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Chorobné hromadéni véci vede

kizolaci i k pozartm

V kaZdém z nds jsou urcité hromadici tenden-
ce. Na nékterych vécech Ipime, i kdyz vime,
Ze to neni moc raciondlni. Kdy se vsak Ipéni
vymkne kontrole a kdy se z ,,kfeckovani“ std-
va nemoc, kterd nds socidlné a hlavné mental-
né nici, tedy kdy je z hromadéni patologie, se
kterou potiebujeme pomoci?

Jsou situace, kdy nahromadéné véci a odpad
doslova ptertistaji pfes hlavu, ni¢i vztahy a zne-
moziiuji kaZzdodenni fungovan{ v domacnosti.
Setkdme se pak s vyrazy chorobné hromadéni
¢i hromadici porucha, syndrom hromadéni,
kteckovdni, patologické shromazdovani, nékdy
Diogentiv syndrom. Chorobné hromadén{

jako neschopnost vyhodit, zbavit se opotfebova-
nych nebo bezcennych véci i piesto, Ze nemaji
Za&dnou citovou hodnotu.

Hromadéni se stdva patologickym, kdyZ nepoté-
dek bréni ¢lovéku pouzivat prostor k Ziti a kdyz
potizovani a uchovéavéani véci nadmérné rusi
kaZdodenni Zivot. Nemocni nejsou schopni kon-
trolovat své impulzy k pofizovéni a shdnéni véci
a maji extrémni problém se véci zbavovat. Velice
tzce se poji i s chorobnym nakupovanim, kdy
nemocni patologicky nakupuji véci bez ohledu
na $kodlivé diisledky (dluhy, nedostatek mista).
Chorobné hromadeén je tedy nemoc, popsana
diagnoéza. Jeji 1é¢ent velice ¢asto vyZaduje od-
bornou psychologickou pomoc nebo asistenci.
Podle vyzkumt trpi chorobnym hromadénim
zhruba 1 aZ 2 % populace. Je tedy pravdépodob-
né, Ze nékoho takového zndte vy sami.
Sbératelstvi se od chorobného hromadén lisi
tim, Ze sbératel pfedméty ziskdvd a organizuje
ur¢itym zptisobem. Sbirky obsahuji vice nez
jeden pfedmét a pfedméty ve sbirce jsou si
podobné (na rozdil od nahromadéného, které
byvé smésici vseho).

Trpi také zvirata

Disledky chorobného hromadént jsou, bohuzel,
Casto velmi vazné. Zvlasté pokud hromadéni trva
dlouho a neni lé¢eno. Od narusenych rodinnych
vztahtl (hddky, vyhriizky, nedostatek soukromi
a prostoru pro dalsi ¢leny rodiny) pres izolaci

a mizejici jakékoli socidlni vazby aZ po rozvody
a odstéhovani déti a partnera.

Hromadici jsou osaméli. Maji mnohem mensi
$anci, Ze se oZeni ¢i vdaji, a vétsi, Ze se rozvedou.
Disledky jsou také hygienické a bezpe¢nostni.
Hrozi riziko poZdru. Léta hromadéné tlejici véci
a rozklddajici se odpadky produkuji zépach

a obtézuji sousedy. Jsou i lihnf pro parazity

a mnozirnou pro hlodavce, hmyz.
Nezanedbatelna ¢ast postizenych hromadi

i domdci chovnd zvitata. Nejcastéji kocky, psy,
hospodaiskd zvitata a ptaky. Zvifata jsou pak
pfedmétem bezdécného tyrani. PfemnoZenym
zvifatlim nejsou traumatizovani hromadici po-
stupné schopni poskytnout dostate¢né zdzemi,
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potravu a hygienu. Primérné byva nalézdno

39 jedincti a 80 % je v bidném stavu ¢i uhynulych.
Kromé duseni poruchy se musi u osob fesit

i jejich sloZitd socidlni situace. Pouhé vyklizeni
objektu vSak bohuZel neni definitivnim fese-
nim. Aby se socialni situace spojend s chorob-
nym hromadénim dala zvlddnout, je zapotiebi
souhry vicero subjektti, nejen odboru socialni-
ho a rodiny, ale zejména odborné psychologické
a psychiatrické pomoci.

Odborné psychoterapeutické pomoci se kli-
entlim dostane naptiklad v Dennim psycho-
terapeutickém sanatoriu Ondiejov, které sidli
na adrese Kldnovickd 300/62 v Praze 4.

Toto centrum sestdvd z psychiatrickych
ambulanci, denniho staciondfe, stalych i te-
matickych psychoterapeutickych program,
individudlni psychoterapie a dal$ich pod-
purnych aktivit. Velkou vyhodu poskytuje
provdzanost sluZeb centra a mozZnost izké
spoluprdce mezi jednotlivymi odborniky.
DPS Ondtejov provozuje sluzby Krizového
centra s vyjezdovou sluzbou a domdci péci
pro nemocné psychézou, v rdmci kterého se
poskytujf naptiklad tyto sluzby: krizovd in-
tervence, krizovd podptrné péce, zprostied-
kovan{ komplexni 1é¢by u novych pacientd,
zprostfedkovani komplexni 1é¢by u nespo-
lupracujicich pacienti, socidlni rehabilitace,
odborné socidlni poradenstvi, aktiviza¢ni
sluzby, telefonni krizovd intervence a podpo-
ra pacientt. Kontakty: recepce@ondrejov.cz,
telefon 221 633 612 a 775 707 289. (red)

Proc¢ viibec hromadime?

- obklopeni vécmi uklidiiuje

- nechceme ztratit potencidl véci

- vSe se zd4 uZitecné a potiebné

- fe$ime hromadénim trauma z minulosti
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V Praze 4 se lidem posedlym patologickym
Jsbératelstvim” vénuji odbornici z Denniho
psychoterapeutického sanatoria Ondfejov.
Foto: ondrejov.cz

Filozof by se asi zlobil...

Nazyvat chorobné hromadéni véci tzv.
Diogenovym syndromem se datuje od roku
1975 a jako prvni jej zavedli anglicti 1ékati.
Nézev je odvozen od starofeckého filozofa
jménem Diogenés ze Sin6pé, ktery idajné Zil
v diisledné skromnosti (kterd vyplyvala z jeho
filozofického presvédcéeni) v sudu v oblasti
Atén a hldsil se k pomijivosti materidlnich stat-
k. Jelikoz vSak pfedméty nehromadil a nezil
v izolaci, ale naopak denné vyhledéval diskuzi
a lidskou spolecnost, je podle nékterych od-
bornik tento ndzev chybny. Jin{ zase oponuji,
Ze pojmenovan{ vzniklo pravé v souvislosti

s pomijivosti. Sbéraci totiz pfemysli o pomiji-
vosti toho, co je hmotné, proto to paradoxné
hromadi a neradi se véc{ zbavuji. (red)
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