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Rok 2023 prindsi zmény i v socidlni oblasti

a Ustav socidlnich sluzeb v Praze 4 (0SS4) je
pripraven vim pomoci se v nich zorientovat
a poradit, jak se vyrovnat s jejich disledky.

Novd tdhradova vyhldska Ministerstva prace

a socidlnich véci CR zvy$uje maximdlni vysi
sazeb za jednotlivé ikony poskytnuté socidlnimi
sluzbami. MoZnost zvy$en{ horni hranice se tyka
i USS4, a vzhledem ke véeobecnému nértistu cen
se proto nevyhne urc¢itému zdraZeni.

LZaroven jsme si védomi, Ze pro mnoho lidi,
ktef{ jsou zdvisli na pomoci druhych, miZze byt
toto zdraZeni velmi zatézujici. USS4 a vie-
obecné socidlni systém na tuto skupinu lidi
nezapomind a poskytuje mozZnosti zvySeni
ptijmt formou socidlnich ddvek. Zejména je zde
moznost vyuzit ptispévek na péci,” informuje
Linda Obrtelov4, feditelka USS4.

Z tohoto prispévku lze hradit pomoc blizké oso-
by, kterd o seniora pecuje, nebo pomoc ze strany
registrovanych poskytovateld socidlnich sluzeb,
coZ je pravé i USS4. Vyse piispévku na péci se
pohybuje v rozmezi od 880 aZ do vyse 19 200 K¢
mésicné, coz odpovida piiblizné 5 az 142 hodi-
ndm pecovatelskych sluzeb. Vyse piispévku se
odviji od stupné zdvislosti na péci druhé osoby.

S vyplnénim Z&dosti o ptispévek nebo o jeho
zvy$eni pomohou zku$ené socidlni pracovnice.

Dle aktudlné platné provadéci vyhlasky zdkona

o socidlnich sluzbach se cena tikonu pecovatelské
sluzby miiZe pohybovat az do vyse 155 K¢ za
hodinu péce. Toto zdraZovani v§ak nemusi byt pro
letoek a roky ndsledujici kone¢né. ,Jsme proto
piipraveni poskytovat uZivatelim a zdjemctim

o sluzby USS4 zékladni socidlni poradenstvi tyka-
jici se naptiklad Zadost{ o zminény ptispévek na
péci ¢i o jeho zvyseni, doddva Linda Obrtelova.

Jak to probiha?

Rozhodne-li se senior vyuZivat pomoci nékteré ze
socidlnich sluzeb USS4, pak socidlni pracovnice vzdy
provadi podrobné socidlni Setfeni. Cilem je zmapova-
ni obtiZné socidlni situace seniora a nabidka vhodné
pomoci. Ta se tykd jak jednotlivych tikonti peco-
vatelské sluzby, tak také doporucent tykajicich se
piispévku na péci. Pfi sjedndvani socidlnich sluzeb je
vzdy nutné velice peclivé zvéZit, zda se dany senior
nachazi v takzvané nepiiznivé socidlni situaci, kterd
je zdkonnou podminkou pro poskytnuti socidlni
sluzby. Poskytovani pomoci ze strany socidlnich
sluzeb je vzdy cilené, tedy urcené pouze pro osoby

v neptiznivé socidlni situaci. Nelze tak obecné
stanovit, Ze na tuto pomoc md ndrok kazdy ob¢an
seniorského veku. ,,Casto se setkavame s tim, Ze se
na nas obraceji i ob¢ané, ktef{ jsou schopni si bez
problémt zajistit pomoc formou bézné dostupnych
komerc¢nich sluZeb (napt. dovdzka obédd, tklidové
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sluzby, online objednénf a dovoz ndkupti), a neni tak
spInéna zdkonnd podminka pro poskytnuti socidlni
sluzby,” upozoriiuje Linda Obrtelova.

Podpora i pecujicim osobam
V ramci sluzeb USS4 nenabizi jen pomoc senio-
rim a zdravotné znevyhodnénym obéantim, ale
také jejich rodindm a blizkym pecujicim. Tuto bez-
platnou podporu mohou pecujici v nasi organizaci
najit v Centru pro rodinné pecujici, které se za-
méfuje na socidlni a psychologickou pomoc. Vice
informacf ziskdte na www.uss4.cz ¢i v pracovn{
dobé telefonicky na tel. 773 791 408. (red)

USS4 v ramci neustalého zvySovéni kvality posky-
tovani socidlnich sluzeb a diky znalosti Zivotnich
ptibéhti uZivateld socidlnich sluzeb sousttedi vét-
$1 pozornost na jejich individualitu a jedine¢nost.
Vétsi individualizace poskytovanych sluZeb spo-
¢ivd mimo jiné i v préci s rizikem socidlni izolace.
Zaméstnanci USS4 zjistujf, zda maji uZivatelé
sluzeb funkeént sit socidlnich kontaktt, nebo zda
jsou osamoceni. V ptipadé zjisténi socidlni izolace
0Ss4 spolupracuje s dobrovolnickymi organiza-
cemi, napfiklad s Letokruhem, pti propojovani
dobrovolnikii s osamélymi seniory. Pokud znate
nékoho, kdo se citi osamocen a rdd by vyuZil
spole¢nosti dobrovolnika, miZete se obrétit i na
US54, kde se Z4dost{ o dobrovolnika pomohou.

"Nevidél jsi moje klice?"
"Vydrz, mam to na jazyku..."

Pokud vam véty tohoto typu nejsou cizi,
prijd'te na nas novy kurz pro lepsi pamét.

Kurz probiha zdarma kazdé pondéli, od 13:00 hod.

V Klubu seniorii pfi 0Z Jilovska,

pod vedenim zkusené lektorky Zdenky Pondélickové.

V pfipadé zajmu je nutné se predem pfihlasit
u vedouci klubii Radky Novakové (&) 606 354 133

WWW.PRAHA4.CZ

Pro seniory Prahy 4 Zijici
v zafizenich socialni pé¢e, ale

a radi konaji dobro.

hra na hudebni néstroj
hrani spolecenskych her

Co garantujeme?

Co je zapotiebi?

i v domécim prost¥edi, hleddme
mladé i seniorské dobrovolniky,
ktefi maji dost energie, trochu ¢asu

S &im mazete pomoci?
povidani, naslouchani, pred¢itani
doprovody (kultura, divadlo, vikendové prochazky...)

LEDAME
DOBROVOLNIKY

do programu SPOLECNIK SENIORA

Pomozte vyménit chvile samoty
za chvile radosti

pomoc pti skupinové aktivizaci v zafizeni

Skvély pocit ze smysluplné &innosti, proskoleni, motiva¢ni akce, moznost supervize, osvédéeni
o dobrovolnické ¢innosti, bezvadnou partu lidi v tymu.

Vase trestni i moralni bezithonnost, dobry zdravotni stav, trpélivost a laskavost.

Spolecné seniorim ukazme, ze #dobroje.
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