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Alkoholismus jednoho z partnert patii mezi nejcastéjsi pficiny rozpadu manzelstvi.

4 Nz

Odbor socidlni Ufadu méstské ¢asti Praha 4
zajistuje v rdmci své ¢innosti mimo jiné i pod-
poru a pomoc 0sobdm ohroZenym socidlnim
vyloucenim vcetné osob, které se ,,potkaly

s nékterou z forem zdvislosti“. V tomto pii-
padé s alkoholovou zavislosti. Odbor socidlni
miiZete kontaktovat na Utadu MC Praha 4,
Antala Staska 2059/80b, Kr¢.

Zavislost na alkoholu patfi v nasi spole¢nosti

k nejobvyklejsim, postihuje celou osobnost zdvis-
1ého, zasahuje i jeho rodinu a v disledcich také
celou spole¢nost. V Ceské republice je alkoholo-
vd z4vislost na okraji pozornosti, pro alkoholiky
je nedostatek poradenskych center, neni mnoho
specializovanych lé¢eben pro osoby postiZzené
touto zdvislosti. Spole¢nost jako by si neuvédo-
movala, Ze alkoholovd a jiné drogové zavislosti
jsou srovnatelné a bohuzel jsou podceniovany

i $kody, které mtiZe alkoholismus napéchat, a to
jak psychické, spolecenské a zejména zdravotni.
Pomaly zabijak

Z4vislost na alkoholu je dpornosti i ndsledky
srovnatelnd se zdvislostf na heroinu. Nadmérna
a pravidelnd spotteba alkoholu mé pro ¢lovéka
vazné fyzické a psychické nasledky. Alkohol

je hned po koufeni druhym nejvyznamnéjsim
rizikovym faktorem vzniku rakoviny. Nadmérna
konzumace alkoholu (alkoholismus) zptiso-
buje naptiklad nemoci trvici soustavy, zdnéty
sttev, zaludku, slinivky bfi$ni, Zalude¢ni viedy,
cukrovku a celou fadu typti rakoviny, cirhézu
jater, zvy$ené riziko onemocnéni srdce, infarktu,
vysokého krevniho tlaku, arytmie. Kromé fyzic-
kych onemocnéni zptisobuje nadmérnd konzu-
mace alkoholu i potiZe psychické, a to poruchy
spanku, tzkosti, deprese, chronickou tinavu ¢i
alkoholovou demenci. Na otravu alkoholem ze-
mfe v Cesku ro¢né kolem dvou stovek osob, dalsi
stovka zemfe v souvislosti s poruchou chovéni,
kterou alkohol vyvolal. Cirh4ze jater zptisobené
alkoholem podlehne kolem 1 300 lidi ro¢né.
Pocty téch, k jejichz umrti alkohol pfispél, nent
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snadné vysledovat. Je tedy na kazdém z nds pre-
hodnotit svij vztah k alkoholu a jeho konzumaci
a nestydét se ptiznat si problém. Protoze pravé
takové ptizndni je prvnim krokem k 1écbé.

Zdravi mame jen jedno

V tnoru letosnfho roku opétovné probihal pro-
jekt ,,Suchy tnor*, ktery je urcen k otestovan{
pevné viile a také obecného vztahu k alkoholu.
Potadatelem projektu je tzv. Liga otevfenych
muZzl - asociace spolecenské odpovédnosti.
Suchy tnor je oficidln{ osvétovou kampani
podporujici osobni zkusenost s alkoholovou
abstinenci trvajici po dobu jednoho mésice.
Kampan poukazuje na rizika vznikajici pitim
alkoholu, apeluje na osobni odpovédnost a tictu
k vlastnimu zdravi uvédoménim si svého vztahu
k alkoholu. Organizétofi spolupracuji napti-
klad s Nérodnim tstavem dusevniho zdravi,

s Karlovou univerzitou, s V$eobecnou fakultni
nemocnici, Ndrodni linkou pro odvykanf ¢i
ministerstvem zdravotnictvi.

Pres vyse uvedené obsazuji Cesi stabilné predni
pticky ve spotiebé alkoholu. Dokud nedojde

ke zméné pohledu na pozivan{ alkoholickych
napojt, jen velmi téZce dojde ke sniZeni spotieby
alkoholu v Ceské republice ¢i ke sniZenf poétu
osob s alkoholovou z4vislosti. Pfiznakem alkoho-
lové zavislosti jsou: psychické problémy, touha
po alkoholu bez ohledu na problémy, ztrdta jiné-

ho smyslu Zivota. Prevenct je abstinence. (red)

Basthvile naper, B vitah Cochd k piti alkoholu lbe charahteniovel jake
pfilid 1olerantai & Bemevalentni’
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Z prazkumu spole¢nosti SANEP vyplynulo, ze
zavislost na konzumaci alkoholickych napojt
pfipousti v souhrnu 9,9 % domdci populace. Co
je v8ak alarmuijici, stoupd pocet déti, které se
rddy podivaji na dno sklenky. Zdroj: SANEP

Pldesinhad Ol
Priaha 4

Kde hledat pomoc?

Setkdvate se s podobnymi problémy v rodiné
¢i mezi ptateli? Citite se odpovédni za své
zdravi? Potom nevdhejte pozddat o pomoc ¢i

o informace k této problematice. NiZe uvadime
nékolik kontaktii na odborniky, ktef{ vim
mohou poradit ¢i pomoci.

Zdravotnické zafizeni MC Praha 4, psychiatrie
+ AT poradna, Rodvinovska 574/3, Praha 4

- Kré: tel. 296 320 453, e-mail: ordinace@
zzpraha4.cz

Anonymni alkoholici Praha, skupina

,V Knihovné”, PN Bohnice, budova: Pavilon
19, vstup zezadu, Info: Stefan: tel. 773 236
525, e-mail: vknihovnepraha@aamail.cz

Psychiatrickd nemocnice Bohnice - 1é¢ba
zavislosti: zdvislosti - muZi, zavislosti Zeny +
duédlni diagn6zy. Objedndni na 1éc¢bu: tel.: 734
268 518, Po-P4 11.00-12.00 hod.

Centrum krizové intervence Psychiatrické
nemocnice Bohnice, tel.: 284 016 666 - po-
radenstvi a krizovd intervence pro zavislé ¢i
jejich blizkeé.

Martina Pechackovd, OSI Odboru socidlnfho
Utadu MC Praha 4, tel.: 261 192 484.

PRIJDTE MEZI NAS
Kdo by mél zajem vykonavat so-
cidlni praci a splhuje predepsané

podminky,

muze se pfihlasit do vybérového

fizeni, které najde na strankach
meéstské casti Praha 4 - www.pra-
ha4.cz. Pokud potrebujete pro své
rozhodnuti vice informaci, mlzete
se obratit na vedouci odboru nebo
na vedouci pfislusného oddéleni.

CEKAME NA VAS.

Kontakt: vedouci OSPOD
Bc. Petra Opocenska, DiS.
tel. 261 192 336
e-mail: petra.opocenska@praha4.cz
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