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Socialni informace

[ ’
Krize? Nestyd'te se hledat pomoc a podporu
V pribéhu zZivota se kazdy z nas miiZe ocitnout v krizi ¢i tézké Zivotni situaci. Nastésti existuji razné
moznosti a sluzby, které nam mohou pomoci zvladnout tyto obtizné chvile, zejména formou tzv. prvni
pomoci v Krizi. Tato pomoc se nejcastéji zamétruje na psychickou a socialni podporu, coz muize zahrno-
vat poradenstvi, terapeutické sluzby nebo prosté jen uitéchu a podporu ve chvilich, kdy je nam nejhie.

dyZ se ocitnete v tézkych chvilich
nebo kdyz si nevite rady s zivot-
nimi zkou$kami, nezapomerite,

” 7e nikdy nejste na své trapeni
sami. Nevahejte proto pozadat si o pomoc,
protoZe jsem presvédcen, Ze to miiZze mit
zasadni vliv na pekonani vasich tézkos-
ti,“ fika Radek Lacko, radni Prahy 4 pro
oblast socidlni a zdravotni (ANO 2011).

Jednim z klicovych aspektt, jak se
s krizi vyrovnat, je védomi, Ze se mame
na koho obratit. Tato podpora naim muize
dodat motivaci a povzbuzeni k prekonani
obtizné situace. Psychické zdravi a schop-
nost vyrovnat se s naro¢nymi Zivotnimi
okolnostmi se v poslednich letech staly
velmi diskutovanymi a ¢astymi tématy.
S timto trendem se rozsifuje také nabid-
ka podptirnych odbornych sluzeb, které
krizovou pomoc poskytuji.

VSechno ma svoje feSeni

Rozhodovani o tom, zda si v krizové
situaci jesté vystacim sam, nebo zda uz
potiebuji odbornou pomoc, muze byt
obtizné. Obecné vsak plati, Ze vyhleda-
ni pomoci specializovanych pracovist
nevede ke zhorseni situace. Kazda krize
ma své feseni, pricemz efektivita pomo-
ci ¢asto zavisi na tom, v jaké fazi krize
se rozhodneme situaci zadit fesit.

Na uzemi Prahy 4, konkrétné v Krdi,
muzete naptiklad vyuzit sluzeb orga-
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nizace Terapeutického centra Modré
dvefe (tel. 725 515 934), které poskytuje
bezplatné a anonymni psychosocialni
sluzby jak pro déti, tak dospélé i se-
niory. Tato organizace se dlouhodobé
zaméiuje na pomoc lidem trpicim de-
presemi, tizkostmi, vychovnymi problé-
my ¢i vztahovymi obtiZemi. V soucasné
dobé maji Modré dvefte za sebou jiz

12 let existence a pres 12 000 klient,
kterym odbornici poskytovali podporu
pri prekonavani obtizi, které zivot pii-

SOCIALN| ==
PSYCHOLOGICKE
BIOLOGICKE

ormmu EMOCHICE
OUOMUC

pets.fnol.cz

nasi. Pfipadné dalsi organizace mtzete
vyhledat prosttednictvim Interaktivni
mapy podputrnych sluzeb na www.
praha4.cz. V sekci socidlniho odboru
pak najdete blizsi kontakty a informace
o dostupnych sluzbach. Nezapomen-
te, ze vyhledani pomoci je dulezitym
krokem k lepsimu psychickému zdravi
a celkové kvalitnéjsimu zivotu. V kri-
zovych obdobich neni tfeba se stydét
hledat podporu, naopak, je to projev
sily a odvahy:. (red)

Co obsahuje strategicky dokument Zdravi 20307?

Ministerstvo zdravotnictvi CR vypra-
covalo strategicky dokument Zdravi
2030, ktery stanovuje cile a priority
pro zlep$eni zdravotniho stavu obyva-
telstva do roku 2030. Strategie Zdravi
2030 klade dtiraz na spolupraci mezi
statnimi institucemi, zdravotnicky-
mi zafizenimi, neziskovym sektorem
a verejnosti. Cilem je vytvorit komplex-
ni a koordinovany pristup ke zlepseni
zdravi obyvatel Ceské republiky.

Hlavni cile Zdravi 2030

1. ZlepSeni zdravotniho stavu populace:
snizeni vyskytu chronickych one-
mocnéni prostiednictvim prevence
a podpory zdravého zivotniho stylu.

2. Zvyseni dostupnosti a kvality
zdravotni péce: zajisténi rovného
pristupu ke zdravotnim sluzbam pro

vSechny obcany bez ohledu na socio-
ekonomicky status.

3. Podpora dusevniho zdravi: implemen-
tace programt zaméfenych na pre-
venci dusevnich onemocnéni a de-
stigmatizaci psychickych problému.

4. Posileni zdravotni gramotnosti:
zvy$eni informovanosti obyvatel
o zdravi a zdravotni péci pro lepsi
rozhodovani v oblasti zdravi.

5. Udrzitelnost zdravotniho systému:
efektivni vyuzivani zdroja a podpora
inovaci pro dlouhodobou udrzitel-
nost zdravotni péce.

Kli¢ové oblasti intervence:

* Prevence a kontrola nemoci: zaméteni
na prevenci civiliza¢nich chorob, jako
jsou kardiovaskularni onemocnéni,
diabetes a onkologicka onemocnéni.

 Zdravé starnuti: podpora aktivniho
a zdravého starnuti populace s duara-
zem na kvalitu zivota seniorti.

 Ochrana a podpora zdravi: programy
zaméfené na snizovani rizikovych
faktor, jako je koureni, nadmérna
konzumace alkoholu a nezdrava
strava.

 Zdravotni péce orientovana na
pacienta: posileni role pacienta
v rozhodovacim procesu a individua-
lizace péce.

,Pohyb a prevence nejsou jen lékaiska
doporuceni, ale i cesta ke kvalitnéjsimu
a spokojenéjsimu zivotu. I proto nase
méstska ¢ast bude letos opét organizo-
vat nékolik preventivnich akci, o kte-
rych vas budeme pribézné informovat,*
dodava Radek Lacko, radni Prahy 4 pro
oblast socidlni a zdravotni. (red)



