o> Pecuj doma

care at home

Nabidka online kurzii a podptrnych skupin pro pecujici v KVETNU

4,5.17 - 19 hod:

5.5.10 - 11 hod:

11.5.9.30 - 11.30 hod:

12.5.17 - 19 hod:

18.5.17-19 hod:

24.-25.5.17 - 20 hod:

25.5.17 -19 hod:

Jak se pfi pe€ovani bez vycitek vénovat sobé a svym zajmim (podplrna psychoterapeuticka
skupina)

Pokud je pecujici spokojeny, proZiva pfijemné emoce, ma silu a energii, potom i opeCovavany je
vétSinou spokojeny nebo jsou mu zajistény jeho potfeby. Mdme omezenou kapacitu energie,
proto je zasadni, abychom energii dopliovali pribézné a nevyCerpali se zcela.
Psychoterapeutka: Mgr. Martina Hazukova

Trénovani paméti s Ing. Danou Steinovou (kurz)

Trénink paméti vam odhali, o jak zajimavy a efektivni nastroj se jedna. Zjistite, ze lidsky mozek
zdaleka neni tak funkcni, jak jste se domnivali a Ze se bez vasi asistence neobejde. Ovéfite si,
jaky mate obrovsky mentdlni potencidl a zvysite si nejen vlastni sebevédomi, ale také se
naucite, jak jej Ize rychle pozvednout. Pamatovat si je snadné, pokud znate to spravné "know
how"!

Lektorka: Ing. Dana Steinova

Strava a pohyb jako prevence onemocnéni pro pecujici (kurz)

Strava i pohyb jsou dvé oblasti Zivota, které maji vyznamny vliv na nase psychické i fyzické
zdravi. U dlouhodobych onemocnéni je dllezité najit a nastavit takovy styl pohybu a stravy,
ktery nam vyhovuje a onemocnéni nezhorsuje, spiSe podporuje nasi kondici.

Lektorka: Mgr. Martina Hazukova

Co zivot dal a vzal aneb co péce dava a bere (podplrnd psychoterapeuticka skupina pro
pecujici)

Skupina je urena peclujicim i tém, které péce o blizké teprve €ekd. Skupinovd setkdni jsou
zaméfena na jednotliva témata jako Péce a profesni ambice, Rovnovaha mezi pécéi a osobnim
Zivotem, Pecovani a finance, Pratelstvi, které je pfi péci podporou a dalsi témata, kterd s péci o
blizké souvisi.

Psychoterapeutka: Mgr. Martina Hazukova

Zvladani negativnich emoci p¥i pecovani (kurz)

Dlouhodoba péce muZe byt stejné jako jiné narocné obdobi v Zivoté spojena s naroénymi
emocemi jako smutek, vztek, vyCerpani, radost, litost, odpor. Budeme mluvit o tom, proc je
dlleZité emoce proZivat a jak najit zdravé zplisoby proZivani, které jsou pro nds a nase okoli
bezpecné.

Lektorka: Mgr. Martina Hazukova

Pecujeme o Clovéka s demenci (akreditovany kurz)

V kurzu se seznamite s tim, co je (a co neni) demence, jak k ¢clovéku s demenci pfistupovat a jak
0 néj pecovat. Predstavime si faze demence a specifické projevy chovani ¢lovéka s demenci v
jednotlivych fazich. Zaméfime se také na zdsady péce a budeme se zabyvat vhodnymi i
nevhodnymi zpUsoby komunikace. Kurz je obohacen o praktické nacviky zamérené na zvladani
specifickych situaci pfi péci o ¢lovéka s demenci.

Lektorka: Bc. Veronika Smejdova

Vyutziti relaxace a autohypnozy pfi uzkosti a depresi (kurz)

V kurzu s nau¢ime dvé relaxa¢ni metody, které Ize pouzit béhem dne, pfipadné i na verejnosti, a
ukazeme si, jak vyuZit autohypnotickych scénard ke zméné v naSem Zivoté.

Lektorka: Mgr. Martina Hazukova
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care at home

31.5.-1.6.17 - 20 hod: Socialné pravné minimum (akreditovany kurz)
V kurzu se dozvite, jaké p¥ispévky, davky ¢i tlevy v rdmci systému socidlniho zabezpeéeni CR
muZe vyuzit ¢lovék, o kterého pecujete. Prakticky si vyzkousite, jak o tyto prispévky poZadat a
na co si dat pozor.
Lektorka: Mgr. Pavlina Tonarova

Kontakt pro zajemce: zdenka.hlavnickova@pecujdoma.cz, 730 195 061
renata.dohnalova@pecujdoma.cz, 734 682 249
www.pecujdoma.cz
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