Tu

BREZEN 2014
ROCNIK XXIV

TEMA MESICE:
PRAHA4 BUDE
LETOS HOSPODARIT

AKTUALNE: ,
NADMERNY HLUK ;

NA SPORILOVSKES
PROC PRETRVAV
CTETE NA STR. 6 "

cicmELKAR S
A MODERATORKA 0LGA S1PKE

MAGAZIN 137 TISIC OBYVATEL
MESTSKE CASTI PRAHA 4

Mestska cast
aaaaaa

KA RODINE ROKU 2011



INZERCE

MUZIKALOVA UDALOST SEZONY!

WEA . .- BREZEN

: RaE” VLS N
| Y HEZ MALE \ Tt | CTENI NAS BAVI 8.3, 1418 hod.
= i '_. HHG?“\‘I L MH i W | Pripravili jsme pro vas scénicka ¢teni, ukazkovou hodinu Détského
) ) ) divadelniho studia Strasilka a pohadkova ¢teni pro déti i maminky.

L ASBALOVA, E_BORESOVA, RUERAMARKDVA, 1 PONMARDYVA,
N.i[lLﬂ.ﬂ'f‘\‘ﬂ, LSEOLAKDVA, E Nl[ﬂr«.ﬂ, \".Nﬂlﬂ BARTR, V.BENES, \
A L S s, v . | DIVADLO X10 9. 3. 14 - 17.30 hod.
Tésit se miZete na divadelni trailery, pfedstaveni &i koncert
Jitky Smutné, odpolednem provede znamy herec Tomas KrejCir.

> ELTOM JOHN & TIM RICE'S o
R . DABING NA VLASTNI USI
,“:" £ 30. 3. 14 - 18 hod.

Prijdte si vyzkouset praci dabéra
a namluvit svou oblibenou hvézdu.

Hudebni dlv’adlo

LETHT

Otevieno kazdy den £
9:00 - 21:00 ﬁ dﬁn
www.nceden.cz }

SC-332515/04

5C-340009/51

Nabizime nové, osobni i uzitkové vozy Volkswagen
za zavadéci ceny.

Vice na www.autojarov-kunratice.cz

== Autorizovany prodejce Volkswagen AUTO JAROV KUNRATICE
AUToJARON ® Videfiské 126, Praha 4 - Kunratice, www .autojarov-kunratice.cz
e, K UNRATICE

$C-340263/01

STRANA 2 Tucna




VaZeni ¢tenari,
vdZeni spoluobcéané,

skon¢ily zimni olympijské hry, které ptinesly
nékolik cennych dspéchii ¢eskych sportovcd,
a ptichdzi mésic btezen, ktery je rok co rok pred-
zvésti jara. A zd4 se, Ze leto$ni bfezen ve srovna-

obsah

I

C¢4sti bude i letos vyrovnané.

Zastupitelstvo méstské ¢asti Praha 4 schvdlilo rozpocet
na rok 2014. Praha 4 podle néj bude letos hospodafrit

s ¢astkou presahujici 1 miliardu korun, coz je zhruba
0 70 milionti K¢ vice neZ loni. Hospodafeni méstské

ni s pfedchozim rokem jaro opravdu ptindsi. Tési
mne, Ze se s vami v téchto dnech mohu podélit
o0 nékolik dobrych zprav.

Zastupitelstvo nasi méstské ¢dsti schvélilo
rozpocet na letosni rok. Nase hospodateni bude
navzdory stdle mens$im ptijmim z prazského
magistrdtu a stdle nartistajicim tkoltim vyrovna-
né, protoZe nechceme méstskou ¢ast do budouc-
na zadluzovat. Mohu ale v8em obc¢antim slibit, Ze
se schvdlenym rozpoctem zajistime kontinudlni
podporu skolstvi, zdravotnictvi a socidlnich slu-
Zeb, budeme se starat o bydlen, klid, vefejnou
zelen i dobfe fungujicf tfad.

Podafilo se ndm najit ndjemce Dominikdnské-
ho dvora v Braniku, ktery tuto historickou a bo-
huzel po léta chatrajici pamatku opravi a bude ji
provozovat na své ndklady. Nasim cilem je, aby
opraveny aredl kone¢né zacal slouzit vetejnosti.

Obyvatelé Hodkovicek projevili pfed ¢asem
obavu o budoucnost parku v okoli ulic Vitovcova
a Udolni. Jsem proto rad, Ze jim i v§em ostatnfm
obc¢antim mohu ozndmit, Ze park ohrozZen neni.
Nase zastupitelstvo schvalilo vykup pozemk,
které tvori ¢4st parku a které jsou nyni ve vlast-
nictvi soukromych majitelti. Celd oddechova

10

slovostarosty

zdna parku tak bude po uzavfeni pfislusné kupni
smlouvy nase, bude slouzit k zdbavé a odpocin-
ku naSich obyvatel a nemtiZe ji ohrozit Zddny
developersky projekt.

Pevné vétim, Ze tento ispéch neni jediny a Ze
se ndm podobné ku prospéchu vés vSech podari
vyfesit i letity problém s koupalistém na Lhotce.
Nerad bych uZ dnes pfedjimal vysledek, ale
mohu vas ubezpecit, Ze déldme vse pro to, aby
toto kdysi krdsné ptirodni koupali$té co nejdtive
ozilo a zacalo slouzit svému ucelu.

Brezen byl v neddvné minulosti mésicem kni-
hy, svitkem ¢teni a Ctendf, a slavil se v ném
také Mezindrodni den Zen. Domnivdm se, Ze
navzdory plynoucimu ¢asu a spolecenskym
zméndm si oba svatky zaslouzi pfipomenuti.
Oficidlni rdz akci posvécenych stdtem a vlddnou-
ci stranou doprovédzeny nepfitazlivymi oficialita-
mi kazil dobry dojem z dobrého dmyslu, avsak
myslim si, Ze ndm dnes nic nebrani ptecist si
nebo darovat knihu a pfinést blizkym Zendm
prvni jarni kyticku.

Pavel Caldr, starosta
meéstské cdsti Praha 4

Kazdy z nds nékdy chodil do $koly, ale ¢lenové Komise
pro vychovu, vzdéldvani a rodinnou politiku méstské
¢asti Praha 4 navstévuji zdkladn{ a matetské skoly
rovnéz v dospélém veéku, i kdyZ jen nékolikrét za rok.

Z jakého diivodu? To vysvétluji predseda této komise
Petr Hordlek a ¢lenka komise Jifina RiZzickova.

Tucna

MC Praha 4 nesouhlasi s rozhodnutim Hygienické sta-
nice hlavniho mésta Prahy, kterym je povoleno provozo-
vani nadmérného hluku na Spofilovské v tseku Jizni
spojka - Klapalkova. Vystava studentskych projekti
katedry architektury CVUT ,Koupali$té Lhotka“ byla
pod z4stitou starosty Pavla Caldra oteviena v KC
Novodvorskd. V rdmci projektu Sportovni centra
Prahy 4 MC Praha 4 nejenze podporuje sportovni
krouzky, ale v lotiském roce vyznamné rozsifila jejich
nabidku. Dal$im daleZitym dokumentem vznikajictho
Metropolitniho pldnu byl ndvrh Prazskych stavebnich
predpisii.

Olga Sipkové dosdhla v aerobiku nejvy$sich met, dva-
krét se stala mistryn{ Evropy a v roce 1997 ziskala

v Austrdlii i svétovy titul. Reprezenta¢ni dres vzapéti
povésila na povéstny hiebik a do svého profesniho Zivo-
topisu si postupné zapsala: zdvodnice v moderni gym-
nastice a aerobiku, trenérka, cvicitelka, podnikatelka,
televizni moderdtorka a manaZerka.

Ve
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Rehabilita¢ni cviceni, vylety a spolecenské (osvétové)
akce opét nabizi Praha 4 svym seniortim. Co si vyberete
tentokrat?

Nezapomnéli jste zaplatit za psa? BliZ{ se totiZ doba
splatnosti mistniho poplatku. A mate-li doma vytazeny
pocitac, rozhodné se ho nezbavujte difve nez v dubnu
a odevzdejte ho jediné do sbérného dvora Durychova!
Tieba prdvé ten vas ptispéje k naSemu rekordu.
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PRAHA 4 BUDE OPET HOSPODARIT
5 VYROVNANYM ROZPOCTEM

Zastupitelé MC Praha 4 schvalili na svém prvnim letosnim zasedani rozpoéet mést-
ské casti na letosni rok. Praha 4 podle néj bude letos hospodafit s castkou presa-
hujici 1 miliardu korun, coz je zhruba o 70 milionii korun vice nez loni. Hospodareni
méstské casti bude i letos vyrovnané, rozdil mezi vydaiji a pfijmy ve vysi necelych
300 miliont korun bude kryt vlastnimi zdroji méstské casti.

,Tes81 mé, Ze zastupitelstvo leto$ni rozpocet
schvalilo,” uved! starosta Pavel Caldr. ,Nasim cilem
je mit kvalitnf rozpocet, ktery nezadluzi méstskou
Cast a pritom zajisti potfebné sluzby pro nase oby-
vatele. To vak je v situaci, kdy povinnosti a tikoly
meéstskych ¢asti rostou a mnoZstvi finan¢nich
prostiedki piidélenych magistratem klesd, stdle
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rozpoctem zajistime kontinudlni podporu $kolstvi,
zdravotnictvi a socidlnich sluzeb, budeme se starat
o bydlen, tklid, vetejnou zelei i dobte fungujicf
(fad.”

Finanéni zdroje rozpo¢tu MC Praha 4 na rok
2014 jsou navrzeny v celkové vysi 1 022 611,6 tisice
korun. Na bézné vydaje pfipadd témét 600 miliont
korun, na kapitdlové investice vice nez 400 miliont
korun.

MISTO ZASTAVBY SENIOR PARK

K vyznamnym investi¢nim akcim méstské ¢dsti
Praha 4 bude v leto$nim roce patfit mimo jiné
zahdjeni vystavby Domova pro seniory Hudeckova,
v ném? nalezne pifjemné bydleni 72 seniord, a zii-
zeni relaxaéniho centra se zdravotnickymi sluzba-
mi, détskym bazénem a solnou jeskyni v objektu
byvalého kina Kosmos. ,.V objektu chceme zfidit
i rehabilita¢ni centrum, po kterém mistni obyvatelé
tolik volaji. Ve spoluprdci s ministerstvem zdravot-
nictvi proto aktivné shdnime ndjemce, ktery by
si prostory v patte upravil podle svych aktudlnich
potteb,“ informoval starosta Pavel Caldr. Pokraco-
vat bude rekonstrukce objektt byvalé radnice
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v Téborské ulici na byty pro ob¢any. Z mensich
investi¢nich akef je nutné zminit vybudovanf
hernich prvki v aredlu ZS Filosofska u objektu

v Jitfni, které budou vyuzZivat v dopolednich hodi-
ndch i déti z matefinek. ,V Hodkovi¢kdch plénuje-
me postavit v ulici Na Dubiné seniorské hiiste.
Pfedmétny pozemek mél byt minulym vedenim
radnice proddn developertim, s ¢imZ mistni nesou-
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hlasili. Nase zastupitelstvo proto odsouhlasilo
zasldn{ Zadosti na magistrdt o0 zménu Gzemniho
pldnu, chceme zde mit oddechovou plochu. Poné-
kud mé ptekvapilo, Ze z4stupci Strany zelenych
tento zamér nepodpofili,” f{kd starosta.

Z kapitoly $kolstvi ptijdou finance naptiklad na
rekonstrukce kuchynf v MS Jihozdpadni, Tajovské-

ho a Ohradni, na opra-
vu atletického ovédlu

v ZS Na Planiné a ve
spolupraci se Statnim
fondem Zivotniho pro-
sttedi dojde k zatepleni
dalsich Skolnich budov.
,V z4i1 jsme chtéli otev-
it ¢tyfi tiidy matef'ské
$koly v Hordckové uli-
ci, ale prazsky magist-
rat ndm liknavym pristupem a dlouhodobou pasi-
vitou zdmér piekazil. Teprve neddvno jsme dospéli
k dohodé a s velkou pravdépodobnosti
zrekonstruujeme objekt ve Znojemské ulici. Ctyfi
tfidy zde otevfeme ale aZ na za¢tku pristiho
roku,” posteskl si starosta Pavel Caldr. Novd tfida
MS pibude letos alespoii v MS Alsovy sady.

Nové détské htisté v Podoli, dokonéeni tiprav na
hiisti na nuselském Kapitolu a hleddni vhodného
mista pro seniorské htisté rovnéz v Nuslich, to
jsou dalsi schvalené tikoly pro leto$ni rok. ,Rad
bych letos také vidél zatepleny branicky Dim
s pecovatelskou sluzbou i s jeho novou barevnou
fasddou, aby dale nehyzdil Branickou ulici, a také
nové détské htisté a pilotni projekt fitness workou-
tu nebo-li posilovny v ptirodé v Parku Druzby,”
pokracuje ve vyjmenovavan{ naplanovanych pro-
jektu starosta. K nim se fadi i dokonceni revitaliza-
ce Roztylskych sadt vyjma mistntho pamdtniku,
na jehoz findlni podobé se nemohou obcané
Spotilova dohodnout.

Starosta Pavel Caldr

MUSIME SUPLOVAT
PRACI MAGISTRATU!

,Velmi nds zatézuje Branickd skdla, potfebovali
bychom ji kompletné zabezpecit. Bohuzel, tolik
potfebné finance ze statniho fondu ¢i z minister-
stva na podobné projekty vétsinou ¢erpaji mésta
a obce mimo Prahu. Musime tedy postupovat dil¢i-
mi kroky,“ objasiiuje starosta Pavel Caldr dalsi ne-
zbytny vydaj. Prvni muz nasi radnice by letos uvi-

Vyvoj vydajua na invetice a opravy
bytové a nebytové oblasti v tis. K¢
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tal i zahdjeni rekonstrukce Branické ulice. ,Vétim,
Ze magistratni Technickd spréva komunikaci prace
skute¢né zahdjf a jd budu moci splnit slib, ktery
jsem dal branickym ob¢antim. Chceme se zde fi-
nan¢né spolupodilet na vysazeni nové zelené.“
V blizkosti Jeremenkovy ulice zastupitelé zastavili
prodej pozemki a v soucasné dobé probiha sprav-
ni fizen{ na odstranéni stavebnich bunék. S mistni-
mi obyvateli by posléze méla probéhnout diskuze,
co na uvolnéném a v budoucnu revitalizovaném
lzemi chtéji mit.

Priznivce Cisté Prahy 4 urcité potési znovuobno-
ven{ Chodnikového programu, jehoZ prostednic-

Schvalili jsme rozpocet na pristi rok. Pro
nékoho moznd jen dal$i administrativni krok,
jd v rozpoctu ale vidim néco jiného. Vidim
v ném konkrétni pomoc pro nase spoluobcany
7 Prahy 4. Velmi si vdzim toho, Ze se ndm jako
socidlni demokracii podatilo do rozpoctu pro-
sadit dostatek opatfeni pro skupiny obyvatel,
které pomoc nejvice pottebuji. Pro mé jsou
tyto skupiny jasné. Socidlné a zdravotné handi-
capovani, rodiny s détmi a nasi nejstars{ spolu-
obcané. Tito lidé si dnes, v rychlé a ¢im dél tim
vic bezohledné dobé, zaslouZi nejvice pozor-
nosti a pomoci.

U nasich nejmensich se ndm podatilo prosa-
dit dostatek penéz do rozséhlejsi podpory ma-

Tucna

tvim MC Praha 4 opravuje na vlastni naklady vyti-
pované komunikace. ,,Prdvé tak jako pfi iklidu
opét suplujeme prdci magistratu, ktery utdpi peni-
ze v nesmyslnych projektech misto toho, aby tolik
pottebné finan¢ni prostfedky sméroval do tpravy
a idrzby komunikacf a zelené, neodpustil si
kritiku préce magistrdtnich politiki starosta Pavel
Caldr.

Seniory jisté pot&sf podpora MC Praha 4 v po-
krac¢ovani oblibenych volnocasovych aktivit typu
pocitacovych kurzi ¢i dotovanych plavenek, pro
sportuchtivé skoldky jsou ptipraveny 4x4 letn{ hry
Prahy 4 a sportovni pétiboj Odznak vSestrannosti
olympijskych vitézii.

Ze spolecensko-kul-
turnich akef se nasi
ob¢ané mohou tésit na
Pesfest, détsky den s te-
nisovym turnajem a na
podzim na Svatovéclav-
ské velebenf ¢i Koncert
pro Ctyrku, na kterém
pfed Arkddami Pankrdc
vystoupi Z4ci, sportovci
a umélci propojen
s Prahou 4. Na jafe by
také mélo byt opét
zprovoznéno Branické
divadlo. V pfijatém roz-
poctu je samoziejmé
pamatovano rovnéZ na

granty, a to v celkové vy-

tema

§i téméf 15 miliond korun. Dal$i kolo grantového
fizeni bude vyhldseno jiZ v poloviné biezna.

V neposledni fadé bude posilena bezpec¢nost
obyvatel, v rozpoctu jsou vyc¢lenény finanéni pro-
stfedky na rozsiten{ kamerového systému. Kamery
budou umistény v problémovych oblastech a napo-
jeny na kamerovy systém méstské policie.

(md)

PARK MEZI UDOLNI
AVITOVCOVOU ZUSTANE!

Prostranstvi mezi ulicemi Udoln{ a Vitov-
cova nebude komer¢né vyuZzito! Za vyni-
kajici zprdvou pro mistni obyvatele, ktef{
zelenou plochu celoro¢né vyuZzivaji pro
volnocasové aktivity, stoji aktivita starosty
Pavla Caldra. Ten se se$el se ¢tyfmi spolu-
vlastniky pfedmétného pozemku a spole¢né
dospéli k dohodé o odkupu do vlastnictvi
MC Praha 4. Tento zdmér pak posvétilo
i inorové zastupitelstvo.

,Oblast zlistane odzou zelené a odpocin-
ku. Prilehlé tenisové kurty bych rdd prifadil
k mistni $kole, kde by je vyuZivali nejen nasi
Skoldci. A z prondjmu kurtdl vefejnosti by
se posléze uhradil i sprdvce aredlu, ktery by
se 0 néj staral ve vefejnych hodindch,“ sdélil
svoji vizi starosta Pavel Caldr.

Diky rozpoctu pomuzeme
| v dalSim roce, kde je to potieba

tefskych center. Tato stdle oblibenéjsi sluzba,
kterou méstska ¢dst pripravila a podporuje,
ziskd diky schvalenym financim moznost pti-
jmout do svych fad vice maminek nebo tatinka
s détmi. Stejné tak jsem rdd, Ze ddle budeme
za nemalé prostiedky opravovat nase matei'ské
a zakladni skoly. Prostfedi, kde déti travi témet
polovinu svého détstvi, tak budou stale lepsi

a piijemnéjsi. Ale vsichni vime, Ze investice

do nasich déti je ta, kterd se ndm nejvice vypla-
tf, nemdm pravdu?

Pomoci se ale dockd i dileZitd skupina na-
$ich maminek a tatinkt. Pomoc lidem v pozd-
nim véku, ktef{ ndm casto obétovali cely svij
Zivot, povazuji za samoziejmost a svou mordl-
ni povinnost. Proto mi zaleZi na vybudovani
nového domu pro seniory, ktery se letos zacne
staveét.

Vice penéz je v rozpoctu ptipraveno pro
asistenty seniorti v domécnostech. Ustav so-
cidlnich sluzeb tak mtizZe v leto$nim roce poslat
jesté vice pomocnikt do domovi nasich nej-
star$ich, aby jim poklidili, dosli nakoupit a ne-
bo pomohli s ¢im je potieba. Pokud o takovou
pomocnou ruku stojite vy nebo tfeba vasi rodi-

ge, staci se obratit na zminény Ustav socidlnich
sluzeb.

Dals$i pomoc se snazime také dojednat
pro nase sousedy ze Spotilova. Mohl bych citit
uspokojeni, Ze po dlouhych jedndnich se ndm
podatilo presvédcit magistrat a ¢ast dopravy,
kterd tuto oblast Prahy 4 dlouhodobé devastu-
je, byla odvedena. Dobfe ale vim, Ze boj s pte-
tizenou dopravou nekonéf. Cekaji ns jednani
o parkovacich zéndch, Spofilové, odhlu¢néni
ulice 5. kvétna a dalsi. Byl bych blahovy,
kdybych si myslel, Ze vSechny problémy doké-
Zeme vyfesit, ale rozhodné se o to pokusime.

Kazdd koruna do rozpoctu méstské casti je
pro nas vSechny dulezitd. Stoprocentné tu totiz
plati pravidlo, které zndme ze Zivota. Kdyz
sprdvné investujeme svij ¢as, snahu a penize
do rodiny, vrati se ndm to zpétky tim, Ze méme
spokojenou a $tastnou rodinu. KdyZz spravné
investujeme prdci a Gsili naptiklad do oprav
chodnikd, tprav parki a budovani novych
h¥i$t v Praze 4, vréti se to ndm, jako vasim z-
stupctim na radnici, v podobé spokojenéjsich
obcanti. A o to jde.

Jiti Bodenlos, 1. zdstupce starosty
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PRAHA 4 DAL BOJUJE PROTI

NADMERNEMU HLUKU VE SPORILOVSKE

MC Praha 4 nesou-
hlasi s rozhodnutim
Hygienické stanice
hlavniho mésta Prahy,
kterym je povoleno
provozovani nadmérné-
ho hluku na pozemni
komunikaci Spoftilov-
skd v tseku Jizni spoj-
ka - Klapalkova. Toto
rozhodnuti nic netesi,
naopak o dalsf dva ro-
ky prodluZuje netinosnou situaci obyvatel Spotilo-
va. 1. zastupce starosty Jiff Bodenlos (CSSD) se
proto proti rozhodnuti hygienické stanice ze dne
16. 1. 2014 odvolal.

,Odvolavdm se timto jako zdstupce starosty
povéfeny gesci v oblasti Zivotniho prosttedi a do-
pravy jménem méstské ¢dsti Praha 4 ve véci uvede-
ného rozhodnuti,“ uved! v odvolani Jiti Bodenlos.
,Z4dam, aby toto rozhodnut{ bylo zruseno a p¥ik4-
z4no nové projedndni véci za casti méstské ¢asti
Praha 4.

Jiii Bodenlos,
1. zéstupce starosty

RESENIM JE ZASTRESENI

V pfipadném novém rozhodnuti musi byt podle
1. z&stupce starosty Jiftho Bodenlose podminky, na
jejichZ splnéni se vdZe udéleni ¢asové omezeného
povoleni, rozsifeny o ndsledujici podminky:

1. Budou zaddny projekéni prace na akei ,tézké
zastie$eni Spotilovské ulice” do konce roku
2014 s navaznosti na budoucf tramvajovou trat
na Jizni Mésto.

2. Bude provedeno ,tézké zastteseni Spotilovské
ulice* do roku 2018 s ndvaznosti na budouci
tramvajovou trat na Jizni Mésto (tj. méstskou
¢ast Praha 11).

V tseku Jizni spojka - Klapalkova ulice dosahujt
hodnoty akustického tlaku 74 decibell ve dne a 67
decibell v noci. Hlukem piekracujicim hygienicky
limit je tak podle Hygienické stanice hlavniho
meésta Prahy v tésném sousedstvi komunikace
vystaveno ve dne 425 obyvatel a v noci 980 obyva-
tel. Praha 4 proto dlouhodobé usiluje o omezeni
dopravy, zvlasté kamionové, v oblasti Spotilova,

a hluku, ktery prekracuje povolené hygienické
limity.

i - -
NA SPORILOVSKE dochézi vinou automobilové dopravy k pfekracovéni povolenych hygienickych limitd.

,Bohuzel nemdme kompetence, abychom tuto
situaci vyfesili sami, proto opakované zddame
0 pomoc kompetentni organy, mj. vlddu Ceské
republiky, petiéni vybory Poslanecké snémovny
a Sendtu PCR, Ministerstvo dopravy CR, hlavniho
hygienika CR a vedeni Hlavntho mésta Prahy,
aby ucinily veskeré potiebné kroky smétujici
k urychlené realizaci takového opatieni, které
povede ke komplexnimu zleps$eni situace,” uvedl
Jiti Bodenlos.

ZASTUPITELSTVO SCHVALILO PRIPOMINKY
K NAVRHU PRAZSKYCH STAVEBNICH PREDPISO

Dal$im vyznamnym dokumentem vznikajictho
Metropolitniho pldnu, ktery byl vetejnosti predsta-
ven zpracovatelem - Institutem planovéni a rozvoje
hlavniho mésta Prahy - v poloviné ledna 2014, byl
ndvrh Prazskych stavebnich piedpist, které méla
vefejnost moznost pfipominkovat do 17. Ginora
2014.

Prazské stavebni ptedpisy budou stanovovat
obecné technické poZadavky na uzivani izemi
a technické poZadavky na stavby v Praze. Podle
vyjadien{ zpracovatele ma ndvrh Prazskych
stavebnich piedpisti za cil vytvorfit provazany
systém spolu s tizemné planovaci dokumentaci

STRANA 6

a jeho priprava je koordinovana s piipravou
Metropolitniho tizemniho pldnu.

,Ndvrh Prazskych stavebnich ptedpist projed-
navala Komise rozvoje Rady MC Praha 4 a doporu-
¢ila odsouhlasit MC Praha 4 pfipominky na zapra-
covani do textu Prazskych stavebnich predpist
pred jejich vyddnim jako natizeni Rady HMP,*
uvedl radni Milan Mikunda.

Zastupitelstvo méstské ¢asti Praha 4 pfipominky
projednalo a doplnilo na svém zaseddni 13. inora
odsouhlasenym pfijatym usnesenim, které bylo ve
stanoveném terminu 17. 2. pfeddno zpracovateli.
Zastupitelé¢ MC Praha 4 viak podminili schvalent

ndvrhu Prazskych sta-
vebnich predpist sou-
béznym schvalenim
Metropolitniho izem-
niho planu.

Institut pldnovani
a rozvoje hl. m. Prahy
jako zpracovatel Praz-
skych stavebnich pred-
pisti ptedpoklddd
schvaleni a vydani naii-
zeni Rady HMP pfiblizné v dubnu nebo kvétnu
2014.

N
Radni Milan Mikunda

Tucnak



Foto: Zdenék Kiiz

VYSTAVU o moZné budoucnosti koupalisté Lhotka slal{mostné -zal_a'jil st_é_rosta Pavel Caldr (vlevo).

STUDENTI NAVRHLI NOVOU
PODOBU KOUPALISTE LHOTKA

Vystava studentskych projektd katedry architek-
tury CVUT , Koupali$té Lhotka“ je oteviena
v Kulturnim centru Novodvorskd v Praze 4. Kond
se pod zdstitou starosty méstské casti Pavla Caldra
a je soucdsti dlouhodobych snah radnice Prahy 4
0 obnovu oblibeného letniho koupalisté na Lhotce.
LStudenti bakaldtského studia katedry archi-

tektury stavebni fakulty CVUT dostali za tikol
navrhnout na tizemi koupali§té funkéni a architek-
tonické feseni objektt, které podle svého ndzoru
povazuji za optimdlni pro zvelebenf této zanedba-
né lokality,“ uvedl starosta Pavel Caldr. ,Tési mne,

7e vysledky jejich prace si vefejnost mize prohléd-

nut pravé u nds v Kulturnim centru Novodvorska.“

aktualné

AREAL SI ZASLOUZi REVITALIZACI

Praha 4 dlouhodobé usiluje o obnoveni koupa-
listé Lhotka. Ptirodni aredl je v soucasné dobé ma-
jetkem soukromé spolecnosti, i kdyZ Praha 4
a hlavni mésto o areal Zddaly. Soukromy investor
jej ziskal od statu v dobé, kdy byl ministrem finan-
ci nynéjsi premiér Bohuslav Sobotka, a pldnuje ho
vyuZit pro vystavbu rezidenéniho bydleni.

Sama méstskd ¢4st bohuZel nema dostatek
finan¢nich prostiedkd k tomu, aby aredl od sou-
kromé spolecnosti za cenu kolem 45 aZ 50 miliont
korun odkoupila a obnovu koupalisté zajistila.
Starosta Pavel Caldr proto opakované jednal
s pfedstaviteli hlavniho mésta. ,I kdyz jedndni
zatim nevedla k feSeni, rozhodné to nevzddm
a budu ddl jednat s ptedstaviteli Hlavniho mésta
Prahy, aby Prazané znovu ziskali letni koupalisté
na Lhotce,” uved! déle starosta Pavel Caldr a dodd-
vé: ,Koupalisté Lhotka je nyni v neutéseném stavu,
je to v8ak nddherny prirodni aredl, ktery si zaslouzi
revitalizaci a znovuotevteni.”

Vystava ve foyeru
KC Novodvorska
je pristupna kazdy den
a potrva do 14. biezna 2014.

SPORTOVNI CENTRA ROZSIRILA NABIDKU

Meéstska cdst Praha 4
i nadale podporuje
sportovni aktivity déti
a nabizi jim tak zdravi
prospésnou alternativu
k vétsinou statickym
volnocasovym aktivi-
tdm (pocitace atd.).
V rdmci projektu Sportovni centra Prahy 4 nejenze
podporuje sportovni krouzky, ale v loriském roce
ve spoluprdci s fediteli zdkladnich $kol vyznamné
rozsfitila jejich nabidku.

vvvvvv

Radni Frantisek Kadlecek

Zeny jen na nékolik druhti sportovnich odvétvi,
vSe ostatn{ zdviselo na iniciativnim p¥istupu vedeni
a zastupct $koly. Méstskd ¢ast Praha 4 se proto
rozhodla sportovn{ aktivity rozsitit, coZ se ndm

Bl ER

NA TRETINE ZAKLADNICH SKOL zapojenych do projektu spor-
tovnich center se vyucuje basketbal.

Tucna

povedlo. Rad bych podékoval za spoluprdci fedite-
lim a sportovnim uciteltim, ktef{ ptes porodni
bolesti pfi rozsifeni vyrazné pomohli zavedeni
novych sportt,“ f{ka radni pro sport Frantisek
Kadle¢ek (CSSD).

SPORTOVCUM RADI
CERTIFIKOVANI TRENERI

Fotbal, florbal, basketbal, stolni tenis, atletika
- pohybovd priiprava, hdzend, zumba, gymnastika
- tanec, mi¢ové hry a pozemnf hokej, takovd je
soucasnd nabidka sportovnich center na nasich
15 zakladnich $koldch. Pfes 700 déti trénuje pod
dohledem certifikovanych trenért a ti nejlepsi maji
moznost vyniknout a reprezentovat svoji $kolu
naptiklad v micovych a atletickych sportech na

oblibené akei 4 x 4 sportovni{ hry Prahy 4, kterd

za¢ind jiz v bteznu.

A jak se do sportovnich center ptihlasit?
Jednoduse, stacf si vybrat sport na prislus-
né zdkladni $kole a absolvovat bezplatné
zkusebni hodinu. V ptipadé pretrvévajici-
ho z4djmu pak rodice zaplati registra¢ni
poplatek ptfmo na tcet $koly a dité mtze
ihned pravidelné sportovat.

»Registra¢ni poplatek jsme zavedli po
konzultaci s fediteli jako pojistku proti
absentérstvi. Provdzani spoluprace $kold-
ki, rodicti a $koly, kterd za vybrané ¢dstky
hradi nezbytnd sportovni vybaveni, vidim
jako jedinou moznost, jak konkurovat ji-
nym nezddoucim aktivitdm Skoldkd,” fikd

A NAVSTEVUJE JE PRES 700 DETI

radni Frantisek Kadlecek a na zdvér dodava:
,Blahopieji a dekuji ZS Kfesomyslova za vzornou
reprezentaci MC Praha 4 na pétiboji Odznaku
vSestrannosti olympijskych vitéz{. Nasi zdci na
nejvétsi halové sportovni akei ukdzali bojovnost

a predvedli, Ze jsou oprdvnénymi drziteli zlatych

a diamantovych Odznakd vSestrannosti olympij-
skych vitézi.” (md)

Piehled zakladnich skol

a provozovanych sportii

o 78 Jizni IV — fotbal, basketbal, stolni tenis,
atletika — pohybova prliprava

o 75 Filosofska - florbal, gymnastika — tanec

75 Na Chodovci - volejbal, ping-pong, atletika

— pohybova prlprava

Z5 Polackova — florbal, basketbal, hazend

Z8 Mendika - florbal

Z8 Plaminkové — florbal, basketbal

Z8 Kiesomyslova — hazens, atletika

— pohybova prlprava

Z8 U Kréského lesa — florbal, basketbal

o 75 Kavéi hory - fotbal, basketbal, gymnastika
— tanec, zumba

o 75 Bitovska - florbal, atletika

— pohybova priiprava, gymnastika — tanec

Z8 Na Lise - florbal, micové hry

Z5 Skolni — pozemni hokej

Z5 Jilovska - fotbal, florbal

Z8 Podoli — hazena, atletika — pohyb. priiprava

Z8 Taborska — florbal, micové hry
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rozhovor

Moderatorka
a cvititelka Olga Sipkova:

»D0 HODKOVICEK
MiﬁiME ZA GOLFEM"

v

Olga Sipkova dosahla v aerobiku nejvyssich met, dvakrat se stala
mistryni Evropy a v roce 1997 ziskala v Australii i svétovy titul.
Reprezentacni dres vzapéti povésila na povéstny hiebik a do svého
profesniho Zivotopisu si postupné zapsala: zavodnice v moderni
gymnastice a aerobiku, trenérka, cvicitelka, podnikatelka, televizni

moderatorka a manazerka.

BliZi se biezen a jeho osmy den, Mezinarodni
den Zen (MDZ). Dostavate od manzela pravidel-
né kvétinu?

Svatek mdm z détstvi v hlavé, ale doma ho
nedrzime. My viibec moc svatky neprozivdme vcet-
né jmenin. A pro¢ by mé mél prévé na MDZ mit
manzZel o ,néco” vic rdd nez obvykle? KdyzZ si chce-
me udélat hezkou chvilky, radéji si napldnujeme
volny den.

Cim vam partner udél4 nejvétsi radost?

Jsem rozeny organizdtor a je to i moje ndpli
prace, tdhnout lidi. Takze mi udéld nejvétsi radost,
kdyZ néco zorganizuje a jd nemusim nic pldnovat
a na nic séhnout. Uvolnim se, pustim v$echno
z hlavy a jenom cosi vykondvam.

Zustatime jesté chvilku v minulosti. Vas otec byl
autorem mnoha spartakiadnich skladeb muzi.
Neni vim ze sportovniho hlediska lito, Ze tento
masivni sportovni podnik zanikI? Piece jen
donutil tisice lidi k pohybu, i kdyZ nékdy
k nedobrovolnému...

PrileZitost{ ke sportovani je dnes mnohem vice
a déjf se dobrovolné, ale mluvime-li o hromadnych
akeich, mdte pravdu, to uz je hor$i. Mdme ,,demo-
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kracii“ a asi by uz takova spousta lidi do toho nesla.
Ale budu vdm oponovat, vét$ina dospélych nebyla
k pohybu nucena, to spiSe Zdci a studenti. Mé nikdo
pfemlouvat nemusel, byla jsem ze spartakiddni
rodiny, pohyb miluji a odmalicka jsem se rdda uka-
zovala na vefejnosti (ismév).

Hodné divek a Zen neni spokojeno
se svou postavou, ale bud’ cvicit
nechtéji, nebo na to nemaji ¢as.
Co byste jim poradila?

Nemluvme o cvi¢eni, mluvme o in-
tenzivnim pohybu. Kdyz ani na néj si
neudélaji ¢as, tak amen s nimi. Pohyb
je pfirozenou vlastnosti kazdého orga-
nismu, stacf tfeba jen chodit, nebo se
zaméstnat manudlni ¢innosti, jako je
luxovani atd. Ale musi to byt pravidelné
a denné. A samoziejmé si upravit jidel-
nicek, hlavné nejist na noc. Kdo chce
zhubnout jenom drzenim diety, doplati
na to. Dfive ¢i pozdéji mu télo vypovi
poslusnost, zacne polykat tabletky na
bolest a to je cesta do pekla.

Jste v podstaté nejen tvéri vasich fit-

PUJDE DCERA ve stopach slavné maminky?

ness center, ale i jejich ,télem*. Jak si hlidate
kilogramy?

Jim a vafim tplné vSechno, od pecené kachny
pies knedlo-zelo-vepro aZ po sushi. Samoziejmé
chei byt $tihla a jist zdravé, proto se snazim precha-
zet na recepty odlehéené kuchyné a vyvarovat se
tradi¢ni ceské stravé. Také vice uzivdm zdsaditou
stravu, protoZe jsme obecné hrozné prekyseleni.
Mdam-li ¢as, vymyslim si recepty s rybami, kreveta-
mi a spolecné s 23letym synem, ktery rdd vafi, se
u toho bavime. KdyZ nemdm ideu, mrsknu na spo-
rak knedlo-zelo- vepfo a nic se nedéje.

Kazdy rok u nds v domé za Prahou déldme zabi-
jacku. Neddvno mdj stryc ptivezl zabitého a ocisté-
ného ¢unika a jd si pékné rozbourala jeho ptlku.
Ovar, tlacenku, jitrnice, v$echno si to udéldme

Foto: archiv 0S
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vlastnima rukama. Ted mam na mrazdku 80 kilogra-
mt kvalitniho masa a vim, z ¢eho vatim.

Po skonceni aktivni sportovni kariéry jste se
stala mimo jiné i podnikatelkou. Jak se vim
dari?

Dékuji za optdni, dat{ se ndm dobfte. Zacdtky by-
ly euforické, velké zahranicni fetézce tu jesté nepd-
sobily a jd s manzelem, v podstaté medidlné zndmi
lidé, jsme si otevteli malé fitko v HoleSovicich. Nasi
filozofii bylo a je vyjit vsttic ¢eské mentalité a to se
ndm osvédcilo. Pak jsme s dal$imi spole¢niky zalo-
Zili spole¢nost Sport Park a postupné otevieli fitt-
ness centra v Kongresovém paldci a ve Zli¢iné a no-
vé mdme prvni fran$izu v Bohnicich. Spojili jsme se
se vzdélanymi ekonomy, ktef{ tyto podniky #{di,

a po 15 letech podnikdni mame jesté chut i potencial
se rozsitovat. A jd se mohu vénovat svym aktivitdm.

PovaZujete se za prislu$nici bohatsi stiedni
tridy?

Co se tyce financi, tak v zddném piipadé. Co se
tyce majetku, tak dejme tomu, i kdyZ budovy nejsou
nase. A mezi pozitiva musime zapocitat i nase know
how.

Myslite si, Ze se podnikatelské prostiedi v pri-
béhu poslednich let zhorsilo?

vali Fakultu télesné vychovy a sportu a oba jsme by-
li gymnasté, jd moderni, on sportovni. Tam jsme se
navzdjem zaregistrovali, jenZe jd méla jiné kluky

a on mé miloval jen zpovzdali. VydrZel to a rok na
to, datum si pamatuji pfesné, bylo to 25. 11. 1988,
jsme se na vysokoskolském plese dali dohromady.

Doma s rodinou.
Foto: archiv 05

jsem se naucit zpravodajské mluvé, chodit na hodi-
ny kultivace fe¢i a podobné. Ale za pér tydnii ze
zpravodajstvi odchdzim, protoze TV Barrandov
bude vysilat novy ddmsky magazin Babinec, jehoZ
se stanu tvaii. A to je moje parketa, ten mdm kazdy
den v prdci, kde se Zenami rozebirdm vSechny jejich
trable.

Nejsem o tom ptesvédcend. Doba je
stdle pfihodnd pro toho, kdo s pre-
svédcenim, zdpalem a euforif jde za
svym cilem. Jednou jste dole, pak zase

~Vlastnima rukama si kazdorocné
rozbouram pulku prasete”

Jaky mdte vztah k Praze 42

Velice kladny. KdyZ jsem bydlela ve
VrSovicich, jezdila jsem na koleckové brusle
do Hodkovicek. Ted nds tam s manzelem

nahote, tak to vzdy bylo a je. Nedd se
proto fici, Ze je néjakd doba dobrd a jind $patnd.

KdyZ se vam nyni podnikatelsky daii, jak moc
jste byli uspésni pred vice nez 20 lety pti kupo-
nové privatizaci?

Na kuponovou privatizaci jsme si s manzelem
pujcili dva tisice korun, protoze jsme byli krétce
po Skole. J4 s vysokoskolskym diplomem ve fitku
uklizela, masirovala zdkazniky a ucila se ptedcvico-
vat a manZel pracoval jako védecky pracovnik v bio-
mechanice. Moc penéz jsme tehdy neméli, ale byli
jsme mladi lidé, ktef1 pfi privatizaci $li s davem.
Ale Ze bychom z toho méli vynosné dividendy, to
ani ndhodou. Spise se nase dvé tisicikoruny nékde
Lfozplynuly“.

Jste vdana 24 let. Jaky je vas recept na spokoje-
né manZelstvi?

Asi kazdému zdravému ¢lovéku dojde, Ze man-
Zelstvi nen{ prochdzka rtizovym sadem. Ti dva si
mus{ hodné naslouchat a musf je spojovat nejen
déti, ale i spole¢né konicky. Zamilovani pomine po
pdr letech a jde se ddl s ldskou, kterd se rizné vyviji
a m4 tisice podob. Clovek si proto musf stanovit,
co je pro néj v zivoté dtilezité a na vztahu neustéle
pracovat. Mit vii¢i druhému respekt, tolerovat ho,
ale zdroven se v pdru umét i prosadit. Je to tézka
alchymie, neustald prace a béh na dlouhou traf, ale
jde to.

Pry jste se s manZelem sezndmila ve stejné
télocviéné jako pred nékolika desitkami let vasi
rodice?

To je pravda. Sezndmili jsme se v télocvi¢né
Tyr$ova domu na Malé Strané, které tehdy séfoval
mij tdta. Ja i mtj budouci manzel Ivan jsme studo-
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Stalo se néco podobného i ve vasem fitness?

Po zisku svétového titulu jsem zacala trénovat
déti a dovedla je aZ do plnoletosti. Samoziejmé se
mi tu rtizné parovaly a nakonec nékteré z nich man-
Zelstvi uzaviely. Na nékolika svatbach jsme i byli.

Prvni vasi laskou byl Daniel Hiilka, dnes zndmy
zpévak. Sledujete jeho kariéru a Zivotni eska-
pady?

Pfedné musim fici, Ze nejsme v Zddné kontaktu
a zpravy mdm jen z médif. KdyZ jsme se na chmelu
sezndmili, bylo mi 17 a jemu o rok vice. UZ tenkrat
byl velky bohém, dlouhé vlasy, 196 centimetrti,
a kdyZ zacal hrat na kytaru a zpivat, $ly holky do
kolen. J4 159 centimetrd ,vysokd“ vyjukand gymna-
stka jsem se do néj silené zamilovala. CoZ nenf
dobre, protoZe ve vztahu skutecné vyhréva ten, kdo
md rdd miil. Dal mi velkou $kolu do Zivota, pro mé
to byla fakt ndroéna prvni laska, a muselo to
skondit, protoZe jsme kazdy jiného zaloZeni. Obcas
nékde zachytim zminku o jeho trablech, a jak jsem
ho poznala, ani se tomu nedivim.

Na TV Barrandov nyni moderujete hlavni zpra-
vy. Byl to vd$ tajny sen objevovat se dennodenné
na televizni obrazovce?

Vibec ne, zapracovala ndhoda. Jednou jsem byla
host v pofadu CT Sama doma a po jeho skonéeni
jsem dostala nabidku jej spolumoderovat. Pry
mé lidé znaji, dobfe vypaddm a umim se chovat
pred kamerou (ismév). Moderovala jsem jej ¢tyti
roky, poté jsem natdcela pro CT pofad o cvieni.
Pak se ndm narodila Adélka a ptisla nabidka z TV
Barrandov. Zacalo to spotfebitelskym magazinem
a skoncila jsem v hlavnich zprdvdch. Pro mé je to
piijemnd prace, kterd mé posouvd vpred. Musela

1akd golf, ktery jsme zacali hrét pro uklidné-
ni nasich hlav. Prahu 4 pro mé nékolik let symboli-
zovaly Kav¢i hory, kam jsem jezdila natécet televiz-
ni pofady. A nyni jsem ¢asto v Braniku, protoZe zde
sidlf zpravodajské studio TV Barrandov. A v nepo-
sledni fadé jedno z nasich fitness center sidli

v Kongresovém centru. (md)

OLGA

SIPKOVA

m Narozena 12. dubna
1969 v Praze.

m Vystudovala FTVS UK,
obor ucitelka télesné
vychovy a biologie. Pri studiu se seznamila
se studentem trenérstvi lvanem Sipkou,

s nimz otéhotnéla a ve tfetim ro¢niku v roce
1990 se za ného provdala. Dvé déti - syn
Michal (23), dcera Adéla (9).

m  Osmndct let se vénovala bez vétsich tspéchl
moderni gymnastice, medaile sklizela az po
prechodu k aerobiku - v roce 1993 se zlcast-
nila prvniho mistrovstvi CR ve sportovnim
aerobiku a zvitézila, poté ziskala 2x zlato na
mistrovstvi Evropy a v roce 1997 triumfovala
na svétovém Sampionatu v australském
Sydney.

m  Od roku 1998 moderovala ctyfi roky pofad
Sama doma, v letech 2004-2007 natocila pro
CT pofad Bud fit s CT, spoluautorka nékolika
knih o cviceni.

m Spolumajitelka dvou fitness center (Kongre-
sové centrum a Zlicin) a jedné fransizy
(Bohnice).
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aktualne

KAPACITU ZAKLADNICH SKOL MAME DOSTATECNOU,
U MATERINEK JI NAVYSUJEME

PREDSEDA Komise pro vychovu, vzdélavéani a rodinnou politiku Petr Horalek a Jifina Razickova, ¢lenka

komise.

Kazdy z nds nékdy chodil do $koly, ale ¢lenové
Komise pro vychovu, vzdéldvani a rodinnou politiku
méstské ¢asti Praha 4 navstévuji zdkladni a matefské
Skoly rovnéz v dospélém véku, i kdyZ jen nékolikrdt
za rok. Z jakého divodu? To vysvétluji pfedseda této
komise Petr Horlek (CSSD) a ¢lenka komise Jitina
RuZickova.

Pro¢ se schiize vasi komise konaji ptimo ve
$kolach? To vas tam feditelé zvou, aby vas lépe
poznali?

Petr Hordlek (PH): Iniciativa vychdzi pfedevsim
od ¢lenti komise, protoZe chceme poznat problémy,
které feditele, ucitele, ale i rodice trdpi. Naposledy
jsme navstivili Zdkladni $kolu SdruZeni v Nuslich, ted
se chystdme do Skoly Jitini v Hodkovickéch.

Jifina Razickovd (JR): Ale nenf to jen o problé-
mech. Uéitelé ndm casto ukazuji, co se jim povedlo
ana co jsou hrdi nebo co chtéji prosadit. Pravé ve
SdruZeni jsme se sezndmili, jak funguje jejich matef-
skd skola podle principti Montessori.

ovey

Foto: archiv

S jakymi problémy se na vas u¢itelé nebo rodice
nejcastéji obraceji?

PH: Zjistili jsme, Ze nejvétsi problémy maji asto
pricinu ve $patnych mezilidskych vztazich a komuni-
kaci. Nékdy ty ,negativni emoce” vysild ¢dst ucitel-
ského sboru, jindy ptimo vedeni skoly. Co se tyce
praktického provozu, dostdvdme naptiklad stiznosti
na parkovani pred $kolou, Spatnou izolaci tepla nebo
na kvalitu jidla pro zdky. Kviili tomu jsme byli i na
konci minulého roku na ptepadové kontrole v jidelné
v Zakladni $kole Taborskd.

JR: Co jd vim, tak navzdory své medidln{ povésti
mdme ve $kolnich jidelndch kvalitni a hlavné pestrou
stravu. Prdvé na poslednim jedndni na SdruZeni nds
opakované vyzyvali, at vyzkousime jejich kuchyni.
Jsem také rdda, Ze se v Praze 4 neuskutecnil projekt
centrdlni vyvatovny pro véechny. Jen af ma kazdd
$kola autonomii a vlastni odpovédnost.

Hodné se mluvi o nedostate¢né kapacité matei-
skych $kol...

K PODOLSKEMU BAZENU
SE DOSTANETE SNADNEJI

Po vice neZ roce stavebnich tiprav byla v prosinci
2013 otevrena ulice Podolskd v iseku pred plaveckym
stadionem. Hlavni zménou, kterou tiprava ptindsi, je
pfimé napojen{ na Podolské ndbtezi v obou smérech.
,Diky zkratce uz nikdo nemusi projizdét Podolskou
ulici okolo vodarny az k bazénu. Nyni mohou vsichni
vyuZivat nejkratsi cestu,” uved! 1. zdstupce starosty
pro dopravu Jit{ Bodenlos (CSSD).

Rekonstrukce rovnéZ zvysila bezpe¢nost provozu
pred mistni $kolou a podolskym bazénem, zejména
v dopravni $picce.
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,OCekdvame podstatné sniZeni provozu v Podolské

ulici, a to jak v iseku od voddrny, tak i v tiseku smé-
rem ke Dvoreckému ndmésti,“ informuje ddle Jifi
Bodenlos.

Stavba md tedy vliv i na bezpe¢nost silni¢niho pro-

vozu v pfilehlych reziden¢nich oblastech a diky nf
1ze uvaZovat i o ndslednych dopravnich opattenich.
,Provétujeme nyni moZnost zjednosmérnéni ¢dsti
Podolské ulice tak, aby doslo ke zklidnéni dopravy

a zdroveri i ke zvySenf parkovacich kapacit v misté pro

nase obcany,” uzavird Jit{ Bodenlos.

PH: Zastupitelé v aktudlni koncepci Skolstvi odsou-
hlasili pldn rozgifovat kapacitu matefskych $kol
v Praze 4 v priméru o sto mist rocné. Podle demogra-
fickych studif poroste zdjem o tyto sluzby jesté néko-
lik let, pak zase nastane pokles. Pii vystavbé tedy
musime myslet na budouci vyuZiti novych objektt.
Jinymi slovy, ndklady na pfisti rekonstrukei ¢i
prestavbu, kdyZ uZ tolik Skolek zase nebudeme potte-
bovat, nesmi byt vysoké.

Kapacita zakladnich kol je dostate¢na?

PH: Obecné se da Tici, Ze ano. I kdyZ nepopirdm,
ze lokalné, tedy v néjaké konkrétni Skole, mize
vzniknout previs poptdvky nad nabidkou. Uvédomte
si, Ze i na vrcholu popula¢niho boomu budeme mit
v zdkladnich $koldch podstatné méné déti nez
v roce 2000.

JR: Naplnénostf zdkladnich $kol a jejich kapacitou
se na komisi zabyvame pravidelné. Nejvice se k hrani-
ci své kapacity blizi $kola Jizn{ na Spotilové, ale hned
sousedn{ Na Chodovci vSechny zdjemce hravé uspo-
koji.

Jaké tkoly a priority budete fesit v piistich mési-
cich?

JR: Na kvéten nebo na cerven mame dlouhodobé
napldnovdno vyhodnoceni projektu, kdy byla loni na
podzim ve vétsi mite oteviena $kolni htisté vefejnosti.
Vime, Ze na nékterych zékladnich $koldch méli obavy
z dodateénych nékladt nebo z poskozovan{ hernich
prvkd od vandalti. Budeme tedy doporucovat, zda
tento projekt ukonéit nebo naopak v ném pokracovat.

PH: Na jedndni komise chci pfednést problém
vétstho propojenf Zak s jejich budoucim uplatnénim.
Rdd bych, aby Zdci z nejvyssich roéniki zakladnich
$kol chodili vice na praxi do odbornych kol. Vite,

v minulych letech jsme stdle slychdvali, Ze potie-
bujeme dalsi a dalsi vysokoskolsky vzdélané mladé
lidi, ale trh prdce je uZ nestaci vstfebdvat. Nezapo-
mnéli jsme ndhodou na staré ¢eské prislovi, Ze femes-
lo m4 zlaté dno? V lidové moudrosti je ¢asto hodné
pravdy.

1 ) Foto: Zdenék Kfiz

PRVNIi ZASTUPCE starosty
Jifi Bodenlos si odbocku
osobné zkontroloval.

Tucnak




4 x 4 letni hry Prahy 4

44 SPORTOVNI HRY PRAHY 4
ZACINAJI JIZ V BREZNU

Oproti minulym roénikdm odstartuji oblibené
74kovské 4x4 sportovni hry Prahy 4 jiz koncem
brezna, slavnostni zahdjeni prob&hne v ZS Pla-
minkové 24. bfezna za dcasti vSech ztcastné-
nych skol.

Ctvrty ro¢nik her, kterych se zti¢astni téméef
dva tisice zakt ze zdkladnich $kol z méstské
¢4sti Praha 4, bude dale pokracovat sportovnimi
disciplinami v dubnu a kvétnu, zdvérecné vy-

hodnocent je napldnovéno na 14. kvétna v ared-
lu Dékanka. ,,Déti budou bojovat nejen o hod-
notné ceny, ale i o celkové umisténi své skoly.
Ty nejlepsi si podle kone¢nych vysledki rozdéli
mezi sebou finan¢éni odmény,” ekl starosta
Pavel Caldr, ktery nad hrami pfevzal zastitu,

a dodévd: ,Sportovéani déti bude Praha 4 vzdy
podporovat, protoZe je to nejlepsi prevence
negativnich socidlnich jevi.”

4x4 sportovni hry - terminy konani jednotlivych sportovnich disciplin

(Pfedpokladana doba konani sportovnich her; 24, 3. 2014 - 14. 5. 2014)

sport kategorie termin poradatel
1.|basketbal 6.-7. tfida - chlapci 24.-26.3.2014 ZS Plaminkové
2.|florbal 4.-5. ffida - chlapci 27.-31.3.2014 ZS Na Lige
3.|hdzena 8.-9. tfida - chlapci 8.-11.4.2014 7S Jilovska
4.|vybijena 4.-5. tfida - divky 14.-16.4.2014 ZS a MS Ohradni
5.|pfehazovana 6.-7. tfida - divky 29.4.2014 Z3S Jizni
6.|plaZovy volejbal  [8.-9. tfida - divky 5.5.2014 ZS Horackova
7.|pohybové hry 1.-3. tiida - divky 5.-6.5.2014 ZS a MS Mendik(
8.|kopana 1.-3. tfida - chlapci 13.5.2014 Z8 Bitovska
9.|plavani smi$ené druzstvo 23.4.2014 Z8S Nedvédovo namésti
10.|kopané pfipravek |smiSené druzstvo 24.4.2014 ZS Jizni
11.]OVOV-atletika smisené druZstvo, jednotlivei |14.5.2014 OVOV; Dékanka

Zahajovaci ceremonial: 24.3.2014 v Z8 Plaminkove

Zavérecny ceremonial: 14.5.2014 v aredlu Dékanka

VYSE NAJEMNEHO ZUSTANE NEZMENENA

Meéstska ¢ast Praha 4 podporuje podnikani a bydle-
ni svych obcant, a proto pro leto$ni rok nezvysi
ndjemné v bytech a nebytovych prostordch o roéni
miru inflace vyhld$enou oficidlng Ceskym statistickym
tifadem za rok 2013 ve vysi 1,4 %.

,1 kdyZ to nenf a ani nemtiZe byt kompenzace
rostoucich ndkladd, jsem si jist, Ze v soucasné

WORAZTES
ORIGINALNI KALENDAR

Meéstskd ¢ast Praha 4 spustila elektronickou
aukci deviti kalenddtt s cestnymi ob¢any nasi
méstské ¢dsti.

Aukce probthd na www.aukce.praha4.cz
a potrvd az do 5. bfezna 2014. Drazi se vzdy
v pondéli, v ttery a ve sttedu, kazdy den jeden
kalendat. Vytézek z aukce bude vénovdn na
charitativni Gcely.

Tucnak

nelehké ekonomické situaci to bude zejména pro
socidlné slabsi rodiny vitand pomoc,” uvedl starosta
Pavel Caldr.

Meéstska ¢ast Praha 4 uz v lofiském roce rozhodla
neuplatnit u valorizace ndjmi celou miru inflace
vyhlasenou oficidlng Ceskym statistickym Gfadem ve
vysi 3,3 % a valorizovala ndjmy pouze 0 2,3 %.

PROC JSOU FRONTY
NA OBCANKY?

Méstskad ¢ast Praha 4 se omlouva svym obyvate-
ltim, ktef na Gtadé cekali delsi dobu pii vytizovani
a vydavani obcanskych prikazti. Je to zptisobeno
zvy$enym poctem zadosti ob¢ant z jinych méstskych
¢4sti a mimoprazskych.

Pracovnici na prepdzkdch budou prednostné
vyfizovat Zddosti o vyddvani obéanskych prikazi
pro obyvatele nasi méstské ¢asti. Podrobné info na
www.praha4.cz.

aktualné

ZAKAZNICKE CENTRUM
PRAZSKYCH SLUZEB
JEV BUDOVE URADU

Spolecnost Prazské sluzby oteviela diky iniciativé staro-
sty Pavla Caldra ve spoluprdci s méstskou ¢asti Praha 4 z4-
kaznické centrum v budove (radu na Budgjovické. V ramci
Zlepsent sluzeb pro obcany je tak mozné si na jednom mis-
18 vyridit veSkeré administrativni zaleZitosti tykajici se systé-
mu odvozu odpadd, ziskat pozadované informace ¢i podat
stiznost.

Oteviraci doba zakaznického centra je kazdé pondéli
a stfedu od 10.00 do 18.00 hodin.

NEZAPOMINEJTE NA MDZ

Mezinarodni den Zen (MDZ), piipadajici kazdo-
ro¢né na 8. biezna, je mezindrodné uzndvany den
stanoveny Organizac{ spojenych ndrodi k vyroci
stavky newyorskych $vadlen v roce 1908. Postu-
pem doby se MDZ stalo piileZitosti, jak projevit
maminkdm, babi¢kdm, manZelkdm i kolegynim
tictu, pratelstvi ¢i lasku. Od roku 1990 byl svitek
v nasi zemi opomijen, ne viak Levicovymi kluby
Zen, a v soucasné dobé se mu dostavd patficna
vaznost. ,Rdd bych pfipomenutim tohoto vyznam-
ného svitku poblahoptédl Zendm nasi méstské
¢4sti. Preji hlavné dobré zdravi, osobni spokoje-
nost a co nejméné starosti,” fikd Karel Skoupil,
predseda MiV KSCM Praha 4.

OCISTIT NUSLE
0D NARKOMANU ZATRHL SOUD

Dlouhodobé problémy
s drogové zdvislymi oso-
bami, které se stahuji do
Nusli za substitu¢ni 1é¢-
bou, se pokusila vytesit
Rada MC Praha 4 vypo-
védi ndjmu provozovateli
zdravotnického zat{zenf
Remedis. Vyuzila tak
svého zdkonného préva,
a to z dvodu dlouhodo-
bého neplacen{ ndjmu touto spole¢nosti. Ndjemce
se v8ak odvolal a Obvodni soud pro Prahu 4 Zalobé
vyhovél, protoZe ndjemné nebylo uhrazeno z omluvi-
telnych diivodd (nemoc dcetni).

L,V Nuslich bojujeme se zvysenou kriminalitou,
obyvatelé ani mistni podnikatelé se neciti bezpe¢né
a pro tento zplisob 1écby drogové zdvislych uZ nemajt
ani Spetku pochopen,” fika radni Lucie Michkova
(ODS) a pokracuje: ,Takové zaifizeni nemiize byt
v bezprosttedni blizkosti $koly ¢i détského hristé.
Hleddme nové cesty k vétsi ochrané mistnich obyvatel
a s pomoci Nédrodni protidrogové centrdly nepolevime
ve snaze o zménu legislativy tak, aby drogové zdvisli
uzivali sviij 1ék v ordinaci lékafe a ne na ulici pomoci
injekéni sttikacky.

Radni Lucie Michkova
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NEJLEPSIM HRACUM kolové poblahopfal 1. zastupce starosty Jifi Bodenlos, ktery
jim piedal i ceny.

m NA PANKRACI SE UTKALI ZACI V KOLOVE

LIDE SE NA BALE DOBRE BAVILI a do viru
tance se pustil i starosta Pavel Caldr.

= NOVODVORSKY BAL

Télocviéna TJ Pankréc hostila v poloving tnora 6. kolo Ceského pohdru SE ODEHRAL

74k v kolové. Potddajici TJ Pankrdc reprezentovala ¢tyfi druzstva - dvé V COUNTRY RYTMU

smi$end Pankrdc Praha a Start Plzen a dvé domadci, kterd teprve sbirajici

hrac¢ské zkusenosti. Nejlepsiho vysledku dosdhlo kombinované druzstvo MC Praha 4 za¢4tkem (inora uspo-

ve sloZeni Jan Kripner - Michal Hanus, které obsadilo 2. misto. Dalsi tddala Novodvorsky bal. V Kulturnim

celky TJ Pankrdc skoncily na 8., 10. a 11. misté. Celkové vitézstvi ziskal centru Novodvorskd ndvstévniky

tym Zlin 2, treti pficku vybojovala Chrastava 1. potésili svym vystoupenim zpévaci
Jakub Smolik,Véra Martinovd i skupi-

— ———— na Jez Country a tane¢nf parket

il nem¢l ¢as vychladnout.

Foto: ZS Kesomyslova

REPREZENTANTI Z5 Kresomyslova nenasli v Prazském pétiboji premotzitele.

m 25 KRESOMYSLOVA VYHRALA PRAZSKY PETIBOJ!

Vitézem druhého roéniku Prazského pétiboje se stal v konkurenci
43 zakladnich $kol tym ZS Kresomyslova ve slozeni Karla Briihova, Tere-

- KROJOVANE PANENKY 0ZDOBILY SPOR".OV za Budska, Eliska Sulcovd, Khrystyna Leta, Vaclav Briiha, Richard Novdk,

Adam Sykora a David Mrdz. Ve sportovni hale v Podvinném Mlyné se sou-
Vystavu krojovanych panenek z Cech, Moravy a Slezska Frantisky téZilo v trojskoku, hodu medicinbalem, leh-sedech, driblingu a skoku
Garlikové (93, uprostted), ¢lenky Vérné gardy Sokola Spofilov, hostila pres $vihadlo. Ucastnici nejenze sportovali, ale také se setkavali s olympij-
klubovna sokolovny na Spofilové. Bohatstvi lidovych krojt ze viech skymi legendami a osobnostmi ¢eské kultury. Podpisy ziskali od Roberta
koutti nasi republiky si pfislo béhem tf{ dnii expozice prohlédnout ptes Zmélika, Sarky Kagparkové, Imricha Bugéra, Davida Svobody, Jarmily
190 navstévniki. (vp)  Kratochvilové nebo Richarda Genzera.

12 Tucéna



KALENDARIUM'\ /. BREZEN

koncert

So1.
10.30 hod.

13.00 hod.

17.30-19.30 hod.

19.30-21.00 hod.

Ne 2.
15.00 hod.

0d Po 3.
8.00-10.00 hod.

PIB

15.00-21.00 hod.

0d Ut 4.
16.00 hod.

18.00-19.00 hod.

P/B

Ut4.
10.00-1130 hod.

14.00-18.00 hod.

)
18.00 hod.
PIB

§t5.
16.00-17.00 hod.

P/B

19.00-21.00 hod.

PIB

Tucna

dati rodina

sport

PRSARSKE MCR V ZIMNIM PLAVANI
Zéavody na 100 az 750 metréi ve venkovnim nevyhfivaném bazénu v Podoli.
Info na www.zimni-plavani.info.

WORKSHOP - PLETENI

vlastni jehlice i vinu. Cena workshopu je 250 K¢ bez materialu a 450 K¢ s materidlem.
Vice informaci a piihlasky na e-mailu: akce@cafestart.cz. Café Start, Hurbanova 1285,
Sidlisté Krc. Kontakt tel.: 730 516 409, www.cafestart.cz.

STEPP LIGA
Tumaj pripravky a mladsich Zaka ve vodnim polu. Plavecky stadion Podol, vstup na
tribunu zdarma. Info na www.stepp.cz.

STEPP PRAHA - SC CHEMNITZ VON 1892
Sesté kolo vjichodonémecké ligy muzd. Plavecky stadion Podoli, vstup na tribunu
zdarma. Info na www.stepp.cz.

SK METEOR KACEROV - FK DUKLA JIZNi MESTO
Pratelsky fotbalovy zdpas muzi na hiisti Za Miynem 101, Branik.

INDIVIDUALNi PSYCHOLOGICKE KONZULTACE

Resite osobni/vztahové/rodinné problémy ¢i jak zvladat Zivotni role/zmény/krize?
Psycholozka, koucka a terapeutka je vam k dispozici! Cena za 50 min. konzultace
véetné hlidani 1 ditéte je 160 K¢ cleni, 190 K¢ ostatni; nutna registrace 5 dni predem
(mozno konzultovat i patky ve stejnych casech) na tel.: 736 705 957 ¢i na e-mail:
michaela.kocnarova@seznam.cz; MC Rybicka.

MASAZE
Relaxachi, aroma masaz, s pouzitim usnich svici. Termin a druh masaZe rezervovat
nejpozdéji v patek na nésl. pondéli na tel.: 731 831 788, Katefina Brixi.

MASAZE A CVICENI PRO TEHOTNE
Termin rezervovat nejpozdéji den predem na tel.: 608 339 401, Béla Chocova.
MC Rybicka.

TEHOTENSKE CVICENI S PREDPORODNI PRIPRAVOU

Kurz bude probihat kazdé ttery v prostorach MC Rybicka a povede jej Lenka
Podlesakova, instruktorka pedporodni pfipravy. Cena je 2500 K¢ za 10 leki.

V kurzu se zaméfime na odstranéni téhotenskych potizi, uvolnéni a relaxaci maminky,
na pipravu k porodu a péci o dité.

Info na www.deamadre.cz, tel.. 775 342 884 a e-mailu: mcrybicka@centrum.cz.

MASOPUST
Rej masek a masopustniho veseli pro nase nejmens. Pfidat se mizete po domluvé na
e-mailu: kristyna.fialova@podhoubi.cz. Ekocentrum Podhoubi - Ekoskolka Rozérka.

DEN OTEVRENYCH DVERI V CENTRU DETSKEHO USMEVU

V duchu kamevalového veseli. Vhodné pro déti, které maji zéjem navitévovat CDU.
Info: tel.: 731 464 040, e-mail: Centrum.DU@seznam.cz, www.centrumdu.cz CDU,
Hvézdova 19/1594.

MLADATA DIVOKYCH VEVEREK
Prednasejici: Petr Soukup. Dim ochranct prirody.

SEMINAR O RAKOVINE TLUSTEHO STREVA

Mzeme sniit riziko onemocnéni? Pomdze nam laboratomi vySetfeni? Pofada
Thomayerova nemocnice, Osetfovatelska poliklinika, ve spolupraci s oddélenim
klinické biochemie. Pavilon A1 - pizemi, Oetiovatelska poliklinika, vstup zdarma.
Prihlasky na tel.: 261 082 464, 605 235 784, e-mail: tatjana.jezkova@ftn.cz.

CiNSKE UCENI HAM-YU V BEZNEM ZIVOTE

Predndska o cinském uceni HAM-YU, které se zabjva vztahem clovéka a jeho Zivotni-
ho prostoru v Case. Lektorka Tereza Viktorova je absolventka Skoly ptvodni inské
nauky HAM-YU, cvicitelka jogy a specialistka v oboru Feng-shui. Rezervace mist

na tel.: 608 820 930. Dajana, Jaurisova 4, Nusle. Info na www.dajanapraha.cz.

prednaska/beseda

0d Ct 6.
15.30-17.30 hod.

18.00-19.00 hod.

P/B

(t6.
10.00 a 11.00 hod.

19.00-21.00 hod.

0dPa7.
15.30-17.30 hod.

Pal.

9.30-13.30 hod.

So8.aNe9.
10.00-18.00 hod.

So 8.

Ne 9.
15.00 hod.

Ut 11.
9.00-11.00 hod.

18.00-20.00 hod.

PIB

18.00-19.00 hod.

PIB

(&) tanec/ples

8] film vystavy volny ¢as

ODPOLEDNi VOLNA HERNA

Prijdte si popovidat nebo jen posedét u kavy nebo Caje a nechat své dité hrat si

s ostatnimi kamarady! Hema je urcena pro nejmensi déti do tii let; cena 50 K¢,

30 K¢ cleni (clensky prispévek 150 K¢ za pololeti); MC Rybicka. Nutné ovéfit u Sarky
Sejcové, tel.: 724 295 363.

TEHOTENSKE CVICENI S PREDPORODNI PRIPRAVOU.

Kurz bude probihat kazdy ctvrtek v prostorach MC Rybicka a povede jej Lenka
Podlesakova, instruktorka predporodni piipravy. Cena je 2500 K¢ za 10 lekci.

Kurz je zaméfen na odstranéni téhotenskych potizi, uvolnéni a relaxaci maminky,

na pripravu k porodu a péci o dité. Vice info na www.deamadre.cz, tel.: 775 342 884
a www.merybicka.com.

REHABILITACNI CVICENI

Pilates a SM-systém MUDr. Smiska. Pro odstranéni bolesti patefe a kloubi.
Srdecné zve instruktorka Zdenka Hoffmanové, lektor o. s. Zivot a zdravi,
Domino, Novodvorska 12 (bus 197, 215 - zast. Nové dvory). Rezervace na tel.:
261 341 811. Pravidelné v Utery a ve Ctrtek pro seniory 50% sleva, tj. 50 K.

CESTA K HARMONII POMOCi ZVUKU

Vecerni setkani s hudbou, ktera neni ipiné bézna. Muzikoterapeuté Dan a Jana
Cadovi vés seznami s relaxacnimi, harmonizacnimi a lécebnymi cinky hudby. Cenu
vstupného si urcuje kazdy navstévnik na konci vecera podle spokojenosti. Rezervace
mist na tel.: 608 820 930. Dajana, Jaurisova 4, Nusle. Info na www.dajanapraha.cz.

ODPOLEDNi VOLNA HERNA

Prijdte si popovidat nebo jen posedét u kdvy nebo Caje a nechat své dité hrat si

s ostatnimi kamarady! Herna je urcena pro nejmensi déti do tif let; cena 50 K¢,

30 K¢ cleni (clensky prispévek 150 K¢ za pololeti); MC Rybicka. Nutné ovéit u Sarky
Sejcové, tel.: 724 295 363.

0 DVOU SLUNiCKACH

Dilna je vénovana tvorbé tematickych celkd s vyuZitim artefiletiky. Ukézeme si,
jak vznikd tematicky celek s vyuZitim principd konstruktivistického uceni

a objasnime si pojmy tfifazového modelu uceni (evokace — ukotveni - reflexe).
Cena 650 K¢ za osobu. HIdsit se miiZete na e-mail: eva.surova@podhoubi.cz.
Ekocentrum Podhoubi - Ekoskolka Rozérka.

BRIGADA V TRESNOVEM SADU

Pomozte obnovit stary tfesfiovy sad v tésném sousedstvi Jiraskovy cturti!

0 vikendu se budou stromy profezavat, o3etfovat a soucasné se uklidi celé Gzemi.
Sraz pred Ekoskolkou Rozérka, Pod Jirdskovou cturti 6. 1
Registrace na www.podhoubi.cz, info na e-mailu jan.cech@podhoubi.cz. ‘\9 k

FINALE CESKEHO POHARU V KOLOVE MUZU
Telocviéna T Pankréc.

SK METEOR KACEROV - SK HOSTIVAR
Piatelsky fotbalovy zapas muzi na histi Za Mignem 101, Branik.

DEN OTEVRENYCH DVERI V EKOSKOLCE ROZARCE
Prijdte nahlédnout pod poklicku Ekoskolky Rozérka, programu , Zacit spolu”
a lesni pedagogice. Jsme tu pro déti od 1,5 do 7 let.

PROC JSOU DETI NEMOCNE?

Seminaf se znamou psycholozkou, autorkou knih a maminkou CtyF déti PhDr. lvou
Jungwirthovou. Je zvySena nemocnost déti priznakem doby? Mizeme my sami
néjak ovlivnit, jak moc nase déti stifou? Tyto otézky budou tématem setkani

v RMC 4medvédi. Cena seminafe: 10 ,medvédich” kredit(i (300 K¢). Vice informaci
na www.4medvedi.cz nebo na FB, registrace na info@elaaga.cz Gi tel.: 774 144 485.

MYTY, OMYLY A PRAVDY 0 VYZIVE

Jak vyrazné zlepsit zdravi u lidi s riznymi civilizacnimi nemocemi vcetné cukrovky.
Mimofadna piednaska s projekci. Prednasi: MUDr. Hana Kahleovd, Ph.D,,

Centrum Diabetologie IKEM. V Klubu zdravi Lhotka, Zalesi 50 (bus 106, 121, 139, 196
- zast. Sulickd). Info tel.. 733 761 059, www.lubyzdravi.cz. Vstup volny.
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VOLNY CAS

20.00 hod.

St 12.
16.00-17.00 hod.

19.00-21.00 hod.

Ct13.
16.00 hod.

17.00 hod.

18.00 hod.
P/B

Pé 14,
17.00 hod.

18.00 hod.

So 15.
9,30-18.00 hod.

So 15. a Ne 16.

10.00 hod.

So 15. a Ne 16.

Ne 16.
9.30-11.30 hod.

15.00 hod.

Film je piibéhem zemé dvou tvafi. Pod nablyskanou fasédou se podle mezindrodnich
pozorovateld skryva represivni a zkorumpovany rezim, ktery tvrdé potlacuje svobodu
slova. Liz Mermin/VB/2012/60 min. Café Start, Hurbanova 1285, Sidlisté Kr¢.

Vstup zdarma. Info na www.cafestart.cz.

PROMITANI S OPICKOU JULINKOU

Mesia$ prichazi — promitani animovanych biblickych pfibéhd.

Filmovy klub pro déti od 3 do 6 let. Spolecenské centrum, Za Brumlovkou 4.
Info tel.: 734 792 598. Vstup volny.

VECERNI VYTVARNA DILNA PRO MAMINKY
Hackovana zvifatka, hracky a dekorace. Prihlasky na e-mail: hanicca@centrum.cz.
MC Baldnek.

VYSTOUPENI ZAKU A VYUCUJICICH ZUS KRTINSKA JIZNi MESTO

Zahraji skladby proslulyich skladateld od baroka po 20. stoleti na zobcové a pficné
flétny za klavimiho doprovodu pedagozky Mar. 1. Christové Nikolové. Vstup volny.
Kaple sv. Vaclava v Thomayerové nemocnici.

AUTOGRAMIADA SPISOVATELKY LADISLAVY CHATEAU

Spisovatelka je za svoji posledni knihu Vlak do Viymaru nominovana na cenu Magnesia
litera. Kavama Thomayerovy nemocnice, uvadi Blanka Vogelova, hudebni doprovod
Jaromir Vogel. Rezervace nutnd na tel.: 261 082 265, e-mail: kavama@ftn. ?\‘
Vstup volny. Poradaji Nase kavama, Knihkupectvi Travnicek a Muzika Judaika. a\

KDE ZACINA EVROPA
PrednaSejici: Martin Wagner. Dim ochrancli pfirody.

0 VILE ZPEVANCE

Déti si v pohadce zahraji, zamuziciruji, zazpivaj si pisnicky a tfeba si také zatandi.
Stanou se tak aktéry pohadkového déje. Hraje divadélko Paprsek. Cena: 7, medvé-
dich” kreditl/1 dité (rodic v cené vstupného), hotové: 200 K¢ (1 dité + 1 dospély),
@i rodinné vstupné: 250 K¢ (2 déti + 1 dospély), resp. 300 K¢ (2 déti + 2 dospéli).
Informace na www.4medvedi.cz, tel.: 774 144 485 nebo na FB. 4medvéda.

KONCERT DITY HORINKOVE A ARTHARMONY

Zazni melodie italskych romantickych arif popového stylu, ale i J. S. Bach ¢i hudba
2 filmu Schindlertv seznam. Ucinkujt: jésavj hlas — Dita Hofinkova, liby zvuk housli
— Petr Macedek, kouzla klaviru - Pavel Voracek, host — jako obvykle - prekvapeni.
Vistupné dobrovolné. Kaple Thomayerovy nemocnice.

ZAPASY DRUHE LIGY MUZ( VE VODNIM POLU
Plavecky stadion Podoli, vstup na tribunu zdarma. Info na www.stepp.cz.

JACHETNI ZAVOD JARNi SVEZENi
Porada Cesky Yacht Klub v Podoli pod Vyehradem.

VIKENDOVY SEMINAR LECIVE TONY

Muzikoterapeuticky vikend, na kterém vés Dan a Jana Cadovi Vas sezndmi s relaxac-
nimi, harmonizacnimi a lécebnymi ucinky hudby. Naucite se pracovat s hlasem

a starymi hudebnimi ndstroji. Zjistite, jak pomoci jejich zvukd a vibraci harmonizovat
télo a dusi, zbavovat se stresu a napéti a it riizné nemoci a problémy na fyzické

i psychické rouni. Rezervace mist na tel.: 608 820 930. 1
Dajana, Jaurisova 4, Nusle. Info na www.dajanapraha.cz. "\? K

KERAMICKA DIiLNA PRO RODICE S DETMI 3 AZ 6 LET

S keramickou Alzbétou Labounkovou budete vytvaret vyrobky na téma , Velikonoce”.
Vyrabét budeme mj. za pomoci vykrajovatek, zdobit engobou nebo vysypavanym
sklem. Vjrobky budou pak do 14 dni vypalené a k vyzvednuti. Cena je 20 ,medve-
dich" krediitd ¢i 580 K¢ za dvojici (za 2 hod. dilny). Maximaini kapacita dilny

je 8 dvojic. Registrace na info@elaaga.cz Gi tel.: 774 144 485. RMC 4medvédi.

SK METEOR KACEROV - SK SLOVAN KUNRATICE A
Piatelsky fotbalovy zapas muzd na hfisti Za Miynem 101, Branik.
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VOLNY CAS SPORT
KULTURA
FILM: UZASNY AZERBAIDZAN Po 17.

17.00-20.30 hod.
P/B

Po 17.-Pa 21.

Ut 18.
17.00 hod.

P/B

18.00-19.30 hod.

PIB

19.30 hod.

(t 20.
18.00 hod.

P/B

Pa 21.
16.00-17.00 hod.

17.00-21.00 hod.
(nebo az do rana)

S0 22.
10.00-18.00 hod.

13.00 hod.

16.00 hod.

Ne 23.
9.30-14.00 hod.

Ut 25.
17.00 hod.

18.00 hod.
P/B

KULTURA

VOLNY CAS

CYKLUS RESPEKTOVAT A BYT RESPEKTOVAN
Cyklus sedmi setkani, cena 2900 K¢, k dcasti se hlaste na e-mail:
eva.surova@podhoubi.cz. Ekocentrum Podhoubi — Ekoskolka Rozérka.

JARNI BAZAREK DETSKEHO ZBOZi

Jami a letni obleceni, obu, hracky, dopliiky (obleceni od velikosti 86 a vyse).
Prodej formou komisniho prodeje od 10.00 do 17.30 hod. Vybér véci od 10.3.
do 14. 3., poplatek 50 K za 20 ks. Vice informaci na www.mcrybicka.com.

BESEDA O ZAHRADKAREN
Na dotazy bude odpovidat Dr. Stanislav Peleska.
Skoln jidelna ZS Jitfni, preziivky s sebou. Akci pofada CZS Hodkovicky.

STRES A JA

Jak zvlddnout dnesni uspéchanou dobu. V druhé ¢asti bude mald ukézka zdravého
vareni s lakavou ochutnavku. Prednasi: Roman Uhrin, lektor o.5. Zivot a zdravi.
Spolecenské centrum, Za Brumlovkou 4. Info tel.: 734 792 598. Vistupné dobrovolné.

ROCKER A DVE STARE DAMY

Konverzacni komedie s detektivni zapletkou z luxusniho penzionu pro déichodce.
Uvadi divadelni spolecnost BLAMA. Vstupné dospéli 250 K¢, déti a seniofi 180 K¢.
Divadlo Bez Hranic, Kfesomyslova 14, Nusle. Rezervace vstupenek: Blanka
Zdichyncova - tel.: 602 168 909, Jifi Pavlis - tel.: 604 647 530, ‘\9\_
infona www.blama.cz.

NEZNAMA MAKEDONIE

PrednaSejici: Ing. Jii Hales. Dim ochrancd prirody.

HUDEBNi DILNA S IVEM VRBOU

Tentokrat vypravéni , Jak se struny naucily hrat — povidani o hudebnim luku
berimbau, o kytafe a strundch”. Téte se jako obvykle na perkuse, hrani, zpivani
a tancovani... Hrat (si) budou déti i rodice. Cena: 7 ,medvédich” kreditd

(180 K¢ - rodic + 1 dité). Vice na www.4medvedi.cz nebo na FB, registrace na
e-mail: info@elaaga.cz Gi tel.: 774 144 485.

POHADKOVA NOC V MC BALONKU S PRESPANIM

Vecer a noc piné soutéZi, tvofeni, dobrodruzstvi, cteni a poznavani pohadek — urceno
pro déti od 3 let s rodici, vice info na webu MC. Prihlasky na e-mail: mcbalonekpra-
ha@seznam.cz nejpozdéji do 14. 3. Nasledné obdrzite podrobné informace.

CELOREPUBLIKOVY FINALOVY TURNAJ

MLADSIHO DOROSTU VE VODNiM POLU

Kromé domaciho Steppu Praha se boji o celorepublikovy titul zicastni tymy
SK Slavia Praha, SK Décin a T) Slavia Hradec Kralové. Plavecky stadion Podoli,
vstup na tribunu zdarma. Info na www.stepp.cz.

WORKSHOP: VYROBA RECYCLE SPERKU

Vyrobte si originalni dopliiky z recyklovanych materiald. Ukézeme vam, jak vyrobit
ndusnice, které zarucené nikdo jiny nenosi. Material pro vyrobu bude k dispozici

na misté. Vhodné pro déti i dospélé. Cena workshopu je 100 K. Vice informaci na
www.cafestart.cz. Café Start, Hurbanova 1285, Sidlisté Kr¢. Kontakt tel.: 730 516 409.

BELLY AND BOLLY SHOW PRAHA 2014

Bollywoodsky tanec, tanec se Savli, tanec s kiidly Ista a mnoho dalSich tanecnich
styld. Divadlo Bez Hranic, Kfesomyslova 14, Nusle.

Vstupné: dospéli 160 K¢, déti 100 K¢, info na www.divadlobezhranic.cz.

UTKANI PRVNI LIGY ZEN VE VODNIM POLU

Stepp , A" nastoupi proti tymu z Hradce Krélové a druzstvo Stepp ,M" se utka
s tymem Fezko Strakonice. Plavecky stadion Podoli, vstup na tribunu zdarma.
Info na www.stepp.cz.

KRCSKA PETKA
Zavod v béhu (Zeny 1,6 km, muzi 5 km), Krcsky les (u Velkého altanu).
Info na www.sabzo.com.

K PERUANSKYM SAMANOM ZA SEBEPOZNANIM
Piiednasejici: Jifi Hokr. Dim ochrancl prirody.

Tucna



KULTURA

SPORT

PRIRODNI LECBY - DETOXIKACE TELA

Prednési: Zdenka Hoffmanova, lektor o. s. Zivot a zdravi.

KLUB ZDRAVI Lhotka, Zalesi 50 (bus 106, 121, 139, 196 - zast. Sulické).
P/B Info tel: 733 761 059, Vstupné dobrovolné.

18.00-19.00 hod.

St 26. CESTOVATELSKA BESEDA: IRAN

20.00-21.30 hod. Y prvni Csti cestopisu se nechte prekvapit pivétivjmi lidmi a poustni krajinou.
Navstivime krasna mésta, davnoveké hazary a Gzasné perské pamatky.
Vstupné dobrovolng. Café Start, Hurbanova 1285, Sidlisté Kr¢.

P/B Kontakt tel.: 730 516 409, www.cafestart.cz.
Pa 28. PROFESIONALNi FOCENi
(9.30-12.00 hod.)  Fotit bude fotograf Pavel Adam v prostordch MC Rybicka, v pripadé pékného pocasi

i venku. Cena za 5 fotek je 555 K¢ (formét 15 x 21, vc. CD).
Registrace nutna do 25. 3. na e-mail: mcrybicka@centrum.cz.
Blizsi informace na www.mcrybicka.com.

a S0 29.
(9.00-15.00 hod.)

i

S0 29.
9.00 hod.

9.30-18.00 hod.

SK METEOR KACEROV - TJ DABLICE
Mistrovsky fotbalovy zapas mladsich zakd na hiisti Za Mijnem 101, Branik.

RODINNE KONSTELACE V DAJANE
Povinna rezervace mista na tel.: 608 820 930. Cena seminare: 900 K¢ (vSichni
Ucastnici si mohou postavit svoji konstelaci). Dajana, Jaurisova 4, Nusle.

PIB Info na www.dajanapraha.cz
11.00 hod. ASICS VASE LIGA
. Zévod v béhu (5/10 km), Branik.
Info na www.vaseliga.cz/cz/akce/asics-vase-liga-beh-iv-5-km-0212/.
15.00 2 19.00 hod.  DREAMS COME TRUE

Predstaveni orientalnich tanecnic v KC Novodvorska.

22. BREZNA 2014
OD 19 HODIN
V PROSTORACH HISTORICKE

BUDOVY RADNICE V NUSLICH
(Taborska 500/30, 140 45 Praha 4).

Predprodej vstupenek
bude zahdjen ve stfedu

sité Ticketportal.

Tucna

V PRAZE 4

VOLNY CAS KULTURA

WORKSHOP , DETSKY POKOJ - PODPORTE TALENTY SVYCH DET"

Prineste si vlastni pldorys bytu a fotografie. Ovlivnite prostor ditéte podle

principti Feng-Shui a uzplisobite ho tak, aby bylo vie vyvazené. Na konci workshopu
si odnesete navrh zmén pro vas détsky pokoj. Workshop vede Olga Buskova,
poradkyné Feng-Shui a interiérova designérka. Max. kapacita workshopu je 10 lidi.
Cena: 710 K¢/ 27, medvédich” kreditd. Registrace pries on-line systém 4medvéd,
P/B na info@elaaga.cz ¢i tel.. 774 144 485,

Ne 30.
9.30-14.00 hod.

SLAVNOSTNI SAZENI NOVYCH STROMKU DO TRESNOVKY

V sadu u Jirdskovy cturti budou slavnostné vysazeny nové tfeSné. Akce je vhodna
pro jednotlivce i celé rodiny, budete si moci adoptovat i svij vlastni strom a stat
se tak jeho patronem! Sraz pred Ekoskolkou Rozarkou.

Info na www.podhoubi.cz, e-mail: jan.cech@podhoubi.cz.

10.00 hod.

BAZAR DETSKEHO JARNIHO A LETNIHO OBLECENI
Piijem — info na webu MC Baldnek.

14.00-18.00 hod.

KONTAKTY:
o Diim ochranci pfirody, Michelska 5, tel.: 222 516 115,
info@csop.cz, www.csop.cz/dumochrancuprirody.
o Ekocentrum Podhoubi - Ekoskolka Rozarka, Pod Jirskovou Ctvrti 6, Branik.
o MC Rybicka, 28 Na Chodovci, Na Chodovci 54, www.mcrybicka.com, merybicka@centrum.cz.
o MC Balének, Ke Kamyku 686/2, Lhotka, prostory byvalych jesli (za budovou M$ Studénka),
www.mcbalonek.cz

Dim déti mladeze Praha 4 - HOBBY CENTRUM 4
Bartakova 1200/4, Praha 4 e Info tel.: 602 399 835
E-mail: informace@hobbycentrum4.cz e www.hobbycentrum4.cz

3.po  1330-1630hod.  TVORIVA DILNA v Klubu Amfora - jami inspirace. Na dvorku Klubu Amfora.
4.ut  1430-17.00hod.  MASOPUSTNI VESELICE - vytvané a dramaticka dilna ve vytvamém ateliéru
Hobby centra 4.

NEBOJTE SE MIKROFONU - pridte si nahrat vlastni CD do nahravaciho
studia.

JEDNODENNi LYZARSKY ZAJEZD NA PASEKY.

0 POHAR STAROSTY MC PRAHA 4 - 6. rocnik tanecni soutéze

ve street tancich pro sla, dua i malé skupiny v KC Novodvorska.
CE’STOVAT'ELS’KY VECER L. SIEGERA - Preit v divocing.

VYTVARNA DILNA v pavilonu D - jami kvétinacky a vjroba papirovych
kytek. Nutné prilaseni.

HUDEBN DILNA v Klubu Amfora - odpoledni relaxace u drumbend.
ZAHAJENI VYSTAVY OBRAZKU predskolakd v pavilonu B.
CESTOVATELSKY VECER ). Kalata: lzrael - svata zemé v oblezeni.
KERAMICKY KURZ s velikonocni tematikou.

VYTVARNA DILNA v pavilonu D - litkové obrazy. Patchwork hez jehel.
Nutné prihldSeni.

CESTOVATELSKY FESTIVAL - Expedicni kamera

v télocvicné Hobby centra 4.

STRASIDELNA NOC - tradicni noc v knihovné v pavilonu D plna pohddek

a pribéhd.

KLICE K PRAZE 4 - tradicni zbavn hra pro celou rodinu na tizemi Prahy 4.
Zahdjeni v knihovné Hobby centra 4.

DDM Praha ¥
Hobby cemtrum ¢

6.ct  14.00-18.00 hod.

8.50  7.00-19.00 hod.
8.50  10.00-18.00 hod.

125t 19.00-20.30 hod.
13.¢t  14.00-17.00 hod.

17.p0  1330-16.30 hod.
17.po 16.00 hod.
19,5t 19.00-20.30 hod.
22-23. 9.00-15.00 hod.
27.& 14001800 hod.

28.pa  15.00-23.00 hod.
28.-29. 17.00 hod.
30. ne 10.00 hod.

METEOR KACEROV HLEDA MLADE FOTBALISTY

SK Meteor Kacerov, fotbalovy oddil, hledd nové hrace s rocnikem narozeni 2003 az 2008. Prijdte

se podivat na hfisté v Braniku kazdé Utery a cturtek od 17 do 18.30 hod. a nezavazné si zatrénovat.
Blizsi informace: FrantiSek Stolaf, hlavni trenér mladeze; drZitel mezinarodni trenérské licence UEFA,
tel.: 776 620 657, www.gordickacerov.estranky.cz.

PRAZDNINOVA SKOLA/KA
VE STUDIU DAG A MS - VS BERUSKA

Centrum tance studio DAG a Matef'skd Skola Beruska s uméleckym a sportovnim zaméfenim zve
vsechny Sikovné déti od 3 do 14 let na pestry letni prézdninovy a zabavny program. V tydnech od 28. 7.
do 1.8.a0d 4. 8. do 8. 8. mohou déti denné od 8.00 do 17.00 hodin proZivat tvofivy, umélecky, spor-
tovni a poznanim nabity program pod vedenim zkusenych specialnich uméleckych pedagogd, vykonnych
tanecnikd, herct, hudebnikd a sportovcd. Denni program je s ohledem na vék déti sestaven z blokd
zaméfenych na nésledujici oblasti:

Pro déti od 3 do 6 let: Tanecné-hudebnf pripravka, Dramaticko-jazykova pfipravka, Sportovné-pohy-
bovd pripravka, Hudebné-pévecka pripravka, Vitvarny ateliér, Tvoivy ateliér, Zpivana hrana anglictina,
Namétové a kolektivni hry. Relaxace, hrani, dobré jidlo a legrace.

Pro déti od 7 do 14 let: Tanecni gymnastika, Modemi tanec, Step-muzikal, Streetdance, J6ga,
Strecink, Sborovy zpév a hudebni minimum, Anglické viani, Vjitvarny ateliér, Relaxace, dobré jidlo

a legrace. Rodice mohou déti hldsit na jeden nebo oba prézdninové tydny do 30. 5. 2014. Kazdy tyden
budou otevieny dvé tfidy pro mladsi a starsf tcastniky. Tydenni celodenni pobyt pro malé i velké

s luxusnim programem, svacinami, obédem a prostiedky na vytvarné cinnosti je zpoplatnén castkou
2500 KE. Kontakty: www.dagcentrum.cz, www.skolka-beruska.cz, tel.: 603 443 434,
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kultura/spolecnost

NA JEZERCE 1451
PRAHA 4- NUSLE 140 00
Tel.:261 224 832,725 442 150
E-mail: vstupenky@hrusinsky.cz

www.divadlonajezerce.cz

1.s0 19.00 DARDA
2.ne 19.00 LASKY PANi KATTY
4.4t 1900 PRASKNI DO BOT
5.5t 19.00 PANi PLUKOVNIKOVA
6.é 1900 PRASKNIDOBOT
7.pa 19.00 CHARLEYOVA TETA
8.s0 19.00 DARDA
10.po 19.00 ZAHRAJTO ZNOVU, SAME
11,0t 19.00 PANi PLUKOVNIKOVA
12.st 19.00 CHARLEYOVA TETA - zaddno
13.é 19.00 JEPPEZVRSKU
14.pa 19.00 KOMEDIANTI
16.ne 19.00 CHARLEYOVA TETA
17.po 1100 CESTA KOLEM SVETA

- vefejnd generalka
18.0t 11.00 CESTA KOLEM SVETA

- vefejnd generalka

19.00 DARDA

19.st 19.00 CESTA KOLEM SVETA - premiéra
20.é 1900 MANZELSKE VRAZDENI
23.ne 19.00 LASKY PANi KATTY
25,3t 19.00 CESTA KOLEM SVETA
26.st 19.00 PRASKNIDO BOT
27.¢ 19.00 MANZELSKE VRAZDENI
28.pa 19.00 KOMEDIANTI
29.s0 19.00 DARDA
30.ne 19.00 MANDRAGORA
31.po 19.00 CESTA KOLEM SVETA

Prehled dalSich
kulturnich
a spolecenskych akci
najdete
i na hlavni strané

www.praha4.cz

pod zalozkou
Kalendar akci.

DIVADLO
BEZ HRANIC

Divadlo Bez Hranic
Kfesomyslova 14, Praha 4 Nusle 14000
Tel.: 775 488 998

E-mail: rezervace@divadlobezhranic.cz
www.divadlobezhranic.cz
FB: Divadlo Bez Hranic, prazska scéna

5.5t 1930 MIKY, MIKY LHAR
- komedie o generacnim konfliktu
6.¢t 1930 DVAMUZIV SACHU
~ zdpas dvou muzd s velkou ctf,
tajemstvim i pychou
10.po 1930 DEDICTVi LORDA DAWLISCHE
- mafidnské rodinka chee okrast
anglického lorda
16.ne 1930 3 KOMEDIE V JEDEN VECER
- A P Cechov: Namluvy,
Medved a Labutf pisen
20.é 1930 DOBRY VECER, PANE WILDE!
- dva mladf gentlemani si pohravaji
s pravdou
26.st 1930 DVAMUZIV SACHU
~ zdpas dvou muzd s velkou ctf,
tajemstvim i pychou

Dva muzi v sachu

Usmévnou a slavnou divadelni ,konver-
zacku” Miroslava Hornicka muzete
v beznu dvakrat spatfit na prknech
Divadla Bez Hranic. Hra vypravi o zdpasu
dvou muz{ s velkou ctf, tajemstvim a py-
chou, pratelstvim i nepfatelstvim. U tu-
nelu a provazového Zebfiku vsak stojf dvé
osameélé Zeny, touzici po lasce. Kdo na-
konec bitvu vyhraje? Hraji: Martina
BalaZova, Tereza Kaucka, Vitek Jakub
a Jan Bartoska.

Foto: DBH

Zvitézi ve hie Dva mui v Sachu nakonec laska?

di5bEsa

Divadlo Dobeska
Jasna | 1181/6, 147 00 Praha 4

Tel.: 244 468 173 ¢ Fax: 244 468 167
dobeska@divadlodobeska.cz
rezervace@divadlodobeska.cz

www.divadlodobeska.cz
Studio Dobeska:
kurzy e zabava e relaxace
www.divadlodobeska.cz/studio

1.s0 20.00 THEE SILVER MT. ZION MEMORIAL
ORCHESTRA(CAN) - koncert
2.ne 1500 MASOPUST NA DOBESCE
3.po 18.00 HANA DANKOVA - OBRAZY
- Verniséz
4.0t 19.00 PREDNASKA O ARCHITEKTURE
S DAVIDEM VAVROU
- tentokrdt na téma: Argentina Il
Buenos Aires a Monte Video
5.st 1930 Kinokavarna - RIVALOVE
6.¢t 1930 MNOHO POVYKU PRO NIC
- Divadlo Do propasti kosti
9.ne 1500 ZAJICEK A VELKA MRKVOVA
ZAHADA - hudebn a interaktivn
pohédka i pro nejmensf déti
10.po 19.00 AKTOVKY - . Klima,
PRIBEHY OBYCEJNEHO SILENSTV]
- M. Klineckd a P. Zelenka
- 2US Modiany
1.4t 1930 MNOHO POVYKU PRO NIC
- Divadlo Do propasti kosti
12.st 1930 Kinokavérna - CIzi OBED
13.¢t 1930 MNOHO POVYKU PRO NIC
- Divadlo Do propasti kosti
15.50 15.00 JAPADOUCH 2 - film pro déti
16.ne 15.00 Pohadkova rezervace
— PAST NA PTACKA
- hudebni veselohra nejen pro déti
17.po 1800 TOMAS HRABAN
A KAROLINA SEDLACKOVA
- vernisdz fotografit
19.st 1930 Kinokavarna - HOTELIER
20.ét 1930 SKAMPOVO KVARTETO
- zahraje skladby J. Haydna
-0p.77¢ 2aA. Borodina- ¢. 2.
23.ne 1500 POHADKY PRO PEJSKA
24.po 1930 BESIDKA 2014
— tradiéni predstavent divadla Sklep
25.0t 1930 BESIDKA 2014
26.st 1930 Kinokavérna - APACI
2.& 1930 MLYNY
- drama z vojenského prostredi
30.ne 15.00 Pohadkova rezervace
~ PAST NA PTACKA
- hudebnf veselohra nejen pro déti
31.po 18.00 JAN BULTAS - vernisd fotografif

Domov Sue Rydé?"i‘

5,12, 19, 26. st 10.00-11.00 hod.
SENIORFITNES - télesna cviceni

Vstupné: 40 K¢, kontakt: seniorfitnes@seznam.cz.
Cvicebna Domova Sue Ryder.
12, 26. st 15.00-18.00 hod.
BRANIK BAND

Evergreeny rlznjch zanrl zazni k tanci i poslechu.
Vstupné: 50 KE. Restaurace Michelsky dvir.

14.pi ~ 1400-1530 hod
PATECNI KLUB TRENOVANI PAMETI PRO SENIORY
Prijdte si procvicit svij mozek v ramci Narodniho
tydne trénovani paméti a podivat se, jak vypada
patecni klub v Domové! Rezervace nutnd predem

Neziskova organizace Domov Sue Ryder poskytuje péci seniorim, ktefi potfebuji kvili véku

nebo zdravotnimu stavu pomoc druhych pfi kazdodennich ¢innostech.

z divodt omezené kapacity na tel.: 244 029 136,
e-mail: katerina.grusova@sue-ryder.cz. Vstup zdarma.
Denni centrum Domova Sue Ryder.

17-18, o
TRADICNI BAZAR OBLECENI
Jedinecnd prilezitost koupit pékné véci za par korun.
Divadelni sal Domova Sue Ryder.

10.00-18.00 hod.

Rso _10.00-16.00 hod.
DOBROCINNY BAZAREK POTREB

PRO RODINY S DETMI

Nakupem podpofite péci o seniory v Domové. Vice
informaci: Barbora Frohde, tel.: 775 250 369 nebo
e-mail: barbora.froehde@centrum.cz.

PORADENSTVi * 0SOBNi ASISTENCE « DOMOV PRO SENIORY ¢ PUJCOVNA KOMPENZACNICH POMUCEK
Domov miiZete podpoiit financnim darem na www.sue-ryder.cz nebo navstévou nékteré z nasledujicich akci.

23.ne ) 15.00-17.00 hod.
DYCHANEK PRO AKTIVNI SENIORY:

KOMUNIKACE NA INTERNETU

Vyuzivéte internetu? Jak komunikujete se svymi
blizkymi? Podélte se o vase zkusenosti, nebo se dozvé-
te néco nového. K dispozici budou notebooky, tablety,
rychlé telefony. Michelsky dvr, 1. kdva/caj zdarma.

30.ne o ) 16.00 hod.
SETKANI S VOKALNI DUCHOVNI HUDBOU

A CERNOSSKYMI SPIRITUALY

Koncert ekumenického smiSeného sboru Cantante
a Péveckého shoru Cirkve bratrské v Praze 3. Vstupné
dobrovolné ve prospéch Domova. Divadelni sal
Domova Sue Ryder.

Domov Sue Ryder, o. p. s., Michelska 1/7, 140 00 Praha 4-Michle ® Tel.: 244 029 111  www.sue-ryder.cz
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ivadlo
Na Fidlovacce

Kfesomyslova 625, Praha 4

DIVADLO NA FIDLOVACCE,
Kresomyslova 625, Praha 4,
Pokladna : po-pa 10.00-19.30, so 14.00-18.00
Telefon: 241 404 040,
E-mail: pokladna@fidlovacka.cz

KOMORNI FIDLOVACKA,
Boleslavova 13, Praha 4
Pokladna: hodinu ped predstavenim

Telefon: 241 404 268 » www.fidlovacka.cz

On-line rezervace a prodej: www.webticket.cz
Prodej téZ v sitich:
Ticketportal, TicketArt a Ticketpro
Predprodej zacina vzdy 10. v mésici
na mésic prespristi.

Dopravni spojeni: tram ¢. 6, 7, 18, 24;
zastavka Divadlo Na Fidlovacce

1.50 15.00 EVA TROPI HLOUPOSTI
1930 EVA TROPI HLOUPOSTI

3.po 19.30 PROUTNIK POD PANTOFLEM

4.0t 1930 DUM CTYR LETOR

5.5t 1930 SUMAR NA STRESE

6.¢t 1930 HOTEL MEZI DVEMA SVETY

7.pé 1930 AZ NAPRS| A USCHNE
(HAY FEVER)

8.50 1500 NEVESTA

10.po 10.30 HOSTINEC U KAMENNEHO STOLU

1930 TECHTLE MECHTLE

11,0t 19.30 JEN ZADNY SEX, PROSIM,
JSME PRECE BRITOVE!

2.5t 1930 NERUSIT, PROSIM

13.& 1930 JEPTISKY

14.p4 1930 EVA TROPI HLOUPOSTI

15.50 15.00 AZ NAPRS| A USCHNE
(HAY FEVER)

16.ne 15.00 DIVOTVORNY HRNEC

17.po 1500 DIVOTVORNY HRNEC
- zaddno pro KMD

18.4t 19.30 MY FAIR LADY - 70. repriza

20.¢t 1930 JEPTISKY

21.p4 1930 AZ NAPRSI A USCHNE
(HAY FEVER)

22.50 1500 EVA TROPI HLOUPOSTI

23.ne 1500 BABICKA

24.po 1030 BABICKA

25.0t 1930 NEVESTA

26.st 1930 SUMAR NA STRESE

27.¢ 1930 EVATROPI HLOUPOSTI

28.pa 1930 TECHTLE MECHTLE

29.50 1500 MY FAIR LADY

KOMORNI FIDLOVACKA

3.po 1930 MUJ BAJECNY ROZVOD

6.¢t 19.30 PET VE STEINYCH SATECH

8.50 1930 NEJLEPSi KAMARADKY
11.Gt 1930 TRIHOLKY JAKO KVET
14.pé 1930 MUJ BAJECNY ROZVOD
17.po 1930 PET VE STEINYCH SATECH
19.st 1930 TRIHOLKY JAKO KVET
20.¢t 1930 PLNY KAPSY SUTRU
21.pé 1930 NEJLEPS| KAMARADKY
24.po 1930 TRIHOLKY JAKO KVET
27.¢ 1930 MUJBAJECNY ROZVOD
28.pa 1930 PLNY KAPSY SUTRU
29.50 19.30 PET VE STEINYCH SATECH

Zména programu vyhrazena

Tucnak



Seniori

REHABILITACNI CVICENI V PODOLI

Rehabilita¢ni cvic¢en{ seniori bude opét probi-
hat za spoluprdce rehabilita¢ntho centra Plavec-
kého stadionu Podoli, a to v 5 cvi¢ebnich jednot-
kdch, v rozloZeni kazdy tyden jedna cvi¢ebni
lekce, tj. 5 tydnd. Cvi¢ebni hodina ptedstavuje
45 min. vlastniho rehabilita¢ntho programu
pod vedenim fyzioterapeutd a pod lékai'skym
dohledem.

Zdpis do kurzl se uskute¢ni na Plaveckém
stadionu v Podoli, Podolska 74, 1. patro (vstup
vedle rehabilitace), v niZe uvedenych terminech.
Kurz bude zahdjen 17. 3. v 9.00 hod. a ukoncen
18. 4. ve 12.00 hod.

ZAPIS DO JARNIHO KURZU
PROBEHNE 3.-6. 3. V TECHTO CASECH:

Po 3. 3.10.00-13.00 hod. a 15.00-17.00 hod.,
Gt 4. 3.10.00-13.00 hod., st 5. a ¢t. 6. 3.

KAM CHODILI

9.00-12.00 hod. Ucastnik si pfi zdpisu vybere den
a Cas jemu vyhovujici z ndsledujictho rozvrhu
cvic¢ebnich hodin: po, t, st, ¢t 9.00-12.00 hod.
a 13.00-17.00 hod., pd 9.00-12.00 hod. Cvi¢ebni
hodiny nelze v pribéhu péti lekci ménit!
Vzhledem k tomu, Ze tato aktivita je urena
pro obyvatele starsi 63 let s trvalym bydlistém na
tizem{ MC Praha 4, je nutné pfi nakupu perma-
nentky piedlozit platny ob¢ansky prtikaz, z né-
hoz bude pouZito ndsledujici: jméno a pifjment,
adresa trvalého bydlisté, datum narozeni a ¢islo
obcanského prikazu. Na zdkladé téchto ddajt
bude senior zaveden do evidence a bude mu vy-
stavena prtikazka pro rehabilita¢ni cvicent, kterd
jej bude opravriovat k vyuziti 5 lekei LTV, a to na
obdobi 5 tydnti ve zvolenych dnech a ¢asech.
Déle senior pti zdpisu predlozi 150 K¢ jako
financ¢ni spoluticast a Plavecky stadion Podoli vy-

POPIT ZNAME OSOBNOSTI?

Ve ¢tvrtek 27. bfezna mohou zdjemci z fad
seniortl vyrazit na prvni ze ¢tyf prochdzek
Prahou. Tentokréat se projdete po Starém Mésté
a prohlédnete si staroprazské hosptidky,
vindrny ¢i pivnice spojené se jmény zndmych
osobnosti. S vielym vztahem nasich umélct
k pohostinskym zafi{zenim, a to od Méchy az

po Hrabala, vds postupné sezndmi PhDr. Eva
Havlovcovd z Porta Praga.

Nenechte si ujit tuto jisté zajimavou prochdz-
ku. Sraz bude v 10.00 hod. na Betlémském
ndmésti pred Betlémskou Kkapli, je nutno se
piedem prihlasit na bezplatné telefonni lince
800 100 128 od 17. 3.

PRIJDTE SE DOZVEDET,
JAK ROZHYBAT TELO A MOZEK

MC Praha 4 ptipravila na ttery 18. biezna
v Nuselské radnici celodenni akci na podporu
zdravi svych ob¢anti s ndzvem ,.Jak rozhybat
télo a mozek“. Akce se bude konat ve Velkém
i Malém sdle ve 3. patie Nuselské radnice
v Tdborské ulici. Ve Velkém sdle budou stano-
visté nékolika organizaci, které pripravujf aktivi-
ty pro seniory. Urcité byste se méli zastavit
u stanovisté Soukromého stfedniho odborné-
ho ucilisté kadefnického, Taborska 350/32,
na kterém vds studenti sezndmi s tim, jaka spe-
cifika md plet seniorti a jak o ni sprdvné peco-
vat, pfedvedou ukdzky jednoduchého li¢eni, z4-
kladni manikiry a masaZe rukou.

Na stanovisti Klubu zdravi Romana Uhrina,
certifikovaného poradce Zivotniho stylu, koordi-
nétora a zakladatele Klubti zdravi v CR, pro vés
bude pripraven test zivotniho stylu a na zakladé
méfeni a vyhodnoceni testu vdm zde bude po-
skytnuto poradenstvi Zivotniho stylu. Na tomto
stanovisti si také mtiZete vyzkouset lehkou
relaxa¢ni antistresovou masdz $ije vsedé na
masdznich zidlich.

Tucna

PROGRAM i i

V MALEM ZASEDACIM SALE:
10.00-10.45 Soia Kyralova:

TECHNIKY ZVLADANI STRESU

J. Bielikova:

PREZENTACE FIRMY JUST
Poradenstvi v oblasti vyZivovych dopliiki
a péce o télo.

Soia Kyralova:

JAK ZVLADAT KOMUNIKACNE
NAROCNE A STRESOVE SITUACE
Hobby centrum: TRENINK PAMETI
ZIVOT 90: Tisiiova péce

a Telefonicka krizova pomoc
Eva Krhovska: NEMAM CAS
SemindF vas nauci hospodafit s ¢asem
a naucite se urcovat priority.

ZIVOT 90: Socialni poradenstvi

a odlehcovaci pobytové zafizeni
Zdenka Hoffmannova:

ABY ZADA NEBOLELA

Jak pomoci pétefi a kloublim pfinést
Glevu.

10.55-11.15

11.25-12.10

12.20-12.50
13.00-13.20

13.30-14.15

14.25-14.45

14.55-15.40

stavi na tento finan¢ni obnos ptfjmovy doklad.
Cena jedné cvicebni jednotky je 60 K¢,

av$ak senior hradf pouze polovinu (30 K¢) a dru-
hd polovina je dotovdna MC Praha 4.

Samotné cviceni bude probihat v klimatizo-
vané télocvicné Plaveckého stadionu Podoli,
Praha 4, Podolska 74, 1. patro. ,V jedné skupiné
je 12 cvicicich, aby jim instruktor mohl vénovat
dostate¢nou péci a pozornost,” informuje zastup-
kyné starosty Ivana Statikovd.

Veskeré cvi¢ebni ndfadi je k dispozici v télo-
cviéné, veetné cvicebnich podloZek. Cvi¢ebni
odév podle vlastntho uvdZent, cvi¢ebni obuv
- cvicky, nebo je mozno cvicit na boso (télocvic-
na je vybavena kobercem). Vzhledem k moznosti
sprchovani po cviceni je nutné mit vlastni
ruénik.

KDY LZE ZAKOUPIT
PLAVENKY?

Dotované plavenky jsou urceny vSem ob-
¢antim star$im 63 let s trvalym pobytem na
lzem{ méstské Cdsti Praha 4 a budou opét
distribuovany viemi IC MC Praha 4, vyjma
IC Kunratice, a to od 10. bfezna.

Pfi prvnim ndkupu bude seniortim zdar-
ma vystaven plavecky prikaz (PP). Pfi kaz-
dém dal$im ndkupu se kazdy zdjemce musi
timto priikazem prokézat a ndkup bude za-
znamendn oznacenim v pifislusné kolonce
PP. Kazdy senior miiZe timto zpisobem zis-
kat dvé plavenky v daném mésici. Plavenky
jsou urceny pouze pro drZitele PP. Plavenky
budou prodavany do vycerpani jejich po-
¢tu a zakoupené se jiz nevykupuji zpét!

PRAHA 4 ZVE NA
TURNAJ V BOWLINGU

Méstskd ¢ast Praha 4 pripravila na bfezen
pro seniory dal$i novinku - turnaj v bowlingu,
te¢niky. Nejprve probéhne tvodni instruktdz
a poté si budete moci v$e vyzkouset. Ndsledné
probéhne turnaj, kde budete moci ztroéit, co
se naucite. ,,Prijdte si vyzkouset novou aktivitu
a dokaZte sobé i rodiné, vnukiim a vnuckdm,
Ze pres vas vyssi vék nemusite jen sedét doma,”
srde¢né zve zdstupkyné starosty Ivana Starko-
vd. Turnaj se uskute¢ni 25. 3. od 14.00 hod.

v bowlingové hale Tovdrna v Nuslich,
Vlastislavova 11. PfihlaSovdni na bezplatné
telefonni lince 800 100 128 od 10. bfezna. Hala
je v blizkosti ndmést{ Bratf{ Synkd, spojenf
tramvaji ¢. 18, 1 nebo autobusem 193.
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sehiori

Seniorské aktivity pofadané MC Praha 4 jsou uréeny osobam ve véku 63 let a vice!

PREHLED AKCi PRO SENIORY' BREZEN—DUBEN 2014

4x OKENKEM DO HISTORIE - PREDNASKA Z CYKLU
.OMYLY A ZAHADY CESKE HISTORIE II"
- Jak to bylo s vrazdami a imrtimi nasich panovniki

KOMENTOVANA PROHLIDKA
obrazti Alfonse Muchy Slovanska epopej
(2. opakovani akce)

NESEDTE DOMA, PRIDTE ZA NAMI
- koncert vazné hudby Musica Dolce Vita,

Klenoty ceské hudby

OBCANSKY ZAKONIK — AKTUALNI ZMENY
— cyklus semindfii 2. cast téma: bydleni

PREDNASKA ,HOUBY JAKO VASEN 3
—VZACNE A OHROZENE DRUHY HUB + losovani knih

,POZNAVAME ZIDOVSKE PAMATKY A KULTURU"
- navstéva expozic v Sesti historickych objektech
(opakovani akce)

PREDNASKA ,CO NAM REKNE NAS PODPIS
ANEB GRAFOLOGICKE MINIMUM"
(opakovani akce)

VYTVARNE DILNY - TEMA: OD KRESBY K AKVARELU
navstéva grafického kabinetu: navrh fresky
pro konkrétni prostor s namétem iluzorni krajiny

JAK ROZHYBAT TELO A MOZEK
- podpora zdravi obcanti MC Praha 4

REHABILITACNI PILATES
- ukdzka cviceni vhodného pro seniory

OBCANSKY ZAKONIK — AKTUALNI ZMENY
- nova tprava dédického prava
(opakovani akce)

BOWLING
- VYUKA A TURNAJ

VYCHAZKA PO STAREM MESTE - PROCHAZKA
Z CYKLU 4x PRAHOU za staroprazskymi hosptidkami,
restauracemi, vinarnami, pivnicemi a hotely

VYTVARNE DILNY TEMA: OD KRESBY K AKVARELU
- navstéva grafického kabinetu dilna: navrh fresky
pro konkrétni prostor s namétem iluzorni krajiny

od 10.00 hod.
50 mist

4.3.
od 10.00 hod.
20 mist

6.3
od 15.15 hod.
120 mist

MALY SAL Nuselské radnice
Taborska 350, 3. patro

SRAZ V/ 9.45 HOD.
PRED VELETRZNIM PALACEM
Vstupné 90 K¢

SLAVNOSTNI SAL Nuselské radnice,
Taborska 350, 3. patro

prihlasky telefonicky na bezpl. linku
800 100 128 od 24. 2.

prihlasky telefonicky na bezpl. linku
800 100 128 od 24. 2.

vstupenky vydany (18. 2.)

11.3. MALY SAL Nuselské radnice prihlasky telefonicky na bezpl. linku
od 10.00 hod. Tahorska 350, 3. patro 800100 128 od 3.3

11.3. MALY SAL Nuselské radnice

od 14.00 hod. Taborska 350, 3. patro

50 mist

13.3. SRAZ UCASTNIKU JE V 9.45 HOD.
od 10.00 hod. pied Maiselovou synagogou

25 mist Maiselova 10/63, vstupné 88 Kc/osoba
13.3. MALY SAL Nuselské radnice

od 14.00 hod. Taborska 350, 3. patro

50 mist

13.3. SCHWARZENBERSKY PALAC

od 14.00 hod.

16 mist

18.3. VELKY a MALY SAL Nuselské radnice
od 10.00 hod. Taborska 350, 3. patro

20.3. TELOCVICNA Z5,

od 14.15 hod. Polackova 1067

20 mist

25.3. MALY ZASEDACI SAL (303)

od 10.00 hod. Nuselské radnice

50 mist Taborska 350, 3. patro

25.3. BOWLING V TOVARNE,

od 14.00 hod. Vlastislavova 11

20 mist

217.3. SRAZ UCASTNIKU

od 10.00 hod. NA BETLEMSKEM NAMESTI

30 mist pied Betlémskou kapli

21.3. SCHWARZENBERSKY PALAC

od 14.00 hod.

16 mist

prihlasky telefonicky na bezpl. linku
800 100 128 od 3. 3.

prihlasky telefonicky na bezpl. linku
800 100 128 od 5. 3.

prihlasky telefonicky na bezpl. linku
800 100 128 od 5. 3.

prihlasky telefonicky na bezpl. linku
800 100 128 od 5. 3.

bez prihlasek

prihlasky telefonicky na bezpl. linku
800 100 128 od 10. 3.

prihlasky telefonicky na bezpl. linku
800 100 128 od 17. 3.

prihlasky telefonicky na bezpl. linku
800 100 128 od 17. 3.

prihlasky telefonicky na bezpl. linku
800 100 128 od 17. 3.

prihlasky telefonicky na bezpl. linku
800 100 128 od 5. 3.

DUBEN

CYKLUS 4 NA TEMA ZAHRADY, ZAHRADKY A ZAHRADKARENI
- |. pfednaska Péstujeme bylinky na zahradce
i za oknem, vyutiti bylinek pro zdravi a v kuchyni

4x OKENKEM DO HISTORIE - PREDNASKA Z CYKLU
,OMYLY A ZAHADY CESKE HISTORIE 11"
- Jak to bylo s vyznamnymi bitvami

OBCANSKY ZAKONIK — AKTUALNI ZMENY
~ CYKLUS SEMINARU 3. CAST
Téma: ochrana spotiebitele

1.4.
od 14.00 hod.
50 mist

3.4,
od 14.00 hod.
50 mist

8.4.
od 10.00 hod.
50 mist

MALY ZASEDACI SAL (303)
Nuselské radnice
Taborska 350, 3. patro

MALY ZASEDACI SAL (303)
Nuselské radnice
Tahorska 350, 3. patro

MALY ZASEDACI SAL (303)
Nuselské radnice
Taborska 350, 3. patro

prihlasky telefonicky na bezpl. linku
800 100 128 od 24. 3.

prihlasky telefonicky na bezpl. linku
800 100 128 od 24. 3.

prihlasky telefonicky na bezpl. linku
800 100 128 od 31. 3.

V PRAZE 4 PROBEHL MEZINARODNI SOCIALNI SEMINAR

Ustav socialnich sluzeb v Praze 4, ktery se jako jeden
z partnerti mezinarodniho projektu ,Soudobé trendy
a socialni inovace v oblasti dlouhodobé a pfimé péce”
(CZ.1.04/5.1.01/77.00188) zicastnil v poloviné ledna mezina-
rodniho seminéfe o moznostech individuaini péce a socidlnich
inovaci, pofddaného Evropskou rozvojovou agenturou. Prvni den
seminafe probéhl v Domové Sue Ryder a kromé zahranicnich
zastupcl ze Skotska, Polska a Bulharska se jej také ztcastnili
pracovnici USS4 véetng jeho Feditele a zastupitele Milose Hajka

se zaméfenim na socialni sluzby a socialni péci. Nasledujici den
byli Gcastnici seminafe prijati zastupkyni starosty lvanou Stai-
kovou. Ta podala uceleny vyklad o cinnosti a struktufe méstské
Césti Praha 4 a UMC Praha 4 a zbyl i prostor na diskuzi.
Nasledovala studijni névstéva v USS4, a to nejdfive feditel-
stvi véetné prohlidky Domu s pecovatelskou sluzbou v Podolské

208/31, a potom i pobytového zafizeni USS4 pro tzv. odlehcova-

ci sluzbu, Domu senior(i OZ Jilovska.

UCASTNICI mezinarodniho seminafe diskutovali se

OPERACN| PROGRAM  PODPORUIEME

;- ﬁll LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST:

TS L A ZAMESTNANOST www.esfor.cz

(CSSD), poskytovatelé socialnich sluzeb a neziskovjch organizaci
7 Ceské republiky. Uskutecnilo se Sest odbornjch prednadek -
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zastupkyni starosty Ivanou Staiikovou.



elpida @y grRezNl

pro seniory

PC: VELKY OPAKOVACI KURZ

4.-18.3.Uta Ct 16.30-18.30 hod.
Ziskejte jistotu opakovanim nejdllezitéjSich témat. Ptejte
se lektora na to, co vas zajimd a pfizplsobuite tak osnovu
kurzu vasim pozadavkim. Obsah: E-mail: vytvaren a tfidé-
ni, posilani priloh. Mapy, virtualni prohlidky mést a pama-
tek. Média: internetové TV, rédia, noviny. Soubory a slozky:
tvorba nové slozky, kopirovani a tfidéni, stazeni obrazku
z internetu. Psani: zaklady Wordpadu a Wordu. Google,
Youtube atd. 5 x 2 hod.

VYLET:

ROD SLIKU - Z CYKLU PROCHAZKY PO STOPACH

SLECHTICKYCH RODIN

5.3. 10.00 hod.

Velmi zajimavé osudy rodiny, o které jsou prvni zminky

uz v r. 1337. Slikové zaloZili mésto Jachymov, které bylo

v r. 1533 hned po Praze druhym nejvétsim méstem kralov-

stvi a kde se razily jachymovské tolary. Zajimavy je osud
8i¢tho prislusnika rodu Jachyma Ondieje Slika,

jednoho ze tff pan mezi 27 odsouzenymi a popravenymi

v roce 1621 na Staroméstském namésti. Predndsejici
Hana Hejdova. Vstup 50 K¢.

PREDNASKY:

PRAVNi MINIMUM PRO SENIORY — VRACENI DARU
PODLE NOVEHO OBCANSKEHO ZAKONIKU

14.3. 9.00 hod.
Dali z cyklu predndsek Pravni minimum pro seniory.
Obsah: nova tiprava podle OZ, nové pojmenovani, odvolani
daru pro nevdék a pro nouzi, jak postupovat a co sepsat
pfi odvolani daru, praktické priklady, vzorové ukézky.
Prostor pro vae dotazy. Vstup 50 K¢.

SMYSLOVA KOMUNIKACE 1. CAST

Z CYKLU PREDNASEK 0SOBNiHO ROZVOJE

PRO SENIORY

26.3. 15.00-16.30 hod.
Z cyklu pravidelnych besed ceského novinare, redaktora
a moderdtora Ceského rozhlasu Karla Tejkala, tentokrdt
se zpévackou a hereckou Pavlinou Filipovskou. Vstupné:
50 K¢

Elpida, Na StrZi 40 (vedle hlavni posty)
Informace o dalSich kurzech a piihlaseni na tel.:
272 701 335 nebo na e-mailu info@elpida.cz.

STRIHANI ZDARMA SE SENIORUM LIBILO

Soukromé sttedni odborné ucilisté kadetnic-
ké v Taborské ulici ve spolupraci s MC Praha 4
a zéstupkyni starosty Ivanou Starikovou pripra-
vilo specidlni nabidku pro seniory, pfi niZ u¢ni
bezplatné provedli zdjemctim kadefnické a kos-
metické procedury.

Akce byla tispés$nd a seniory velmi kladné
ocenéna. Svédci o tom i ndvstévnost, kadernic-
kych sluzeb vyuzilo 542 zdkazniki a na kosme-
tiku si zaslo 100 seniord. Kromé dpravy svého
zevnéjSku mohli zékaznici pfi tomto zkrasluji-
cim setkani také posedét u kdvy a navazat nova
prételstvi.

,Dalsi projekt pro nase seniory pfipravujeme
rovnéz ve spolupraci s MC Praha 4 a zastupkyni
starosty Ivanou Staiikovou a o jeho ndplni i rea-

USPESNE AKCE SE DOCKA)

Vzhledem k velkému zdjmu ze strany senio-
1l o aktivity nabizené v lednu a dnoru 2014 se
rozhodla MC Praha 4 nékteré z nich zopakovat.
4. biezna se od 14.00 hod. potfeti zopakuje
navstéva obrazt Slovanské epopeje (vstupné
90 K¢ za osobu), 13. 3. od 10.00 hod. probéhne
spole¢nd ndvstéva Zidovskych synagog (vstup-
né opét 88 K¢ za osobu). Ve stejny den se od
14.00 hod. uskutec¢ni pfedndska z grafologie
na téma ,,Co ndm rekne nds podpis”. Tentokrat
bude predndset psycholozka a grafolozka PhDr.
Eva Bohackova. 25. 3. se od 10.00 hod. zopaku-
je predndska o dédickém pravu podle nového
obcanského zdkoniku. Pro velky zdjem zopa-
kujeme i ukdzkovou hodinu rehabilita¢niho
pilates, a to 20. 3. od 14.15 hod. opét v télocvic-

Tucna
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BUDOUCI KADERNICE obslouzily pfes 500 nagich

seniorek a seniord. Foto: SSOUK

lizaci budeme prostiednictvim ¢asopisu Tuc¢nak
informovat co nejdtive,” uvedla feditelka u¢ilis-
té Zita Miklosova.

ZOPAKOVANI

né ZS Polackova. Na akce je tieba se predem
ptihldsit na bezplatné lince 800 100 128 (viz ta-
bulka akci).

V rdmci cyklu 4x okénkem do historie se
4. bezna uskute¢ni druhd z planovanych ¢étyt
pfedndsek na téma Omyly a zdhady ceské histo-
rie, tentokrdt s podtitulem ,,Jak to bylo s vraz-
dami a umrtimi nasich panovnikii“.

Pokracovat bude také velmi ispésna série
piedndsek vénovanych houbdm, 11. bfezna
od 10.00 hod. bude Michal Zima pfednéset na
téma ,,Vzdcné a ohroZené druhy hub“.

TentyZ den od 14.00 hod. probéhne druhd
pfedndska vénovand zméndm v obcanském
zdkoniku, tentokrat vénovand otdzkdm kolem
bydlent.

r

Seniori

BLAHOPRANI

K ZIVOTNIMU JUBILEU

Dne 22. tinora oslavil 75. narozeniny

PETR
SKARLANT,

basnik, spisovatel
a prekladatel
francouzské poezie.

Jiz 35 let Zije a tvofi v Podoli, odkud obcas odjiz-
di na Sumavu nebo do milované Pafize.
Hodné vitality a inspirace preje redakce!

Dne 12. biezna oslavi 70. narozeniny

MARIE
TALICHOVA
z Michle.

Hodné zdravi a Zivotniho
elanu do dalSich let preji
manzel Stanislay, Iveta,
Lucie, Lukas a Milos.

Bezplatna informachni linka
pro seniory 800 100 128

NABIDKA SENIOR
HOBBY KLUBU

o Kazdy ctvrtek 9.30-11.00 hod.
SETKANI U SALKU LAHODNEHO CAJE

Senior Hobby klub. Info Lenka Jedkovd, tel.: 241 731
489, 602 507 510. Klub Amfora, Pujmanové 9. Zdarma.
o Kazdé utery 10.00-11.00 hod.
TRENINK PAMETI

Info Alena Svobodova, tel.: 241 731 510, linka 32.
Hobby centrum 4, Bartdkova 1200/4. Vstup 20 K¢.

o (t6.3. 9.30-11.00 hod.
STOLNI TENIS PRO SENIORY
Klub Amfora. Vstup zdarma.

o (t13.3.

VNITRNI LEZECKA STENA
Pohybové ndrocnéjsi sportovni aktivita, vyzkousejte, co
dokazete. Lezeckd sténa v Klubu Amfora. Vstup 40 K&,
o (t20.3. 10.00-11.00 hod.
TVORIVA DILNA PRO SENIORY - KRESBA

Detaily prirodnin. V ateliéru Hobby centra 4, pavilon B,
II. patro. Vstup 40 K¢.

o (t27.3.

SPOLECENSKE DESKOVE HRY
Hry zndmé i neznamé v Klubu Amfora. Vstup zdarma.

9.30-11.00 hod.

9.30-11.00 hod.

Na akce je omezeny pocet mist, proto je nutna
rezervace v Klubu Amfora (tel.: 241 731 489,
602 507 510).
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Oslavte tancem svatek svatého Patrika
Svatek sv. Patrika
je statnim
svatkem Irska a
slavi se 17.
bfezna, coZ je
predpoklddany

: “ den jeho smrti,
velmi bujare - hudbou, tancem a konzumaci
piva. V KC Novodvorské poradatelé nabidnou
15. bfezna predevsim irskou hudbu a tanec.
K hudebnimu doprovodu je pfizvéna plzefiska
skupina Poitin, ktera patfi k nejlepsim

¢ast vecera bude vénovéna irskému tanci,
jak jeho ukéazkam, tak i aktivnimu tanci.
Program bude dopinén o nékolik soutéZi o
hodnotné ceny, které poskytnou partnefi
vecera. Jedna z nich bude souviset s tim, jak
symboly Irska a sv. Patrika tcastnik
zakomponuje do svého obleéeni.

Vstupné: 150 Ké&.

interpretiim irské tradiéni hudby. A podstatné

KULTURNiI CENTRUM
NOVODVORSKA

DobrodruZna cesta s
orientalnimi tane€nicemi
Jedineény zaZitek slibuje
premiéra taneéniho
predstaveni Dreams Come
True, které v sobé spojuje

- orientdlni tance s pFib&hem
o lésce a spinénych snech.
Pfibéh vypravi o
dobrodruzné cesté mal
holgicky, kterd diky
pohédce, kterou Ji vypravi tatinek, sni o
krésnych orientalnich tanegnicich a hleda

uzdraveni. B&hem putovani potkd mnoho
taneénic, které se divakdim predstavi v
rozmanitych stylech orientdiniho tance.
Pfedstaveni piné krésnych tanecnic,
tipytivych kostyml a magické hudby

oodehraje 29. bfezna od 15 a od 19 hod. a je

vhodné pro dospé&lé i déti.
Vstupné 280 - 320 Ké.

ztracené maminciny kordle, symbol jejiho e k.

SPOLECENSKY SAL

Stieda 5.3., 12.3 a 19.3,
18.30 - 22.15 hod.

Utery 18.3. od 19 hod.
Cestovatelska dia show
Martina Loewa - Slovensko

Sobota 15.3.

hraje Color Club Band Josefa Srama

dvé predstaveni orientalni show

Utery a Ctvrtek 13 - 17 hod.
Trilopark - Expozice zkamenélin

Ctvrtek 13.3. 20 - 22.15 hod. Nedéle 2.3. od 15 hod.

Ctvrtek 17.4. od 19,
Robert Kfestan a D

Sobota 15.3. od 19.30 hod. orcats:

Svaty Patrik - Irsky vecer

Sobota 8.3. od 14 a 15.30 hod.

Snéhurka a sedm trpaslikd
Loutkové divadio Zvonedek

Pondéli 17.3. od 19 hod. WLiad

Rangers - Plavci
koncert legendéri skupiny

Nedéle 9.3. od 15 hod.
Glorie z Indie
Divadlo Extrém

Sobota 15.3. 9 = 11
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od 14 a 15.30 hod.
Ferda Mravenec a kamars

] audi se logickému mysleni
Taneéni kurzy pro dospélé sobeta TR Fe"*“rtgep";';‘g:“*"" mn;éﬂ.
Dopo n 7-10 let
Nedéle 2.3., 16.3. a 30.3. od 14 a 15.30 hod.
od 14 hod. Snéhurka a sedm trpas MC:"'* 192“""12"‘%
l
NedéIni taneéni odpoledne Loutkové divadio Zvonecek y 15.00-16.00 Zagdtek 4.3,

Ctvrtek 27.3. od 16 hod,

Stfeda 19.3. od 19.30 hod. = " Olejomalba
= : & ; ej
Ctvrtek 6.3. od 19 hod. Screamers - Travesti show O princezné& Cérypise j. barvami+michani barev
Hvézdolet - zébavna talkshow Loutkové divadio Zvonetek: na 2200,-/6lekci
Viadimira Hmna a Alese Cibulky Sobota 29.3. od 15 a 19 hod. dnordzovy vstup 400,-
- Dreams Come True Sobota 29.3. 17.00-19.00 Zadstek 3.4.

od 14 a 15.30 hod.

Hraéky na cestach
Loutkové divadio Zvonedek

Sobota 29.3. od 19 hod.

Kabaret pro déti » dospaid
RIVADLA ERO DET] Loutkové divadio Zvonedek
Sobota 1.3. od 14 a 15.30 hod. =
PRIPRA
Plavatek IPRAVUIEME
Loutkové divadlo Zvonedek

Ctvrtek 3.4. od 19 hod. |
Koncert Viadimira Wald
Nerusila. Zazni zndmé pisné

koncert Asonance O bratru Paleckovi : :
Balady a pisné Irska a Skotska ‘a kouzelniku Zitovi repertodru Waldemara Matusky.
Divadlo Extrém

‘Nebit se a neuté
Kurz sebeprezentace a komunikacnich

Multimedialni show piedstavi Slovensko
Zemé nasich nej-
blizsich sousedi

- Slovensko - je
tématem dal3i ce-
. lovecerni diashow,
kterou uvede v KC
L i35 Novodvorska cesto-
vatel a fotograf Martm Loew Program zacina
v ttery 18. 3. v 19 hodin a tvoii jej tradi¢né
projekce krasnych fotografii, slovenska hudba
i Zivé cestovatelovo vypravéni. Vse je moderné
sestaveno do atraktivni multimedialni show.
+Zatimco vétsinou se v mych diashow vydava-
me do zemi vzdalenych tentokrat jsem zvoIiI

g N

ista znama méné, abych posloufil i msplraq
dalsi cesty,” fikd Martin Loew a pokracuje:
m vecera procestujeme Slovensko do-
fizem kraZzem. Od Bratislavy po Bardé-
adarskych hranic po Viysoké Tatry.

uboké soutésky Slovenského raje
alsiho” Vice informaci najdete na

w.promitani.cz/slovensko.

‘dovednosti. ; atky, o.s.
Cena 450,-KE

Sachy pro déti

Kreativni kurzy

orenf véeho druhu,.
Cena 1200,-/6lekc
18,00-20.00 Z

ani na micich ' détmi
/v 4

are Zeny

; na v rytmu luny
“vigeni panevniho dna

Cena 790,-/4lekce ]
ct Stfeda 10.00-11.30 Zacatek 19.3

Tucnak



Jak poznate dobrého zubaie?

L] - -]

Davno neplati, Ze navstéva zubniho lékare je nutné spojena s traumatizujicim
zazitkem. Pokud si vyberete kvalitni zubni ordinaci, péce o zuby bude rychla,
Setrna a bezbolestna. Vyuzijte Sirokého vybéru zubnich ordinaci a chodte tam, kde
se budete citit komfortné a kde se vam dostane maximalni péce.

DESATERO PRAKTICKYCH RAD

1. Pti ptichodu by vds méla uvitat recepce,
kterd zpracovdvd veskerou administrativu,
aby se mohli zubni 1ékafi pIné vénovat
pacientovi.

2. Na zakladé vstupni prohlidky, jejiz soucdsti
jsou snimky panoramatického rentgenu
(celkovy snimek obou celisti véetné zubi),
by mél osettujici 1ékat vypracovat 1é¢ebny
a rozpoctovy plan a detailné sezndmit
pacienta s tim, co vSechno bude absolvovat
a jakd bude cena oSetien.

3. Vétsiné pacientd je doporucena pfimo ze
vstupni prohlidky dentdlni hygiena. Pfed-
pokladem tspésné 1écby je totiz kvalitni
Ustni hygiena. Tu zabezpe¢i dentdlni hygie-
nistka, kterd zkontroluje stav zubniho kame-
ne, dasni a pigmentace na zubech a ukdZze
pacientovi spravné hygienické navyky pii
¢isténi zubi.

4. Béhem oSetfeni by mél pacient na zubat-
ském kiesle leZet. Pro pacienta je to pohodl-
né a navic se vyrazné zmensuje riziko
sniZeni krevniho tlaku a ptipadné nevolnos-
ti. Lékar a jeho asistentka by méli u ktesla
sedét na pojizdnych zidlich.

5. Stomatolog aplikuje pacientovi pied oSetfe-
nim tzv. Zivych zubti stejné jako pred vSemi
bolestivymi zdkroky lokdln{ anestezii. Ta
hraje velmi dtileZitou roli, protoZe zajistuje
osetfeni bez bolesti. Lokdln{ anestezie se
aplikuje specidlni, velmi kratkou st¥ikackou
a neni bolestivd.

6. Zndmkou kvalitni zubni ordinace je také
maximdlni hygiena a sterilni prostiedi.
Stomatolog i jeho asistentka musi pouZivat
rukavice na jedno pouZiti a tstnf rousku.

7. Moderni ordinace pouZivaji lupové bryle,

Tuciich

s jejichz pomocf dokdZe 1ékar provadét pre-
cizn{ a odpovédny vykon. Pro jesté presnéjsi
zakroky a tiplnou kontrolu nad o$etfenim
pouZivaji ty nejmodernéjsi stomatologické
kliniky $pic¢kové stomatologické mikroskopy.

8. Sliny a téln tekutiny v tstech jsou odsavany
kanylou, kterd je soucdsti saciho systému
a kterd je pfi vykonu v tstech standardné.
Pti vétsim prisunu vodniho spreje do st se
pouziva druhd ¢ast odsdvéni s vétsi kanylou.
Saci systém obsluhuje asistentka.

9. Stomatologické vykony jako vrtdni a brouse-
ni mnohdy probihaji v infek¢nfm prosttedi.
Prevenci proti mozZnym komplikacim
piedstavuje aplikace gumové membrany
(kofferdamuy), kterd chrani zdravé zuby
a umoZiuje precizni i bezpe¢nou praci.
Membréna zabratiuje polknuti nebo vdech-
nuti zbytkového zubniho materidlu a zame-
zuje rozsifen{ pfipadné infekce.

10. Stomatologie udélala v poslednich letech
obrovsky skok. Schill Dental Clinic se fadi
mezi $pickové prazské kliniky, pouzivajict
nejmodernéjsi trendy ve stomatologii.
Pacienti jsou oSetfovani high technologiemi,
které jsou synonymem bezbolestného
oSetfovani. Patif mezi né 3D rentgen CT
tomograf, stomatologicky mikroskop nebo
ptistroj na vyrobu protetickych ndhrad na
pockéani CEREC.

BEZ BOLESTI, STRACHU A CEKANI
Vstiicni 1ékafi, vlidnd atmosféra, modern{

interiér. Privétivé prostfedi, kde zapomenete

na stresujici pocity, které byvaji ¢asto spojené

s ndvstévou ,,sterilnich® zubnich ordinaci a po-

hotovosti. Sta¢i jedna ndvstéva, jedna zkusenost

a stres ze zubafe bude ten tam.

. }/ 4 -

INZERCE

Stomatologickd klinika Schill Dental Clinic se
nachazi v klidném prosttedi v centru Prahy,
v blizkosti kulturni pamatky Vysehrad. Pro
klienty kliniky je zaji$téno zdarma parkovani.
Lumistént kliniky jsme vybirali velmi peclive,
s ohledem na to, Ze vétsina pacientii ptichdzi
s problémem nebo dokonce s bolesti. Na$i sna-
hou je ptijmout pacienty v klidném prostiedi,
které piisobi spise dojmem kavdrny, “ ¥ikd MUDT.
Alexander Schill, zakladatel Schill Dental Clinic
v Praze a Bratislavé. Pfi ndvstévé se usadite
v pohodlInych kfeslech a dostanete malé obcer-
stveni - jesté diive, neZ se vdm zacCne vénovat
vas$ zubaf. Asistentka vam vysvétli, jak klinika
funguje, sezndmi vds se zubni ambulanci
a tymem stomatologd, z néhoZ si mtZete vybrat
svého oSettujictho 1ékate. V3e na jednom misté,
bez stresu a dlouhého ¢ekéni.

Schill Dental Clinic nabizi $iroké spektrum
sluzeb a zdkroki, od nejjednodussich béznych
osetfeni pres estetické zdkroky az po slozité
stomatochirurgické operace. V43 osobni stoma-
tolog vdm vzdy rdd zodpovi vSechny dotazy
a nabidne poradenstvi tykajici se spravné péce
o chrup a hygieny celé dutiny tstni. Klinika
spolupracuje s péti zdravotnimi pojistovnami,
které hradi vybrané stomatologické vykony.

,V ambulanci Schill Dental Clinic vyuZivdme
vSechny nejmodernéjsi metody a technologie,
které ve vyznamné mite napomdhaji tomu, aby
byla pri stomatologickych vykonech co nejvice
eliminovdna bolest, “ vysvétluje mlady sympatic-
ky 1ékat s dlouholetou praxi a bohatymi zahra-
ni¢nimi zku$enostmi MUDr. Alexander Schill.
Stomatologickd klinika Schill Dental Clinic vlast-
ni jako jedna z méla 3D rentgen CT tomograf
a nechybi zde ani CEREC, pfistroj na vyrobu
protetickych ndhrad na poc¢kdni.

(PR)
Vice informaci najdete na
www.schilldental.cz.
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nazory

Jste spokojen(a) s klidem a pofadkem na naich komunikacich a v parcich v pribéhu zimniho obdobi?

MILAN MIKUNDA, radni MC Praha 4, nezafazeny

Méstskd Cdst Praha 4
vynakladd nemalé pro-
sttedky na tklid, a to
a nejen v zimnich mési-
cich, ale i v 1été. Obcané berou jako
samozfejmost to, Ze jsou uklizeny jak
komunikace a chodniky, tak i okolni
prostor. DilleZitou soucdst v tom sehrd-
vajf finance a chovan{ ob¢ant méstské
¢asti. Bohuzel, Praha 4 nedisponuje roz-
poétem jako Magistrdt hl. m. Prahy.
Misto toho, aby penize pfichdzely na
méstskou ¢dst, tak si je magistrdt pone-
chdvd pro sebe a vynaklddd nemalé
finance na rtizné projekty, které Praze 4
nic neprindseji.

V poslednich dvou volebnich obdobi
dva nasi zastupitelé byli zdrovet i radni
HMP v resortu zivotniho prosttedi. Byl
to pan radni Stépanek (Strana zelenych),

ktery pro méstskou c¢dst a jeji obyvatele
nedokdzal piinést financni prostiedky
na tiklid a parkovou zelen. Lepsi spolu-
prdce s magistrdtem, i s byvalym radnim
Lohynskym (ODS), by byla pifnosem.

I presto, Ze se nedostdvd dostatec-
nych financnich tokd z magistratu, mést-
skd ¢dst si i z tohoto mdla co md dokdze
poradit s tklidem a tpravou zelené
v parcich. Podle mého ndzoru se proto
MC Praha 4 staré o iklid dobfe.

JIRi BODENLOS, 1. zstupce starosty MC Praha 4, CSSD

Nastésti je letosni zi-
ma mirnd. Milovnici
lyZovani,  sankovani
a staveéni snéhuldki se
mnou asi nebudou souhlasit, ale ted
se na to skutecné divam optikou rozpo-
¢tu Prahy 4. Zatim tedy spokojen spise
jsem, i kdyZ to nechci zakiiknout.
Musim ale obyvatele nasi ctvrti upozor-
nit, ze klid na vét$iné chodnikdi md
na starosti magistrdt, tedy Technickd
sprdva komunikaci. Navzdory tomu se
ale Praha 4 casto stard i o komunikace,
které ji nepatti. Neodpustim si pozndm-
ku, Ze magistrdt se v této oblasti chovd
obcas jako Strycek skrblik.

Co se tyce parkli a zelenych ploch
obecné, snazime se o dalsi vysadbu stro-
mu. Pfikladem miiZe byt Branickd ulice,
kterd prdveé prochdzi revitalizaci. Naproti

tomu magistrdt dalsf rozsifovdn{ zelené
podle mé pfili§ nepodporuje. Divod je
Cisté ekonomicky. Vice stromtl totiZ
znamend zvySeni provoznich ndkladd
na tklid, predevsim kvtili pravidelnému
odstraniovani listi. I pfesto ale naslouchd-
me voldn{ obyvatel Prahy 4, kteff si prejt
roz8itovani zelené.

K uklidu je$té patil odstraiiovani
¢ernych skladek, které soustavné prové-
dime. Zde uvitdm dalsf zapojeni obéand.
Pokud tedy vite o néjaké cerné sklddce
nebo o misté, které je silné znecisténo,
zavolejte prosim na Zelenou linku Zivot-
niho prostiedi a Cistoty 800 131 290.

Na z4vér jesté doddm, Ze az zima de-
finitivné skonci, tak v rdmci ,.chodniko-
vého programu* opravime - ve spoluprd-
ci s magistrdtem - nejposkozenéjsi mista
na nasich komunikacich.

MARTIN PISA, radni MC Praha 4, nezafazeny

Udrzovat komunikace
véetné chodnikli bez-
pecné sjizdné a schid-
Jw né je v zimnim obdobi
prioritou. Povinnost Udrzby komunika-
cf ve vétsiné pripadti spadd do ptisob-
nosti Magistrdtu hlavntho mésta Prahy,
respektive jeho podiizené organizace
Technické sprvy komunikaci. Méstska
Cast bohuzel casto musi z vlastnich
prostfedkd tyto tKklidy financovat, aby
se udrZela alesponi zdkladni kvalita ko-
munikaci. Leto$ni zima byla nastésti
zatim velmi mirnd, a tak nds$ rozpocet
nent zatiZen prilis velkymi ndklady.
Samostatnou kapitolou je tudrzba
parki a zelené obecné. Zde méstska
C4st vynaklddd nemalé prosttedky. I tady
v$ak v soucasnosti musime vazit kazdou
korunu, nebot prosttedky, které méstska

¢ast dostdvd ze statniho rozpoctu, se
neustdle snizuji. Udrzba éistoty parkii
a zelené by jisté byla mnohem jednodus-
§i, kdyby se lidé chovali ke své zeleni
ohleduplné a zachovévali zakladni pravi-
dla slugnosti. Napiiklad neodhazovali
odpadky, ¢i uklizeli po svjch pejscich.

RNDR. JIRi BENDL, CSC., zastupitel MC Praha 4, S

Podle ¢istoty chodnik,
ulic a prostranstvi se po-
znd kultura a vyspélost

4 mésta. Je to nd$ kazdo-
denni kontakt s misty, kde Zijeme. Ulici
a chodnik ped bytovym domem uklizim
radéji sdm, ackoliv mé k tomu nevede
74dnd povinnost. Leto$ni skromny snih
byl chvilkovou potéchou pro Cistotu. Pri
smetdn{ do sebe nabaloval prach navaty
auty a usazeny popilek z okolnich domé-
cich uhelnych topenist. Stil zdsadné ne-
pouzivdm. Trocha hrubého stérciku se
v zimé osvédcuje, neprdsi a na ledu drzi.
Leto$nf boj se Spinou a prachem, ktery
zatézuji nase plice, je ndrocny. Stéle se
vyskytuji pejskafi, ktefi ten poklad po
svém mildckovi neuklidi, a tak mdme
vSichni pfi vétrném pocasi dalsi specia-
litu k dychdni. V Praze 10 pravidelné
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potkdvdm tklid exkrementti v akci,
kdeZto v Praze 4 jen presouvdni tiklido-
vého stroje. Rovnéz tklid cyklostezek
podél Botice pojizdnym kostétem zvlad-
la Praha 10 jako ve Finsku, kde se chod-
niky a cyklostezky uklizi prvnf. Uklid
v parcich z hlediska nepatti¢nych plasto-
vych a papirovych odpadki probihd veel-
ku dobfe. Horsi je situace s Cernymi
sklddkami odpadu, kdy se néktefi a né-
které malé firmy a femesInici nenaudili
pouZivat sbérné dvory. Za klid parku
a zelené nepovazuji nepromyslené vy-
fezdvani vieho, na co dosdhnu. Méstské
parky a zelen maji byt téZ domovem
drobnych zivo¢ich, ptékl, motyld,
broukd a hmyzu a management tdrzby
by mél proto vice respektovat Zadouct
pestrost zajimavych ekosystémd a piiro-
dy, kterd nds cely rok uzdravuje.

HELENA LEJSKOVA, zastupitelka MC Praha 4, TOP 09

Pésky chodim hodné,
ataksi,uzivdm.” A zda
W jsem spokojend? Stacf

' zbézny pohled na té-
mét kazdy chodnik - pouzité papirové
kapesniky, obaly od ndpojti a susenek,
nékolikero psich exkrementti, mnozstvi
nedopalkil cigaret. Stav naseho okolf
je do znacné miry ukdzkou nasf bezo-
hlednosti a sebestfednosti. Spokojeny
byt asi ¢lovék nemize.

Mdm-li se vyjddfit ke komunikacim
pro chodce z hlediska zimni tdrzby - po
zkuSenostech z letosni i pfedchozich zim
- mdm dojem, Ze provddéni zimnf
tidrzby probihd pouze na vyznamnych
a hlavnich trasdch. Ve ostatni je bud
oznaceno, Ze cesta neni v zimé udrzové-
na, nebo jsou neudrzovany.

Vzdy mé vSak ,pobavi“ informace

sdélend prosttednictvim médit, Ze vzhle-
dem ke stavu povrchu komunikaci neni
doporuceno vychdzet. Na jednu stranu
chépu slozitost rychle a vSude provést
tidrzbu, ale kdyZ neni Zddnd tdrzba pro-
vedena ani po 3 ¢i 5 dnech, tak ve mné
ono prohldseni evokuje pocit naprostého
pohrddni obéany.

Do neddvné doby mél majitel objek-
tu povinnost a odpovédnost k tdrzbé
ptilehlého chodniku (aé nebyl jeho
vlastnikem). Po pfijeti nového zdkona
doslo k narovndni pravidla odpovédnos-
ti kazdého za svij majetek. Je prav-
dou, Ze od té doby se stav komunikaci
pro pési zhoril. Velky podil na této
situaci maji instituce jako TSK, SLZ,
MHMP nebo MC, které evidentné tidrzbu
- nejen zimni - neprovadéji v dostatecné
mife.

KAREL SKOUPIL, predseda MiV KSCM MC Praha 4, KSCM

S tiklidem a potfddkem
na nasich komunika-
cich a v parcich v prii-
béhu zimniho obdobi
jsme spokojeni. Je to ddno jednak tim,
Ze zatfm Zddnd zima nebyla, a také tim,
ze 1klid ,nasich“ komunikaci mdme
smluvné zajistény.

Problém je s komunikacemi, které
patti MHMP a soukromnikiim. Diikazem
toho je naptiklad park Jezerka, kde jsou
vlastniky jak Praha 4, tak soukromnici
i MHMP. Vinou obtizné komunikace
na téma spoleénd sprdva je findlnim
vysledkem fakt, Ze se o park stard nase
méstskd ¢dst.

Pii rozhovorech s obcany zjistujeme,
Ze mnohé z nds trdpi psi exkrementy
na chodnicich a v parcich. Nase radnice
za posledni roky realizovala fadu projek-

tt, aby motivovala majitele po svych
mildccich uklizet. Byla vybudovdna sif
odpadkovych kosti se sdcky a tyto bez-
platné obdrzi kazdy registrovany majitel
psa na nasich informacnich sttediscich

Vyuzivdm této prileZitosti, abych
podékoval tém majiteltim pst, ktet{ po
svych mildéeich uklizeji a pozddal ty
druhé, aby je ndsledovali.

Tucna
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PROVOZOVNA

MC Praha 4 uZ poctvrté ocenila v soutd?i
.Provozovna Prahy 4", podnikatele a Zivnost-
niky, ktefi obyvatelim méstské ¢asti poskytuji
kvalitni vyrobky a sluzby.

V anketé, ve které sami zékaznici rozhoduji
0 nejoblibenéjsi provozovné, zvitézila
v kategorii ohchodni ¢innost prodejna
Klobouky-Svadlenka.

KLOBOUKY - SVADL_ENKA

= klobouky, cepice, barety
saly, satky, rukavice
puncochové zbozi
textilni galanterie
pletaci prize
dekoracni zbozi

w

SC-340286/01

SC-340181/01

Wl citroen.cz

DNY

FANTOMAS

6.-29. BREZNA

* mtuitivni ovladani dotykovym displejem 7
* verze 5a 7 mist
+ panoramaticke elni sklo

NA NIC NECEKEJTE A PRIDTE NA DNY FANTOMAS
K PRODE|CUM CITROEN.

Majdete zde skvéle vybavené vozy za nejlepii ceny, bonus pFi

nakupu nového vozu na protiucet az 45 000 K¢, na vybrané modely A\
financovani s 0% drokem a odhalite, &im jezdi Fantomas. V %\
CREATIVE TECHNOLOGE CITROEN

Aktualni akéni nabidka plati do 31. 3. 2014. Kembinovand 5
98-145 /100 km

potieba & emise CO; pro Citroén C4 Picasso: 3,8-6,3 /100 km,

$C-340009/52

POMOZTE DETEM

k navratu do zivota

DARCOVSKE SMS (DMS):
B DMS ROK LAZARUS
na ¢islo 87 777
27 Ké/més. na 12 més.
B DMS LAZARUS
na cislo 87 777
27 K¢ jednordzové
(cena DMS je 30 Kc)

B Vojenshy a Epitalni Fad sv. Lazara
B Ceshi velkopfevorstvi
www.oslj.cz

ww.zelenykriz.cz

=

$C-340009/54

Inzertni uzaverka

dubnoveho vydam
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INZERCE

Vas kominik
- 726 754 506

~_ Svoboda a Nejtek, s.r. 0.
283 931 344,603 801 377,604 203 243

- wwwsvobodaanejtek.wzcz

eyt BYTY-U-DUBU.cz

5C-332400/03

2+kk za 1,9 mil. K¢

celkem 157 novych byt
energeticky stitek B

vyborna dostupnost MHD i autem
perfektni obcanska vybavenost
kousek od Modianské rokle
zahajeni vystavby: podzim 2014

xom.mr ZA 3 DNY

Z UMAKARTOVE LUXUSNI

Obkladové desky 122 x 244 cm v provedeni
jako obkladacky - vhodnéjsi nez keramika.
Cena oblozeni koupelny jiz od 27 tis. K¢.

> LINEA spol. s ro. pondéli 10 - 18 hod.
V OlSinach 61, utery - ¢tvrtek 10 - 16 hod.
P-10 (“M” Stragnicka) patek 10 - 14 hod. (e
scumsn| www.koupelnyza3dny.cz tel.: 274 810848

SC-340152/01

SC-340246/05

POHADKOVA HUDEBNI KOMEDIE @ E:
SNEHURKA A SEDM ZAVODNIK{ CESKY MUZIKALOVY TRUN
ikt ~ DOSTANE SVOU KRALOVNU

DIVADLO HYBERNIA OD 7.12, 2013

RA S 4.2014 DIVADLO HYBERNIA

www.naseprahad.cz
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Narodn

Lucy Prebble

ENRON

9 divadlo

Zkroceni zlé firmy

KOMEDIE O DLUZICH...

www.narodni-divadlo.cz

SC-340166/05

Stredov

 —

ékei kréma

SC-340009/53

EXKLUZIVNI BALICKY U TICKET ART

WWW.TICKET-ART.CZ

vice INForMAc: WWW.DETENICE.CZ

MALOVANI, LAKOVANI
VCETNE UKLIDU
lakyrnicke prace lze provésti v dilné
www.siml.cz S ZEDNICKE

*‘1 OBKLADACSKE
FA SML 3 PRACE

241493 633, 222 941 998, 603 501 166

NAD LESNIM DIVADLEM 1354, PRAHA 4

SC-332425/03

ODHADY NEMOVITOSTI

m
Ing. Sarka Stuchlikova-soudni znalec
tel. 602 581 122  e-mail: znalec@f-m.cz

INSTALATERSTVI

S
=)
=
S
5
G
V]
bl

723 830 353

s
TICKET ART

Vyménim byt 2-+kk s terasou, v 05 vlastnictvi o cel-
kové viméfe 70 m? v novostavbé 2 roku 2005, v ulici
U Michelského mijna, Praha 4, za véti byt v 0S, nebo

druist. viastnictyi, min. 3+kk v Sirsim centru Prahy.
Nizké mésiéni naklady! Vymena moind i za byt pred
rekonstrukei a s pripadngm doplatkem.

SC-340086/02

INSTALATERSKE PRACE
rozvody, opravy, vymeény baterii
a WG, pfipojeni pracek, mycek
tel.: 737 384 001
e-mail:fort.mirek@seznam.c:

N 5c340116/02

** OPRAVY **
CHLADNICEK a MRAZNICEK

** jSoaNe **
+ PRODEJ novych ~ 0DVOZ starych «
Kontakt: 602 719 678, 261 261 792

MALIRSKE
A LAKYRNICKE PRACE

Lakyrnické prace Ize provést i v dilné.
Stukovani stén a pokladka podlah.
Rozpocéty a konzultace zdarma!
www.malirlakyrnik-praha.cz

Tel./fax: 241 494 620 = mobil: 777 291 927

\

SC-332421/03

SERVIS PLASTOVYCH OKEN

Okna je nutno jednou za dva roky sefidit
a promazat jinak neplni svou funkci
a dochézi k vaznému poskozent.
Oprava a prodej Zaluzii. Sité proti hmyzu.

Tel.: 601 236 957

5C-340262/01

E-mail: jirasek.servis@seznam.cz

Cesky Domov

noviny do kazdé schranky...

Tucnak
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Rybi&kox

rodinny kiub

Nabizime pravideiny program i jednorazové akce pro: -

= déti od 8 mésich do 6 lel -
= rodiée — vzd@avaci kurzy a specializované seminafe s hlidanim déti, masaze.
¢ = budouci maminky — kurzy predporodni pripravy, cviceni a masaze pro téhoine.

dispozici je volna herna se spoustou hraéek a zazemim pro rodice.
Pronajem prostor pro vase soukrome oslavy a akce, é:'r_'f% .

$C-340326/01

potybové-hudebni, vytvarng krouZky, atd

Studio FIT STYLE, Sedlcanska 1044/18, Praha 4

Prodejni misto KETODIET

Tel.:

11 let na trhu

vice nez 1750 rekonstrukc

775 261 906 * www.fit-style.cz

studio na plode 250 m?

1 PANELREKO s.r.o.
~4 Kfejpského 1523, Praha 4

zelena linka: 800 112 278

Ireko.cz

peal

Bydlete ZDARMA
Pa dobu rekonstrukee Vas
mizeme ubytovat v byt 2+1.
Vice Informaci na
WWW:panelrekoicz

PRODAM V PRAZE 12-MODRANECH
RADOVY, PATROVY, CIHLOVY RD

s Ustfednim vytdpénim, 3 + 1 s prislusenstvim,
vyklizeny, plda (moznost vestavby), sklep,
predzahradka, zahrada, kiilna, parkovani na pozemku.
Ddm v klidné bytové zastavbé,
ohcanskd vybavenost v misté, dobry pfistup k MHD.
Cena 5,8 mil.

Kontakt pro pfimé zajemce tel.: 737 500 118

SC-340319/01

UKLIDOVA FIRMA
CISTENI KOBERCU -
Tel.: 724 006 275

492

Malovani od 20,- KC m?

Stukovani panelu — stérkovani,
lakovani oken, dveri, pokladka lina,
cisténi koberct, iklid, maskovani
ploch folii, sestéhovani nabytku,
vie za rozumné ceny,
tel. 272 734 264, 607 719 394

SC-331676/06

" SC34013401

MASAZE - SAUNA
Branicka 241/397, Praha 4
Tel.: 724 736 900
www.modrazebra.cz

Ing. JAN MELS
SOUDNI ZNALEC A ODHADCE )

CENY NEMOVITOSTI,
PORUCHY STAVEB

tel.: 603 253 938, e-mail: jan. mels@atlas.cz

SC-340237/01

SC-340115/02

AR EARVHENICINURETD
OVA MADLA NA ZABRADLI

0 PANELOVE A CINZOVNi DOMY)
LETNi DODAVKA — DEMONTAZ, MONTAZ

CTY A KONZULTACE ZDARMA

BALKAP, Jilovské 426, Praha 4
Tel.: 241 493 617,
777 708 035, 777 708 034

www.balkap.cz

sc-sszsono!

INSTALATERSTVI (bez pausélu za piijezd)
Vymény wc, baterii, opravy,
rozvody vody a topeni

REKONSTRUKCE KOUPELEN A BYTU

Stavebni prace véetné elektra a vod
do 10 dnii véetné uklidu h

SC-332422/03

Tel.: 777 948 025 ¢ Rychle ¢ levné ¢ kvalitné
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servis
USTANOVIME REKORD VE SBERU POUZITYCH POCITACU A NOTEBOOKU?

Obcané a firmy mohou podpofit méstskou ¢ast Praha 4 v ekologické soutézi

Neziskova organizace ASEKOL a Agentura Dobry den Pelhiimov pod zaititou Magistraty ~ d¢iskému domovu, ZS a MS se sidlem na tzem

hlavniho mésta Prahy vyhlasily na za¢atek dubna shérovou souté: starych pocitacii pro ~ P'islusné méstske asti e
Po skonceni soutéZe bude vyhldsena nej-

viech 57 méstskych &asti s nazvem Praha plna pocitaéi. lispe¥néi méstskd &st a také celkové mnoZstvi
SoutéZe se ve dnech 1. az 3. dubna samoziej-  kracuje: , Téméi pted rokem se méstské ¢asti vybranych pocitacd. Pokud bude mnozstvi
mé zGéastni i MC Praha 4. Zaméstnanci tfad, Praha 4, za aktivni Gcasti obyvatel, zdkladnich rekordni, vysledek zapiSe Agentura Dobry den
ob¢ané MC Praha 4, ZS, MS a firmy mohou sta-  a matefskych $kol a firem, podatilo vytvorit Pelhiimov do Ceské knihy rekordd.
ré pocitace odevzdavat vyhradné do shérného ndrodni rekord ve sbéru baterii. Pevné véfim,
dvora DURYCHOVA (provozni doba: 1. a 3. Ze i tato soutéz bude pro vSechny zicastnéné Upozornéni: Pro méstskou ¢ast Praha 4 je
dubna 9.00-15.00 hod., 2. dubna 12.00-19.00 zajimavé a podati se ndm znovu ziskat prvni urcen k soutézi pouze sbérny dviir Durychova.
hod.). misto!“ Chcete-li podpotit MC Praha 4, neodkladejte
»Za odevzdané pouzité elektrozatizen{ obslu- Vitéznd méstskd ¢4st obdrzi od spole¢nosti v obdobi od 1. do 3. 4. 2014 pocitace nebo
ha sbérného dvora na pozddani vystavi potvrze- ~ ASEKOL vécné ceny v podobé tabletti, mobil- notebooky do jinych sbérnych dvort! Lze
ni o pfevzeti ke zpétnému odbéru,” informuje nich telefont apod. Ty budou v prttbéhu dubna  odevzdat i monitor, ten vSak neni do soutéze
Jifi Bodenlos (CSSD), 1. zastupce starosty, a po-  predany détskym zafizenim, nap¥. nemocnici, zapocitan.
y
Prezident republiky rozhodl o vyhlaseni voleb do Evropského parlamentu (EP), které a) osobné piedat pies pfepazku ,Informace odboru OSA”
se uskute¢ni na izemi Ceské republiky v patek 23. kvétna od 14 do 22 hodin a v so- (UMC Praha 4, Antala Staska 2059/80b),
botu 24. kvétna od 8 do 14 hodin. Organizace a priibéh voleb do EP se fidi zdkonem b) odeslat na e-mail: volby@prahad.cz,
¢. 62/2003 Sb., 0 volbach do Evropského parlamentu a o zméné nékterych zakond. ¢) osobné predat v jednotlivych informaénich centrech MC Praha 4,
Pro ty, ktefi se chtéji skutecné aktivné zapojit do naroéné préce v okrskové volebni komi-  d) odeslat na adresu: UMC Praha 4, odbor OSA,
si (dale jen ,OVK"), kterych je v MC Praha 4 vytvofeno 131, a védi, 7e nebudou delego- Antala Staska 2059/80b, 140 46 Praha 4.
vani do OVK volebni stranou, otiskujeme piihlasku. Tu je tfeba vyplnit a s oznacenim
,VOLBY" a s pozadovanou piilohou: Veskeré aktualni informace k volbam budou k nahlédnuti na http://www.prahad.cz/

PRIHLASKA

pro uchazece o ¢lenstvi v okrskové volebni komisi (déle jen OVK) pro volby do Evropského parlamentu, které se budou konat ve dnech 23. a 24. kvétna 2014

Prijmeni Jméno (popf. jména) titul datum a misto narozeni
Adresa trvalého pobytu PSC
Adresa pro dorucovani pisemnosti v pfipadé, Ze neni shodnd s adresou trvalého pobytu kontaktni telefon (mobil, pfip. pevna linka) e-mail

Oblast, ve které byste chtéli pracovat, zakrouzkujte:
Branik, Kr¢, Novodvorska, Nusle, Pankréc, Michle, Podoli, Spofilov, Lhotka, Hodkovicky, Zabéhlice, pfip. dopite nazev skoly (poZadované misto nezarucujeme).

Pokud budete chtit uplatnit slevu na dani na poplatnika, dostavte se do mzdové uctarny do 31.5. 2014.
Adresa, misto a kontakt na kancelai mzdové uctarny: UMC Praha 4, Antala Staska 2059/80b, 9. patro ¢. dv. 926; kontaktni telefon: 261 192 417, 261 192 406.

Svym podpisem:

o stvrzuji v pfipadé mého prijeti ticast na 1. zasedani OVK, které se uskutecni v jednom dni mezi 28.-30. 4. 2014 (doba zasedani bude asi 1/2 hodiny);
¢ souhlasim se zpracovanim svych osobnich udaju, tykajicich se ticasti v OVK;

e akceptuji vSechny skutecnosti uvedené na této piihlasce.

V Praze ane ...ccceeeeeeeeemeeeensesisseesssessssessssessssseees POUDIS  ooveereeeseeesseeeseeessss sttt ssb b

PODANI PRIHLASKY NEZNAMENA AUTOMATICKE ZARAZENI DO KOMISI. NA ZAKLADE VOLEBNIHO ZAKONA MUSi BYT ZOHLEDNENY DELEGATNI LISTINY VOLEBNiCH
STRAN. O ZARAZENI DO OVK BUDOU JMENOVANI ZADATELE VCAS INFORMOVANI. SEZNAMY CLENU OVK A TERMINY PRVNIHO ZASEDANI OVK BUDOU ZAROVEN NEJ-
POZDEJI 25. 4. 2014 UVEREJNENY NA WEBU MC PRAHA 4 www.prahad.cz. 0 NEZARAZENI DO OVK NEMUZE UMC PRAHA 4 ZADATELE Z TECH. DUVODU INFORMOVAT.
Prihlasku za ¢lena OVK vypliite citelné hilkovym pismem!!!

0dména pro mistopredsedu a ¢lena OVK je stanovena zakonem ve vysi 1300 K¢ brutto, pro predsedu okrskové volebni komise 1600 K¢ brutto.

PFihlasku Ize podat na UMC Praha 4, A. Staska 2059/80b (pFes pfepazku «Informace odboru 0SA") v téchto hodinéch:

po, st: 8.30-17.30 ut, ¢t: 8.30-12.00 nebo v informacnich centrech UMC Praha 4 v jejich ufednich hodinach (www.praha4.cz/KONTAKT).

Podminkou pfijeti prihlasky je jeji kompletnost vcetné jeji prilohy, kterou je kopie OP. Po zakonném ukonceni voleb budou pfihlasky v¢. prilohy skartovany
spolu s ostatnimi volebnimi materialy. © UMC Praha 4, odbor OSA 02/2014
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NECHTE SE INFORMOVAT
SMS ZPRAVAMI

MC Praha 4 jiz v minu- ===
losti spustila sluzbu SMS m S M S
Rozhlas, kterd umoziiuje ‘ﬂ ROZHLAS
efektivni a pffmou komu-
nikaci pomoci kratkych textovych zprav (SMS)
a e-maild. Obcan si miZe zvolit okruhy odebi-
ranych zprav nebo e-maili, rozesilanych MC
Praha 4. Jednd se o velice rychly zpiisob zvefej-
tlovani dileZitych informaci, kdy SMS jsou zasi-
ldny na zaregistrovand ¢isla mobilnich telefont
u vSech tuzemskych mobilnich operatort.

Registrace do systému je velice jednoduchd.
Na http://www.smsrozhlas.eu/registrace/ je
potieba vyplnit veskeré potfebné idaje (jméno,
ptijmeni, tel. ¢islo a e-mail). Thned po odeslani
formuldfe budete dostdvat na va$ e-mail nebo
tel. ¢islo informace z déni v Praze 4. Sluzba je
poskytovdna bezplatné.

NEPOTREBNE
TONERY A CARTRIDGE _
ODEVZDEJTE NA URADE

Meéstskd ¢ast Praha 4 se zapojila do sbéru
pouzitych inkoustovych cartridgf a laserovych
tonert z domdcich tiskdren (s vyjimkou tonero-
vych valctl). Tonery a cartridge mohou obcané
odevzddvat v origindlni PVC obalu nebo v igeli-
tovém sacku na recepci Ufadu méstské ¢4sti
Praha 4, Antala Staska 2059/80b.

SBIREJTE VYSLOUZILE
FLEKTROSPOTREBICE
AVYHRAJTE

Predavani starych elektrospotiebicti k ekologické recy-
klaci maji od lofiského roku jednodussi lidé v domech,
jejichz vlastnici se zapojili do pilotniho projektu MC
Praha 4 a neziskové spolecnosti ELEKTROWIN. Dostali
totiz moznost odkladat vyslouZilé spotiebice pfimo v jed-
notlivych vchodech. ,Na zakladé dobrych zkuSenosti
z minulych let pokracuje projekt i letos,” fikd 1. zastupce
starosty Jifi Bodenlos (CSSD). Zapojit se do n& mohou
i dali bytova druzstva a spolecenstvi vlastnikd jednotek.
Staci se zaregistrovat prostiednictvim e-mailli sher@elek-
trowin.cz nebo martin.cemy@elektrowin.cz, pripadné
pisemné na adrese ELEKTROWIN, a. s., Michelskd 300/60,
140 00 Praha 4.

Obyvatelé domd ve vlastnictvi bytovych druzstev
a spolecenstvi vlastnik( jednotek vysbirali zatim dohro-
mady pres dvé tuny vyslouZiljch domacich spotrebic.
Ziskali za to odménu v podobé poukdazek na nakup
v hobby marketu. Sanci ziskat za shér starjch spotfebicd
nakupni poukazky maji tcastnici projektu i letos. Za prvni
misto je pfipravena poukazka v hodnoté 5000 korun,
za druhé misto poukdzka na 3000 K¢, za tfeti 2000 K¢
a za 4.-10. misto po 1000 K&.

Tucna

MC PRAHA 4 - \(ELKOOBJEMOVE KONTEJNERY
BREZEN 2014

Stanovisté

Jivenské x Adamovskd
(tiradova x Mecislavova

Zélesf x Sulicka

Pod Terebkou — nad schody
Nad Piskovnou x Prechodni
Jeremenkova x Sitteho

Meziviéi x Nad Salkovnou

Pod Lysinami 2

— u trafacky ¢. TS 5178

Zeleny pruh x Za pruhy (u parkovisté)
U Pernstejnskych x Druzstevni
Druzstevni ochoz x Zdafila

V Zalomu x Na Jezerce
Zapadla x Zeleny pruh
Halasova x U Strze

K Vzkumnym dstaviim
Vavfenova

Pod Dékankou x Nad Spadem
Pod Dalnici ¢. 1

Pekarenska — pod svahem
Valtinovska x Hornokréska

Pod Vistiovkou

Marie Cibulkové x U Jedlickova Ustavu
Murgasova

Zachova x Nad Svahem
Korandova x Havlovického

U Habrovky x U Kr¢ské vodamy
Vrbova (u garazi)

Lopatecka x Doudova

Na Vrstvéch x Pod Pekarkou
Zilinské

Kotorska (u jesli)

Heralecka | x Pacovska
Michelska x U Michelského mlyna
Boleslavova x Bozetéchova
Nad lesnim divadlem x Némcicka
Pod Krcskym lesem x V Jehlici
Vzdusna x Na Rovinach
Kldnova x U Vodotoku
Podolské x K Vysoké cesté
Plaminkové (u garazi)

Jiskrova x Na Mlejnku
Podolské x U Vapenné skaly
Kamenita

Branickd x K Rysance

Jilovska (u Alberta)

Na Kvétnici

— U stanovisté tfidéného odpadu
Sdruzeni x Nad Studankou
Horackova x Bartakova
LukeSova x Bohrova

Pod VrSovickou vodarnou Ill
Baarova x Tel¢ska

Bitovska

Sinkulova x Na Klikovce

Na Zlatnici x Na Podkovce

V Hodkovickach x Jitfni

Pod Jalovym dvorem

Psohlavcti x Vékova

Ruzinovska x Kukucinova

Nad Havlem x U Kr¢ského nadrazi
Na Lise x Na Noviné

Jihlavska (proti garazim)
Jihozdpadni V x Jizni IX
Sladkovicova

Miroticka x Cimelicka

(u ulice Novodvorska)

Na Chodovci (parkovisté proti Skole)
Fillova x Rabasova

Jizni XVI

Choceradska x Senohrabské
Severovychodni IV x Severni IV
Viktorinova

Ohradni x Na Kfiviné

Podolska x Prava

Zavezeni den

Hodina

16.00-20.00
16.00-20.00
16.00-20.00
16.00-20.00
16.00-20.00
16.00-20.00
16.00-20.00

16.00-20.00
16.00-20.00
16.00-20.00
16.00-20.00
16.00-20.00
16.00-20.00
16.00-20.00
16.00-20.00
16.00-20.00
16.00-20.00
16.00-20.00
16.00-20.00
16.00-20.00
16.00-20.00
16.00-20.00
16.00-20.00
16.00-20.00
16.00-20.00
16.00-20.00
16.00-20.00
16.00-20.00
16.00-20.00
16.00-20.00
16.00-20.00
16.00-20.00
16.00-20.00
16.00-20.00
16.00-20.00
16.00-20.00
16.00-20.00
16.00-20.00
16.00-20.00
16.00-20.00
16.00-20.00
16.00-20.00
16.00-20.00
16.00-20.00
16.00-20.00

16.00-20.00
16.00-20.00
16.00-20.00
16.00-20.00
16.00-20.00
16.00-20.00
16.00-20.00
16.00-20.00
16.00-20.00
16.00-20.00
16.00-20.00
16.00-20.00
16.00-20.00
16.00-20.00
16.00-20.00
16.00-20.00
16.00-20.00
16.00-20.00

16.00-20.00
16.00-20.00
16.00-20.00
16.00-20.00
16.00-20.00
16.00-20.00
16.00-20.00
16.00-20.00
16.00-20.00

servis

MC PRAHA 4 - VELKOOBJEMOVE KONTEINERY
DUBEN 2014

Stanovisté Zavezeni den Hodina
Jivenské x Adamovské 01  16.00-20.00
(tiradova x Mecislavova 01 16.00-20.00
Zélesf x Sulicka 01 16.00-20.00
Vavfenova 01 16.00-20.00
Pod Terebkou — nad schody 02 16.00-20.00
Nad Piskovnou x Pfechodni 02 16.00-20.00
Jeremenkova x Sitteho 02 16.00-20.00
Mezivréf x Nad Salkovnou 03  16.00-20.00
Pod Lysinami 2

— u trafacky ¢. 75 5178 03 16.00-20.00
Zeleny pruh x Za pruhy (u parkovisté) 03 16.00-20.00
U Pernstejnskych x Druzstevni 04 16.00-20.00
Druzstevni ochoz x Zdafila 04  16.00-20.00
V Zalomu x Na Jezerce 04 16.00-20.00
Pod Dékankou x Nad Spadem 04 16.00-20.00
ZapadIa x Zeleny pruh 04 16.00-20.00
Michelskd x U Michelského mlyna 07  16.00-20.00
Halasova x U Strze 07  16.00-20.00
K Vzkumnym dstaviim 07 16.00-20.00
Pod Dalnici ¢.1 07 16.00-20.00
Pekdrenska — pod svahem 08  16.00-20.00
Valtinovska x Hornokrcska 08  16.00-20.00
Pod Vistiovkou 08  16.00-20.00
Mikulase z Husi 08  16.00-20.00
Murgasova 09  16.00-20.00
Zachova x Nad Svahem 09  16.00-20.00
Korandova x Havlovického 09  16.00-20.00
Vrbova (u garazi) 10 16.00-20.00
Lopatecka x Doudova 10 16.00-20.00
Na Vrstvach x Pod Pekarkou 10 16.00-20.00
Zilinské 11 16.00-20.00
Kotorska (u jesli) 11 16.00-20.00
Herdlecka | x Pacovska 11 16.00-20.00
U Habrovky x U Krcské vodamy 11 16.00-20.00
Boleslavova x Bozetéchova 14 16.00-20.00
Nad Lesnim divadlem x Némcicka 14 16.00-20.00
Pod Krcskym lesem x V Jehlici 14 16.00-20.00
Vzdusna x Na Rovinach 14 16.00-20.00
Kldnova x U Vodotoku 15 16.00-20.00
Podolské x K Vysoké cesté 16 16.00-20.00
Plaminkové (u garazi) 16 16.00-20.00
Jiskrova x Na Mlejnku 16 16.00-20.00
Podolské x U Vapenné skaly 16 16.00-20.00
Branickd x K Rysance 17 16.00-20.00
Jilovska (u Udolni) 17 16.00-20.00
Na Kvétnici

— U stanovisté tfidéného odpadu 18 16.00-20.00
Sdruzeni x Nad Studénkou 18 16.00-20.00
Horackova x Bartakova 18 16.00-20.00
Lukesova x Bohrova 18 16.00-20.00
Kamenita 18 16.00-20.00
Pod VrSovickou vodarnou Ill 22 16.00-20.00
Baarova x Teldska 22 16.00-20.00
Bitovska 22 16.00-20.00
Sinkulova x Na Klikovce 22 16.00-20.00
Na Zlatnici x Na Podkovce 23 16.00-20.00
V Hodkovickach x Jitni 23 16.00-20.00
Pod Jalovym dvorem 23 16.00-20.00
Psohlavct x Vékova 24 16.00-20.00
Ruzinovskd x Kukucinova 24 16.00-20.00
Jihozdpadni V x Jizni IX 24 16.00-20.00
Na Lise x Na Noviné 25 16.00-20.00
Jihlavska (proti garazim) 25 16.00-20.00
Nad Havlem x U Kr¢ského nédrazi 28 16.00-20.00
Sladkovicova 28 16.00-20.00
Miroticka x Cimelicka

(u ulice Novodvorska) 28 16.00-20.00
Na Chodovci (parkovisté proti Skole) 28 16.00-20.00
Choceradska x Senohrabské 28 16.00-20.00
Fillova x Rabasova 29 16.00-20.00
Jizni XVI 29 16.00-20.00
Severovychodni IV x Severnf IV 30 16.00-20.00
Viktorinova 30 16.00-20.00
Ohradni x Na Kfiviné 30 16.00-20.00
Podolska x Prava 30 16.00-20.00
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servis

VITANI NOVYCH OBCANKU
V lednu a tnoru 2014 probéhlo na radnici v Nuslich opét vitani novych obcankt méstské casti Praha 4.

Vitala ¢lenka Zastupitelstva MC Praha 4 Véra Pihodova, podékovani za pévecké vystoupeni pati détem z
Mateiské Skoly Trojlistek, Mendiku a také Stfedni skole Kavci hory.

o Vitery 7. ledna byli pfivitani: Petr Vesely, Theodor
Stépanek, Barbora Svecovd, Jan Plch, Jakub Varada, Nika
Sarachova, Ema Svarcova, Mia Anselmo Viera, Natélie
Lanickovd, Olina Coufalova, Tina Prazanové, Filip Brychta.

o Ve &uvrtek 9. ledna byli pFivitani: Matéj Stastny,
Adam Zétko, Vanesa Kobrova, Vit Berka, Pavel Berka,
Michaela Zahradnikova, Adéla Sleminova, Mariana Polakova,
Amalie Benesova, Jan Mauric, Lukas Moc, Adéla Urbankova,
Rebecca Gironi, Adam Serin, David Fratisek Kubik.

oV tery 28. ledna byli pfivitani: Martin Hollas, Emily
Podgornych, Ava Andrlova, Sofie Svobodova, Edith Frarikova,
Marek Plesingr, Kristyna Rihové, Elen Slavitkové, Krystof
Myslil, Josef Verner, Julie Tallova, Elen Snuderl, Ines Snuderl,
Andéla Vurmova, Simon Skipa, Adriana Réizickova, Adéla
Bohécova, Ela Osvaldova.

o Ve ctvrtek 30. ledna byli pfivitani: Sebastian Carle,
Eliska Kupkova, Jifi Michalek, Elisabeth Sedlakovd, Doubravka
Vanicka, Matyas Hanug, Fulvio Kotrba, Adam Sakardy, Vilém

Pavlik, Kristian Kobeti¢, Nikol Zajicovd, Véclav Hruby, Lucie
Bilkova, Zdenék Jaros.

o Vutery 4. anora byli pfivitani: Lukds Hozak, Lukds
Dolejs, Theodor Cirtek, Jana Valevska, Frantisek Stolaf, Pavel
Pilat, Tobids Holada, Antonin Mayer, Jakub Pucelik, Adam
Pucelik, Matyas Kfizek, Lada Pihodova, Matéj Sklendr,
Kristyna Aronova, Lukas Petrd, Filip Svoboda, Mikulas Kroft,
Jan Blahdit, Metodéj Hejduk.

o Ve ctvrtek 6. inora byli pfivitani: Magdaléna
Svobodova, Ema Borovickova, Marta Borovickovd, Jan
Horacek, Jakub Stérba, Viktorie Nyklasova, Adéla Kubickova,
Klaudie Hodulikova, Jan Novak, Adéla Stappanovd, Lucie
Necasova, Daniel Zobanik, David Hradec, Justyna Kocidnova,
Olivie Zemanova, |zabela Prosvicova, Anna Kabrhelova, Jakub
Cechura. Veronika Sekyrovd, odbor kanceldr starosty

\ BREZNU NEZAPOMENTE ZAPLATIT ZA PSA!

Odbor financni spravy upozoriiuje majitele psii, aby nezapomnéli na vcasné uhrazeni mistniho

poplatku za kalendarni rok 2014.

Rocni poplatek pro dichodce (kdy dichod je jediny zdroj
pijmu — sazba 200 K¢) a majitele rodinnych domd (sazba
600 K¢) je splatny bez vyméFeni predem do 31. 3. kazdého
kalendéiniho roku. Poplatek za psa chovaného v byté (sazba
1500 K¢) je splatny bez vyméreni predem do 31.3.za l. pol.
(750 K¢) a do 31. 8. za Il. pol. (750 Kc) kazdého kalendétniho
roku. Pokud majitel psa nezaplati poplatek vcas nebo ve spravné
wysi, vyméii spravce poplatku poplatek platebnim vymérem a je
opravnén zvysit vcas nezaplaceny poplatek a7 na trojnasobek.

Kazdou skutecnost, kterd ma vliv na vysi poplatku (napfiklad
umrti psa, zména trvalého bydlisté drzitele, pfiznani dlichodu
— pokud je jedinym zdrojem pijmu, Umrti drZitele psa, prihlasent
psa k mistnim poplatkdim psa starstho 3 mésic(i, prihlaseni psa
vyzvednutého z prazského Utulku) je poplatnik, podle obecné
zdvazné wyhlasky €. 23/2003 §4 odst.1), povinen ozndmit do 15
dnli sprévci poplatku.

Mnohym jiZ také letos kon¢i dvouletd tleva od mistniho
poplatku ze psti v dlisledku trvalého oznaceni psa (Cipovan).

NABIDKA NEBYTOVYCH PROSTOR, NEBYTOVYCH JEDNOTEK A NEBYTOVEHO OBJEKTU

MC Praha 4 zverejiiuje zamér pronajmout nebytové prostory (jednotky)

poradové cislo zaméra: ZP NP (NJ) 40/13-63/13

Pofadové cislo | Adresa nebytové prostory

vybérového nebytové jednotky, Vyméra, patro Kolaudovany stav
fizeni objektu

ZP NP 40/13 Na Jezerce 1197, k. G. Nusle 28,74 m?, suterén obchodni mistnost s prislusenstvim
ZPN) 4114 Svatoslavova 213, k. . Nusle 69,80 m, prizemi kavarna se salonkem s pfislusenstvim
ZP NP 42114 Hoffmannova 343, k. 0. Podoli 69,90 v, suterén servis sluzeb a sklad
ZP NP 43114 Hoffmannova 343, k. 0. Podoli 40,60 m?, suterén administrativni prostory
ZP NP 44114 Roztylské nam. 2772, k. 0. Zabéhlice | 172,68 m*, pizemia 1. patro dilny a zazemi
ZPN) 4514 Pod Starkou 423, k. . Michle 74,60 v, suterén klubovna, Satna, sklad
ZP NP 46/14 Mecislavova 225, k. 0. Nusle 13,48 m?, dvorni trakt garaz
ZPNJ 47113 5. kvétna 1042, k. 0. Nusle 46 m?, piizemi prodejna
ZP NP 48/14 Mecislavova 414, k. u. Nusle 121,28 m*, pizemi nerusici sluzby (prodejna, apod.)
ZPNJ 4914 5. kvétna 1044, k. 0. Nusle 43,50 m?, pfizemi prodejna
ZP NJ 50114 5. kvétna 1044, k. G. Nusle 36,40 m, prizemi prodejna
ZP NP 5114 Svatoslavova 227, k. . Nusle 64,10 m?, prizemi dilna
ZP NP 52/14 Mecislavova 414, k. (. Nusle 99,68 m?, prizemi kancelare
ZP NP 53/14 Mecislavova 225, k. 0. Nusle 13,48 m?, dvorni trakt garaz
ZP NP 54/14 Na Pankréci 604, k. 0. Nusle 51,18 v, suterén klubovna
ZP NJ 55/14 Na Pankraci 845, k. G. Nusle 84,30 m?, pfizemi prodejna
ZPNJ 56/14 Cestmirova 1358, k. G. Nusle 79,90 v, suterén dilna
ZPNP57/14 Na Strzi 1683, k. 0. Krc 410,08 m, suterén 18 garazovych stani
ZP NP 58/14 Hadovitd 247, k. 0. Michle 25,28 m’, suterén ateliér
ZP NP 59/14 Nuselskd 2, k. U. Nusle 32,01 v, suterén sklad
ZP NP 60/14 Mecislavova 224, k. 0. Nusle 14 m?, dvorni trakt garaz
IPNP61/14 Mecislavova 224, k. d. Nusle 20 m?, dvorni trakt garaz
7P NP 62/14 Hvézdova 1594, k. 0. Nusle 118,18 m?, pfizemi a 1. patro kancelare
ZP NP 63/13 Nuselska 603, k. U. Michle 1176,60 v, suterén, pfizemi a 1. patro banka

Zamér pronajmu volnych nebytovych prostor a nebytovych jednotek formou nabidkového Fizeni je od 3. 3. do
1. 4. 2014 zverejnén na Gfednich deskach Uradu MC Praha 4 a v informacnich centrech a soucasné v elektronické
podobé na www.praha4.cz. Termin pro podavani nabidek: do 31. 3. 2014.

STRANA 28

KDE UHRADIT POPLATEK?

Poplatek Ize platit bankovnim pfevodem, v informacnich
centrech, na pokladng UMC Praha 4 na Antala Staska
2059/80b, nebo na posté slozenkou typu A. V téchto pripadech
platby je velice dilezity vas variabilni symbol, ktery je
10mistny a zacind 9004... nebo zacina 1341... (je uveden
pod ¢arou na prihlasce k mistnimu poplatku). Uéet pro dhradu
mistniho poplatku ze psii je: 19-2000832359/0800.
Pokud nékdo nezna svij variabilni symbol, nebo bude-li potiebo-
ku (sleva na cipovani po dobu dvou let max. do vySe 350 K¢),
mtize kontaktovat spravce poplatku na tel. ¢.: 261 192 488, 261
192 434 nebo na e-mailowjch adresch: eva.sedlakova@pra-
had.cz nebo marketa.grocholova@prahad.cz.

( MATERSKA SKOLA HLEDA KUCHARKU )

Kréska MS Fillova 1084

hleda spolehlivou a pracovitou vyucenou
(zaucenou) kucharku na 8hod. pracovni dobu.
Zajemkyné se mohou hlasit u feditelky Skolky
nebo u vedouci skolni jidelny.
Tel.: 241 442 235
Predpokladany nastup od 25. 8. 2014.

PRODEJ ALKOHOLU
POUZE S KONCESI

Dne 17. fijna 2013 nabyla (¢innost novela zakona €.
455/1991 Sh., o Zivnostenském podnikanf (Zivnostensky zakon)
provedend zakonem ¢. 309/2013 Sh. Pfedmétnd novela mimo
jiné nové requluje prodej kvasného lihu, kanzumniho lihu a li-
hovin tim, Ze méni pfilohu ¢. 3 Zivnostenského zakona tak, Ze
stavajici koncesovand Zivnost se rozsifuje a nové obsahuje
i prodej kvasného lihu, konzumniho lihu a lihovin. Pro podnika-
tele, kteff byli ke dni 17. fijna 2013 oprévnéni proddvat kvasny
lih, konzumni lih a lihoviny, to znamend, Ze v této ¢innosti mo-
hou pokracovat po dobu 6 mésici od tcinnosti novely Zivno-
stenského zakona, tj. do 17. 4. 2014, Aby mohl podnikatel v té-
to ¢innosti pokracovat i po uplynuti této IhGty, musi podat nej-
pozdéji do 17. dubna 2014 Zadost o koncesi. Prijeti Zadosti
0 koncesi v tomto pfipadé nepodléha spravnimu poplatku.
Uprava se vztahuje na viechny podnikatele, ktefi se zabjvaji di-
stribuci kvasného lihu, konzumniho lihu nebo lihovin a prode-
jem téchto produktd jak podnikatelim, tak i konecnym spotfe-
biteldm. Kromé prodejcti lihovin v obchodé se Uprava bude
vztahovat také na podnikatele, ktefi lihoviny prodavaji v restau-
racnich zafizenich, pfipadné i dopravnich prostfedcich. Vice
informaci podajf referenti Oddéleni Zivnosti a koncesi.

Tucna




VITEZNA RADOST florbalisti 75 Na  Chodovc,

Florbal m4 v ZS Na Chodovci dlouhou tradici
a jejf $kolni tymy se pravidelné zdcastriuji spor-

tovn{ soutéze Pohdr prazskych skol (POPRASK).

V leto$nim ro¢niku tym chlapcti ze 4. a 5. tfid
prosel hladce sitem vytazovacich bojt, zvitézil
v obvodnim kole Prahy 4 a ani v celoprazském

NEJLEPSI

JORBALISTY
2 MANVZS
NA GHODOVGH

Foto: ZS Na Chodovdi

findle nenasel pfemoZitele! Titulem nejlepsi
prazsky tym se ve své kategorii mohou py$nit
Filip Forman, Martin Kadlec, Vojta Janik, Jakub
Prech, Matyas Bocek, Pavel Holecek, Filip Mora-
vek, Martin Curda, David Charvét a Tomas
Charvat. Gratulujeme!

PREDSTAVENI ,JSI_USER" DETEM
ODKRYVA DRSNOU REALITU INTERNETU!

Spolecnost Seznam.cz uvedla ve studiu
Ypsilon premiéru preventivniho divadelntho
pfedstaveni pro déti a mladeZ s ndzvem
»jsi_user”. To pojedndvd o tragickém pifbé-
hu Michala Kolesy, ktery pfed¢asné zemtel
v dtisledku svého zévislostntho chovan{ na
sluzbdch v prosttedi sité internet. V predsta-
veni je détem prezentovano chovani riznych typt
osobnosti, které spojuje jeden fenomén, a tim je nut-
kavd potfeba trdvit volny ¢as komunikaci na chatech
a obecné v prostiedi internetové sité. Hra je zajimava
itim, Ze je z 99 % sloZena z opravdovych piispévki

na internetu, se kterymi se vétSina déti a mladeze béz-

VYSTAVNI PANELY. piblizily
historii ¢eského statu.
Foto: ZS U Kréského lesa

VYSTAVA O CESKE
HISTORII POUCILA

V prostordch Zakladni skoly U Kr¢ského
lesa probthala ve dnech 9.-22. ledna vystava
Osudoveé roky ceskeé stitnosti, jejiz prezenta-
ci umoznila spoluprace $koly s Asociaci
nositelt legiondtskych tradic. Expozice se
konala pod zéstitou zdstupkyné starosty
Ivany Starikové a byla vefejné ptistupnd.

Na vystavnich panelech byla zachycena no-
vodoba historie ¢eského stdtu a Z4ci a né-
vstévnici se seznamovali s v§zna¢nymi roky
¢eskych déjin. Zdjem Z4kt o fakta, fotografie
¢i autentickd vyjadrent podpofila i celoskolni
soutéz zameétend pravé na obsah vystavy.

Tucnak

né pti komunikaci setkdva a jejichz rodice
o tomto zpisobu komunikace ¢asto nemaji
nejmensi tuSeni. Odbornym pedagogickym
garantem hry je Mgr. Helena Kratochvilovd,
zaméstnankyné UMC Praha 4.

Nésledna diskuze s odborniky po pied-
staveni pomuiZe détem zodpovédét mno-
ho otdzek, které z predstavenf logicky vyvstanou.
Predstaveni je vhodné pro déti od 13 let, pro $koly
je inscenace zdarma a je mozné si ji pfedem rezervo-
vat. V boji proti kyber$ikané poméhaji i zdstupitelé
méstské ¢dsti Praha 4, ktet{ schvalili Zddost o grant
z evropskych fondt na osvétovou prevenci.

volnycas
SOUTEZTE

A VYHRAJTE KNIHY

Spisovatelka, dramaticka
a publicistka Popelka
Bilidnova (1862-1941)
byla spjata s Vysehra-
dem, kde bydlela. Nenf
divu, Ze v roce 1905
vydala knihu Povésti vy-
Sehradské. Ackoliv pd-
vod povésti ¢asto nesaha
ddl nez do 19. stoletf
a ne viechny maji lidovy
plvod, ziskaly si ve své
dobé velkou oblibu.
Nejnovéjsi vydani knihy
Povésti vySehradské, kterd je doplnéna o kresby slav-
ného vytvarnika Josefa Weniga, pfipravilo prazské
Nakladatelstvi Omega.

SOUTEZNI OTAZKA:
Nakladatelstvi Omega se specializuje
zejména na reedice slavnych ceskych
i svétovych knih. Loni vydalo rovnéz

roman Victora Huga nazvany:

VYSEHRADSKE

a) Milacek b) Devadesat tii  c) Trojka

Napovéda na www.knihyomega.cz

Knihu Povésti vysehradskeé ziské 8., 24. a 36. sprévna
odpovéd, zasland do 15. biezna 2014 na e-mail:
martin.dudek@ceskydomov.cz.

VYHERCI Z UNOROVEHO CiSLA: (spravna odpo-
véd - ¢ 95 %): Milena Techlova a Tomas Svanda.
Gratulujeme!

ABC BRANIK OSLAVI 100 LET OD ZALOZENI

V Unoru pred sto lety byl zaloZen Atletic-
ky Branicky Club, tedy ABC Branik. Kulaté
vyroci bude pfipomenuto 21. Cervna, kdy se
v branickém aredlu bude od réna do vecera
slavit. Program nabidne na hlavnim hfisti
fothalové zapasy vsech kategorii od nejmen-
Sich, pres VIP a starou gardu po duel muz(i, souperem

INFORMACNI CENTRA URADU MC PRAHA 4: nam. Hrdind 3/1634, tel.:

bude vétsinou branicky rival Tempo Praha.

Na vedlejSim hfisti prob&hne sportovni den

s détskym parkem, chybét nebudou hry pro
malé i velké, koncertni a divadelni podium,
stanky s obcerstvenim apod. Vecer vyvrcholi
hudebnim koncertem. Blizsi informace pfinese-

me v jednom z nésledujicich cisel Tuciiaka.

241 410 806 e Jilovska 1148/14,

tel.: 261 192 694 o Hlavni 1402/141, tel.: 272 651 962 e Branickd 44, tel.: 244 462 044 o K Libusi 7, tel.: 261 192 510
o Stlrova 1284, tel.: 244 463 272 ® CzechPOINT Antala Staska 2059/80b, tel.: 261 192 358.

T "" e Mési¢nik MC Praha 4
ucna zdarma do schranek

Mésicnik méstské casti Praha 4, rocnik XXIII ¢ Vychazi 11x rocné e
Misto vydani Praha  Registrace: MK CR E 12556 » Pro MC Praha 4
pripravuje: Strategic Consulting, s. r. o, IC 25792920, drzitel certi-
fikatu 1SO 9001 » Séfredaktor: Martin Dudek » Redakéni rada: Pavel
Caldr, Radek Juris, Ivana Startkova, Martin Pisa, Petr Kucera, Alzbéta
Rejchrtovd, Daniela Kazdova, Karel Skoupil, Jifi Bigas  Grafika a DTP:
Bronislav Vesely - SAGRAT® « Inzerce: Rendta Cizkovd, tel.: 777 114 473
Adresa redakce: Na Pofici 8, 110 00 Praha 1, tel.: 224 816 821, fax:
224 816 818, * Vydavatel: MC Praha 4, Antala Staska 2059/80b, Praha 4,
IC: 000 63 584 « Fotografie bez uvedeni zdroje pochézeji z redakéniho
archivu e Titulni foto: archiv Olgy Sipkové e Tisk: Europrint, s. 1. 0. ®
Mésicnik slouzi k informovani obcant Prahy 4, neni periodikem zadného
politického subjektu e Prispévky a pfipominky k casopisu Ize poda-
vat na radnici MC Praha 4  Distribuce bfeznového ¢isla Tuéhaka je
26. Unora 2014 « Naklad 74 000 vytisku je ovéfovan ABC.

KONTAKTY NA REDAKCI A INZERCI

Séfredaktor:

Martin Dudek,

tel.: 774 820 075

e-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz

Inzertni manazer:

Renata Cizkova,

tel.: 777 114 473, tel /fax: 222 980 260
e-mail: renata.cizkova@ceskydomov.cz

Pisemné pfipominky, nazory a podnéty: Tucidk, Na Porici 8,
110 00 Praha 1 e www.ceskydomov.cz e Zde jsou podminky inzerce
a terminy vydani e Uzavérka dubnového cisla je 14. biezna 2014.

KONTROLA DISTRIBUCE CASOPISU: v ramci pravidelné kontroly distribuce si Vas, ¢tenaiky a ¢tenare

Tuciaka, dovolujeme pozadat o spolupraci. V pfipadé, Ze neobdrZite casopis, oznamte tuto skutecnost e-mailem

na adresu: pribylova.sarka@cpost.cz. Nezapomeiite vzdy uvést ulici a cislo VaSeho domu.

Dékujeme.
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INZERCE

ZIVOT SEMENI.
SLAVIA V SRDCI ZUSTAVA!

PERMIC) S
1A NOUOU SEZONU '
A STAI SE NASIM

= HRACEM

SC-340046/04

REZIDENCE

www.domy-cholupice.cz
www.pozemky-cholupice.cz

s . S _ Zakaznicka linka:
: : _ruka; energetficke - S &

Prodejce: T Eg;nriftis1t1|8ti_l1ﬂ%‘ﬁfv~:’[;:Idrif) . - ﬁ 725 928 629

e - - EI 1!@ E E

i 2
e

MORAVSKA

STAVEBNI

SC-332436/03

® » Cesky Domov

noviny do kazdé schranky...
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SC332214002 il

REZIDENCE
LETOKRUHY

Do centra blizko. Do prirody jesté bliz.

DNENE
\Z vYHO
7 H\?JO\éfé i CENY BYTU.
NOVO

+420 777 062 826
REZIDENCELETOKRUHY.CZ

. 2 PATEK 28. UNORA 20:15 EDEN i
@ SK SLAVIA PRAHA s FK DUKLA PRAHA “&3
¥ orgp e VZDYCKY JSME SPOLU! R
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Bubbleology

Bubble Tea — osvézujici a mlééné caje
s pfirodnimi tapiokovymi perlami,

VINARSTVI U KAPLICKY
Rodinné Vinafstvi U Kaplicky bylo
zaloZzeno roku 2005 a je zamefeno
saas. B na vyrobu kvalitnich pfivlastkovych
' vin z hroznii, vypéstovanych

ve vlastnich vinicich.

Slavnostni vyhlaseni vyherce probéhne
22. 3. 2014. béhem narozeninové oslavy.
Vice informaci a pravidla naleznete na
www.plazanovodvorska.cz.
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