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Jak získat dávky pro pomoc v hmotné nouzi?
Osoby, které nemají dostatečné příjmy a celkové 
sociální a majetkové poměry neumožňují uspo-
kojení základních životních potřeb na minimál-
ní úrovni a současně si příjmy nemohou objek-
tivně zvýšit (uplatněním nároků a pohledávek, 
prodejem nebo využitím majetku) a vyřešit tak 
svou situaci sami, mohou požádat o dávky pro 
pomoc v hmotné nouzi. Těmi jsou příspěvek 
na živobytí, doplatek na bydlení a mimořádná 
okamžitá pomoc.

Příspěvek na živobytí (PnŽ)
Je základní dávkou pomoci v hmotné nouzi, 
která pomáhá osobě či rodině při nedostateč-
ném příjmu. Nárok na PnŽ vzniká, pokud po 
odečtení přiměřených nákladů na bydlení je 
příjem osoby či rodiny nižší částky živobytí. 
Částka živobytí je stanovena pro každou osobu 
individuálně, a to na základě hodnocení její 
snahy a možností. Hodnotí se možnost zvýšení 
příjmu vlastní prací, řádným uplatněním nároků 
a pohledávek, prodejem nebo jiným využitím 
majetku. Pro stanovení živobytí rodiny se jed-
notlivé částky živobytí osob sčítají.

Životní minimum	 Částky za měsíc
od 1. 4. 2020
Jednotlivec	 3 860
První osoba v domácnosti	 3 550
Druhá a další osoba v domácnosti, 
která není nezaopatřeným dítětem	 3 200
Dítě do 6 let	 1 970
Dítě od 6 do 15 let	 2 420
Dítě od 15 do 26 let	 2 770
Existenční minimum	 2 490

Doplatek na bydlení (DnB)
Druhá dávka pomoci v hmotné nouzi řeší ne-
dostatek příjmu k uhrazení nákladů na bydlení 
tam, kde nestačí vlastní příjmy ani příspěvek na 
bydlení (systém státní sociální podpory). Dávka 
je poskytována vlastníku nebo jiné osobě, která 
užívá byt na základě smlouvy, rozhodnutí nebo 
jiného právního titulu. Výše doplatku na bydle-
ní je určena tak, aby po zaplacení nákladů byd-
lení (nájem služby poplatky) zbylo na živobytí. 

Mimořádná okamžitá pomoc (MOP)
Je poskytována osobám, které se ocitnou v si- 
tuacích, které je nutno bezodkladně řešit. 
Jedná se o šest takových situací:

	 Hrozí vážná újma na zdraví - ale není 
nárok na opakované dávky (Pnž a Dnb). 
Dávku lze poskytnout až do výše existenč-
ního minima (u nezaopatřeného dítěte do 
životního minima).

	 Vážná mimořádná událost - živelní pohroma, 
větrná pohroma, ekologická havárie apod. 
Dávku lze poskytnout až do výše 57 900 Kč.

	 Úhrada nutného jednorázového výdaje - 
správní poplatek, lékařská prohlídka k práci 

apod., dávku, lze poskytnout až do výše 
tohoto jednorázového výdaje, pokud na to 
chybí prostředky.

	 Nákup nebo oprava předmětů dlouhodobé 
potřeby - dávku lze poskytnout až do výše 
těchto výdajů, maximálně až do výše částky 
38 600 Kč za kalendářní rok.

	 Uhrazení nezbytných odůvodněných ná-
kladů - na vzdělání nebo zájmovou činnost 
nezaopatřených dětí a na zajištění nezbyt-
ných činností souvisejících se sociálněprávní 
ochranou dětí. Dávku lze přiznat až do výše 
těchto výdajů, maximálně až do výše částky 
38 600 Kč za kalendářní rok.

	 Ohrožení osoby sociálním vyloučením 
- osoby po výstupu z vězení, z dětského 
domova a z pěstounské péče po dosažení 
zletilosti nebo po ukončení léčby chorobných 
závislostí. Dávku lze poskytnout až do výše 
1000 Kč, a to i opakovaně, součet za kalendář-
ní rok nejvýše však 15600 Kč.

Mimořádná okamžitá pomoc – vážná mimo-
řádná událost v důsledku výskytu onemocně-
ní covid-19 (MOP covid-19) 
S ohledem na mimořádné události, které 
vznikly z důvodu pandemie, lze požádat o MOP 
covid-19, zejména když v souvislosti s pandemií 
dojde k poklesu či ztrátě příjmu. Jedná se 
o rychlé a krátkodobé řešení. 

Nárok na MOP covid-19
-	 pro ty, kdo nemohou vydělávat či podnikat 

kvůli uzavření provozovny, kvůli péči o dítě.
-	 pro ty, kdo mají legální pobyt (trvalé povolení 

trvalého pobytu, víza) a skutečné bydliště.
-	 po dobu, než vznikne nárok na dávky státní 

sociální podpory, tzn. po čtvrtrok.

-	 je jen jedna do rodiny.
MOP covid-19 se poskytuje na
-	 základní životní potřeby, tj. zejména na jídlo, 

nájem a další náklady spojené s bydlením, 
nezbytné ošacení, hygienické prostředky 
a další nutné výdaje, jako je domácí internet, 
poplatky za telefonní služby, hypotéka spoje-
ná s bydlením. Vyjma léků, dluhů, leasingu, 
nákladů spojených s podnikáním (např. 
nájem provozovny a další povinné splátky) 

-	 na nájem a další služby spojené s bydlením, 
je ale nutné znát výši skutečných nákladů 
na bydlení, které je žadatel povinen uhradit 
v měsíci podání žádosti (nájem, poplatky, 
energie aj.) 

MOP covid-19 a příjmy
-	 nepřihlíží se k majetku žadatele, kromě hoto-

vosti (např. na bankovním účtu, v hotovosti).
-	 u hotovosti se nepřihlíží nejméně k výši dvoj-

násobku životního minima žadatele a osob 
společně posuzovaných plus dvojnásobku 
nákladů na bydlení.

-	  ke všem příjmům žadatele se přihlíží jen 
z 50 %. Mezi tyto příjmy patří příjmy ze 
závislé činnosti, přijaté výživné, nemocenské 
dávky včetně ošetřovného, důchody, podpora 
v nezaměstnanosti a další opakující se dávky 
(např. rodičovský příspěvek, přídavek na 
dítě). 

-	 přihlíží se jen k příjmům vyplaceným v měsí-
ci podání žádosti.

Info: www.mpsv.cz/web/cz/-/zadost-o-mimo-
radnou-okamzitou-pomoc-vazna-mimoradna-
-udalost-spojena-s-covid-19
Call centrum Úřadu práce ČR - tel. 800 779 900
Kontaktní pracoviště Praha 4 - Novodvorská 
803/82, Lhotka, tel. 950 178 433
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