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OTEVRELI JSME PRO VAS NOVOU POBOCKU
AUTORIZOVANEHO SERVISU HONDA V KUNRATICICH.

Forosmiod. (W)

e
KUNRATICE

Laserové proméreni geometrie ZDARMA,.

Pravidelnou tdrzbou vozidla muZete docilit | snikeni

celkowych nakladd na servis a opravy vozidla

AUTO JAROV KUNRATICE
Videfiska 126, Praha 4 - Kunratice

Telz 251002 803,
kunratice@autojarov.cz,
www.autojarov-kunratice.cz

Praha 4 - Kamyk

Nad Modianskou rokli

NOVE BYTY U PRIRODNIHO PARKU
A BUDOUCI STANICE METRA

* Atraktivni lokalita naproti pfirodnimu parku Modranska rokle
- do lesa jen par kroku

* Planovana stanice metra linky D pres ulici - vynikajici dopravni
dostupnost

* Veskera obéanska vybavenost véetné mezinarodni Skoly v sousedstvi
* Ukazkovy byt v lokalité PA-NE 13-18 hod.

* Moznost odkladu platby - staci zaplatit jen 10% z ceny po podpisu
smlouvy a zbytek az 1 rok od nastéhovani

CENTRAL
GROUP
I

* Detailni podminky na www.central-group.cz

@ 226 222 222 - www.central-group.cz !
SC-351122001




v uplynulych dvou vikendech jsme my z ve-
deni méstské ¢dsti méli moznost sejit se s va-
mi ob¢any na velmi zdafilych akcich ZaZzit
mésto jinak. Jsme radi, Ze téchto soused-
skych slavnosti ptibyvé a Ze nejsou organizo-
vany z radnice, Ze si je vymyslite a organizu-
jete sami, letos dokonce jiZ na osmi mistech.
Ve dvou po sobé ndsledujicich sobotdch tak
ozilo nékolik ulic v historické zdstavbé Nusli,
Podoli, Branfka a Michle, ve vilovych ¢tvrtich
Spoftilova a Krée a také na sidlistich Novo-
dvorskd a Pankrdc.

S radosti pozorujeme, jak se u nds v Pra-
ze 4 rozmdhd obcanskd aktivita, Ze se lidé
sdruzuji, aby porddali zajimavé komunitni
akce, uskutecnovali uzite¢né projekty a pro-
sazovali své zdjmy. Vedle téchto sousedskych
setkdvdni zacdinaji u nds nabyvat stdle vétsiho
vyznamu také pravidelnd setkdvani nds poli-
tikll a vds obc¢ant na vetejnych férech, které
pofdddme v rdmci mistn{ Agendy 21.

slovostarosty

VazZeni ¢tendri, vdZeni obéané,

Pro nds, které jste volili, abychom za vds
a pro vds vykondvali spravu nasi méstské
¢dsti, jsou diileZitym pramenem informaci,
jak prévé vy vnimadte priority Prahy 4, co je
pro vds vice a co méné dilezité, a poskytuji
ndm samozfejmé uzite¢nou zpétnou vazbu
pro nasi praci.

Na setkdnich v Podoli a na Novodvorské
jsme diskutovali hlavné o dopravé, parkova-
cich zéndch a obnové koupalisté Lhotka, ale
také o pfedimenzovanych projektech, které
zhorsuji kvalitu Zivota v mnoha lokalitdch
Prahy 4. Vase ndzory nekon¢i v kosi, jsou
pro nds cennymi ndméty, a proto v téchto se-
tkdnich budeme pokracovat. Treti vefejné fo-
rum chystdme piisti mésic pro obyvatele
Nusli v historické Nuselské radnici.

VaZeni spoluobéané, pteji vdm pifijemné
babi 1éto a hodné zdravi.
Petr Stépdnek,
starosta méstské ¢dsti Praha 4

Komise mistni Agendy 21a MC Praha 4 Pporadaiji

Den s integrovanym

zachran

Zjistite, jaké je to byt hasi¢em..
Vyzkousite si pracizachranare

Naucite Se prvnipomoc..
Uvidite ukazky vycviku sluzebnich psi

Zazijete dobrodruzstyi

Dozvite se, jakéjeto byt vojikem..

park Na Pankraici
dne15.10.2015

MS A Z§ se musi zdivodii omezené kap.

eva.simkova@praha4.cz, nebo

MESTSKA CAST
PRAHA 4

nymsystémem

nalaserové stielnici..

acity objednat predem na
natel: 261192264

P = -
K B Y €
i V

0D 9.00 DO 16.00 HOD

MESTSKA CAST PRAHA 4 UVADE

MC Praha 4 pfipravila pro viechny
navstévniky bohaty program:

@ . EKOLOGICKO-VYCHOVNE

§ SOUTEZE A HRY,
NAFUKOVACE ATRAKCE,
POPELARSKY VUZ

(EKO-KOM, a.s.)

Prazské sluzby, a.s., - hravé o tridéni
arecyklaci komunélniho odpadu.

Lesy hl. m. Prahy priblizi vefejnosti
prazskou pfirodu.

Déti se mohou seznamit s konmi
Méstské Policie a také s asistencnimi
psi organizace Helppes.

9:30 a v 10:30 vzdélavaci vystou-
peni psa Rozarky na téma
,Kamarad i selma”

V PARKU
NA PANKRACI

13:30 - 14:00 Pes zachranar -
prezentace pst Méstské Policie

MS a Z5 se z diivodu omezené
kapacity musi objednat predem

nebo e-mailem na
eva.simkova@praha4.cz.

STRANA 3

na tel. 261 192 264, 606 602 773,



aktualné

OCENENI PROVOZOVNA ROKU
ZISKALA | CESKA TELEVIZE

Méstska cast Praha 4 vyhlasila jiz poSesté soutéz o nejlepsi provozovnu na svém
uzemi. Zakaznici mohli nominovat provozovny a posléze pro né hlasovat ve trech
kategoriich - sluzby, obchodni ¢innost a hostinska cinnost.

Za kazdou kategorii ptedal ocenéni zdstupce sta-
rosty pro majetek a podporu podnikdni Lukas Zi-
cha (BEZPP), ktery nad soutézi ptevzal zastitu.
,Cilem soutéze bylo ukdzat, Ze v Praze 4 jsou
uspésni a poctivi podnikatelé, uvedl Lukas Zicha
a doddvd: ,,Zakaznici maji oblibené provozovny,
kam rédi chodi. Z celkového poctu 54 100 podni-
katelskych subjektt v Praze 4 byly ocenény tfi

v kazdé kategorii. VSem ocenénym moc gratuluji
a pfeji jim mnoho spokojenych zdkaznikt. Jiz
nyni se tésim na pristi roénik soutéze."

SEZNAM OCENENYCH PROVOZOVEN V ROCE 2015

Soutéz si pochvaloval i Jan LeSeticky, jehoz
provozovna ziskala 2. misto v kategorii Ob-
chodni ¢innost:

,0 soutézi jsem se dozvédél z Tucndka
a byl jsem mile pfekvapen, Ze nds ob¢ané no-
minovali. Druhé misto jsem necekal a dékuji
za néj, spolecné s deviti zaméstnanci to sym-
bolicky oslavim. Ocenén{ si vystavim ptimo
v prodejné a méstské ¢4sti Praha 4 dékuji za
prospésnou iniciativu pro nds, podnikatele.“

(red, md)

UMISTENI  SLUZBY OBCHODNI CINNOST HOSTINSKA CINNOST

T.misto  SUMA, spol.sr.o. Escapes, s.r.0. Barceld Praha

2.misto Ceska televize LeSeticky Jan PALATINO Pankrac
Maso — Uzeniny — Potraviny

3.misto  Divadlo Na Jezerce Kvétiny MAJAK Cappuccino cafe

na Roztylském namésti

W

B OCENENi PODNIKATELE spole¢né se za-
stupcem starosty Lukasem Zichou v prosto-
rach Nuselské radnice. Foto: Zdenék Kiiz

SPORY 0 PODOBU MESTA POKRACUJI

V uplynulych tydnech doslo k dramatickym
zvratim uddlosti na prazském magistrdtu. Nej-
dtive odebrala primatorka Adriana Krndc¢ova své-
mu ndmeéstkovi Matéji Stropnickému z kompe-
tence Prazské stavebni piedpisy, a zptisobila tak
roztrzku v koalici ANO, CSSD a Trojkoalice. Po-
tom byl ndméstek zbaven dohledu nad Institu-
tem pldnovdni a rozvoje, protoze pry vznesl ned-
meérné poZzadavky na jeho zaméstnance, ktet{
ptipravuji novy tzemni{ (metropolitni) plan. Troj-
koalice poZzaduje vraceni kompetenci do gesce
Stropnického. Siroké verejnost se prili§ neorien-
tuje, o co se vlastné tento souboj svadi.

»,Média v minulém roce nové predpisy osla-
vovala jako novétorsky poéin, ktery zméni po-
dobu mésta, nebudou se naddle stavét rozhdze-
né solitérni domy, zavede se uli¢n{ ¢dra, nasta-
vi se vyska budov, zreguluje se reklama. Jiz se
vs$ak nezmirovala o tom, Ze byvaly primdtor
Hudecek jejich ptijeti protlacil na zastupitel-
stvu nejen pres odpor reklamni lobby, ale celé
opozice, méstskych ¢4sti i obcanskych spolki.
Nakonec v dobé, kdy je uz mél v gesci Matéj
Stropnicky, Ministerstvo pro mistn{ rozvoj po-
zastavilo jejich tG¢innost. Pro¢ takovy odpor,

k némuz se hlasité ptipojila i nase méstska
¢4st? Povazovali jsme tyto ptedpisy za snahu
prosadit nékteré postuldty nového tizemniho
planu jesté pied tim, nez vejde v platnost,

STRANA 4

av$ak dosud ndm nenf jasné, podle jaké meto-
diky se tento pldn zpracovava a jak bude nova
vystavba regulovdna,” ikd radni Alzbéta Rej-
chrtovd (Trojkoalice).

STAVEBNi URADY

POTREBUJI JASNA PRAVIDLA

,Vime zatim jen to, Ze je nutné zabrdnit rozrus-
tdni mésta do $itky stanovenim jakési ¢dry za-
stavitelnosti. S tim lze souhlasit, ovSem s tim, Ze
se mésto bude zahustovat smérem do centra ne-
jen v prolukdch a opusténych tovarnich aredlech
a nddraznich plochdch, ale také na zelenych
plochdch, které dosud nejsou vedeny jako sta-
vebni parcely, souhlasit nelze. Duchovni otec

a autor metropolitniho pldnu architekt Roman
Koucky prohlasoval, Ze zelené je v Praze aZ pii-
1i$ a Ze je to néco zbytného, s ¢im si nikdo nevi
rady. Nelze také souhlasit s tim, Ze se nebudou
dodrZovat ptedpisy na ochranu Zivotniho pro-
stfedi a vetejného zdravi a v husté zdstavbé se
budou stavét byty, do nichZ nemusi v dostatec-
né mife pronikat slunecni svit a které nebudou
chrdnény pted hlukem. Na rozdil od zbytku re-
publiky by totiZ podle Hudec¢kovych ptedpisi
méla prakticky v celé Praze platit tzv. vnitfni z6-
na se starou hlukovou z4tézi 70 dB ve dne

a 60 dB v noci,” upozortiuje Alzbéta Rejchrtova.
Tyto nedostatky Stropnického novela piedpist

odstranila. Také zatim jediny, ale sporny regu-
lativ zdstavby, vyskova hladina, byl zpfesnén
tak, aby se pfi jejim stanoveni nepfiihliZelo

k vyskové vyjime¢nym stavbdm v okoli a v no-
vych rozvojovych dzemich si vy$ku nestanovo-
val sdm stavebnik. Zpfesnéna byla i nejedno-
znacnd ustanoveni a pouzitd terminologie byla
uvedena do souladu se stavebnim zdkonem.
,Stavebni ttady potfebuji jasnd pravidla, aby
mohly rozhodovat, a developefi, aby mohli sta-
vét. Pokud tomu tak nent, otevira se prostor
pro korupci.

K pripravé metropolitnfho pldnu vyjadiilo
Ministerstvo pro mistni rozvoj po opakovanych
konzultacich s predstaviteli Institutu pldnovani
a rozvoje obavy, zda bude takovy pldn v soula-
du s pravnimi predpisy a obstoj{ pfi pfipadném
soudnim pfezkumu. Na zdkladé tohoto sdéleni
vydal ndméstek Stropnicky Institutu pldnovani
a rozvoje pokyny a tkoly, jejichZ splnéni by za-
rucilo, Ze bude tizemni pldn vydan vcas a bude
pravné obhajitelny. Jestli mu rada hlavniho
mésta tuto kompetenci vzala, musi zajistit, aby
byl tizemni pldn ptijat ve stanoveném terminu
a stal se jednozna¢nym voditkem a oporou ne-
jen pro dfedniky, zdstupce méstskych ¢dsti
a developery, ale také pro ty, ktefi se budou ci-
tit novou stavbou v jejich okoli ohroZeni,“ uza-
vird Alzbéta Rejchrtova. (red)

Tucnak



aktualné

PRAHA 4 PREVZALA ZREKONSTRUOVANE BYTY V TABORSKE

Nase méstska st ma pro své obyvatele 27 no-
vych bytt. Ziskala je rekonstrukei byvalych kan-
celaiskych prostor Ufadu méstské ¢4sti Praha 4
v objektech v Tdborské ulici. Ve ¢tyfech domech
vedle historické Nuselské radnice sidlil ifad od
padesatych let 20. stoleti, kdy byly byty pfemé-
nény na kanceldte. Nyni se tedy tyto domy vraci
ke svému ptvodnimu tcelu.

,Taborska je stdle velmi atraktivn{ lokalita pro
bydleni,“ uvedl zastupce starosty Zdenék Kovatik
(ODS) a dodal: ,Vratit ¢inZovnim domtm, docas-
né pfeménénym na kanceldte, jejich pivodni
Ucel povazuji za zdsadni klad celé akce. Tést
mne, Ze zde najde bydleni fada spokojenych oby-

vatel.“ Byvaly starosta a soucasny zastupitel Pa-
vel Caldr (BEZPP) podotkl: ,Dokoncend akce je
zdatilou ukdzkou, jak dokdZe nova politicka re-
prezentace navazat na dilo svych pfedchudct.”

ATELIERY | PODKROVNI BYTY
V objektech je nyni k dispozici 17 dvoupokojo-

vych bytt, pét tfipokojovych bytt, dva jednopo-

kojové byty a tfi ateliéry. V budoucnu pfibude
ve vSech ¢tyfech objektech jesté osm podkrov-
nich bytti. VSechny byty bude méstska ¢dst Pra-
ha 4 pronajimat, stejné jako komer¢ni prostory.
Informace najdou zdjemci na www.reality.pra-
had.cz v predbéZném terminu na konci f{jna.

B PAMATUIJETE? V takto stisnénych podminkach (vlevo) se kdysi uradovalo. Dnes jsou

z prostor krasné byty. foto: archiv a zdenék Kiiz

REALITY NAJDETE NA WEBU

Shanite byt, nebo jej naopak chcete prodat ¢i vyménit? MiZete k tomu vyuzit aplikaci Realitni inzerce méstské
Casti Praha 4, kterou najdete na www.reality.praha4.cz. Zde jsou pravidelné a aktuainé zvefejiiovany informa-
ce 0 moznostech prondjmu nebo prodeje nemovitosti méstské ¢asti Praha 4, tj. bytli, nebytovych prostor, neby-
tovych objektll, pozemkd, gardzi, reklamnich ploch, pfipadné movitych véci.

Soucasné je najemcdm obecnich byt dana pfileZitost inzerovat sménu dosud uZivaného obecniho bytu za
obecni byt jiné velikosti prostfednictvim vloZenf vlastniho inzeratu. (red)

HLEDEJME SPOLECNE MOZNOSTI,
JAK ZPRIJEMNIT ZIVOT V MC PRAHA 4

Pfijdte na vefejné férum pro obyvatele Nusli a blizkého
okoli se zastupiteli a GFedniky UME Praha &

Forum u kulatych stolil na nize uvedend témata se uskuteéni
ve &tvrtek 12. listopadu 2015 od 17.00 hodin ve velkém sile
Nuselské radnice, 3, patro, Taborska 500/30, Praha &

Doprovodny program: TOMBOLA

ROZVO|
MESTA

Hizory
midadyeh

B PASKU SLAVNOSTNE PRESTRIHLI zastup-
ci starosty Lukas Zicha a Zdenék Kovarik
spolecné s odpovédnymi dodavateli.

Foto: Zdenék Kiiz

,Praha 4 ziskala téméf tficet novych bytt, které
budeme moci nabidnout nasim obyvateltim,“ uve-
dl zéstupce starosty Lukas Zicha (BEZPP). ,Jsem
rdd, Ze spole¢né s byty budeme moci nabizet také
nové komer¢ni prostory, protoze ndjem z nich bu-
de prispévkem do rozpoctu nasi méstské ¢asti.”

Rekonstrukee trvala od 20. kvétna 2014 do
18. srpna 2015, jeji soucdsti byla rovnéz tiprava
tepelného zdroje objektu Taborskd 500 (historic-
kd budova Nuselské radnice) a méstskou ¢ast
stdla téméf 109 miliont korun (88 687 193 K¢
bez DPH). Zhotovitelem bylo sdruZeni firem
s ndzvem PKS stavby, a.s. - BAU plus, a. s., kte-
ré zvitézilo ve vybérovém fizeni. (red)

POZADUJEME
NiZKOEMISNi ZONU
NA SPORILOVE!

Rada méstské casti Praha 4 vzala na védomi
navrh obecné zavazné vyhlasky hlavniho
mésta Prahy, kterou se stanovi zna s ome-
zenim provozu motorovych silnicnich vozidel
na tGzemi Prahy. Pozaduje v této souvislosti
zaclenéni lokality Spofilova do pfipravované
nizkoemisni oblasti.

,Chceme obyvatellim Spofilova, ktefi trpi nad-
mérnym hlukem a emisemi z nakladni dopravy, po-
moci," uved| starosta Petr Stépanek (Trojkoalice)

a pokracuje: , Pfipravovana vyhlaska je jednim

z dil¢ich opareni, ktera mohou chranit obyvatele
pred disledky dopravni zatéze a prispét ke zlepseni
kvality Zivota obyvatel na Spofilové."

Navrh vyhlasky stanovuje zénu s omezenim pro-
vozu motorovych silni¢nich vozidel (tzv. nizkoemisni
z6nu). Méstska Cast Praha 4 pozaduje s ohledem
na dlouhodobé problémy se snizenou kvalitou
ovzdusi v dlisledku znacné dopravni zatéze zaclenit
do pfipravované nizkoemisni zény také lokalitu
Spofilov, konkrétné (zemi vymezené komunikacemi
Jihovychodni VIII, Tirkova, Spofilovskd, 5. kvétna,
Jizni spojka, Na Chodovci, Choceradska a Seno-
hrabska, nebo Useky téchto komunikaci, které touto
lokalitou prochézejf. (red)

STRANA 5
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RADNICE SPUSTILA PROJEKT PRO INTEGRACI CIZINCU

MC Praha 4 uspofadala v rdmci projektu ,Zijeme
na Ctyice spole¢né” diskusni setkdni. Cilem bylo
identifikovat vnimana rizika i pozitivni stranky
vztahujici se k problematice cizinct na tizemi
Prahy 4 ze strany klicovych zainteresovanych
aktérti, tedy ptedstavitell instituci vetejné spra-
vy i neziskovych organizaci. Projekt byl finan¢-
né podporen Ministerstvem vnitra CR v rdmci
programu na podporu integrace cizincd na lo-
kaln{ trovni v roce 2015.

Na dzemi Prahy 4 je nejvyssi koncentrace ci-
zincd v Praze. Do soucasné doby nebyla zpraco-
vana Zadnd analyza ¢i vyzkum v této oblasti.
Meéstska ¢4st si proto nechala takovou analyzu
udélat. Vyzkumny tym vede profesor Ludék Sy-
kora z Pfirodovédecké fakulty UK Katedry social-

DOBROVOLNICI
Z LEKORICE TU JSOU
UZ DESET LET

Dobrovolnické centrum Lékofice plisobi v Thomay-
erové nemocnici od roku 2005, letos tedy slavi de-
saté vyroci. Prvni akci bylo uspofadani dobrocinného
bazaru a pak hned prisla Mikulasska nadilka. Oboji
se kazdorocné opakuije.

,Lékorice je soucasti Centra podpirné péce
v Thomayerové nemocnici. N&5 dobrovolnicky pro-
gram pomaha psychické kondici pacientd, ale i zdra-
votnického personalu tim, Ze jim zpfijemruje Cas
v nemocnici,” vysvétluje koordinatorka centra Dag-
mar Hrubcova.

Pomahaji studenti i seniofi

To v3e se déje prostrednictvim dobrovolnikd, jejichz
pfipravu a vstup na jednotliva oddéleni centrum za-
jistuje. U dospélych pacientd je dobrovolnik spolec-
nikem u l0zka a predevsim si s nimi povida. S détmi
si vétSinou hraje nebo se vénuje riznym tvorivym
aktivitdm. Program zahrnuje také pofadani jednora-
zovych akei pro pacienty, zaméstnance nemocnice
a verejnost. Dobrovolnikem se méze stat kdokoliv,
kdo je ochoten vénovat pacientim dvé hodiny tyd-
né. Dilezité je, aby mél spravnou motivaci pro tuto
psychicky narocnou ¢innost. V Lékofici v soucasné
dobé pracuje 105 dobrovolniki. Jedna se jak o stu-
denty, tak o lidi v dichodovém véku. Kromé piimé
péce o pacienty a jejich pfibuzné se podileji i na
zkraslovani prostor v oddélenich a dalSich prosto-
rach nemocnice.

Pokud se chcete dozvédeét vice o aktivitach centra
Lékorice, mizete navstivit Nasi kavarnu v blizkosti
hlavniho vchodu do Thomayerovy nemocnice. Kavar-
nu totiz dobrovalnici provozuji. Po zahnani hladu ne-
bo 3patné nélady ochutnanim vonavého Caje ¢i kavy
spolu se sladkym zakuskem si zde Ize precist denni
tisk nebo si vybrat a zapdjcit knihu. A pravé diky této
sluzbé se 19. zafi dobrovolnici z Lékofice zapojili do
knizniho jarmarku v Michli, ktery se konal v ramci
celoprazské akce ZaZit mésto jinak. (red)

STRANA 6

ni geografie a regiondlniho rozvoje. ,,Analyza ma
identifikovat pozitivni i negativni aspekty souZitf

cizincti se zdej$imi obcany a vytvofit zdklad pro
budouct integra¢ni aktivity Prahy 4,“ uvedla za-
stupkyné starosty Iva Kotvovd (Trojkoalice)

a dodéva: ,Vysledky by mély byt zndmé na pte-

lomu listopadu a prosince tohoto roku.” Uéastni-

ky debatn{ skupiny byli starosta Petr Stépanek,
zastupkyné starosty Iva Kotvova (oba Trojkoali-
ce), vedoucf odborti a oddéleni Ufadu méstské
¢4sti Praha 4, feditel ZS Jizni IV. Daniel Kaiser,
zdstupci Integraéniho centra Praha, feditel ob-
vodniho feditelstvi Méstské policie Praha 4 René
Stybr a ¢lenové vyzkumného tymu z Prirodové-
decké fakulty Univerzity Karlovy v ¢ele s profe-
sorem Ludkem Sykorou, ktery fekl: ,Chtél bych

B STAROSTA PETR STEPANEK (vpravo) pi deba-
té o souziti s cizinci. Foto: Praha 4

podékovat Praze 4 za dosavadni spoluprdci pti
realizaci vyzkumu i pti zorganizovdni této de-
batni skupiny.” (red)

ZASTUPCE STAROSTY LUKAS ZICHA
DEBATOVAL S JIHOKOREJSKOU DELEGACI

Meéstskou ¢dst Praha 4 navstivila v zaii delega-
ce z Jizni Koreje pod vedenim ptedsedy kraj-
ského zastupitelstva a starosty mésta Cheongju
Byung-Gook Kima a 30 starostt kraje Chung-
buk. Delegaci uvital zastupce starosty Lukds
Zicha (BEZPP).

Béhem obsahlych rozhovorti zastupitelé z Jiz-
ni Koreje sezndmili Lukdse Zichu, radntho Ond-
feje Ruzicku a zastupitele Ivo Varika (v$ichni
BEZPP) s fadou zajimavych skutec¢nosti tykaji-
cich se komunadlni politiky, kterd v Jizni Koreji
funguje od roku 1991. ,Prekvapilo mé, Ze v Jizni
Koreji se voli dva starostové, kteti si volebni ob-
dobi rozdéli vzdy napl,” uvedl Luk4s Zicha.

Asi nejzndméj$im korejskym méstem je po
hlavnim mésté Soulu aglomerace Umsung, kde
se narodil soucasny generdlni tajemnfk OSN
Pan Ki-mun. Z jeho rodného mésta dostala Ra-
da méstské ¢4sti Praha 4 pozvani ke spole¢né-
mu zaseddni obou radnic.

B ASUSKYM HOSTUM se vénoval zastupce starosty Lukas Zicha (vlevo).
Foto: Praha 4

RYSUJi SE ZAJIMAVE

PODNIKATELSKE MOZNOSTI

Z4astupce starosty Lukd$ Zicha sezndmil korej-
skou delegaci s hlavnimi prvky fungovéni sa-
mosprdvy Prahy 4 a pozval korejské firmy kraje
Chungbuk k zalozeni spole¢nych podnik s fir-
mami, podnikajicimi na dzemi Prahy 4. Zastu-
pitel Ivo Vanék predsedovi krajského zastupi-
telstva Byung-Gook Kimovi navrhl ve spolupré-
ci s technickymi univerzitami v Praze a kraji
Chungbuk uzavtit smlouvu o spolupréci a ini-
ciovat vznik Smart centra excelence, jehoz
technologické novinky by slouZily k moderni-
zaci obou sidelnich celkd, zaméfenych na pro-
gram Smart Cities. Ve druhé ¢asti jedndni se
do diskuse zapojil také starosta Prahy 4 Petr
Stépanek (Trojkoalice).

,Pred ukoncenim prételského rokovdni jsem
vSechny cleny korejské delegace proved! radni-
cf a sezndmil je s jednotlivymi organiza¢nimi
dtvary,“ dodal Lu-
kas Zicha.

Korejsti staros-
tové ujistili vedeni
Prahy 4, Ze se
v§emi ndvrhy po
ndvratu sezndmf
své méstské rady
a odpovi na
vsechny ndvrhy,
jichz se jim od
Prahy 4 dostalo.
Praze 4 se tak ry-
suje dalsi zajima-
vé partnerstvi,
otevirajici mist-
nim podnikate-
ltm netusené

moznosti.  (red)
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PSI VYHLASKA - PRAVIDLA NEBO SIKANA?

V poslednich tydnech se rozpoutala divoka de-
bata na téma vyhldsky o volném pohybu psti na
tzem{ hlavniho mésta. Nejcastéji vyslovena oba-
va je, Ze vyhldska zamezi mozZnosti venceni pst
v blizkosti bydlisté. Pravda je ptesné opa¢nd.
Dle aktudlné platné vyhldsky o zeleni je zakdzdn
volny pohyb psti na zelenych plochach tizemi
hlavniho mésta. V Praze 4 je definovdno pouze
13 mist, kde je tato aktivita povolena.

,To by se mohlo v budoucnu zmeénit. Ctvrta
méstskd ¢dst do nové psi vyhlasky navrhuje
celkem 51 mist, kde bude umoZnén volny po-
hyb psich mildckd. Jisté mi date za pravdu, Ze
v tomto ohledu dojde ke zlep$eni situace,

a vezmeme-li v potaz fakt, Ze kazda z ploch je
v dosahu nékolika minut z kteréhokoli mista
na uzemi méstské ¢asti, nebudou psi v pohybu
vyhladskou nikterak omezovani,“ ikd radni Zde-
nék Pokorny (BEZPP) a pokracuje: ,,DuleZité
vsak je, aby si panicci tyto plochy nepletli

se psim zdchodem, coZ je jeden z nesvart, kte-
ry nds vSechny ro¢né stoji statisice korun jen
na tzemi Prahy 4.

ZBYVA HODNE CASU NA DISKUZI
Pokousdni ¢lovéka psem, napadeni psa jinym
psem, srdzka psa s cyklistou ¢i vozidlem nebo
napadenf jinych zvitat psi s ndsledkem uhynuti

B RADNi ZDENEK POKORNY je piesvédcen,
Ze psy je nutné mit pod kontrolou. Foto: archiv

ZE 7IVOTA LZE ODEJITV

Hospic Malovickd, zdravotnické zatizeni s tfi-
ceti pacientskymi lizky, poskytuje sluzby pa-
liativni mediciny a hospicové péce vSem, ktefi
je potfebuji a poZddaji o né. Je urcen pacien-
tim, kterym uZz nelze pomoci aktivni 1é¢bou.
Hospic jim proto umozni{ v rdmci paliativni
péce bezbolestny a dtstojny odchod ze Zivo-
ta. Do této doby vyuZilo jeho sluzeb vice nez
300 lidi, vétsinou z Prahy 4, nicméné bydlisté
v Praze neni podminkou pro pfijeti.

Vsechny hospicové pokoje jsou jednoliizko-
vé a kromé standardniho vybaveni, jako jsou
polohovaci lizko s antidekubitni matracf, te-
levizor ¢i chladnicka, v kazdém naleznete pri-

- —

B POKOJE JSOU PRIZPUSOBENY rodinnym na-
vstévam. Foto: HP

Tucnak

KLIDU A BEZBOLESTNE

stylku pro blizkou osobu. Zdroven je moznost
ubytovdni pro nejbliZsi v samostatném pokoji.

K LUZKU PRIJDE DUCHOVNI | NOTAR
PéCi o pacienty zajistuji lékafi a kvalifikované
sestry, ale i oSetfovatelsky persondl, fyziotera-
peut a socidlni pracovnik. V pfipadé pidni

a potteby lze zajistit i sluzby duchovniho ¢i
notdre. Paliativni zdravotni péce je poskytova-
na v rdmci systému zdravotniho pojisténi -
hospic ma smlouvy se v§emi zdravotnimi po-
jistovnami, hradi se pouze poplatek za nad-
standardni ubytovdni ve vysi 350 K¢/den.

Nejvétsim problémem, se kterym se hospic
potykd, je nedostate¢nd povédomost o exis-
tenci hospicové péce a o jejich moZnostech,

a to nejen ze strany vefejnosti, ale bohuzel

i fady lékafd. Pacienti pak ¢asto pfichdzeji az
tehdy, kdy nemocny i rodina jsou jiz zcela vy-
¢erpdni a doba poskytovani hospicovych slu-
Zeb pacientlim je velmi kratkd.

,0d rodin ¢asto slychdme, Ze kdyby védély,
jaké jsou v hospici podminky a péce, podaly
by Zddost mnohem dfive,“ tikd feditel hospi-
ce Josef Heller a dodava: ,,V hospici nejsou
omezeny ndvstévni hodiny, naopak, je uzpt-
soben tomu, aby rodina a nejbliz$i mohli
s pacientem v jeho poslednich chvilich trdvit
i 24 hodin denné, a to v maximdlnim mozném
soukromi.“

Hospic Malovickd byl vybudovédn v roce
2011 MC Praha 4, ktera ho i nadale podporu-
je, a je provozovdn obéanskym sdruzenim
,s0ft palm*®, o. s. Vice na www.hospicmalo-
vicka.cz. (red)

zvifete, to vSechno jsou uddlosti, kterym by za-
vedeni psf vyhldsky mohlo piedejit. K takovym-
to ¢i podobnym situacim dochdzi v desitkdch
piipadt kazdy rok. NeZ takovd situace nastane,
je kazdy majitel ptesvédcen, Ze jeho psa se to
netykd, protoZe on nikdy nic takového neudélal.
,Ale stdle se bavime o zvifatech, kterd se ve
stresové situaci mohou zachovat nepredvidatel-
né! Napada vés jiné feSeni, neZ vodit psa na vo-
ditku? Dle mého ndzoru je to jedind moznost
jak mit psa skute¢né pod kontrolou, tvrdi Zde-
nék Pokorny a doddvd: ,,Absolvoval jsem mnoho
diskuzi{ s majiteli pst, ktetf maji pocit, Ze se jed-
nd o $ikanu a vyhldska nic nevyfesi. Jsem pre-
svédCen, Ze tomu tak nenf a z mnoha diivodd
tuto normu jednoznacné potfebujeme. NeZ se
podafi vyhldsku prosadit a vejde v platnost, zby-
vé dost ¢asu na diskuzi. Pojdme se bavit o tom,
jak vyhldsku aplikovat tak, aby ndm vSem po-
madhala a definovala jasnd pravidla pro vSechny.
V nasem mésté je prece dost mista pro véechna
zvitata i lidi. Z&dna vyhlaska viak nebude pri-
nosem, nebudou-li ji vSichni dodrzovat!“  (red)

0 DOTACE POZADEITE
NEJPOZDEJI DO 14. RiJNA

Rada méstské casti Praha 4 svym usnesenim ¢islo 20R-
793/2015 schvalila wyhlaseni dotacnich programd a za-
sad pro poskytovani dotaci méstské ¢asti Praha 4 vcetné
souvisejicich priloh. Dotacni programy jsou ureny na
podporu: 1. sportovnich a volnocasowych aktivit, 2. kul-
turnich aktivit a 3. socialnich aktivit a sluzeb, ve na Uze-
mi MC Praha 4. Lhita pro podani Z&dost je pro vechny
tfi programy stejnd, a to od 1. do 14. 10. do 16 hodin.
Podrobné informace a podminky najdou zajemci na pra-
ha4.cz/Dotacni-programy-mestske-casti-Praha-4.  (mad)

MAMINKY, NAUCTE SE
PRVNi POMOC

MC Praha 4 pripravila pro maminky na matefské ¢i rodi-
¢ovské dovolené zajimavou nabidku, a to kurz prvni po-
moi s praktickymi ukézkami. Ucastnice se zde dozvédi
jak pomoci ditéti v bezvédomi, vyzkous si resuscitaci na
figuriné kojence a predskolniho ditéte, ziisti, co délat,
kdyz se dité dus, a vjuka se bude tykat i béZnych Graz(,
jako jsou popaleniny apod. Na zavér obdrZi maminky
broZuru a té7 certifikét. Kurz v délce ¢ty hodin se usku-
tecni 29. 10. od 9.00 do 11.00 a od 11.30 do
13.30 hod. ve 2. patfe Nuselské radnice v mistnosti

¢. 205. Kazda z Ucastnic zaplatf jen 25 % ceny kurzu,

. 100 K& zbyljch 75 % ceny uhradi MC Praha 4. Pod-
minkou je v3ak trvalé bydlté na tzemi MC Praha 4. Pfi-
hiasky se pfijimaji od 14. 10. od 8.30 hod. na bezplat-
né lince 800 100 128.V pripadé potfeby je mozné zajistit
hlidani déti, co? je tfeba zavazné nahlasit pfi pfihlasova-
ni, aby byl zajistén potfebny pocet chiv. (red)
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NADEJE PRO RODICE S DETMI

Posledn{ dobou se na nds
z novin i internetu vali pfede-
v$im nepiijemné zpravy, tak
jsem se rozhodl potésit vs
tentokrat nééim Cisté pozitiv-
nim. Problematice péce o déti
a skloubeni rodinného Zivota
s pracovnim se vénuji jiZ osm
let a musim fict, Ze situace
nikdy nevypadala tak nadéjné
jako v soucasnosti. Nejenze
se uz podafilo narusit utkve-
lou ptedstavu o tom, Ze nenf mozné kombinovat
rodinny Zivot a kariéru a Ze matka, kterd se o to
pokousi, je matkou krkavci. Dokonce se objevu-
ji, kromé mnohych nadéjnych prohldseni, také
redlné kroky, které Zivot rodi¢tim s détmi
zlepsuji.

Mnozi z vds uz také védi, Ze jiz za lonsky rok
$lo Z4dat o datiovou slevu za umfstén{ ditéte
v ptedskolnim zatizeni — takzvané ,$kolkovné*“.
Slevu lze uplatnit ve vysi skute¢nych prokazatel-
nych ndklad(i na umisténi ditéte v predskolnim
zatizeni, a to bez stravného. Za jeden rok vsak
maximdlné do vy$e minimalni mzdy, kterd v ro-
ce 2015 ¢inif 9200 korun. TakZe si nezapomeiite
ve své $kolce ¢i jeslich fict o potvrzeni a ptilozte
ho k dafiovému priznéni. Dalsi dtleZitou infor-

JAN SCHNEIDER,
zastupitel

maci pro rodice je takeé to, Ze pro rok 2015 lze
uplatnit slevu, pokud dité navstévuje jakékoliv
piedskolni zatizeni, av§ak od roku 2016 to bude
platit pouze pro zatizeni definované ve $kol-
ském zdkoné, tedy matetské Skoly a pro regis-
trované détské skupiny.

Prévé détské skupiny jsou tim dal$im poziti-
vem, které bych rdd zminil. Mluvilo se o nich
od roku 2007 a zvlasté intenzivné pak kolem ro-
ku 2012, kdy byly jesle ,,postaveny mimo za-
kon*“. Na podzim roku 2014 se zdkon konec¢né
podatilo prosadit. Ziistanu v dne$nim pozitiv-
nim naladénf a musim konstatovat, Ze je to pra-
programy evropskych fondd, ze kterych bude
mozné cerpat prostfedky na vznik a rozjezd
téchto détskych skupin, které vyplni absolutni
nedostatek kvalitni péce o déti do tii let. [ nase
jesle se na pfechod na détské skupiny chystaji,
tak ndm drzte palce!

MAME NEJVETSI JESLE V REPUBLICE
Velkym tématem, které je sice zatim jesté v teo-
retické roving, ale s velkou nadéji na tspéch

a uvedeni do praxe, je sniZzeni spodni hranice
véku déti v matefskych $koldch na dva roky.

Z st pani ministryné dokonce jiZ zaznéla slova
0 garanci mist v matefskych skoldch pro déti od

dvou let. To by bylo i na tento ¢ldnek az prilis
optimistické. Ale i samotné sniZeni véku pro pfi-
jimdni déti do matefskych skol by bylo pozitiv-
nim krokem. Nejednd se pochopitelné jen o tri-
vidlni zménu, kterou lze uskutecnit ,,mavnutim
kouzelnym proutkem®, ale o pomérné komplex-
ni systémovou zménu. Vzhledem k tomu, Ze na
MSMT putovaly k této problematice podklady
také z Prahy 4, vime, Ze je tato zména
proveditelnd.

Zavérem mi dovolte, abych se ohlédl za uply-
nulymi roky v oblasti pfedskolni péce v Praze 4.
Z4sadnim dspéchem je navyseni kapacity v ma-
tefskych $koldch o 1000 mist, coZ pomohlo k to-
mu, Ze se letos naslo misto v matei'ské skole pro
vSechny ttileté déti. O témét polovinu jsme na-
vysili i kapacitu jesli (my jim tak z nostalgie
a pred prechodem na détskou skupinu stéle fi-
kdme). V poctu téchto mist pro déti do tfi let
mame nejvétsi kapacitu v republice. Zaroven
jsme v rdmci nové sluzby domdactho hliddni po-
skytli rodindm s détmi tisice hodin kvalifikované
péce. Praha 4 byla v rodinné politice vzZdy nejen
prazskym, ale i republikovym tahounem a vétte,
Ze i na nové zmény budeme umét vcas a kvalit-
né reagovat ve prospéch déti a celych rodin
predskolaka.

Jan Schneider (Pro Prahu), zastupitel MC Praha 4

PRAHA 4 POTREBUJE KONCEPCI PODPORY KULTURNIHO ZIVOTA

Letosni ro¢nik Svatovéclav-
ského veleben{ se konat ne-
bude. Branické divadlo je
opravené, ale vefejnosti stdle
uzavfené. Kulturni centrum
Sigma na Spofilové ukoncilo
svou ¢innost.

Zpréavy z kompetentnich
mist na radnici potvrdily, Ze
se v leto$nim roce nepfipravu-
je, a tedy se ani nepocitd s ko-
ndnim akce Svatovdclavské ve-
lebeni. Povazujeme to za $patnou zprévu, protoze
jakkoliv jsme mohli mit v pfedchozich letech ur-
¢ité vyhrady k programu, $lo o tispésnou a vetej-
nosti navstévovanou akei, kterd navic $tastnym
zplisobem navazovala na tradici svatovdclavskych
oslav a ozivovala park Na Jezerce, ktery byl nako-
nec mistem lidovych veselic i v minulosti. V uply-
nulych letech stdlo obnoveni této tradice mést-
skou ¢4st nemadlo prosttedki a fadu lidi spoustu
préce, proto je zruseni této akce bez ndhrady jed-
noznac¢nou chybou. Je to o to horsi, Ze zdroven je
tfeba si prfiznat, Ze nase méstskd ¢dst neni v ob-
lasti vetejnych kulturnich akef zddnou velmoci.

Branické divadlo bylo po nékolika letech ko-
necné opraveno a pievzato po kolaudaci mést-
skou ¢asti, presto je stdle uzaviené. Radnice vy-
zvala pfipadné zdjemce o ndjem zrekonstruova-
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MICHAL HROZA,
zastupitel

ného divadla o prihldSeni. Mdme za to, Ze je véc
déldna se zbyte¢nym zpozdénim, navic bez ve-
fejné debaty o tom, jestli je prondjem budovy je-
dinou moznosti, jak vrétit divadlo do Branika.

S hleddnim nejzajimavéjsiho ndpadu s realistic-
kou ekonomickou predstavou o udrZitelnosti
provozu divadla se mohlo zacit uz v dobé probi-
hajici kolaudace. Podoba rekonstrukce budovy
je zndma uz dlouho.

SIGMA BUDE SCHAZET SKOLAKUM
Provozovatel kulturntho centra Sigma podle vse-
ho podcenil ndro¢nost provozu tohoto kulturni-
ho stanku a jeho spolupradce s méstskou ¢asti
kon¢i. M4-li soucasnd radni pro kulturu predsta-
vu o dal$im vyuZiti tohoto prostoru, tak ji pfed
vefejnosti i zastupiteli dtikladné taji. Pfitom ten-
to prostor byl pravidelné vyuzivan zdkladnimi
Skolami nasi méstské ¢sti, a pokud se co nejdfi-
ve nepodati najit néjaké reseni vedouci k opét-
nému otevieni, bude jim schazet.

Co spojuje vSechny tyto ne$tastné uddlosti po-
sledni doby? Zddlo by se, Ze za nimi stoji pouze
necinnost odpovédné radni pro kulturu a volny
Cas v této véci, ale z naseho pohledu je situace
kulturniho Zivota v nasi méstské ¢asti vaznéjsi.
Ani témét rok po volb4ch totiZ rada nasi méstské
¢asti nemd k dispozici Zddny koncep¢ni materidl,
ktery by jednoduchym a otevfenym zptisobem

vozovatele. Foto: zdengk Kiiz

predstavil vefejnosti priority, které chce v této ob-
lasti podporovat. Nemdme ani zpravu, Ze by byla
takovd véc pfipravovana. Véiime, Ze nejlidnatéjsi
meéstskd ¢ast si pfedstavu o tom, co bude v kul-
turnim Zivoté mésta podporovano, jakym zpiso-
bem a v jakém obdobi, zaslouzi. Vybaven tako-
vou pted vefejnosti obhdjenou ptedstavou o tom,
¢eho chce soucdasnd koalice v podpore kulturniho
Zivota dosdhnout, povede k tomu, Ze odpovédny
radni nebude pouze hasit aktudlni obtiZe, ale bu-
de skute¢né partnerem lidem, ktefi to i pfes né-
kdy mace$ské zachdzeni ze strany méstské ¢dsti
nevzdali a délaji svym uméleckym ptsobenim
z nasi méstské ¢4sti zajimavéjsi misto k Zivotu.
Michal Hroza (TOP 09), zastupitel MC Praha 4
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HORKO VE MESTE - STROMY CHLADI

Leto$ni mimotddné horké
a suché léto je nesporné dal-
$im impulsem do debaty
o dutisledcich klimatické zmé-
ny pro Zivot v Ceské republi-
ce. Skutecnost, Ze se klima
méni a lidé se této zméné bu-
dou muset pfizptisobovat, se
dnes jiz bere jako fakt. Stied-
ni Evropu ¢ekd v zimé méné
snéhu, chybét budou vydatné
jarni desté, zato v letnim ob-
dobi ptibudou dlouhd obdobi sucha a tropic-
kych teplot a sraZky budou mit vice podobu pii-
valovych destt. Mésta vytvatejici tzv. tepelné
ostrovy budou v Iété ¢astéji svirdna nesnesitel-
nymi vedry. Otdzka, jak si poradit se zménou
klimatu, je tedy nanejvys aktudln{ i v Praze.
Vite, pro¢ se lze v horkém 1été ve mésté
ochladit v trdvé pod stromem? Botanik Doc.
RNDr. Jan Pokorny, CSc., dlouhodobé upozor-
1uje na Gcinky stromi na klima ve méstech.
Stromy nejen zachycuji prach, zvlh¢uji vzduch
a poskytuji stin, ale také ptimo ochlazuji své
okoli. Je to zptisobeno tim, Ze zejména listnaté
stromy v teple vypai'uji vodu pfivedenou z kote-
nd do miliénu praduchi na listové plose.
Vyparem, pfeménou vody na pdru, dochdzi
ke spotiebovdvani obrovského mnozstvi tepla.

DANIEL KUNC,
zastupitel

Na rozdil od klimatizace, ktera sice ochladi inte-
riér, ale stejné mnoZstvi energie vypusti v podo-
bé tepla do okoli, se energie vazand ve vodni pa-
fe, tzv. skupenské teplo, pfendsi v ¢ase i v pro-
storu. Pdra zpét kondenzuje na vodu na chlad-
néjsim misté, napfiklad vysoko v atmosféte ne-
bo v noci pti poklesu teploty, a nahromadéna
energie se tak G¢inné rozptyli s pozitivnimi
ucinky pro klima.

UZITECNE VYPARY
Docent Pokorny naptiklad uvadi: ,,Strom s pra-
meérem koruny pét metr(i zaujimd plo$ny priameét
ptiblizné 20 m2. Na takovou korunu dopadne v
jasném letnim dni nejméné 120 kWh slune¢ni
energie. Jaky je jeji osud? Jedno procento se spo-
tfebuje na fotosyntézu, pét az deset procent je
odraZeno zpét ve formé svételné energie, pét az
deset procent se odrazi ve formé tepla a zhruba
stejné procento ohieje piidu. Nejvétsi ¢4st dopa-
dajici energie (okolo 80 %) je vloZena do procesu
vyparu rostlinou - transpirace. Je-li strom dosta-
tecné zdsobeny vodou, odpati za den vice nez
100 litrd, ¢imz vyuzije (vlastné ,zrecykluje”) 250
MJ slunecni energie (tedy 70 kWh).“

Zajimavy experiment provedli letos v ¢ervenci
v Hradci Krdlové. S termovizni kamerou pozoro-
vali teploty povrchti ve mésté. Vice o experimen-
tu naleznete na www.hradeckralove.org/noviny-

-a-novinky/jak-zelen-ve-meste-pomaha-chladit.
Doporucuji zhlédnout obrdzky v souboru ke sta-
Zenf: ,Termovizni snimdni teploty v centru
Hradce Kralové.pdf. UZ vite, pro¢ nds stromy
chladi?

Daniel Kunc (Trojkoalice), zastupitel MC Praha 4

B STROMY V BETONOVYCH kvétinacich — sami si
miiZete odpovédét, zda tyto stromky mohou ucin-
né plnit funkci méstské zelené... Foto: DK

CTENARI PiSi

Vase poznatky, dotazy, prani i kritiku zasilejte na e-mail:

martin.dudek@ceskydomov.cz.

Vazena redakce,
neslo by néco udélat s hlasitou hudbou
ze Zlutjch 1azni? Bydlime pfimo pres uli-
ci a nékdy je to vecer ¢ v nocnich hodi-
nach doslova k nevydrzent...

Obcané z Podoli

VaZeni obcané Podol]
chtéli bychom vas ujistit, Ze v nasem
aredlu dodrzujeme 22. hodinu jako za-
catek nocniho klidu. Veskerd hudebni
produkce tak u nds konci ve 21.50 ho-
din, nebo se presouva do vnitinich pro-
stor bard, kde se vyrazné sniZuje jeji hlu-
kovd intenzita. Soucasné jsme pfistoupili
k tomu, Ze v pfipadé koncert( nerozebi-
rame pddium v nocj aby se neozyvaly
nepfijemné rany. Pravidelné u nds klid
kontroluje také Policie Ceské republiky.
Domnivame se, Ze to, co vas rusj, jsou
diskotékové lodé, které pluji stale dokola
po Vitavé a navic se stridaji. Jsou velmi
hlasité a mnohdy prehlusuji i zvuky
v aredlu. BohuZel to vsak neovlivnime.
Doufdme, Ze ndm i tak zachovate prizer.
Tym Zlutych lzni

Tucnak
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Dobry den,
zasilam snimek z ulice Nad Lesem, kde
se nevyvezly plasty...

F. Kolin

oy Moo

Vazeny pane,
dle vyjadreni svozové spolecnosti doslo
k pochybeni na jeji strané. Z ddvodu Cer-
pani dovolené pracovniki svozové spo-
le¢nosti zastupujici posadka na stanovis-
té zapomnéla. Za vnikly neporddek se
spolecnost Prazské sluzby omlouvd
a stanovisté bude v co nejkratsi dobé
uklizeno.
Jana Teichmannové
Oddéleni Zivotniho prostredi a odpado-
vého hospodarstvi Odboru Zivotniho pro-
stredf a dopravy Uradu MC Praha 4

Vazena redakce,

se zajmem a prekvapenim jsem si pfe-
Cetl anketu, v niZ zastupitelé Prahy 4
zaujimaji stanoviska k zkazu koufeni
v restauracich (Tu¢iak cervenec/srpen —
pozn. red.).

Ve vykonu svého povolani plicniho
chirurga, jehoZ ndplni je operovat pre-
vazné nemocné se zhoubnymi plicnimi
nadory, jsem na kufdcich vice zavisly
ne7 majitelé restauraci. Zijeme v kapita-
lismu v trZnim hospodafstvi, a tak bych
mél byt rad, Ze se koufi, a byt zastan-

cem koureni a neomezovat ho. To je po-

hled dnesni doby — ekonomicky. Kromé
ného je tady pohled eticky. Hajit to, co
Skodi, i kdyZ pfinasi zisk, osobné pova-
Zuji — na rozdil od nékterych nasich za-
stupiteld — za nemoralni. Jsem presvéd-
¢en o tom, Ze vsichni Ucastnici ankety
maji dostatek informaci o $kodlivosti
koufeni, a to i pasivniho. Ostatné je to
zndmé a védecky prokazané jiz od po-
loviny minulého stoleti.

Spolecné, viem v anketé odpovidaji-
cim, kteff jsou proti zakazu koufeni
v restauracich, je poukaz na svobodné
rozhodnuti majitele restaurace, zda
koufeni povoli, ¢i ne. Osobné restauraci
vnimam jako vefejny prostor, byt majici
soukromého vlastnika. Nevim, zda

si odplirci zakazu v3imli, Ze stat svymi
organy jiz davno tato zafizeni kontrolu-
je a pfipadné i sankcionuije.

Neni v3ak tfeba velkych dvah, aby
Clovék, ktery fidi ostatni, se podival zpét
¢i do okolniho svéta a odhadl vyvoj,
kterym se dany problém bude vyvijet.
Patiim ke generaci, kterd pamatuje na
Zeleznici vagony pro kufaky — dnes iz
neexistuji. Ze by kufaci jiz necestovali
vlakem? V lepsich praZskych kinech ku-
faci chodili o prestavce po Zurnalu do
kufarny — ty dnes jiZ také nejsou.

V New Yorku m0Zete i za chladného
pocasi vidét skupinky zaméstnanct, jak
na chodniku o pfestavce pred svym Ufa-
dem koufi. Zaméstnavatel jim koufeni

v budové zakézal. Je, ¢i neni tam
demokracie?

Na zavér dovolte podékovat panu
zastupiteli Kuncovi, ktery vlastnf zkuse-
nosti popsal jev dnes vieobecné znamy
a popisovany. Pide ,v restauracich,

v klubech a na zdbavach dochézi k to-
mu, Ze se mladi uci koufit jeden od dru-
hého." Prvni cigaretu koufi podle prd-
zkumu déti mezi 12. a 13. rokem. Pev-
né véfim, Ze nasi rozumnf zastupitelé
pfispéji k tomu, aby to tak nebylo
v Praze 4. (red. zkr)

Pavel Pafko, Cestny obcan MC Praha 4

STRANA 9



déti

Radni Jaroslav Mith:

,»0 kvalitni pedagogy zacina byt lity boj

Prvn{ dny nového $kolniho roku
ma za sebou 9 224 déti. Meziro¢né
ve ttiddch ptibylo 505 Zaku a Zacek
a celkovd naplnénost $kol v Praze 4
je nyni 77 %. Dalsi zajimavosti pro-
zradil Jaroslav Mith (ODS), radni
pro Skolstvi a mlddez.

Jaké bylo z vaseho pohledu za-
hajeni nového $kolniho roku
v Praze 42
Zahajen{ nového $kolntho roku
probéhlo na tradi¢nim pidorysu,
bez pompéznich a velikds$skych ce-
remonif. Kazdd $kola si pfipravila
podle svych zvyklosti sttidmy slav-
nostni program urceny pfedevsim
prviidckim a jejich rodi¢tim. Prédlo
ndm slune¢né pocasi, a tak se fada
akci mohla odehrét pod $irym
nebem.

Z usmeévavych fotografif a obdr-
Zenych reakci si troufdm zahdjent
povazovat za velmi zdafilé.

Do nasich skol nastoupilo pii-
bliZné o 10 % prviacka vice nez
v lotiském roce. Prekvapil vas
takovy narust?

Nepiekvapil, demografickému vy-
voji v nasi méstské ¢dsti se pravi-
delné vénujeme a vime, Ze silnd
popula¢ni vina ndm bude do zé-
kladnich $kol nastupovat jesté dalsi
tfi roky. Kapacitné jsou nase skoly
pfipraveny pfijmout tyto Z4ky a je-
diné, co fesime, je zajisténi kvalit-
nich pedagogti pro nové otevirané
tfidy. Zacind o né byt na trhu
opravdu lity boj.

Co véechno MC Praha 4 béhem
prazdnin zorganizovala, aby se
détem ve $kolnich budovach

a na prilehlych hristich libilo

a citily se zde piijemné?

V pribéhu prdzdnin probéhlo v fa-
dé skol a skolek mnoho oprav. Pre-
devsim probihaly préce spojené se
zateplovdnim, vyména oken, opra-
vy socidlnich zatizeni, kuchyni

a malovdan{ objektti. Dostalo se

i na skolni hfisté, rozsitovani dru-
Zin a zatizovani{ novych tfid pro
rostouci pocet zakii. Méstska ¢ast
na nové vybaveni fadé $kol prispéla
z rezervy $kolské ¢dsti rozpoctu.

Leto$ni novinkou je pilotni pro-
jekt dietniho stravovani

v ZS Plaminkové. Mate jiz néja-
ké ohlasy rodi¢u ¢i zaka?
Ohlasy médme zatim spiSe od od-
borné vetejnosti a publicistt, ktet
se zajimaji, jak jsme se s dskalimi
vyhldsky vypotddali. Jidelnicky

a technologické postupy jsou pro
Ucely ptipravy dietnich pokrmt jiz
s nutri¢nim specialistou piepraco-
vany a v téchto dnech si ovétuje-
me, jak bude dietni stravovani fun-
govat v praxi. Vyhodnocenf je na-
pldnovédno na polovinu fijna.

Praha 4 chce zavést bezplatné
ranni druziny. Budou ve v§ech
skolach?

Ano, s timto zdmérem jsme po do-
hodé s fediteli vykrocili do nového
$kolntho roku. Tato sluzba je nové
nabizena vSem rodi¢tm déti z prv-

PROJEKT POMOHL VIiCE NEZ 70 RODINAM

V fijnu kondi projekt Zdravotnického zafizeni méstské ¢asti Praha 4 s nazvem , UdrZeni
sluzby Domaci chiva“, ktery byl zahajen v lednu letosniho roku. Projekt byl financovan

z Evropského socialniho fondu v rdmci Operacniho programu Praha — Adaptabilita. Bé-
hem jeho realizace sluzbu Doméci chiiva vyuzilo vice nez 70 rodicii. Na hlidant jejich déti
chiivami bylo vy¢erpano 5 000 dotovanych hodin. Cerpani sluzby, za kterou rodice platili
pouze 20 K¢ za hodinu, jim tak pomohlo [épe skloubit rodinny Zivot s navratem na trh
prace. Dobrou zpravou jisté je, Ze sluzba Domaci chiiva zlistane v provozu i po ukoncent
realizace projektu, a to dle platného ceniku. Neméné (spésnd byla i dal3i aktivita projek-
tu, tedy vzdélavaci kurz pro chvy pro déti do zahajeni povinné skolni dochdzky. Ten byl
po 80 hodinch teoretické vjuky a 80 hodindch odborné praxe zakoncen zkouskou z pro-
fesni kvalifikace. Tu Uspésné slozilo 29 Zen, které se tak staly kvalifikovanymi chivami. (ed)

Kontakty: Zdravotnické zafizeni

MC Praha 4, Kotorska 40/1590, Praha 4,

www.zzpraha4.cz.

EVROPSKA
UNIE

oFrP
A

Evropsky socidlni fond Praha & EU: Investujeme do vasi budoucnosti
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B ZAHAJENi SKOLNiHO ROKU radnim Jaroslavem Mithem

v 28 Nedvédovo namésti. Foto: Praha 4

niho stupné. Skoly ndm shromaz-
duji tdaje, kolik takovych déti bu-
de a jakou ¢4stku budou od mést-
ské ¢asti potfebovat na tihradu na-
klad na vychovatele do konce ro-
ku. S touto nédkladovou polozkou
bychom pak déle chtéli, po¢inaje
pripravovanym rozpocétem, pocitat
uz pravidelné.

Pldnuje méstska ¢ast podporo-
vat vyuku plavani a lyZafské
kurzy?

Urcité i nadéle chceme v rozpoctu
zachovat finance na vyuku plava-

ni na prvnim stupni a ve spolupra-

ci se Skolami zahrnujeme plavani
do skolnich vyukovych programd.
LyZzatské kurzy jsou zatim podpo-
rovany spise metodiky s tim, Ze

Skoly od nds maji zelenou i pro or-

ganizaci kurza tvofenych Zaky

z nékolika tfid raznych ro¢nik.
LyZovdn{ stdle nenf natolik masové
a je i mnohem vice finan¢né
ndro¢né.

V minulych letech jezdili nasi
$koldci na ozdravné pobyty

na horskou chalupu Vapenka.
Bude se pokracovat v této
tradici?

Urcité budeme pokracovat v tradi-
ci ozdravnych pobytd, takzvanych
$kol v pfirodé. Jisté uz nebudou
organizovdny na Vépence. Objekt
je prozatim urcen ke komerénimu
prondjmu a do budoucna by jej
méla méstskd ¢dst prodat. Osobné
ndkup chalupy v minulosti pova-
Zuji za velmi chybny krok. Mésto
nemd podnikat. (md)

SKOLNi PROGRAM PROTI DROGAM

Cilem programu Otevii o, ktery ve spolupraci s Odborem 3kolstvi MC Praha 4 zajistujf
lektofi z 0. p. s. Progressive, je zmapovat zakladni informovanost zakti o navykowych
[atkach a zavislostnim chovani jako takovém. Na zakladé monitoringu budou zakim
predany relevantni informace z této problematiky s ohledem na jejich vék, a pomze
se jim tak s tvorbou realného zdravého postoje k navykovym latkam. ,Nejedna se

o prednasky, kdy nékdo pfijde k zakim do tfidy a fekne: Neberte drogy," a udéla se
carka. Jedna se o dlouhodoby projekt a o interaktivni praci s kolektivem, ktera reaguje

oy

na jeho potfeby,” fikd Lucie Michkova (ODS), pfedsedkyné vyboru pro bezpecnost.
Letos prob&hnou programy v deseti zakladnich Skoldch: Bitovska, Horackova, Kfesomy-
slova, Mendiku, Nedvédovo namésti, Ohradni, Plaminkové, Polackova, Sdruzeni a Taborska.
V roce 2016 se planuje navézat na tyto programy a zicastnénym Skolam nabidnout pro-
gram pro pedagogy. ,, Pedagogicky shor chceme informovat o aktudlni situaci v oblasti na-
wykowyich latek a zavislostniho chovani a predat informace o moznostech feseni vyskytu
navykovych latek ve Skolnim prostfedi. Chceme sdilet postrehy ze setkani s jejich zaky.
DalSim planovanou cilovou skupinou budou rodice,” dopliuje Lucie Michkova. (red)

Tucnak



prahadobrazem

2$ MENDIKU ZISKALA TITUL EKOSKOLA

Z&kladni $kola Mendikd je jiz delsi dobu zapoje-
na do mezindrodntho programu Ekoskola, jehoZ
hlavnim koordinatorem v Ceské republice je
sdruzeni Tereza. Cilem programu je nejen zvy-
Sovat ekologické povédomi déti, ale soucasné je
vést k samostatnosti a k odpovédnosti za své
chovani k pfirodé, ucit je v§imat si svého okoli

a obhajovat své ndzory pfed ostatnimi. Projekt
se zaméfuje na ¢tyfi hlavni oblasti - vodu, ener-
gii, odpady a prosttedi $koly. V sedmi krocich

Z4ci plni zaddni projektu, na jehoZ konci je se-
psani a podani Zddosti o udéleni prestizniho ti-
tulu ekoskola. Z4ci ekotymu kontroluji ve $kole
zhasindni, vétrani, dotahovani kohoutk a tfidé-
nf odpadu. Skolci vytvotili ekokodex - pravidla,
kterd je potfeba dodrZovat. Na zdkladé auditu
sdruzeni Tereza ziskala ZS Mendiki titul Eko-
$kola, ktery byl zdstupctim $koly pteddn v pro-
storech Senétu CR. Titul opraviiuje ZS Mendiki
pouzivat logo a vlajku ekogkoly. (red)

. |
Al | ' o

ekotymu — Natalie Hnilickova a Petr Holinsky. Foto: 25 Mendik(i

B ZA SKOLU se predani titulu zucastnili feditelka Jitka Pokova, koordinatorka Martina Irova a ¢lenové

MAZORETKY SLAVILY EVROPSK TITUL

B SKUPINA MAZORETEK SYMPA, ktera piisobi jiz pét let v Praze 4, dosahla velkého
uspéchu na nedavném XII. European Majorette-sport Championship Brno 2015. P¥i své
premiérové tcasti a v konkurenci nékolika evropskych stati ziskaly divky ve véku
do 11 let evropsky titul a divky nad 15 let (na snimku) obdrzely ocenéni Il. vicemistryii
Evropy. Medailova umisténi zarucila obéma skupinam postup na mistrovstvi svéta, které
pristi rok hosti Chorvatsko.

Krouzky maZoretek SympA jsou urceny vSem divkam bez ohledu na vék, postavu ¢i ta-
necni prapravu. Zakladem jsou pravidelné tréninky tance, gymnastiky, baletu a twirlingu.
Info o ¢innosti a naborech na www.mazory.cz. (md)

Tucnak

KOUPoi KALENDARE
POMUZETE NIKOLCE

V prostorach Nuselské radnice probéhl krest kalen-
dafe NAPLNO 2016. Vytézek z prodeje kalendare,
ve kterém Ctyfi mistryné svétového aerobiku — Ve-
ronika Sindelafova, Veronika Kubickova, Tamara Ji-
fikova a Hanka Volfova — ukazuji svou silu a pruz-
nost, podpofi sedmiletou Nikolku z nasi méstské
Casti. Ta trpi zavaznym genetickym onemocnénim

a potiebuje zvihcovac vzduchu.

Klub zastupitelek MC Praha 4 (na snimku), ktery
prevzal zastitu nad touto akci, vyzyva kolegy zastu-
pitele i Sirokou verejnost k podpore tohoto
projektu.

Kalendar si Ize objednat na e-mailu:
antonin.lavrencik@gmail.com. (red)

NA GYMNAESTRADE
NECHYBELI ZASTUPC]
PRAHY 4

Nejvétsiho svatku amatérskych piiznivcl gymnastic-
kych aktivit Gymnaestrada se letos v Helsinkach
zUcastnilo priblizné 22 000 sportovcli z 54 zem.

Ve skladbé Generations together (autorky Helena
Peerova a Anna Jurcickova) cvicilo 360 sokoll z ce-
é Ceské republiky viech generaci. Mezi Ucastniky
nechybélo pét zastupcl Sokola Spofilov ani osm
cvicenek ze Sokola Zabéhlice, z nichZ je Sest obyva-
telek Prahy 4. Jejich Gcast podpofila MC Praha 4
sponzorskym darem ve vy3i 10 000 korun.  (red)
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Vytvarnice Klara Sedlo:

»,Maluji absurdni situace,
které jsem prozila“

Mlada a nadéjna vytvarnice Klara Sedlo (22) sice v soucasnosti bydli na
Barrandové, ale dusi je stale v Braniku. Zde prozila nadherné détstvi a Skolni léta
a na tuto cast Prahy 4, ktera se objevuje i na jejich obrazech, neda dopustit.

MARTIN DUDEK

Jak vzpominate na détstvi v branickych
ulickach?

Moc ptijemné. Byvala jsem vétsinu ¢asu u pra-
rodi¢t naproti Dominikdnskému dvoru.

Ze $kolnich let si vybavuji pfedevsim cestu
do $koly z ulice Ke Kréi do ulice Skolni. Cestou
jsem mijela obchody, kde byly za vylohami vy-
stavené ruizné véci, které mé tehdy zajimaly,
dodneska si je pamatuji. A také jsem asi
do 17 let jezdila na koni v nedalekém TJ Orion.

Bydlite s matkou v Praze 5, ale Branik stale
navstévujete. Jak na vas ptsobi?

KdyZ ho porovndm s détskymi vzpominkami,
myslim si, Ze se moc nezménil. Zlistdva pro
mne stdle krdsnym mistem, protoZe tu nepfiby-
va nova vystavba ani moderni paneldky. A po-
tésila mne tfeba kavdrna Periferie, takovy pod-
nik v Braniku chybél.

Studujete vytvarné uméni. Mdte ho po pied-
cich v genech?

Moznd, muj pradédecek byl malif—samouk.
Bydlel také v Braniku vedle pekafstvi a maloval
krdsné krajiny a z4tisi. Zfejmé jsem po ném né-
co podédila, protoZe kam aZ sahd moje pamét,
vzdy jsem drZela v ruce tuzku nebo $tétec

a malovala si. A malfské dovednosti jsem poz-
déji rozvijela v riznych vytvarnych krouzcich,
které jsem s nad$enim navstévovala.

P o e ~
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Kazdy malif se ¢asem vyprofiluje. Jaky je
vas$ dosavadni umélecky smér?

Vyprofilovala jsem se ur¢ité do figurativni mal-
beni skutecnosti (materidld, kize apod.), i kdyz
moje obrazy maji fantazijni pfesah. Hodné mé
ovliviiuje symbolismus, zajimaji mé Zanrové
temné véci. Neinspiruji se ptili§ v sou¢asném
umeéni, ale spiSe u malift, jako jsou Josef Vachal
nebo Jaroslav Panuska.

~Hledam vhodné
prostory pro vystavu
obrazii o Dominikanském
dvore”

Temné véci, zmar a deprese, to zfejmé

k mladym lidem v uré¢itém véku patii...

Je to tak, ale u mne to nenf vékem. Pfi tvorbé
nevychdzim z vlastnich depresi — ty ani nemdm
— ale ze Zivotnich absurdnich situaci, které se
mi staly. Pfedlohou k obraztim je ¢asto fotogra-
fie z néjaké této udalosti. Snazim se taky, aby
moje obrazy nevznikaly jen ,ndhodnou smésici
barev*, ale aby byly promyslené kompozi¢né,
barevné a tematicky. Mou snahou je neustrnout
v soustfedénosti jen na jednu oblast obrazu

a v dtsledku toho zanedbdvat jiné slozky.

e

B KLARA SEDLO tvofi v ateliéru rozmérna platna. foto: archiv kS

W ,ABSURDNI SITUACE V CHOTEBORI",
akryl a olej na platné, 190 x 140 cm, 2015.
Foto: archiv KS

To je hezky vzletné receno, ale co si prak-
ticky mame pod absurdnimi situacemi
predstavit?

Napiiklad jsem jednou méla za tikol vyrobit
duchy z polystyrenu a l4tky. Ty jsem pak pové-
sila na raminka a odndseli jsme je tak na misto
urceni. Vznikla z toho fotka, kterd mi pfisla na-
prosto absurdni, takze jsem tento vyjev musela
hned namalovat.

Takze malujete podle snimkii?

Ne, ty jsou jen kompozi¢ni a ndmétovou pied-
lohou. Do ateliéru si zvu vzdy lidi, ktef{ jsou
na fotografii, aby mi délali modely.

To musi byt docela naroéné vsechny ¢asové
zkoordinovat...

Maluji je postupné, problém je modely udrzet
v klidu. S nékterymi si v ateliéru poviddm, ale
pted moji temperamentni kamarddku musim
postavit alesponl notebook, aby se zabavila

a pofad se nevrtéla. (Gsmév)

Chystate vystavu obrazi s tematikou

Prahy 4?2

Réda bych vystavila cyklus obrazt o Domini-
kénském dvore. Ten mé vzdy pritahoval, kou-
kala jsem se na néj z okna a dlouho mne mrze-
lo, Ze se do néj nemohu podivat. Také médm ob-
rzky koni z jezdeckého klubu Orion a chtéla
bych zpracovat architekturu branickych ledd-
ren. Plus mdm v zdsobé dalsi, tematicky riizno-
rodé obrazy. Na vystavu hleddm vhodny pro-
stor, protoZe vétsinou maluji na velkd platna.
(Gsmeév)

Co je pravdy na tom, Ze ve vytvarném svété
zufi takovd nendpadnd vilka mezi privr-
Zenci ruznych sméra?

Je to tak, mtiZzeme fict, Ze soucasné umeéni se
délf na klasické a konceptudlni. To druhé si
predstavte tfeba jako hromadu ponoZzek v rohu
galerie, kterd vyjadiuje ur¢itou myslenku ¢i né-
zor. Nékomu se to libi, nékdo to viibec nechd-
pe, je to véc ndzoru. Konceptudlni uméni bylo
jesté neddvno hodné populdrni, ale podle mne
se uz okoukalo a dochdzi ke zlomu. Lidé se
opét vraceji k realistické malbé.

Tucnak



Kazdou stiedu 16.00-17.00 hod.
PRVNI KRUCKY K HUDBE
Kurz hudebni Skoly Yamaha pro rodice s détmi 1,5-4 roky. Baby Office.

Kazdou stredu 8.00-18.00 hod.
FARMARSKE TRHY
Pred OC Arkddy Pankréc.

Kazdy cturtek 18.00 hod.
BEZECKA SKOLA )
Rybnik Labut v Kréském lese. Ucast zdarma.

Ood ct 1. )

9.45-10.45 hod. ANGLICKA KONVERZACE INTERMEDIATE
Cena za 12 lekei v¢. hiidani ditéte je 1380 K¢ registrace na czech-
sunshine@yahoo.com + merybicka@centrum.cz; MC Rybicka.

11.00-12.00 hod. GRAMATICKY KURZ ANGLICTINY

PRO MIRNE POKROCILE

Cena za 12 lekei v¢. hlidani ditéte je 1380 K¢ registrace na czech-
sunshine@yahoo.com + merybicka@centrum.cz; MC Rybicka.

16.00-17.00 hod. VYTVARNY KROUZEK SIKULA
Pro samostatné déti od 4 let. Cena predplacena 60 K¢, na misté
80 KC. Registrace na mrybicka@centrum.cz; MC Rybicka.

Ct1.

16.30-18.00 hod. )

NABOR DO AFK SLAVOJ PODOLI

Pro chlapce a dévcata rocnikli 20052011 se z3jmem o fot-

bal. Slavoj Podoli, v parku na Kaveich horéch za CT, Na Hrebenech Il
Info na tel. 605 227 129, 603 453 507, www.afkslavojpodoli.cz.

18.30 hod. CiNA LETEM SVETEM
Prednasejic: Antonin Jancarik. Vstupné dobrovolné.
Dim ochranci prirody.

18.30-20.30 hod. PROC JSME NEMOCNI?

Eva Maratova a Marie Chalupova poskytnou praktické doporuent
pro kazdy den a predvedou diagnostiku z o¢ni duhovky.

Cena 150 KC. Rezervace na tel: 777 340 362 nebo
petra@dajanapraha.cz. Centrum Dajdna.

Od pa 2. )

10.30-11.15 hod. HRATKY S BUBNEM

Hry spojené s rytmickym pohybem, tance, fikanky a zpivani za do-
provodu africkeho bubnu jambee. Rezervace nutnd, SMS predem
na tel. 736 537 019. Cena 100 K¢.

Info na www.nahoupacimkoni.cz. MC Rybicka.

Pa 2.

9.30-11.30 hod. SEMINAR JAK RESIT SLOZITE
PARTNERSKE A RODINNE SITUACE )

Cena 100 K¢/osaba, seminar bude probihat v knihovné ZS. Regist-
race nutnd na merybicka@centrum.cz do 29. 9. Info na www.
merybicka.com nebo www.mediace-najitreseni.cz. MC Rybicka.

18.00 hod. POBOZNOST

V kostele sv. Anezky na Spofilové si po msi sv. spolu s bratry fran-
tiskany pfipomenete pechod svatého Frantiska z pozemského zi-
vota do Zivota vécného. Poboznost Transitus hudebné doprovod
Cantus Amici pod vedenim LukaSe Dobrodinského.

Kazdou sohotu 8.00-14.00 hod.
FARMARSKE TRHY
Roztylské namésti.

18.30-20.00 hod. CVICENI NA PATER A KLOUBY

Sestava cviceni zvysujic pruznost patefe a pohyblivost kloubd. Re-
zervace mist na tel.: 777 340 362 nebo petra@dajanapraha.cz.
Centrum Dajana.

0d po 5. )

9.30-10.15 a 10.30-11.15 hod. MALY MUZIKANT
Zpivame, tancime, hrajeme si. Pro miminka a batolata od 1,5 roku
do 4 let s doprovodem. Prilasky na www.malymuzikant.cz. MC
Rybicka.

15.00-21.00 hod. MASAZE
Termin a druh masaze rezervovat nejpozdéji v patek na nasledujict
pondéli na tel. ¢. 731 831 788, Katefina Brixi. MC Rybicka.

0d ut 6. . L
9.45-10.45 hod. ANGLICTINA PRO ZACATECNIKY

Cena za 12 lekei v¢. hlidanf déti je 1380 KC; registrace na czech-
sunshine@yahoo.com + mrybicka@centrum.cz; MC Rybicka.

11.00-12.00 hod.

ANGLICKA KONVERZACE UPPER-INTERMEDIATE

Cena za 12 lekei v¢. hlidani déti je 1380 K¢; registrace na czech-
sunshine@yahoo.com + merybicka@centrum.cz; MC Rybicka.

18.00-20.00 hod. SEMINAR JAK RESIT SLOZITE
PARTNERSKE A RODINNE SITUACE

Cena 100 K¢losoba, seminaf bude probihat v herné. Registrace
nutna na merybicka@centrum.cz do 2.10. Vice informaci na
www.mcrybicka.com nebo www.mediace-najitreseni.cz.

Ut6.-27. ,
17.30-18.30 hod. JOGA PRO ZDRAVi

Cvicent kazde Gtery v komornim prostredi (max. 6 lid) hned u stani-
ce metra Pankrac. Rezervace na tel.: 732 158 898. Centrum Dajéna.

St 7.
9.00-12.00 hod. TIME MANAGEMENT V PRAXI
Druhd cast interaktivniho workshopu. Baby Office.

10.00-12.00 hod. NUTRICNi TERAPEUT

Konzultace s nutriénf terapeutkou Jaroslavou Megovou. Poplatek
7a 0,5 hodinovou konzultaci 20 K¢ cleni / 35 K€ ostatni. Registrace
nutna na merybicka@centrum.cz do 2. 10.

Info na www.merybicka.com.

18.00 hod. Z PRIRODY JIZNiCH CECH
Predndsejici: MUDr. Zdenék Fruhbauer, CSc. Vstupné dobrovolné.
Dim ochrancil prirody.

19.00-21.00 hod. HUDEBNE-MEDITACNI VECER
Muzikoterapeuté Dan a Jana Cadovi vés seznami s relaxacnimi, har-
monizacnimi a lécebnymi Gicinky hudby. Cena 150 K. Rezervace na
tel.: 777 340 362 nebo petra@dajanapraha.cz. Centrum Dajéna.

Od st 7. )

15.30-16.30 hod. MALA HUDEBKA

Zabavny koncept hudebni vyuky pro déti 4-7 let. Prihlasky na
www.malymuzikant.cz. MC Rybicka.

Ces. o
9.00-16.00 hod. ROZLOUCENI S LETEM
Info na str. 3.

9.00-11.00 hod. KRASA NA TALIRI
Zaiitkovy seminaf o krase a zdravi. Baby Office.

kalendariumnafijen

Jiz tietf svoz nasbiranych umélohmotnych vicek z infokancelafi Pra-
hy 4 a recepce (fadu.

18.00 hod. . o
VERNISAZ VYSTAVY OBRAZU ALENY KOVACOVE
Autorka se vénuje predevsim abstrakd, kubistickjm motiviim a hre
barev. Vjstava je pristupna v prostorach Café Start do 8. 11. 2015.

So 10. a ne 11.

9.00-17.00 hod. ) .

VELKA PODZIMNI BRIGADA V TRESNOVCE

Prijdte pomoci vycistit a proklestit sad Tresfiovka. Info a mapa na
www.padhoubi.cz, sraz pfimo v sadu. Kontakt: jan.cech@podhou-
bicz, tel: 774 481 835.

So 10. .

14.00 hod. EKUMENICKA SLUZBA

Za Thomayerovu nemocnicj, jejf pacienty a personal slouzend spo-
lecné duchounimi vSech cirkvi (CASD, CCSH, RKC), které kapli sv.
Vaclava uzivaj.

Ne 11. ) »
10.15 hod. FK SLAVOJ VYSEHRAD - FK USTI N. L.
Zapas |I. fotbalové ligy. Stadion V. Zizkov.,

16.30 hod. DOBA A OKOLNOSTI VZNIKU EVANGELIi
Nové objevy pfi zkoumdni nékterych papyrd pfiblizi Mgr. Jan Pata.
Kostel Panny Marie Krdlovny miru Praha-Lhotka.

Ut 13. )

9.00-16.00 hod. DEN ONKOLOGICKE

PREVENCE V THOMAYEROVE NEMOCNICI

Na jednom misté, pfimo od lékafli se dozvite vie

0 prevendi, diagnostice a moznostech léchy nejcastéjsich nadord
tlustého stfeva, prostaty, prsou a plic. Chybét nebude ani abrf
nafukovaci maketa tlustého stfeva a moznost jeji prohlidky s od-
bornym komentdrem.

18.00-19.00 hod. ABY ZADA NEBOLELA
Jak pomoci pétefi a kloubtm prinést dlevu. KLUB ZDRAVI Lhotka.
Info na tel. 733 761 059, www.klubyzdravi.cz. Vistupné dobrovolné.

Ut3.a20.
16.00-17.00 hod. KRESTANSTVI A NABOZENSTVI

V/ ¢em se shoduiji a v cem naopak liSi. Pfednésf: Jaromir Loder.
KLUB ZDRAVI Lhotka. Info na tel. 733 761 059, vstup volny.

St 14. »

18.30 hod. BEZ OCI TO NEJDE

Prednasejici: Prof. MUDT. Blanka Briinova, DrSc. Vstupné dobrovol-
né. Dim ochrénct prirody.

19.00-21.30 hod. ZENSKE KRUHY

Pravidelné setkdvani a posilovani Zenské energie. Pfihlasky (a do-
tazy) na tel.: 721 295 852 ¢i mail janacadova@email z. Cena
200 K. Centrum Dajana.

19.30-21.30 hod. VECERNI DILNA PRO MAMINKY
Filcové doplriky. Prihlasky na e-mail: mcbalonekpraha@seznam.cz.
MC Balonek.

Ct 15.
9.00-16.00 hod.

DEN S INTEGROVANYM ZACHRANNYM SYSTEMEM
Info na str. 3.

9,00-12.00 hod. JAK USPESNE ZADAT 0 DOTACE

Po 5. 18.00-21.30 hod. RAW TVOREN - ZIVA STRAVA Baby Office.
9.00-1200 hod. =~ = | o Zivé strava pestfe, hravé, jednoduse, chutné a wyZivné s Petrou Ze-
PRAVNI A FINANCNI NALEZITOSTI PODNIKANI manovou. Cena vcetné surovin a ochutnavek: 680 K¢. Prihlasky 16.00 hod. KONCERT PRO RADOST
Baby Office. na petra@dajanapraha.cz nebo sms na tel.: 777 340 362. Cent- Z4di oboru flétna ze ZUS Praha 4 Kitinska zahrajf za klavimiho do-
rum Dajana. provodu Iljany Christové Nikolovoveé smés klasickych skladeb od

9.00 hod. | L . haroka po soucasnost. Vistup volny. Kaple sv. Vaclava Thomayerovy
UKAZKOVA HODINA CVICENI PRO DETI 1-2 ROKY Pao. ’ nemocnice.
Prihlasky na e-mail: mchalonekpraha@seznam.cz. MC Baldnek. SVOZ VICEK PRO HONZIKA

SPORT VOLNY CAS VOLNY CAS KULTURA

KULTURA, VOLNY CAS SPORT

SPORT V PRAZE 4 SPORT V PRAZE 4

Tucnak STRANA 13



kalendariumnafijen

So 17. a ne 18. -
10.00-16.00 hod. FOTOGRAFOVANI PRODUKTU
Baby Office.

LECIVE TONY

Vikendovy semindF vhodny pro kazdého, kdo se chce dostat do kli-
du a do pohody. Cena workshopu: 1800 KC. Prihlasky a dali info
na www.dajanapraha.cz. Centrum Dajana.

So 17.

14.00-17.00 hod. .

PUTOVANI S KOHOUTKEM A SLEPICKOU

Akci pofadd T Junior Praha a je urcend pro predskolni a ml. Skolni
déti. Na trase v Hostivafském parku je ceka spousta tkoldi a zabavy
a na konci mala odména. Start je mezi 14.00 az 16.00 hod. u ob-
Cerstveni u hlavniho vchodu do koupalisté, ul. K Jezeru. Startovné
50 K¢, Vice na www.tjjunior.cz, info@tjunior.cz.

14.00 hod. MOJE VEGANSKA RODINA
Prednasejici: Markéta Sléhova. Vstupné vcetné veganského obcerst-
veni 60 K¢. Dim ochranc prirody.

14.00 hod. KREATIVNi WORKSHOP: JAPONSKA VAZBA
Prijdte se naucit, jak si vyrobit tfeba vlastni fotoalbum na fotky

z prazdnin. Délka workshopu 2,5-3 hod. Cena 450 K¢ véetné ma-
terialu. Prihlasky na e-mail akce@cafestart.cz do 15. 10. Café Start.

Ne 18. ,

9.00-17.30 hod. DIALOGEM KE ZDRAVI

Konference o vyzivé a potravinach s odborniky. IKEM, Videriska
1958/9. Info na www.stob.cz/cs/konference-dialogem-ke-zdravi-59.

Ne 18, - ut 20. .

DOBROCINNY BAZAR V THOMAYEROVE NEMOCNICI
Prijdte si levné nakoupit na podzimni dobrocinny bazar Lékofice.
Proddvat se bude dospélé i détské obleceni, obuv a hracky. Védi
mUzete i vénovat, jejich prfiem bude predevsim v nedéli a v pondéli.
Kontakt: e-mail: eva.vodickova@ftn.cz, tel: 261 083 690. Terminy
bazaru: ne 11.00-18.00 hod., po + (it 9.00~17.00 hod.

0d po 19.

18.30 hod. ZACIT ZNOVU

Pro vSechny, kteff se vyrovndvajl s rozpadem partnerského vztahu,
je urcen dalSi béh kurzu Zacit znovu. Sest vecernich setkani se ode-
hraje kazdé pondéli pobliz metra Budgjovicka. Info a prihlasky

na www.zacitznovu.cz, info@zacitznovu.cz.

Po 19. . .
9.00-12.00 hod. PODNIKATELSKY ZAMER A PLAN
Baby Office.

Ut 20. y
9.00-12.00 hod. FRANSIZA
Baby Office.

18,00-19.00 hod, )

MUJ ZIVOTNI PRIBEH - ZE TMY DO SVETLA

Pribéh mladého kameramana, kterého drogy stahly na dno Zivota.
KLUB ZDRAV/ Lhatka. Info 733 761 059, www.klubyzdravi.cz.
Vstupné dobrovolng.

st21.

16.30 hod. DYNOVANI

Odpoledne plné zabavy s dlabanim dyni, vytvamou dilnickou a dj-
fiovym obcerstvenim, zakoncené privodem s dyiiovjmi lucernickami
kolem MC Baldnek.

18.30 hod. PRIRODA A PAMATKY MALYCH ANTIL
Prednasejici: RNDr. Jifi Jiranek, CSc. Vstupné dobrovolng. Diim
ochranc prirody.

19.00-21.00 hod. ZPiVANi MANTER V DAJANE

Prijdte si zazpivat a nebo jen poslouchat, relaxovat ¢ meditovat.
Cena 150 KC. Rezervace mist na tel.: 777 340 362 nebo petra@da-
janapraha.cz. Centrum Dajana.

SPORT VOLNY CAS
KULTURA,
SPORT
STRANA 14

V PRAZE 4

€t 22 )
19.00 hod. KONCERT EVY HENYCHOVE
Kostel sv. Anezky na Spofilové.

19.00-21.00 hod. BOSENSKE PYRAMIDY

V roce 2006 byly v Bosné a Hercegoviné objeveny wyssi

pyramidy nez jsou v Egypté. Peter a Slévka Hajdukovi

se s vami podeli o zkusenosti, zazitky a obrazky z més-

tecka Visoko. Cena je 150 KC. Rezervace mist na tel: 777 340 362
nebo petra@dajanapraha.cz. Centrum Dajdna.

20.00 hod. PROMITANI DOKUMENTU: DUCHOVE MORE
Tajuplny svét hlubinnych potapéci. Vistup zdarma. Café Start.

€t22.-s024. .

PODZIMNI BAZAREK DETSKEHO ZBOZI

Podzimni a zimni obleceni, obuv, hracky, dopliky (obleeni od vel.
86 a vyse). Prodej formou komisniho prodeje, poplatek 65 K¢ za

20 ks. Vijbér Cistych a neposkozenych véci od 12. do 16. 10. Info
na www.mcrybicka.com nebo FB Rodinny klub Rybicka.

Ne 25. ,
9.30-17.00 hod. FOCENI S JANOU ABELSON
Prihlasky na e-mail: mcbalonekpraha@seznam.cz. MC Baldnek.

10.00 hod. HALLOWEENSKY WORKSHOP

Détska hernicka Lumpk, Kresomyslova 17C, pripravila zabavné tvo-
feni z riiznjich materiald. Budete dlabat dyné, vyrabét strasidelné
pavouky a dalsi dekorace. Pro déti od 3 let s rodici. Info na www.
herickalumpik.cz, prihlasky na e-mail info@hernickalumpik.cz.

10.15 hod. FK SLAVO)J VYS"»EHRAD - FK PARDUBICE
Zapas 1. fotbalové ligy. Stadion V. Zizkov.

Po 26. L ) o
9.00-12.00 hod. USPESNE OBCHODNI JEDNANI
Baby Office.

Ut 27.
9,00-12.00 hod. JAK KRITIZOVAT A KRITIKU PRUIMAT
A pritom se neurazet a nenechat se urazet. Baby Office.

17.00-18.00 hod.
CHUZE PRO ZDRAVE SRDCE - NORDIC WALKING
Vjuka nenarocné chize s hilkami, pro vsechny vékove skupiny.

DUM DETi A MLADEZE PRAHA 4 - HOBBY CENTRUM 4
Bartakova 1200/4, Praha 4 ¢ tel.: 602 399 835

e-mail: informace@hobbycentrumd.cz ¢ www.hobbycentrumd.cz

1. ¢t 15.00-17.00 hod. VYTVARNA DILNA

V KLUBU D - obrazky z pisku, dilna pro volné pfichoz
déti a mladez.

3.50 DRACI VYLET - pro rodice a déti na Divei
hrady. Dobrodruzny vylet spojeny s pousténim drakd.
3.s0  8.00-20.00 hod. VYLET ZA TAJEMSTVIM
PORCELANU - vylet do Midné, exkurze do nejstarsi
evropské porcelanky a kratka zastavka v Drazdanech.

5. po 16.00-18.00 hod. JABLICKOVY DEN —
voiava vytvarna dilna s pecenim jablicek v Zupanu

pro malé i velké.

7.st 13.30-16.30 hod. ZAHRADNI
SLAVNOST - tvofiva dilna pod Sirym nebem v zahradé
Hobby centra 4.

12. po 13.30-15.30 hod. HRATKY S DRUMBENY
V KLUBU AMFORA — relaxace a muzicirovani

u netradi¢niho hudebniho nastroje.

Sraz: KLUB ZDRAVI Lhotka. Rezervace na tel. 733 761 059,
www.Klubyzdravi.z, radostnyzivot.eu. Vstupné dobrovolné.

So 31.

10.30-17.30 hod. 0SOBNi DUM A RODOVA ZAHRADA
Semindf architekta Petra Hajka o pfirodnim bydlent a jeho tvorbé.
Cena 900 K¢ (pro par 1500 KC). Rezervace mist na tel.:

777 340 362 nebo petra@dajanapraha.cz. Centrum Dajana.

KONTAKTY:

Diim ochranc pfirody

Michelska 5, tel.: 222 516 115,

info@csop.cz, www.csop.cz/dumochrancuprirody

Ekocentrum Podhoubi - Ekoskolka Rozarka
Pod Jiraskovou Cturti 6, Branik

MC Rybicka, Z8 Na Chodovci
Na Chodovci 54,
www.mcrybicka.com, merybicka@centrum.cz

RMC 4medvédi .
Nedvédovo nam. 101/8 (mensi budova Z5), Podol,
www.4medvedi.cz, info@elaaga.cz,

tel. 774 144 485

MC Balonek
Ke Kamyku 686/2, Lhotka, prostory bjvaljch jesli
(za budovou MS Studanka), www.mcbalonek.cz

Baby Office
Aredl Bussines Centra Zales|, Pod Visiiovkou 1662/25 -
budova B3, 6. patro

Café Start
Urbanova 1285, Kr¢, tel.: 730 516 409, www.cafestart.cz

Centrum Dajana
Doudlebska 4, Pankrac (hned u metra), www.dajanapraha.cz

Klub zdravi Lhotka

Zalesi 50

(Bus z Kacerova 106, 121, 139, 196, zast. Sulicka).
Info tel.: 733 761 059, www.klubyzdravi.cz

DDM Praha ¢
Hobby Cemtrum ¢

15.ét 14.00-17.00 hod. VYTVARNA DILNICKA
PRO RODICE A DETI — manasci z ponozek. Dilna

pro déti od tfi let s dospélym doprovodem a Sikovné
Skolaky v pavilonu D.

19.po  17.00-19.00 hod. DYNOVY DEN - vjroba
dynovych lampicek a vytvarné hratky na dyriové téma.
24.-25.  9.00-15.00 hod. KERAMICKY KURZ
PRO VSECHNY ZAJEMCE O PRACI S HLINOU.

Podzimni prazdniny s Hobby centrem 4

28.-30. 10. 8.00-16.30 hod. PODZIMNI PRAZDNINY
V KLUBU AMFORA - hry, soutéZe, vychazky. Soucésti
programu je celodenni pitny rezim, svaciny a teply obéd.
28.10.-1.11.  PODZIMNI PRAZDNINY

V CESKEM RAJI s navstévou bazénu v Liberdi,
celodennimi vylety na Frydstejn a Malou Skalu, no¢ni
hrou a dalsi zabavou.

Zapisy do vice nez 200 zajmovych klubg, kurzii a krouzkli Hobby centra 4 jesté stale pokracuji.
Zbyva nékolik volnych mist. Z nabidky pro vSechny vékové kategorie (pfedskolaci, skolaci,

mladez, dospéli i seniofi) si vybere urcité kazdy.

VOLNY CAS

VOLNY CAS
SPORT

KULTURA
SPORT
V PRAZE 4

Tucnak
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SVETOVY DEN ZVIRAT
OSLAVIME NA PANKRACI

Nadace na ochranu zvifat porddd v so-
botu 3. ffjna od 12 do 18 hodin oslavu
Svétového dne zvifat. V parku Na Pan-
kréci bude ptipraveny zajimavy a boha-
ty program, zaméreny na souziti a vza-
jemny vztah lid{ a zvifat. Oslavu zahdji
Marta Kubi$ovd, patronka Nadace na
ochranu zvifat.

V rdmci programu nadace ptipravuje
také charitativn{ sbirku chovatelskych
potieb pro psy a kocky v dtulcich. Vitd-
ny jsou napiiklad obojky, voditka, kosi-
Ky, pelisky, misky, hracky, kartdce, bou-
dy aj. Oslava Svétového dne zvifat bude
probihat pod z4stitou Libora Hadravy,
radniho hlavniho mésta Prahy, a Petra
Stépanka, starosty méstské ¢4sti Pra-

ha 4, kterd je hlavnim partnerem akce. B PATRONKA NADACE na ochranu zvifat, zpévacka Marta
Info na www.ochranazvirat.cz.  (red) Kubi$ova. Foto: NNOZ

MILOVNiCI PSU SE SESLI NA PANKRACI

Treti ro¢nik festivalu PesFest, pofddany mést-
skou ¢4sti Praha 4, se jako tradi¢né odehral v pii-
jemném prostiedi parku Na Pankrdci. Desitky
chovatelii pst, jejich rodinnych ptislusnikd, ale

i obdivovatelti riznych psich plemen se setkali,
aby se néco nového dozvédéli, ptispéli na psi
utulky, zhlédli ukdzky prace psovodii méstské
policie a agility nebo svoje ¢tyfnohé mazlicky
vypustili do riznych soutézi - napiiklad v chyté-

]

ni piskotti a o pstho sympatdka. Pifjemny den za
krdsného pocasi moderoval Jan Musil.

,Festival vznikl na zdkladé myslenky, Ze psi
jsou soucdsti nasich rodin. Mdme je radi
a chceme, aby se s ndmi méli dobre. Soucdsti
akce proto byly rady jak psa vychovavat, které
poskytly pozvané organizace,” uvedla zaklada-
telka akce, zastupitelka Lucie Michkova (ODS).

(md)

B FESTIVAL PESFEST se jako obvykle tésil velkému zajmu obyvatel Prahy 4. Foto: Zdenék Kz

Tucnak

PROGRAM OSLAVY
SVETOVEHO DNE ZVIRAT:

e ukazky dravchi a povidani o sokolnictvi (Zachranna

stanice pro zranéné Zivocichy v Pétku ad.),

ukazky volnocasovych a sportovnich disciplin

(DiscDog klub CR, Klub Obedience CZ ad.),

e tanec se psy — Dogdancing (Anna Krejcova ad.),

vystavu miniaturnich koni (Asociace chovateld

miniaturnich koni),

ukézky prace asistencnich a vodicich psi

(Pes pro tebe, 0. s.),

ukazky odchytu zvifat (Vet-servis),

ukazku prace veterinarni zachranné sluzby

(PET-MEDIC),

povidani o netopjrech (Z0 CSOP Nyctalus),

povidani o fretkach — Jak vy (chovat) fretku?,

prezentace aktivit, kampani a projekti Nadace

na ochranu zvifat,

o povidéni o chovu prasétek (Cesky svaz majitelii
prasatek chovanych v domdcnosti o. s.),

o atletické hry a zdbavné soutéZe o ceny pro déti

i pro zvifeci milacky,

prezentace Gtulkd a zachrannych stanic,

II. Rekord Bull sraz — 2. ro¢nik srazu bull plemen

ps(, pofadany casopisem HAF & MNAU,

medialnim partnerem akce.

TYDEN BOJE
PROTI OBEZITE

Lékarna Pharmacentrum BUdeJOVICka a Poliklinika
Budéjovicka ve spolupraci s méstskou ¢ésti Praha 4
a BéZeckou Skolou Prahy 4 se rozhodly vyhlasit v ter-
minu od 13. do 16. 10. Tyden boje proti obezité.
VSichni zajemci budou mit moznost se v téchto
dnech u stanku v prostorach (fadu MC Praha 4 (v (ite-
ry 13. a ve stfedu 14. 10. 0d 9.00 do 12.00 a od 13.00
do 16.00 h., ve cturtek 15. 10. od 9.00 do 12.00 a v pa-
tek 16. 10. od 9.00 hod. do 13.00 hod.) nebo na akci
BéZecké Skoly Prahy 4 (ve ctvrtek 15. 10. od 18.00
hod) nechat zdarma zméfit na pfistroji InBody, ktery
dokaze stanovit pomér hmotnosti svalli, tukd, kosti
a vody v téle, coz bézna vaha vyhodnotit neumi.
Dile7ité je, Ze zméFenim na pfistroji to nekonci.
Poliklinika Budéjovicka s Iékarnou Pharmacentrum
Budgjovicka totiz v pfipadé potfeby zajisti i navaznost
na Nutriéni poradnu MEDICON vcetné pomoci s na-
stavenim individudlniho vyZivového (stravovaciho)
planu a potazmo, ve spolupraci s Bézeckou Skolou
Prahy 4, také individualni tréninkovy plan. U klientd,
u kterych hrozf nebo se jiz dokonce vyskytuji s nadva-
hou spojené zdravotni komplikace, pak zajisti i navaz-
nou péci v ordinaci pfislusného lékare, napf. diabeto-
loga ¢i internisty. Vice info o akci na www.poliklini-
ka-budejovicka.cz, www.prahad.cz a www.nutri-vyzi-
va.cz/lodborne-sluzby. (red)
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_ BLAHOPRANI

K ZIVOTNIMU JUBILEU

Dne 22. zafi oslavili 60. vyroci svatbhy
JIRINA a JIRi BOUDNiKOVI z Hodkovicek

Velkou gratulaci a hodné
zdravicka jim posila mladsi
syn Karel s vnuckou Martinou
a cela jejich rodina

z Hodkovicek.

L

Dne 1. fijna oslavi smaragdovou svatbu
CESLAV a BOZENA ROUBICKOVI z Krée

Do dalSich let preji to nejlepsi
déti, vnoucata a pravnoucata.

Dne 22. fijna oslavi 90. narozeniny

ALENA DVORAKOVA z Nusli

Do dalsich let jen to dobré,
pevné zdravi a hodné Stésti
preji Jindfich a Dana

s rodinami.

Gratulace zasilejte na e-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz.

Dne 2. zafi jsme vzpomnéli 5. vyrodi
Umrti starostky Sokola Pankrac

MILUSKY SKOTNICOVE
roz. MIMROVE

Vzpominaji manzel Karel
a dcery Janina a Jaroslava
s rodinami.

TRAPITE SE S TABLETEM?

Moudra Sovicka, z.s., chce zlepsit mezigeneracni spo-
jeni pomoci informacnich technologii. Podporuije pro-
to seniory v aktivnim vyuzivani pocitacd, tabletli a te-
lefond, aby se pribliZili mladsi generaci a mohli s n
|épe komunikovat. Moudra Sovicka nabizf sluz-
bu technické linky se vzdalenou pomoci pfi feseni po-
tizi s pocitacem, tabletem ¢i chytrym telefonem. Veli-
ce oblibend je sluzba hodinového ajtaka, ktery pfije-
de pomoci az k vam domd. Dale Ize vyuzit zkusebnu
a plijéovnu tabletd ¢ kurzd a Skoleni pro seniory.
Sluzby maze vyuzit kdokoli, pro starsi 55 let jsou
cenové zvyhodnény od 50 K¢/hod., pro osoby mladsi
55 let je cena od 350 K¢/hod. Do projektu se mohou
zapojit i mladsi zajemci — aktudlné Moudra Sovicka
hleda Sikovné ,ajtaky”, ktefi by chtéli pomahat star-
Sim lidem. (red)

Kontakt: telefon: 777 611 790, Lz
e-mail: info@moudrasovicka.cz,
www.moudrasovicka.cz.

T
= {'
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PROHLEDNETE SI UNIKATNI POTRUBNI POSTU

MC Praha 4 pofddd pro seniory 20. 10. od 14.00 a od 15.30 hod.
dvé zajimavé prohlidky, kde se sezndmi s fungovdnim této
UZasné technické pamdtky, dozvi se néco z jeji historie v Praze
a podivajf se do centrély. Méstskd sit prazské potrubni posty je
poslednim historickym systémem na svété. V soucasné dobé je
v soukromych rukou a ptipravuje se jeji opétovné fungovdni.
Vyklad podé soucasny majitel. Vstupné pro seniory je 100 K¢,
sraz je u vchodu v ul. Politickych véziit 909/2. Pti ptihlaSovani
12. 10. je tfeba nahldsit ¢islo obéanského pritkazu.

(red)

\ 1l
D)

PREHLED AKCI PORADANYCH MC PRAHA 4

W 4 A4 4 W

Nesedte doma, prijd'te za nami (5) — Seniofi
jak vino — oslava Dne senior( pri sklenicce vina
s hudbou k tanci i poslechu; tombola

Klementinum — prohlidka s vykladem (2x)

Rikali mu Korisky trh... o historii a vjznam-
nych objektech Vaclavského namésti

Jak zvladat v kazdodennim Zivoté komuni-
kacné narocné a stresové situace s nacvikem
asertivnich technik

Kolem Karlova namésti —
s privodcem

prochazka

Emauzy — prohlidka s privodcem (opakovani)

Prazska potrubni posta — posledni svého dru-
hu na svété — prohlidka s privodcem

Turnaj ve stolnim tenise

Nesed'te doma, pfijdte za nami (6) — Staro-
prazské pisnicky pfi harmonice k poslechu i zpévu

Cyklus 4 prednasek na téma Slavné a vyznam-
né Utéky v ceskych déjinach — 1. uték Fridricha
Falckého po bitvé na Bilé hofe 1620

Kurzy trénovani paméti — dalsi 4 pétitydenni
kurzy

1. 10. od 14.00 h.,
KC Novodvorska

6.10. 0d 12.30

a 13.30 h,, sraz

na nadvofi

8. 10. od 10.00 h., sraz
pod sochou sv. Vaclava
8.10. od 14.00 h., ma-
1y sal Nuselské radnice

13.10. od 14.00 h.,
sraz pred Novoméstskou
radnici na Karlové nm.
20. 10. od 11.00 h.
sraz pred kostelem

20. 10. od 14.00

a 15.30 h., sraz u vcho-
du v ul. Politickych vézfid
909/2, Praha 1

22.10. od 14.00 h.

78 Jilovska

27.10. od 14.00 h.
Slavnostni sal Nuselské
radnice

29. 10. od 14.00 h.
maly sal Nuselské radnice

Stiedy od 4. 11. nebo
pondélky od 9. 11.,
Nuselska radnice, Tabor-
ska 2. patro (¢. 205)

vydej vstupenek 24. 9. od 8.00 do
8.30 h., prepazka ¢. 34 (vlevo od po-
datelny), piizemi MC Praha 4, Antala
Staska — 160 mist

prihlasky telefonicky na bezpl. linku
800 100 128 od 21.9.- 2 x

25 mist, snizené vstupné 100 K¢
prihlasky telefonicky na bezpl. linku
800 100 128 od 30. 9. - 35 mist
prihlasky telefonicky na bezpl. linku
800 100 128 od 30. 9. - 50 mist

prihlasky telefonicky na bezpl. linku
800 100 128 od 5. 10. — 35 mist

prihlasky telefonicky na bezpl. linku
800 100 128 od 5. 10.- 2 x 30
mist; snizené vstupné 30 K¢
prihlasky telefonicky na bezpl. linku
800 100 128 od 12.10. - 2 x 25
mist; vstupné 100 K¢ za osobu

(je tfeba nahlasit isla OP!)
pfihlasky na bezpl. linku

800 100 128 od 12. 10. — 24 mist
vydej vstupenek 20. 10. od 8.00 do
8.30 h. prepazka ¢. 34 (vlevo od po-
datelny), piizemi MC Praha 4, Antala
Staska — 100 mist

prihlasky na bezpl linku

800 100 128 od 19. 10. — 50 mist

prihlasky na bezpl. linku
800 100 128 od 21. 10. od 8.30
hod.; 4 x 18 mist

LISTOPAD

Prohlidka synagog s priivodcem (opakovani) 3. 11.od 10.00 h., sraz prihlasky na bezpl. linku

Bilkova vila — prohlidka s privodcem
(opakovani)

Cyklus 4 prednasek Slavné a vyznamné
utéky v ceskych déjinach — 2. utéky z bitev
doby husitské

Rudolfinum - prohlidka s priivodcem

pred IC Maiselova 38/15,
Praha 1

5.11. od 10.00 h., sraz
pfed vchodem do vily,
Mickiewiczova

5.11. 0d 14.00 h.,
maly sl Nuselské radnice

10. 11. od 13.00 h.,
sraz na Palachové nam.
pred schody

800 100 128 od 26. 10. - 30 mist;
vstupné 88 Kc/os.

prihlasky na bezpl. linku

800 100 128 od 26. 10. — 35 mist;
vstupné 30 K¢

prihlasky na bezpl. linku

800 100 128 od 26. 10. — 50 mist

prihlasky na bezpl. linku

800 100 128 od 2. 11.—40 mist;
vstupné 50 K¢

Tucnak
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PODZIMNI REHABILITACNI CVICENI PRO SENIORY

Rehabilita¢ni cvi¢eni bude probi-
hat od 26. 10. do 27. 11. opét za
spoluprdce rehabilita¢niho centra
plaveckého stadionu Podoli, a to

v péti cvicebnich jednotkdch,

v rozlozen{ kazdy tyden jedna cvi-
¢ebni lekce, tj. pét tydnd. Cvicebni
hodina pfedstavuje 45 min. vlast-
niho rehabilita¢nfho programu pod
vedenim fyzioterapeutti a pod 1é-
katskym dohledem.

Zapis do kurzt se uskute¢ni pri-
mo na plaveckém stadionu v Podo-
li, Podolska 74, I. patro (vstup ved-
le rehabilitace) v téchto terminech:
tt 13. 10. od 10.00 hod. do 13.00
hod. a st 14. 10. a ¢t 15. 10. od
9.00 do 12.00 hod. Uéastnik si pti
zapisu vybere den a ¢as jemu vy-

hovujici z rozvrhu cvic¢ebnich ho-
din: pondéli aZ patek od 9.00 do
12.00 hod. Pozor! Cvicebni hodiny
nelze v prbéhu 5 lekei ménit!

POLOVINU NAKLADU
HRADI MC PRAHA 4
Vzhledem k tomu, Ze tato aktivita
je urCena pro obyvatele s trvalym
bydlidtém na tzemi MC Praha 4
starsi 63 let je nutné pti ndkupu
permanentky pfedlozit platny ob-
¢ansky priikaz, z néhoz bude pou-
Zito ndsledujici: jméno a ptijmeni
+ adresa trvalého bydlisté + datum
narozenf + ¢islo ob¢anského prii-
kazu. Na zdkladé téchto ddaji bu-
de senior zaveden do evidence

a bude mu vystavena prtikazka

pro rehabilitaéni cviceni, kterd jej

bude opraviiovat k vyuZiti 5 lekci

LTV, a to na obdobi 5 tydnil

ve zvolenych dnech a ¢asech.
Déle senior pti zdpisu predlozi

150 K¢ jako finan¢ni spoludcast

a plavecky sta-

dion Podoli A

vystavi na ten- =~

to finan¢ni 'x

obnos pfijmo-

vy doklad. Cena jed-

né cvicebni jednotky je

60 K¢, avsak senior hradi

pouze polovinu (30 K¢)

a druhd polovina je do-

tovana MC Praha 4. Sa-

motné cviceni bude

\
“W'

probihat v klimatizované télocvic-
né plaveckého stadionu Podoli, Po-
dolska 74, I. patro. V jedné skupi-
né je 12 cvicicich, aby jim instruk-
tor mohl vénovat dostate¢nou péci
a pozornost. Veskeré cvi¢ebni na-
fadi je k dis-
pozici v té-
locvicné,
véetné cvi-
¢ebnich pod-
lozek. Cviceb-
ni odév dle vlastniho uvéze-
ni, cvi¢ebni obuv - cvicky,
nebo je moZno cvicit na
boso (télocvi¢na je vy-
bavena kobercem).
(red)

Senior Hobby klub

Pravidelné aktivity:

Uterky  10.00-11.00 hod.

Vesely trénink paméti v piizemi pavilonu A. Hobby
centrum 4, Bartakova 1200/4. Vstup 20 K¢.

Uterky  12.30-14.00 hod.

Hobby centrum 4. Vstup 20 K¢.

Uterky  17.00-18.00 hod.
Kurz relaxace v Senior Hobby klubu. Klub Amfora,
Pujmanové 9. Vstup 20 K&.

Ctvrtky  9.00-10.00 hod.

Hobby centrum 4. Vstup 20 K¢.
Cturtky  10.00-11.00 hod.
Pocitac pro mirné pokrocilé v |. patfe pavilonu A.
Hobby centrum 4. Vstup 20 K¢.

Pocitac pro uplné zacatecniky v I. pate pavilonu A.

Pocitac pro uplné zacatecniky v I. patie pavilonu A.

Hobby klub - Bartakova ul. 1200/4
Amfora - ul. Pujmanové 9

Ctvrtky  9.00-11.30 hod.

Setkani u $alku caje v Senior Hobby klubu. Klub Am-

fora. Vstup zdarma.
Cturtky  18.00-19.00 hod.

Setkavani nad Déjinami uméni v Senior Hobby klu-

bu. Klub Amfora. Vstup 20 K¢.
Pfipravili jsme:
1.a8.10. 9.30-11.00 hod.

Stolni tenis v Senior Hobby klubu. Klub Amfora.
Vstup zdarma.

15.10.  9.30-11.00 hod.

Tvofiva vytvarna dilna — darkova tasticka z papiru,
v Senior Hobby klubu. Klub Amfora. Vstup 40 K¢.
22.10.  9.30-11.00 hod.

Keramika — v keramickém ateliéru, pfizemi pavilo-
nu B Hobby centra 4. Vstup 40 K¢.

Na akce je omezeny pocet mist, proto je nutna rezervace v klubu Amfora
(tel.: 241 731 510, linka 21 nebo 602 507 510).

JELPIDA

Tablet a smartphone HELP

Stiedy 7. a 21. 10.,12.45 hod.

Poradna pro tablet a smartphone. Bezplatné konzul-
tace s odbornikem. Pouze po predchozi rezervaci.
Pocitac pro pokrocilé

Treti dil Pocitacové akademie pro seniory
Pondélky a stiedy 12.-26. 10., 11.30-13.30 hod.
Popis pocitace, flash disk, slozky, soubory a jejich
struktury. Systémova lista, co délat, kdyZ se pocitac
zasekne. Ovladaci panely a drzba PC, antivirus

a mnoho dalSich uzitecnych znalosti.

Rozsah: 5x 120 min.

Pravda a lez
Patek 9. 10., 10:30 hod.
Prislovi, lidova moudrost a nas vztah k nemocem.

la Winterova.

Rijen v centru Elpida

Z cyklu Zdravi ve zralém véku, prednasi MUDr. Jarmi-

Elpida, Na Strzi 40
(vedle hlavni posty)

Gymnastika mysleni
Trénink paméti s Evou Hrazdérovou
kazdé utery a ctvrtek dopoledne

Je vam uz vic nez 55 let a chcete jesté dlouho spolé-

hat na svij mozek, byt sobéstacni, chcete se potka-
vat s novymi pfateli a tieba i poméhat vnoucatim
se Skolou? Prljdte na Gymnastlku myslenl

Novinka:

Individualni financni poradna

Nevyhodna smlouva podomniho prodejce, pojisténi,
investice? Plilhodinova konzultace zdarma s odbor-
nikem na svét financi.

Pouze po predchozim telefonickém objednani.

Informace o dalSich kurzech z nabidky
a prihlasky na tel.: 272 701 335
nebo e-mailu info@elpida.cz, www.elpida.cz.

Tucnak

NABIDKA KURZU
TRENOVANI PAMETI

Dalsi ctyfi pétidilné kurzy trénovani paméti probéh-
nou v terminech: bud pondéli 9. 11., 16. 11.,
23.11.,30. 11.a 7. 12., nebo stieda 4. 11.,
11.11.,18. 11, 25. 11.a 2. 12. opét od 10.00
nebo od 13.30 hod., a to v délce 90 minut.
Mistem konani je Nuselska radnice, mistnost
¢. 205 ve 2. patfe. Termin pfihlaSek na tyto kurzy je
21. 10. od 8.30 hod. na bezplatné seniorské lince
800 100 128. Pokud by z neocekavanych divodi do-
Slo k pfipadné zméné nékterého terminu ¢i mista ko-
nani, vse bude vcas oznameno. Kurzy jsou urceny pro
seniory od 63 let s trvalym bydlitém na tzemi MC
Praha 4 a jsou zdarma. (red)

NOVY CYKLUS
PREDNASEK PRIBLIZI
VYZNAMNE UTEKY

MC Praha 4 pfipravila pro své seniory novy cyklus
Ctyr prednasek z historie, tentokrat na téma Slavné
a vyznamné utéky v ceskych déjinach.

Prvni pfednaska PhDr. Evy Havlovcové, kterd se
bude konat 29. 10. od 14.00 hod. v malém sale
Nuselské radnice, bude vénovana Gtéku Fridricha
Falckého po bitvé na Bilé hofe v r. 1620. Ten byl po
smrti Ceského kréle a cisafe Matyase zvolen na Ces-
ky trlin ar. 1619 v Praze korunovan svatovéaclavskou
korunou.

Novy Cesky krél postupné ztracel autoritu, a to
i vinou nabozenskych neshod, jeho neformainiho
chovani a uvolnénych mravi falckého dvora. Vojen-
ska situace Ceskych stavli byla $patnd a 8. listopadu
1620 doslo na Bilé hofe u Prahy k pordZce stavov-

skych vojsk. Fridrich urychlené opustil s rodinou
Prazsky hrad... (red)
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ANI DEST NEUTOPIL BEZECKY HAPPENING

V Case startu hlavniho programu druhého ro¢ni-
ku Bézeckého happeningu Prahy 4 ve Zlutych
ldznich se na jeho tcastniky snesla pofddnd
pritrz mracen. Stejné jako loni, kdy je zase ne-
vyzpytatelné pocasi provéfilo ndhlym ochlaze-
nim a ledovym vétrem... Ale $kodolibé klima si
na v8echny ptichozi neptislo ani tentokrt a pro-
gram akce nebyl pterusen.

,Béhdm moc rad, je to moje prirozend aktivi-
ta. [ kdyZ maraton jesté ,oficidlné’ nemam, moz-
nd jsem uz takovou vzdélenost nékdy v lese pii
bloudéni nabéhal," sdélil olympijsky vitéz v pé-

Foto: Ladislav Adamek

MAL TENISTE
BOJOVALI O CENY

Turnaj pro nékolik détskych vékovjch kategori véetné
kategorie rodice s détmi pfipravila na kurtech TK Kon-
struktiva nase méstska Cast pod zastitou zastupce sta-
rosty Zderika Kovafika (ODS). Mali tenisté si nejen za-
hrali o ceny, ale mohli se pak spolecné s rodici zicast-
nit i zabavnych doprovodnych akci.

(md) Foto: TKK

STRANA 18

e g
e /5

Ly

B BEZECKE NADSENCE neodradila ani pritrz mracen.

tiboji David Svoboda, jeden z vyznamnych hos-
tl happeningu, ktery se na zdvér vydal na péti-
kilometrovy okruh vzhtiru do vy$ehradské
skdly.

Olympijskd vitézka a navic mistryné svéta
v béhu na lyZich Katefina Neumannové ztstala
v civilu a povidala si se zdjemci o svych béZec-
kych zacétcich i soucasnosti. Druhd skupinka
bézcli mezitim vyrazila na del3i pout centrem
Prahy po vltavské ndplavce az na Karltv most
a pfes Kampu a smichovskou stranu nabrezi
Zpét.

B ZASTUPCE STAROSTY Zdenék Kovafik pfivital olympijské vitéze —

V programu happeningu, ktery se uskute¢nil
pod zastitou zdstupce starosty Zderika Kovéiika
(ODS), dale vystoupili nedostizni borci z Free
Run Slovakia, 1ékati ze zdchranky ukdzali né-
cvik prvni pomoci v terénu, rozcvicku predvedla
koucka Tereza Barto$ovd, Michael Dobid$ pora-
dil s vybérem béZeckych bot a Simona Vlasim-
skd, vitézka predloiiské Woman ‘s Challenge, se
podélila o zkusenosti s béhdnim v téhotenstvi
a s dvojcaty v kocarku. Zavére¢ny tanec Petra
Tocice na kolec¢kovych bruslich pak tc¢astniky
naladil na cestu domdi. (red)

Davida Svobodu a Katefinu Neumannovou. foto: Zdengk Kiiz

V BRANIKU OZILA HLAVNI ULICE

Poulicni festival Branik sobé vstoupil do ¢tvrtého roéniku a organizatoti opét pfipravili bohaty pro-
gram v Branické ulici a jejim okoli. Na hlavnim podiu se stfidala hudebni ¢fsla, $kolni hfisté oZilo
nohejbalem, pro déti byl pfipraven fetizkovy koloto¢ a spousta her a nechybéla ani divadelni i umé-
leckd vystoupent, jarmark, letn{ kino na schodech Na Vinohradu a dobroty k jidlu a piti. Zkrdtka

v Branfku se lidé na ulici sesli, bavili se a smdli aZ do pozdnich vecernich hodin.

m PIANO NA ULICI piilakalo mnoho, mozna
i skrytych, talentt (nahofe).
Foto: Frantisek Drabek

m DETI SI V BRANICKE ulici procvicily jem-
nou motoriku (vpravo nahore).
Foto: Frantisek Drabek

m PROSTRANSTVI pred Branickym divadlem
se zménilo v kadefnictvi (vpravo).
Foto: Frantidek Drabek

(red)
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1.é 19.00 Cesta kolem svéta - derniéra
2.pa 19.00 Generalka (). Hubac) - komedie
5.po 19.00 Pani plukovnikova (B. Ahlfors) -
komedie
6.at 19.00 Zahraj to znovu, Same (W. Allen) -
komedie
8.¢t 19.00 Nadotek (P. Marber) - tragikomedie
10.s0 1400 Jak je dilezité miti Filipa -
708 Radotin
12.po 19.00 Musime si pomahat (P. Jarchovsky /
J. Hiebejk) - tragikomedie
3.0t 19.00 Charleyova teta (/. B. Thomas) -
komedie
1d.st 19.00 Praskni do hot (0. McCafferty) -
Zlodgjskd komedie
16.pa 19.00 Jeppe z vrsku (L. Holberg) - komedie
18.ne 19.00 Na dotek (P. Marher) - tragikomedie
19.po 19.00 Generalka - komedie
20,4t 19.00 Manzelské vrazdéni (£. E. Schmitt) -
komedie
.5t 19.00 Komedianti (A.Goldflam) - komedie
2.¢t 19.00 Tiivtom (). Vostry) - komedie
.50 19.00 Generalka - komedie
25.ne 19.00 Charleyova teta - komedie
26.po 19.00 Pani plukovnikova (B. Ahlfors) -
komedie
2.0t 19.00 Ja, Francois Violin (). Hubac,
0. Brzobohaty, P. \rba) - muzikal
28.st 19.00 Generalka - komedie
29.¢t 19.00 Generalka - komedie
30.pa 19.00 Tfivtom - komedie

Pehled dalSich kulturnich
a spolecenskych akci
najdete i na strance

WWW.PRAHA4.CZ
pod zalozkou kalendar akci.

d§bAsEa

DIVADLO DOBESKA
Jasna I. 1181/6, 147 00 Praha 4

Telefon: 244 468 173 » Fax: 244 468 167
E-mail: rezervace@divadlodobeska.cz

2p

4.ne
5.po
6. ut
1.st

11.ne

11.ne

12.po
13,0t
14, st

17.50
17.s0
18.ne
19.po

20. it
2. st

0.
25.ne

28. st

www.divadlodobeska.cz
STUDIO DOBESKA
kurzy ¢ zabava ¢ relaxace
www.divadlodobeska.cz/studio

1930 Pavel Fischer - housle, Ivo Jancik -
klavir - koncert. Skladby pro housle a klavir -
A. Dvordk, J. Suk a C. Franck.

15.00 O chytré kmotfe liSce. Pohacka pro déti.
18,00 David Machacek - verniséz.

19.00 Prendska o architektue s Davidem
Vavrou ... tentokrat na téma Rumunsko

a néco navic.

19.30 Kinokavarna - Cesta vzhiiru.
Horolezecky film

15.00 0 Budulinkovi - pohddka.

Divadlo Kapsa Andglska hora.

16.00 Drakiada na Dobesce, \ijroba drakii
a létajicich priser. Pousténi s odménami za
vyrobené draky probéhne v parku na Dobesce
kolem 17.00 h.

19.00 William Shakespeare - Sen noci
svatojanské. ZUS ModFany.

19.30 Stand‘artni kabaret. Divadlo \ostoS.
19.30  Kinokavarna - Schmitke. Mix
napinavé detektivni zapletky a realistického
pohledu na dnesii Sudety.

15.00 Filmovy klub pro déti: Maly pan
19.00  Mnohochut - literarni cteni Soni
Capkove. Program plny kofenf, zpévu, hudby,
basnéni. Vstupné dobrovolné.

15.00  Kde prespavaji pohadky. Divadlo
Anima Candida.

19.30 Besidka 2015 - tradicn predstaveni
divadla Sklep.

19.30 Besidka 2015

1930 Vyhér z Besidek - sklizer nejlepsich
ploddi poslednich et.

1930 Tancirna s kapelou PartyBand.cz
15.00  Obr Finn. Irskd pohddkovd legenda
0 dvou obrech, jedné velké [dsce a polovicni
statecnosti. Divadlo Krab.

1930 Kinokavarna - Amy. Kjm ve
skutecnosti byla divka, kterd stojf za slavnym
jménem Amy Winehouse?

kultura/spolecnost

T

ivadlo
Na Fidlovacce

DIVADLO NA FIDLOVACCE
Kresomyslova 625, Praha 4,
Pokladna: po-pa 10.00-19.30, so 14.00-18.00
Telefon: 241 404 040
E-mail; pokladna@fidlovacka.cz
KOMORNI FIDLOVACKA
Boleslavova 13, Praha 4

Pokladna: hodinu pred predstavenim
Telefon: 241 404 268 ¢ www.fidlovacka.cz
On-line rezervace a prodej: www.webticket.cz
Prodej téz v sitich: Ticketportal, TicketArt
a Ticketpro. Predprodej zacina vidy
10. v mésici na mésic prespiisti.

1.¢t 1930 My Fair Lady - muzikal
2.pa 1930 Dohazovacka - ¢inohra
3.50 15.00 Jeptisky - muzikdl

5.po 10.30 Bahicka - cinohra

6.0t 19.30 Dim étyF letor - cinohra
T.st 19.30 Jen zadny sex - Cinohra
9.pa 1930 Dohazovacka - cinohra
10.s0 15.00 Eva tropi hlouposti - ¢inohra
12.po 19.30 Dohazovacka - ¢inohra
13,4t 1930 Az napri a uschne - Cinohra
14.st 1030 Rok na vsi - cinohra

14,5t 19.30 Jen Zadny sex - cinohra
15.¢t  19.30 Eva tropi hlouposti - ¢inohra
16.pa 19.30 My Fair Lady - muzikd|
17.s0 1500 Jeptisky - muzikdl

19.po 19.30 Az naprsi a uschne - cinohra
N.st 1930 Techtle mechtle - cinohra
2.¢t 19.30 Nerusit, prosim - cinohra
.50 1500 Dohazovacka - cinohra
28.st 15.00 Eva tropi hlouposti - inohra
30.pa 19.30 Dohazovacka - ¢inohra
3150 1930 JeptiSky - muzikdl

KOMORNiI FIDLOVACKA

5.po
6. it
1.st

19.30  Tii holky jako kvét - cinohra

1930 Mj bajecny rozvod - Cinohra

1930 Nejlepsi kamaradky - cinohra
9.pa 1930 Plny kapsy Sutrd - cinohra
10.50 1930 Pét ve stejnych Satech - cinohra
17.50 1930 Muj bajeny rozvod - cinohra
20.0t 1930 Mdj bajecny rozvod - Ginohra
2.6 1930 Plny kapsy Sutrli - ¢inohra
2.50 1930 Nejlepsi kamaradky - cinohra
26.po 19.30 M bajecny rozvod - cinohra
27,0t 19.30 Tii holky jake kvét - cinohra

KULTURNI
CENTRUM
® NOVODVORSKA

KULTURNi CENTRUM NOVODVORSKA
Novodvorska 1013/151, 140 00, Praha 4
PRONAJMY: Katefina Vondfichova,
tel.: 737 543 838, e-mail: katka@kcn.cz

KURZY: Kristyna Potzivilova, tel.: 730 822 157,
e-mail: kristyna@ken.cz
POKLADNA KCN + PREDPRODE) VSTUPENEK:
Po-ct 10:00-19:00, pa 10:00-16:30
Tel.: 241 494 341, e-mail: vstupenky@ken.cz

1.-31. Vjstava obrazii Zuzany Smetanové

3.50 14.00a1530 Pernikova chaloupka -

TLD Zvonecek

Tanedni kurzy pro dospélé -

Plaminek - tanecni kurzy

10.s0 14.00a 1530 Ferda mravenec a jeho
kamaradi - TLD Zvonecek

od 7.st 18.30

14.st 10.00 Pernikova chaloupka -
TLD Zvonecek
15.¢t 19.00 50 let skupiny Rangers -

Plavi - koncert
18.ne 14.00a 1530 Kasparek leti do pohadky -
TLD Zvonecek

204t 19.00 Trabantem napfic Tichomofim
- cestovatelskd predndska
2.¢t 16.00 Tii prasatka - TLD Zvonecek
.50 14.00a15.30 Vodnicka pohadka -
TLD Zvonecek
31.50 14.00a 1530 Zacarovany les -
TLD Zvonecek

PREDSKOLACI Z MS OHRADNi POMAHAJI UPRCHLIKUM

B MS OHRADNI se opét oteviela détem, a to nejen novackim, ale také ostfilenym predskolakim ze
tfidy Mravencd. S novym elanem se pustili do prace a kromé usilovné pfipravy na nastup do skolnich
lavic se také zapoji do spoluprace s humanitarni organizaci ADRA v projektu Do Syrie nejen za po-

hadkou. Vytézek z prodeje
pohadkového CD bude pu-
tovat na détské potieby do
syrskych uprchlickych tabo-
ri v Jordansku a Makedonii.
Déti se tak aktivné zapoji
do pomoci znevyhodnénym
lidem a rozsifi si socialni ci-
téni a védomosti o svété.
Déti i Zaky z Ohradni ceka
po cely 3kolni rok mnoho
akci, soutézi a projekta,

o kterych se doctete na
www.zs-ohradni.cz. (red)

Domov Sue i{ycleﬁ‘
Praha
DOMOV SUE RYDER, z. 1., Michelska 1/7
140 00 Praha 4 - Michle
Telefon: 244 029 111 ¢ www.sue-ryder.cz

Poradenstvi - Osobni asistence - Domov pro
seniory - Pujcovna kompenzaénich pomticek

Domov miizete podpofit finanénim darem
na www.sue-ryder.cz nebo navstévou né-

které z nasledujicich akci:
5-9.po-¢t  10.00-18.00 hod.,
pa 10.00-14.00 hod.

LITERARNi BAZAR

Prijdte si vybrat poklady svétové i ceské literatury,
novinky i historické skvosty, v jazyce ceském i cizim,
7a ceny vlidné! Nakupem podpoite péci o seniory
v domové. Divadelni sal Domova Sue Ryder
5.a19.p0  15.00-18.00 hod.

KOTY SWING BAND

Evergreeny rlznych Zanri zazni k tanci i poslechu.
Vistupné: 50 K¢. Restaurace Michelsky dviir

20, it 8.00-22.00 hod.

MODNi SVET LADY SUE RYDER v Café Jedna

Tradicni charitativnf modni bazar, kde si mdzete nakou-
pit zajimavé a originalni odévni kousky za bajecné ce-
ny! Vijtézek z bazaru bude urcen na financovani péce
0 seniory v Domove Sue Ryder. Kavama Café Jedna,
Veletrzni paldc, Dukelskych hrdind 47, Praha 7.

.50 10.00-15.00 hod.

DOBROCINNY BAZAREK POTREB PRO RODINY § DETMI
Prijdte si nakoupit détské obleceni, hracky, sportovni
potieby, knihy atd. Swm nakupem podporite péci

o seniory v domove. Pro déti je pripraven i doprovodny
program.

Vice informaci: Barhora Frohde, tel.: 775 250 369
neho e-mail: barbora.froehde@centrum.cz

Areal Domova Sue Ryder.

Tucnak
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Bydleni

U cukrovaru
Vas bude
bavit

pfi ulici Rorysova,
Praha 12 - Modftany

Mimoradné pfijemné misto pro Zivot
nabizi klid a pocit zazemi, ale zaroven
idealni startovni ¢aru jak pro cesty

do pulzujiciho centra Prahy, tak opacnym
smérem - do pfirody.

Energeticka naro¢nost B

www.skanska.cz/reality
Facebook: Skanska - Inspirace pro bydleni

www.mojezdravefinance.cz informacni linka: 800 207 207

UJ
e
“

SPORITELNA D

Jsme Vam bliz. FINANCE

SC-351010/08
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Ing. Jan MatouSek
Tel.: 601588 510
stavby.faraon@seznam.cz

HAJEK-ZEDNICTVI-MALIRSTVI
Provadim vedkerd zednické,
obkladatshé, malifské,
podiahafské a bouraci prace
odvoz suti zajistén.

(odhady trini, administrativni), Rehonstrukce bytu,domu,
stavebni dozor, s st
stavehni rozpocty. Mobil: 777 670 326

5C-350809/03 SC340678M6
et
RSKE MALOVANI, LAKOVANI
Hﬂ'l.] VEETNE UKLIDU
A lﬁmltﬂf Pﬂﬂcﬁ lakgrnicki prace lzo provést | v dilng

Lakymnicki prace oo provist i v dilng.
Stukovani stén o poklidia podiah.
Rozpoéty & konzultace rdarmal

www.malirlakyrnik-praha.cz
Tol ffax: 241 594 620 » mobll: 777 291 977
SC-341930/09

CISTENI KOBERCU
MYTi OKEN
Tel.: 724 006 275

$C-350033/08

INSTALATERSTVI (bez pausély za piijezd)
Vimény wc, baterii, opravy,
rozvody vody a topeni

REKONSTRUKCE KOUPELEN A BYTU

Stavebnl pridce vietnd elektra a vady
- do 10 dnd vietné dklidu -
Tel: 777 948 025 = Rychle « levné « kvalitné

SC-341927109

www.siml.cz ZEDNICKE
3y OBKLADACSKE
ra s PRACE

241 493 633, 222 941 998, 603 501 166

BALKAP, s.r.o.
23 let fsme tu § vami
MaliFstwi

Lakyrnictvl

708 034
5C-341928/09

malovani a opravy byti

kontakt: 604 376 400

$C-350878/03

WWW.REKO24.CZ

@,_\

REKONSTRUKCE BYTU A BYTOVYCH JADER
stavebni prace * obklady a dlazby * instalatérské prace
elektroinstalace * sadrokartony °

MICHAL KAUCKY tel.: 603 456 772
e-mail: mkaucky@gmail.com
Strazovska 24, P-5 Radotin

likvidace odpadu

Bytové jadro za 5 dnikg|

SC-351261/01

David BURIAN  Strojové Cisténi koberch

Myti oken

individualni pristup
moderni technologie

info@dbuklid.cz, www.dbuklid.cz

$C-350069/07

I [

Pokladky podiah,
renovace parket, maliiské,
lakyrnické a zednické prace.

603 425 347 » podlahy@podlahykotalik.cz
www.podiahykotalik.cz

SC-350135/15

REKONSTRUKCE KOUPELEN
A KOMPLETNI PRESTAVBY BYTU.
KVALITNE A ZA ROZUMNE CENY.

Osobni cenova kalkulace a konzultace zdarma.

Tel.: 777 317 278

Tucish

SC-351158/02

PRIJMEME @/
MAKLERE

RE/MAX For Home hleda $i-
kovného realitniho maklére/ku
pro Prahu 4 a okoli, i bez zku$e-
nosti. Nabizime pfijemné a pro-
fesionalni zdzemi s bezproblé-
movym parkovanim.
Roztylské nameésti
Spo¥ilov
Kontakt: 604 438 177
lubos.houstecky@re-max.cz
SC35000076

HM}DHEBY NEMOVITOSTi

Ing. $érka Stuchlikova-soudni znalec
el 602581122  www.znalecmecz

SC-350445/06

Ing. JAN MELS

SOUDN| ZNALEC A ODHADCE

CENY NEMOVITOSTI,
PORUCHY STAVEB

fel- 603 P53 638, e-mail: jan malsDatas o

SC-341921/09

** OPRAVY **
CHLADNICEK a MRAZNICEK
** jSoaNe **
= PRODEJ nowyich - ODVOZ starych -

Kontakt: 02 719 678, 261 261 792
SC-341936/09

Tuchak

Pristi cislo vychazi 21. fijna,
uzavérka inzerce 9. fijna.

Pro kalkulaci, objednavku nebo re-
zervaci kontaktujte inzertni oddéle-
ni: Renata Cizkova, tel.: 777 114 473
e-mail: renata.cizkova@ceskydomov.cz

PERNICA T300
nové expanzni PU pasky

(a)
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e o

Om

o] .
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>

Praha 5 - Smichov | , i Meziiei
Radlicka 1305/69 o B o Alg

777 777 997

akce na www.okentes.cz
SC-351040/02

Neve pyvé&rska
Plaza

— OTEVRELI JSME —
PRO VAS 0BCHOD
S DOMACIMI
POTREBAMI ORION
V PRVNIM PATRE OC

.s
* -

CEME T GRIATD PRI GOMASHINT

—— MANASKOVE ——
DIVADLO USMEV
KAZDE UTERY
0D 16:00
V PRVNIM PATRE OC

PROGRAM RIJEN

6.10. 0 KOUZELNEM SLOVKU
PROSIM"

13.10 ZVIRATKA A BOUDA, BUDKA
20.10. JAK DEDECEK TAHAL REPU

27.10. JAK SI PEJSEK POPLETL
LENTILKY S LEKY

—— HALLOWEEN ——

1. LISTOPADU
15:00 - 19:00

TRADICN HALLOWEENSKA
VESNICE, KOSTYMY A LICENI,
PESTRY PROGRAM, SOUTEZE PRO
DETI, ZABAVNA MODEROVANA

SHOW

mm plazanovodvorska.cz mm

STRANA 21




ptamesezastupitelil...

DOMNIVATE SE, ZE PO ZPROVOZNENI TRASY METRA D POK

JOSEF SVOBODA, zastupitel MC Praha 4, Trojkoalice

0

Mam za to, Ze sa-
gt motnou vystavbou
ﬁ trasy metra D nepo-
' klesne intenzita au-
tomobilového provozu v Praze 4.
Vystavba trasy metra D je prvni
a klicovd veli¢ina celkového feseni.
Pldnovand trasa metra D v kazdém
ptipadé pomtiZe ob¢antim Prahy 4
pti cestovani do centra mésta

a zpét. O tom nemtiZe byt pochyb.
Déle zvysi bezpec¢nost a komfort
cestovdni a hlavné zkréti ¢as trans-
portu po hlavnim mésté. Aby se
snizil pocet automobilistt v ulicich
Prahy 4, bude tfeba zainteresovat
obcany a navstévniky Prahy prede-
vsim cenou za jizdné, jizdnim fa-
dem a souvisejicim systémovym
ptistupem, aby radi volili misto au-

tomobilu pravé metro. To predsta-
vuje promyslené feseni navazujici
sité MHD na stanice trasy metra

a vybudovan{ odpovidajici kapacity
odstavnych parkovacich ploch na
okraji mésta pro ndvstévniky Prahy.
Také nabidku k tschové kol, aby vi-
talni spoluobéané ze Ctyrky mohli
dojizdét k metru na bicyklech. Oce-
kavdm Sirokou a vécnou diskuzi

o celém komplexu opatfeni, ktery

bude sledovat jediny cil, a to pro
Prazany piikladny zivotn{ styl

v Praze 4, pfi kterém vétsina obyva-
tel Ctyiky ponechd auta doma ¢i na
odstavném parkovisti a stane se
pravidelnym uZivatelem hromadné
dopravy se stejnou motivaci a kul-
turou, jako je spolecné cestovani
autobusem, vlakem, lodi ¢i
letadlem.

VIKTOR JANOUSKOVEC, zastupitel MC Praha 4, BEZPP

R Domnivdm se, Ze na
e podobné otdzky neni
wr jednozna¢né odpo-

véd. Praha 4 se skla-
dé z fady mensich ¢asti a kazdd bu-
de zprovoznénim trasy metra D
ovlivnéna jinak. V nékterych ¢ds-
tech intenzita automobilového pro-
vozu poklesne, nékde naopak. Teo-
reticky asi obyvatelé Prahy 4 a pii-

méstskych ¢dsti omezi cesty do
centra mésta autem a pro svou ces-
tu zvoli radéji vefejnou dopravu. In-
tenzita v oblastech ddle od stanic
metra se tedy moznd lehce snizi,
kolem stanic metra ale naopak
vzroste.

Soucasné je tieba uvazit, co
vSechno se zméni do doby zprovoz-
néni nové trasy metra. Vystavba

¢dstecné srovnatelného prodlouzenf
trasy A do stanice Nemocnice Mo-
tol trvala pét let od zahdjeni razby.
Vzhledem k faktu, Ze razba trasy
metra D jeSté nezacala, bavime se
o0 vyhledu minimdlné osm deset let.
Jak bude vypadat celkové intenzita
dopravy v Praze 4 v té dobé? Zcela
jisté bude vyrazné vyssi nez dnes.
To znamend, Ze pfi debaté o vlivu
zprovoznéni trasy D mdZeme uva-

Zovat pouze v kontextu budouctho
stavu.

Z dnesniho pohledu uz bude in-
tenzita dopravy v Praze 4 vzdy je-
nom vyssi. Je proto nutné, aby-
chom ptipravovali i dal$i opattent
pro zlepSeni dopravy v naSem ob-
vodu, nez ¢ekali na spdsu nové tra-
Sy metra.

)

ZDENEK KOVARIK, zastupce starosty MC Praha 4, ODS

Tésime se na metro

. D! Tésime se bohu-
zel uz moc dlouho

a to mé mrzi. Oblasti
Krée, Novodvorské, Lhotky a také
ostatni méstské ¢asti na jihu mésta

maji dnes MHD velmi komplikova-
nou. Metro D pfinese i dlouho sli-
bované parkovéni P + R pro mimo-
prazské fidice z oblasti, kterd dnes
nemad zddnou kolejovou dopravu a
kde Zije nékolik desitek tisic lidi.

Praha 4 je rtiznorodd a nové metro
nékteré ¢asti ovlivni naprosto za-
sadné, ale nékterych se prilis jeho
spustén{ nedotkne, pfipadné jen
zprostiedkované. Zlepsi se situace
komunikaci na izem{ Prahy v seg-
mentu mezi dalnici D1 a VItavou na
jih od Méstského okruhu. Mistné

metro intenzitu dopravy snizi, ale
o celkové intenzité dopravy v Pra-
ze 4 rozhoduje predevsim prosperi-
ta spolecnosti a pfistup kazdého

z nds k vlastni mobilité. Metro D
zvy$i kvalitu pohybu pro vétsinu
obyvatel Prahy 4 a jihu mésta. Uz
aby tu bylo!

PAVEL CALDR, zastupitel MC Praha 4, Pro Prahu

Predné je tfeba fici,
Ze zahdjeni vystavby
trasy metra D je jesté
daleko. Bohuzel.
Vsichni ob¢ané Prahy 4 dobte védi,
jak Ctyfce na ,Décku zalezi.

K otdzce automobilové dopravy je
vsak tfeba také fici, jestli v pldnova-
ném misté konec¢né linky D v Pisni-
ci bude postaven parkovaci dim
P+R, ¢i nikoliv. A to dnes nenf jas-
né. ProtoZe pokud tento projekt ne-

bude zrealizovdn, da se s pravdépo-
dobnosti bliZzici se jistoté fici, Ze
automobilovd doprava nezeslabne,
a to primdrné vinou mimopraz-
skych obcand, ktefi budou nuceni
stdle parkovat bliZe centru, tedy mi-
nimdlné mezi stanicemi Kacerov

a Prazského povstani. Tomu je tie-
ba zabrdnit mimo jiné i pravé zmi-
nénou vystavbou dostate¢nych ka-
pacit parkovani na konec¢né stanici.
A bude to také zdvislé na tom, zda

metropole bude realizovat opatfent
branici vjezdu do $irstho centra
Prahy pro mimoprazské obyvatele.
O tom se jiz dlouho diskutuje, ale
nepanuje na to jednoznac¢ny nazor.
Jisté ale je, Ze by doslo ke sni-
Zeni autobusové zatéze v okoli uli-
ce Videriskd a hlavné v okoli Tho-
mayerovy nemocnice. Existuje né-
kolik studii, které jasné prokazuji,
Ze v okoli nemocnice projede tti-
krét vice autobust nez na prodlu-
Zované lince trasy A. Proto také

nechépu, pro¢ Acko zvitézilo nad
Déckem. Také primeéstskd autobu-
sovd doprava by mohla skong¢it

u kone¢né Décka a nemusela by
jezdit aZ na Budéjovickou. Nehle-
dé na to, Ze linka C je na Kacerové
jiz na hranici svych kapacit z hle-
diska intervalu, a to hlavné ve
$picce. Nezbyvd si tedy nez prat,
aby hlavni mésto vzalo tyto argu-
menty v potaz. Pieji vSem obca-
ndim krdsny podzim.

JAROMIRA EISMANNOVA, zastupitelka MC Praha 4, TOP 09

Udaje o tom, jak se
zméni intenzity IAD
v souvislosti s trasou
metra D, by mélo po-
skytnout hlavni mésto nebo mést-
skd ¢ast, a to nejen zastupitelim

a pfislusnym vybortim, ale prede-
v8im vSem obc¢andm. Pfi tak obrov-
ské stavbé by méla byt samozrej-
mosti vefejnd diskuse. Dle dostup-

&

e

nych zdroji ddajné dojde soubézné
se zprovoznénim trasy metra v tse-
ku Pankrdc - Depo Pisnice k vy-
znamné redukci povrchové dopra-
vy. Pfedev$im ale trasa D umozni
sniZen{ autobusové dopravy v jiz-
nim segmentu mésta, kterd nesmir-
né zatéZuje obyvatele hlukem

a emisemi. Skon¢i tak napriklad ka-
tastrofaln{ situace pred Kréskou ne-

mocnici, kde v soucasnosti projizdi
ve $picce v jednom sméru autobus
kazdych 25 sekund. Bude ale tieba
velké obezfetnosti pti rozvoji loka-
lit pti budoucich stanicich, aby se
neopakovaly chyby let minulych.
Predevsim se musi zohlednit pési
vztahy a urbanistické zdkonitosti
stdvajici zdstavby a respektovat
soudoby ndzor na vetejny prostor.
Jistd pochybnost stdle panuje o tra-

se, kterd prili§ nepomiiZe obyvate-
Iim Modfan a Lhotky. Pravdépo-
dobné prevdzila tivaha o zachyceni
aut dojizdéjicich do mésta tak, aby
konc¢ila na parkovistich P+R na sta-
nicich Nadrazi Kr¢ a Nové Dvory,
ptipadné Pisnice, a u depa Pisnice.
Reseni dopravy v klidu musi byt
komplexni, v kombinaci s redukei
moznosti parkovani bliZe k centru,
tj. na Budéjovické a na Pankréci.
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LESNE INTENZITA AUTOMOBILOVEHO PROVOZU V PRAZE 4?

JIRI BODENLOS, zastupitel MC Praha 4, CSSD

(g
ﬁ ~ O metruD se toho
za poslednich 25 let
napsalo a namluvilo
uz hodné. Mdm po-
cit, Ze spousta lidi v Praze 4 uz ani
neveri, Ze tato stavba viibec vznik-
ne. Podle soucasného vedenf Prahy
se zahdjeni vystavby ,Décka“ do-
¢kdme v roce 2018. Kéz by tomu
tak bylo. Chci tim ale ukazat, Ze ta-
to anketni otdzka je iplné zcestnd.

Dotazovat se na intenzitu dopravy
v roce cca 2022 je, ¢esky feceno,
na hlavu. Kolik zmén nds v pristich
minimdlné sedmi letech ¢ekd? Urci-
té hodné. Doufdm zejména v rozsi-
feni tramvajové dopravy a dokonce-
ni jihovychodni vétve Prazského
okruhu (tisek 511 na Béchovice).
Ale abych se dostal k otdzce. Nové
metro ovlivni predevsim provoz au-
tobust. Jdéte se podivat, jak to vy-

pada v pracovni den na Videriské
ulici mezi Kacerovem a Thomayero-
vou nemocnici. V ranni $pi¢ce tam
kazdych deset sekund jede plny au-
tobus cestujicich. Ucpané jsou i uli-
ce smérem na sidlisté Kr¢ a sidlisté
Novodvorska. Cilem je tedy omeze-
ni autobusovych spoji a ptevedeni
vyznamné ¢dsti dopravy na koleje

a pod zem. Az vznikne ,Décko®,
budeme mit v Praze 4 dva pfestup-
ni uzly mezi metrem a vlakem -

na Kacerové i v Kr¢i. To vytvori
podminky pro mohutny rozvoj
méstské Zeleznice. OvSem za pred-
pokladu, Ze v té dobé bude jiz hoto-
vd infrastruktura, ptedevsim nové
zastavky v Braniku, Michli a snad

i na Spofilové. Po kolejich se pak
cestujici dostanou rychle z Krce tte-
ba do Radotina nebo do Malesic

a Libné. Novd kvalita MHD pak mi-
Ze prildkat i ¢ast fidic¢t aut z Prahy
i okoli.

TOMAS HRDINKA, zastupitel MC Praha 4, ANO 2011

Bohuzel nejsem toho
ndzoru. Tomu, kdo je
zvyKly cestovat do
prace méstskou hro-
madnou dopravou

(a téch je vétsina), se bude do nékte-
rych ¢tvrti Prahy 4 cestovat jisté po-
hodlnéji. Ale lidé, kteti bézné jezdi do
préce autem, to délaji z néjakého di-
vodu: z pohodInosti - nemusi se mac-
kat s ostatnimi v dobé dopravni $pic-

Ky, mohou celou dobu cesty pohodl-
neé sedét a tfeba poslouchat rddio, v
1été je cesta méstskou hromadnou do-
pravou s vyjimkou metra mnohdy
utrpenim z diivodu absence klimati-
zace a podobné - nebo z dtivodu ¢a-
sové tspory, i kdyZ ta mtZe byt dis-
kutabilni. Rozhodujicim faktorem
miZe byt parkovani v centru mésta,
ale lidé, ktet1 pravidelné jezdi autem,
jej vétsinou maji od zaméstnavatele

vyhrazené. Téch se tedy vyhody spo-
jené se zprovoznénim trasy metra D
tykat nebudou. Mél-li bych si tipnout,
o kolik procent poklesne intenzita au-
tomobilového provozu v Praze 4

v souvislosti s vystavou metra D, tak
bych tekl, Ze to bude do péti procent.
I tak ale povazuji vystavbu metra D
za velmi dtleZitou, protoZe zpiijem-
nit a zrychlit dopravu ob¢anti do cen-
tra - téch obc¢and, kteti MHD pravi-
delné vyuZivaji - je vZdycky na misté.

Preci jen si vSak na zdvér dovolim vy-
slovit politovani nad tim, Ze do tohoto
data jesté stdle nedoslo k pokryti li-
nek metra vysokorychlostnim inter-
netem, pifpadné radiovym signdlem.
Kdy?Z se ¢lovék rozhodne, Ze dnes ne-
bude fidit, rdd by se zabavil jinou ¢in-
nosti a alespon si na mobilu precetl,
ptipadné poslechl zpravy. Absence
rychlého ptipojeni mtize byt dtivo-
dem, proc se ob¢an metru vyhne.
Doufejme, Ze se situace brzy zlepsi.

ANKETA O NESLYSICiCH V PODOLI

VOLNA MISTA V MATERSKYCH SKOLACH

| letos zlstaly v nékterych matefskych skolach k 1. zafi volna mista, ktera mohou ro-

dice vyuZit. ,Jen pfipominam, Ze pfijimat d
celého Skolniho roku, nejen v dobé zapisu,
Jaroslav Mith (ODS).

éti do matefské skoly je mozné béhem
“ fika radni pro oblast Skolstvi a mladez

Setkali jste se nékdy s neslysicim? Vite, jak s nim komunikovat? Pfijali byste do za-
méstnani neslysiciho pracovnika? Pravé na tyto otazky odpovidali lidé, které obecné
prospésna spolecnost Tichy svét oslovila v ulicich Prahy 4. Cilem ankety bylo zjistit,
kolik toho Prazané védi o neslysicich.

Tichy svét natocil jedenact kratkych rozhovor(i s néhodné oslovenymi lidmi. Vsich-
ni bez vyjimky se s neslysicim clovékem v Zivoté jiz setkali. Z komunikacnich moz-
nosti jmenovali odezirani, znakovy jazyk, tuzku a papir, pfipadné ,rukama nohama”.
Jen jedna lékarka uvedla, Ze by vyuZila sluzeb odbornikd, ktefi s neslySicimi uméji
komunikovat. Tfi z oslovenych pak byli sezndmeni se zaklady komunikace s neslysici-
mi pfimo v praci.

Pracovniky Tichého svéta velice potéSilo, Ze Zadny z oslovenych Prazand nevidél
problém v pfipadném zaméstnani neslysiciho clovéka a komunikace s nim by se roz-
hodné nebal, i kdyZ vétsina se domnivala, Ze by zalezelo na podminkéch a druhu
pracovni pozice.

Zkusenosti pracovnich konzultantek Tichého svéta, které dlouhodobé pomahaji
neslysicim hledat praci, viak vyznivaji méné optimisticky. Sedesat procent telefonat
do firem, které hledaji nové pracovniky, konci odmitnutim neslysiciho uchazece, aniz
by viibec doslo k zaslani Zivotopisu nebo osobnimu pohovoru u zaméstnavatele.
Problém nastane ihned, jakmile se ukdze, Ze zajemce o pracovni pozici je neslysici.

Reportaz z ankety v okoli podolské vodamy naleznete ve zpravodajstvi pro nesly-
Sici na www.tichezpravy.cz. Lucie Kestanova, Tichy svét

Tucnak

Matei'ska Skola: Adresa: Web:

4 pastelky Sed|canska 14/526 www.4pastelky.cz
Trojlistek Bezova 4/1592 www.mstrojlistek.cz
Voracovska Voracovska 2/324 www.msvoracovska.cz

Na Chodovci Na Chodovci 2540 www.msnachodovci.cz
Kreska Tajovského 1309 www.mskukucinova.wz.cz
Sporilovska Jihozdpadni IV. 4/1760  www.sporilovskams.cz
Svojsovicka SvojSovicka 3/2923 www.mssvojsovicka.cz
Sdruzeni SdruZeni 1080 www.zssdruzeni.cz

Pro navy3eni kapacit matefskych skol, aby byl mozny zapis déti matek na matef'ské
nebo rodicovské dovolené, pripravuje MC Praha 4 od druhého pololeti $kolniho roku
2015/2016 nova mista v pavilonu Mater'ské Skoly Némcicka v Braniku (Némcic-

ka 16). Predpokladany dodatecny zépis do MS Némcicka (www.msnemcicka.cz)
probéhne nasledovné: 4.a 5. 11. od 13.00 do 17.00 hodin vydavani pfihlasek v Fe-
ditelné Skoly, 18.a 19. 11. od 13.00 do 17.00 hodin odevzdani vypInénych pfihla-
Sek v feditelné Skoly. Pfipadné dotazy o dodatecném zdpise a aktualnich volnych
mistech, kterd mésicné eviduje odbor $kolstvi (0S), zodpovi: Ivona Herinkova, tel.:
261192 131, e-mail: ivona.herinkova@prahad.cz. (red)

JAK MAJi SKOLACI VOLNO?

Podzimni prazdniny: 29. fijna a 30. ffjna 2015. Vanocni prazdniny: 23. prosince az 3. led-
na 2016. Jednodenni pololetni prazdniny: 29. ledna 2016. Jami prézdniny: 29. (nora az
6. bezna 2016. Velikonocni prazdniny: 24. biezna a 25. biezna 2016. Letni prazdniny:

1. Cervence a7 31. srpna 2016. Nezapomerite také na feditelskd volna! (red)
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H VEKRA

OKNA | DVERE

50 exponatil
souté7 o ceny

Jzimni 1 .10.
{edBn
(m]
www.nceden.cz VEKRA V PRAZE I
méstské &ésti Prahy 4, 5, 6,8 a9 )

Tel.: 800 777 666

JATOME - o\ FOKUS G =

SC-350126/29 i SC-351149/04

177 432 432

cerstva
nabidka bytu!

PRODEJ 2. ETAPY ZAHAJEN

oblibeny

Co s koupelnou v panelaku?
RYCHLA REKONSTRUKCE BEZ BOURANI JADRA!

pondéli a stfeda 14.00 - 18.00; utery a ¢tvrtek 10.00 - 14.00

LINEA, V OlSinach 61, P-10, tel. 274 810 848, www.koupelnyza3dny.cz

SC-351082/01
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19 KOZNIi AMBULANCE V BRANIKU
derma!|ni<.c o pPro DOSPELE I DETI

Kratka objednaci doba, péce hrazena ze zdravotniho pojiSténi
a pFijem pacientt i bez doporuéeni od praktického Iékafre!
o VySetieni a Iécbha koznich onemocnéni e Lymfologicka péce, Iécha celulitidy

o VySetfeni znamének, pih a bradavic a otokdi
¢ Lécha onemocnéni nehtii a vlasi o Kosmetické poradenstvi
o Lécha oparti a akné

¢ Kontrola mateiskych znamének po lété

Kontakt: Udolni 93, Praha 4 - Branik
Tel.: 244 466 821, 731 112 006, e-mail: info@dermalink.cz

komPLETNi REKONSTRUKCE  EHEEETIITEEEE

- % Spolecnost Fosa piijme do soc. Sluzk
| I b - a o e e
byti, koupelen, bytovych jader, nebytovych prostor, cihlovych byt FOSA pro dospélé lidi s mentalnim postize

1 vsocidlnich sluzbach. Prace na DPC,
B * doba, zaskoleni a pribézna podpore
Podminkou SS s maturitou. Nastup:

Kontakt: 775 350 117, silleova@fosaops.org

SC-351334001

Prakticky Iékar pro dospélé
PANELREKO s.r.o.

MUDr. Daniel DvoFak '
WP | oioského 1523, Praha 4 Bud&jovicka 1126/9, Praha 4 ;

800 112 < praha@panelickocz 4 PANESL (3 min. od metra Bud&jovicka)
www.panelreko.cz W oizeo o Kontakt: 603 116 203, mudrdanieldvorak.cz

SC-350278/06 SC-351281/01

HORIZON

HOLDING

Modranka

Bydleni, kde
Vase snhy
Vyrostou

Modrany = dispozice 1+kk — 5+kk
velké zelené atrium = détské hristé

724 772 248 | www.rezidencemodranka.cz
e-mail: prodej@rezidencemodranka.cz

Developer: Horizon Modrany s.r.o.
¢len skupiny HORIZON HOLDING

$C-350339/04
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NAVRHNETE

LOKALITU K UKLIDU

MC Praha 4 a mistni Agenda 21 pfipravuji
na 7. listopad (9-13 hod.) dobrovolny uklid vy-
tipovaného Uzemi v nasi méstské casti. Navrhy
zasflejte do 8. 10. na e-mail: eva.simkova@
prahad.cz.

(red)

POZVANI NA POVIDANI
0 BRANIKU A PODOLI

Vyssi odborna Skola cestovniho ruchu si v ramdi vijuky pri-
vodcovské cinnosti pfipravila prochdzky a prezentace o Pra-
ze. Prezentace 30. 11., konana ve skole (Letohradska 1,
2.p., vchod z ulice Fr. Kiztka) od 16 hodin, bude vénovana
vlivu Vitavy na vytvareni specifiky Branika a Podoli. Harmo-
nogram vsech prochazek a prezentaci je zvefejnén na
www.kudyznudy.cz/aktivity-a-akce/akce/praha-znama-i-ne-

SEMINAR
0 USPORACH ZA TEPLO

Poradenské centrum pro obcany porada 26. fijna

od 17 hod. v Nuselské radnici seminaf pro predstavite-
le bytovych druzstev a SVJ o programu Gspor nakladd
na vytapéni objektd. Akce je pod zastitou starosty Pet-
ra Stépanka (Trojkoalice). Pfihlasky na e-mail:
SNV2005@volny.cz nebo poradenskecentrum4@volny.
ez, tel.: 773 522 033. Prihlasit se je také mozné v kan-

znama.aspx. Prochazky i prezentace jsou zdarma. (red) celari ve Hvézdové ulici 19 (v blizkosti Arkad).  (md)

STANOVISTE PRISTAVOVANi KONTEJNERU NA OBJEMNY ODPAD - RiJEN
BlOKONTEJNERﬁ Stanovisté Zavezeni: den hodina Stanovisté Zavezeni: den hodina

Nad NuslemixV Luhu 1010, 9-12h. Jivenské x Adamovska 01 16:00-20:00 Klanova x U Vodotoku 15 16:00-20:00
Jizni IX x SihozépadnfV 10,10, 9-12h. Ctiradova x Mecislavova 01 16:00-20:00  Podolska x K Vysoké cesté 15 16:00-20:00
Zelenj pruh xZa Pruby 1010, 9-12h. Zalesf x Sulicka 01 16:00-20:00 Vzdusna x Na Rovinach 16 16:00-20:00
Nad Lesem & 10 1010, 9-12h. Pod Terebkou — nad schody 02 16:00-20:00  Plaminkové (u garazi) 16 16:00-20:00
Mezi Lysinami xV Mok-  10.10.  13-16 h, Pekarenska x Prostfedn 02 16:00-20:00 liskrova x Na Mlejnku 16 16:00-20:00
finach (u separu) Nad Piskovnou x Prechodni 02 16:00-20:00 Podolska x U Vapenné skaly 16 16:00-20:00
Jeremenkova x Sitteho ~ 10.10.  13-16 h. Mezivrdi x Nad Sélkovnou 02 16:00-20:00 Branicka x K Rysance 19 16:00-20:00
Zélesi x U Lesa 10.10. 13=16 h. Jeremenkova x Sitteho 02 16:00-20:00 Jilovska (u Alberta) 19 16:00-20:00
Korandova x Havlovického 10 10.  13-16 h. Pod Dékankou x Nad Spadem 02 16:00-20:00  LukeSova x Bohrova 20 16:00-20:00
Severovychodni IV x 17.10.  9-12h. Vavienova 05 16:00-20:00 Baarova x Telcska 21 16:00-20:00
Severni IV Pod lysinami 2 — u trafacky &. TS 5178 05 16:00-20:00  Bitovska 21 16:00-20:00
Kamenita 17.10. 9-12h. Zeleny pruh x Za Pruhy (u parkovidté) 05 16:00-20:00  Sinkulova x Na Klikovce 21 16:00-20:00
Luke3ova x Bohrova 17.10. 9-12h. Druzstevni ochoz x Zdaiila 06 16:00-20:00 Na Kvétnici — u st. tidéného odpadu 22 16:00-20:00
Nad Koupadly x Nad &- 17.10. = 9-12h. v 73lomu x Na Jezerce 06 16:00-20:00  Scruzeni x Nad Studankou 22 16:00-20:00
tism {u separu) Halasova x U Strze 06 16:00-20:00 Pod Jalovym dvorem 22 16:00-20:00
V Krovindch x Goncarenko-  17.10.  13-16 h. . . L .

va (parkovisté se separern) ZapadIa x Zeleny pruh 06 16:00-20:00 Pod VrSovickou vodarnou IIl. 23 16:00-20:00
Nad Obci Il (slepy koned) ~ 17.10.  13-16 h. K Vyzkumnym Ustavim 07 16:00-20:00  Horackova X Bartakova 23 16:00-20:00
Zapadlax Zelenjpruh  17.10. 1316 h. Pod Vistiovkou 07 16:00-20:00  Psohlavci x Vékova 23 16:00-20:00
DT T EE T T Pod Délnici ¢.1 07 16:00-20:00 Kamenita 23 16:00-20:00
Nad Piskovnou x Plechodni. 25. 10, 9-12 h. Valtinovska x Hornokréska 08 16:00-20:00  Ruzinovska x Kukucinova 23 16:00-20:00
L e rem— e EXTT Marie Cibulkové x U Jedlickova Ustavu 08  16:00-20:00  Nad Havlem x U Kr¢. nadrazi 23 16:00-20:00
Doudova x Na Lysiné 2510, 9-12 h. Vrbova (u garazi) 08 16:00-20:00  Na Lise x Na Noviné 26 16:00-20:00
Na Zlatnici x Na Podkovce  25. 10, 9-12 h. U Pernstejnskych x Druzstevni 09 16:00-20:00 Jihlavska (proti garazim) 26 16:00-20:00
Valamandeamde | 25 90 [essh Michelsk& x U Michelského mlyna 09 16:00-20:00 Jihozapadni V. x Jizni IX. 26 16:00-20:00
Udolni — parkoviite 2510, 13-16h. Murgasova 09 16:00-20:00 Na Zlatnici x Na Podkovce 27 16:00-20:00
Showjchodhi X (utrefacky)  25.10. 1316 h. Zachova x Nad Svahem 09 16:00-20:00 V Hodkovickéch x Jitfni 27 16:00-20:00
Rosedska 1736/15 2510, 13-16h. Korandova x Havlovického 09 16:00-20:00 Sladkovicova 27 16:00-20:00
V Hodkovickach x Jitni 31,10, 9-12h. Zilinska 12 16:00-20:00  Miroticka x Cimelickd (u ul. Novodvorskd) 27 16:00-20:00
Drusstevni ochoz x Zdaila 31,10, 9=12 h. Lopateckd x Doudova 12 16:00-20:00 Na Chodovci (parkovisté proti Skole) 27  16:00-20:00
U Keeské vodamy xKriska 31.10. 9-12h. Na Vrstvach x Pod Pekatkou 12 16:00-20:00 Fillova x Rabasova 29 16:00-20:00
Paprskova x V' Kole 3110, 912 h. Kotorska (u jesli) 13 16:00-20:00  Jizni XVI. 29  16:00-20:00
T e E i T Heralecka I. x Pacovska 13 16:00-20:00  Choceradska x Senohrabska 29 16:00-20:00
(u separu) U Habrovky x U Kré.vodarny 13 16:00-20:00  Severovychodnf IV. x Severni IV. 30 16:00-20:00
Klanova x Na Dubiné 7.1, 9-12h. Boleslavova x BoZetéchova 14 16:00-20:00  Viktorinova 30 16:00-20:00
Pekarenska x Prostfedni 7. 11.  13-16h. Nad lesnim div. x Némcicka 14 16:00-20:00  Ohradni x Na Kfiviné 30 16:00-20:00
VInita x Nad Krizkem 7.11.  13-16h. Pod Krc. lesem x \V Jehlici 14 16:00-20:00  Podolska x Prava 30 16:00-20:00
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OCHRANME KASTANY PRED
KLINENKOU JIROVCOVOU!

Klinénka jirovcova je jednim z nejpopularnéjsich skiidci po-

slednich deseti let. Jeji ¢innost je viditelna na prvni pohled

a navic Zije na stromech, které casto doprovazeji méstskou

zastavbu. A to, co vidime - neestetické, chorobné vypadajici

stromy - nas nesmi nechat v klidu.

smirné dilezitd,” f1kd radni On-

),  dfej Ruzicka (BEZPP) a dod-
A v4: Jsem moc rad, Ze Pra-

&5 ha 4 tuto sluzbu zajistila.

Obyvatelé mohou odklddat

list{ napadené klinénkou ve
sbérném dvote Durychova az

Protoze se klinénka jirovco-
va v nasich zemépisnych
$itkdch sta¢i namnozit
béhem vegetac¢niho ob-
dobi jednoho roku zpra-
vidla 3 az 4x, je potieba
napadenym stromtm po-

Déti z nasich matei'skych kol po-
stupné navstévuji sbérny dviir
Durychova, kde se nendsilnou for-
mou seznamuji s procesem recyk-
lace nepotfebnych, ale déle vyuZi-
telnych predmétti. Naptiklad se
dozvédély, jak sbérny dvir fungu-
je, jaky odpad sem mohou ode-
vzdat a co se s nim potom déje, co
je zpétny odbér elektrozatizent,

a sezndmily se s logem tfidéného
odpadu hl. m. Prahy. Na zavér si
v malém hravém testu samy vy-

PREDSKOLACI POZNAVAJI
PROSTREDI SBERNEHO DVORA

zkousely, zda umi spravné roztii-
dit odpad. Na jedné z exkurzi je
doprovodil i radni Ondiej Rtzicka
(BEZPP), ktery uvedl: ,Tfidéni od-
padt je dtileZité pro nds pro
vSechny a s osvétou je potieba za-
¢it jiz v Gtlém mladi. Z exkurze ve
sbérném dvote déti maluji obrdz-
ky na téma Co se mi nejvice libilo
ve sbérném dvote? Vyhodnoceni
téch nejlepsich kreseb probéhne
16. tijna v budové tfadu,” infor-
moval radni Ondtej Riizicka. (md)

moci, a to odstranénim a zlik-
vidovdnim spadaného listi. Listi po-
nechané pod stromy je lthni motyl-
kd v ptistim roce. Pokud se vyhra-
be pozdé, kdy jsou listy i jen ¢4s-
te¢né zetlelé, kukly vypadaji a pte-
Ziji v samotné padé. Proto je nutné
hrabat jesté nezetlelé listi, a to
okamZité.

MC Praha 4 zajistila pro své obéa-
ny jiZ od 15. 10. ve sbérném dvore
Durychova specidlni velkoobjemovy
kontejner na klinénku, jehoz obsah
bude termicky vyuzit ve spalovné
v Malesicich. V Zddném ptipadé ne-
1ze odkl4dat listy napadené klinén-
kou do kontejneru na bioodpad!
,Tato sluzba je pro obyvatele, ktef{
maji zdjem o Zivotni prostfedi, ne-

do konce letosniho roku.“ Mdte-li
dali dotazy, obracejte se na Evu
Simkovou, tel.: 261 192 264 nebo
e-mail: eva.simkova@praha4.cz.
Druhym zpisobem, jak odstranit
listy napadené klinénkou, je zpoplat-
nénd likvidace Prazskych sluzeb
(PS). Viyhodou je, Ze si naplnéné pyt-
le listim s klinénkou PS odvezou po
piedchozim telefonickém ozndment.
V pfipadé zajmu o tuto sluzbu
se obracejte na kontaktni osobu
za PS, kterou je Michal Stépén,
tel.: 284 091 404, 731 680 802,
e-mail: michal.stepan@psas.cz.
Cena za jeden pytel véetné jeho
odvozu je 24 K¢ bez DPH, cena
jednoho naplnéného pytle véetné
DPH je 29 KE. (red)

B NASE PREDSKOLAKY doprovodil na exkurzi ve shérném dvore
radni Ondiej Ruzicka. Foto: e3

SV0Z NEBEZPECNEHO ODPADU - RiJEN

Trasa A
stteda 1. kfiZovatka ul. Cestmirova x Mecislavova 15.00-15.20
28.10. ) yiisovatka ul. Jivenskd x Adamovska 15.30-15.50
3. ul. Druzstevni ochoz ¢.1153/11 16.00-16.20
4. ul. Baarova ¢. 360/24 (u skoly) 16.40-17.00
5. kfizovatka ul. Na Zahonech ¢. 1167/3 x Mezipoli 17.10-17.30
6. Roztylské nam. ¢. 369/32 17.40-18.00
7. Jizni ndm. ¢. 970/9 18.10-18.30
8. kfizovatka ul. Hlavni x Na Chodovci ¢. 2880/59 18.40-19.00
Trasa B
ctvrtek 1. Nedvédovo ném. ¢. 140/13 (u skoly) 15.00-15.20
29.10. ) y¥sovatka ul. Na Klaudiénce x U Podolského hibitova 15.30-15.50
3. kiizovatka ul. Na Vrstvach x V Rovinach 16.00-16.20
4. kiizovatka ul. Dvorecka C.1162/2a x Jeremenkova (parkovisté) ~ 16.30-16.50
5. kfizovatka ul. Milevska x Pujmanové ¢. 1218/10 (parkovisté)  17.00-17.20
6. ul. Plaminkové x u garazf (naproti Pujmanové ¢. 1546/40)  17.30-17.50
7. kiizovatka ul. Za Zelenou liskou €. 953/1 x SenoZackd 18.00-18.20
8. ul. Jihlavska ¢. 611/18 (parkovisté u prodejny GATO) 18.30-18.50

Tucnak

Trasa C
Ctvrtek 1. kfiZovatka ul. Za Skalkou ¢. 1593/3 x Kovriginova 15.00-15.20
8.10. ) yl Zeleny pruh €.1221/28 15.30-15.50
3. ul. Ke Krci ¢. 517/32 (u Dominikanského dvora — Penny Market)  16.00-16.20
4. kfizovatka ul. Na Zemance ¢. 1706/5 x Na Usedlosti 16.30-16.50
5. kfizovatka ul. Dolnokrcska ¢, 1966/54 x Na Staré vinici  17.00-17.20
6. kfizovatka ul. Krcska x Tilschové ¢. 1082/2 17.30-17.50
7. kiizovatka ul. U Krcské vodarny x U Habrovky 18.00-18.20
8. kfizovatka ul. Hornokrcskd x Rodvinovska 18.30-18.50
Trasa D
Ctvrtek 1. ul. Jitini ¢. 185/6 (u Skoly) 15.00~15.20
8.10. 2. kiizovatka ul. Havlovického x Vitovcova €. 268/28 (u garaz))  15.30-15.50
3. kiizovatka ul. Skaldkd x Mikuleckého 16.00-16.20
4. ul. Novodvorska ¢. 418/145 16.30-16.50
5. kfiZovatka ul. Na Vétrové x U Lesa 17.00-17.20
6. kfizovatka ul. Visrova x Nad Havlem 17.30-17.50
7. kfiZovatka ul. Stirova x V Stihlach (v blizkosti kiizovatky) ~ 18.00-18.20
8. kiizovatka ul. Pasteurova x Trnkova 18.30-18.50
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zivotniprostor

V ULICI 5. KVETNA
ROSTE MOBILNI
PROTIHLUKOVA STENA

Technicka sprava komunikaci hl. m. Prahy (TSK) pra-
cuje na vystavbé mobilni protihlukové stény (MPHS)

v ulici 5. kvétna. Jeji dokonceni probéhne na konci
zaH. Umisténi MPHS, v délce 357 m a vysce 5 m, je

v nouzovém pruhu ve sméru do centra. Zaciné u mos-
tu Estakada Kacerov, vede pres Michelskou ulici

a koncit bude u odbocovactho pruhu do ulice
Vyskocilova.

MPHS se sklada ze zakladu, sloupl a vlastnich
protihlukovych paneld. Zaklad je tvofen Zelezobeto-
novymi bloky. Ocelové sloupy jsou vetknuty do kotev-
niho zakladu a jsou opateny Zarovym zinkovanim,
€oZ zvy3uje Zivotnost komponentu. (red)

ZELENA LINKA

zivotniho prostredi
800 131 290

HLAVNI 0SA PANKRACE
A NUSLI PROKOUKNE

Historickd cesta spojujici Nusle s Pankréci, kterd
se na tizemi dne$ntho ndm. Hrdint napojuje na
starou cestu od VySehradu, tvoti i dnes jednu

z hlavnich os téchto ¢tvrti. Planovana rekon-
strukce ulic Taborskd a Na Pankrdci nyni nabizi
jedine¢nou moznost zkvalitnit vefejna prostran-
stvi téchto vyznamnych lokalnich tfid.

Kromé pripravované rekonstrukce tramvajové
traté v useku od ktiZovatky Taborskd-Nuselska
po vozovnu Pankrdc v roce 2016 je napldnovdno
nékolik tprav kiiZovatek. Zdrovern se otevira ta-
ké moznost vytvorit sdilenou vizi budouciho fe-
$eni ndmésti Hrdint, které je v soucasnosti ne-
gativné ovliviiovano SeverojiZni magistrdlou.

OBCANE, VYJADRETE SVOJE POTREBY
Piipravované fyzické zdsahy, které se dotykaji vel-
ké casti téchto ulic, jsou jedine¢nou prilezitosti
zhodnotit jiz existujici kvality a zasdhnout na
mistech, kde vetejnd prostranstvi vykazuji nedo-
statky. IPR Praha proto ve spolupraci s Doprav-

nfm podnikem, a.s., a MC Praha 4 zpracovava
koncepéni studii, kterd zaruci koordinovany po-
stup pfi rekonstrukci ulic Tdborskd, Na Pankraci,
Na Veseli a Soudni. Ta bude Tesit celkovou revita-
lizaci dotcenych ulic a optimalizovat jejich prosto-
rové a dopravni uspofdddni. Studie poslouzi jako
zdvazny podklad pro zpracovani ndvaznych pro-
jektovych dokumentti a jako jednotny podklad
pii piipravé dil¢ich zdmért. Za dcelem zajisténi
vSestranné kvalitntho ndvrhu bude do zpracovani
studie ve dvou fazich zahrnuta i vefejnost. Nejpr-
ve, v druhé poloviné fijna, budou mit obyvate-

1é moznost zhodnotit stdvajici situaci a vyjadtit
své potieby a poZadavKky na tuto oblast. Ve druhé
fazi, kterd se bude konat v prvni poloviné prosin-
ce, bude vetejnosti predstaven ndvrh studie. V té-
to fazi budou mit vSichni prostor okomentovat
navrZend feSeni pfimo v prostoru ulic, ale také na
webovych strdnkdch. Pro upfesnéni termini

a mista kondnf{ pldnovanych akei sledujte www.
iprpraha.cz/taborska a www.praha4.cz. (red)

PRIHLASTE SE O KOMPOSTER

KDO MUZE ZA NEPORADEK
U SEPARACNICH NADOB?

Ze se mda v dne$ni dobé t¥idit odpad, to uz snad vi téméf kazdy. BohuZel,
ne vSichni vSak hraji podle nastavenych a platnych pravidel. O co konkrét-
né jde? Jisté jste si vSimli, Ze u mnoha tzv. sbérnych hnizd (kterych je

v Praze 4 celkem 295), tedy tam, kde stoji barevné oznacené nddoby na
sklo, papir a plasty, je ¢as od ¢asu velky nepofddek. Vi o tom i starosta na-
§ méstské ¢asti Petr Stépanek (Trojkoalice), ktery se po hlavnim mésté po-
hybuje na kole a md tak nékteré nesvary pfimo na dosah ruky.

,Nepotddek u separacnich nddob naznacuje, Ze odpady k nddobam od-
klddaji také ptivodci odpadd, coz jsou fyzické osoby oprdvnéné k podnikd-
ni a pravnické osoby. Ti maji mit jednotlivé odpadové komodity smluvné
zajistény a platit Praze za jejich odstratiovani a vyuZiti. To se vSak ziejmé
u vSech nedéje a mésto pak roéné vynakldda znac¢né finan¢nf prostfedky
na tklidy kolem nddob,“ uved! starosta.

V loiiském roce bylo na tizem{ MC Praha 4 provedeno zaméstnanci Odbo-
ru Zivotniho prostedf a dopravy UMC Praha 4 celkem 235 kontrol ptivodcti
odpadi z hlediska naklddéni s odpady. Na zakladé vysledkt kontrol pak by-
lo 142 7z nich pokutovédno za nesplnéni povinnosti vyplyvajicich ze zdkona
¢. 185/2001 Sb., o odpadech a o zméné nékterych dalsich zdkonti. (red)
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Meéstské casti M
Praha 4 se poda-
filo ziskat dotaci
z Operac¢niho
programu Zivotnf
prostfedi na poti-
zen{ domdcich
kompostérd pro
obcany. Jednd se
o0 velkoobjemové
uzaviené nadoby
vyrobené z recy-
klovaného plastu o objemu

900 litrd, které slouzi k Setrné

a ekologické likvidaci rostlinnych
zbytk ze zahrady, ale i organic-
kych zbytkt z domdcnosti.

Kompostér v kazdodenni praxi
umozni jednoduse recyklovat
biomateridl, ktery jinak zbyte¢né
tvori az 40 % naSeho smésného
komundlniho odpadu. ZuzZitkova-
nim bioodpadu se tak ziskd kva-
litn{ hnojivo.

»Kazdy truhlik za oknem, z4-
honek ¢i rodinnd zahrada kom-
post potiebuje. Kompostovali uz
nasi prarodic¢i a my se k tomu
dnes vracime, vlastni kompost je
ten nejlepsi. Organické materidly
tedy urcité nevyhazujte,” uvedla
zastupkyné starosty pro evropské
fondy Iva Kotvové (Trojkoalice)

Y e, rr—

a pokracuje:
~Kompostéry
budou obéanim
poskytnuty na
zakladé uzavte-
né smlouvy

o vypujcce.

O konkrétnich
terminech distri-
buce budeme
obyvatele infor-
movat prostied-
nictvim www.praha4.cz.”

Kompostéry budou rozdélové-
ny podle poptdvky jednotlivych
obyvatel, bytovych druZstev
a spolecenstvi vlastniki jednotek
(SVJ). Zasadni podminkou pro
bezplatné zaptij¢eni kompostéru
je, Ze Zadatel musi mit trvalé byd-
listé ¢i nemovitost v ndjmu na
tizemi MC Praha 4. Dalsi pod-
minkou je, Ze pozemek, na kte-
rém bude kompostér umistén,
musi byt oplocen nebo jinak
zabezpecen.

,Zajemci se mohou jiZ nyni
hldsit na e-mailovou adresu
kompostery@praha4.cz, pfipad-
né prostfednictvim informac-
nich kanceldfi méstské ¢asti,“
dodala Iva Kotvova.

iR

(red)

Tucnak
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V RADIOVEM ORIENTACNIM BEHU  hubre s
SE ZASTUPCI PRAHY 4 NEZTRATIL

Rédiovy orienta¢ni béh pfedstavuje spojeni mo-
derni techniky, vytrvalostniho bézeckého vyko-
nu ve volné prirodé, potfebu koncentrace, rych-
1ého rozhodovdni a viile pfekondvat ptekazky -
tedy aspekty, které mohou v dne$ni dobé oslovit
siroké spektrum vetejnosti. Od nejmladsi $kolni
mlddeZe aZ po veterdny nabizi atraktivni varian-
tu k sezenf doma u pocitace nebo blouméni po
okoli a umozni mlddezZi sportovné se vyfadit v
mistnich lesoparcich.

V Praze se ,rddiovému orientdku*“ vénuji dva
oddily a shodou okolnosti oba vyviji svoji tré-
ninkovou ¢innost v Praze 4 nebo v jejim bliz-
kém okoli - Radioklub OK1KYP a Fox-klub Pra-
ha. A Ze je jejich ¢innost velmi tispésnd, dokladd
vycet letos ziskanych medailich.

V &ervnu reprezentovalo Ceskou republiku na
mistrovstvi Evropy zaki a dorostu (EYAC) v Pol-
sku 15 zdvodnikd, z toho ¢étyfi z Prahy 4 - Anna
Chmelafovd, Anna Sobotkovd, Dalibor Matousek

W USPESNi REPREZENTANTI Prahy 4 v radiovém
béhu. Foto: ardf.cz

a Jan Svec. Je jim 15-16 let, vSichni bydli v okoli

Novodvorské, navstévuji viceletd gymndzia a rddio-

vému orienta¢nimu béhu se vénuji uz nékolik let.

CENNE KOVY MiRi NA NOVODVORSKOU
Dalibor si z Polska pfivezl kov nejcennéjsi - zla-
tou individudlni medaili a titul mistra Evropy ze
zavodu na klasické trati v pdsmu 3,5 MHz. Na

otdzku, jak se po zdvodé citil, odpovédeél: ,Starto-

val jsem Uplné posledni a uz pti dobéhu cilovym
koridorem mne moc povzbuzovali a k¥iceli, Ze
béZzim na medaili. Pak ale ptisla studend sprcha.

V elektronickém ¢ipu jsem nemél zaznamenanou

jednu kontrolu, ale byl jsem si jist, Ze jsem ji ora-
zil. Nastésti se ukdzalo, Ze to byla chyba elektro-
niky a organiz4tofi mi ji po protestu uznali. Byly
to hrozné nervy, neZ jsem se mohl radovat z mé-
ho zatim nejvétsiho Zivotniho dspéchu.”

Ze tti zdvodu si dvé individudlni stfibrné me-
daile odvezla do Prahy Anna Chmelatovd (sprint
a klasika 3,5 MHz), kdyZ s podporou dalsi praz-
ské Anicky Sobotkové spole¢né ziskaly zlato
a bronz ze soutéZe druZstva dorostenek. Dalibor

a Jan se mohou pochlubit spole¢nymi dvéma nej-

vixe

tratich druzstvo ¢eskych dorostencti nenaslo pie-
mozitele. Leto$niho EYAC se ztcastnili zdvodnici
7 11 stati a ¢eskd vyprava si pfivezla celkem
20 medaili, z nichZ sedm zamifilo do Prahy.
Pokud vds tento sport zaujal, vice informact
ziskdte na www.ardf.cz nebo pfimo na stran-
kéch oddilt Radioklub OK1KYP: radioklub-ok-
1kyp.webnode.cz nebo FOX-klub Praha:

www.foxklub.cz. (red)

ADVOKAT ODPOVIDA NA VASE DOTAZY

Dobry den, pfislo mi vytuctovani sluzeb a ener-
gii za rok 2014, se kterym nesouhlasim. Je zde
Spatné uvedeno rozuctovani sluzeb za teplo.
Jak se mam branit? Jsem vlastnikem bytu

na Novodvorské spravovanym SVJ.

Prava a povinnosti pro vyUctovani sluZeb a energif
upravuje zakon €. 67/2013 Sh. Je tfeba podotknout,
Ze tento zakon konecné jasné stanovil préva a povin-
nosti poskytovateld sluzeb a jejich prijemcti (ve vasem
pfipadé SVJ a vlastnikli bytd). Pokud s dorucenym vyi¢-
tovanim nesouhlasite, mte pravo toto reklamovat
(vznést proti nému némitky) do 30 dndi od doruceni
(§ 8 odst. 2 cit. zakona). Z toho, co uvadite, neni zfej-
mé, z jakého dlivodu nesouhlasite s vyictovanim. Nic-
méné SVJ ma za povinnost na vase namitky reagovat
do 30 dni od jejich obdrZeni. Pokud uvedenou |hitu
zmeskate, obrana je téméf vyloucena.

Chtéla bych se zeptat na takovou véc. Vnuk

mé pozadal, abych mu pomohla s pijckou
od jeho znamého. Vnuk by si rad pujcil na kou-

Tucnak

pi auta, ale v bance mu pry nepdijci. Pdjcil by
mu jeho znamy, ale chce zastavu na muj do-
mek v Braniku. Co by se stalo, kdyby vnuk ne-
platil, mGize mé jeho znamy z domu vyhnat?
Tato situace miZe skutecné nastat a v nékterych pfipa-
dech rychleji, neZ byste mozna Cekala. ZaleZi na textu
zaéstavni smlouvy. Novy obcansky zakonik totiz umoz-
fiuje, aby zastavni véfitel mohl volné disponovat se za-
stavou. Pokud je to ve smlouvé vyslovné uvedeno, md-
Ze véfitel ddm sam prodat, nebo dokonce nabyt do
vlastnictvi. Teoreticky je povinen vydat vam hodnotu,
o kterou prevy3uje dluh hodnotu domu. Dluh ale byva
smluvnimi pokutami a Groky vyrazné navy3en. Doporu-
Cuji se hlavné zamyslet, pro¢ vnuk nedostane plijcku
v bance. Mozna ma dluhy a exekuce. Pokud se rozhod-
nete zastavni smlouvu nakonec podepsat, vyhledejte
radéji odbornou pomoc. Osobné ale doporucuji nic ta-
kového nepodepisovat.

Mar. Jakub Schejbal, advokat
Vade dalsf dotazy mlZete zaslat na e-mail:
martin.dudek@ceskydomov.cz.

PROHLEDNOUT SKOLKU

Rodinné a Montessori centrum 4 medvédi zve déti

i rodice na den otevfenych dvefi ve skolce Zacit spolu.
Akce se uskutecni ve stiedu 21. 10. od 9 do 17 hodin
na adrese: RMC 4medvéd, Bitovska 5. Prohlédnout
Skolku si mdzete i kdykoli po domluvé na e-mailu:
petra@4medvedi.cz. Vice na www.4medvedi.cz.  (red)

BURZA
DETSKEHO OBLECENI

V sobotu 24. 10. se v budové Podolské vodarny
(Podolska 15/17) kona od 14.00 do 18.00 hod.

3. rocnik podzimni burzy détského obleceni a spor-
tovniho vybaveni. BIizsi informace a prihlasky na
e-mailu janinkasv@volny.cz. (red)

NA SPORILOVE SE BUDOU
PROHANET BRUSLARI

Sokol Spofilov zve na tradi¢ni spofilovskou Kolecko-
vou brusli, ktera se uskutecni 3. fijna od 10 hodin

v aredlu Geofyzikalniho Ustavu AV CR, Bocni I1. 1401,
Sporilov. Prijdte si vyzkouset rizné dovednosti na ko-
leckovych bruslich, zahrat in-line florbal nebo si jen
tak zajezdit. Vitani jsou vsichni, kdo se neboji nasadit
brusle a zkusit si, co dovedou. Détj, tatové, mamy, ba-
bicky, dédové, strejdové, tety, na véku nezalezi. (red)

KAMEROVY SYSTEM PRO
BEZPECI DETI VE SKOLACH

Praha 4 se stara o bezpecnost déti v zakladnich
Skolch. Trinact z dvaceti Skol ma kamerovy systém,
ktery ma zabranit vstupu nezadoucich osob do bu-
dovy a zajistit bezpecnost déti. Dalsi Skoly jeho za-
vedeni planujf.

,Bezpecnost nasich déti je pro nas prioritou,”
uvedla Lucie Michkova (ODS), predsedkyné vyboru
pro bezpecnost, a pokracuje: , Ve spolupraci s mést-
skou policif se stardme o bezpeci déti pfi cesté do
Skoly a ze Skoly. S fediteli nasich Skol vniméme potfe-
bu zakladniho zabezpeceni, ale necinime tak pouze
na zakladé tragickych udalosti, nybrz uz nékolik let.”

Kamerovy systém slouzi predevsim k zamezeni
vstupu nepovolanych osob, Casto i k zamezeni kra-
deZi a vandalismu v aredlu Skoly. Nékteré Skoly uva-
déji, Ze je prevenci i proti Sikané. Ze sedmi skol, kte-
ré kamerovy systém zatim nemaji, pét planuje jeho
pofizeni, dvé nikoli. V jedné v priibéhu dne zajistuje
vstup do Skoly vratny a mimo Skolni provoz je Skola
napojena na pult méstské policie. Druha Skola chté-
la kamerovy systém pofidit, ale zatim nedoslo ke
shodé s rodici. Nékolik skol v méstské ¢asti pouziva
kromé kamerového systému jesté Cipovy systém u
vstupu do skoly. (red)
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volnycas

TANCIT MOZE KAZDY

Tanecni skupina DEMO, kterd se vénuje tanecnim

stylim disco dance, street dance a modern dance,

zve nové zajemce na prvni bezplatny trénink.
Tancit mohou jiz déti od tfi let aZ po rodice,

a to v Z8 Mendikd a v tane¢nim studiu Tancit mé-

Ze kazdy Sokola Michle. (red)

Kontakt:
info na www.tanecniskupinademo.cz,

info@tanecniskupinademo.cz,
www.facebook.com/TanecniSkupinaDemo

SOUTEZTE
A VYHRAIJTE

DANSKOU
DETEKTIVKU!

Nejprodavanéjsi dansky autor
krimi Michael Katz Krefeld
(49) se ve své detektivni kni-
ze Tonuti vraci do nedavné
minulosti. Jeho hrdina Tho-
| mas Ravnsholdt se stézi vy-
pofadava se smrti své Zeny,
kterou nezndmy pachatel
brutdiné zavrazdil v jejich
' byté. Jako policista je po-
staven mimo sluzbu a
# | (tocisté hleda v alkoholu.
\ | Prichazi za nim mlada
Zena s Zadosti, aby vypa-
tral jejiho bratra, ktery
pred ¢asem zahadné
zmizel. Osamélého expolicistu zau-
jme jeji plvab i naléhavost proshy. Zahy objevi indicie,
podle nichz mél nezvéstny Mogens namifeno do Berli-
na, a vydava se do némecké metropole — vstfic sérii
2vracenych zlocind, jejichZ kofeny sahaji aZ do Casl
Stasi a Berlinské zdi. Vydalo nakladatelstvi Paseka.

SOUTEZNIi OTAZKA:

Jakou ma prezdivku
Krefelddv soukromy detektiv?

b) Krkavec

v
MICHAEL KATZ

FELD

e B
uull"“““_"l‘[«"“‘

a) Sojka ¢) Havran

Napovéda na www.paseka.cz.

Knihu vyhrava 3., 33. a 66. spravna odpovéd zaslana do
8.10. 2015 na e-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz.

VYHERCI ZE ZARIJOVEHO CiSLA:

Spravna odpovéd: ¢ — 5,5 milionu.

Jizdenky do Mnichova vyhraly Zdenka Bfezinova
a Katka Mohrova. Gratulujeme!

MULTIKULTURNI FESTIVAL KALEIDOSKOP

PRIBLIZI VIETNAM A UKRAJINU

Méstskd ¢ast Praha 4 ve spoluprdci s Integrac-
nim centrem Praha, 0. p. s., pofdda prvni ro¢nik
multikulturniho festivalu Kaleidoskop. Ve sttedu
7. t{jna (11-18 hod.) se v OC Arkddy predstavi
kultura a tradice Vietnamu a Ukrajiny, tedy ze-
mi, ze kterych pochdzeji nejvétsi skupiny mig-
rantti zijicich v Praze 4. Projekt je spolufinanco-
van Magistrdtem hl. m. Prahy a vstup je zdarma.
A co je pro vés pfipraveno? Ochutndvka tra-
di¢nich kuchyni a navic ziskdte mini ethno ku-

NEDEJTE SANCI
RAKOVINE STREVA

Mistni Agenda 21, MC Praha 4

a Thomayerova nemocnice zvou
v pondéli 5. fijna a v patek 16. fijna
od 9.00 do 13.00 hod. u prilezitosti
Dnii zdravi na zajimavy seminaf
Prevence karcinomu tlustého streva.
Pro prichozi jsou v Nuselské radnici
pripraveny prednasky lékaft a od-
bornikii na vyzivu, zdravi a bezpe¢-
nost, ohcerstveni zajisténo.

PREHLED ZASTUPITELSKYCH KLUBU MC PRAHA 4

ZASTUPITELSKY KLUB:

Klub Trojkoalice (Strana zelenyich, KDU-CSL, STAN)
Klub TOP 09

Klub zastupitel(i méstské ¢asti Praha 4 zvolenych
za politické hnuti ANO 2011

Klub CSSD

Klub ODS

Klub zastupitelti clend Hnuti ANO 2011

Klub Hnuti pro Prahu

chaiku s recepty ukrajinské a vietnamské ku-
chyné. MiZete se vyfotit v tradi¢nim oblecenf
u jedné z fotostén a nechat na sebe dychnout
tradi¢ni kulturu béhem péveckych a tane¢nich
vystoupeni.

Partnery festivalu jsou - Info Dracek, Ukrajin-
skd iniciativa CR, Integra¢ni centrum Praha,
SdruZzeni Ukrajincd a ptiznivcd Ukrajiny a Svaz
Vietnamcti v CR.

(red)

B V DOBE SEMINARE si az do 17 hodin mohou
zéjemci prohlédnout maketu tlustého streva,
ktera bude vystavena v Nuselské radnici v pred-
(md) sali ve 3. patie. Foto: archiv

PREDSEDA KLUBU: E-MAIL:
Mgr. Iva KOTVOVA iva.kotvova@praha4.cz
Filip VACHA filip.vacha@praha4.cz

Ing. Viktor JANOUSKOVEC  viktor,janouskovec@prahad.cz

Ing. Petr HORALEK

Ing. Zdenék KOVARIK
Magr. Jarmila MACHOVA
Bc. Jan SCHNEIDER

petr.horalek@prahad.cz
zdenek.kovarik@prahad.cz
jarmila.machova@praha4.cz
jan.schneider@praha4.cz

INFORMACNI CENTRA URADU MC PRAHA 4: nam. Hrdind 3/1634, tel.: 241 410 806  Jilovska 1148/14,
tel: 261 192 694 » Hlavni 1402/141, tel:: 272 651 962 » Branicka 44, tel.: 244 462 044 o K Libugi 7, tel: 261 192 510 o
Stdrova 1284, tel.: 244 463 272 o CzechPOINT Antala Staska 2059/80b, tel.: 261 192 358 o

KONTAKTY NA REDAKCI A INZERCI

Séfredaktor:

Martin Dudek,

tel.: 774 820 075

e-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz

Inzertni manazer:

Renata Cizkova,

tel.: 777 114 473, tel./fax: 222 980 260
e-mail: renata.cizkova@ceskydomov.cz

Pisemné pfipominky, nazory a podnéty: Tuciak,
Pod Altanem 99/103, 100 00 Praha 10 — Strasnice.
Podminky inzerce a terminy vydani: www.ceskydomov.cz
Uzavérka listopadového cisla je 8. fijna 2015.

Kontrola distribuce casopisu: v ramci pravidelné kontroly distribuce si vas, ctenarky a ctenare Tuciiaka,
dovolujeme pozadat o spolupraci. V pfipadé, Ze neobdrzite ¢asopis, oznamte tuto skutecnost e-mailem na adresu:

pribylova.sarka@cpost.cz. Nezapomeiite vzdy uvést ulici a Cislo vaseho domu. Dékujeme.
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TELEFONICKE KONTAKTY NA MC PRAHA 4:

261 192 111 (Ustiedna), 800 194 237 (bezplatna informacni linka),
800 131 290 (Zelena linka Zivotniho prostiedi a Cistoty),
800 100 128 (bezplatna informacni linka pro seniory).

-

Tucna
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www.vokacova.cz

Byty 1+kk az 4+1 / tel.: 608 360 350

SC-350767/03

Prijdte mezi nas!
Staiite se profesionanim RIDICEM TAXI!

222111 000
-zajlsténf vydélek z dispecinku: 25000 K¢ a vice
* prace s firemnim i viastnim vozem = 226 000 226

e dispecink non-stop FRAHN
« individualni pristup a 24hod. podpora 4 007

e vice informaci: kariera@taxi-praha.cz, 733 613 386

SC-351322/01

ING. PETER KOVARGIK VE SPOLUPRACI S MTI NEW YORK UVADI MUZIKAL
BENNY ANDERSSON & BJGRN ULVAEUS' - .

VYKUPVOZU
ZA NEJVYSSI
CENY

| { 800500050

MAMMA MIAI TANCI

A. ANTALOVA - L. MACHALKOVA - D. SINKOROVA - P. KOLAR - R. VOJTEK
L CHVLKOUA- 1 LAGHAJER . VTEK - KRETSCHMERDVA - . HOLISDVA £ S8
J.ASTEROVA M. NOSKOVA- P VRASPIROVA - 0. LOUNOVA- ADALST.. .4 roenzi

PSIS JAGEL e & \ww AMMAMIAMUZIKAL CZ

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

www.mamacar.cz

SC-341912122

KUPUJTE CESKE VYROBKY REMAL

WWW.REMAL.CZ

TOPDECOR - CLASSIC

WWW.LAZUROL.CZ

350830122 350830123
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