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VdzZeni ctendri,

NOVY ROK se pomalu ptehoupl do dal$tho mé-
sice a po zimé, kterd pfindSela rekordni mrazy,
se zase ukdZe jaro v celé své krdse. A proto,

Ze je jaro obdobim veskrze pozitivnim a radost-
nym, budou i dne$ni zpravy v podobném
duchu.

NA KONCI minulého roku vypukla panika po
zjisténi, Ze ve dvou ¢eskobudéjovickych zdklad-
nich $koldch byla nalezena azbestovd vldkna

v interiéru téchto budov. Azbest se v minulosti
hojné pouzival jako izola¢ni pfisada ve staveb-
nich materidlech, pozdéji se ale zjistilo, Ze jeho
mikroskopickd vldkna mohou zptisobovat
rakovinu plic. Nechali jsme proto neprodlené
preventivné zkontrolovat vSechny nase matef-
ské a zdkladni skoly z hlediska pouZitych
konstrukénich prvkd, zda neobsahuji pfitom-
nost azbestu. Kontrola nastésti toto nebezpeci
vyloucila.

PRESTOZE jsme nékolikrat nedsp&$né vyhlasili
vybérové tizeni na vyuZiti a obnovu Branického
dvora, zd4 se, Ze jsme kone¢né obdrZeli serioz-
ni nabidku. Novy ndjemce by mél tento zchétra-
ly barokni zdmecky objekt opravit a déle zde
provozovat zafizeni se socidlnim zaméfenim.
Nechci zatim budit pfili§ optimismu, protoZe
budeme jednat o podminkédch ndjemni smlouvy,
ale snad se zde konecné blyska na lepsi ¢asy.

S OHLEDEM na nékolik poslednich sport

s developery ptichdzime s novinkou, kterd by
meéla pomoci ochranit lokality naptiklad

v Podoli, Kr¢i ¢i na Spotilové a vytvotit voditko

obsah

Tucnak

TEMA MESICE Severojizni magistrdlu
nékteif dopravni odbornici 0znacuji za dopravni
stoku, kterou denné ,,protecou” desitky tisic
automobilii. O zménu jejiho charakteru se snazi
iniciativa ti{ starosttl, vyvolan4 starostou MC
Praha 4 Pavlem Horélkem.

10

LIDE MEZI NAMI Pohotov4 reakce dvou
$kolaku ze ZS Ohradnf s nejvétsi pravdépodob-
nosti zachranila Zivot mladému muzi. Bude se
Michelskd ulice opravovat na etapy, nebo ne?

V parku na Zeleném pruhu opét vandalové
pokdceli dal$i stromy! A v nasi méstské ¢asti se
poprvé v historii chystd vybudovani podzemnich
kontejnert na tf{dény odpad.

12

ROZHOVOR 0steépaika Barbora Spotdkova
je sympatickd mladd ddma, vitézka mistrovstvi
svéta i olympijskych her. V 1été ji opét budeme
u televiznich obrazovek drZet palce, na OH 2012
v Londyné se pokus{ obhdjit sviij olympijsky
triumf. Moznd ji k tomu dopomize hudba bra-
nické skupiny Tti sestry, moznd tajny ptislib
jejiho pfitele...

15

pro vsechny nové projekty. Uzemni plan sice,
zjednodusené feceno, stanovi, jakd tizemi jsou
rezervovand pro Cistou bytovou funkci, ale uz
se nezabyvd pfesné tim, jak kterd stavba ovlivni
pohodu bydleni. MtZe se tak paradoxné stat, Ze
si nékdo koupi malou vilku a postavi na jejim
misté nékolikapatrovy bytovy diim, ktery pak
ovlivni rdz celé ulice. Chceme proto do poloviny
tohoto roku ptipravit pravidla, kterd pro jednot-
livé reziden¢ni lokality stanovi vyskové limity
pro nové stavby a maximdlni plochu zastavby
pfimo timérnou k vlastnénému pozemku. Do
budoucna tak chceme investoriim vyslat signdl,
co bude pro méstskou ¢4st pfijatelné a co uz ne.
Automaticky tak zavdZeme i budouci samo-
spravu, aby poddvala odvoldni do vSech staveb,
které budou tyto limity poru$ovat.

VSEM ném jiz dochdzi trpélivost s pomalym
feSenim ¢i spiSe nefeSenim kamionové dopravy
na Spotilové. Proto jsem na zaseddni Zastupi-
telstva hlavniho mésta Prahy vyzval vedeni
Prahy, aby zakdzalo prijezd kamiont hlavnim
meéstem. Nevidim totiZ jediny pozitivni dtivod,
pro¢ ndm maji kamiony zhor$ovat Zivotn{ pro-
stfedi a ni¢it komunikace. Tvrzeni, Ze se zdka-
zem zhor${ doprava ve sttednich Cechéch, nenf
pro mé argumentem, zvldsté kdyZ nasi obcané
jsou jiz téméf 18 mésicl vystaveni negativnim
dopadtim kamionové dopravy.

Pavel Horélek (ODS),
starosta méstské ¢asti Praha 4

PRAHA 4 OBRAZEM ro cely unor
jste mohli pfihlasit svého psa do soutéze

PES mezi psy MC Praha 4. Od 1. bfezna se
rozebéhne internetové hlasovani o ¢tyri nejhezci
psy, ktefi postoupi do findle této soutéze.
Nezapomerite tedy dat hlas svému favoritovi!

ROZHOVOR Z RADNICE prro¢ MC
Praha 4 pfistoupila od kvétna k jednostrannému
zvy$enf ndjemného? A pro¢ poplatek za ndjem
nezvedla vSude stejné? A jak probiha dalsi etapa
privatizace byt? O tom jsme si popovidali

s radnim Pavlem Caldrem, ktery prozradil

i chystané novinky v oblasti péce o zeleti a ve
Skolstvi, ptipravené diky schvédlenym Zddostem
o dotace z fondti Evropské unie.

KALENDARIUM Ppolaskani Zenského ega
vystiida rachot tvrdych t6nt v KC Novodvorska.
Nejprve se 9. bfezna nechaji Zeny vSestranné
opecovdvat pfi Ddmské jizdé, aby se 14. bfezna
zaklady kulturniho centra otfdsaly pod ndporem
metalové hudby americké skupiny v ¢ele s byva-
lym hlasem Iron Maiden Blazem Bayleym.

3
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Dopravni stoka, kterou denné projede obéma sméry 90 000
automobilii. | tak odbornici oznacuji 11 kilometri dlouhou
Severojizni (SVJ) magistralu. Tato dopravni tepna prochazejici
hlavnim méstem neni viibec privétiva pro chodce, natoZ pro
témér tfi tisice obyvatel z Prahy 4 Zijicich v jejim tésném
sousedstvi. Jeji zklidnéni a navrat do kategorie obytného
bulvaru nyni pozaduije iniciativa tfi starostd méstskych casti,
prvni svého druhu na drovni nejvyssich vedeni samosprav.

,Pokud chceme, aby lidé nechdvali automobily
na okraji Prahy a ne pted svymi kancelatemi,
musi pro né existovat jind dopravni varianta.
Radikdlni omezeni provozu tedy lze zacit

délat aZ po zprovoznéni dalsi ¢4sti silni¢niho
obchvatu Prahy.”

Ke zklidnéni magistrdly tedy dojde az pti po-
klesu intenzity automobilové dopravy. Pfevede-
no do ¢isel, podle dopravnich inZenyr(i musi
dojit k dennimu tbytku 30 000 az 50 000 projiz-
déjicich vozidel! V soucasné dobé neredlny
cil, nicméné plany, jak toho postupné docilit,
jiz existuji, nebo se rysuji. Naptiklad jiz byla

SVJ vede mimo jiné pres Nuselsky most,
Nusle a Pankréc. A pravé starosta MC Praha 4
Pavel Hordlek (ODS) stél za zrodem Iniciativy
za humanizaci Severojizni magistrdly. ,KdyZ se
zamyslime nad tim, komu dnes tato ulice patii,
dojdeme k neradostnému zdvéru. Ze 75 % jde
o0 automobilovy provoz. Nasim cilem je, aby se
pomér upravil ve prospéch lidi a vefejné zelené
a aby doslo i ke ztlumeni hluku.”

Néaméstek prazského primdtora pro oblast
tzemniho pldnu Josef Nosek na seminafi
k humanizaci magistraly uvedl, Ze hlavnim
aktudlnim problémem je zklidnit dopravu.

STRANA 4
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m ZUZENIM jizdnich pruhi by mohl vzniknout
zeleny stfedovy pas plny stromii.

v lotiském roce realizovdna prvni etapa poklad-
ky specidlniho asfaltu, ktery utlumil hluk projiz-
déjicich vozidel o 6 decibelti. Letos se bude na
ulici 5. kvétna pokracovat druhou etapou.

Jednou z diskutovanych variant je tiprava
koridoru ulice 5. kvétna, kde jsou pomérné
Siroké jizdni pruhy. Ty se mohou ztzit na nor-
movou velikost a vznikl by tak délici pés, Siroky
ptiblizné 6 metrd, osdzeny stromy a zeleni.
,SniZili bychom tim tak prasnost a ulici trochu
ozivili. Nefes§i ndm to viak prtjezdnost vozi.
Omezit automobilovy a tranzitni provoz 1ze az
pii prijeti celé skaly ndstrojt,” soudi Pavel

Tucnak



ZKlidnéni magistraly pomuze soubor

DOPRAVNICH OPATREN [
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SOUCASNA PODOBA ¢asti magistraly
nabizi jen minimum zelené a problém
pro chodce - jak se dostat na druhc
stranu chodniku?

Hordlek. Ve hie je proto pfedevsim dostavba sil-
ni¢niho okruhu kolem Prahy, vystavba parkova-
cich domt na koneé¢nych zastdvkach metra, za-
veden{ placenych parkovacich zén, tGprava kfi-
Zovatek, zavedeni mytného a nizkoemisnich
z6n, otevien{ tunelu Blanka a novela vyhldsky
0 obecné-technickych poZadavcich na vystavbu,
kde budou zvy$eny ndroky na parkovani.

POMUZE NOVY UZEMNi PLAN?
,Severojizni cesta je do zna¢né miry genidl-

nim vyplodem uvazovani generaci urbanistl

a dopravnich inZenyri. V soucasné dobé je viak

polotovarem, nedodélanou myslenkou, kterou

za vice nez 20 let trvani naSeho svobodného

statu nikdo nedokon¢il, uvedl na seminati

k humanizaci magistraly Ing. arch. Josef Ples-

kot. ,Vidim tuto dobu jako promarnény cas,
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protoZe nebude lépe a vice vefejnych penéz.
Nastal v8ak ¢as na zménu thlu pohledu

a ndstrojem musi byt zména tizemntho planu.
Preji si, aby se novy plan délal s celoprazskym
nadhledem. Pak ndm severojizni cesta za¢ne
vychdzet jako Gzasny méstsky bulvar.”

A pravé ptijeti nového tizemniho pldnu
muZe byt pro SVJ magistralu nejen ptileZitosti,
ale i hrozbou. ,Developefi na SVJ navésuji
spoustu projektd, po¢inaje Prahou 11 a jeji
komercni vystavbou a konce tizemim holeSovic-
kého Néddrazi Bubny. U nds je problematickou
lokalitou pankrédckd plan a pfi $patném rozhod-
nuti v budoucnu napiiklad i Pankrdcka véznice.
Uzemni plan proto musi respektovat kapacitu
ulice 5. kvétna a citlivé regulovat veskeré pro-
jekty, které se této komunikace tykaji,“ uzavird
Pavel Hordalek. (md)

INICIATIVA ZA HUMANIZACI
SEVEROJIZNI MAGISTRALY

Starostové tfi méstskych casti - Jifi Paluska

z Prahy 2, Pavel Horalek z Prahy 4 a Marek
Jecmének z Prahy 7 - podepsali Iniciativu za hu-
manizaci Severojizni magistraly. Text dokumentu
vam nyni predkladame.

LIniciativa za humanizaci Severojizni magist-
raly” je vyvrcholenim dlouhotrvajici nednosné
situace, ve které se nachézi znaéné mnoistvi
podél této komunikace délni¢niho charakteru.
Prvnim a zasadnim cilem této iniciativy je sjed-
noceni nazoru nad kratkodobym, strednédobym
a dlouhodobym fesenim, déle snaha o ziskanf fi-
nancnich prostredk( na projektovou pfipravu
a zahdjeni postupné pfipravy trvalych i docas-
nych, rychle realizovatelnych opatfeni, ktera po-
vedou k dil¢imu zlep$eni pomérd na jednotli-
vych Usecich magistraly a k prestavbé komunika-
ce délni¢niho charakteru na méstskou tfidu.

Cestou k co mozné nejefektivnéjsimu feseni
tohoto problému je vytvoreni tymu, ve kterém
budou zastoupeny HMP, méstské casti, prispév-
kové organizace MHMP, neziskovy sektor, od-
borna vefejnost a jehoz cilem bude naplnit nize
uvedenou spole¢nou vizi zdcastnénych.

SPOLECNA VIZE MESTSKYCH CASTI
PRAHA 2, PRAHA 4 A PRAHA 7
NA PODPORU INICIATIVY:

MC Praha 2, 4, 7 se shoduji na nutnosti zacit
pfipravu humanizace SVJ magistraly jesté
pred dokoncenim tunelu Blanka a dostav-
bou okruhu. Realizace celkového zklidnéni
by méla byt provedena nejpozdéji v oka-
mZiku zprovoznéni tunelu Blanka.

MC Praha 2, 4, 7 se shoduiji na podpofe pe-
vazné povrchového vedeni SVJ magistraly.
V uli¢nim prostoru v rdmci humanizace
navrhujeme v co nejvétsi mozné mire od-
stranéni podélné a pricné bariéry pro bez-
motorovou dopravu a oZiveni parteru
dotceného Uzemi. Pro sniZeni hlukové zaté-
Ze dale navrhujeme pokracovani pokladani
nizkohluéného povrchu a nezbytné zvyseni
podilu zeleng.

Zastupitelstvo hl. m. Prahy timto Zddame o vy-
¢lenéni financni prostiedkd ve vysi 5 mil K¢ ze
svého rozpoctu na r. 2012 na pfipravu projekto-
vych praci a jejich naslednou realizaci, které
povedou k humanizaci SVJ magistraly. Tyto fi-
nancni prostfedky budou vyuzity zejména k:

pripravé komplexni projektové studie reseni
humanizace SVJ magistraly,

sjednoceni a analyze jednotlivych projektu
zainteresovanych instituci,

pfipravé a nastaveni harmonogramu reali-
zace jednotlivych kroku

vedoucich k humanizaci SVJ magistraly.

STRANA 5
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OPRAVA MICHELSKE
NESMI PROBIHAT NA ETAPY!

,Bydlim u Michelské ulice dvacet let a jeji
dolni ¢4st je v katastrofdln{ stavu velmi dlouho.
Diry na silnici jako motorista samozi'ejmé zndm,
jezdim proto pomalu. Chodniky jsou o zlomeni
nohy, samd zaplata a nerovnost jak v néjaké
rozvojové zemi. KdyZ na né navic napadne snih,
jde o zdravi.”

To jsou slova pani Zdeny (42), kterd jesté pa-
matuje petici mistnich obyvatel poZadujicich
rekonstrukci Michelské. ,Tehdy bylo moji dceti
sedm let a nastupovala do prvni tfidy. Ted uz
bude maturovat a ja véfim, Ze se jednou spolec-
né do¢kdme kompletni opravy této ulice.“

KyZeny moment by mohl nastat letos, kdy
magistratni spole¢nost Technickd sprdva komu-
nikaci (TSK) md v planu dokon¢it v loniském
roce zahdjenou rekonstrukci. Most pies Boti¢
mad nahradit novy, nepiehlednou kiiZovatku
s Nuselskou ulicf maji kone¢né fidit semafory.
Podle harmonogramu TSK by stavebni prdce
mély zacit v dubnu. V prvni etapé, kterd potrva
ptiblizné dva mésice, md byt uzaviena ¢ast
kiizovatky ulic Michelskd a Ohradni, zatim bez
pieruseni provozu. Druhd etapa, kterd md
zahrnout opravu mostu pres potok Boti¢ a kfi-

Zovatku s Nuselskou ulici, by méla Michel-
skou uzaviit aZ na $est mésicd. ,Mdme
v8ak k dispozici vyjddien{ TSK, Ze 50 mi-
lionti K¢ vyclenénych na opravy z ma-
gistratniho rozpoctu, nebude stacit. Po-
tieba je jesté dalsich 52 miliont,“ upo-
zoriiuje zdstupce starosty méstské
¢4sti Praha 4 Jitf Bodenlos (CSSD).

,V soucasné dobé proto jedndme
s ndméstkem primdtora hl. m.
Prahy Josefem Noskem o realiza-
ci celkové opravy v letoSnim
roce. Ulice Michelské by se
uzavrela naposledy a rekon-
strukce by byla provedena
najednou, samoziejmé v co
nejkrat$im terminu,” infor-
muje Jif{ Bodenlos. ,Ne-
umim si totiz predstavit,
jak bychom mistnim
obyvatelim vysvétlova-
li, Ze ,zili* na stavbé
loni, letos a pristi rok
Znovu.
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m Chiize po hrbolatych chodnicich v Michelské ulici

3 zaméstnavala v zimé mladé i starsi osoby.
(md) Lh

PLANUJEME ZRIDIT
PODZEMNI KONTEJNERY

Na Ndmeésti Bratti Synkt a na spotilovské
ulici Hlavni by mohly byt letos, nejpozdéji
ptisti rok, ziizeny podzemni kontejnery
na tfidény odpad. Na
vystavbu je vy-

¢lenéna

 _—

* PODZEMNi
KONTEJNERY
nehyzdi krajinu
a nestavaji se tak..
snadno tercem vandali.

STRANA6

Podzemni kontejnery maji oddélené
otvory pro vhoz separovaného odpadu
(plasty, papir, sklo), antigrafitovou
Upravu vhozu - odoldvaji spereje-
kz rim - a jsou uloZeny v betonové
-~ Sachté z vodovzdorného beto-
nu. Jejich kapacita se pohy-
buje od 3 do 5 kubiki.
,V Praze 4 dosud podob-
ny typ kontejnerti nemdme
a za ostatnimi prazskymi
¢4stmi v tomto sméru po-
nékud pokulhdvdme.
Samoziejmé, jsme si
védomi ndro¢nosti nejen
finanéni, ale i technické.
Ve vytipovanych mistech
se musi proveérit poloZené
inZenyrské sité v zemi
a posoudit, zda jejich pii-
padny preklad nebude az
ptili$ finan¢né ndkladny.
Samotnou vystavbu bychom
radi spolufinancovali s néja-
kym obchodnim partnerem,
abychom usetiili obecni pro-
stiedky,” dodava Jiti
Bodenlos.

finanéni polozka v rozpoctu nasi méstské
¢asti pro rok 2012, ktery bude schvalovat
zaseddni Zastupitelstva MC Praha 4 osmé-
ho bfezna. , Uvital bych, aby zastupitelé
tento zdmér potvrdili, je to jedna z nasich
priorit zlep3ujici Zivotni prostiedi. Vyjma 7 } a
ekologické stranky véci podzemni kon- j' i i
tejnery nenarusuji charakter okoli a také
daleko méné podléhaji rddéni vanda-
1, t1ké zdstupce starosty Jiti Boden-
los (CSSD).

(md)

Tucnak



B ROZHORCENI mistni obyvatelé — ~
u cerstvé podfizlych stromeckii
v parku na Zeleném pruhu.

parku na Zelenem pruhu

SE OPET KACELO!

Obyvatelé pobliZ parku na Zeleném pruhu
rdno 17. inora nevétili vlastnim o¢fm. Naskytl
se jim totiZ pohled na Ctyfi dalsi cerstvé pod-
fiznuté mladé stromky!

,,Tfi Z téchto strornkl“l pfitom chtéla radnice
tické podmlnky, aZ opadnou tuhé mrazy. To
jsme také ozndmili dopisem vSem vlastnikim
pozemku. Co se dnes rdno stalo, povazuji
za naprosté barbarstvi. Normdalné myslicimu
¢lovéku nad tim skute¢né zGstdvd rozum
stdt, je mi z toho velmi smutno,“ konstatuje

rozhotcené ¢lenka Zastupitelstva méstské ¢dsti
Praha 4 Lucie Michkovd (ODS), kterd se v kauze
Zeleny pruh na strané zdejsich obyvatel od za-
¢atku mimotddné angazuje. ,Nevime, kdo
stromky pokdcel, nikoho s pilou jsme za ruku
nechytili. Nicméné hned rdno mi volali mistni

a néjaké poznatky jsme od nich samoztejmé
ziskali.”

To potvrzuje i zdejsi obyvatel Jif{ Pesek, ktery
se dva muze, kteff stromy kdceli, pokusil na
misté zadrzet. ,Jednim z nich byl stoprocentné
pan Svec, jeden z majitelti pozemku. BohuzZel,

nez jsem k nim dorazil, nasedli do pfistaveného
auta a ujeli.”

SPEKULANT ZASTRASUJE
OBYVATELE

Radnice Prahy 4 Celi agresivnimu ttoku jed-
noho z majiteli pozemku od prosince loriského
roku, kdy nechal pokdcet vzrostlé stromy
v mistnim parku. Ty nékolik tydnt prekazely
ve volném pohybu ndvstévniki a vyvolavaly
negativni emoce nejen mistnich obyvatel. Proto-
Ze majitelé problematického pozemku na Zele-
ném pruhu neuposlechli vyzvy MC Praha 4
k jejich odklizeni, vedeni radnice zbyte¢né zni-
¢ené vzrostlé stromy nechalo odvézt. Naklady
za Uklid bude vymdhat po majitelich.

Starosta méstské ¢dsti Praha 4 Pavel Hordlek
(ODS) rekapituluje dalsi kroky radnice: ,,S pod-
nikatelem, ktery stromy pokdcel, jsme zah4jili
spravni fizeni. Podali jsme trestni ozndmeni na
nezndmého pachatele pro podezieni ze spaché-
ni nékolika trestnych ¢int, mimo jiné pro poru-
Sen{ povinnosti pti spravé ciziho majetku. Navic
jsme podali Zalobu na Pozemkovy fond CR a ta-
ké ndvrh na vydani pfedbézného opatieni sou-
du. Od zacétku také deklarujeme, Ze v tomto
parku nehrozi Zddny developersky projekt, kte-
rym mistni obyvatele strasi jeden ze spolumaji-
teld pozemku, brnénsky spekulant s nemovi-
tostmi. Dokud budu starostou Prahy 4, nepfi-
stoupime a nepodpotime Zddny ndvrh na zmé-
nu tzemniho pldnu v tomto misté. Vetejnd ze-
len tak naddle ztistane zeleni.“ (ms)

Pohotovi $kolaci ZACHRANILI LIDSKY ZIVOT

Pro Terezu Mauderovou ze 4.D a Jana Stein-
bauera ze 6.D ZS Ohradni to bylo béZné vsedni

odpoledne. Praveé se vraceli ze $koly domtl,
kdyz se pred nimi ve vestibulu metra Kacerov
ndhle zhroutil mlady muz.

Zatimco dospéli prekracovali leZici postavu,
jako kdyby neexistovala, oba $koldci ihned za-
sdhli. ,Podlozili jsme pdnovi hlavu a jd mu
méfila tep. Sdhla jsem mu na ruku a na ho-
dinkach pozorovala ¢as. Krev mu hrozné
pumpovala,” vzpomind Tereza. Mezitim
Honza vzal mobilni telefon a zavolal
zachranku. ,,Asi po dvou minutdch se
pén, ktery vypadal jak inZenyr, pro-
bral. Byl vystraseny a fikal, Ze toh-
le je u nich v rodiné ¢asty,” dodd-
va Tereza. r

Skoldkiim nakonec piisli '
na pomoc strdznik v civilu
a jedna z kolemjdoucich
Zen. ,Pana jsme zvedli,
posadili a az do pfijez-
du sanitky si s nim
povidali. Pak ho od-
vezli do nemocnice,”
dopliiuje Honza, pro kte-
rého to nebyl prvni podob-
ny zdkrok: ,,UZ jsem jednou

Tucnak

o

ve stanici Hdje volal sanitku, pan, co
sedél na lavicce, dostal diabeticky
zachvat.”

TEREZA MAUDEROVA
A JAN STEINBAUER ze Z$ Ohradni
zachranili mladého muze.

Oba $koldci si za poskytnuti prvni pomoci, je-
jiz zéklady se naucili diky Skolni pifpravé na
dopravnim htisti, vyslouzili uzndnf a podé-
kovani. Od starosty MC Praha 4 Pavla
Horéalka (ODS) obdrzeli hodinky, ze kte-
rych méli velkou radost. Dalsi jim pfipra-
vili jejich rodiny. ,Mamka s babickou

a dédou mé moc pochvdlili a mdm slibené-

ho kiecka. Bude se jmenovat 0zzdk,“ pro-
zradil Honza, zatimco Tereza méla dtivod

4 k radosti hned dvojndsobny: ,Dostala

jsem druhého psa, jmenuje se Kéca.
A miiZu si nechat krélika Kéju,
kterého jsem dostala k naroze-
nindm.“
Dalsi pochvalu 1ze ocekd-

/' vat na konci $kolniho roku.

: ,Honza i Tereza budou za
svij ¢in jisté kandidovat na
ocenéni Déldm vic neZ mu-
sim, jimZ kazdoro¢né ocenu-
jeme zdky nasich $kol, ktef{
vykonali néco mimoradného,

nebo umi néco lépe nez
ostatni,” uvedla zdstupkyné
starosty pro oblast $kolstvi

Ivana Starikovéd (ODS).

A,

Foto: Zdengk Kriz

(md)
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Jeji findlové zavody nejsou

pro slabé natury a kardiaky.

Na olympijskych hrach v Pekingu
v roce 2008 ostéparka BARBORA
SPOTAKOVA vyrvala poslednim
hodem zlatou medaili z rukou
Rusky Marie Abakumovove,

v loriském roce ji na mistrovstvi
svéta v korejském Tegu

v predposledni sérii pokusu Ruska
prohru vratila. Proto zvitézit hned
prvnim hodem a nenervovat se,
takové je nejvétsi prani nasi repre-
zentantky pred srpnovou olympia-
dou v Londyné...

~ Ostéparka Barbora Spotakova:

lidska bezohlednost!”

Venku pada snih a rtut teploméru pada do
zavratnych hlubin. Jak se v takovém pocasi
pripravujete na letos$ni sportovni svatek?
»Zatim hlavné v télocviéndch, ale od pulky
Unora jsme na dvoumeési¢nim sousttedéni
v Africe. Méla jsem docela dobrou zimnf fyzic-
kou pfipravu a v teple uz za¢nu hézet o$tépem.
Kazdy den dvakrat dvé hodiny, coZ neni zrovna

mélo. V poloving dubna se vracim zpét do Cech
a od 6. kvétna uz mi za¢ind zdvodni koloto¢,
jehoz vrcholem bude findle Zenského ostépu na
olympijskych hrach. Kdo chce, at si uz nyni
poznamend vecer 9. srpna.”

8

=

Jak by z vaseho pohledu mélo vypadat
idedlni olympijské findle?

,1dedlni je hodit prvnim pokusem co nejdéle
a pak uz si jen kontrolovat situaci. Hlavné aby
to nebyly zase nervy. J4 mdm vZdy vyhrocené
zavody, pfetahovanou do posledniho pokusu.
Jsem z toho pokazdé dplné vycerpana jak
fyzicky, tak psychicky. Proto bych si pféla klid-
ny zavod - mit vitézny hod hned v prvni sérii,

to by byla bomba. To je moje velikdnské ptfani.”

Pokud vam v Londyné zbude ¢as, kam se
nejradéji zajdete podivat?

Foto: Nike

,Do punkerskych obchodt. Maji tam rtizné
vécicky, ozdoby a pfezky, hodné lidi jezd{ pravé
do Londyna tohle nakupovat. Punkovd kultura
je tam dost silnd.”

Pomdhd vam béhem zavodi néjaky ritudl
¢i tajny talisman?

,Obcas jsem néjaké véci imyslné zopakovala,
kdyZ jsem si myslela, Ze je to dobré. Nejsem
ale typ, ktery se na to psychicky upind. Na zdvo-
dech se miZe stt, Ze néjaky obvykly ritudl
nelze provést a pak jste najednou rozhozeny.
Co se tyce talismand, v oblibé mdm samoziejmé

Tucnak




mensi figurky a ply$dky, protoZe ty se mi
vejdou do batohu. Nékteré z nich nosim pordd
s sebou.”

Zminila jste, Ze mate rada punk. Mdte néja-
ké tetovani?

,Nemdm, nicméné moji dobti kamaradi
z Jablonce nad Nisou jsou potetovani od hlavy
az k paté. Ne tim osklivym nebarevnym
zptsobem, ale maji nddherné barevné rukdvy
a kresby na zddech. Je tam Sikovny tatér a kdo

jeden opakujici se sen. Zda se mi, Ze nékdo né-
koho okrad], ja beru do ruky dlazebn{ kostku

a na velkou vzdalenost zlodéje trefuji. Do této
situace jsem se v redlném Zivoté zatim nastésti
nedostala.”

PovaZujete sebe sama za velkou ,,pejskai-
ku“?
,Rozhodné! Odmala
mam psy rdda, jednu
dobu jsem chtéla byt

+PSy mam rada odmalicka,
dokonce jsem chtéla byt veterinarkou"”

jsme si poridili
s Lukd$em v pod-
staté nahodou,

tomuto zptisobu Zivota propadne, chce porad
dalsi maldvky. Ale j& i mtj ptitel Lukd$ nemdme
na sobé vytetovanou ani tecku. Chvilku jsem

0 tom uvazovala, nakonec zvitézil rozum.

A désnd predstava, jak bych takhle potetovana
vypadala tfeba v 60 letech...”

KdyZ uz jsme u vaseho pritele - pied ¢tyfmi
roky po vasem vitézstvi na olympiddé to

uZ vypadalo, Ze budete mit svatbu. Ale stale
jste sle¢na, nikoliv mlada pani. Pro¢?

,Na podzim budu s ptitelem jiz sedm let, tak-
Ze by se svatebni vyména prstynkd tfeba prave
po leto$ni olympiddé nabizela. Trochu o tom
uvazujeme, jsme spolu spokojeni a uz nejsme
nejmladsi, ale momentdlné se tifm moc nezaobi-

vvvvvv

stfedit na atletiku a na zdvody.“

Pry vam v krvi koluje madarska krev?

,To je pravda, moje babicka byla Madarka.
A néco jsem z té horkokrevné nétury podédila.
Docela rychle startuji, dokdZe mé hlavné vytocit
lidskd bezohlednost, af uZ na silnici, nebo na
chodnicich. Pro¢ tfeba lidé nepochopi, Ze kdyz
jdou tii vedle sebe a neuhnou, Ze ptekdzi chod-
cim v protisméru? Na druhou stranu dokdZzu
v extrémnich a vypjatych situacich zachovat klid
a nadhled.”

Jste inZzenyrka, absolvovala jste prazskou
Ceskou zemédélskou univerzitu, obor
Zivotni prostiedi. Jak se divite na soucasné
klimatické zmény?

,Vnimdm to tak, Ze priimyslovou revoluci
bylo nastartovdno néco, co neni tiplné spravné.
Lidé se stdle vice odtahuji od ptirody, coZ si
nékteii uvédomuji, ale vétsina ne. A letos md
pry nastat konec svéta... Nejsem fatalistka, ale
néco na tom je. Musime se zamyslet nad stavem
Zivotniho prosttedi. Je duleZité, abychom se tim
zabyvali, protoZe napiiklad alergiemi a ekzémy
trpi téméf kazdy druhy ¢lovék. A je to vinou na-
81 stravy, pfedevsim chemie v jidle. Lidé také do
sebe neustale cpou antibiotika a rizné prasky
na civiliza¢nf nemoci misto toho, aby své zdravi
ovlivnili sportem ¢i pohybem.“

Uz jste vrha¢skou techniku vyuzila i v béz-
ném Zivoté?

,Pouzivdm ji neustdle, kdyZ hazim nasi fence
Kevince aporty. Musi to byt hodné daleko, pro-
toZe ji nebavi béhat jen kousek. A pak mam

Tucnak

byli jsme na

podzim u kamardda

na ndvstévé a mél dvé
zbyld $ténata. Je to kifZe-
nec labradorky a poin-
tera, je ucenlivd
a jeji jméno se
ndm libi, je
dtirazné

a dobte
rezo-
nuje.”

Jesté se vra-

tim k bliZicim se
olympijskym hram.

Pied ¢tyfmi lety Lou
Fananek Hagen ze skupi-
ny Tri sestry slozil doslo-
va pies noc pisnicku na
vasi pocest. Jmenuje se
Ctvrta sestra. Nemate i le-
tos slibeny néjaky hit?

,Je pravda, Ze Tti sestry
mam rdda, ale jinak jsem
variabiln{ hudebni konzu-
ment. Na gymplu jsem
byla punkerka a moje nejob-
libenéjsi kapela byla a je pl-
zeliskd Z nouze ctnost. Ke
Trem sestrdm mé pfivedl
Lukds, v roce 2007 jsem jim
kitila CD a rdda se s nimi
potkdvdm. Ale myslim si,

Ze opakovany vtip uz nenf vti-
pem, takze pisni¢ku slibenou
nemdm.*

Tti sestry jsou domovsky spja-
té s Prahou 4. Jaky k ni mate
vztah vy?

,KdyZ jsem studovala stiedn{
$kolu v Pfipoto¢ni ulici, rdda jsem
jezdila do Podoli na srazy s kama-
rddkami. Hlavné mdm vSak zma-
pované cyklostezky kolem
Vltavy, tady se projizdim moc
rdda.”

0 vés se vi, Ze mate rada
pivo. Prozradite sviij osobni rekord
v poctu pullitri za vecer?
,Nikdy nepocitam, kolik za vecer vypiju.
Podle mé to délaji jen lidé, ktef{ se tim

Foto: Ceské atletika

veterindikou. Kevinku

pak chtéji chlubit. Sprdvny pivat si pivo vychut-
nava a je aktivni soucdst{ spole¢enského vecera.
Jako vrcholové sportovkyné toho opravdu moc
nevypiju. Kdyz jsem ale vyhrdla zlato na olym-
piddé, tak mi plzensky pivovar, sponzor
Ceského olympijského vyboru, poskytl zdarma
na kazdy den v roce pivo. To bylo pffjemné.

A k mym oblibenym znac¢kdm patfi i Svijany.”

Provozujete i pivni turistiku?

,Jasné, to je velice ptijemny zptisob po-
zndvani nasi zemé. Mam docela slusny ptehled
o malych pivovarech, navic sbirdm i tdcky od
piva. Neddvno mé potésil jeden pdn, ktery mi
domi poslal balik a v ném bylo 50 tacki. Rusil
sbirku a bylo mu lito je vyhodit.”

Urcité jste ¢asto jezdila ¢i jezdite po bese-
dach. Jaky nejvtipnéjsi dotaz jste kdy
dostala?
,Nejzajimavéjsi dotazy poklddaji zaci
na prvnim stupni zdkladnich $kol. Ptaji
se na domdcf zvifdtka a ¢asto beseda
pokracuje ndslednymi dotazy, kdy mdm
co délat, abych se nesmdla nahlas.
Nejprve se nékdo zeptd - Kolik mé-
te doma zlatych medaili?
Pak se zvedne druhd
ruku s otdzkou
- Kolik méte
stifbrnych?
A vzapéti se
uz hlést tie-
ti, ktery sbir-
ku kompletuje
- A kolik méte
bronzovych? :-)*

Martin Dudek

narozena 30. Cervna 1981
v Jablonci nad Nisou
byvala vicebojarka,

nyni oStéparka

mistryné svéta 2007

a olympijska vitézka 2008
v hodu oStépem

od 13. zari 2008 je drzitel-
kou svétového rekordu

v hodu ostépem (od zmény
tézisté v roce 1999) s vyko-
nem 72,28 metru

vitézka ceské ankety
Sportovec roku 2008
¢lenka armadniho sportov-
niho centra Dukly Praha
svobodna, pritel Lukas je
hasic
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MC PRAHA 4 VYHRALA NETBOOK. Na konci loiiského roku
vénovala naSe méstska ¢4st pét funkénich repasovanych pocitacd détem
z Détského domova v Kralikdch. Tim se automaticky stala ti¢astnikem
projektu Vénuj pocitac a jeho pofadatel, kolektivni systém ASEKOL, se
darce rozhodl odménit. Z 19 zicastnénych subjektii vylosovala pét,
ktef zfskali netbook ASUS. Stésti se usmdlo i na MC Praha 4, za kterou
zbrusu novy netbook prevzal zastupce starosty Jit{ Bodenlos (CSSD,
vlevo).

SKOLACI POZNAVALI BANGLADES. Zici ze 75 U Kréského
lesa a Z4ci slumovych bangladé$skych $kol z hlavntho mésta Dhédka
namalovali obrdzky o Zivoté ve svych zemich a prostfednictvim obcan-
ského sdruZeni ADRA si je navzdjem vymeénili. Prazské déti se v rdmci
Mezindrodniho roku dobrovolnictvi ziéastnily projektu BangBaby
a zakoupenim kalendéfe ziskaly a poslaly do Bangladése 5002 korun.
Bangladésské déti odpovédély a zaslaly na oplatku své vykresy prostted-
nictvim sdruzeni ADRA spolu s dopisem a pozdravem. Vzajemné po-
znéni na dalku v8echny zaujalo a udélalo radost.

V RAMCI projektového dne o Banglade5| si Zaci vyslechli prednasku o Zivo-
té taméjSich déti, o potiebé jejich vzdélani a poznali jejich kulturu i problémy

této rozvojové zemé, sousedici s Indii. Foto: Z5 U Kréského lesa

STRANA

LA
B ZAHAJENI vystavy se zii€astnili (zleva) Ondfej
Brzobohaty, Jan Hrusinsky a Lubomir Lipsky.

m LASKY LUBOMIRA LIPSKEHO. To je nazev unikétni fotografické
vystavy ve foyeru Divadla Na Jezerce, ve kterém zndmy herec G¢inkuje.
Vystava jeho fotografii navazuje na predeslé vénované Jifiné Bohdalové

a Rudolfu Hrusinskému. Jsou soucdasti cyklu Pamét divadla a filmu, ktery
ptipravuji divadelni historicka Marie Valtrova a Jan Hrusinsky. ,Vedu si
statistiky a podle nich jsem od roku 1945, kdy jsem zacinal s profesiondl-
nim divadlem, absolvoval jiz 180 premiér,” uvedl na vernisdzi Lubomir
Lipsky.

m VYSTAVA FOTOGRAFII V THOMAYEROVE NEMOCNICI
Obcanské sdruZeni Loutky v nemocnici se zasazuje o ulehéeni pobytu
déti v nemocnicich a lé¢ebnach prosttednictvim loutkového divadla, her
a pisnicek. JiZ osmym rokem navstévuje také détskd oddéleni FTN v Kréi.
V mistn{ kavdrné je nyni az do ptilky bfezna vystava velkoformatovych
fotografii, kterd dokumentuje ¢innost tohoto sdruZeni. Informace na
www.loutkyvnemocnici.cz.

|

® NA VERNISAZI fotografické vystavy herci zahréli 30 hospitalizovanym détem.

PROVOZOVNA PRAHY 4

Pod zastitou starosty méstské casti Praha 4 Pavla Horalka
probéhl 2. rocnik soutéze ,Provozovna Prahy 4“.
Obcané svymi hlasy rozhodli o nejoblibenéjsich provozovnach.
Nize Vam predstavujeme KROK ZA KROKEM,
prodejnu détské certifikované obuvi,
ktera ziskala 3. misto v kategorii obchodni cinnost.

SLEVY 10-50 %

krok za krokem
-:umnﬁ‘u:u:n:m:.—.- 5 LE"I. J'Jﬁ
Anials Stafka 10&,/ 28, 140 00 Praha 4 = Erd




m PODPORILI FREE-
STYLOVE KURZY NA
NOVODVORSKE.
Tchajpejskéd hospodarska
a kulturni kancelar

v Praze vénovala prispé-
vek ve vysi 10 000 dolart
Kulturnimu centru
Novodvorskd na projekt
Let’s do it! V jeho jednot-
livych kurzech se déti
mohou naudit free stylo-
vé modern{ discipliny,
jako jsou naptiklad foot-
bag, frisbee ¢i yoyovdni.
To si vyzkousel i ambsa-
dor tchajpejské kanceldie
Jong-jen Chiu.

Foto: Zdenék Kz

ANKETA PES MEZI PSY
SPEJE DO FINALE

Po cely tinor mohli majitelé pst zaregistrovanych na izemi ¢tvrté
méstské ¢asti prihldsit své svétence do soutéZe o PSA mezi psy Prahy 4.
0d 1. do 15. 3. 2012 probihd na internetovych strdnkdch www.praha4.cz
hlasovani, které uréi ¢tyfi finalisty soutéze. Elektronické hlasovani je
vdzdno na e-mailovou adresu, z kaZzdého e-mailu je tak moZné hlasovat
pouze jednou. Absolutniho vitéze, ktery se stane tvaii letosni kampané
Sam po sobé neuklidim - psi bobky patii do kose, ur¢i odborna porota,
sloZend z osobnosti spolecenského a kulturniho Zivota a zdstupct radni-

ce. Fotografie vitézného psa bude po zbytek roku na plasto-
vych maketdch po celé Praze 4 nabddat vSechny majite-
le, aby po svych svéfencich uklizeli. (ms)

Foto: Zdenék Kfiz

obrazem

VYSTAVA O FILMOVYCH
LEGENDACH. 100 let od narozeni
herecky Natasi Gollové a 110 let od na-
rozeni herce Vaclava Trégla a reZiséra
Martina Fri¢e mapuje za pomoci foto-
grafif a plakatl vystava ve Filmové
galerii v Branické 71. Expozice, kterd
vznikla za pomoci finan¢niho daru
MC Praha 4, se soustfeduje predevsim
na Zivot oblibené herecky Natasi
Gollové, kterd v ffjnu 1988 dozila
v Domoveé diichodct v Sulické ulici.

.\ AR 4__
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SENIORI SE NAVZAJEM NEZLOBILI.
Meéstskd ¢ést Praha 4 uspofddala pro své seniory
turnaj v oblibené stolni hte Clovéce, nezlob se.
Nad hracimi poli se Gcastnici sesli v Nuselské
radnici a kromé radosti ze hry byl ¢as i na spole€en-
skou konverzaci a navdzani novych pratelstvi. Specidlni podékovan{
patfi Michelskym pekdrndm, a.s., za sponzorsky dar - obcerstveni pro
vSechny hrace a hracky.
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rozhovorzradnice
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,Diky zivs/kva/né dotaci evropsky’rcll f.on‘dﬁ
rozsirime jesle pro deti,

fikd radni Pavel Caldr (ODS).

4 s 0 divodech majového zvyseni najemného v obecnich bytech, o pokracujici

L L

/2

V kvétnu se v obecnich bytech zvysi najem-
né. MiiZete ¢tendiam pribliZit, pro¢ k tomu-
to kroku MC Praha 4 ptistoupila?

,Méstskd ¢dst Praha 4 nemd mnoho moznosti
pro realizaci nové bytové vystavby a disponuje
tedy pouze starou zastavbou, kterou vsak
neustdle obnovuje. Naptiklad v minulém roce
MC Praha 4 investovala pres 90 milionti korun
na opravy, udrzovani a investice, coz témét
odpovidd vybranému ndjemnému. Z toho je
ziejmé, ze MC se snaZi bytovy fond neustéle
renovovat ale ndklady na opravy a investice
bytového fondu kazdoroc¢né stoupaji. Z tohoto
divodu byla MC Praha 4 nucena zvysit najem-
né v bytovych domech tak, aby ziskané financ-
ni prostiedky mohly byt ndsledné vloZeny do
jejich modernizace. Protoze MC Praha 4 vyuzila

s v

privatizaci byti v Praze 4 i o novych projektech z dotaci Evropské unie,

zlepsuijici Zivot v nasi méstské casti. To byla hlavni témata rozhovoru

s radnim PAVLEM CALDREM (ODS).

Zaznamenali jste jiZ ohlasy lidi, Ze nebudou
mit na ¢éinZi?

,Nefekl bych, Ze jsme zaznamenali ohlasy
lid{ v tomto smyslu. SpiSe se na tfad obraceji
se Zddosti o vyménu vétsiho bytu za mensi
z dtivodu, Ze je pro né zbyte¢né moc velky.
Samoziejmé, Ze jsme obdrZeli i negativni ohla-
sy, ale byla to naSe posledni moZnost jedno-
stranné upravit ndjemné a méstskd Cast, jak
jsem jiz uvedl, nevyuzila tuto moznost v plném
rozsahu.”

Zminil jste zajem nékterych obyvatel o vy-
ménu bytu. Mize MC Praha 4 témto najem-
nikim nabidnout néjakou alternativa?
Pomoci jim s vyménou?

,Méstskd ¢ast jiz od roku 2007, tedy od doby,
kdy vstoupil v platnost zdkon ¢. 107/2006 Sb.
0 jednostranném zvys$ovani ndjemného, ptistou-

zlistanou neprodané jednotky v privatizovanych
domech, protoZe ne vSichni si chtéji byt odkou-
pit. Podle nasich pravidel ob¢ané, ktefi neproje-
vi zdjem o odkup, naddle ztistanou ndjemci

a bytovou jednotku nabidneme k prodeji ptipad-
né jinym zdjemcdm po ukonceni ndjemntho
vztahu.”

Zodpovidate i za oblast zpracovani projektit
financovanych z fondi EU, CF, ZP. Na jaké
prinosné novinky se mohou ob¢ané v nej-
blizsi dobé tésit?

,V rdmci realizace zddosti o dotace z Evrop-
ské unie (EU) se ndm dafi rozsifit pocet poda-
nych zadosti. Ob¢ané se mohou tésit na nékolik
projekt, které chceme realizovat pravé za pod-
pory EU. Zacal bych skolami, kde se ndm poda-
filo uspét v cesko - $vycarské spolupréci a nasi
feditelé $kol pojedou do Curychu ziskavat po-

této zdkonné moznosti v poslednim
roce trvani platnosti zdkona ¢.
107/2006 Sb., Rada MC Praha 4 roz-
hodla o uplatnéni jednostranného

+Zajem o vyménu vétsiho bytu za mensi zatim

projevilo jen 70 najemniki”

znatky, které se osvédcily a které se
budeme snazit aplikovat i na nasich
gkoldch. Velkym pfinosem je i zave-
denf $kolniho psychologa na jedné

zvySovani ndjemného z bytl.”

Ndjemné se nezvysi vSude stejné, maxi-
mdlni navyseni postihne obyvatele v Bra-
niku, Podoli, Kr¢i a ve Lhotce. Z jakych
davoda?

,Pfi nasem rozhodovdni mohla byt zvolena
cesta plosného zvyseni ndjemného. Na izemi
MC Praha 4 jsou vsak rfizné lokality, které
se lisi z hlediska kvality bydleni. Mdme zde
lokality klidové, ale i takové, které jsou zatizeny
zvy$enym hlukem méstské dopravy, zejména
magistrdlou, a v neposledni fadé také prachem
a smogem. Proto méstskd ¢dst ptistoupila ke
zvySovani ndjemného citlivé a s ohledem
na tyto rozdily. Zminované lokality, jako jsou
Branik, Podoli, Kr¢ a Lhotka 1ze zafadit do
klidovych z6n, a proto byla v téchto pfipadech
VyuZita moznost zvysit ndjemné maximdalné.
Samoziejmé, mistni obyvatelé mohou namitat,
Ze je zde rovnéZ dopravni ruch, ale je tfeba
si uvédomit, Ze se nachdzime na tizemf hlavni-
ho mésta a nelze srovndvat jejich kvalitu bydle-
ni s mensimi obcemi. Pro informaci - cilovd
hodnota mési¢niho ndjemného v K¢/m? podla-
hové plochy bytu, kterého je mozné dosdhnout
do 31. 12. 2012, je pro Prahu 4 stanovena ve vy-
§i 127,55 K¢ a u byt se sniZzenou kvalitou byd-
leni z hlediska lokality ve vysi 114,80 K¢.*
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pila k moZnosti vymény bytd v rdmci programu
,Nabidka méstské ¢asti Praha 4 - za vétsi byt
mensi‘. Na zdkladé vyvoje vy$e ndjemného by-
lo cilem umoznit osamélym, star$im a socidlné
slab$im najemctl bytti v majetku MC Praha 4 vy-
ménu dosud uzivaného bytu velkych rozmeért
za byt s mensi rozlohou, a tim i s niz§im ndjem-
nym. Do dne$ni doby o vyménu projevilo zdjem
piiblizné 70 ndjemcti velkych obecnich bytt.
Vétsina zadatell si opravdu pronajala byt men-
$ich rozmérti, nékteti ale nabidku nevyuzili

a svoji zddost vzali zpét. Pro nékteré zdjemce
jesté hleddme vyhovujici byt, nebot z nabidky
meéstské ¢asti Praha 4 si zatim nevybrali.

Musim vsak konstatovat, Ze je pro mé ptekvape-
nim, Ze podobnych Zddosti je relativné malo.”

Do vasi kompetence spada i privatizace by-
tl. V jakém stddiu se tyto tplatné prevody
do soukromych rukou nyni nachdzi? Kolik
jesté zbyva zprivatizovat byti ¢i domu

a v jakém ¢asovém horizontu?

,V soucasné dobé probiha takzvand 4c) vlna
privatizace, tedy prodej po jednotlivych byto-
vych jednotkdch. Z celkového poétu 1159 bytt,
zatazenych do této viny privatizace, jich zbyvd
prodat zhruba 450. Pfedpoklddané dokoncenf
prodeje je do konce roku 2013. T pak ndm vsak

z nasich skol. V ptipadé, Ze se jeho
prace osvéd¢i, bude MC Praha 4 uvaZovat o roz-
Siteni jeho pisobnosti na dalsi Skoly.

Dalsi dva projekty jsou zaméfené na zeleil
a zlep$eni ovzdusi. V prvnim chceme rozsifit
zelen na nasich ulicich, a proto jsme vybrali
ptes 30 ulic, kde bychom tento zdmér chtéli
realizovat. BohuZel, v pribéhu priprav doslo
k postupnému sniZovani poctu ulic, a to kvuli
nevhodné poloZenym technickym sitim nebo
vinou dopravné-bezpe¢nostnich omezeni.
Celkovy pocet ulic se ustdlil na sedmi, kde by-
chom chtéli vysadit pfes 130 stromti a 100 kefti.

Druhym projektem na zlepseni ovzdusi je
porizeni nékolika malych ¢isticich zametacich
voz, které chceme vyuzivat na celém tizemi
MC Praha 4. Témito vozy se budou uklizet vo-
zovky, chodniky a velké plochy. Ddle budou
vyuzivdny jako akéni dklidové jednotky pro
zajisténi kazdodenntho dklidu.

Také jsme uspéli v rdmci projektu OPPA
a zrealizujeme jesle, které nejprve za¢nou vyu-
Z{vat déti zaméstnancti Gfadu a organizaci zalo-
Zenych UMC Praha 4. Pozdéji bude jejich kapa-
cita uvolnéna i pro potfeby obc¢anti Prahy 4.

Vétim, Ze avizované projekty se stanou pfino-
sem pro nase ob¢any a i naddle se vénujeme
hledani novych moZnosti a projektt, které zlep-
81 Zivot v nasi méstské ¢dsti.” (md)

Tucnak
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1.-31.3.

100 LET CESKEHO SKAUTINGU
Prodlouzeni ispéSné wystavy v aréné KC Novodvorskd, 1. patro.

Ct1.3.
10.00 hod.

PERFECT DAYS - | ZENY MAJi SVE DNY

Komedie, Cesko, 2011, 108 min., 60 K¢ Humorny piibéh Ctyficatnice Eriky

(1. Chylkova). M vlastni televizni pofad, vyhlaseny kadefnicky salon, krasny byt
s terasou, ale zoufale toui po ditéti. Ze by ji v tom pomohl mladicky barman
(V. Kotek)? Kino Sigma Spofilov.

18.00 hod.

IZRAEL - ZEME ZASLIBENA ANEB OD ABRAHAMA DO SOUCASNOSTI
PredndSejici: Ing. Hana Kovarikova, MBA. Vstupné dobrovolné.
Dim ochrancll pFirody.

Pa2.3.
20.00 hod. ‘

PERFECT DAYS - I ZENY MAJi SVE DNY
Komedie, Cesko, 2011, 108 min., 60 K¢. Kino Sigma Spofilov.

S03.3.

9.30-13.00
hod.

TERRABAZAR
Terarijni zvifata, pomdicky, rostliny, odborna literatura a mnoho dalsiho.
KC Novodvorska, vstupné 40 K¢.

L2

14.00 a 15.30
hod.

SNEHURKA A SEDM TRPASLIKU
TLD Zvonecek. KC Novodvorskd, vstupné 50 KC.

15.00 hod.

NA VLASKU

Hudebni pohddka, USA, 2010, 92 min., 80 K, cesky dabing. Prevypravéni klasické
pohadky bratfi Grimm( o statecné princezné Locice s tuze dlouhymi kouzelnymi zla-
tymi vlasy. Pfed filmem losovani o plakaty! Kino Sigma Spofilov.

20.00 hod.

... A BUDE HUR

Drama, Cesko, 2008, 84 min., 90 K&, Snimek reiséra Petra Nikolaeva (Lidice) natode-
ny podle knihy Jana Pelce Déti Réje pfinasi pohled na Zivot non-konformni mladé
generace v obdobi socialismu. Film ziskal 1 Ceského va a 4 daléi nominace. Kino
Sigma Spofilov.

N

Ne 4. 3. ZLATOVLASKA

14,00 hod. Dvé If)utkove pohddky pro celou rodinu. Divadlo Extrém. KC Novodvorskd, vstupné
50K

15.00 hod. DETSKE ODPOLEDNE

4

A

Divadlo, improvizace a tviirci dilna pro nejmensi. Vstupné dobrovolné. Café Na pal

cesty.

Po 5. 3.

10.00-11.00
hod.

DIVADLO O PAMPELISCE

Pro déti od 2 let — 30 min. predstaveni (vystupuji herci, loutky i mafidsci), 15 min.
vytvarné tvofeni a vstup do herny od 9.30 do 12 hod. Zakoupent listkdi v predprodeji
do 2. 3. (Po-Pa 10-12) Ci v den konani, cleni 100 K¢ ¢i v predprodeji 90 K¢, ostatni
120 K¢ Gi v predprodeji 110 K¢ MC Rybicka.

13.00-16.30
hod.

TVORIVA DILNA - LOUTKY A MARASCI
Info L. Jedkova, Z. Valek, tel. 241 731 489, 602 507 510. Hobby centrum 4.

N

N

Ute.3. MONTESSORI SEMINAR
18.00-20.00 Zajdéte na dalsi z tradicnich seminafd feditelky Montessori centra 4medvedi Evy
ho.d . Houdkové, tentokrét na téma Matematika. Vstup volny, hlidani v hemé centra moz-
’ ‘ né. Vice na www.4medvedi.cz.
18.00-20.00 JAK ZACIT PODNIKAT
hod. Seminai, cena 300 K. Prihlasky do 2. 3. na e-mail: lucie.sovova@podhoubi.cz, nebo
A 11:728822 988. Ekoskolka Rozdrka.
19.00 hod. IZRAEL-ZEME TRi NABOZENSTVI
Krestanské, Zidovské, muslimské a antické pamétky Palestiny, poust a vystup na
A Moizovu horu. Sheila Singhova. KC Novodvorskd, vstupné 50 K¢.
20.00 hod. .. A BUDE HUR /fk/
‘ Drama, Cesko, 2008, 84 min., 60190 K. Kino Sigma Spofilov.

St7.3.
10.00 (baby bio),
15.00 a 20.00
hod.

ODCHAZENI

Usmévné drama, CR, 2011, 97 min.,, 10.00 hod./50 K¢ 15.00 a 20.00 hod./60 K.
Rezijni debut Vdclava Havla na motivy jeho posledni ispésné hry, v i se ohlizi za
svym Zivotem, a to se sebeironif sobé vlastni. Hr. J. Abrham, D. Havlova a dalsi. Kino
Sigma Spofilov.

14.00-17.30
hod.

VYTVARNA DILNA - JARNI KVETINACKY
Pro déti predskolniho véku od dvou let s doprovodem a pro déti Skolniho véku i bez
doprovodu. Hobby centrum 4.

Tucnak

15.30-16.30
hod.

KURZ KUCHTIK

Jednou za 14 dni ve stfedu kurz pro samostatné déti od 4 do 7 let (bez pfitomnosti
rodicd). Naucime se hravé a chutné vafit a péci méné nrocnd jidla; registrace do 5.
3., cena za 8 lekci 960 K¢ (neni mozné chodit jednordzové); MC Rybicka

18.00-20.00
hod.

SEMINAR ,DETSKE STRACHY a UZKOSTI"

Psycholozka Klara Votavova, maminka dvou synd, se s vami podiva na pficiny a pro-

jevy strachd u déti. Cena 250 KEM0 ,medvédich” kredit, hlidani mozné. RMC
dmedvedi.

19.00 hod.

CESTOVATELSKY VECER - EXPEDICNi KAMERA
Filmovy festival o dobrodruzstvi, divoké pfirodé, extrémnich zaZitcich i sportech,
v pavilonu D. Info B. Ilkova, tel. 241 731 510, 1. 36. Hobby centrum 4.

19.00 hod.

KURZY ALFA

Série promluv na témata souvisejici s kfestanskou virou. Kazdé setkani zacind spo-
lecnym jidlem, které déva Gcastnikiim kurzu prileZitost vzajemné se sezndmit. Kurzy
vede Milos Poborsky. KC Novodvorska, vstupné dobrovolné.

N

¢ts.3. WOODY ALLEN: PULNOC V PARIZI
Rom. komedie, Sp./USA, 2011, 94 min., 60 K. Posledni film Woodyho Allena, vypré-
10.00 hod. o A [ G
véjici o predsvatebni cesté do PafiZe, je opét plny humomnych situaci a dialogd, ale
také plisobivé atmosféry Pafize 20. let minulého stoleti. Hr.: R. McAdams,
A M.Cotilliard (Edith Piaf). Kino Sigma Spofoliv.
18.00 hod. PROBLEMATIKA HNiZDENi RORYSU VE MESTECH

4

Pednasejici: Renata Vikartova. Vstupné dobrovolné. Diim ochranci pfirody.

N

Pa9.3.

10.00-11.30
hod.

€O SI DAT NA JARE DO TRUHLIKU €I NA ZAHRADKU

Prakticky semindF co a jak péstovat - doporuceni pro zacatecniky, péstovani doma
i na zahradg, vysev bylinek. Odnesete si domu maly kvétinacek s vysetou bylinkou;
registrace do 7. 3., leni 100 K¢/ ostatni 120 K¢; MC Rybicka.

16.00-17.00
hod.

DIVADLO ,,JAK VZNIKLO BANJO"
Hudebnik a pedagog Ivo Vrba provede déti svétem nastroj, zvukd a pribéht. Cena
120 K&/4 ,medvédi” kredity (dité + rodic). RMC 4medvédi.

19.00 hod.

DAMSKA JizDA

Bohaty kulturni a spolecensky program protkany tancem a modnimi prehlidkami.
Zeny ¢eka liceni, viasovd a kosmetickd poradna, masa, seznamen se tren-
dy ve vyZivé a hubnut, s laserovou a estetickou chirurgii a dalsi. KC
Novodvorska, vstupné 250 K¢.

et

20.00 hod.

WOODY ALLEN: PULNOC V PARIZI
Rom. komedie, Sp./USA, 2011, 94 min., 60 K¢. Kino Sigma Spofoliv.

50 10.3.
15.00 hod.

y |

MAMA MEZI MARTANY

Ani. dobrod., USA, 2011, 88 min., 80 K, cesky dabing. Devitilety odvazlivec Mio
podnikne dobrodruznou vypravu do vesmiru poté, co zjisti, e jeho maminku unesli
martani. Pfed filmem losovani o plakéty! Kino Sigma Spofilov.

N

14.00 a 15.30
hod.

4

0 PLAVACKOVI
Vypravnd epickd pohadka o sudbé, zIém krali a putovani za tfemi vlasy Déda

Vevéda. Hraji starobylé fezbované loutky a vypravi Ondrej Vetchy. TLD Zvonecek. KC

Novodvorskd, vstupné 50 K.

N

20.00 hod.

SAMAV AFRICE

Drama, Fr,, 2009, 102 min., 90 K¢. Marie (Isabelle Huppert), se snazi udrzet pfi Zivoté

kdysi prosperujici africkou kavovou plantaz. Hrdinové filmu musi ucinit fadu
nepredvidatelnjch a mnohdy prekvapivych rozhodnuti. Rezie: Claire
Denis. Kino Sigma Spofilov.

N

et

Ne 11.3.
14,00 hod.

SILENE NASTYDLA PRINCEZNA
Vijchovna pohadka pro celou rodinu. Divadlo Cemny Petr. KC Novodvorské, vstupné
50 K.

Ut 13.3.
1730 hod.

4

OVOCNE STROMY NA ZAHRADE

Prednatka Dr. Stanislava Pelesky ve Skoln jidelné Z8 Jitini, Prezuti s sebou! Po schi-

zi se bude prodavat kvétnovy zajezd CZS Hodkovicky do Telce (zamek) a Gerasu
(klaster v Rakousku). Informace: Ing. Frantisek Kolin, tel.: 296442138, e-mail:
kolin@biomed.cas.cz.

18.00 hod.

4

POCTA NEMECKYM BASNICKYM GENIOM

Koncert svétoznamé herecky, solistky Burgtheater Wien a Zeny Karla Hogera,
Zdefiky Prochdzkové-Hartmann. Pfedstavi dosud nepublikované hasné

R. M. Rilkeho. Slavnostni sal Nuselské radnice, vstupné 60/80 K¢.

N

L2
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VOLNY CAS SPORT KULTURA
VOLNY CAS KULTURA
VOLNY CAS
18.00-20.00 JAK ZACIT PODNIKAT ‘ 20.00 hod. ALOIS NEBEL
hod. Seminaf, cena 300 K¢ (zahmuije lektorné, materialy, drobné obcerstveni). Prihlasky do Drama, Cesko/Ném, 2011, 87 min., 60 KE. Kino Sigma Spofilov.

A 9. 3. na e-mail: lucie.sovova@podhoubi.cz, nebo tel. 728 822 988. Ekoskolka Rozdrka.

19.00 hod. BARMA
Cestopisna beseda o zemi nekonecnych tsmévi a upfimnosti obycejnych lidi. Jan
A PospiSil. KC Novodvorska, vstupné 50 Ke.
20.00 hod. KURZ NEGATIVNiHO MYSLENi /fk/

N
Cerné komedie, Nor,, 2006, 79 min., 60 K¢/90 K&, Geirr je dva roky ochmuty a jeho

7ena ve snaze pomoci mu pozve skupinu télesné postizenych vedenou agilni psycho-
lozkou. Milovnik valecnych filmd se ale proti nevitané invazi vzboui. Kino Sigma

Spofilov.

St14.3.
10.00 hod.

Baby bio” (rodice s détmi) KURZ NEGATIVNIHO MYSLENI
Cerna komedie, Norsko, 2006, 79 min., 50 K¢. Kino Sigma Spofilov.

15.00 hod.

ALOIS NEBEL

Drama, Cesko/ Ném, 2011, 87 min., 60 K¢ Osm nominaci na Ceského Iva si vyslouZil
tento snimek natoceny podle Uspésné knizni sagy o vypravcim Aloisi Nebelovi. Film
natoceny unikatni rotoskopickou metodou kombinujici hrané prvky a animaci. Kino
Sigma Spofilov.

19.00 hod.

KURZY ALFA
Série promluv na klicova témata, souvisejici s kestanskou virou. Vede Milo$
Poborsky. KC Novodvorska, vstupné dobrovolné.

19.30 hod.

KONCERT BLAZE BAYLEY
Koncert americké metalové skupiny v cele s byvalym hlasem Iron
Maiden. KC Novodvorska, vstupné 500 K.

A\

20.00 hod.

ALOIS NEBEL
Drama, Cesko/ Ném, 2011, 87 min., 60 K¢, Kino Sigma Spofilov.

N

Ct15.3.  SAMAVAFRICE
10.00 hod. ‘ Drama, Fr, 2009, 102 min., 60 K¢. Kino Sigma Spofilov.
15.00 hod. EBEN TRIO

4

N
e

Koncert vainé hudby v Ustavu socidlnich sluZeb Praha 4 v Podoli za podpory
grantu MC Praha 4, Nadace Ceského hudebniho fondu a obcanského
sdruzeni Forum mladych. Vistupné 40 K.

18.00 hod.

4

MLADATA VOLNE Z1ICiCH ZIVOCICHU - POMAHAT CI NE?
Prednasejici: Ing. Zuzana Pokomd, Ph.D. (Lesy hl.m. Prahy). Vstupné dobrovolné.
Diim ochrancl prirody.

Pa 16. 3.

10.00-18.00
hod.

JARNi DETSKY BAZAREK
Vybér véci od velikosti 80 (max. 20 ks) od 12. do 15. 3. vidy 10-12 h. (ve Sti 15.30-
1730 h.). Poplatek 50 K¢ za 20ks + 10% z celkového prodeje; MC Rybicka.

17.30-20.30
hod.

V ROZARCE ROSTEME VSICHNI

Co je dalezitéjsi pro priedskolaky — hracka, nebo hrani? Aneb pojdte se podivat na

hracky z détského pohledu. Nabidnéte svoje hracky a odneste si nové. Vstupné 190
K¢, pfihlasky do 12. 3. na e-mailu hana.jirku@podhoubi.cz, nebo tel.: 777 026 149

19.30 hod.

OSLAVA SVATKU SV. PATRIKA

Irska hudba a tance pro zacatecniky i pokrocilé, soutéze o ceny. Nezavisla porota vy-
hodnoti nejlepsi svatopatrikovsky oblecek. K poslechu i tanci bude hrat pl-
zefiské skupina POITIN, vecerem bude provazet Vasek Bemard. KC
Novodvorska, vstupné 120 K¢.

\}

e

20.00 hod.

ALOIS NEBEL
Drama, Cesko/Ném, 2011, 87 min., 60 K& Kino Sigma Spofilov.

N

So 17. 3. 0 POHAR STAROSTY MESTSKE CASTI PRAHA 4
9.00-18.00 hod. Ctvrti/vr_ocmlitane.cm sot_Jtefe 1 stregt d.IS(Ip|I'naCh (d!scp, hip-hop, street). y
Souté? je urcena jednotlivctim, malym i velkjm skupinam. Info Hobby .‘\? .
‘ centrum 4, tel. 241 731 489, www.hobbycentrum4.cz. KC Novodvorska.
14.00 a 15.30 FERDA MRAVENEC A KAMARADI
hod. Prijdte se tedy podivat na legracni nitové marionety, které vam predvedou humorny pfi-

4

béh, ktery pamatuje i na dospélé divaky. TLD Zvonecek. KC Novodvorskd, vstupné 50 K.

17.-18.3.
9.00-15.00 hod,

VELIKONOCE V KERAMICKE DILNE
Info R. Hejna, tel. 241 731 510, |. 24. Hobby centrum 4.

N

Ne 18.3.  MESICEK sviTi
18,00 hod. p Piiedstaveni pro déti piné lidovych pisnicek. KC Novodvorskd, vstupné 50 K¢.
15.00 hod. DETSKE ODPOLEDNE

V'

N

Divadlo, improvizace a tvlirci dilna pro nejmensi. Vstupné dobrovolné.
Café Na pl cesty.

Po 19.3.

VELIKONOCNi VYSTAVA
Vystavuji déti z vytvarnych krouzkd, Info R. Maslova, tel. 241 731 510, 1. 24.
Hobby centrum 4.

10.30-11.30
15.30-16.30

KURZ ZAHRADNICEK

Kazdé pondeli kurz pro samostatné déti od 4 do 7 let (bez pritomnosti rodict)
- vypéstujeme si na vlastnim policku zeleninu a kyticky; registrace do 16. 3.;
1000 KE/10 lekci (neni mozné chodit jednorézové); MC Rybicka.

18.00-20.00
hod.

JAK ZACIT PODNIKAT
Seminaf, cena 300 K. Prihlasky do 16. 3. na e-mail: lucie.sovova@podhoubi.cz, nebo
tel. 728 822 988. Ekoskolka Rozarka.

N

Ut20.3.  sBR

19.00 hod Vlakem z Moskvy k jezeru Bajkal a dale po Bajkalsko-amurské magistrale napfic
’ : Sibifi az na dalny vychod. Martin Loew. KC Novodvorska, vstupné 50 K.

20.00 hod. NEVINNOST

N

Drama, CR, 2011, 98 min., 60 / 90 K¢. Na letosni Ceské Ivy 8 x nominovany snimek,
v némz tandem Hiebejk — Jarchovsky navazuje na sérii psychologickych rodinnych
dramat. Hraji: O. Veetchy, A. Geislerova, L. Munzar ad. Kino Sigma Spofilov.

St21.3.
10.00 hod.
15.00 hod.
20.00 hod.

.Baby bio” (rodice s détmi), 15.00 a 20.00 hod. - KRALOVA REC

Oscarové drama, VVB/Aus./USA, 2010, 118 min., 10.00 hod./50 K¢, 15.00

a20.00 hod /60 K¢. Pribéh koktajiciho vévody z Yorku (Collin Firth - Oscar), ktery se
necekané stane britskym kralem zrovna v dobé, kdy se schyluje ke 2. svétové valce.
Kino Sigma Spofilov.

18.00-20.00
hod.

HOMEOPATIE A NEJCASTEJSi DETSKE NEMOCI

Homeopatka s dlouholetou praxi Marcela Garncarzova vam poradi, jaké jsou nej-
vhodngjsi homeopatické Iéky na rymu, kasel i zanéty stfedniho ucha. Cena 250 K¢/
10, medvédich” kreditd. Hlidani v herné centra mozné. Vice na www.4medvedi.cz.

19.00 hod.

KURZY ALFA
Série promluv na klicova témata, souvisejici s kiestanskou virou. Vede Milo$
Poborsky. KC Novodvorska, vstupné dobrovalné.

19.30 hod.

SCREAMERS
Vystoupeni tanecni a pévecké travesti skupiny. KC Novodvorskd, vstupné 270 K¢.

(t22.3.
9.00-11.00 hod.

4

N

DEN VODY

Cekajf vés hravé pokusy, pfi kterjch zistite, pro¢ je voda dilefita a Ze se bez ni neda
#it. Vistupné 40K¢/dité, doprovod zdarma Prihlasky do 20. 3. na tel.: 777 123 690,
nebo e-mailu eva.surova@podhoubi.cz. Ekoskolka Rozdrka.

N

N

N

10.00 hod. LEPSi SVET
Oscarové drama, Dan./Sv., 2010, 113 min, 90 K¢. PFbéh dvou rodin, jejich osudy se
nahodné spaji skrze pratelstvi jejich dospivajicich synd. Film zabyvajici se otazkou
A spravediivé pomsty. Kino Sigma Spofilov.
17.30-20.30 CTEME DETEM
hod. Dilna plnd inspirace pro cteni détem. Nabidnéte svoje knihy a odneste si nove.
Vstupné 150 K¢ zahmuje obcerstveni a textové materidly z dilny. Prihlasky do 17. 3.
‘ na e-mailu: hana jirku@podhoubi.cz, nebo tel.: 777 026 149,
18.00 hod. KRASOVE JEVY
PrednaSejici: Ing. Jifi Hales - Z0 CSOP - Ochrana herpetofauny. Vstupné dobrovolné.
Y | Diim ochranci pfirody.
20.00 hod. VECER ROCKOVYCH BALAD

4

N

Pisné od Cramberries, Led Zeppelin, Scropions a vlastni tvorbu v klasicko-rockovém
duchu predstavi ,Honza and Simona project”. Kavama KC Novodvorska, 80 K¢.

Pa 23.3.
20.00 hod.

LEPSi SVET
Oscarové drama, Dén./Sv., 2010, 113 min, 90 K. Kino Sigma Spoilov.

15.00 hod.

TINTINOVA DOBRODRUZSTVI

Animovany, USA / NZ, 2011, 107 min., 80 K¢. Horka novinka reziséra S. Spielberga
inspirovana piihodami nestamoucich kniznich a komiksovych hrdind Tintina a jeho
vémého psika Filuty. Pred filmem losujeme o plakaty! Kino Sigma Spofilov.
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S0 24.3.

4

N

JARNI VYLET RODICU S DETMI

Tradicni vylet viackem do okoli Prahy. Na viechny cekaji hry a mini tumaj

v kulickach. Viylet je vhodny pro déti od 4 let (bez kocarkd). Info K. Hruskova,
tel.: 241731510, 1. 37. Hobby centrum 4.

Tucnak



KULTURA

SPORT

9.30-17.00 hod.

4

N

JAK ZACIT PODNIKAT

Semina, cena 800 K¢ (zahmuije lektorné, materialy, drobné obcerstveni). Prihlasky do
19.3. na e-mail: lucie.sovova@podhoubi.cz, nebo tel. 728 822 988. Ekoskolka
Rozdrka.

10.00-17.00
hod.

4

NOVE V PRAZE 4
Souté? o prestavbu Prahy 4 pro tficlenné kolektivy mladych, Info Z. Vialek, tel. 241
731 489. Hobby centrum 4.

10.00-12.00

4

TVORENI PRO RODICE S DETMI OD 3 LET
Vjroba jarni dekorace (material ubrousky a papir); registrace do 21. 3.; cleni 100 K¢/
ostatni 120 K¢; MC Rybicka.

N

14.00 a 15.30 SNEHURKA A SEDM TRPASLIKU
hod. ‘ TLD Zvonecek. KC Novodvorska, vstupné 50 K¢.
15.00 hod. VELKA VANOCNi JizDA
Anim., USA, 2011, 98 min., 80 K. | kdyz jsou Vanoce pry¢, tohle vanocni dobrodruzstvi
o tom, odkud ma Jezisek vSechny vanocni dérky a jak je zvladne roznosit za jediny
‘ den, zarucené pobavi. Pred filmem losujeme o filmové plakaty! Kino Sigma Spofilov.
20.00 hod. LEPSi SVET

V|

N

Oscarové drama, Dan./Sv., 2010, 113 min,, 90 K¢. Kino Sigma Spofilov.

Ne 25.3.

14.00 hod.

CESTA KOLEM SVETA
S Hankou a Pétou se za pomoci kouzelného zafikadla vydéme na cestu kolem svéta,
na které si uzijeme mnoho zabavy a dobrodruzstvi. KC Novodvorskd, vstupné 50 K.

N

Po 26. 3. TVORIVA DILNA - SPERKY A AMULETY
13.00-1630 h % Info L. Jedkova, Z. Valek, tel. 241 731 489, 602 507 510. Hobby centrum 4.
16.30 hod. PREDSKOLACI VYSTAVUJi

4

Vjstava obrazkl a plastik nejmladsich Gcastnikdi vytvarnych krouzkd v pavilonu B
- 2. patro. Vystoupi kouzelnici, ceka nds promitani animovanych filmd déti. Info R.
Maslova, tel. 241 731 510, I. 24. Hobby centrum 4.

Ut 27. 03.

9.00-11.00,
14.00-17.00 hod,

DEN OTEVRENYCH DVERI
Ekoskolka Rozdrka srdecné zve na Den otevfenych dvefi. Prijdte nahlédnout pod po-
klicku ekoskolky a programu Zacit spolu.

19.00 hod.

KILIMANDZARO, SAFARI V KENI A TANZANII, ZANZIBAR

Aklimatizace na Mt. Meru, vystup na nejvyssi horu Afriky (5895 m), safari v péti na-
rodnich parcich Keni a Tanzanie, korélovy ostrov Zanzibar v Indickém ocednu. Sldvek
Suldovsky. KC Novodvorskd, vstupné 50 K¢.

20.00 hod.

BILA STUHA /fk/

Drama, Rak. /Ném./ FrIt., 2009, 144 min., 60/90 K¢. Brilantni pfibéh malé né-

mecké protestantské vesnice v letech 1913-1914, kterou otfasa série ta- < 9\
jemnych ritudlnich zlocind. Dvé nominace na Oscara. Kino Sigma Spofilov.

St 28. 3. .Baby bio" (rodice s détmi) a 20.00 hod. - MUZI V NADEJI
Komedie, Cesko, 2011, 115 min,, 10.00 hod./50 K¢, 20.00 hod./60 KE. Divacky nejs-
10.00 hod. wr g e WL .
20,00 hod pesnéjsi film lonského roku, ve kterém si rezisér J. Vejdélek bere na musku otazku muz-
’ ’ A ské nevéry. V hl. rolich: J. Machécek, B. Polivka, S. StaSova, ad. Kino Sigma Spoilov.
14.00-17.30. VELIKONOCNI DILNA
hod. Pro déti predskolniho véku od dvou let s doprovodem a pro déti skolniho véku i bez

4

doprovodu. Info K. Hruskova, tel. 241 731 510, I. 38. Hobby centrum 4.

A

N

15.00 hod. BILA STUHA
‘ Drama, Rak./Ném./Fr/It.,, 2009, 144 min., 60 K¢. Kino Sigma Spofilov.
17.00 hod. KURZ PLETENi OSATKY Z PEDIGU
Cheete si zkusit uplést velikonocni o3atku? ZS Skolni 700 pofadé kurz, prihlasky do
20.3. na tel. ¢ 603 189 845, pi. Stastnd. Cena kurzu véetné materidlu je 100 K&
‘ Kurz pokracuje i 29. 3. od 17 hod, info na www.zsskolni.cz
18.00-20.00 VYCHOVA DETi PODLE HVEZD - BERAN
hod. Dalsi z cyklu prednasek Evy Prokopcové, ktery se vénuje jednotlivym zname-
nim déti. Cena 250 K¢/ 10 , medvédich” kreditd. Hlidani v herné centra ‘\9"
A mozné. Viice na www.4medvedi.cz.
19.00 hod. KURZY ALFA

4

N

Série promluv na klicova témata, souvisejici s kfestanskou virou. Vede Milo
Poborsky. KC Novodvorskd, vstupné dobrovolné.

Ct 29.3.
10.00 hod.

MUZI V NADEJI
Komedie, Cesko, 2011, 115 min,, 60 K¢ Kino Sigma Spofilov.

Tucnak

15.00 hod.

18.00 hod.

19.00 hod.

19.30 hod.

V PRAZE 4

VOLNY CAS KULTURA

DR. GERARD LANGER - PRUVODCE KLAVIRNi TVORBOU

Koncert v Ustavu socialnich sluzeb Praha 4 v Podoli za podpory grantu MC Praha 4,
Nadace Ceského hudebniho fondu a obéanského sdruzeni Férum mladych. Vstupné 40 K&.
NENi SOPKA JAKO SOPKA ANEB KDYZ TECE ZEME

Piiednasejici: Lubomir Linhart - cestovatel, privodce a profesor zemépisu. Vstupné
dobrovolné. Dim ochranci prirody.

SOUKROME ZAKAZKY JANA KOTERY

Piednaska o nevsedni architektufe, interiérech a nabytku, navazujici na ispésnou
piednasku Vefejné stavby Jana Kotéry. Piednasi Ladislav Zikmund-Lender, vstupné
60 K¢. Precerpavaci stanice Vrsovické vodamy v Braniku, Vitavandi 229.

BLUE EFFECT + VLADIMIR MISIK
Koncert rockovych legend. KC Novodvorskd, vstupné 230 K.

LA

Pa 30.3.

N

ZAPIS DO SKOLKY ZACIT SPOLU
0d zafi nabidne Skolka celodenni program a obédy v bio-kvalité, rodice mohou
pocitat s navaznosti na krouzky 4medveda. Vice na www.4medvedi.cz.

4

15.00-17.00 VELIKONOCNi VYTVARNA DILNA ‘
hod. A Cena 200 K¢/ 8 ,medvédich” kreditd. Vice na www.4medvedi.cz.
17.00 hod. POHADKOVA NOC S ANDERSENEM
- ai do rana Nocovani v Ekoskolce Rozdrka pro déti od 5 do 7 let na téma , Skfitkové a strasidyl-
ka". Vstupné 250 K¢ zahrnuje obcerstveni, pitny rezim, program a celonocni hlidani.
‘ Prihlasky do 20. 3. na tel.: 777 123 690, nebo e-mailu eva.surova@podhoubi.cz
20.00 hod. MUZI V NADEJI A |
A Komedie, Cesko, 2011, 115 min., 60 K¢. Kino Sigma Spoilo.
20.00 hod. SLIM WILD BOAR

S0 31.3.
9.00-17.00 hod.

10.00 hod.

13.00-18.00
hod.

JFrancouzsky Johnny Cash" - folk/r_n_r. Vstupné dobrovolné. Café Na pal cesty.

4

VESELY MIKROFON 4

Setkani s nahravacim studiem. Kazdy Gcastnik si odnese CD s vlastnim audio

pokusem (hra na nastroj, zpév, recitace apod.). Info R. Stolba, tel. 777 114 ‘\9‘.
897. Hobby centrum 4.

VELIKONOCNi VYTVARNE TVORENi
Zveme rodice a déti na velikonocni dilnu s jarni atmosférou. Vjroba deko-
raci a ozdob z netradicnich materiald. KC Novodvorska, vstupné 50 K.

VELIKONOCNi TRH

Tvofivi rodice prodavaji viastni vjrobky (nap. velikonocni a jarni dekorace, Sperky,
perniky, obleceni atd.). Cheete-li prodavat, staci se do 28. 3. registrovat (poplatek
10% z celkového prodeje); MC Rybicka.

L2

14.00 a 15.30 KREJCIK, SVEC A KASPAREK
hod. TLD Zvonecek. KC Novodvorska, vstupné 50 K¢.
15.00 hod. SMOULOVE

20.00 hod.

Animovany, USA, 2011, 102 min, 80 K¢. Také vés zajima, co se stane, kdyz Carodéj
Gargamel vyZene Smouly z jejich vesnicky a oni se skrz kouzelnou brénu dostanou
do svéta lidi? Pred filmem losujeme o filmové plakéty! Kino Sigma Spofilov.

MUZI V NADEJI

Komedie, Cesko, 2011, 115 min, 60 K¢. Divécky nejlisp&snéjsi film lofiského roku, ve kte-
rém si rezisér Jifi Vejdélek (Zeny v pokuseni) tentokrat bere na musku otazku muzské
nevéry. V hlavnich rolich: J. Machécek, B. Polivka, S. Stasova, ad. Kino Sigma Spofilov.

PRIPRAVUJE SE:

5.a6.4. Velikonocni priméstsky tabor v Ekoskolce Rozarka.

M.a12.4. Cestovatelska show Martina Loewa: Aljaska (KC Novodvorska)

12.4. Koncert: Hradistan (KC Novodvorska)

26.4. A Koncert: Zalman & Pratelé (KC Novodvorska

KONTAKTY:

o KC Novodvorska, Novodvorska 1013/151, predprodej vstupenek: po—pa 9-13 a 16-20 hod.,

tel.: 241 494 341, e-mail: pokladna@ctyrka.info, www.ctyrka.info

Kino Sigma Spofilov, Hlavni 1402/141, vstupenky Ize zakoupit hodinu pred zacatkem predsta-
veni, tel.: 241 403 203. Fk — filmovy klub, pro drZitele klubové prikazky plati prvni zlevnéné vstup-
né.

Sal Nuselské radnice, Taborska 350, info na tel.: 241 494 341.

o Hobby centrum 4, Bartakova 1200/37, tel.: 241 731 510, 241 734 024,

www.hobbycentrum.4.cz

MC Rybicka, ZS Na Chodovci, Na Chodovci 54, www.mcrybicka.com
mcrybicka@centrum.cz

Ekoskolka Rozarka, Pod Jiraskovou ¢turti 6, Branik.

Diim ochranct prirody, Michelska 5, tel.: 222 516 115,

info@csop.cz, www.csop.cz/dumochrancuprirody

Café Na pul cesty, Centrdlni park Pankrac, kontakt: 777 913 053, www.greendoors.cz,
cafe@greendoors.cz
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sehiori

NABIDKA Ustavu socialnich sluzeb V PRAZE 4

Ustav socialnich sluzeb v Praze 4 se sidlem Podolska 208/31, Praha 4, je od 1. prosince 2000 pfispévkovou organizaci, zfizenou

méstskou casti Praha 4.

Ustav socidlnich sluzeb v Praze 4 (USS 4) za-
jistuje se svymi 120 zaméstnanci ve smyslu zd-
kona ¢. 108/2006 Sb. poskytovani socidlnich slu-
Zeb pro seniory a zdravotné postiZené obyvatele
méstské ¢asti Praha 4. Ve smyslu uvedeného zé-
kona je registrovanym poskytovatelem zdkladni-
ho socidlntho poradenstvi, pe¢ovatelské sluzby,
pobytové odlehcovaci sluzby a sluzby denniho
staciondte. Déle zaji$tuje socidlné-aktiviza¢n{
sluzby pro seniory, v jejichZ rdmci provozuje
téZ kluby seniorti.

m Ustav socialnich sluieb v Praze 4 (budova
uprostied).

Pecovatelskd sluzba je zajistovdna jednak
tzv. terénnim zptisobem, tj. pfimo v domdcnos-
tech jednotlivych uzivatelt véetné ¢tyf domi
s pecovatelskou sluzbou (DPS) méstské ¢dsti
Praha 4, které se nachdzeji v Podolské ulici
31/208, v Branické ulici 43/55, Branické 65/46
a v ulici M. Cibulkové 4/626, jednak tzv. ambu-
lantnim zptisobem, tj. v pradelndch, jidelndch
pro seniory ¢i stfediscich osobni hygieny, kam
uzivatelé sluzeb dochdzeji, pfipadné mohou byt
dovezeni vozidly USS 4.

Soucdsti pecovatelské sluzby je rozvoz obédl
do domdcnosti jednotlivych uZivateld, coZ reali-
zujf posadky vozidel USS 4. Na tizem{ méstské
Casti je 8 rozvozovych tras obédt provozova-
nych v pracovni dny, o sobotdch jsou v provozu
dvé rozvozové trasy, v nezbytné nutnych pfipa-
dech je zajistovdn dovoz obédti téZ o nedélich
a svétcich.

m Posadky vozidel USS 4 zajistuji v ramci pecovatel-
ské sluzby i rozvoz obédu.
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Ustav socidlnich sluzeb v Praze 4 provozuje
také Dim seniorti O3etiovatelské zatizeni
Jilovskd 432/11 na sidlisti Novodvorskd, zde po-
skytuje pobytové odlehcovaci sluzby. Celkova
kapacita je 39 liZek v jednoltizkovych, dvoultiz-
kovych a tfiltizkovych pokojich.

Dalsi z poskytovanych sluZeb jsou socidl-
né-aktiviza¢ni sluzby pro seniory a osoby se
zdravotnim postiZenim, v jejichZ ramci USS 4
organizuje spolecenskd setkdni, rekrea¢ni poby-
ty, pozndvaci zdjezdy a zajistuje provoz 13 klu-
b seniort.

Kde nas najdete?

Adresa: Podolska 208/31, Praha 4

Ustredna (poskytuje zdkladni informace o sluz-
béch a spojuje v§echna pracovisté v objektu
Podolska 31/208) - tel.: 241 434 160, 241 433
599. Podrobné informace na www.uss4.cz

Sekretariat feditele - tel.: 241 431 380, fax:

241 433 587, e-mail: uss4@iol.cz,info@uss4.cz
Vyftizuje téz veskeré persondlni zaleZitosti,
vnitini kontrolni ¢innost a pravni sluzby tstavu.

Zastupce teditele - tel.: 241 434 160, linka 248,
241 433 599, linka 248, e-mail: ur@uss4.cz
Informace o moZnostech umisténi v domech

s pecovatelskou sluzbou (DPS) a piijem zadosti.

Ekonomicky tsek - tel.: 241 434 158, e-mail:
eu@uss4.cz

Provozné-technicky tsek - tel.: 241 433 109,
e-mail: ptu@uss4.cz. Vytizuje téz veskeré zdle-
Zitosti spojené s autodopravou.

Usek pecovatelskych

a oSetrovatelskych sluzeb:

o okrsek pecovatelské sluzby €. 1:
Viktorinova 1/1122, Praha 4, vedouci okr-
sku tel.: 261 223 574, e-mail: ps1@uss4.cz

o okrsek pecovatelské sluzby ¢. 2:
Podolska 208/31, Praha 4, vedouci okrsku
tel.: 241 430 273, e-mail: ps2@uss4.cz

o okrsek pecovatelské sluzby ¢. 3:
Na Chodovci 54, Praha 4, vedouci okrsku
tel.: 261 223 576, e-mail: ps3@uss4.cz

o okrsek pecovatelské sluzby ¢. 4:
Branickd 65/46, Praha 4, vedouci okrsku
tel.: 244 462 523, e-mail: ps4@uss4.cz

o okrsek pecovatelské sluzby ¢. 5:
Marie Cibulkové 4/626,Praha 4, vedouci
okrsku tel.: 261 224 713, e-mail: ps5@uss4.cz

o okrsek pecovatelské sluzby ¢. 7:
Jilovska 432/11, Praha 4, vedouci okrsku
tel.: 241 494 924, e-mail: ps7@uss4.cz

Jidelny pro seniory v Praze 4

Jidelna - ul. Svatoslavova 27

Dopravni spojeni: autobus ¢. 193 a tramvaj ¢. 18
- zastdvka Nuselskd radnice, tramvaj ¢. 11 - za-
stdvka V Horkdch. Kontakt pro zdjemce o sluz-

bu: vedouci okrsku €. 1 tel.: 261 223 574

Jidelna v DPS Marie Cibulkové 626/4
Dopravni spojeni: metro C - stanice VySehrad
nebo Prazského povstdni, tramvaj ¢. 18 a auto-
bus ¢. 193 - zastdvka Prazského povstani nebo
autobus €. 148 - zastdvka Klikovka. Kontakt
pro zdjemce o sluzbu: vedouci okrsku ¢. 5 tel.:
261 224 713

Jidelna v DPS Branicka 55/43

Dopravni spojeni: autobus ¢. 196, 197, 198 - za-
stdvka U Staré posty, tramvaj ¢. 3, 17, 2 - zastav-
ka Pristavisté. Kontakt pro zdjemce o sluzbu:
vedouci okrsku ¢. 4 tel.: 244 462 523

Jidelna v DPS Podolska 208/31

Dopravni spojeni: tramvaj ¢. 3, 17, 21 - zastdvka
Podolskd vodarna, autobus ¢. 148 - konec¢n4 sta-
nice Podolskd voddrna. Kontakt: pro zdjemce

o sluzbu: vedouci okrsku ¢. 2 tel.: 241 430 273
nebo 241 434 160, linka 248

Jidelna v objektu Domu seniort
Osetrovatelské zarizeni Jilovska 432/11
Dopravni spojeni: autobus ¢. 106, 196, 197, 198,
- zastdvka sidlisté Novodvorskd. Kontakt: pro
zdjemce o sluzbu: vedouci okrsku ¢. 7 tel.:
241 494 924

Zjemci o pecovatelskou sluzbu nds mohou
kontaktovat na vyse uvedenych telefonnich
Cislech, e-mailu ¢i pti osobni ndvstéve koordina-
torti pecovatelské sluzby - vedoucich okrski
podle mista bydlisté, pfipadné na telefonnim
Cisle tstfedny, kde je staly provoz a Zddost
o kontakt zdjemce o sluzbu bude preddna
odpovédnému zameéstnanci. V$echna pracovisté
okrski pecovatelské sluzby jsou vybavena z4-
znamnikem pfijimanych hovort, kde mohou
uzivatelé i zdjemci o sluZbu zanechat své vzka-
zy a dotazy. Pokud dojde mezi zdjemcem

Tucnak



o sluzbu a zastupcem USS 4 k dohodé o pod-
minkach pecovatelské sluzby, bude mezi obéma
stranami uzaviena pisemnd smlouva o posky-
tované sluzbé. Teprve po jejim podpisu budou-
cim uzivatelem sluzby a reditelem USS 4 jako
zastupcem poskytovatele sluzby mize byt sjed-
nand sluzba zahdjena. Pfed podpisem smlouvy
je zdjemce seznamovdn s vnitfnimi pravidly
socidlni sluzby a se sazebnikem thrad sluzby,
ktery je rovnéz k dispozici na internetovych
strankach Ustavu socidlnich sluzeb v Praze 4
www.uss4.cz. Veskeré tkony pecovatelské sluz-
by jsou poskytovany bezplatné na zékladé zako-
na o socidlnich sluzbéch ¢. 108/2006 Sb. Gcast-
nikiim odboje a osobdm, G¢astnym rehabilitace
dle zdkona ¢. 119/1990 Sb. nebo zatazenych

v tdborech nucenych praci a rehabilitovanych,
vCetné jejich pozustalych manZelek a manzelt
star$ich 70 let.

Domy s pecovatelskou sluzbou
méstské casti Praha 4:

m Dim s pecovatelskou sluzbou (DPS), ul. Branicka
46/65, Praha 4-Branik.

Podoli, Podolska 208/31, 40 bytt, z toho 28

o velikosti garsoniéry a 12 bytd 1+1

- Branik, Branicka 46/65, 165 bytd, z toho 132
o velikosti garsoniéry a 33 bytt 1+1

- Branik, Branickd 43/55, 14 bytti, z toho 10
garsoniér a 4 byty 1+1

- Nusle, Marie Cibulkové 626/4, 20 bytt o veli-

kosti 1+1

DUm seniord Osetfovatelské
zarizeni Jilovska 432/11

Dopravni spojeni: od metra Kacerov autobus

¢. 205, 150 na zastavku Lhotka nebo 106, 170
zastavka sidlisté Novodvorskd, od metra Smi-
chovské nddrazi autobus 198, 197 zastdvka
sidlisté Novodvorskd. Kontaktn{ spojeni:
vedouci zafizeni tel./fax: 241 494 202, tstfedna
244 471 287, e-mail: 0z@uss4.cz

Kromé pecovatelské sluzby poskytované v do-

macnostech uzivatelt nebo v domech s peco-
vatelskou sluzbou miiZe USS 4 nabidnout
zdjemctim pobytové odleh¢ovaci sluzby s nepte-
trZitym provozem v Domé seniord OZ, Jilovskd
432/11, pfi¢emZ umisténi je poskytovdno pouze
na pfechodnou dobu, nejedna se o zafizeni

Tucnak

urcené k trvalému ani dlouhodobému pobytu.
Pokoje jsou vybavené umyvadlem s teplou a stu-
denou vodou, socidlni zatizeni a sprchy jsou

na spole¢né chodbé. Do zafizeni jsou pfijiméni
za Ucelem poskytnuti odleh¢ovacich sluzeb ze-
jména zdjemci Zijici se svymi rodinami, které

o0 né nemohou z rtiznych dtvodt docasné peco-
vat (dovolend, pracovni cesta, nemoc, ldzenska
lécba atp.). Cilem odleh¢ovaci sluzby je umoz-
nit jinak pecujici osobé nezbytny odpocinek.
Zatizeni je vhodné pro zdjemce, kteti potfebuji
rehabilitaci po operacich ¢i irazech. Do zafizeni
jsou prijimani uchazeci alespor ¢dstecné sobés-
ta¢ni a orientovani. Péci zde zajistuje kromé
kvalifikovanych pracovnikii socidlni péce téz od-
borné kvalifikovany zdravotnicky persondl.
Vzhledem k tomu, Ze se jednd o socidlni zafize-
ni a nenf zde trvale pfitomen 1ékaf, musf byt u-
Zivatelé vybaveni po celou dobu pobytu odpovi-
dajicim mnozstvim 1€k od svého oSetiujictho
lékate. Uzivatelé dostdvaji 4x denné stravu

a diabetici navic dostdvaji druhou vecefi.

Pobytové sluZby se poskytuji na zakladé
pisemné zddosti, doloZené potvrzenim o zdra-
votnim stavu Zadatele, vystaveném registrujicim
praktickym lékatem, dokladem o pfijmu zadate-
le, event. dokladem o pfizndni pfispévku na pé-
¢i. Pokud dojde k dohodé o poskytnuti pobytové
sluzby, je se zdjemcem uzavrena pisemnd
smlouva.

Zjemci o uvedené sluzby mohou vyuzit kon-
taktni telefonické ¢i e-mailové spojeni uvedené
vyse, vyuzit osobni ndvstévy na uvedené adrese
domu seniord, ptipadné mohou zaslat pfimo
zadost na tiskopisu, ktery je k dispozici na
internetovych strankdch tGstavu www.uss4.cz,
na adresu: Ustav socialnich sluzeb v Praze 4,
Podolska 208/31, 147 00 Praha 4.

Uhrada za pobytové odlehéovaci sluzby je
stanovena v sazebniku thrad, ktery je téZ sou-
C¢ésti internetovych strdnek.

Denni stacionai DOMOVINKA,
umistény v DPS Branicka 65/46
Dopravni spojeni: od metra Smichovské nddrazi
autobus 196, 197, 198 - zastdvka U Staré posty,
od Palackého ndmést{ tramvaj ¢. 21, 17, 3

- zastdvka Pfistavisté. Kontakt pro zdjemce

o sluzbu: vedouci okrsku pecovatelské sluzby
¢. 4 - tel.: 244 462 523, e-mail: ps4@uss4.cz

V dennim stacionafi je poskytovdna ambu-
lantni sluzba osobdm, které maji sniZenou
sobéstacnost naptiklad z divodu véku nebo
zdravotntho postiZeni a jejich situace vyzaduje
pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.

Zatizeni je v provozu prozatim v pracovni
dny od 7.00 do 16.00 hod. a je zde zajisténa
celodenni pomoc napt. s ikony osobni hygieny,
poskytovdna strava, ale i organizovdny aktivity
na vyplnéni volného ¢asu uzivatelt. V ptipadé
potteby Ize vyuzit dovoz i odvoz uZivatele z do-
mova do zafizenf a zpét automobilem USS 4 za
tihradu jako fakultativni sluzbu. Zadatelé mo-
hou o sluzbu poZddat pii osobni névstéveé ve-
douci okrsku pecovatelské sluzby ¢. 4 v DPS

seniofr
Branickd 65/46, na vy$e uvedeném telefonnim
(isle nebo e-mailové adrese, pripadné zaslat Za-
dost na tiskopisu, ktery je k dispozici na inter-
netovych strdnkdch www.uss4.cz, na adresu:
Ustav socidlnich sluZeb v Praze 4, Podolsk4 31,
147 00 Praha 4. Finan¢ni dhrada za pobyt uZiva-
tele v zafizeni se stanovuje podle sazebniku
uhrad, ktery je téz zvefejnén na uvedenych
internetovych strankdch.

Socialné-aktivizacni sluzby
pro seniory a osoby se zdravotnim
postizenim

Kontakt pro zdjemce o sluzbu: vedouci klubové
¢innosti - tel.: 241 430 640 nebo 241 434 160,
linka 251, e-mail: kc@uss4.cz

V rdmci této sluzby jsou organizovany pozna-
vaci zdjezdy a spolec¢né rekreace. V uvedenych
klubech seniorti jsou pak pofdddna pravidelnd
spole¢nd setkdni seniort, kterd jsou spojena
s kulturnimi potady a odbornymi pfedndskami.
V klubu seniorti Podolska 208/31 jsou ddle po-
fdddna pravidelnd stfede¢ni tane¢ni odpoledne,
v rdmci setkdni je téZ poskytovano podle poZa-
davku zajemct zdkladni socidlni poradenstvi.

Podrobné informace o této sluzbé 1ze ziskat
kromé vyse uvedenych kontaktnich spojeni téz
pfi osobni navstéve v sidle USS 4, Podolska
208/31 u vedouci klubové ¢innosti (dopravni
spojeni tram €. 3, 17, 21 nebo bus 148 - stanice
Podolskd vodérna).

Seznam klubt seniord
Klub seniorti - Podolska 31/208, Praha 4-Podoli
Klub seniorii - Branickd 43/55, Praha 4-Branik
Klub seniori - Roztylské ndm. 2772,
Praha 4-Zabéhlice
Klub seniorti - Svatoslavova 27/227,
Praha 4-Nusle
Klub seniorti - Marie Cibulkové 4/626,
Praha 4-Nusle
Klub seniorti - Na Ulehli 3/1274,
Praha 4-Michle
Klub seniort - Gol¢ova 24, Kunratice
Klub senioru - Jilovskd 11/432, Praha 4-Branik
Klub seniorti - Vikova 4/1223, Praha 4-Kr¢

* ok ok ok

V rémci doplitkové ¢innosti nabizi USS 4
pro seniory a osoby se zdravotnim znevyhod-
nénim dopravu vlastnimi automobily napf.

k 1ékafi, k navstéve rodinnych piislusnika
apod. MoZnost je vyuZit i pfepravu specidlné
upravenym automobilem pro vozickaie. Cena
za 1 km jizdy je stanovena na 16 K¢ u uZivate-
It sluzeb USS 4 a 18 K¢ u ostatnich osob,

u automobilu pro vozickare 22 K¢. Informace
a objednavky u vedouciho provozné-technic-
kého tseku na tel. ¢.: 241 433 109 ¢i 603 846
460, nebo vedouciho autodopravy na tel. ¢.:
241 434 160, linka 260, ¢i 605 241 560.

Milos Hdjek,
feditel USS v Praze 4
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divadlanaCtyice
dibEsHa

Divadlo Dobeska
Jasnd I. 1181/6, 147 00 Praha 4

NA JEZERCE 1451
PRAHA 4- NUSLE 140 00
Tel.:261 224 832,725 442 150
E-mail: vstupenky@hrusinsky.cz

www.divadlonajezerce.cz

1.é 1900 KUMST
2.pa 1900 KUMST
5.po 19.00 LASKY PANI KATTY
6.ut 19.00 ZAHRAJTO ZNOVU, SAME
7.st 19.00 CHARLEYOVA TETA
8.¢t 19.00 CHARLEYOVA TETA - zaddno
9.pa 19.00 JEPPE Z VRSKU
11.ne 19.00 PANi PLUKOVNIKOVA
13.4t 19.00 PANi PLUKOVNIKOVA
14.Gt 19.00 CHARLEYOVA TETA
16.dt 19.00 JEPPE Z VRSKU
18.ne 19.00 OTHELLO
19.po 19.00 JA, FRANCOIS VILLON

- predpremira
204t 11.00 JA, FRANCOIS VILLON

- vefejnd generdlka

19.00 JEPPE Z VRSKU

2.5t 11.00 JA, FRANCOIS VILLON

- vefejnd generdlka

19.00 MANDRAGORA - zaddno

22.¢& 19.00 JA, FRANCOIS VILLON - PREMIERA
23.pa 19.00 PANi PLUKOVNIKOVA
2.50 19.00 TAKOVY ZERTIK
25.ne 1900 ZENITBA
26.po 19.00 MANZELSKE VRAZDENI
27,0t 19.00 VECER TRIKRALOVY
28.st 19.00 JEPPEZVRSKU
29.¢ 19.00 LASKY PANI KATTY
30.pa 19.00 MANZELSKE VRAZDENI

www.prahad.cz

MILUJEME ETYRKU @94

Tel.: 244 468 173 * Fax: 244 468 167
dobeska@divadlodobeska.cz
rezervace@divadlodobeska.cz

www.divadlodobeska.cz
Studio Dobeska:
kurzy ¢ zébava e relaxace
www.divadlodobeska.cz/studio

1.é 1930 AUDIENCE - VERNISAZ...
- dvé aktovky od Havla
4.ne 1500 POHADKOVA REZERVACE:
PAST NA PTACKA - Hudebni
veselohra nejen pro déti.
5.po 19.00 PANi SAVAGEQVA V ROZPACICH
~ John Patrick - ZUS Modfany
6.4t 19.00 MLADI VE STARI - 55 - vernisdz
0 své pocity a zkusenosti se podéli
M. Burdova, P. Hrdlickova a D. Vavra.
7.st 19.30 EMA ON - Fimovy klub
11.ne 1500 MEDOUSEK - Plysové jemné
strasidelna pohddka pro mensi déti.
14.st 19.30 POUPATA - Filmovy klub
15.& 1930 NA STOJAKA - Origindlni ceska
stand-up comedy”.
18.ne 1500 PEISEK A KOCICKA JDOU
DO DIVADLA - Pohddka.
21.st 1930 ALOIS NEBEL - Fimovy klub
22.¢ 20.00 CUPRUM + TALIESYN - koncert
25.ne 1500 DAREK ANEB ZKUS JIT CESTOU
NECESTOU - Pohddkovd hra.
26.po 19.30 BESIDKA 2012 - Tradicnf predstavenf
divadla Sklep.
27,0t 19.30 BESIDKA 2012 - Tradicnf predstaveni
divadla Sklep.
28.st 1930 VYBER Z BESIDEK - Skiize
nejlepsich plodd poslednich let.
29.¢t 1930 LUCKY VOICE BAND A SWINGING
CHIPSES - Smiseny pévecky sbor
a saxofonovy kvintet hrajicf swing
a evergreeny prevazné ze 30. let.
30.pa 19.00 EARTH - Koncert kultovni americké
formace.

Domov Sue Rydert

Domov Sue Ryder, o. p. s.,

Michelska 1/7, 140 00 Praha 4-Michle
Tel.: 244 029 111 » www.sue-ryder.cz

GALERIE (6.-31.3.)
RUDOLF POHL - Z PRIBEHU MEZI KATEDROU A KA-
TEDRALOU (fotografie) - \ijstava predstavi dva auto-
rovy svéty: jeho pedagogické plsobeni na Fakulté do-
pravni CVUT v Praze, a vzdcnj dokumentaéni pohled na
praci architektl a restaurator Prazského hradu v pri-
béhu vice nez 10 let.

12. po 15.00-18.00 hod.
BRANICKE DUO - Evergreeny riznjch zénri zazni
k tanci a poslechu v restauraci Michelsky dvir.

12.-13. pollit 10.00-18.00 hod.
TRADICNI BAZAR OBLECENI - Prijdte nakoupit do
DSR a pfijit k hezkym kouskdm jiz za par korun.

14, st 17.30 hod.
TOULKY CESKYM STREDOHORIM - Nékolik zastavek
ve fantasknim kraji kopcti a v jeho okoli - Litoméfice,
Porta Bohemica a Zernosecko, Lovos, Velké Bfezno,
Hazmburk, Libochovice, Terezin. Prednaska RNDr. J.
Hofmanna s obrazovou projekci. Vstupné 40 K¢, seniofi
30 KE.

15. ¢t 15.00-16.30 hod.
PAMET A STARNUTI - Osvétovj semindi v ramdi
Narodniho tydne trénovani paméti. Vstup volny.

20. ut 16.00-20.00 hod.
BROZOVAN - Tviir¢i podvecer pro sikoné ruce na té-
ma Jarni vanek. Registrace u Radky Kulhankové na rad-
ka.kulhankova@sue-ryder.cz.

21.st 15.00-19.00 hod.
KORALKOVANI - Pravidelné setkani koralkarek.
K Gcasti je treba projit kurzem koralkovani. Prihlasky
u Drahomiry Fejtkové na e-mail: dfejtkova@dari.cz.

31.50 10.00-16.00 hod.
DOBROCINNY BAZAREK POTREB PRO RODINY
S DETMI - Pfijdte si nakoupit détské obleceni, hracky,
sportovni potieby, knihy atd. Program: 10.30 hod.
Divadlo matky Vackové: Sil nad zlato, 10.30-12.30 hod.
Cviceni pro déti (Pohyb détem - zdravé a hravé), 16.00
hod. Strollering (strollering.cz - cviceni s kocarky).
Béhem dne k dispozici wytvarnd dilna. Restaurace
Michelsky dvir nabidne détské menu a zazemi détské-
ho koutku.

Vytézek z veskerych akci je uréen na podporu Domova Sue Ryder, o. p. s., ktery poskytuj

seniorim, jez jsou v disledku nemoci nebo vysokého véku odkazani na kazdodenni poi
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BRANICHE
DIVADLO &7

Branicka 411/63, 147 00 Praha 4-Branik,
Fax: +420 244 462 813
POKLADNA DIV. + TEL. REZERVACE:
PO-CT 15-18 hod. - Tel.: +420 244 462 779
HROMADNE OBJEDNAVKY:
PO-CT 10-14 hod. a PA 8-12

FAX: +420 244 462 813
Prosime, uvadéjte tel. spojeni!
www.branickedivadlo.cz
Moznost objednavek pres internet

1.¢é 19.00 KARELPLIHAL - koncert
4.ne 1400 SLON BILBO V TRAMTARII
- pohddka pro déti
5.po 19.00 KLICE NA NEDELI - komedie
6.st 19.00 SPIRITUAL KVINTET - koncert
8.¢ 19.00 POSLEDNI ZE ZHAVYCH MILENCU
- komedie
11.ne 14.00 MAXIPES FiK - pro déti
17.00  SVETACI - komedie
12.po 19.00 COCHTAN VYPRAVUJE - uvéd
Divadelni spolecnost Josefa Dvordka
13.4t 19.00 HODNY PAN DOKTOR - komedie
N. Simona (na motivy A. P. Cechova)
9.00 S PYDLOU V ZADECH - komedie
9.00 OTEVRENE MANZELSTV - komedie
9.00 HERCI JSOU UNAVENI - komedie
9.00 VRATILA SE JEDNOU V NOCI
- komedie
2.5t 1900 STVOJi DCEROU NE - komedie
22.& 19.00 VIS PRECE, ZE NESLYSIM,
KDYZ TECE VODA - komedie
26.po 19.00 TURECKA KAVARNA - tii komické
skoro detektivky z PaffZe.
28,5t 2000 PRSI komedie
29.é 19.00 PRIBUZNE SI NEVYBIRAME
- komedie

BRANICKE RIVADLO NAGZ:

NETRADICNI ABONMA, za pouhjch 1200,- K zis-
kate 12 poukézek na polovicni slevu, 12 vstupenek
na kterykoliv program pofédany BD. DARKOVE
KARTY: 6 poukédzek na volnou vstupenku do BD
(2000,- K¢). POLOVICNI SLEVY: PRO DETI, STUDEN-
TY A DUCHODCE (OMEZENY POCET VSTUPENEK NA
JEDNOTLIVA PREDSTAVENI).

Akce se kona za podpory grantd
MC PRAHA 4
a HLAVNIHO MESTA PRAHY.

14. ne
15. ¢t
19. po
20. it

BRANICKE DIVADLO

provozuje obcanské sdruzeni LETITIA,
spolecnost pro rekonstrukci

a obgovu Branického divadla.
ZMENA PROGRAMU
VYHRAZENA

JEZERKA UVEDE
PREMIEROVY MUZIKAL

«JA, FRANCOIS
VILLON"

Hlavni protagonisté
muzikalu:

Petra Vraspirova

a Martin Pisafik.

22. brezna od 1..9'.'0-611-od.

Kresomyslova 625
‘; Praha 4
ivadlo

Na Fidlovacce

Pokladna tel.: 241 404 040
Hromadné objednavky:
261 215 722, 725 058 110

objednavky@fidlovacka.cz,
www.fidlovacka.cz

1.¢ 1930 TECHTLE MECHTLE ANEB
KDYZ TO JDE, JE TO SUPER...
KDYZ NE, JE TO JESTE LEPS|
- Premiéra
2.pé 1930 STVORENI SVETA A JINE
3.50 1500 TECHTLE MECHTLE ANEB
KDYZ TO JDE, JE TO SUPER...
KDYZ NE, JE TO JESTE LEPS|
1930 TECHTLE MECHTLE ANEB
KDYZ TO JDE, JE TO SUPER...
KDYZ NE, JE TO JESTE LEPS|
7.st 1930 JEPTISKY
8.¢é 1930 PROUTNIK POD PANTOFLEM
9.pa 1930 TECHTLE MECHTLE ANEB
KDYZ TO JDE, JE TO SUPER...
KDYZ NE, JE TO JESTE LEPS|
500 DIVOTVORNY HRNEC
030 DIVOTVORNY HRNEC
930 MY FAR LADY
9.30 JEN ZADNY SEX PROSIM,
JSME PRECE BRITOVE!
ANEB VSICHNI V TOM JEDOU
1930 NERUSIT, PROSIM
1930 PROUTNIK POD PANTOFLEM
19.30 HABADURA
15.00 MY FAR LADY
19.30 MY FAIR LADY
1
1
1
1

10. s0
12. po

13 at

14, st
15. ¢t
16. pa
17.s0

18. ne
19. po

500 LUCERNA

0.30 LUCERNA

930 JEPTISKY

9.30 TECHTLE MECHTLE ANEB
KDYZ TO JDE, JE TO SUPER...
KDYZ NE, JE TO JESTE LEPSi

1930 POSLEDNi DOUTNIK

1930 HOTEL MEZI DVEMA SVETY

15,00 SUMAR NA STRESE

19.30 MY FAIR LADY

10.30 HOSTINEC U KAMENNEHO STOLU

1930 HOSTINEC U KAMENNEHO STOLU

1

1

1

1

1

21.st

0.
23.pa
24,50
26. po
27. ut

930 DIVOTVORNY HRNEC
930 JULIE, TY JSI KOUZELNA!
930 SHAPIRA

500 MY FAIR LADY

930 MY FAIR LADY

2. st
29. ¢t
30. pa
31.50

KOMORNI

i .
fradlo FIDLOVACKA

Na Fidlovacce

Boleslavova 13, 14000 Praha 4
Rezervace vstupenek 1 hod. pred

predstavenim - pfimy tel.: 241 404 268
Pokladna pro obé scény tel.: 241 404 040
Hromadné objednavky:

261 215 722, 725 058 110
objednavky@fidlovacka.cz
http//iwww.fidlovacka.cz

930 ZENAV CERNEM

930 TRIHOLKY JAKO KVET

930 MUJ BAJECNY ROZVOD

930 ZAHADA ANEB ZAPRENA LASKA
9.30  Nejlepsi kamaradky

930 TRIHOLKY JAKO KVET

930 NEJLEPSi KAMARADKY

930 MUJ BAJECNY ROZVOD

930 ZAHADA ANEB ZAPRENA LASKA
930 MILACCI A MILODARY

930 ZENAV CERNEM

2.pd

7.t

9.pa
16. pa
17.50
19. po
23.pa
21. Gt
28. st
29, ct
30. pa

Tucnak



sehiorskekalendarium

, ) / PRO ORY BR DUB
NAZEV AKCE DEN KONANI AKCE MiSTO KONAN AKCE DEN VYDEJE VSTUPENEK
BREZEN

CYKLUS PREDNASEK

.PRVNI POMOC"

Nuselska radnice,
Obradni sii, 2. patro

Kurz naplnén

- OSLAVA JARA

CYKLUS PREDNASEK
.PRVNi POMOC"

VYTVARNA DILNA

CYKLUS PREDNASEK
.PRVNI POMOC"

PRQHLIDKA NARODNIHO DIVADLA
(BLIZSI INFORMACE V TOMTO VYDANI)

NESEDTE DOMA, PRIJDTE ZA NAMI C. 2

CELULOID PRO DRIVE NAROZENE

6.3.
od 14.00 hod.

13.3.
od 13.30 do 15.30 hod.

20. 3.
od 14.00 hod.

22. 3.
od 9.00 hod

KC Novodvorska

Nuselska radnice,
Obradni sii, 2. patro

Sternbersky palac
Hradcanské nam. 15/57

Nuselska radnice,
Obiradni sii, 2. patro

Kino Sigma Spofilov

gclJaKI%irg&n?ﬁo divadla

28.2. od 8.30 do 9.00 hod.
1C nam. Hrdinti 3/1634,

metro Prazského povstani

Kurz naplnén

Kurz naplnén

Kurz naplnén

Vydej vsvt,uEenekv .
pred zacatkem predstaveni

pFthéﬁky telefonicky
na bezplatnou linku 800 100 128

VYTVARNA DILNA

a od 14.00 hod.

2].3.
od 13.30 do 15.30 hod.

Sternbersky palac
Hrad¢anské nam. 15/57

Kurz naplnén

SEMINAR ,DLUHOVA PROBLEMATIKA"

PROCHAZKY PRAHOU
~PRAHA REFORMACNI"

PROCHAZKY PRAHOU
.PRAHA REFORMACNI*

NESEDTE DOMA, PRUDTE ZA NAMI C. 3,
PALENI CARODEINIC ANEB MASKARNI RE)

MINIGOLF SK TEMPO

VYUKA MINIGOLFU S INSTRUKTOREM

DUBEN

3.4.
od 14.00 hod.

2.4,
1.10.00-12.00
2. 14.00-16.00

-12.00
-16.00

26. 4

Nuselska radnice,
Obiradni sif, 2. patro

Centrum Prahy

Centrum Prahy

KC Novodvorska
od 14.00 hod.

Nad lesnim divadlem,
Sidlisté Novodvorska

pFthé§kP/ telefonicky

na bezplatnou linku'800 100 128
pFthé§k¥ telefonicky

na beip atnou linku'800 100 128
od1.4.

pFthéékP/ telefonicky
ng l1)ezp atnou linku 800 100 128
od 1. 4.

17. 4. od 8.30 do 9.00 hod.
IC nam. Hrdindi 3/1634
metro Prazského povstani

pFthéﬁkr telefonicky
na beip atnou linku 800 100 128
od 1. 4.

Pocet vstupenek na uvedené akce je omezen. VSechny akce se pofadaji za finanéni podpory MC Praha 4. Dalii informace k akcim a vydeji vstupenek obdrzite na
bezplatné seniorské lince 800 100 128. Pofadatelem akci je MC Praha 4. PFi vydeji vstupenek je nutné prokazat trvalé bydlisté predloZenim obéanského prikazu.
UPOZORNUJEME: ¢ méstské ¢asti Chodov, Héje, KFeslice, Seberov, Hrnéife a Ujezd u Priihonic patfi do kompetence UMC Praha 11, pFestoze se v adrese objevuje Praha 4! ¢ méstské ¢asti
Modrany, Kamyk, Komofany, Cholupice, Pisnice, To¢na a Libus patii do kompetence UMC Praha 12, pfestoze se v adrese objevuje Praha 4!

POZVANKA NA PROHLIDKU

NARODN

Nérodni divadlo, reprezentativni
scéna Ceské republiky, je jednim
ze symbolt ndrodni identity a je
soucdasti evropského kulturniho
prostoru. Prohlidka tohoto vy-
znamného kulturntho stdnku se
jisté stane pro vSechny velmi
zajimavou zkuSenosti.

Kdy probéhne? Ve ¢tvrtek 22. 3.
a lze si vybrat ze dvou mozZnosti:
v 9.00 hod nebo ve 14.00 hod.
Exkurze trvd hodinu, vstupné pro
seniory ¢inf 60 K¢/osoba. Pokud
mate zdjem o Gcast, ptihlaste se

-

Tucna

HO DIVADLA

na bezplatnou telefonickou linku
800 100 128. S prihldsenymi se
setkdme pred hlavnim vchodem do
divadla 10 minut pfed zac4tkem
prohlidky.

L,V uplynulém obdobf jsme pro
nase seniory zajistili prohlidku
prostor Ceské televize na Kav¢ich
horéch a Podolské vodarny. Proto-
Ze se setkaly s velkym ohlasem,
doufdme, Ze i prohlidka Nédrodniho
divadla udéld aktivnim seniorim
radost,“ podotkla Ivana Staiikova
(ODS), zdstupkyné starosty.

DOTOVANE PLAVENKY BUDOU OD DUBNA

0d 1. dubna si seniofi starsi
60 let s trvalym bydlistém v mést-
ské ¢4sti Praha 4 mohou zakoupit
dotované plavenky do plaveckého
bazénu v Podoli. Vstupenky budou
distribuovany prostfednictvim
Informacnich center MC Praha 4
a jejich platnost vyprsi koncem
cervna 2012.

,Z mého jedndni s feditelkou
plaveckého bazénu v Podoli Moni-
kou Bezdékovou vyplynulo, Ze pro-
vozovatel plaveckého stadionu je
nucen v diisledku zvyseni veske-
rych ndkladt zvysit ceny plavenek
na 50 Ké&/ks. Méstskd ¢ést Praha 4
opét uhradi 50 % této ¢astky, tj.

25 K¢, druhou polovinu, tj. 25 K¢,
uhradi senior/ka,“ informovala z4-
stupkyné starosty Ivana Statikové
(ODS). Pti prvnim ndkupu plave-
nek bude senioriim zdarma vysta-
ven plavecky priikaz. Pfi kazdém
dal$im ndkupu se zdjemce musi
prikazem prokazat a ndkup bude
zaznamendn v piislu$né kolonce

v plaveckém prikazu. Kazdy se-
nior muze ziskat dvé plavenky

v daném mésici. Vzhledem k jejich
zvySené cené a niz$imu rozpoctu
MC Praha 4 bude zaji$tén niZsi po-
Cet plavenek, které budou prodéva-
ny do vycerpéni zdsob. Zakoupené
plavenky se jiz nevykupuji zpét!
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kratcezuradu

= POMOC ZIVNOSTNIKUM
A PODNIKATELUM
Pokud podnikéate v MC Praha 4, miizete
dat o svych sluzbach védét ostatnim pro-
stfednictvim bezplatné registrace na
www.praha4.cz v zéloZce Podnikatel.
V Katalogu firem a Zivnostnik(i v Praze 4
vsak bude zverejnén inzerat pouze subjek-
tu, ktery mé platné IC a jehoz sidlo, pfip.
provozovna, je na Uzemi méstské Cdsti
Praha 4 (Nusle, Podoli, Branik, Michle, Kr¢,
Zabéhlice, Hodkovicky).

= ZAJEMCE O BRANICKY DVUR
Do dalsiho vybérového fizeni na pronajem
chétrajiciho Branického dvora se pfihlasil
jeden zajemce. MC Praha 4 jej vyzvala
k dopInéni predloZené nabidky, kterou
posléze posoudi a pfipadné i schvali Rada
MC Praha 4.

= NEZAPOMNELI JSTE NA POPLATEK?
Jiz jen do 31. 3. méate cas uhradit za svého
psa mistni poplatek. Ten mizete zaplatit
napfiklad pfimo v pokladné radnice MC
Praha 4, Antala Staska 2059/80b. DuleZité
je ovéem znét sv(j variabilni symbol! Pokud
jej neznate, ¢i se chcete v souvislosti s po-
platkem na néco informovat, kontaktujte
spravce poplatkl na tel.: 261 192 434 nebo
488, popf. na e-mailu: eva.sedlakova@pra-
ha4.cz, martina.stepanova@prahad.cz.

m PRAHA 4 CHYSTA WEB
PRO RODINY S DETMI
Fakt, Ze je méstskd ¢ast Praha 4 obci nejpra-
tel$téjsi roding, chce radnice podpofit vy-
tvorenim specialni sekce na www.prahad.cz,
pracovné nazvané ,familyweb”. Cilem je na
jednom misté soustfedit informace z Prahy
4 napfiklad o volnocasovych aktivitach, ale
i 0 prodejndch, kde Ize zakoupit zboZi pro
déti, nebo tfeba o pohostinstvich, kde déti
nejsou hostlim na obtiz. Blizsi informace
najdete na www.praha4.cz.

m PROJEKT V JEREMENKOVE ULICI
ZAMITNUT
MC Praha 4 Usp&$né zabrzdila projekt poly-
funk¢niho domu na misté byvalé pradelny
v Jeremenkové ulici. S predimenzovanou
stavbou nesouhlasila a za pravdu ji dal
v rémci Gzemniho Fizeni i Stavebni dfad MC
Praha 4, ktery projekt o 5 nadzemnich po-
dlazi zamitl.

= NABIDKA PRONAJMU OBJEKTU
MC Praha 4 zvefejfiuje zaméry pronajmu
objektu ¢. p. 1752, Tocita 40, k. u. Kr¢ a da-
le objektu ¢. p. 1749, Némcicka 4, k. u.
Branik. Zaméry pronajmu vcetné popisu
nemovitosti, obecnych podminek zéaméru
prondjmu a zpUsobu podani nabidek jsou
zvefejnéné od 1. bfezna na Ufedni desce
MC Praha 4 nebo na www.prahad.cz.

m STATISTICI PROVEDOU

PRUZKUM DOMACNOSTI

0d 25. 2. do 13. 5. 2012 bude v ndhodné
vybranych domécnostech probihat sta-
tistické Setfeni Zivotni podminky 2012.
Pracovnici Ceského statistického GFadu se
navstivenym obcandm prokézi prakazem
tazatele a ve v8ech fazich zpracovani je
zarucena anonymita zjisténych tdajad. Blizsi
informace podé Jana Sidlova z CSU, tel.:
274 052 084.

ZAPIS DETi DO MS 2012/2013

Zapis do materskych skol je uréen pro
déti s trvalym pobytem na Uzemi méstské
Casti Praha 4 a trvalym pobytem alespon
jednoho ze zékonnych zastupcu ditéte
na Uzemi MC Praha 4. Zapis se tyka déti
narozenych do 31. 8. 2009. Vydavani
pfihlasek: 7. a 8. bfezna. Pfijem
prihlasek: datum zapisu 21. a 22. 3. od
13 do 18 hodin. Podrobnéjsi informace
na www.praha4. ¢i u feditelek matefskych
Skol.

REPREZENTACNI PLES NA ZOFINE

Jako jiz tradi¢né se Reprezentacni ples
méstské Casti Praha 4 odehraje na Zofing,
ato 17. 3. od 19 hod. Vstupenky si mlzete
zakoupit prostiednictvim predprodejni sité
Ticketportal.

Nechtese
VYHODNE OSTRIiHAT!

MC Praha 4 ve spolupraci se Stfednim odbornym
ucilistém kadefnickym z Karlina opét zajistila
pro své seniory kadeinické sluzby za velmi vy-
hodnych podminek.

,Kazdy ob¢an MC Praha 4, ktery dovrsil
60 let véku, méd mozZnost vyuzit kadefnickych
sluzeb v provozovné U DruZstva Idedl za jesté
kuponem, ktery je tfeba vzit s sebou, zaplatite
v bfeznu pouze cenu spotfebovaného materia-
lu. Pro veliky zdjem je dobré se na barveni, me-
lirovéni a trvalou pfedem objednat. Projekt se
ndm datfi ve spoluprdci s feditelem odborného
ucilisté Mgr. Janem Cigdnikem tspé$né reali-
zovat jiz tfetim rokem,“ podotykd zdstupkyné
starosty Ivana Starikovéd (ODS). Kontakt:
U Druzstva Idedl 3/1516, Praha 4-Pankréc, tel.:
241 413 582. Otevieno: po-pd 8.00-14.30 hod.

Kupon na kadernické sluzby
pro seniory na mésic biezen 2012

Pro seniory, ktefi dovrsili 60 let
a majf trvalé bydlisté v MC Praha 4. %‘ =

SOU kadefnick, oo
U Druzstva Ideal 3/1516, Praha4 &

Zaplatite pouze cenu spotfebovaného materidlu, tam kde neni
potieba zadného kadeinického materidlu, budete obslouzeni
zdarma.
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SENIORSKE HRY ODSTARTUJIV DUBNU

V sobotu 14. dubna se uskutecni dalSi rocnik ,Seniorskych her”, pofadany mést-

skou casti Praha 4 pod zastitou starosty Pavla Horalka a zastupkyné

starosty Ivany Staiikové (oba ODS).

Seniorské hry jsou urceny pro vSechny za-
vodniky starsi 60 let, kteff si chtéji zasoutézit
v rtiznorodych sportovnich disciplinach, na-
ptiklad ve stolnim tenise, Sachdch ¢i v petan-
que. Pripraveny budou i dovednostni soutéze
zameétené na zrucnost a bystry dsudek. Pri-
hlasky a ptesny rozpis disciplin budou od 5. 3.
k dispozici na vSech informacnich centrech
méstské ¢dsti Praha 4.

,Jednd se vlastné o stejnou akci, jako jsou
4x4 letni hry Prahy 4, kterou méstskd ¢4st

o0 préatelské atmosfé-
fe strdvené v krdsném prostiedi pankrdckého

organizuje pro déti zdkladnich $kol,* vysvétlu-
je sportovni feditel akce Jakub Vecerka. ,Zatim-
co u déti jde predevsim o dravost a touhu vyhrat
toho co nejvic, Seniorské hry jsou pfedevsim

Centrdlntho parku.“ Kromé sportovnich discip-
lin a obcerstveni bude pro tcastniky pfipraven
zdravotnicky stan Prahy 4, kde si mohou nechat
zdarma vysetfit krevni tlak a cholesterol.  (jv)

/IVOTN|
JUBILEA

Obéma jubilantkam zastupci
MC Praha 4 popfali hodné

TR

m PANi LIBUSE BUDILOVA ® PANi JIRINA TVRZLIKOVA

zdravi a Stésti.  roto: zdensk Kiz

z Nusli oslavila 100 let. z Braniku oslavila 90. narozeniny.

Tucnak



inzerce

Dne 27. 3. 2012
oslavi

90. narozeniny
pani ZDENKA

MARHOULOVA
z Krée.

Ke krasnému zivotnimu jubileu

preji hodné zdravi, spokojenosti
a radost dcery Zderka a Helena
s rodinami.

Nowvé oteviena ordinace prakt.
lékafe v Muselské poliklinice nabizi
moZnost registrace pacientl i firem

k ravodné preventivni pédi.

Hontski pro pacenty: T
TIIA58057 nehn mall na

1128, ssstakt pre firmy:
casemedyigharma 2

SC-320378/01

LEKARNA
Na Pujmanové

(sidlisté Pankréc,
blizko potravin NORMA)

Oteviraci doba:
Po-Pé: 8.00-18.00 hod.
Pii nakupu za hotové vyrazné
mnozstevni slevy pro vSechny
a mimoradné slevy pro mistni!

Podrobné informace primo v lékdrné.

Tel.: 241 405 255

SC-311891/03

OTEVRENO
od 5.3.2012

Vivus

Domy pine Zivota

Originalni design a kvalitni prove- W=
denl v prudce se rozvijejici oblasti J
Vysolan, vedle O2 Arény a nového = n
obchodniho centra Galerie Harfa. &y

. 724 816 176

Tucnak

| Otevirame

pobocku

[':I n BUDTE S NAMI O KROK NAPRED!

POSKYTUJEME PRODUKTY A RESENi PRO VEREJNE | SOUKROME INSTITUCE. NASE SYSTEMY
JSOU URCENE PRO BEZNE UZIVATELE | UZIVATELE SE SNIZENOU SCHOPNOSTI ORIENTACE.

V NASi NABIDCE NALEZNETE NAPRIKLAD:

HMATOVE ZNACENi ZABRADLI » AKUSTICKE ORIENTACNI PRVKY A SYSTEMY
POPISY V BRAILLOVE PiSMU ¢ ORIENTACNi MAPY S HMATOVYMI PRVKY | BRAILLOVYM PISMEM

VICE INFORMACI NALEZNETE NA WWW.DINASYS.CZ 320113002

C OSSR LC O [0 a5
kosmeticky a kadefnicky salon vas zve k navstévé a nabizi
kvalitni sluZby za p¥iznivé ceny

* KADERNICTVI damskeé, panské, détské mob.: 774 801 836
Na Jezerce 20 * KOSMETIKA, manikura, barvova typ.  mob.: 602 185 675
Praha 4-Nusle * PEDIKURA mob.: 721 931 119

Hevirac deba:

pro Vas Po 8:30 - 18:00
v 8:30 - 17:00

novou 3t 830 -18:00
Cr 8:30 - 1700

a B30 - 1700

ala Stagka
2059/80b

Praha 4 - Kr¢
140 46

Tel: 261 224 845 * MASAZE SCa11859/03 mob.: 723 817 439
. Iste spokojen/a se svou stavajici bankou?

VyzkouZejte vyhody novéhe balitku u KB
na 1. rok ZDARMA.

Pro fyzické osoby vedeni balitku MajUZet na 12 misich ZDARMA®
Pro podnikatels vedeni baligku Profi Gtet no 12 méasiol ZDARMA®

HA PARTHERSTY! ZALEE]

o KB

5C-320362/01

*andpitne poploiel po endanl Seh o Céinaong « jedon iy
o Vum ra sotohy sy méne eSm

Heichn plait pem prvrich 100 sereych bl
va prodos Anisln Safkn HSREGH

Klidné bydleni blizko pfirody, s dobrou
dostupnosti a cbéanskou vybavenosti,
kterou jesté rozsifi supermarket Tesco

budovany jako soucast projekiw

www.ViVUS.cz

SC-31138012
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nazory

Jakym zpiisobem mize MC Praha 4 pomahat mladym rodinam, senioriim
a socialné znevyhodnénym osobam?

IVANA STANKOVA
zastupkyné starosty
MC Praha 4

0DS

0 pomoci nasim seniortim a o aktivitach,
kterd pro né pripravuje naSe méstska ¢ast, se
jiz vSeobecné vi. I v tomto ¢isle Tuctidka na-
jdete ptehled akci, které pro seniory pofddd-
me, a navic i souhrnné informace o nabidce
Ustavu socidlnich sluzeb. Proto bych se vice
zaméfila na mladé rodiny. Nent prili§ praz-
skych méstskych ¢asti, které provozuji jesle.
MC Praha 4 mezi né patii a v jejich rémci na-
bizi rodi¢tim hlidacf sluzbu, a to jak ptimo
v objektu jesli, tak v domdcim prostiedi. Do
budoucna se ptipravuje kurz pro rodice na
téma Jak se udrZet na trhu préce a k dispozi-

ci jim je rovnéZ knihovna s praktickymi pub-
likacemi. Nabidku mladym rodindm s détmi
by mél v dohledné dobé rozsifit rodinny
web, obdoba naseho seniorwebu. Na jeho
strankdch naleznou maminky a tatinkové in-
formacni servis o détskych zatizenich v nasi
méstské Cdsti, matefskych centrech, sporto-
vistich, hiistich, nebude chybét ani kalenddt
volnocasovych aktivit.

Tim vsak projekt nekonéf, rddi bychom
ziskali k trvalé spolupréci i provozovny, které
jsou svym zamétenim takzvané prorodinné
a nabizejf naptiklad mladym rodindm slevy

a podobné. Déle je v piipravé projekt takz-
vanych startovacich bytti - bydlenf pro mla-
dé. A nesmim zapomenout ani na fakt, Ze
jsme za posledni ¢tyti roky v matetskych
$koldch zvysili kapacitu o téméf 400 mist!.
Pro déti ze socidlné znevyhodnénych rodin,
kazdorocné pordddme letni détsky tabor za
ti¢asti pracovnikii socidlniho odboru, kteti

s rodinami celoroéné pracuji. Nabizime také
finanéni poradenstvi osobdm ze socidlné
znevyhodnéného prosttedi, které by je mélo
vést k zvladdni svych financénich povinnosti
a naucit je ekonomicky hospodafit.

JAROSLAVA JAMNICKA
zastupitelka

MC Praha 4

TOP 09

Prestoze MC Praha 4 ziskala za svou ¢in-
nost v této oblasti ocenéni Obec pratelskd ro-
diné, neznamend to, Ze nelze najit v ¢innosti
MC Praha 4 mezery a prostor pro roziffen

pomoci. Pomineme-li socidlni dévky finan¢ni-

ho charakteru, pak prostorem pro poskytnut
pomoci ze strany MC zistava predevsim spo-
luprdce s neziskovymi organizacemi a jejich
financn{ podpora v podobé grantd. Neziskové
organizace v oblasti socidlnich sluzeb jsou
podptirnymi silami zejména v péci o seniory,

zdravotné znevyhodnéné spoluobcany, social-

né vyloucené obcany, umoziuji klubovd set-

kdvani rodic¢t s détmi, zajistuji chranéné byd-

leni, poradenstvi a vhodné tak dopliiuji péci
poskytovanou Ustavem socidlnich sluzeb.
Zatfmco pro seniory a zdravotné a socidl-
né handicapované obc¢any je nabidka vyhod
a sluzeb pomérné Sirokd (napt. aktivity pro
seniory lze najit na strance MC Praha 4 s na-
zvem ,seniorweb®), jistou rezervu vidim pré-
vé v nabidce pomoci mladym rodindm. Proto

vitdm zémér MC Praha 4 o zaloZenf obdobné-
ho ,rodinného webu“ s informacemi o aktivi-
tdch podporujicich rodinné souziti. MoZnd by
rodice uvitali naptiklad pohliddni déti béhem
ndkupu, ndvstévy tfadu nebo u lékate, na-
bidku cenové zvyhodnénych vstupenek na
rodinnd piedstaveni nebo sportovni akee, do-
taci plavenek do bazénu v Podoli také pro ro-
diny s malymi détmi (nejen pro seniory) nebo
moZnost levnéjsi rodinné rekreace v zaiizenf
Vapenka.

MILOS HAJEK
zastupitel MC Praha 4
a feditel USS v Praze 4
ssp

Domnivdm se, Ze nase méstskd ¢dst jiz
postupné realizuje fadu zdméri ke zkvalitng-
ni Zivota uvedenych skupin svych obyvatel.
Vysledky se projevi aZ v ndsledujicich 2 ¢i 3
letech, mdm na mysli zejména fesenf bytové
situace mladych rodin prostfednictvim tzv.
startovacich byttl, ddle pak zlep3eni stévajici
situace nedostate¢né kapacity pobytovych
zatizeni socidlnich sluzeb pro seniory a zdra-
votné znevyhodnéné spoluobéany vystavbou
vlastniho zatizeni.

Za jeden z dalSich ndmétt lze povazovat
pecnosti téchto rizikovych skupin, napiiklad
zvy$enou hlidkovou ¢innosti méstské policie
v mistech vétstho soustiedént zafizeni pro
seniory, u zdravotnickych zafizeni, ¢i dovy-
baveni okolf téchto mist dal${mi kamerovymi
systémy.

Rovnéz tak zvyseni bezpecnosti jak senio-
1t, ale i rodin s détmi, pohybujicich se na
komunikacich, zvy$ovani po¢tu svételné

fizenych kiizovatek s pfechody a mimo
tyto dali ztizovéni intenzivniho osvétleni
prechodu.

V neposledni fadé je tfeba vénovat pozor-
nost feseni bytovych problém seniort a
zdravotné znevyhodnénych obyvatel. Ti se
nezavinéné, po rozvolnénf v oblasti ndjemné-
ho, dostdvaji do kritické financni situace.
Pomoci by mohla zvysend nabidka prondjmu
malometrdZnich obecnich bytd.

KAREL SKOUPIL
predseda MiV KSCM
MC Praha 4

Kscm

Otdzka by méla znit ,Jak MC Praha 4 po-
mahd témto skupindm a co by $lo jesté zlep-
§it2“. Odpovéd zni - ano, MC Praha 4 pomé-

hd. V tomto vydédni Tuénidka je uvedeno mno-

ho piikladii. Vzhledem k tomu, Ze Mini-
sterstvo zdravotnictvi radikdlné sniZilo pocty
jesli, postupné tyto rozsitujeme pii nami zfi-
zovanych $kolkdch. To ndsledné umoziuje
diZ vylepseni rodinného rozpoctu. Pfipravu-
jeme webové stranky urcené rodindm s dét-

mi. Pomdhdme fesit bytové otdzky mladych
rodin. Stdle rozsifujeme pocty zdkladnich
Skol, v jejichz jidelndch si mohou seniofi za
ptijatelnou cenu koupit obéd. Zkvalitiiuje se
péce v domech s pecovatelskou sluzbou.
Stranou nemtiZe zUistat zajistén{ bezpecnosti
pro vSechny skupiny obyvatel, a to nasi
méstskou policif. Z tohoto dtivodu je tfeba

pozadovat rozsiteni kompetenci méstské poli-

cie, zvySovat pocty strdZnikd a zlepSovat je-
jich vybaveni. Je samoziejmé, Ze sluzby pro

obyvatele v uvedenych skupindch je potfeba
i naddle zlep$ovat a rozsifovat.

K tomu jsou vSak nutné financ¢ni prostted-
ky. Pokud budou nékteff stdtni zaméstnanci
dostavat statisicové odmény, feditelé polostat-
nich organizaci milionové platy, bude pokra-
Covat rozkrdddni (jako naptiklad v DP hl. m.
Prahy), potom se bojim, Ze na tyto sluzby mit
nebudeme. Proto si pockdme jak dopadne
schvdleni rozpoctu pro rok 2012 na bfezno-
vém jednani Zastupitelstva MC Praha 4.

Sz
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Redakce Tu¢ndka se omlouva,
ale SZ nedodala prispévek
v terminu.
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RESTAURANT

.. wyhrand mezindrodni kuchyné

.. Plzeiisky Prazdroj cepovany z tanku

.. Velkopopovicky Kozel, Hoegaarden, Radegast
.. kvalitni moravska vina

.. salonky s projektary a ozvutenim

od 20. (nora 2012 ... ZCELA NOVY JIDELNI LISTEK

Movodvorsks 1010/14, Praha 4 restaurant: 261342508  wellness: 261341811 akademis: 261342444 www.dnmynu.:z

THE ENGLISH
<z A

nore INTERNATIGN
At SEHQ@OL /

Prague, Czech Rle:auh s _

Pfihlasky do 16. bifezna 2012, Pro vice informaci kontaktujte Petru Sediveovou, psediveova@eisp.cz, tel; 602 506 584 & 272 181 011,
The English International School, Prague, Brunelova g6o/12, Praha 4 — Libug, 142 oo, Skola pro déd od 2 do 18 let,
SC311851/02

www.next.cz

$C-320273/01

ﬁ\rerujte silnym!

Bezpeénostni dveife NEXT

v bezpeinostni certifikat 3. a 4. thidy
v protipoZarnl cdolnost
vinayateva technika zdarma

' i v Nonstop servis
/ M v zaruéni doba 3 roky
" Q . slevy na pojistném

mistr Ewnw v boxu Pobfeini 8, 1886 00 Praha B (Florenc)

s nejsingiaim pravym hakem tel: 224 816 458, 602 335 878 SEEPRESONTI DR




inzerce

T
~ W,

4,
=

Novodvorska Plaza
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Obchodni centrum Novodvorska Pla-
Za je tu pro vas jiZ 6 let a neustile
vam pfind& novinky, které vis bavi,
MNove znatkové obchody, slazby, kte-
ré vam prakticky i pfijemné odleh-
éuji nakupovani, nové restaurace
s vybornym jidelnickem a pravi-
delné doprovodné programy, které
pobavi a hlavné poudi. Své prvotfidni
zboZi vam mohou nabidnout znac-
kové obchody s modon jako C&A
a Lindex, s elektronikou je tu Datart,
se sportovnimi potfebami Sporti-
simo, najdete u nds pfijemné knih-
kupectvi Bux, hypermarker Tesco
a mnoho dalich obchodd rozdéle-
nych do pfizemi a 1. podlaZi. Na dob-
ré jidlo a kdvu vis nové zvou pizzerie 1]
Pomodoro, pravd francouzskd kavir-

na Brioche Dorée a kavar-
na v knihkupectvi Bux, kde
muZete posedér tfeba s knii-
kou. Samozfeimosti obchod-
niho centra Novodvorska Pla-
za je infostanek, kde vam radi
poradi, WiFi po celém centru
zdarma s moZnosti vyuZit
relaxaéni a WiFi zbnu, par-
kovani venku i v podzemnich
gardZich zdarma a nové také
dobijeci stanice pro elektro-
mobily. Z praktickych sluZeb
vam nabizime banky, &istirnu, balici
sluZbu, kadefnicke a kosmetické salo-
ny, realitni kancelaf a v neposledni
fadé slufbu Moje ambulance. Novo-
dvorska Plaza nezapomind ani na své
nejmendi zdkazniky, pofddame zaji-

mavé akce pro déti a dospélé, progra-
my a dilny v knihkupectvi Bux nebo
pravidelné aterky se #téndtkem Flig-
kem. Shrnuto a podirZeno, v Novo-
dvorské Plaza si kazdy najde to své —
a bez vyjimek!

Brioche Dorée

Ma co se opravdu miiZete té4it, je nova
francouzskd kavarna Brioche Dorée,
Mabizi pravé nefalfované croissanty,
lahodnou kivu a mnoho daldich kva-
litnich dobrot za opravdu sladce nizké

ceny. Kifupavy francouzsky croissant
#a 17 K& a dobré espreso za 30 K&,
to uZ stoji za to vyzkoudet. Kavirnu
Brioche Dorée najdete v 1. patfe ved-
le nowvé oteviené pizzerie Il Pomodoro
a pijemné relaxacni a WiFi zony.

Infostanek, WiFi, détske hristé

Potfebujete najit obchod & zjistit,
v kolik vim jede autobus ncho co
se déje v nejblizéim okoli? Zadny
problém. V obchodnim centru je
nové vybudovany infostanek, kde
vam ochotné poradi. Navic je zde
pro zdkazniky obchodniho centra
k dispozici poditaé a WiFi zdarma.
Pokud si pfinesete svij podéitad,
v 1. patfe jsou pro vis pfiprave-
ny specidlni stolky pro notebooky
s moZnost siosvly notebook nebo
telefon nabit zdarma. Najdete zde
také nove vybudovanou zdnu s kies-

ly a s détskym hfistém,

TOP produkty
Nafli jsme pro vis nejnovéii,
nejlepfi a nejzajimavéiil modni

i praktické modely a wvychytdavky
z nasich znatkovych obchodi, které
by vim nemély uniknout. Na pfi-

chézejici jaro a léo w uréité chee
novy model do vadi skfiné, néco
praktického do kabelky, svéZi kos-
metiku a v neposledni fadé néco
dobrého k piti a na zub.

v 3 S
vinp 0'0ro,
66 KE, Chocolky

Skiddaci nakupny laska,
/ v 129 Ki, Pagirniciv MaP

A :.tré!fnﬂlj.im VIOTEm,
= 998 KE, Camaisy

Italské syry Pecoring Romano
a Grana Padana,

5790 KE a 69,30 KE / 100 g,
Velvet Delicates

$C-32027510
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Vaba mealiini kancolif
Spolupraculte s nejlepsimi

Zajima Vias cokoli ohledné
prodeje nemovitosti?

\
105,

7.3.2012 v dobé mezi 16-18 se mittots
U has seznamil s tm, co obnagl prode|
Aemavilestl. Zveme Vas fna kavu

F ] bllplllﬂﬁl.l konzultaci. Tédime s
na Vis. Prosime, po

RE/MAX Harmony

Ha Pasikehei 20, Praje 4 -

737 400 438, harmomyiE

INSTALATERSTVI

SC-320359/01

723 830 353
REKONSTRUKCE KOUPELEN

Kompletni stavebni prace
véetné vodoinstalaci a elektrorozvodii

BYT. JADRO - STANDARD §
[] JiZob 75000KE [ 15
Tel.: 777 948 025 - RYCHLE « LEVNE « KVALITNE

INSTALATERSKE PRACE
rozvody, opravy, vymeény baterii
a WC, pipojen| pracek, mycek
tel.: 727 284 001
e-mailfort.mirek@seznam.cz

ok mﬂ o SC-311973/02
CHLADNICEK a MRAZNICEK
** jSoaNe **
+ PRODE novych - DOVOZ staryoh «
Kontakt: 602 719 678, 261 261 792

Ing. JAN MELS
SOUDNI ZMALEC A ODHADCE N
CENY NEMOVITOSTI,
PORUCHY STAVEB

il 603 253 958, e-mail: jan. melsiEatias.cz

MALIRSKE
A LAKYRNICKE PRACE

Lakyrnické prace lze provést i v dilné.
& 1 "sténarll AL r_lll_
Rozpocéty a konzultace zdarma!

www.maldji-lakaji.cz
Tel./fax: 241 494 620 = mobil: 603 485 331

SC-311938/03

SC-311991/02

|

SC-320245113

NAEBIZIM
MALIRSKE A LAKYRNICKE PRACE
+ STUKOVANI, STERKOVANI.
Tel.: 606 227 390

jsaifrt@seznam.cz

$C-311939/02

SDCR Z0 Praha 4 poirada
pobytovy lécebny zajezd do Marianskych Lazni
v luxusnim hotelu Excelsior
Termin: 29. 4.-6. 5., 6. 5.-13. 5. 2012

S Cena 7450 K¢ zahrnuje:
dopravu - bus, polopenzi, 15 lazeriskych
- [écebnych procedur a ubyt. ve 2-14z. pokojich
Informace a prodej Ing. Skolkova:

241 492 918, 604 591 416

Stukovani panelu — stérkovani,
lakovani oken, dvefi, pokiddka lina,
CiftAni kobercil, dklid, maskovani
ploch Tolii, sestéhovini nabytiu,
Ve Zd MOZUMne ceny,
tel. 272 734 264, 607 719 394

SC-311490/37

Hajek - zednik

VESKERE ZEDNICKE, 0BKLADACSKE,
MALIRSKE A BOURACI PRACE
Kompletni rekonstrukce bytu, domku,
kancelérskych a sklepnich prostor.
Odvoz suti zajistén.

Mobil: 777 670 326

SC-311497/5

MALOVANI, LAKOVANI
VCETNE UKLIDU
lakyrnicks prace lze provist | v dilng

ZEDNICKE
OBKLADACSKE
PRACE

www.simlez €

Ih.lu

raspm’

241493 633, 222 941 998, 603 501 166

NEJLEVNEJSi POJISTENi

— vozidel, osob, cestovani
— poradime s dtichodovou reformou

— chytré Zivotni pojisténi i déti
— audit pojistek zdarma

Tel.: 731 533 480

A RIAAKYENICIRUKIN D)
OVA MADLA NA ZABRADLI

PANELOVE A CINZOVNi DOMY)
ETNi DODAVKA - DEMONTAZ, MONTAZ

A KONZULTACE ZDARMA

BALKAP, Jilovska 426, Praha 4
Tel.: 241 493 617,

777 708 035, 777 708 034
www.balkap.cz

Cesky Domov
noviny do kazdé schranky...
Inzerce v casopisu '

TUCNAK
Renata ) .
Cizkova b
Tel.: 777 114 473, 222 980 260
E-mail: cizkova@ceskydomov.cz

SERVIS-POHOTOVC
TEL.: 725 524 524

SC-320171/02

www.nabyt.cz
PLYN - VODA - ELEKTRO - TEPLO - KANALIZACE

Tucnak

www.nakancelar.cz

EVROPA

FEALITH| RANCELAR

Pro realitni poradenstvi
volejte specialisiu

na Prahu 4

T

TOMAS NOVOTNY

S SC311893003

RE/MAX Admiral hleda
Sikovného makléfe/ku pro
Prahu 4 a okoli s bydlistém
v misté, | bez pFfedchozi
zkusenosti. Nabizime
prijemné a profesionalni
zazemi a bezkonkurenéni
dostupnost nasi kancelare
pfimo na metru ,,C"
Budéjovicka.
Kontakt:603 244 171

C-320103/02

g
E |
g
£
d
@
:
R

S

SERVIS PRACEK
WHIRLPOOL - IGNIS - TATRAMATS

OPRAVY v byté zikamika 2
Yel: 272 761 234 + 602 366 328"

BALKON S5YSTEM, s.r.0.

wyrshni, peadajni @ meatdini firma

ZASKLIVANI LODZI
ZABRADLI
ViroDa » prode) « pozanuéni senvis
CERTIFIKOVANO
pfimo od vyrobce
informace:
+420 B44 158 746

+420 777 151 205
info@balkony.cz

|5 TOUTO INZERC| SLEVA 10 %|

INSTALATERSKE PRACE

vymeny WC, baterii, opravy a rozvody i

SC-320350/01

bez actovani pausalu za prijezd! 5

Tel.: 777 948 025 ;

www.ceskydomov.cz

narozeniny
OBCHODNIHO CENTRA

alr

Neve pyvérska
Plaza

SOBOTA

24.3.2012

od 14 do 19 hodin

Soutéze, hry
a zabava pro
celou rodinu

OBCHODNI CENTRUM

Neve pyérska
Plaza

st vds hyvékd § v nabidce
restauract a kavdren:
Il Pomodoro
nowd ttalskad
pizzerie
L]

Li Wu

asifskd restaurace
L]

Brioche Dorée
francouzshd
kavdrna
5 nadvchanymi
croissanty

L]
Coffe&Co
kavdrna
s kvalitmi kdvou
a domcdicimi zdakusky

Pekaistvi Markol
tradiéni pekafstvi
5 erstuvm pecivem
a posezertim

SC-320275/01
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HARMONOGRAM SBERU
NEBEZPECNEHO ODPADU

Trasa A 14. 3. st
1. kfizovatka ul. Cestmirova — Mecislavova ~ 15.00~15.20
2. kiizovatka ul. Jivenska — Adamovska 15.30-15.50
3. ul. Druzstevni ochoz (u ¢. 11) 16.00-16.20
4. ul. Baarova (u Skoly) 16.40-17.00
5. kfizovatka ul. Na z&honech — Mezipoli

(u potravin) 17.10-17.30
6. Roztylské nam. (u ¢. 33) 17.40-18.00
7. Jizni namésti 18.10-18.30
8. ul. Hlavni (u pivnice U Reznikd) 18.40-19.00

Trasa B 15. 3. ¢t

1. Nedvédovo namésti (u Skoly) 15.00-15.20
2. kiizovatka ul.

Na Klaudiance - U podolského hibitova ~ 15.30-15.50
3. kiizovatka ul. Na vrstvach - V rovinach 16.00-16.20
4. kiizovatka ul. Dvorecka — Jeremenkova

(parkovisté) 16.30-16.50
5. kfizovatka ul. Milevska — Pujmanové

(parkovisté u prodejny) 17.00-17.20
6. kfizovatka ul.

Plaminkové — Dékanska vinice Il 17.30-17.50
7. kiizovatka ul.

Za zelenou liskou — SenoZatska 18.00-18.20
8. ul. Jihlavska (parkovisté u prodejny GATO

— Jihlavska 18/611) 18.30-18.50

Trasa F 28.3. st

1. kiizovatka ul.

Ruzinovska — Pod Kréskym lesem 15.00-15.20
2. ul. Pod Lysinami (u trafostanice) 15.30-15.50
3. kizovatka ul. Podolska — K vysoké cesté ~ 16.00-16.20
4. kiizovatka ul. Hudeckova — Kubistova

(parkovisté) 16.30-16.50
5. kfizovatka ul. Ohradni — Michelska 17.00-17.20
6. kfizovatka ul. Na Veseli — Soudni 17.30-17.50
7. ul. Zateckych 18.00-18.20
8. kiizovatka ul.

Podolska — Nedvédovo namésti 18.30-18.50

CHCETE SE NAUCIT
ZAKLADY POCITACE?

Pocitacovy klub pro zdravotné postizené
U Zeleného ptdka zve zdjemce do pocitacovych
kurzti, které probéhnou v obdobi duben - ¢er-
ven. Kurzy jsou vedeny individudlni formou
a jsou urceny pro zdravotné postiZené, seniory,
Zeny na matefské a ostatni. Informace na
www.zelenyptak.cz Rovnéz se muzete ptihldsit
do kurzu anglického jazyka pro mirné pokroci-
1é a pokrocilé. Kond se ve stfedu od 15 do 16.30
a od 16.30 do 18 hodin. Cinnost klubu probihd
za ptispéni MC Praha 4.

Klub dale zve na ndvstévu své galerie
zdravotné postizenych umélcti. Malbu, umélec-
ké fotografie a modely plachetnic a kostelil
vystavuji neslysici umélci Michal Stépanek, Iva
Matyskova a Karel Bfecka. Vystava potrvad do
6. dubna, od 11. dubna bude vystavovat své
poetické obrdzky na ¢inské motivy seniorka
Jana Holubova.

Kontakty: U Zeleného ptdka 1158, Kunratice,
tel./fax: 271 913 590, e-mail: zelenyptak@zele-
nyptak.cz

Dopravni spojeni: specidlni bus pro vozi¢ké-
fe ¢. 1 s ptestupy na metro B a C, bus ¢. 177
z metra ,,C* Chodov i Opatov. Otevieno: Po-Pd
10-19 hodin.
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MC PRAHA 4 - VELKOOBJEMOVE KONTEJNERY
BREZEN 2012

Stanovisté Zavezeni dne
Jivenska x Adamovskd 01
Ctiradova x Mecislavova 01
Zéalesi x Sulickd 01
Mezivrsi x Nad Salkovnou 01
Pod Terebkou - nad schody 05
Pekdrenska - pod svahem 05
Nad Piskovnou x Pfechodni 05
Vavienova 05
Halasova x U Strze 06
K Vyzkumnym tstaviim 06
Marie Cibulkové x U Jedli¢kova tstavu 06
Pod Dékankou x Nad Spaddem 06
Zeleny pruh x Za Pruhy (u parkovisté) 06
U Pernstejnskych x Druzstevni 07
Pod Lysinami 2 - u trafacky ¢. TS 5178 07
Zapadla x Zeleny pruh 07
Jeremenkova x Sitteho 07
Valtinovska x Hornokréska 08
Pod Vistiovkou 08
Vrbova (u gardzi) 08
Pod Daélnici ¢. 1 08
Druzstevni ochoz x Zdarila 12
V Zéalomu x Na Jezerce 12
Murgasova 12
Lopatecka x Doudova 12
Na Vrstvdch x Pod Pekatkou 12
Michelské x U Michelského mlyna 13
Zilinska 13
Kotorskd (u jesli) 13
Zachova x Nad Svahem 13
Korandova x Havlovického 13
Boleslavova x BoZetéchova 14
Herdalecka I x Pacovska 14
Nad Lesnim divadlem x Némcicka 14
Pod Kréskym lesem x V Jehlici 14
U Habrovky x U Kr¢ské vodarny 14
Vzdu$nd x Na Rovindch 15
Podolskd x K Vysoké cesté 15
Plaminkové (u gardzi) 15
Jiskrova x Na Mlejnku 15
Podolskd x U Vapenné skély 15
Klanova x U Vodotoku 19
Kamenitd 19
Branickd x K Rysance 19
Jilovské (u Alberta) 19
Na Kvétnici - u stanovisté tfidéného odpadu 20
SdruZeni x Nad Studdnkou 20
Horadckova x Bartdkova 20
Sinkulova x Na Klikovce 20
Pod Vr$ovickou voddrnou III 21
Baarova x Tel¢ska 21
Luke$ova x Bohrova 21
RuZzinovskd x Kukucinova 21
V Hodkovic¢kdch x Jitfni 22
Pod Jalovym dvorem 22
Doudlebské 22
Nad Havlem x U Kr¢ského nddrazi 22
Bitovska 26
Psohlavci x Vékova 26
Sladkovicova 26
Fillova x Rabasova 26
Na Li$e x Na Noviné 27
Na Zlatnici x Na Podkovce 27
Na Chodovci (u separa¢nich nddob) 27
Jizni XVI 27
Jihlavskd (proti garazim) 28
Mirotickd x Cimelickd (u ulice Novodvorskd) 28
Jihozédpadni V x Jizni IX 28
Choceradska x Senohrabska 28
Severovychodni IV x Severn{ IV 29
Viktorinova 29
Ohradni x Na Kfiviné 29
Podolskd x Prava 29

MC PRAHA 4 - VELKOOBJEMOVE KONTEJNERY

DUBEN 2012
Stanovisté Zavezeni dne
Jivenska x Adamovskd 02
Ctiradova x Mecislavova 02
Zéalesi x Sulické 02
Vavienova 02
Pod Terebkou - nad schody 03
Pekdrenska - pod svahem 03
Nad Piskovnou x Pfechodni 03
Jeremenkova x Sitteho 03
Halasova x U Strze 04
K Vyzkumnym tstaviim 04
Pod Dékankou x Nad Spadem 04
Zeleny pruh x Za pruhy (u parkovisté) 04
Mikuldse z Husi 04
U Pernstejnskych x Druzstevni 05
Pod lysinami 2 - u trafacky ¢. TS 5178 05
Zapadla x Zeleny pruh 05
Mezivr$i x Nad Salkovnou 05
Valtinovska x Hornokr¢ska 10
Pod Vistiovkou 10
Vrbova (u gardzi) 10
Pod Dalnici ¢. 1 10
Druzstevni ochoz x Zdarila 11
V Zéalomu x Na Jezerce 11
Murgasova 11
Lopateckd x Doudova 11
Na Vrstvdch x Pod Pekatkou 11
Michelské x U Michelského mlyna 12
Zilinska 12
Kotorskd (u jesli) 12
Zachova x Nad Svahem 12
Korandova x Havlovického 12
Boleslavova x BoZetéchova 16
Herdalecka I x Pacovskd 16
Nad lesnim divadlem x Némcicka 16
Pod Kréskym lesem x V Jehlici 16
U Habrovky x U Kréské vodarny 16
Vzdu$nd x Na Rovindch 17
Podolskd x K Vysoké cesté 17
Plaminkové (u gardzi) 17
Jiskrova x Na Mlejnku 17
Podolskd x U Vapenné skély 17
Klanova x U Vodotoku 18
Kamenitd 18
Branickd x K Ry$ance 18
Sinkulova x Na Klikovce 18
Jilovské (u Udolni) 18
Na Kvétnici - u stanovisté tfidéného odpadu 19
SdruZeni x Nad Studdnkou 19
Horédckova x Bartdkova 19
V Hodkovic¢kdch x Jitini 19
Pod Vr$ovickou vodarnou III 23
Baarova x Tel¢skd 23
Luke$ova x Bohrova 23
Ruzinovska x Kukucinova 23
Na Zlatnici x Na Podkovce 24
Pod Jalovym dvorem 24
Doudlebska 24
Nad Havlem x U Kréského nddrazi 24
Bitovska 25
Psohlavct x Vékova 25
Slddkovicova 25
Fillova x Rabasova 25
Mirotickd x Cimelickd (u ulice Novodvorskd) 25
Na Lise x Na Noviné 26
Jihlavskd (proti garazim) 26
Jihozdpadni V x Jizn{ IX 26
Na Chodovci (u separa¢nich nddob) 26
Jizni XVI 26
Choceradska x Senohrabska 30
Severovychodni IV x Severn{ [V 30
Viktorinova 30
Ohradni x Na Kfiviné 30
Podolskd x Prava 30
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Vzdélavaci seminare pro rodice
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m BEZPLATNE BESEDY pomohou pracujicim rodiciim.

j |

Cilem projektu, ktery Zdravotnické zafizeni MC Praha 4 realizuje diky finanéni do-
taci z Operacniho programu Praha - Adaptabilita, neni pouze rozsireni jesli a zave-
deni sluzby Domaci hlidani, o nichz jsme jiz psali v minulych vydanich Tuchaka.

Tento projekt se ptedevsim snazi rodi¢im pe-
¢ujicim o déti pfedskolniho véku pomoci sladit
rodinny a pracovni Zivot. Koncem loriského ro-
ku byla k tomuto tématu vyddna informacni
broZura, kterd je bezplatné poskytovdna véem
zdjemctim. Po jejim vyddni se konala od listopa-
du 2011 do tinora 2012 celkem ¢tyfti setkdni pro
rodice, kterd vychézela z vydané metodiky
a méla za tkol napomoci rodi¢tim pecujicim
o déti predskolniho véku sladit ndroky zamést-
nani a rodiny.

JelikoZ se tato setkdni setkala s kladnou
odezvou, rozhodlo se Zdravotnické zatfizeni

OX HA T BRI £\/ROPSKA
Alsal* 1 . IS

Evropsky socidlni fond Praha & EU: Investujeme do vasi budoucnosti

v kondni besed pokracovat. Na tyto ticely bude
pouzita ¢ast odmény ziskané MC Praha 4 vitéz-
stvim v soutéZi Obec ptatelskd rodiné porddané
MPSV. Konkrétné se bude jednat o tfi tematické
besedy, které se uskutecni ve tfech terminech

v prostordch Zdravotnického zatizeni Praha 4

v Kotorské ulici. Prvni{ z nich bude 5. btezna

a hlavnim tématem je ,NAVRAT DO ZAMEST-
NANT PO RODICOVSKE DOVOLENE - zdkladni
otdzky pfi jedndni se zaméstnavatelem®. Druhd
(27. btezna) se bude zabyvat tématem ,,ZA-
MESTNANY RODIC - ndroky a poZadavky jed-
notlivych rolf v Zivoté“. Treti se zaméf na ,,PRE-
HLED PODPURNE A SOCIALNI SITE pro sklou-
beni rodinného a pracovniho Zivota“ a uskutec-
nf se 24. dubna. U¢ast na besedéch je bezplat-
nd. Vice informaci a ptihldsky na akce najdete
na www.zzpraha4.cz.

VITANI
NOVYCH OBCANKU

V lednu probéhlo v historické radnici v Nus-
lich vitdnf novych ob&ankt MC Praha 4. Vitala
¢lenka Zastupitelstva méstské ¢asti Praha 4
Véra Pithodové (ODS), podékovdani za pévecké
vystoupeni patfi détem z Matetfské skoly
Trojlistek a také Stfedni $kole Kav¢i hory.

V ttery 24 ledna byli ptivitani: Emilie
Machalovd, Sofia Bezouskovd, Barbora
Kohoutkovd, Filipa Hammerovd, Matéj Koubik,
Simon Moravec, Daniel Vriidk, Rebeka Maxia-
novd, Gabriel Michna, Nikol Vondrova, Jakub
Suk, Viktorie Balabanovd, Lucie Zelingerovd,
Ema Jelinkovd, Ema Tldskalovd, David Graf-
netter, Martin Bednaf, Adéla Benesovd, Eliska
Mekinova a Michal Mekina.

Ve ctvrtek 26. ledna byli privitani: Sofie
Michalkovd, Amadlie Valentovd, Matéj Hlousek,
Asim Kiznar, Sofia Kaliberkovd, Adéla Szilva-
siovd, Matéj Hruza, Denis Melichar, David Mo-
ravec, Petr Butovi¢, Eliska Vycitalova, Jaroslav
Jira, Aneta Za¢kovd, Karolina Burianov4, Eliska
Strestikové a Kristyna Sedldckovd.

NA NOVODVORSKE BUDE
FILMOVA KAVARNA

Spusténi kinokavarny v objektu KC Novo-
dvorska je reakci na pfipominky obyvatel
z Novodvorské, kterym chybi moznost zajit si
na kvalitni film. Od skonceni provozu kina
Kosmos a pozdéji multikina v Novodvorské
Plaza neni v této lokalité Zddné kino.

Filmy budou promitdny v kavdrné jednou
tydné a po skonceni budou mit moznost divaci
podiskutovat o filmu s nékterym z filmovych
kritikt, pfipadné jinym filmovym odbornikem.
,Neptijde o premiérové, ale spiSe o klubové pro-
mitdni. Chceme pfinést kvalitni filmovou klasi-
ku a pfedevsim nabidnout moZnost nahlédnout
trochu pod pokli¢ku filmu,“ upozoriuje autor
projektu Oldfich Novy. Kinokavdrna bude mit
nekufdcky provoz a k dispozici bude divdkiim
lehké obcerstveni. V dubnu bude promiténi
zdarma. Bliz${ informace na www.ctyrka.info.

(md)

DOBROCINNY BAZAR
V THOMAYEROVE NEMOCNIC

Jarni dobroc¢inny bazar ptedevsim détského
obleceni, obuvi a hracek, se uskute¢n{ 22.-24.
dubna v nemocni¢ni kapli sv. Vaclava v Tho-
mayerove nemocnici.

K prodeji budou uréené pouze vénované
véci, kterych miZete nabidnout v maximalnim
poctu 50 kus.

Nakupem podpofite projekty Dobrovolnic-
kého centra Lékofice, které zajistuje dobrovol-
nicky program v Thomayerové nemocnici. Véci,
které se neprodaji, budou vénovany do Charity
Broumov. Kontakt: dagmar.hrubcova@ftn.cz,
tel.: 261 083 690

Tucnak

ZMENA PROVOZNI
DOBY KNIHOVEN

0d 1. bfezna doslo k tipravé provozni doby

pobocek Méstské knihovny v Praze.
e Novodvorskd: po: 13-19 hod.,

Gt a pa: 9-16 hod., st a ¢t: 12-19 hod.,
e Sporilov: po: 13-19 hod.,

Ut a pd: 9-16 hod., st a ¢t: 12-19 hod.,
e  Kré: po: 13-19 hod., Gt a pa: 9-16 hod.,

st a Ct: 12-19 hod.
e  Vikova: po: 13-19 hod.,

1t a pa: 9-16 hod., st a ¢t: 12-19 hod.,
o Pankrac, Na Veseli: tt a p4: 9-16 hod.,

st a ¢t: 12-19 hod.

VYHRAJTE KURZ
BEZPECNE JIZDY

Bezstarostnd jizda Ceského rozhlasu Regina
92,6 FM prindsi nejen prvottidni dopravni infor-
mace, ale béhem bfezna mohou posluchaci Re-
giny jejim prostfednictvim i naddle ziskat pou-
kaz na kurz bezpecné jizdy v hodnoté témér
3000 K&. Poslouchejte Cesky rozhlas Regina
92,6 FM a vyhrajte! Bezstarostnou jizdu si ma-
Zete naladit kazdy vSedni den rdno od 6.00 do
10.00 hod. a odpoledne od 15.00 do 19.00 hod.
Kazdou nedéli probihd Bezstarostna jizda - né-
vrat domt od 14.00 hod. do 19.00 hod.

Své posttehy z prazské dopravy mohou po-
sluchaci volat na bezplatnou linku 800 900 500.
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CVICENI PRO SENIORY V PODOLI POKRACUJE

MC Praha 4 ve spolupraci s rehabilita¢nim
oddélenim Plaveckého stadionu Podoli opét pti-
pravila rehabilita¢ni cviceni pro seniory. Budou
probihat v péti cvicebnich jednotkdch, v rozlo-
Zen{ kazdy tyden jedna cvic¢ebni lekce, tj. pét
tydnt. Lekce ptedstavuje 45 min. vlastniho re-
habilita¢niho programu pod vedenim fyziotera-
peutt a pod 1ékatskym dohledem.

Zdpis do kurzl se uskute¢n{ pfimo na Pla-
veckém stadionu v Podoli, Podolska 74, 1. patro
(vstup vedle rehabilitace) v téchto terminech:
po 19. 3. od 10.00 hod. do 13.00 hod. a od
15.00 hod. do 17.00 hod., ut 20. 3. od 10.00
hod. do 13.00 hod., st 21. 3. a ¢t 22. 3. od 9.00
hod. do 12.00 hod. U¢astnik si p¥i zépisu vybe-
re den a ¢as jemu vyhovujici z ndsledujiciho
rozvrhu cvi¢ebnich hodin.

POZOR! Cvi¢ebni hodiny nelze v pribéhu
5 lekci ménit! Zahdjeni kurzii LTV v 1t 10. 4.

/ PROGRAMU

The Wall - 537 Faces 8. 3. v 15.00 hod. - Vefejny
happening, pfi kterém seniofi tvori streetart, uméni uli-
ce. Prijdte se podivat ke zdi v parku pred Centre Elpida,
kde probéhne tato mimoradna akce. Budete si moci
zkusit na zed' nastfikat vlastni tvaf.

Karel Tejkal uvadi: Z. Diensthier 22. 3. 15.00
hod. - Beseda o tom, Ze stafi nemusi byt tou horsi
Casti naseho Zivota. Hostem Karla Tejkala je tentokrat
odborny Iékar vnitfniho lékafstvi a nukledmi mediciny,
dlouholety prezident Ligy proti rakoviné Zdenék
Dienstbier, autor popularnich knih Privodce starmutim
aneb jak ho oddalit a 0, sladké stafi.

13.-27. 3. Ut a Pa 11.30-13.30 hod. - Praktické
vyuZiti internetu: jak dobfe nakupovat, cenova porovna-
ni, kam za kulturou a cestovanim, tipy na vylet a jizdni
fady, pocasi, TV a radio, mapy, slovniky, prekladani

z cizich jazykd, knihovny, kurzy, sledovani filmd on-line,
a mnoho dalSich uZitecnych znalosti. Rozsah vyuky:
5x2 hodiny.

Na Strzi 40 (u hlavni posty), Praha 4.
Vice informaci a pfihlaseni na tel. ¢.: 272 701 335 nebo
e-mailu: info@elpida.cz. Pod zastitou starosty méstské
Césti Praha 4 Pavla Hordlka a zastupitelky Lucie Michkové.

ZAMER PRODEJE
MOVITEHO MAJETKU

Meéstskd ¢ast Praha 4 nabizi k prodeji movity
majetek, ktery je zvefejnén na tiedni desce
a webovych strankach Ufadu méstské ¢asti
Praha 4 pod potadovym ¢islem ZP MM 42/12.
Movity majetek je mozné si prohlédnout po
telefonické domluveé na tel. ¢.: 261 192 186.
Jednd se predevsim o véalendy, stoly, lavicky
a svitidla. Bliz§i informace: Odbor obecniho ma-
jetku, odd. hospodareni s nebyty a pozemky,
Antala Staska 2059/80b, Praha 4.
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v 9.00 hod, zakon€eni kurzi LTV 18. 5. 2012.
Nahradni cviceni za velikono¢ni pondéli 9. 4.
se uskute¢ni v pondéli 21. 5. Ndhradnf cvicenf
za statni svdtky 1. a 8. 5. se uskute¢ni v utery
22.5.a229.5.

Rozvrh cvicebnich hodin: Po 9.00-12.00
hod. a 13.00-16.00 hod., Ut, st, ¢t 9.00-12.00
hod. a 13.00-17.00 hod., P4 9.00-12.00 hod.

Vzhledem k tomu, Ze tato aktivita je urc¢ena
pro obyvatele s trvalym bydli$tém na tizemi MC
Praha 4, starsi 60 let, je nutné pti ndkupu per-
manentky predlozit platny obcansky priikaz,

z néhoZz bude pouZito ndsledujici: jméno a pii-
jmen, adresa trvalého bydlisté, datum narozeni
a C¢islo obcanského priikazu. Na zakladé téchto
udajti bude senior zaveden do evidence a bude
mu vystavena prikazka pro rehabilita¢ni cvice-
ni, kterd jej bude opravilovat k vyuziti péti lekci
LTV, a to na obdobi péti tydnti ve zvolenych

dnech a casech. Déle senior pfi zdpisu predlozi
150 K¢ jako finané¢ni spoluticast a Plavecky sta-
dion Podolf vystavi na tento finanéni obnos
pifjmovy doklad. Cena jedné cvic¢ebni jednotky
je 60 K¢, avsak senior hradi pouze polovinu
(30 K&) a druha polovina je dotovana MC
Praha 4.

Samotné cvi¢eni bude probihat v klimatizova-
né télocvicné Plaveckého stadionu Podoli,
Podolska 74, I. patro. V jedné skupiné je 12 cvi-
¢icich, aby jim instruktor mohl vénovat dosta-
te¢nou péci a pozornost.

Veskeré cvi¢ebni nédfadi je k dispozici v télo-
cviéné, véetné cvicebnich podloZek. Cvicebni
odév podle vlastniho uvdzeni, cvi¢ebni obuv
- cvicky, nebo je mozno cvicit na boso (télocvic-
na je vybavena kobercem). Vzhledem k moz-
nosti sprchovdni po cviceni je nutno mit vlastni
ruénik.

Nabidka pronajmu nebytovych prostor

MC Praha 4 zverejiiuje zamér pronajmout nebytové prostory v 17. kole roku 2012

poradové cislo nebytového prostoru: ZP NP 45/12-56/12

Poradové cislo

vybérového Adresa nebytového prostoru

fizeni

ZP NP 45/12 Tocita bez ¢p./ce., k. 0. Kr¢,
na pozemcich parc. ¢. 591/44, 591/45,
585/46, 585/47, 585/37

ZP NP 46/12 U Ledaren bez ¢p/ce, k.u. Branik, na
pozemcich parc. ¢. 192172, 192173,
1921/4, 1921/5, 1921/6, 1921/7, 1921/11

ZP NP 47/12 Na Strzi 1683/40, k. u. Kr¢

ZP NP 48/12 Na Strzi 1683/40, k. u. Kr¢

ZP NP 49/12 Na Strzi 1683/40, k. u. Kr¢

ZP NP 50/12 Vikova 1223/4, k. 4. Krc

ZP NP 51/12 Ve Svahu bez ¢p./ce., k. u.
Podoli na poz. parc. ¢. 162

ZP NP 52/12 Hornokrcska bez ¢p./ce., k. U. Kr¢,
na pozemcich parc. ¢. 2019/22,
2019/23, 2019/25, 2019/26, 2019/27
2019/28, 2019/30, 2019/31, 2019/36

ZP NP 53/12 Nuselska 150/33, k. U. Nusle

ZP NP 54/12 Hadovité 962/10, k. u. Michle

ZP NP 55/12 Nuselska 2/1, k. 0. Nusle

ZP NP 56/12 Pod Starkou 423/25, k. . Michle

Vyméra, patro Kolaudovany stav

16,17,18 m?, pizemi 23 garézovych stani

18 a 19 m?, pfizemi 7 garazi

201,60 m?, suterén
46,60 m’, pfizemi
200,30 m?, 2. patro

20 garazovych stani
kancelare s prislusenstvim
kancelare s pfislusenstvim

30,5 m?, prizemi sklad
12,5 m?, pfizemi garaz
a 16 m?, pfizemi 9 garazi
27,89 m?, piizemi prodejna
14 m?, pfizemi garéz
63,12 m?, pizemi kancelare

74,6 m?, suterén klubovna, $atna, sklad

Nabidka prodeje bytovych jednotek

MC Praha 4 zvefejiiuje zamér PRODEJE bytovych jednotek do vlastnictvi

poradové cislo zaméru: 13/2012-17/2012

Pofad. ¢islo Minimalni
zaméru Adresa bytu Velikost | Vyméra Patro nabidkova
PRODEJE bytu cena v K¢
13/2012 Na Klaudiance 785/30, k. 0. Podoli  bj2 2+1 66,90 m’ pizemi 2500 000
14/2012 Michelska 8/27, k. u. Michle bj10 1+1 52,20 m’ 1. 1850 000
15/2012 Michelské 711/57, k. 4. Michle bj9 1+1 53,30 m’ 1. 1750 000
16/2012 Tymlova 423/2, k. 4. Michle bj5 1+1 45,00 m’ 1. 1 800 000
1712012 Mecislavova 1357/16, k. U. Nusle  bj5 2+1 73,20 m? prizemi 2188 680

Vice informaci na Grednich deskach Ufadu méstské &asti Praha 4, v informaénich centrech a na www.praha4.cz (odkaz Uredni

deska).

Tucnak
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DAMSKA JIZDA opét na Novodvorské

HLEDATE DOBROU
SKOLU PRO SVE DITE?

ZS Sv. Augustina, Hornokr¢ska
3, Kr¢ (u metra Kacerov) nabizi
nékolik poslednich volnych mist
do budouci 1. - 3. t¥idy ZS.

Domluvte si prohlidku na tel.
602684538 nebo na www.skola-
svatehoaugustina.cz. Skola je ro-
dinného typu; individudlni a pté-
telsky pristup k détem i rodic¢tim,
cizi jazyky s rodilymi mluvcéimi
jiz od prvni tfidy.

POMOZME YCAS

RORYSUM

V Praze 4 v lonském roce probi-
hal projekt zaméfeny na ochranu
roryse v panelové zdstavbé. Poda-
filo se zachranit vice nez 100 rory-
sich hnizd, stejné mnozstvi vSak
zaniklo. S registracemi hnizdist
pomahaji Ceské spole¢nosti orni-
tologické dobrovoln{ spolupracov-
nici. Pokud méte zdjem i vy, infor-
mace najdete na WWw.rorysi.cz,
tel. ¢.: 274 866 700.

SOUTEZTE

A VYHRAIJTE KNIHU!

e M Pod  pojmem
@ Jj6ga” s lidé
ol asto predstavo-

| “-%_-1&" vali a predstavu-

= | jii velmi rozdilné
BENYIOGY vci - od spojent

— s Bohem na

=— strané jedné, aZ

po pomaly strecink na strané druhé. Co to
vlastné jéga je a odkud se vzala? Na podobné
otdzky odpovi kniha, kterd podava déjiny
jogy prehledné, srozumitelné a s nadhernymi
ilustracemi Oldficha Kulhdnka. Samostatnd ka-
pitola je vénovéna prékopnikéim j6gy v Cechach.
Sympatické navic je, Ze autor knihy Vojtéch
Steiner vénoval svlj honordf nadaci prof.
Kouteckého ,Narod détem,” kterd se vénuje
humanitdmi pomoci nemocnym détem hospita-
lizovanym na détské hematologii a onkologii
Fakultni nemocnice Motol.

SOUTEZNI OTAZKA:

Jednim z odvétvi j6gy je &sana.
Cim se prioritné zabyva?

a) drzenim téla

b) nadechy a vydechy

¢) sexudlni vitalitou

Odpovédi zasilejte do 15. 3. 2012 na e-mail:
martin.dudek@ceskydomov.cz. Knihu vyhrava
7., 14,2 21. sprdvnd odpovéd.

V patek 9. biezna se od 19 ho-
din ve spolecenském sale
Kulturniho centra Novodvor-
ska v Praze 4 uskutecni druhy
rocnik Damské jizdy.

Za vstupenku v hodnoté 250 K¢
bude kazdd navstévnice cely vecer
hyckdna. Na programu ji hned po
welcome drinku ¢ekd li¢eni, vlaso-
va a kosmetickd poradna, relaxa¢ni
masaz, sezndmi se s novymi trendy
ve vyZivé a hubnuti, s laserovou
a estetickou chirurgif, k dispozici
bude také stylista, grafolog, astro-
poradna a mnoho dal$iho. A to vse
v cené vstupného! Navstévnice bé-
hem vecera shlédnou i zajimavi ta-
necni a sportovni vystoupeni a ne-
bude chybét ani nékolik mddnich
prehlidek. Modelky pfedvedou na-
ptiklad novou kolekci modeld
$védské znacky Lindex pro jaro
a léto 2012 a prédlo a plavky obli-
bené znacky Etam. Cely program
bude moderovat Oldtich Burda
(zndmy z moderace televizniho lo-
sovani sdzkovych her).

Kromé kulturniho programu
odehrévajictho se na pédiu budou
mit Zeny moZnost sezndmit se
s rliznymi ¢innostmi, obory a sluz-
bami, které jsou urceny predevsim
jim a s nimiZ se mnohé z nich do-
sud bliZe nesetkaly, nebo se zatim
neodhodlaly je vyzkouset. A pravé
v rdmci veCera si je budou moci
otestovat na vlastni kiizi. Obvod

spolec¢enského sélu totiZ budou
lemovat stanky s poskytovateli slu-
Zeb, ktefi svym poradenstvim ¢i
ptimo vlastnimi tikony budou své
sluzby bezplatné prezentovat. Jako

zpestfeni probéhne na z4vér veCera
slosovéni vstupenek o darky, napti-
klad bezplatné osetfeni, konzultace
a rtzné dérkové a slevové poukazy.

(md)
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Modni prehlidky
Mistrovska tanedni vystoupeni
Exhibice sportovniho asrobiku
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Mésicnik MC Praha 4 zdarma do schranek

Mésicnik méstské casti Praha 4, ro¢nik 20 ¢ Vychazi 12x roéné « Misto vydéani Praha » Registrace: MK CR E 12556 » Pro MC Praha 4 pripravuje:
Strategic Consulting, s. r. 0., IC 25792920, drzitel certifikatu ISO 9001 « Séfredaktor: Martin Dudek » Redakéni rada: Pavel Horélek, Ivana Starikova,
Pavel Caldr, Jifi Bodenlos, Martin Plidek, Alzbéta Rejchrtova, Vanda Janovska, Karel Skoupil. ¢ DTP: Bronislav Vesely - SAGRAT® ¢ Inzerce: Renata Cizkov4,
tel.: 777 114 473 » Adresa redakce: Na Pofici 8, 110 00 Praha 1, tel.: 224 816 821, fax: 224 816 818, e-mail: praha4@consultants.cz » Vydavatel:
MC Praha 4, Taborskéa 350/32, Praha 4, IC: 000 63 584  Fotografie bez uvedeni zdroje pochézeji z redakéniho archivu e Titulni foto: Niké o Tisk:
Europrint, s. . 0. ® Mési¢nik slouzi k informovani ob¢anti Prahy 4, neni periodikem zadného politického subjektu e Prispévky a pfipominky k casopisu
Ize podévat na radnici MC Praha 4  Distribuce bfeznového vydani Tuéiiaka je 27. 2. 2012 » Naklad 71 500 vytiski - ovéfovan ABC.

Vyherci z unorového C¢isla (spravna
odpovéd - 1928): Miroslav Prochazka,

Irena GriSinova, Monika Andrlikova,
Katefina Jasenska a Milada Vitkova.
Gratulujeme!

Tucnak

INFORMACNI CENTRA URADU MESTSKE CASTI PRAHA 4: Taborska 411/34, tel.:

261 192 219 ¢ nam. Hrdina 3/1634,

tel.: 241 410 806 e Jilovské 1148/14, tel.: 261 192 694 * Hlavni 1402/141, tel.: 272 651 962 © Branicka 44, tel.: 244 462 044 o
K Libusi 7, tel.: 261 192 510  Stdrova 1284, tel.: 244 463 272 » CzechPOINT Antala Staska 2059/80b,tel: 261 192 358.

KONTAKTY NA REDAKCI A INZERCI

Martin Dudek

Telefon: 774 820 075
E-mail:
martin.dudek@ceskydomov.cz

Renata Cizkova
Telefon: 777 114 473
Tel./fax: 222 980 260
E-mail:

renata.cizkova@ceskydomov.cz

WWW. domov.cz

Zde jsou ceniky, podminky inzerce
a terminy vydani.

Uzavérka pro dubnové cislo
Tucnaka je 16. bfezna 2012.

Pisemné pfipominky, nazory a podnéty:
Tucndk, Na Pofici 8, 110 00 Praha 1.

www.naseprahad.cz

KONTROLA DISTRIBUCE CASOPISU: v ramci pravidelné kontroly distribuce si Vas, ¢tenaiky a ¢tenare Tuéniaka, dovolujeme

pozadat o spolupraci. V pfipadé, Zze neobdrzite casopis, oznamte tuto skutecnost bud’ e-mailem na adresu: noviny@praha4.cz, nebo

telefonicky na cislo 261 192 267. Nezapomerite vzdy uvést ulici a ¢islo Vaseho domu.

Dékujeme.
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10 trhu ® vice ma? 1350 zakazr tudic

Penize kdykoliv potrebujete!

@ Jednoduse i bdhem nékolika hodin ! tﬁ'g -

2 2l
: . : ) A
@ Jasna pravidia : -0

@ Fiexibilni zpasob splaceni

= = . . Rekonatrukon hﬂ-mhwmm Mk prac vamn ol ukateme
@ Zadné skryté poplatky § servis - projek, stavebai povoleni, dozor, PANELREXD s.co.
s i m‘“""‘“'"l’“"“ﬂ' ﬂﬁhlm Praha 4
@ searoaiea " PROVIDENT e i e ooy P

SC-320082111

KOUPELNY ZA 3 DNY

Z UMAKARTOVE LUXUSNI hw

Obkladové desky 122 x 244 cm v provedeni
= jako obkladaéky - vhodnéjsi nez keramika.
Cena obloZeni koupelny jiz od 29 tis. K&. |

LINEA spol.sro. pond&li 10 - 18 hod. |
V Olsinach 61, utery - ¢tvrtek 10 - 16 hod.

P-10 (“M” Strasnicka) P
www.koupelnyza3dny.cz tel.: 274 810 848

SC-311705/01

SC:-311980/02

T _ www.opelcz infolinko:; 800 101 101
( OPEL 24 HODIN

| Slevy ai 250 000 K. Pouze od rrrmm h. do soboty 3.3.do12h |

LEGENDA POI(RACUJE

Vi,

\" J

USETRETE DVAKRAT!

AUTO-STAIGER CZ a. 5.y autorizovany dealer Qpel ﬁ Jﬂgﬂgfrﬂ

Cernokasteleckd 6211122, Praha 10 100 00, prodej.opel@auto-staiger.cz o
tel.: +420 271 009 111, www.outo-staiger.cz ONSTRUCT

$C-320263/02

30 Tuénak



inzerce

»

nmamuauyl: ISTUPNE www.maranatha.cz tel 224 210 571

SrdeCné Vas zveme na
‘@0 LUBY
Y® ZDRAVI

(0t} 13.3. 2012

PRIROONI LECBY
DETOXIKACE TELA

e

preventivni program pro posily imunity,
Pl Eky pro detoxlact organismi
Predndsi: Jana Koneéna, R.S.

(ut) 27.3. 2012

JAK OZDRAVIT JiDELNIEEK

A JEm USETRIT CAS V KUCHYNI?
VYDATNA SNIDANE

Nabidka (spornych metod, rady, recepty,
prakticke ukdzky

Prednasi: Roman Uhrin

Vzidy od 18:00 hod,

HIE: Spolefenské centrum

12 Brumiovkou 151974, Praha 4
www.spolecenskecentrum.cz
info: 734 792 508, 733 761 059
Dobrovoing vstupné

$C-320126/02

o / v/ S
...najdeme vam lepsi praci!

 SQPRACE.c2

SC-311843/04

STRANA 31




inzerce

UNICREDIT BANKVPRAZE4 =
SE ZAJIMAVYMI PRODUKTY A SLUZBAMI

ko
& spbdoed sootfatsioksky

Nova pobotks v Praee v budove Filadeife v BB Ceniru jiz phvitols
swll preni idienty, Mowd obohodni misto midebe navitvil na sdrese
Eolutavakd 1535, Evropaky lide ve avitd fnanci neddle reeifujs po-
hockovou Bif po oee Prazs. Zeptak pme se fediteliy pobodky pani
Marliny Homadkowt na shathy, kberd poskyluil, | na podrobnostl akea-
Alni rabihy g Pradany.

Jak & ovlfim, b se e bo aplatiT
£ 1 fadi speciain inte

b mehixind ez

Pakad Bychorm s chidl v bancs aleuiit novy Ofel, sk & vwhamss
e nejviindngjaiy

Wadn hanks chkals fadu soeesdni Ve PREVAATHOU Hypotiku,

W com je tenta Fypotednd dve ojedingy T
Wzl hlaeny PHEVRATHE Hy

G Brywie chidin wrkieat nasem Ciemaitum
F v moaaks idanty ¢ far abtond @ pod ool &
i okt v i, b
ik e TR

Moo Il redil plotby prostiecinicinm internstossho bankoveictel, Ing. Mariing Hosrmilioul

Paoskytnabe shudhy § zatinajicim podnicateilm? Peicdw apravovat sad Gty § fingm zpdsobem? UniCredit Bank, pobockn Bl Filadelie Prabs 4
¥ 4y el 1 k) Zoletavekd 162571, 1ol: B65 563 204

Praha filadeHisSunicredby oun o
www, unicreciShank, cx

L L q

Comi porsdie v phpeds, fs bych chidl sekal sajimen shodnoceni
UniCredit Bank pfidla v |ofisiém roce 5 novisiou, kisn méla obrove  naspofenyoh finandnich prostiedki?
aiky impben Procradis niem wica? P konanrsathedgs kbanty s pipl modnost ol nanos d9a

UniCredit Bank

$C-320056/02

D new Hink Mysleli jste si, Ze muzete kouzlu
HYURNORI NEW TIES - . g \
Hyundai odolavat vécne?

——

HYUNDRIL f 30

Uz neodolate.
Nova generace Hyundai i30 jiz od 289 990 K¢

e v 4 i

AutoPalace  Na Chodovci 2457/1, 141 00 Praha 4, tel.: 296 574 372-3, 380, 383

Spofiloy

$C-312002/02,




