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DULEZITE

Rada méstské ¢dsti Praha 4 na svém zaseddni 21. Cervence:

ROZHODLA

- jako zadavatel vetejné zakdzky malého rozsa-
hu pod ndzvem ,.Vybudovani automatickych
zavlahovych systémii v plochédch zelené ve
spravé MC Praha 4 - v parku Zeleny pruh,
Pidtelské zahradé Jeremenkova, Roztylské
ndmésti sever, Roztylském naméti zdpad,
prostranstvim pted Kulturnim centrem

Novodvorskd, v parku Halasova, dle zdkona €.

134/2016 Sb., 0 zaddvani vefejnych zakazek,
ve znéni pozdéjsich ptedpisd, o vybéru nej-
vhodné;jsi nabidky zhotovitele David Brejnik,
za cenu 2.499.661 K¢ bez DPH, 524928,81 K¢
21% DPH, 3.024.589,81 K¢ vCetné DPH;

- vybrat Komwag, podnik ¢istoty a idrzby mésta,
a.s., s nabidkovou cenou za rok poskytovani pl-
néni ve vysi 27.813.121,86 K¢ véetné DPH, jehoZ
nabidka byla vyhodnocena jako ekonomicky
nejvyhodnéjsi v souladu s ust. § 122 odst. 1
zdkona, a to v rdmci zaddni nadlimitni vetejné
zakazky na sluzby ,Udrzba zelené, ostatnich
ploch a péce o zafizeni na nich umisténych na
Uzemi méstské ¢4sti Praha 4

- souhlasit se zménou v tcelu uzivan{ neby-
tovych prostor o celkové vymeéte 280,43 m?

v suterénu objektu ¢. p. 250, Boleslavova 1,

katastrdlni izemf Nusle, Praha 4, na $kolni
druzinu, klubovnu a knihovnu v¢. socidlniho
zazemi a $atny s koldrnou;

- poskytnout feditelim matefskych kol
a zakladnich $kol zfizovanych méstskou ¢4sti
Praha 4 finan¢ni odménu;

- poskytnout zastitu méstské ¢asti Praha 4 nad
oslavou ,,40 let spolu*, kterou pofddd DBK Pra-
ha a.s. se sidlem Praha 4, Budéjovickd 64/1667;

POZADUIE

v souladu s ptedchozimi usnesenimi ¢. 4R-
131/2019 ze dne 20. 2. 2019, ¢. 18R-829/2019
ze dne 2. 10. 2019, ¢. 20R-781/2020 ze dne

4. 11. 2020 zajistit, aby: 1. tizemi feSené zme-
nou Z 2797/00 UP SU HMP (are4l byvalého
Interlovu Praha, k. 4. Chodov) v Zddném
ptipadé nebylo dopravné napojeno do ul.

U Michelského lesa a déle do ul. Videniskd

na izemi Prahy 4 a za 2. zdstavba v izemf{
feseném zménou Z 2797/00 UP SU HMP byla
koncipovdna tak, aby se nestala zdrojem od-
razeného hluku vici zdstavbé Spotilova a ne-
byla, pfi zapo¢itdni kumulativniho ptisobeni
okolnich ptipravovanych zdmért, v prostoru
Spoftilova zdrojem novych nadlimitnich stavi

PREHLED ZASTUPITELSKYCH KLUBU MC PRAHA 4

ZASTUPITELSKY KLUB:

Klub ANO 2011

Klub ODS

Klub Pirdti a nezavisli

Klub Praha 4 sobé - Zeleni a nezavisli
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Klub TOP 09
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Ing. Zdenék Kovarik
Magr. Tibor Vansa
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Mgr. Tomds Kaplan
Filip Vécha

E-MAIL:
jan.husbauer@praha4.cz
zdenek kovarik@praha4.cz
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iva.kotvova@praha4.cz
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Zpravy z hlavniho mésta Prahy

Prazska kohoutkova voda

bude jesté kvalitnéjsi

V prazské voddrenské soustavé byly dokon-
¢eny investice za vice nez 1,5 miliardy korun,
které prispéji k jesté vyssi kvalité kohoutkové
vody. Zdkladem modernizace je pfechod na
zcela novou technologii dpravy vody pomoci
filtrace pfes granulové aktivni uhli. Nové fun-
guje tato technologie v modernizované vodar-
né v Podoli, kterd se diky investici ve vysi 300
milionti K¢ opét stala plnohodnotnou soucésti
prazské voddrenské sité. Obdobnd techno-
logie byla zprovoznéna také v Upravné vody
Zelivka, ktera patii k nejvétsim v Evropé.
Prazska kohoutkovd voda je dlouhodobé $pi¢-
kové kvality a ve v§ech méfitelnych ohledech.
Aktudln{ informace k méfeni kvality prazské
kohoutkové vody si mohou PraZané najit na
www.pvk.cz , kde jsou kazdy mésic zvefejiio-
vany primeérné hodnoty vSech sledovanych
ukazatelt pitné vody. (red)
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Praha hleda zhotovitele Dvoreckého mostu,
ktery nové propoji Prahu 4 s Prahou 5

Rada hlavnfho mésta Prahy souhlasila s vy-
psdnim vefejné zakdzky na zhotovitele stavby
Dvoreckého mostu pro MHD, pési a cyklisty
spojujici Smichov a Podoli. V pfipadé potieby
po ném ovSem budou moct jezdit i vozidla
integrovaného zdchranného systému. Délka
mostu bude 388 metrti a Siroky bude 16 me-
trd, jeho vychodni vydsténi bude u Zlutych
lazni severné od Jeremenkovy ulice, zdpadni
pobliZ tramvajové zastdvky Lihovar. Odhado-
vand cena stavby Dvoreckého mostu je 972
miliont korun. Pokud by se v$e uskutecnilo
bez problémii, metropole by mohla do za-
¢atku ptistiho roku ziskat potfebnd povoleni
a vysoutézit zhotovitele. Odhadovand délka
stavebnich praci je 30 mésici. Most by také
mél ulevit individudIni automobilové dopraveé
diky odvedeni autobustt MHD z Barrandov-
ského mostu. (red)

misTSsA CAST
PRAHA 4
z hlediska hlukové zitéZe, coz bude tfeba
prokézat podrobnou hlukovou studii;

DOPORUCILA

- Zastupitelstvu méstské ¢4sti Praha 4 schvalit
prodej ¢4sti pozemku parc. ¢. 241/1, ozna-
¢end dle GP €. 3266-72/2020 jako pozemek
parc. ¢. 241/13 o vyméfe 10 m?, zastavénd
plocha, k. 4. Branik, za kupni cenu ve vysi
85.100 K¢ + DPH v aktudlni zdkonné sazbé, tj.
celkem 102.971 K¢ s DPH, kupujicimu - ZVO-
NICKA, bytové druZstvo, se sidlem Goncaren-
kova 1182/21, Branik, Praha 4;
- Zastupitelstvu méstské ¢dsti Praha 4 schva-
lit spole¢ny prodej pozemku parc. ¢. 2591
0 vymeéte 259 m2, zastavénd plocha a nddvori
v k. 0. Kr¢, za kupni cenu ve vysi 1.815.590 K¢
a ¢4sti pozemku parc. €. 2592/1 oznacené
dle GP ¢. 2775-142/2016 jako pozemek parc.
¢. 2592/5 o vyméfe 526 m?, zahrada, v k. G.
Kr¢, za kupni cenu ve vysi 2.165.000 K¢, tj.
celkem 3.980.590 K¢, kupujicimu - Bytovému
druZstvu Pod kréskym lesem 759/42 se sidlem
Pod Kréskym lesem 759/42, Kr¢, Praha 4. (red)
Vsechna usneseni Rady MC Praha 4 najdete na
www.praha4.cz pod zdlozkou Samosprdva.

TELEFONICKE KONTAKTY
NA MC PRAHA 4: 800 194 237 recepce - zékladni

informacni linka bez moznosti prepojovani!

INFORMACNI CENTRA URADU

MC PRAHA 4: nam. Hrdind 3/1634, tel: 241 410 806
- Jilovska 1148/14, tel.: 261 192 694 - Hlavni 1402/141,

tel.: 272 651 962 « CzechPOINT, Antala Staska 2059/80b,
tel: 261 192 358

Praha eviduje na svém tizemi

pies 90 tisic pst

Pocet hldsenych psti v hlavnim mésté v po-
slednich letech roste. Podle idajti prazského
magistrdtu bylo na konci loriského roku do evi-
dence prihla$eno celkem 90.183 psti a zdroven
82.949 chovateld. Je to o vice neZ ¢tyfi tisice
psti neZ pted rokem, kdy jich bylo v evidenci

v Praze 86.033. Za lotisky rok bylo v Praze nové
zaevidovdno 7.272 pst a naopak odhld$eno jich
bylo 3.122. Témér ve v§ech méstskych ¢dstech
oproti pfedchozimu obdobi pocet evidovanych
psti vzrostl. Viibec nejvic jich je nyni hldseno

v Praze 4, konkrétné 8.894, nasleduje Praha 6,
kde téchto ¢tyfnohych mazlicka Zije 7.651,

a v Praze 10 jich je 7.038. Naopak naptiklad

v centrdlni Praze 1 je podle poslednich udajt
hldSeno pouze 1.600 psti. Zajimavosti je, Ze
stdle nej¢astéj$im jménem je mezi prazskymi
psy Ben, kterych po mésté béhd 2.052, ndsleduji
co do poc¢tu Max a Bety. (red)
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SLOVO NA UVOD

Milé ¢tenarky, vdZeni ctendii,

Cas letnich prdzdnin a dovole-
nych je za ndmi, vérim, Ze jste
si odpocinuli a nacerpali nové
sily do podzimnich mésicti.

V dobé, kdy pisu tento tvodnik,
nent jesté zcela jasné, co nds

s podzimem c¢ekd, zda tieba
treti ddvka vakciny proti ne-
moci covid-19 a jakd omezujict
opatteni budou nutnd, ale chci
vyjddrit pevné presvédcent, Ze
v novém skolnim roce udrzime
déti ve skolnich lavicich a vldda
neuzavie obchody a sluzby,
kulturu a sport.

Letn{ rozvolnéni ndm umozni-
lo uspotddat fadu oblibenych
akct pro déti i dospélé a v zdr{
v tom budeme pokracovat.
Rdda bych se zminila o Dni
zdravi, dnes jiZ tradiéni a vel-
mi oblibené preventivni akci,
kterd podporuje a propaguje

Spolecnost

péEci o zdravi nasich obyvatel
kazdého véku. Pripravujeme
i oblibeny PesFest a mnoho
dalsich sportovnich a spole-
denskych aktivit. A zdr{ je uz
tradicné dobou sousedskych
slavnosti Zazit mésto jinak.
Praha 4 bude letos opét hostit
Noc literatury, tentokrdt v Po-
dolt a v Braniku, a &ist se bude
znovu na netradi¢nich mistech
a zajimavych mistech. Ukdzky
z nové tvorby evropskych spiso-
vateli zprosttedkuji opét zndmé
herecké osobnosti.

O vsech diilezitych akcich
porddanyich Prahou 4 nebo
jinymi potadateli najdete
informace v tomto vyddni Tuc-
ridku, na webu a facebooku
méstské ¢dsti.

Tésim se, Ze se na nékteré

z nich spolu sejdeme.

SVATOVACLAVSKE VELEBENI

25. 24k 2021
park Na Jezerce
PRAHA 4

WWW.PRAHA4.CZ

Loutkové divadio Kozlik
Studio Damiza

Loutky bez hranic
Divadlo KAKA

Piskomil se vraci
Rytifské souboje

Z obsahu

Téma: Byvaly Dim
4 bytové kultury (DBK)
slavi 40. narozeniny

Zpravy z Prahy 4:

4 Kvétnaté louky lahodi
oku i dusi
Zpravy z Prahy 4: Noc
1 3 literatury bude v Podoli
a v Braniku

Lidé z Prahy 4: ,Otec

1 5  kreslilaméma me
vychovavala!” fika
vytvarnice Erika
Bornova

Servis: Jak na Zadosti

. , 1 7 do zafizeni socialnich
Irena Michalcovd

sluzeb
(ANO 2011),
starostka méstské c¢dsti . )
Praha 4 Soutéz: Vyhrajte
ra 22 humoristickou knihu

(nejen) o covidu

Atrakce, ukazky, workshopy !
Vyhlaseni vitézii ankety Sportovec Prahy 4 roku 2020
Bézecky zavod Craft Team Running

B Ctyika ¢ S8
!] sportuje  ¥Roku 2020

Méstska cast
Praha 4
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TEMA

40 LET SPOLU!
Historie Domu bytové kultury a Bu

UZ 40 let stoji na Budéjovické obchodni
centrum DBK, dfive Dim bytové kultury.
Kdysi kontroverzni stavba, kterd pro mnohé
piedstavovala socialisticky poziistatek, dnes
reprezentuje jedno z vrcholnych dél ¢eské
brutalistni architektury.

DBK se zacalo rodit soubéZné se stavbou metra
jiZ v roce 1972 podle ndvrhu architektky Véry
Machoninové. Bylo prvnim velkym prazskym
obchodnim domem, ktery byl stavén pouze za
pomoci domdcich dodavatelt, a tak se musela
¢asto hledat neobvykld feseni.

Pro vefejnost se DBK otevtelo v roce 1981 jako
vykladni skiinl ceskoslovenského nabytkaiské-
ho primyslu. Kromé ndbytkovych vystavnich
expozic, prodejnich pultti a skladl se uvnitf na-
chdzelo také specializované oddéleni bytovych
architektd, snack-bar, restaurace, kinosél a $atny
s ischovnou. Po revoluci tu nasla domov viibec
prvni ¢eskd prodejna IKEA, kterd zde ptisobila
pét let. Nékolik let byla budova provozovadna
jako obchodni dim v siti PRIOR, postupné se

v$ak vrétila k ptivodnimu zavedenému nazvu.
V soucasné dobé je DBK plnosortimentnim
obchodnim centrem s rozsdhlou gastro zénou
a fitness studiem.

Jak se ménila Budéjovicka

Ke 40. vyroci otevieni se DBK rozhodlo ve spo-
luprdci s historikem fotografie Pavlem Vanc¢dtem
zmapovat obrazové déjiny DBK i celé lokality
Budéjovickd v internetové fotogalerii. Na adrese
40let.dbkpraha.cz najdete stovky fotografii

z riznych ¢asovych obdobi a mnoha soukro-
mych i vefejnych archivi, které detailné ukazuj,
jak se proménila Budéjovickd, Zivotni styl i ge-
nerace zdkaznikd. V galerii mtiZete vyhleddvat
podle ¢asové osy, klicovych slov nebo geolokace.
Historii DBK si mtiZete ptipomenout také na
vystavnich panelech umfsténych v -1. patie
obchodniho domu, ve facebookovych soutézich
0 zajimavé ceny a v rdmci chystanych komen-
tovanych prohlidek. Vice na www.dbkpraha.cz
nebo na www.facebook.com/DBKBudejovicka.
(red)

mnuunnm

Paséz metra Budéjovickd v 70. letech. Foto: DPP
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Jiz ¢tyfi desitky let se u stanice metra Budéjovicka vypina

—

ey

Takto vypadalo po otevieni DBK jeho pfizemi. Foto: archiv DBK

WWW.PRAHA4.CZ



TEMA

Prispéjete i vy?

K tvorbé webové databaze chce DBK prizvat
i obyvatele z blizkého okoli. Ti mohou
vlastni vzpominky sami vloZit do fotogalerie,
ptipadné lze fotografie pfinést do prodejny
CEWE FOTOLAB v -2. patie DBK, kde vdm
je zdarma naskenuji a postaraji se o jejich
zvetejnéni. Vice se dozvite pfimo na adrese
40let.dbkpraha.cz. (red)
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L ; a8 ) ;
Vystavba stanice metra u ulice Olbrachtova.
Foto: archiv Dopravniho podniku hl. m. Praha

!

< 18
Venkovni parking a chladici véze v roce 1981.
Foto: archiv DBK

Otevieni obchodu IKEA se v roce 1991 zucastnil
i budouci prezident Vaclav Klaus (vlevo).
Foto: archiv lkea

3 OTAZKY PRO

architekta Zdenka Lukese

[;;"" T s Kdyz se v roce 1981
o oteviel DBK, jak
— jste tuto stavbu

z architektonického

hlediska ohodnotil?

Tehdy jsme byli
nadseni, nebot v té
paneldkové Sedi
byla kazda zajimavd
stavba uddlosti.
Navic byl uréen pro
normdlni ob¢any,
tedy Zadny Tuzex nebo podnik zahrani¢nfho ob-
chodu, a zejména v nejvyssim prodejnim patfe

WWW.PRAHA4.CZ

se daly koupit kvalitnéjsi véci, neZ bylo tehdy
obvyklé. Dim byl zajimavy i svym vnitinim
uspofdddnim. Bylo to prosté oZiveni na prazské
architektonické scéné.

V dnesni dobé jsme svédky bourdni budov z tzv.
obdobi socialistického brutalismu, ale tieba

i prvorepublikovych vil. Mél by byt DBK prohld-
$en za kulturni pamdtku, aby unikl podobnému
osudu?

Domnivadm se, Ze DBK bezprostiedni nebezpeci
nehrozi. Ale vzhledem k jeho architektonickym
kvalitdm by zapsdn byt mohl, podobné jako se to
stalo neddvno v pfipadé Kotvy.

V ¢em je v soucasnosti pro vds, ale i pro Prahu
DBK unikatni?

Ne vSechny stavby ze sedmdesatych a osmde-
satych let dnes obstoji, nebot mezitim prudce
vzrostly ndroky na jejich vybaveni, bezpe¢nost,
provozni feSenf a samoziejmé se predevsim
hlidaji tepelné ztraty, které byly v dobé levnych
energif nepodstatné. Také byvaji problémy

s azbestem, o némz se tehdy nevédélo, Ze je
$kodlivy. Proto nékdy vyjde majiteli jako vyhod-
néjsi tyto stavby zbourat a nahradit je novymi.
DBK ale po rekonstrukei dobfe slouzi svému
Ucelu, a tak mu toto nebezpeci nehrozi, stavba
prosté obstala v ¢ase. (md)
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ZPRAVY 7z Prahy 4

Kréatce

Pokracuje dostavba protihlukové stény

na Sporilovském placku

AZ do 14. listopadu pokracuje Technicka sprava
komunikaci hlavniho mésta Prahy ve vystavbé
protihlukové stény na Spofilovském pldcku. Novd
sténa bude mit délku priblizné 20-25 metri a po
dobu jeji vystavby je v misté stavby omezena
rychlost projiZdéjicich vozidel. Soucasti stavby
je dokonéeni protihlukové stény, kterd pfispéje
k ochrané objektt v ulici Jiznf XVII. a Ctytdilnd
pfed hlukem, a déle dokoncenf protihlukové
stény v misté ulic Jizni XV. a Jihozdpadni IV. Po
dokonéent stavebnich praci budou provedeny
ptelozky inZenyrskych siti. (red)

Praha 4 se zapoji do prestiZniho
mezindrodniho vyzkumu

Do konce tijna leto$niho roku bude i v Praze 4
probihat prestizni Mezindrodn{ vyzkum do-
spélych PIAAC, ktery porddd Organizace pro
hospodéfskou spolupraci a rozvoj (OECD). Jeho
cilem je zjistit, jak jsou obyvatelé v jednotlivych
zemich pfipraveni na vyzvy soucasné doby, jako
jsou zmény na trhu préce ¢i rostouci vyuzivani
digitdlnich technologii v praci i v osobnim Zivoté.
Na vybrané domdacnosti se obrati tazatelé vy-
zkumnych spole¢nosti STEM/MARK a MEDIAN.
Vysledky vyzkumu poskytnou zpétnou vazbu
Ceskému vzdéldvacimu systému a umozni lépe
pldnovat opatteni pro rozvoj dovednosti obyvatel
CR. Ceska republika se projektu i¢astn{ spolu

s dal$imi 32 zemémi z celého svéta. (red)

Novy zastupitel Prahy 4

K datu 30. 6. 2021 rezignovala na sv(ij mandat
Ing. Jitka Zykdnové (TOP 09) a na uprdzdnéné
misto nastoupil ndhradnik z kandidatni listiny
téZe volebn{ strany, a to dnem ndsledujicim po
dni, kdy doslo k zaniku mandatu. Novym zastu-
pitelem je Petr Tomd$ Opletal. (red)

Vestavba atria v poliklinice

prindsi omezeni

Poliklinika Budé&jovicka pokracuje v projektu
nazvaném Vestavba atria - Poliklinika Budéjovic-
k4, jehoZ cilem je rozsifeni dosavadnich sluZeb

a zkvalitnéni poskytovaného komfortu v rdmci
aredlu polikliniky. V nové ptistavbé bude po levé
strané restaurace s cca 100 misty, postovni tfa-
dovna a komer¢ni prostory k prondjmu. Harmo-
nogram stavebnich praci spojenych s vestavbou
atria je rozdélen do nékolika fazi, které po dobu
vystavby pfind$eji i omezent. Poliklinika proto
74da vefejnost i ndjemce prostor o pochopent,
shovivavost a trpélivost po dobu stavebnich praci.
Jejich ukonéent se ocekdvd v prabéhu roku 2022.
Info na www.prahad.cz. (red)

Gratulace ¢estnym ob¢antim

0d ¢ervna do srpna oslavilo narozeniny néko-
lik nasich ¢estnych obc¢anti. Jmenovité to byli
prof. Ing. Jif{ Bartdk, DrSc, prof. MUDr. Pavel
Pafko, DrSc, Stefan Margita a Emma Srncova.
Vsem MC Praha 4 prostiednictvim Tu¢tidku
gratuluje. (red)
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Praha 4 sportuje

- pridejte se

take!

:.
£

Pfi hie kanjam je predevsim dulezity odhad a cvik, protoze trefit se talifem pfimo do kose, to nenf
jen tak. Foto: kanjam.cz

Béhem zafi se miiZete zicastnit nékolika zaji-
mavych akef, které pro vds pripravila méstska
Cast Praha 4 ¢i je alesponi podpofila. Sportovat
mohou déti i dospéli

KaZdoro¢ni tenisovy turnaj rodinnych dvojic
(¢tythra) se uskute¢ni v nedéli 12. z4f1 na kurtech
tenisového klubu Konstruktiva, Mezi Sklady 107/3.
Zcastnit se mohou rodiny s trvalym pobytem

v Praze 4, ¢lenové sportovnich klubti v Praze 4
nebo osoby, které jsou tu zaméstnany. SoutéZzit

se bude ve dvou kategoriich oznaCenych

KAT A a KAT B. KAT A - v pdru must byt jedno
dité do 11 let véku, KAT B - v pdrech bez vékového
omezeni. O nékolik dni pozdéji, ve stfedu 15. zat1,
se na stejnych kurtech odehraje seniorsky turnaj
ve ¢tyfhfe muzii a Zen. Podminkou je vék 60 let,
a vice. Prihlasky do obou turnajt jsou k dispozici
v informacnich centrech MC Praha 4 nebo na www.
tkk.cz, kde naleznete také informace, kam pfihl4s-
ku zaslat. U¢ast v obou turnajich je zdarma.

Footbag, kanjam ¢i pétanque
Predevsim pro déti je v z4ff pfipravena tradic-

ni série sportovnich akcf pod nazvem Ctyrka
sportuje. Zac¢ind se prekdzkovym béhem ve
dvojicich - Wipe Out Extrem Run - v dtery

7. zat od 15.00 hodin na Roztylském ndmésti.
0 tyden pozdéji, v ttery 14. zaf{, je v Murgaso-
vé ulici v Kréi pfipraveno Sportovni odpoled-
ne mezi paneldky. Od 15.00 hodin si mohou
zdjemci vyzkouset ¢i se naucit slackline (chtize
po lané), footbag, freestyle fotbal, spikeball
turnaj (micova hra), kanjam (hra s 1étajicim
diskem) a dal$i. V parku Jezerka se v ttery

21. z&t{ od 15.00 hodin zabavi v nafukovacim
bludisti pfedevsim ti nejmensi a rizné druhy
street sportti si mtZete dopfdt v nedéli 26. z4ri
od 14.00 hodin. v parku Na Pankréci.

A v rdmci akce Kavky 4 sport se v parku Na
Pankréci uskute¢ni v sobotu 18. z4ti od 10.00
hodin Pétanque turnaj dvojic a rodinnych
tym pofddany seniorskymi dobrovolniky

z Letokruhu. Prihldsky na info@letokruh.eu,
kapacita je omezena! Pravidla véetné sady
kouli na pétanque budou k dispozici na
misté, vlastni sady koulf ovSem vitdny. Info
na www.letokruh.cz. (red)

Kampan Chraf sv{j svét! cili
Odbor komunikace a vnéjsich vztahd, od-
déleni prevence Policejniho prezidia Ceské
republiky, Nada¢ni fond Hanky Kynychové

a hudebnik Tokhi, ti v§ichni spojili své sily,
aby zamezili zvy3Sujici se kriminalité pdchané
détmi do 18 let prosttednictvim kampané
Chrarl sviij svét!

Covidovéd pandemie totiZ zptsobila, Ze dochdzi
k socidlni izolaci détf, zpisobené mimo jiné

i uzavienim $kol, a vzriistd kriminalita pAchand
mlddeZi. Zvysuje se také brutalita jejich chovdni
a titokd. Vyznamnou roli hrajf faktory jako
absentovani $kolni dochdzky u déti ze socidlné
vyloucenych a jinak rizikovych skupin, jejich
predcasné ukoncenf $kolnf dochdzky, Zivot

v nepodnétném prostiedi apod.

na deti

Projekt Chrail svij svét! si proto prostfed-
nictvim nové natoc¢eného klipu hudebnikem
Tokhim a podzimnich osobnich setkdni klade
za cil eliminovat emotivné motivované ndsilné
chovéni s absentujici rozumovou slozkou u déti.
Cili téZ mimo jiné do socidlné vyloucenych
lokalit a do détskych domovi. Na skladbu bude
navazovat choreografie spole¢ného tance, tzv.
flash mob, ktery by tancily déti po celé zemi.
Dalsi z podpirnych akei bude béh/pochod, kde
si mezi sebou jednotlivé skupinky déti budou
ptedavat $tafetu a budou si spole¢né pocitat kro-
ky z jednotlivych mést. Na zdvérecném eventu
se pak vyhldsi, kolik se uslo krokt pro sniZeni
vzristajici kriminality déti do 18 let. Celou
kampan podpofila i méstskd ¢ast Praha 4. (red)
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ZPRAVY z Prahy 4

Novodvorska pred OC Plaza

Pfed vice neZ rokem vysela Praha 4 jako
pilotni projekt prvni kvétnatou louku ve stie-
dovém silni¢nim pdsu v Novodvorské ulici.
Uspéch této akce primél urad k zamysleni

se nad dals$imi vhodnymi plochami k oseti

a prave stiedové pasy zelené jsou mistem,
kde kvétnaté louky potési nejvice; kromeé
kolemjdoucich a lidi ¢ekajicich na autobus je
na o¢ich i projizdéjicim fidi¢im a cestujicim
v MHD a ukrdti jim tfeba ¢ekdni na zelenou.

Vyseti prvni louky pfedchdzelo asi ptlroé-

ni vyjedndni se zdstupci Technické spravy
komunikaci (TSK) o vypijcce pozemkil, fesily
se rozhledové tihly kolem kiiZovatek, jak to
bude s ptipadnymi opravami potrubi v podloZi
a podobné. Diky vstticnosti pracovnikd TSK se

Kvétnaté louky, kam se podivate
!

-

5. kvétna pred Kongresovym centrem

nakonec podatilo vzorovou smlouvu uzaviit

a louku mohla Praha 4 ostt.

To, jaky bude mit louka charakter a barevnost,
coZ je uréeno pievlddajicim zastoupenim letni-
Cek v kvétinové smési, si vzal na starost radni
pro Zivotni prostiedi a mistni Agendu 21 Tomd3
Hrdinka (ANO 2011), ktery s prvotnim ndpadem
vyseti kvétnaté louky ptisel poté, co se inspiro-
val v obci Klentnice na moravské Palavé.

Barevnych ploch pfibyva
,Nesmirné mé potésily desitky pozitivnich reak-
ci naich ob¢ant, od téch, ktef{ v louce spati‘uji
potravu pro uzite¢ny hmyz, aZ po ty, co to jen
chtéjf mit v okoli svého bydlisté hezké. Ze si No-
vodvorska takové misto zaslouZi, bylo nasnadé,”
uvedl Tomd$ Hrdinka. Louka na Novodvorské

Antala Staska pred Uradem MC Praha 4

nakonec kvetla téméf tfi mésice, i kdyz se jeji
¢4st ,podatilo” neopatrnym pracovnik(im sprav-
covské firmy pokosit tésné pfed vykvetenim.
Méstska ¢ast loni ve spolupréci s TSK vybrala
dalsich pét lokalit, na kterych byly letos na jafe
louky vysety, a to stejnou druhovou smési jako na
Novodvorské. Konkrétné jde o pozemky v Mod-
fanské ulici u zastadvky Pistavisté, v Jeremenkove
ulici u ki'iZovatky s ulici V Ondfejové, u Thomaye-
rovy nemocnice na ki'iZeni Zalesi a Videriské, na
vyjezdové rampé z Kongresové ulice na 5. kvétna
a pred titadem MC Praha 4 v ulici Antala Staska.
Tti louky uz jsou v plném kvétu, i dalsi stdle
nakvétaji, vefejnost tak md jesté dost casu se
jejich kvéty potésit. Pr{sti rok chce Praha 4 v sou-
ladu s titulkem tohoto pfispévku znovu plochy
rozsifit, pfesto je uZ nyni v Praze lidrem. (red)

PesfFest - bajecny den pro psa a jeho rodinu

Vsichni ,,pejskomilové” se sejdou 5. z4f{ v parku
Na Pankréci na jiz osmém ro¢niku PesFestu,
celodennim festivalu vénovanému ¢tyfnohym
spole¢niktim.

0d 11.30 hodin za¢in4 nabity program. Ceka-
ji vas psi vystoupeni a komentované ukazky,
agility park, psi poradny, oblibené psi
soutéZe a samoziejmé vyhldsen{ sympatdka
PesFestu 2021. Pro malé dvounohé dcast-
niky akce bude ptipraven détsky koutek.

V leto$nim roce se mtiZete tésit na skvélého
moderdtora Miroslava Konvalinu.

,PesFest jsme se snazili pfipravit tak, aby
byl zajimavy i pro ty, co psa nemaji. Aby
byl tento den setkdnim nds v$ech a spole¢né
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jsme si ho uZili. Program je pfipraven pro
velké i malé ndvstévniky, totéZ plati rovnéz
pro psi plemena. Napfiklad kazdy pfichozi
si mliZe s vlastnim psem vyzkouset agility
prekdzky,” uvedla zastupitelka Prahy 4

a spoluzakladatelka PesFestu Lucie Michko-
va (ODS).

Na ploge parku se ddle piedstavi neziskové orga-
nizace, starajici se o opousténé ¢i tyrané psy.
Navstévnici budou moci néktera zvifata pfimo
na misté adoptovat nebo si alespon zakoupit
drobné suvenyry s fotkami ttulkovych pejski.
Nebude chybét ani prodej zvifecich potieb,

k dostan{ budou psf i ko¢i¢f pamlsky, obojky,
voditka apod. (md)
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Tomds Hrdinka (ANO 2011),
radni MC Praha 4

VéZeni ¢tendi,
doufdm, Ze jste si uzili
1éto podle svych predstav
a Ze jste si pfed ndstupem
podzimu odpocinuli.
Rad bych se niZe vénoval
tématiim, kterd u vés ptes
1éto nejvice rezonovala,
vétSinu problémi se snad
podaftilo vyfesit.

Zmizelé lavicky

Asi jste si uz také vsimli, Ze v Praze 4 jiZ
zmizelo nebo brzy zmizi téméf 300 modrych
reklamnich lavicek, které byly ponejvice v bez-
prostfednim okoli zastdvek MHD. Firma, které
patfily, zkrachovala, lavicky byly oSuntélé, Casto
hyzdily vefejné prostranstvi. Ale slouzily, lidé

a zejména seniofi si na né zvykli a vyuZivali

je. Nyni byly bez ndhrady exeku¢né zabaveny,
tedy odstranény. V naprosté vétsiné se jednd

o0 pozemky, které jsou v majetku magistratu

(a spravé Dopravniho podniku HMP), ktery si

s ndhradou zatim nevi rady, lavicek bylo zkratka
ptili§ mnoho. NeZ situaci magistrdt néjak vyfesi
a poridi lavicky nové, Praha 4 z vlastnich zdsob
se souhlasem magistrdtu do¢asné umisti své
lavicky na plochy, kde nejvice chybéji, typicky
tteba pred polikliniku, pobocky dfadu, v do-
pravnich uzlech MHD a podobné. Je jasné, Ze
ale ptijde spise o jednotky aZ desitky kust. Ob-
¢antim do doby plnohodnotné ndhrady bohuZel
nezbude, neZ vyuZit jinych mist k sezeni, pokud
to okoli jen trochu dovoli.

Hluk u Vitavy

V aredlu naproti branickym leddrndm pordda
Lucerna Music Bar na soukromém pozemku
letni koncerty pro $irokou vefejnost. Jde o kva-
litni hudebni produkci, kterd je aZ na vyjimky
ukoncena v souladu s vyhldskou o no¢nim klidu
pred 22. hodinou. Nicméné navazujici (uzZ méné
kvalitnf) hudebni produkece z piilehlého baru
rusila i dlouho pfes ptilnoc mnoho obyvatel
nejen z Jiraskovy ¢tvrti a Hodkovi¢ek. MC Praha 4
se proto po nékolika zdsazich policie nakonec
domluvila s pofadatelem, aby k porusovani
noc¢niho klidu nadéle nedochdzelo, dodrZovani
opatfeni je pravidelné kontrolovdno. Jednora-
zov4, extrémné hlu¢né srpnovd technoparty

v reten¢n{ nddrzi Branfk (pozemek magistratu)
byla pro nedodrZeni smluvnich podminek svého
druhu posledni; MC Praha 4 bylo po nasich
urgencich ze strany mésta ptislibeno, Ze uz
pozemek na podobné akce pronajimat nebude.

Louky stale kvetou

Vsech $est kvétnatych luk, které Praha 4 na

jate nove osela, je stdle v plném kvétu a kromé
hmyzu, ktery v této dobé jiZ mnoho jiné kvétové
potravy nemd, zve viechny na osobni a fotogra-
fickou ndvstévu. Vice v samostatném ¢lanku

v tomto Tu¢ndku. Pieji vdm hezké podzimni
dny!
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Lucie Michkovd (ODS), zastupitelka
MC Praha 4
UZ dva roky nds suZuje
koronavirus a opatfenf
proti jeho Sifenf vSem
znesnadiiuji Zivot. Co
dfive bylo normdlni, je
omezené, nebo dokonce
zakdzané. Pokud si difve
1 nékdo s chiipkou nasadil
chirurgickou rousku, aby
WA 08 chrdnil ostatni pfed né-
kazou, byl spiSe za exota. V soucasné dobé bez
nich nebo respirdtort prakticky nevychdzime
z domu. Jsem rdda, Ze vétsina lidi u nds nepod-
lehla dezinformacim a rousku nebo respirdtor
pouzivaji podle aktudlné vyhlasenych pravidel.
SARS-CoV-2, mikroskopickd ¢astice, pofddné
zatt4sla s nasimi Zivoty. Generace nasich otclt
a babicek prozila jednu, nebo dokonce dvé
svétové valky, nepopsatelné hriizy a povale¢nou
bidu, jeden nebo dva autoritatské rezimy. My
Ctyficatnici jsme zazili détstvi v socialismu,
ale jiz od doby dospivani jsme mohli dychat
demokracii a prozivat euforii z nabytych svobod
a moznosti, o které ted’ zase pomalu, ale jisté
pfichdzime...

Hluboky respekt
a podékovani

Pracovisté s pacienty nakaZenymi koronavi-
rem byla pfeplnénd, persondl padal inavou.
Sdélovaci prosttedky ndm denné oznamovaly
pocty mrtvych lidf - jako bychom byli ve vdlce.
Skoro kazdy mdme mezi ptételi, spolupracov-
niky, dokonce i v rodiné, nékoho, komu nemoc
covid-19 vzala blizkého ¢lovéka. Pfesto bychom
méli projevit hluboky respekt a podékovat vSem,
kteti ndm pomohli dostat se z nejhorsiho.
Mozna se naucime

vazit si zdravi

Vétim, Ze koronavirus se ¢asem oslabi a nebude
ani tak nakazlivy, ani tak smrtici. Do té doby
musime zachovat co nejvice z naseho obvyklé-
ho Zivota - nerusit kontakty v rodiné ¢i navstivit
svého lékate, aniZ bychom se v ¢ekdrné podezi-
rali z nékazy. Musi fungovat $kolstvi, volnoca-
sové aktivity a socidlni sluZby, musime uchovat
kulturu a sport. Abychom to v§echno mohli
financovat, musime primdrné vytvéfet vhodné
a jasné podminky pro ty, na kterych ekonomi-
ka stoji - tedy na Zivnostnicich, podnikatelich

a jejich zaméstnancich. Umime se postarat o ty
nejslabsi a nejohroZenéjsi, ale bez fungujici
ekonomiky to nelze.

V ptipadé zvoleni v fijnovych volb4ch budu

v Poslanecké snémovné naddle hdjit nd$ svobod-
ny Zivot, trzni ekonomiku, prvni stit a neza-
vislé instituce a zdravy rozum. Budu nadale
pomadhat nejohrozenéjsim skupindm obyvatel

a budu brdnit ty, kdo pomdhaji.

Michal Hroza (TOP 09),
mistostarosta MC Praha 4
Z4&ti bude v Praze 4 ve
znameni otevirdni kul-
turnich institucf a také
vystav. AZ do 17. zaf{ si
miiZete ve foyeru radnice
na Budéjovické prohléd-
nout vystavu Za vasi
it i nasi svobodu, kterd byla
l & ptipravena ve spolupraci
N W s Ustavem pro studium
totalitnich reZimt a uz od srpna ndm pripomind
vyro¢i okupace Ceskoslovenska vojsky Var$av-
ské smlouvy pred 53 lety. Vystava ptedstavuje
protesty proti tomuto barbarstvi jako jeden ze
zdklad® hnuti odporu proti komunistickym
rezimiim v fadé stfedoevropskych i vychodoev-
ropskych zemi.
V parku Na Pankrdci bude po celé zafi k vidéni
vystava Kofeny osobnosti pfipravend ve spolu-
préci s Botanickou zahradou hlavniho mésta
Prahy.

Festival Zlata Pecka opét
v Nuselské radnici!

9. z4f{ nds ¢ekd v Nuselské radnici jeden z vr-
cholti nageho cyklu koncertti a to vystoupent
Dagmar Peckové a jejich objevi. Jde o mimotad-
nou uddlost, kdy nase pfedni hvézda operniho
zpévu predstavi nejtalentovanéjsi malé hudebni-
ky z celé Ceské republiky.

Noc literatury v Praze 4

Akce se bude letos konat 22. zafi v nasi méstské
¢asti a ¢tenf probéhnou na celkem 20 mistech

v Podoli a v Braniku, napiiklad také v Podol-
ské voddrné. Kompletni program naleznete na
webovych strankach Ceskych center a vstup je
na vsechna ¢tenf zdarma.

Svatovaclavské velebeni

Po jednoro¢ni odmlce vynucené epidemii ¢inské
chiipky se opét bude konat tradi¢ni svatovac-
lavska akce v parku Jezercka, kterd i letos bude
vénovdna predev$im rodindm s détmi. Své lout-
koherecké uménf predstavi napfiklad loutkové
divadlo Kozlik, studio Damtza nebo Loutky bez
hranic, které se na akci vraci pro velky tspéch

v poslednim ro¢niku. Hudbu obstaré kapela
Piskomil se vraci a nebudou chybét ani tradi¢ni
rytiiské souboje.

Véfim, Ze si i pfi nutné zvysené opatrnosti

a ohleduplnosti akce uzijeme a tésim se na
ptipadné setkdni na nékteré z nich.
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Jan Hora (Pirdti),
zastupitel MC Praha 4

Metro D je bezpochyby
jednou z nejvétsich
dopravnich staveb Prahy,
ptiemZ vétsina stanic
budovanych v prvni
etapé se nachdzi na tizemi nasi méstské ¢asti.
Obyvatelé si pteji, aby je stavba co nejméné
obtéZovala, a chtéji co nejlepsi ochranu zelené
v okoli. Hlavni mésto skrze sviij Dopravn{
podnik HI. m. Prahy pak usiluje o co nejrychlejsi
a nejefektivnéjsi provedeni.

Sporné Casti vyreSeny

U vétSiny novych stanic se podafilo dosdhnout
rozumnych kompromisti, kdy Dopravni podnik
hl. m. Prahy souhlasil se zménami ve zptisobu
proveden{ stavby. Dohoda s mistnimi obyvateli
je vzdy v z&jmu stavitele, protoZe ndslednd
pravni bitva projekt zdrZi ¢i vraci na zacatek.

S hrdosti mohu fict, Ze vétSina téchto dohod
byla dosaZena mou kolegyni Petrou Rejchrtovou
(Pirati a nezavisli) v dobé, kdy byla radni pro
Uzemn{ rozvo;j.

Vyjimecna Olbrachtova

Vyjimkou je stanice Olbrachtova. Zde mistni
zvolili jinou strategii a podali odvoldni proti
vysledku stavebniho fizeni nejen pro tuto
stanici, ale pro celou stavbu. Kvtili tomu nebyla
vystavba metra D zahdjena, ptestoZe geologicky
priizkum je prakticky u konce a po technické
strdnce stavbé nic nebrdni.

Obavy mistnich chdpu. Z jejich pohledu jsou
hlavni mésto Praha i prazsky dopravni podnik
velké kolosy a ¢estné slovo jejich predstavitelti
nemusi obéany upokojit. Zarover ale s nabtha-
jicim zpozdénim naskakuji ndklady zptisobené
inflaci, jde o desitky miliont korun tydné.
Dopravni podnik se tak brzy dostane do stavu,
kdy uz dale nebude schopen pldnované tstupky
z hlediska ochrany zelené a $etrného prové-
déni stavby obhdjit ekonomickou vyhodnosti.

V kone¢ném disledku pak bohuzel prohraje jak
meésto, tak mistni obyvatelé.

Hledame reseni

Existuje vak cesta, kterd mutze vést ke kom-
promisu a vyfesit posledni spor, ktery brani
zahdjen{ stavby metra D. Dopravni podnik
nabidne dohodu v podobé zdvazné smlouvy

s adekvatnimi sankcemi i pojistkami pro obé
strany a rada hlavniho mésta tuto dohodu po-
svéti. Mistnf obc¢ané tim ziskajf jistotu, Ze pokud
dodrzi svou ¢ast dohody, pak i mésto dodrzi
své zavazky, pfipadné bude nésledovat bohaté
odskodnéni. Prdvé o toto feSeni nyni s kolegy
ze Zastupitelstva hl. m. Praha usiluji. Vétim, Ze
tato dohoda, kterd je v zdjmu mésta, mistnich
obyvatel i véech Prazant, je moZnd.
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Alzbéta Rejchrtovd
(Praha 4 sobé/Zeleni),
zastupitelka MC Praha 4

Bydlent, které se stalo
nedostupnym nejen

pro nizkopifjmové, ale

i sttednéptijmové skupiny
obyvatel je jiZ nékolik let
problémti zejména vel-
kych mést. Bytovou krizi je$té zhorsila koronavi-
rovéa pandemie i skute¢nost, Ze stéle vice bytd je
kupovano na investici, protoZe z dlouhodobého
hlediska ptedstavuij jistotu zhodnoceni. V Praze
se uZ prodavd na investici 50% nové postavenych
byti. Vedeni mésta ptistoupilo k bytové krizi
aktivné, obecni byty poskytuje nejvice zranitel-
nym osobdm a pldnuje na méstskych pozemcich
postavit byty dalsi. VétSina méstskych pozemk
se v8ak rozprodala za dlouhotrvajici viddy ODS na
magistratu a velka ¢4st byla svéfena do vlastnictvi
méstskych ¢4sti, které nemaji jednotnou bytovou
politiku. Napriklad Praha 4 dale své byty prodavd,
i kdyZ jich md jen 1803. Volné byty jsou zpravidla
soutéZeny za komer¢éni ndjem, na néjZ naptiklad
mladi lidé z profesi potfebnych pro chod mésta
nedosdhnou. Prispét k tomu, aby bylo bydlenf

v Praze dostupné, by méla i naSe méstskd ¢dst ve
spolupréci se soukromym sektorem. Proto jsem
se v minulém volebnim obdobi z pozice radni pro
Uzemni rozvoj snazila vyjedndvat o kontribucich
do obcanské vybavenosti i dostupného bydleni.

Budou v Nuselském
pivovaru dostupné byty?

Velkou ptileZitosti byla konverze aredlu Nuselské-
ho pivovaru do prevdZné reziden¢niho komplexu,
pldnovana spole¢nosti Penta. Na aredl s asi 450
byty navazuje i pozemek pattici méstské ¢asti, zde
mél developer podle rozjednané dohody vybudovat
pouze na jeho ¢4sti dal$i dim pro sebe a jeden
diim s deviti byty pro méstskou ¢ést, k tomu
komunitn{ centrum v historické budové pivovaru

a vefejné hiisté. Jaké vsak bylo moje pfekvapenti,
kdyzZ v ¢ervnu mtij ndstupce ve funkci radni Patrik
Opa (ODS) predlozil zastupitelstvu memorandum,
v némz se méstska ¢ast zavdzala sménit cely

sviij sousedici pozemek za pouhych devét bytt.

Z ptedchoziho jedndni vyplyva, Ze Penta by ziskala
dalsich tficet ¢tyfi Sedesatimetrovych byt a navr-
hovand transakce by byla pro ni ndkladové neut-
rlni, zato pro méstskou Cst nevyvaZend a v jeji
neprospéch. V takovém piipadé by méla dostat vice
byt a navic komunitni centrum, o kterém nebyla

v memorandu ani zminka. Penta jiz nyni nabizi
byty podobné velikosti za astronomickou ¢astku
osmi aZ deviti milionti. Architektonicko-urbanis-
tické feseni aredlu je sice velmi zdatilé, ale chybéji
dostupné byty a opatteni, které by smluvné zajis-
tilo, aby se alespon v historické ¢4sti neprodavaly
byty na investice ke krdtkodobému prondjmu. Po
zru$eni memoranda ¢ekd méstskou ¢ast vyjedndvé-
ni, v némz by se méla snazit tyto cile prosadit.

Tomds Kaplan (STAN/KUD-CSL),
zastupitel MC Praha 4

Stalo se bohuzel posledni
dobou obvyklym, Ze

o nékterych zdsadnich
zdmeérech méstské ¢asti
Praha 4 se nedozviddme
ani ze zapist z jednani
Rady MC Praha 4, ani

z jejich tiskovych zprév.
Dozviddme se o nich
viceméné ndhodou, od
tetich osob. Stejné tak tomu bylo i v pfipadé
obnoveného zdmeéru realizace parkovactho
domu na Budéjovické. Jednd se o pivodni
zamér vystavby ¢trndctipodlazniho otevieného
parkovaciho domu pfimo vedle Polikliniky Bu-
déjovickd, mezi ulicemi Antala Staska a U Kr¢-
ské voddrny. Pozemek md téméf tfi tisice metrd
¢tvere€nich, nase méstska ¢dst jej ma svéfeny,
vlastnikem je hlavni mésto Praha a pro rozvoj

a dalsi osud lokality je pomérné zdsadni.

Jak jsme zcela ndhodou zjistili az z podkladt
pro jedndni Rady hlavniho mésta Prahy, jiz

v listopadu 2020 se rozhodla pani starostka Mi-
chalcovéd (ANO 2011) ptivodn{ zdmér obnovit
(v pIném rozsahu, v¢etné cen) a v tomto sméru
informuje magistrt Hlavnfho mésta Prahy.
Jisté, je moZné, Ze se pani starostce zdmeér vy-
budovéni ¢trndctipodlazntho (S jich mé byt pod
zem{ a 9 nad) parkovaciho domu miiZe libit.

Pouze férovy prodej

Nézory jsou ale rtizné. Obhdjci vystavby tvrdi,
Ze situace s parkovanim v okoli je natolik
kritickd, Ze parkovaci diim je nutny a mistni
obcané si za néj pripadné i rddi zaplati. Odpirci
tikaji, Ze se netinosné zvysi hluénost a pragnost
v okolf, cca 2.500 novych dennich prijezdd
zatiZ{ nednosné okoli a vystavba objektu vcetné
protihlukové stény u ptilehlych rodinnych
domi vyznamné znehodnoti charakter lokality.
Zli jazykové pak tvrdi, Ze v tomto obnoveném
planu viibec nejde o parkovaci mista pro ob¢a-
ny, ale o zajisténi dostatecné parkovaci kapacity
pro vlastnika aredlu Polikliniky Budéjovicka,
kterému ma byt pozemek méstské ¢asti naptimo
a bez soutéZe prodan a ktery zamysli realizovat
v misté vystavbu jesté dal$ich vyskovych budov.
At je pravda jakakoli, jedno je jisté: i kdyby
snad pani starostka prosadila svou myslenku
pozemek prodat z majetku méstské ¢dsti k vyse
uvedenému tcelu, bude tak muset ¢init otevre-
né a za férovych podminek odpovidajicich dnes-
nim cendm. A ty jsou dnes tplné nékde jinde.
Pozemek v Praze k realizaci kapacitné mnohem
mensiho stavebniho zdméru se dnes proddva

za 30 tisic korun za metr. Ta matematika je pak
pomérné jednoduchd, sta¢{ vyndsobit uvedenou
¢éastku vymérou pozemku. Vymeéra pozemku
¢inf 2.888 metrd ¢tverecnich. To je o slusnych
pér desitek miliont vic nez 21 miliont, za které,
pani starostko, zamyslite pozemek prodat!
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Prazdniny plné sportu s méstskou casti Praha 4

Béhem prézdninovych mésici ptipravila MC Praha 4 nékolik volno¢asovych aktivit pro déti i dosp&lé.

sy s N i - _ e
Moderni sporty pro mladé - opi¢i drahu a parkur - si déti vyzkousely na
hfisti v parku Na Jezerce.

O,

. — . - U a4 = =

Tanec a kondi¢ni cviceni Ize provozovat v kazdém véku, to se potvrdilo Hréci vodniho pdla a beach water péla si na koupalisti Lhotka ovéfili, jak
v Podoli na mistnim multifunkénim histi. narocné je koordinovat pohyby ve vodé.

Terasa Budé&jovicka prosla kontrolnim dnem
Oprava terasy nad metrem Budéjovicka pokra-
¢uje a firma, kterou hlavni mésto vybralo, pted-
poklada, Ze préace skon¢f do konce letosniho
roku. Terasa je dlouhodobé v havarijnim stavu,
do jeji konstrukce zatéka voda, a je proto tieba
vybourat jeji betonovou ¢4st. Nutnosti je proto

i dofasné uzavteni jizntho vestibulu metra,
ktery je nejbliZe k Utadu MC Praha 4 a Polikli-
nice Budéjovickd, v soucasnosti je tak umoznén
vstup pouze z Olbrachtovy ulice. Mésto zaplati
za opravy ptiblizné 46 miliont korun. Vstup do
metra i vystup jiZnim vestibulem by se mohly
oteviit dffve neZ koncem roku, bude v3ak zdle-
Zet na pribéhu opravnych praci souvisejicich se

Kontroly se zucastnili prazsky radni Jan Chabr
: - (vlevo) a mistostarosta Prahy 4 Michal Hroza
zatékdnim do vestibulu. (red) Délnici musi z terasy vybourat spoustu betonu. (oba TOP 09).

¥ o T =,
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,Cesi si nejvice ublizuji pohodlnosti - tedy kom-
binaci nadvéahy, nadmérného uzivani alkoholu
a mensi hygieny, napfiklad dutiny ustni,” fika
MUDr. Roman Smucler. Foto: Asklepion

2 Xz

Meéstska ¢ast Praha 4 porada preventivné-
osvétovy program Den zdravi, jehoZ cilem je
snaha o zménu nespravnych az rizikovych
ndvyku zivotniho stylu.

Ptichozi mohou vyuZit pfipravend stanoviste,
kde je ¢ekd nékolik bezplatnych druht métent
a testovdni jejich zdravotniho stavu véetné
nezbytnych konzultaci. Na jednom z nich by
mél ptisobit i doc. MUDr. Roman Smucler, CSc.,
majitel sité center estetické mediciny Asklepion
a prezident Ceské stomatologické komory.

Domnivite se, Ze Prazané ¢i vieobecné Cesi
dbaji na prevenci a hlidaji si svoje zdravi?
Spole¢nost se rozdglila na vétsinu Cechil, ktefi
sice maji strach z nemoci, ale vitézi u nich po-
hodlnost. Le¢ i tento typ se o sebe stard nesrov-
natelné vice neZ za socialismu. A pak jsou ti,
kdo pro sebe néco délaji a jejich typickou ¢tvrt
je dynamickd Praha 4. NejenomzZe se prodluzuje
délka jejich Zivota, ale hlavné delsi ¢dst Zivota
stravi bez tézkych nemoci a bolesti. Aktivné.

Jakych nejcastéjsich hiichi se v péci o nase
télesné schranky dopoustime?

Cesi si nejvice ubliZuji pohodlnosti - tedy kom-
binaci nadvéhy, nadmérného uzivani alkoholu
(jako forma relaxace) a mensi hygieny (tfeba
dutiny tstni). V tom jsme skoro mistti svéta.
Naopak dplnymi mistry svéta jsme v navsté-
vach lékate. Nikdo nechodi tak ¢asto a rdd na
prohlidky jako my. Souvisi to s tim, Ze vime, Ze
nezijeme Uplné spravné. No a zdroveil mdme
,bezplatné zdravotnictvi“ a tikolem Iékate je
prece udrZet nds v potddku... Problémem je, Ze
se ,,proSvihdvaji“ ¢asto dilezité prohlidky. Lidé
rddi chodi k 1ékafi s banalitami, zejména se-
niofi. Le¢ boji se jit na onkologickou prohlidku,
nebot maji strach, Ze ,néco najdou®, a pak je
tfeba pozdé.

Vasi specializaci je stomatologie. Patfi pri-
meérny ¢esky chrup do evropské TOP 10?
Niizky se naprosto rozevtely. Praha 4 ma

nejveétsi hustotu zubnich 1ékard na svété

hned po Brnu a Olomouci (pokud nepocitdm
specializované ulice tfeba v Londyné). TakZe
spousta obyvatel chodi do neskutec¢né kvalitnich
ordinaci a md chrup oSetfeny v kvalité centra
New Yorku, jenZe za zlomek tamni ceny. Rada
lidi vlastné stomatologa nepotfebuje, nebot per-
fektné dba o hygienu dutiny tstni. A pak jsou
lidé se zdevastovanym chrupem, ktef{ hledaji
hodného, $pickového a levného stomatologa,
ktery md volno. Takového nikdy nenajdou.
BohuZel, stomatologie vinou pokynti od politikd
nikdy nebyla prioritou zdravotnich pojistoven.
TakzZe troveti chrupu mnoha lidi v CR je hodné
$patnd.

Budete na Dni zdravi Prahy 4 poskytovat
zdjemctim rady a konzultace?

Nasi snahou neni duplikovat mistn{ zdravot-
nictvi. Mimochodem poliklinika v Budéjovické
ulici patfi ve svété k citovanym piikladtim, jak
organizovat a postavit zdravotnictvi. Pfedbéhla

v mnoha ohledech Zapad. Na Den zdravi chceme
pinést technologie, které jsou velmi moderni,
zachranuji Zivoty ¢i zptfjemniuji 1é¢bu. Budeme
mit na misté digitdlni dermatoskop (bohuzel,
vzdy najdeme néjaky zhoubny nédor, ale uz
jsme také fadu lidi zachrdnili). K nému ptivede-
me $pickového dermatologa - klicovi jsou lidé, ne
technika. Na misté budeme konzultovat sluzby
cévni chirurgie, ORL, postcovidové programy, ale
také tfeba provadét diagnostiku pleti. (md)

VENUJTE 10 MINUT SVEMU ZDRAVI

R

\/

SPECIALNE PRO DETI

e dermatologické vysetreni -
a diagnostika pleti e cévni konzultace e dostarite se do
kondice po covidu e ORL - prevence a odstranéni chrapani

a chronické rymy e kurz prvni pomoci e prevence rakoviny
prsu — ukazky na modelech a konzultace e celiakie a méreni
cukru v krvi e prevence osteoporézy e jak spravné mérit krevni
tlak e prevence rakoviny plic e o¢ni vySetreni —
Sedého a zeleného zakalu a méreni dioptrii e méreni CO ve
vydechovaném vzduchu - vhodné pro kuraky e spirometrie

e méreni nasyceni krve kyslikem e méreni skrytého tuku v téle
+ BMI e nutri¢ni poradenstvi

UTERY 7. 9. 2021
OD 11.00 DO 18.00 HODIN
OC ARKADY PANKRAC

(VENKOVNi PROSTRANSTViI)

kontrola znamének (13-18 h)

prevence

VNIZVYHAA NNVYD0Ud VNIWZ

¢ détsky koutek s Asklepionem a Dr. Klaun e prevence zubniho kazu e navstéva u lékafe

e projekt pro déti ,Setfi své plice”

Programem Vas provedou Vaclav Zmolik, Alzb&ta Koréakova a Petra Zaji¢kova.

Akce je s podporou radniho pro Zivotni prostfedi a mistni Agendu 21 Tomase Hrdinky.

g [
1 | (L]
Thoma eov; e °

nemocnice Asklepion

WWW.PRAHA4.CZ

0g®
ESTHETIC A

MESTSKA CAST

mistni Agenda 21 PRAHA 4
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Volby do Poslanecké snémovny Parlamentu Ceské
republiky se na tizemi Ceské republiky se konaj
ve dvou dnech, v pétek 8. fjna za¢ind hlasovani
ve 14.00 hodin a kon¢i ve 22.00 hodin a v sobotu
9. fijna za¢ind hlasovani v 8.00 hodin a kon¢i ve
14.00 hodin.

Voli¢em je statni obcan Ceské republiky, ktery
alespoii druhy den voleb doséhl véku nejméné
18 let a neni u néj pekdzka ve vykonu volebniho
préava tj. a) zdkonem stanovené omezeni osobni
svobody z dtivodu ochrany zdravi lidu nebo b)
omezeni svépravnosti k vykonu volebniho préava.

Na zdkladé opakovanych telefonickych Za-
dosti ob¢anti znovu zvetejiiujeme pfihlasku za
¢lena do okrskovych volebnich komisi v MC
Praha 4, kterych je celkem 132.

Citelné vyplnénou piihlasku s oznacenim
,VOLBY* s pozadovanou pfilohou (oboustranna
fotokopie OP) mtiZete nejpozdéji:

a) osobné do 8. zdti do 16.00 hodin ptedat pra-
covnikiim odboru spravnich agend na Uradu MC
Praha 4, Antala Staska 2059/80b (ddle jen ,,0SA®),
vpravo od podatelny, tel. kontakt €. 261 192 124,
b) odeslat na e-mail volby@praha4.cz,

c) osobné do 7. zafi predat v jednotlivych infor-
maénich kanceldtfch MC Praha 4,

d) odeslat na adresu: Utad méstské ¢4sti

Praha 4, odbor spravnich agend, Antala Staska
2059/80b., tak, aby OSA byla dorucena nejpoz-

déji 8. zaii do 16.00 hodin.

Opétovné pro informaci uvddime, Ze 1. za-
sedani okrskovych volebnich komisi bude
probihat v obdobi od 13. zat do 17. zafi, vZdy
ve velkém spole¢enském séle budovy Uiadu
meéstské casti Praha 4 - Nusle, Taborska
500/30 (3. patro s vytahem). Za vas$ zdjem
predem moc dékujeme.

Hlasovani do pienosné volebni schranky

0 hlasovani do pfenosné volebni schranky
muiZe voli¢ poZ4dat pouze na adrese GMC Pra-
ha 4 - Kr¢, Antala Staska 2059/80b, vpravo od
podatelny, nebo na tel. 261 192 411, 261 192 675,
261 192 124 do 7. 10. do 14.00 hodin a v infor-
macnich centrech MC Praha 4 nejpozdéji do

6. 10. do 16.00 hodin a ve dnech voleb pfislus-
nou okrskovou volebn{ komisi (dale jen ,,OVK“),
kterd vysle k volici své dva ¢leny s volebn{
schrdnkou, ufedn{ obélkou a hlasovacimi listky
(telefonni ¢isla na OVK budou uvedena na
www.praha4.cz véetné formuldre Zddosti).

Informace o voli¢skych pritkazech

Voli¢, ktery se nebude zdrzovat v dobé voleb
ve volebnim okrsku v misté trvalého bydlisté,
miiZe hlasovat na voli¢sky priikaz v jakémkoliv
stalém volebnim okrsku na tizemi CR nebo ve
zvlastnim volebnim okrsku v zahranidi.

Ode dne vyhldseni voleb, tj. 31. 12. 2020, 1ze

PRIHLASKA

pozddat obecni ufad prislu$ny podle mista trva-
1ého pobytu o vydani voli¢ského prikazu.
Obcané s trvalym pobytem na tizemi Prahy 4
mohou pozadat o voli¢sky priikaz na Odbo-

ru spravnich agend, pfizemi, Antala Staska
2059/80B, Praha 4 - Kr¢.

a) osobné - od vyhlaseni voleb do 6. fijna do 16.00
hodin - Odbor spravnich agend, UMC Praha 4

b) prostfednictvim datové schranky (do 1. 10.)
c) pisemné - musi byt opatieno ovéienym
podpisem obcana, Zddost nemd piedepsany
formuléf, 1ze napsat volnou formou, nutné
uvést jméno a pfijmeni volice, datum narozeni,
adresu trvalého pobytu a poZadovany zptisob
dorucenti voli¢ského priikazu.

Voli¢sky prikaz lze zaslat na Zadost voli¢e na
adresu v Ceské republice, zastupitelsky tfad,
popf. na adresu v zahranici.

Utad vyda voli¢sky pritkaz nejdiive 15 dni
prede dnem voleb, tedy 23. 9.

Voli¢, ktery hlasuje na voli¢sky priikaz, musi
priikaz odevzdat okrskové volebni komisi.
Pfi ztrdté, odcizeni nebo zniceni voli¢ského
priikazu nelze vydat duplikat.

Upozoriiujeme obcany, Ze z diivodu rekonstruk-
ce Thomayerovy nemocnice doslo ke zméné sid-
la volebniho okrsku ¢islo 4080. Novym sidlem
VO 4080 je Kréskd materska skola, Kukucino-
va 1150/3, Praha 4 - Kr¢.

pro uchazece o ¢lenstvi v okrskové volebni komisi (déle jen OVK) pro volby do Poslanecké snémovny Parlamentu CR konané ve dnech 8. a 9. ffjna 2021.
Prihldsku za ¢lena OVK vypliite ¢itelné hilkovym pismem!!!

AATESA TTVAIENO PODYLUL....viuviiiietiietiiei ettt ettt ettt et b e et e st b e s e ebessebeseebes s eseseebeseebeseeseseebeseeseseebesens PSCeiiiiiieeree

AOTUCOVACT AATESA -ttt ettt b btttk b bttt bbbttt n bkt snenenees PSCiiereeirneeeceree e
(v pfipadé, Ze nenf shodna s adresou trvalého pobytu)

kontaktni telefon (mobil pfip. pevnd linka)...........

Oblast, ve které byste chtéli pracovat, zakrouzkujte:

Branik, Kr¢, Novodvorskd, Nusle, Pankrac, Michle, Podoli, Spotilov, Lhotka, Hodkovi¢ky, Zadbéhlice piip. dopiste ndzev $koly (poZzadované misto nezarucujeme):
V piipadé, Ze budete chtit uplatnit slevu na dani na poplatnika, dostavte se do mzdové ic¢tarny do 15. 10. 2021.
Adresa a kontakt na kanceldf mzdové dctarny: UMC Praha 4, Antala Staska 2059/80b, 9. patro, €. dvefi 927; telefon: 261 192 406, 261 192 456.

Svym podpisem:

- stvrzuji v piipadé mého prijeti ticast na 1. zaseddni OVK, které se uskutecni v terminu od 13. 9. do 17. 9. 2021 (doba zasedani bude cca 90 minut),
- souhlasim se zpracovanim svych osobnich tdajui tykajicich se ucasti v OVK,
- akceptuji vSechny skutecnosti uvedené na této piihlasce.

V Praze dne:

podpis:

PODANI PRIHLASKY NEZNAMENA AUTOMATICKE ZARAZENI DO KOMISE. NA ZAKLADE VOLEBNIHO ZAKONA MUSI BYT ZOHLEDNENY
DELEGATNI LISTINY VOLEBNICH STRAN. O ZARAZENI DO OVK BUDOU JMENOVANI ZADATELE INFORMOVANI. SEZNAMY CLENU OVK

A TERMINY PRVNIHO ZASEDANI OVK BUDOU UVEREJNENY NA WEBU MC PRAHA 4 www.praha4.cz. 0 NEZARAZENI DO OVK NEMUZE UMC
PRAHA 4 ZADATELE Z TECH. DUVODU INFORMOVAT. Odména pro ¢lena OVK je stanovena zdkonem ve vy$i 1.800 K¢ brutto, pro mistopredsedu
OVK 2.100 K¢ brutto a pro predsedu OVK 2.200 K¢ brutto. Ptihlasku 1ze podat nejpozdéji do 8. 9. 2021 (do 16.00 hodin) na recepci UMC Praha 4, Antala
Staska 2059/80b nebo v informaénich centrech UMC Praha 4 nejpozdéji do 7. 9. 2021 v jejich tfednich hodindch (www.praha4.cz/KONTAKT). S pii-
padnymi dotazy ohledn& OVK se obracejte na telefonnf &isla: 261 192 344, 261 192 123. © UMC Praha 4, odbor OSA 05/2021
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Noc literatury 2021
Magicka, tajemna, na brehu Vltavy...

V branické kavarné Periferie jsme se sesli
s Adrianou Krdsovou, vedouci projektu Noc
literatury, ktery se tento rok odehraje 22. zafi
v Podoli a Braniku ve spolupraci s méstskou

¢asti Praha 4.

Noc literatury se letos kond jiZ po patnacté,
ale presto: pribliZila byste projekt ¢tenditim?
Noc literatury organizuji od roku 2006 Ceskéd
centra ve spolupraci s EUNIC Praha (Asocia-
ce ndrodnich kulturnich institutt zemi{ EU),
zahrani¢nimi ambasddami v Ceské republice
a nakladatelstvim Labyrint. Noc literatury - to
je soucasna literatura, netradi¢ni mista a zna-
mé tvare: na atraktivnich ¢i bézné nedostup-
nych mistech ¢tou zndmé herecké osobnosti
ukdzky z nové tvorby evropskych spisovatelt.
Propojeni neobvyklého mista, osobité inter-
pretace a literdrniho textu nabizi nevsedni
kulturni zdZitek a v prbéhu let obliba Noci
stdle roste.

Proc¢ se letos bude konat prave

v Podoli a Braniku?

V Praze probihd Noc literatury kazdy rok v jiné
¢asti Prahy ve spoluprdci s pfislusnou méstskou

¢asti, kterou vybérem ¢tecich mist chceme také
ndvstévniktim ptibliZit. Podoli a Branik maji svd
specifickd kouzla a fadu zajimavych mist, kterd
ale vétSina lidi zahlédne jen cestou na plavecky
stadion, pfi projiZzd'ce na kole, cestou na nadrazi
¢i z mésta ven. Myslim, Ze ndvstévnici budou
prekvapeni, jakd skvéld mista tato méstskd cast
skryva.
'

* Zveme Vas.

* Urcité nesed'te doma a prijdte!

Y X2 3

* Tésime se na vas!

* Kdy? Ve stfedu 22. 9. od 18.00 hodin.

* Kde? Podoli - Branik!

¢ Nezaspéte Noc literatury!

* www. nocliteratury.cz
L
Organizovat takto rozsdhlou akci viibec neni
snadné. V ¢em se li$i a v ¢em je to rutina?
KaZzdy ro¢nik je jiny a nesmirné inspirujici,

i kdyz zakladni pravidla se neméni. Od 18.00
do 23.00 hodin se na jednom misté Cte stejnd
ukdzka v patndctiminutovych intervalech: 15
minut ¢tenf/ 15 minut pauza. Lidé pfechdzeji
mezi jednotlivymi misty, které si sami voli podle

mapKy, kterou pfipravime. Tento rok mohou
k pfesunu mezi misty pouZit i Rekola, kterd jsou
nasim leto$nim partnerem.

Co vds na prdci nejvice tési?

Bavi mé projekt jako celek, povazuji ho za je-
den z nejlepsich kulturnich projektti, protoze
spojuje pozndvani nové literatury a myslenek
s pozndvadnim mist ve mésté. Myslim, Ze pra-
vé proto maji lidé Noc literatury rddi. A samo-
zfejmé také nesmirné ocenuji skvély prednes
hercti, které maji prfilezitost vidét v nezvyklé
roli. Pokud bych méla akcentovat konkrétni
aspekt, na ktery se osobné kazdoro¢né tésim,
pak je to prdvé objevovani a pozndvani no-
vych mist v Praze.

Které herce letos uvidime?

Minuly rok se ¢etlo ve Vr3ovicich posledni
den pfed lockdownem za pfisnych hygienic-
kych pravidel a nikdo z hercd tcéast neodiekl.
Vsichni byli naprosto skvéli a k nasi radosti
ptijala fada z nich pozvani i na leto$n{ Noc
literatury. Jména herc ale jesté nemohu pro-
zradit, sestava je ale jednim slovem bdjecna!
Petra Jungwirthovd

Naselske .

28 M ® &
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09. 09. 2021 1700/ Nuselska radnice, Tabarska 10/300, Praha 4

WETLIPENKY
Vstupenky v prodeji od 2. srpna 2021 na pobocce

s | Czechpoint v budové ufadu MC Praha 4, Antala

Dagmar PECKOWVA
Mora LUBBADOVA
Jan VOBORIL "
Vendula KOCUROVA
Samuel NOVAK
Anna PALMEOVA
Marie BALCAROVA
Zostova harmonie Pardubice
Ziawe Py
) [{
oMedtansky pivevar Tuwner
ENTA — g

b g

Staska 2059/80b, Praha 4. Cena vstupenek je 150 K¢.
info: www.zpfestival.cz
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°
Divadlo BRAVO! (byvalé Branické divadlo)
Branicka 411/63, 147 00 Praha-Branik
www.divadlobravo.cz, info@divadlobravo.cz
4420731153 139

slo[elke

DIVADLO DOBESKA
Jasnal. 1181/6, 147 00 Praha 4

Telefon: 244 468 173, fax: 244 468 167
e-mail: rezervace@divadlodobeska.cz
www.divadlodobeska.cz
STUDIO DOBESKA
kurzy « zabava . relaxace

DIVADLO NA FIDLOVACCE
Kresomyslova 625, Praha 4,
pokladna tel.: 773 831 705

pokladna e-mail: pokladna@fidlovacka.cz
po-pé 10.00-19.00 hod., so 14.00-18.00 hod.

St.8  19.00 Naprosti cizinci (Paolo Genovese) Ne5. 1500 MiMJOVE/LOSERS CIRQUE (do 19.00 hod., pokud se hraje od 19.00 hod.) www.divadlodobeska.cz/studio
Po13. 1900 Gin Game (D.L Coburn) COMPANY A RADIM VIZVARY ne - hodinu pied predstavenim . .
U LB LI R ) Ut14. 1900 JAK SEHUSAKOVI ZDALO, ZE JE (jen pokud se hraje) AL ey
Ut14. 19.00 Gin Game (D.L.Cobum) VERA CASLAVSKA / www.fidlovacka.cz. Po6. 18,00 Neus!u_mkeplene'ry-vernlsaz
5t15. 19.00 Naprosticizinci(Paolo Genovese) KOMEDIOGRAF (host) On-line rezervace a prodej: 7. 1900 Domidka aacesth laponckem |
P417. 1900 Manielskévraidéni (EE.Schmity  St15. 1900 HEROES/LOSERS CIRQUE www.webticket.z, prodej téz v sitich: N
417. 1900 Manzelské vrazdeéni(E.E. Schmitt) T : Ticketportal, GoOut a Kulturni portal.cz St8. 1930 Praiska 5azahdjenifestivalu
Ne19. 1600 Pansky klub (Mt Balcar e M Skleps0 - kinokavérna
1930 Pansky Klub (Maté; Balcar) (t16. 1900 HEROES/LOSERS CIRQUE St1. 1900 Danskd divka Po13. 1900 Prednéska o architektufe
el y ) COMPANY A RADIM)IIZVARY P&3. 1900 Mezinebem azemi s Davidem Vavrou - téma: Pafiz
P020. 19.00 Gin Game (D.L.Cobum) P417. 19.00 SOLO/RADIMVIZVARY So4. 1500 Familie Ut14. 2000 Pisné divadla Sklep - vecer piny
Ut21. 1900 GinGame (D. L. Coburn) Ne19. 19.00 TRIPTYCH II&lIl / CONTEATR Ne5. 1900 Sakaliléta znamych i neznamych pisni
$t22. 1900 Takovy zertik (host) - premiéra 0t7. 1900 Jeptisky divadlaSklep ,
o Ne26. 17.00 RONJA, DCERA LOUPEZNIKA St8. 1900 Kdoje pan Schmitt? St15. 1930 Miyny - slavnostni predstaveni
, (Jean Dell, Gérard Sibleyras) /STUDIO DAMUZA (host) P410. 19.00 Sakaliléta divadla Sklep k tficetiapiletému
Ct23. 19.00 Posledniaristokratka (Evzen Bocek) ¢t30. 1900 GRANDIOZNI/LOSERS CIRQUE So11. 19.00 Dénska divka ) el od.pr_emlery
$025. 1900 Pansky kiub (Matsj Balcar) COMPANY / PREMIERA Ne12. 1500 Testosteron Ct16. 2000 _Szlke;’;'ﬁ'im' Band
Ne26. 1900 Sléva strojiamést laromir Ragin)  B/valé Branickédivadionové nesendze Divadlo BRAVO! Ut14. 1030  Kouf - vefejnd generdlka -z:i::o:acl;i:ncovaéka
L s oo akromé domcich akrobatd LOSERS CIRQUE COMPANY 19.00 Vyjimecny stav jovacifancovacta
Po27. 1900 Posledni aristokratka (Evien Bocek) o . . St15. 1900 KouF-|.premié Ne19. 18.00 Zuzana Krajéovicova - vemisaz
o ) sesem muzete prijit podivat na super pohddky, filmovd - 1500 Rour -1 premiera Po20. 1930 Besidka Pramati- sklizen
S$t29. 19.00 Uzje tady zas! (Timur Vermes) promitdnis predndskami nebo na mistrmou pantomimu. Ct16. 19.00 Kouf-Il. premiéra T nejstardich kusd divadla Skiep
Pa17. 19.00 Jeptisky v o R Hin
, . Ut21. 1930 Besidka Kosmopolitana - zdzitky
D let Divadla Na J S018. 1900 Eva tdropl hlouposti z cest formou scének, pisni a tancti
vacet etA iva ;.1 a Jezerce - o . Ne19. 1500 Prav a . §t22. 1930 Besidka Pandemiéna - vjbér
Prvnim drZitelem divadelni koncese v historii rodiny principala Divadla Na Je- $t22. 1900  Evatropi hlouposti 2 poslednich nakazenych Besidek
zerce (DNJ) byl Ondiej Cervicek, ktery povoleni k provozovéni divadelniho spol- g;ﬁ }ggg m nebem a zemi (t23. 1930 Vecer Praiské 5-jedinetny pokus
ku ziskal v roce 1883. V roce 2004 bylo otevieno DNJ ve stejnojmenném parku, S o v , ) dat dohr9mady rozpadl[ell fungujlcl
. . " w1 Y w 5025. 19.00 Sugar (Nékdo to réd horké) divadelni soubory, které ticinkovaly
Divadelni spolecnost Jana Hrusinského byla zaloZena o dva roky di{ve - v roce Ne26. 1500 Sugar (N&kdo to rad horké) ve filmu Prasska 5
2002 - a navazuje na dlouholetou rodinnou tradici. Leto3ni sezona je pro DNJ 0t28. 19.00 Kouf 5t29. 1930 Mazany Filip - kinokavarna
tedy 20. rokem, kdy se Jan Hrusinsky rozhodl jit ve stopach svych predka, ktefi ~ $t29. 1900 Sraky (t30. 2000 Véclav Koubek a Velka parta
Ct30. 19.00 Familie - koncert

v ¢eském divadle ptsobili nepietrzité od poloviny devatendctého stoleti. (red)

Nase tipy

Podoli - PraZskd regata - sportovni den pro rodi-
ny po tspésném loriském nultém roéniku chysta
prvni oficidlni ro¢nik, ktery se uskute¢ni 28. zaii.
Letos tcastnici propluji pod Karlovym mostem

a pres tfi jezy. Sraz bude ve Zlutych ldznich v Po-
doli, kde probéhnou aktivity pro déti, po spluti
Vltavy se zdjemci presunou na Stvanici, kde
probéhnou pfedndsky dobrodruht. Podrobné
info a prihlasky na www.prazskaregata.cz.
Zeleny pruh - Oddil modern{ gymnastiky

TJ Vodni Stavby Praha - Zeleny pruh porada
ndbor novych ¢lenek, dévcat narozenych 2017

a star$ich. Zkusebni tréninky budou probihat
od 7. z4t{ kazdé utery a ¢tvrtek po cely mésic
o0d 16.30 do 18.00 hod. v hale SST na Zeleném
pruhu 1294/52, Praha 4. Pro vice informacf se
obratte na e-mail: polackova.tery@gmail.com ¢i
telefonicky na ¢islo 739 837 757.

Branik - Na nedéli 5. zaii od 9.30 hodin pfipra-
vila Ceskobratrska cirkev evangelické v Braniku
specidlni rodinné bohosluzby. Zahrnuji mod-
litby za radost a zdrav{ v novém $kolnim roce,
poZehndni détem, studentim a pedagogim,
rytmické pisnicky i ndsledujici mensi pohosténi.
Vsichni jsou srde¢né zvéni, klidné s aktovkami.
Kontakt: Modfanska 118, zastdvka MHD Pfista-
vi$té; https://branik.evangnet.cz.

Michle - Tanecni $kola InDance potddd 13. z4i{
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Den otevfenych dvefi v Sokolu Michle, pti kte-
rém si miiZete zdarma vyzkouset tane¢ni lekci.
Info na www.indance.cz.

Kr¢ - Celoprazskou soutéZ pro nadané umélce

s mentdlnim postiZenim vyhldsil Domov pro
osoby se zdravotnim postiZzenim Sulickd. Zjemci
mohou sva dila pfihlasovat do 20. z4t{ a jeden
umélec miiZe zaslat vice svych praci. Ptijimany
jsou pouze zardmované origindly dél a vytvarnd
technika je Cisté na autorovi. Tématem soutéZe

je: Co mam rdd/a. Slavnostni vyhldseni vitézi
probéhne 30. zafi.

Pankrdc - Mistrovstvi Evropy - Prague Open
Dance Festival 2021 ve standardnich a latinsko-
americkych tancich - se uskute¢nf 10. az 12. zat
v Cubex Centru v ulici Na Strzi. Pocitd se s G¢asti
az tisicovky tanecnich péri z celého svéta.

Praha 4 - Cesky svaz ochranct ptirody zastituje
Ceskou akci Uklidme svét. Stejné jako kazdy rok se
i letos pfipoji k hlavnimu terminu tklidovych akci,
které probéhnou o vikendu 17.-19. z4f1. Zapojit

se miiZe kdokoliv! Veskeré informace najdete na
www.uklidmesvet.cz.

Jezerka - Od zati se v Divadle Na Jezerce opét
otevirajf divadeln{ krouZky pro mlddez ve véku
12-18 let. KrouZky se konaji jednou tydné a jsou
zakonceny divadelnim pfedstavenim. Info a pfi-
hldsky na www.divadlo.pametnaroda.cz

Pankrdc - Lokdlni HOP pro sport a dusevni zdra-
vi se uskute¢ni v patek 10. zafi (16.00 aZ 19.00
h.) u Café Na ptil cesty. Bude se cvicit jéga, hrét
pétanque, rybafit, zdpasit v brazilském fotbale,
hézet frisbee ¢i padat ze slackliny. Soucasti akce
budou i Zivé knihy (= sezndmeni se s lidmi ze sku-
pin, s nimiZ normdlné nepiijdeme do kontaktu).
Branik - V nedéli 19. z4t1 se uskute¢nf Bra-
nické posviceni, slavnost pii piileZitosti 120.
vyro¢i posvéceni kostela sv. Prokopa, Skolni ul.
1842/3a. 0d 10.30 h. probéhne v kostele mse
svatd, po ni svéceni nového vodovodu a pfipad-
né svéceni $kolnich tasek a $kolnich pomticek.
Mensi pohosténi v zdzemi kostela a na prilehlé
zahradé. Odpoledni program bude upfesnén
podle pocasi a podle koronavirového opatient.
Praha 4 - Leto$ni ro¢nik Primdtorek (18. a 19. z4f1)
prinese novinku. Poprvé pldnované na spolecné
lodi neuvidime muzskou posddku Dukly a také
Zenskou posddku Slavie. A uz v patek 17. zaii ma-
Zete sledovat zdvod univerzitnich posddek. Vstup
zdarma, nad akef prevzal zastitu prvni mistosta-
rosta Prahy 4 Zdenék Kovatik (ODS).

Pankrdc - Po deseti letech ptlisobeni v Praze 4
se seniorské centrum Elpida stéhuje z Pankrace
na Smichov. Nové ho najdete pobliZ Andéla

v ulici Na Bélidle 34. Vice na www.elpida.cz,
tel.: 272 701 335. (red)

WWW.PRAHA4.CZ



LIDE z Prahy 4

Erika Bornova se stala predlohou pro kreslenou
Sebestovou. Foto: archiv EB

Dcera cestného obcana Prahy 4 a slavného
¢eského vytvarnika Erika Bornova se vydala
v otcovych $lépéjich. A praveé tak jako Adolf
Born i ona je dlouholetou patriotkou nasi
méstské ¢dsti.

Jak vzpomindte na détstvi a dospivani v Praze 42
Ja tady prozivam détstvi, dospivani i zraly vek,
moznd také stati zde proZiji. Ztejmé se odsud
nehnu, nebot jsem v blizkosti Vy$ehradu velmi
spokojend. Zazila jsem ho v temnych dobach
socialismu, kdy byl velmi spofe osvétlen

a s kamarddy jsme ho prozkoumdvali a vlezli,
kam se dalo. Zkusila jsem tam prvni cigaretu

a méla prvni rande. S babic¢kou jsem chodila na
Slavin, a to pro mé byla nejvétsi $kola historie

i sochaf'stvi. Za pdr let jsme tam s muzem ucili

dcery lyZovat a ted na Vy$ehrad chodim s vnou-

Caty. Jsem moc rdda, Ze tam vznikla restaurace
Na Hradbdch, kde si déti hraji a psi tam vesele
pobihaji.

Byli na vas rodice piisni?

Rodi¢e méli naprosto rozdélené role, mama mé
vychovdvala a tita byl v ateliéru. Mdma tudiz
musela byt pfisnd a dtslednd a téta, kdyZz byl
doma, tak mi dovolil témér vse.

S nejvétsi pravdépodobnosti vés ovlivnil pri
vybéru povoldni praveé otec. Vénoval se vam
a zasvécoval do tajt vytvarnictvi?

Povolani tadty mé urcité ovlivnilo, protoZe jeho
ateliér byl mistem pro mé magickym a ta-

Zeptali jsme se za vas

Dobry den,

pred revitalizaci Branické ulice byla v prostoru
pred pecovatelskym domem Branickd ¢. 46
trdva, kefe, stromky a cca 12 lavi¢ek. Nyni je
to pfipraveno pro vydlaZdéni a fesi se stromky.
Neslo by projekt zménit na travu?

Zdenék Brezina

WWW.PRAHA4.CZ

Na spolec¢né prochazce s tatinkem Adolfem
Bornem. Foto: archiv EB

jemnym. V détstvi jsem tam chtéla byt s nim

a koukat se, jak pracuje, a pomdahat mu. Z toho
ale nebyl viibec nadseny a ani se tim netajil.
Fascinovala mé ta tviir¢i svoboda, to, Ze nemusi
chodit nékam do zaméstnéni a jak moc ho jeho
préce bavila. V dospivéni jsem s nim konzulto-
vala préce, se kterymi jsem se hldsila na skolu.
Myslim ale, Ze mé velmi ovlivnil ldskou ke
zvifattim a k cestovani.

,K socham z polystyrenu
mne prived| ateliér
v Sestém patre..."

Kromé malovdni se vénujete i sochafstvi, a to
sochdm z polystyrenu...

Vystudovala jsem malifstvi na Akademii
vytvarnych uméni v Praze a po $esti letech
malovan{ jsem zacala vytvatet sochy z riznych
materidll. K polystyrenu mé ptivedl i ateliér

v Sestém patie. Chtéla jsem délat velké sochy

a zdrovenl s nimi sama manipulovat. TakZe jsem
pak vytvéfela kfehké monumenty, které jsem
voskovala, pomalovévala, polepovala pefim,
rybimi Supinami nebo uzavirala epoxidem. Ted
se ale nejvice vénuji kresbé.

Vazeny pane Biezino,

projekt je jiz hotovy a po pfipominkéch,

nelze uz jej ménit. Zelerl pfed domem nebyla

v dobrém stavu, navic ¢asto dochazelo k jejimu
znecisténi psy apod. Prostor se proto vydlazd{
praZskou mozaikou, ¢fmz se jednoduseji uklidi
a vznikne tu vice mista pro pohyb klientti

Toyen z cyklu Posedlost je jednim z jejich
vytvarnych dél. Foto: archiv EB

Co tedy nyni chystate za vystavy, kde mohou
Prazané vase prace vidét?

Mé posledni prace mohou Prazané vidét v praz-
ském DOXu na vystavé Vanitas, ta je myslim

do fijna. Zaroveri mdm od poloviny srpna do
ffjna samostatnou vystavu v paldci Colloredo
Mansfeld s ndzvem Silenstvi je strdZ noci. V so-
chatském studiu Bubec v Reporyjich se chysta
vystava Art Safari - Spolu. A pokud by si nékdo
udeélal vylet na sever Cech, miiZe navstivit do
17. z&t1 Libereckou smr$f v mistn{ Kunst - hale.
A kdo zavitd na Smetanovu vytvarnou Litomys],
kterd je do z4f{, najde tam mou sochu ve vefej-
ném prostoru.

Vas otec byl monarchista, podpofila byste
jeho vidéni svéta?

Téta byl monarchista télem i dusi. V né¢em
bych s nim ur¢ité souhlasila, ale v ¢em jsme
méli spory, byl brzky zac¢4tek $kolnf dochazky.
Cisaf Franti$ek Josef vstdval velmi brzy a pak
vSechny nutil, aby pracovali od brzkych rannich
hodin. A s tim jsem méla odjakziva problém.

Je pravda, Ze populdrni postavi¢ka Sebestové
vznikla podle vas? Nosila jste tak velkou masli?
Ano, je to pravda, ale dozvédéla jsem se to

o mnoho let pozdéji. A také to, Ze Mach byl
podle mého bratrance. A velkou masli jsem

v détstvi nastésti nosit nemusela. (md)

mistniho DPS. Déle ptibyde architektonicky
prvek plachetnice, Sest stromi s posezenim

a kvétniky. Obyvatelé DPS se rovnéz dockaji
zasazeni svého vano¢niho stromku, ktery byli
zvyKkli zdobit.

Tomds Hrdinka (ANO 2011),

radni MC Praha 4
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SENIORI

Spolecenska rubrika

,Kamennou svatbu“ oslavili na poc¢atku
prazdnin manZzelé Jifina a Bohumil Dani¢kovi
z Branika. Ke krdsnému jubileu 65 let spole¢né
pouti Zivotem jim pfisla popfdt hodné zdravi

a spokojenosti starostka Prahy 4 Irena Michalco-
va (ANO 2021).

Ve druhé ¢ervencové dekddé
vstoupila do pomyslného klu-
bu stoletych v Praze 4 Libuse =
Gartnerova z Novodvorské <
Casti Branika. , Ve nej“ do
dalsich let ji za radnici nasi
méstské Casti prisla popiat
starostka Irena Michalcovd
a redakce se k tomuto ptani
rada ptipojuje.

60 let manzelstvi oslavili v Nuselské radnici
obfadem u piileZitosti ,,diamantové svatby*

v poloving ¢ervence manzelé Libuse a Vlasti-
slav Jerabkovi ze Sporilova. Hodné krdsnych
dalsich let spole¢ného Zivota jim v roli oddavaji-
cf poptéla starostka Prahy 4 Irena Michalcova.

Dne 23. 8. oslavila nase
mild sousedka Véra

jubileum 80 let. Pfejeme
ji zdravi, pohodu a klid-
né spokojené dny, které
proziva se svou nejlepst
psi kamarddkou Stdzou.
Pratelé.

Dne 23. 8. oslavi-

la nase babicka,
maminka a manzel-
ka Véra Klikarova

z Michle 80. naro-
zeniny. Pevné zdravi
a v8e nejlepsi do
dalsich let pteje celd
rodina a pratelé.
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PREHLED AKCi PORADANYCH MC PRAHA 4

ZARIi 2021

Kralovskou cestou lll

14.9.0d 14.00 h.,
od Malostranského ndmés-
ti, Nerudovou ulici az na

prihlasky na lince 261 192 415 nebo
261192 571 od 2. 9. Prochézka s pri-
vodcem, sraz na zastavce Malostran-

Prazsky hrad ské ndmésti (tram. ¢. 22, tam, kde
byvalo parkovisté)
Prazské ostrovy 16.9.0d 14.00 h., prihlasky na lince 261 192 415 nebo
od Kampy pres Strelecky 261192 571 od 2. 9. Prochazka

ostrov az na ostrov Slo-
vansky

s privodcem, sraz pod obloukem
Malostranskych mosteckych vézi
u Karlova mostu

Trénovani paméti

0d 20.9.10.00-11.30 h.
nebo 14.00-15.30 h.
(kazdé pondéli, celkem 5x,
pondéli 11.10. pfesunuto
na utery 12. 10.) Nuselska
radnice, sél ¢. 205

pfihlasky na lince 261 192 415 nebo
261192571 od 13. 9. (kapacita 18 os.
na kurz). Bezplatny vzdélavaci kurz,
pfihlaseni zéjemci absolvuji viech

5 lekci (dopoledni nebo odpoledni
varianta).

Kvétinovy workshop

21.9.0d 14.00 h.,
Nuselska radnice, sal ¢. 205

prihlasky na lince 261 192 415 nebo
261192 571 od 13. 9. (kapacita

15 o0s.). Tvofiva kvétinova dilna pod
vedenim floristy.

Prazské véze

23.9.0d 14.00 h.,
od Palackého namésti po
proudu Vlitavy a okoli

prihlasky na lince 261 192 415 nebo
261192571 od 13. 9. Prochazka

s priivodcem, sraz u pomniku F. Palac-
kého na Pal. nam.

Mandala - barevné tvoreni

piskem

29.9.0d 14.00 h.,
Nuselska radnice, sal ¢. 205

pfihlasky na lince 261 192 415 nebo
261192 571 od 20. 9. (kapacita

12 0s.). Tvoreni obrazk( a mandal po-
moci pisku pod vedenim instruktora.

Osobnosti 20. stoleti 30.9.0d 14.00 h., prihlasky na lince 261 192 415 nebo
Olsanské hrbitovy 261192 571 od 20. 9. (kapacita 20 0s.).
Komentovana exkurze po Olsanskych
hibitovech, sraz u hlavni brany OI3.
hibit. (u zastavky Olsanské hibitovy).
Parnik Eurépé 1.10. od 14.00 h., vydej vstupenek 21. 9. od 8.00 hod.

nastupisté Na Frantisku 15,
Praha 1

(do vycerpani zasob), prepazka

¢. 34, prizemi UMC Praha 4 - naproti
recepci, po predlozeni ob¢anského
prikazu. Plavba po Vitavé s hudeb-
nim doprovodem V. Bizka.

AMOS - Akademie moderniho

seniora

od 6.10.v9.00-11.00 h.,
(kazdou stiedu, celkem 3x)
Nuselska radnice, sal ¢. 205

pfihlasky na lince 261 192 415 nebo
261192571 od 27. 9. (kapacita

18 0s.). Bezplatny vzdélavaci kurz,
pfihlaseni absolvuji viechny tfi kurzy.

Zahrady Prazského hradu
-Jizni

7.10.0d 14.00 h.,
Prazsky hrad

pfihlasky na lince 261 192 415 nebo
261192571 od 27.9.

Prochazka s privodcem, sraz u mono-
litu na lll. hradnim nadvofri.

Akce jsou urceny seniorim nad 63 let s trvalym bydlistém na MC Praha 4. MizZe dojit k drobnym zméndm (i zru-

seni) v rdmci nepfiznivé zdravotni situace na nasem tzemi a platnym narizenim. Aktuality sledujte na webovych

strdnkdch www.praha4.cz (seniorweb), v pFipadé dotazi piste na barbora.vesela@praha4.cz. Ucast na akcich je
podminéna registraci na uvedenych cislech a dodrzenim aktudlnich protipandemickych opatreni.

Rozhybejte mozkové zavity, potrénujte pamét

Na podzim probéhnou jiz po nékolikaté kurzy trénovdni paméti pod vedenim I. Luxové. V péti
kurzech si procvicite rizné druhy paméti, mysleni, posilite jistotu v komunikaci, rozsitite
védomosti o nové mnemotechnické pomtcky a potrénujete schopnost rozhodovani se. Kurzy
jsou také zaméfeny na posileni sebevédomi, soustfedéni nebo zaZijete metodu ,,pozitivniho

Soku“. (red)

WWW.PRAHA4.CZ
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Socialni informace VIII/2021

m [STAY SOCIALNICH SLUZER
¥ PRATE A

Jak na zadosti do zarizeni socialnich sluzeb

Starnuti je soucasti Zivota a diive ¢i pozdéji
s sebou miiZe piinést zhorseni zdravotniho
stavu, sniZeni samostatnosti a ¢asto také
pocit osamélosti. Pokud si prejete ztistat co
nejdéle v domdcim prostfedi, je dobré se
informovat 0 moZnostech pomoci socidl-
nich a zdravotnich sluzeb v okoli vaseho
bydlisté.

Ne kazdy md vsak to $tésti, Ze je pro néj pobyt
v domécim prostfedi mozZny. V takovém ptipadé
je tteba vSe zvazit a vCas se porozhlédnout po
moznostech vhodnych pobytovych zatizeni.
Kam se mohou rodiny obritit, kdyZ potfebuji
pomoci s péci o seniory nebo o osoby s dusev-
nim ¢i zdravotnim postiZenim? VyuZzit Ize tfi
zakladni typy pobytovych socidlnich sluZeb,
které maji sva specifika a pfislusné cilové skupi-
ny klientd.

Zakladni rozdéleni
poskytovanych pobytovych
socialnich sluzeb

Domovy seniorii

Zadost si mtiZe podat osoba po dosaZeni 65 let
(Ize nalézt i zafizeni s niz$i vékovou hranici),
kterd z dtivodu véku, zmén svého zdravotni-

ho stavu, sniZené sobéstacnosti a dovednosti
potiebuje pravidelnou pomoc a péci druhych.
Celodenn{ péci v domdcim prostiedi vak jiz ne-
zvladaji zajistit rodinni piislusnici ani s pomoci
pecovatelské sluzby.

Domovy se zvlastnim reZimem

Zadost miiZe podat osoba starsi 18 let (po-
Zadovana vékova hranice se u jednotlivych
zatizeni 1i$i), kterd z ddvodu chronického
dusevniho onemocnéni, zdvislosti na navy-
kovych latkach, stafecké demence, Alzhei-
merovy choroby nebo napiiklad schizofrenie
potfebuje péci druhé osoby a jeji pravidelnou
pomoc, kterou si sama jiZ nen{ schopna
zajistit. Rezim v téchto pobytovych zafizenich
nabizi socidlni a zdravotni sluzby a je ptizpi-
soben specifickym, individudlnim potfebdm
klientd.

Domov pro osoby se zdravotnim postiZenim
Zé&dost k pobytu muiZe podat osoba starsi
18 let. V nékterych zatizenich je vékova
hranice niz§i. Domov je urcen pro klienty

s mentdlnim, popfipadé s kombinovanym po-

stizenim, ktefi potiebuji pomoc druhé osoby
a nemohou Zit doma. V tomto typu zafizeni
naleznou bezpe¢né zdzemi a takovou miru
podpory, aby se co nejvice ptiblizili smys-
luplnému a plnohodnotnému Zivotu svych
vrstevniki.

Postup pii podani Zadosti

Co je tfeba udélat, pokud madte o nékterou z po-

WWW.PRAHA4.CZ

bytovych sluzeb zdjem:

¢ Vyplnit Zddost, kterd je vétSinou k dispozici

na webovych strdnkdch zatizeni nebo je pti-

mo k dispozici u socidlni pracovnice domova,
od které také mitiZete ziskat vice informaci,
piipadné absolvovat nezdvaznou prohlidku.

Neostychejte se podrobné zeptat na vSechno,

Co vds zajimd.

Ptilozit vyjadreni lékafe o zdravotnim stavu

- je soucdsti Zddosti do konkrétntho zatizeni,

potvrzuje prakticky lékaf Zadatele.

 Pokud je Zadateli pfiznan piispévek na
péci, je tieba pfilozit rozhodnuti o jeho
vysi. V ptipadé, Ze Zddost o piispévek
mé klient ve stddiu vytizovani nebo o néj
nezddal, potfebnou dokumentaci v ptipadé
pfijeti vyfidi zatizeni.

* Podepsanou Zddost véetné pfiloh je mozné
dorucit osobné nebo postou. Kazda ptijatd
Z4dost je na zdkladeé kritérii uréenych ztizo-
vatelem hodnocena komisi.

Kritéria pro pfijeti jsou obvykle:

o zdravotni stav

* nepfizniva socidlni situace

* bytové podminky

* osamélost

e vék

* stupen pfiznaného ptispévku na péci

0 vysledku jedndn{ komise jsou jednotlivi Zada-
telé pisemné informovani a ndsledné v souladu
se splnénymi kritérii postupné ptijimdni. Potadi
v evidenci ¢ekatelil se méni dle aktudln{ situace
nové pfijatych Zadosti. Z tohoto divodu neni
mozné stanovit ¢ekaci dobu na umisténi do
domova. Proto stojf za tivahu podat Zddost do
vice zafizeni.

Seznam prazskych pobytovych zatizeni
naleznete na stdnkdch www.Praha4.cz v sekci

q A - [ . i
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SENIORWEB. Pokud si nevite rady a pottebu-
jete pomoci s vybérem poskytovanych sluzeb,
kontaktujte telefonicky oddélent socidlni Utadu
méstské ¢4sti Praha 4, tel. 261 192 472, 261 192
455, nebo se dostavte osobné. Odbor socidlni
naleznete ve 2. patie na ulici Antala Staska
2059/80b, Praha 4.

Podpora samostatného
bydleni

P¥{spévkové organizace MC Praha 4 - Ustav
socidlnich sluzeb v Praze 4 (0SS4) od zai{ rozsi-
fuje nabidku a spousti jiz ¢tvrtou registrovanou
socidlni sluzbu Podpora samostatného bydleni.
Tento druh socidlni sluzby je v souladu s Refor-
mou psychiatrické péce a vedle pecovatelské,
pobytové odlehcovaci sluzby a sluzeb denntho
staciondte vede k cili, aby lidé mohli ztistavat co
nejdéle v domdcim prostfedi.

Sluzba Podpora samostatného bydleni je uréena
prostiedi a pottebujf urcitou formu podpory

a dohledu, jako napfiklad ziskani ¢i udrzeni
ndvykd souvisejicich se zajisténim chodu
domaécnosti a podpora v hospodateni s penézi.
Déle podporu pti ndcviku a upeviiovani moto-
rickych schopnosti a dovednosti, podporu pti
ziskdvani ndvykt souvisejicich se zafazenim do
pracovntho procesu, doprovod k 1ékafi, na tifad
¢i jiné spolecenské aktivity a v neposledn{ fadé
pomoc pti uplatiiovdni svych prdv a béZnych
osobnich zdleZitosti.

Pro vice informaci o poskytovanych sluzbach
USS4 ¢ pifmo sjednant a zavedeni nékteré

ze socidlnich sluZeb kontaktujte socidlni pracov-
nice: telefon: 773 791 408, 777 360 224, 777 360
225, e-mail: socialni.pracovnice@uss4.cz. (red)

V pobytovych zafizenich se kvalifikovany personal stara o seniory, ktefi z riznych dlvodd nemohli

jiz zGstat sami doma.
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INZERCE

Posilte svou imunitu

ve Fitness Victory

e chrani proti patogenﬁm,jakojsou viry,

&m nas skvel
2 onemocnéni?

Vite, ze funkéni imunitni syst
Imi neph’jemnéazévain

které nam mohou zp{sobit Ve

pét divodd, pro¢ docilit zdravé a silné imunity pravé ve Fitness Victory:

Q@ )sme profesionalové.
Kazdy klient je pro nas ddlezity
aproto dbame najejich spokojenost.

Mame moderni a Eisté
prostfedi. Damy zajisté oceni
vybavenost senskych saten.

Cvi¢ime na nejmodernéjsich
strojich Technogym,
Lifefitness a Panatta.

Zachovavame rozumné

a dostupné ceny. Kromé vstupti
a permicinabfzfme poradenstvi

v oblasti vyZivy.

o Kvalifikovani trenéfi jsou
k dispozici na obou nagich pobockach

2 kazdému radi pomohoua poradi.

Fitness Victory jiz 2X v Praze

P .
raha 10 Topolova 2963/12, 106 00 | Praha 4 Kfesomyslova 17D, 140 00

$C-500536/ 01

DIKY PRAYIDELNF: POMOCI
JE PRO NE KAZDY DEN SNAZSI

Starite se Dobrym andélem
a podporujte rodiny, které

zasahla vazna nemoc.
Dékujeme.

Magdalenka, 7 let
lymfoidni leukémie

,UpIné& nejhorsi pro ni
byla izolace v nemocnici,
odlouceni od rodiny.
Jsme $tastni, Ze dnes

uZ doma zase radi.“

www.dobryandel.cz
Rt T

SCS00535/01

Developing Independence

www.branik-domy.cz

-l

SC-500397/2



OPRAVNA OBUVI
Modry Pavilon,
Sturova 12, Praha-4 Kr¢
po-pa 9:00-17:00
so 10:00-13:00

Tel.: 776 686 670

$C-500512/01

BALKAP, s.r. ‘
25 let jsme tu s Vami- ? 2‘#"""
Malf¥stvi o Madla
Lakyrnict na z&bradlf

Jilovska 426/27 Praha 4, Lhotka

5,777 708 034
SC-400926108

tel. 777 708

- VYKUP AUTOMOBILU,
MOTOCYKLU A VETERANU
VSECH ZNACEK

-ZASTAVY

VOZIDEL ¢ =o'
- PENIZE
IHNED

NEJLEVNEJSi ODTAHY

Tel.: 604 868 055

$C-500153/16

Sekame travu
ReZeme 7ivé ploty
Cistime pozemky
WWW.pVj-group.cz

Tel.: 724 006 275

$C-500135/06

<+OPRAVY «
CHLADNICEK a MRAZNICEK
i soboty a nedéle
* PRODEJ novych » ODVOZ starych e

Kontakt: 602 719 678

$C-400927/08

MALOVANI, LAKOVANI
VEETNE UKLIDU
lakyrnické préace Ize provést i v dilné
www.siml.cz ZEDNICKE

. OBKLADACSKE
FA SML’ PRACE

241493 633, 222 941 998, 603 501 166

NAD LESNIM DIVADLEM 1354, PRAHA 4
$C-500027/06

H L0 ;?ﬁmu_tuﬂ\@
PRIPRAVA K USPESNEMU zZVLADNUTI PRIJIMACICH
ZKOUSEK NA GYMNAZIA A STREDNi SKOLY

PREZENCNE - Dlouhodobé kurzy matematiky a éeského jazyka

» Zkousky nanecisto
Rddi se s Vdmi potkdme na jedné z nasich pobocek: Gymndzium Na Zatlance (P5), GMVV (P5),
Z8 Poldckova (P4), ZS Ohradni (P4) a Gymndzium Ceskolipskd (P9).

ONLINE - Distanc¢ni kurzy matematiky a ceského jazyka
» Domadci zkousky nanecisto =,
« soutéze, databaze vyukovych videi

Pripravte se s némi online z pohodli domova.

Pfehled volnych termin( a moznost prihlaseni

naleznete na webu

$C-500456/02

) ﬁIISJtEIII
BURAN_)) ko ot o

.T13540170
CISTENIBURIAN.cz

$C-500026/07

REKONSTRUKCE
KOUPELEN A KOMPLETNI
PRESTAVBY BYTU.
KVALITNE A ZA
ROZUMNE CENY.

Osobni cenova kalkulace
a konzultace zdarma.

Tel. 777 317 278
SC-400946/08

MASERKA DO DOMU
regeneracni masaze
odstranujici inavu

Setfim vas cas i penize
Marcela Krejzova
603 440 480

$C-500008/06

CHCES HRAT S
(BEACH)VOLEJBAL? A?&?
Stav se za nami do arealu Beach Branik! 6«A
Naborové hodiny:

1.,2.a6.-9. zafi

4-9let:15:30-16:30
10-15let: 16:30-17:30

www.beachbranik.cz

Tomés Jedlicka, tomas@beachbranik.cz,608 880 335

$C-500493/01

INZERCE

MALIRSKE
A LAKYRNICKE PRACE

Lakyrmcké préce Ize provést i v dllné
ani stén a pokla
Rozpoity a konzultace zdarma'

www.malirlakyrnik-praha.cz
Tel./fax: 241 494 620 = mobil: 777 291 927

$C-400951/08

ZEDNICTVI-MALIRSTVI
Provadim veskeré zednické,
obkladadské, malirské,
podlaharské a bouraci prace.
Odvoz suti zajistén. Rekonstrukce
bytu, domu, nebytovych prostor.

Mobil: 606 125 116

SC-500516/01

Prijmeme udrzbare

(aktivniho dtichodce)

do tenisového klubu
Tempo-Lhotka.

Tel: 602 357 316

$C-500520/01

VELKE
VELIKOSTI?

»Ano, mame...!”

Novy obchod ROMANTYK
Nuselska 1497/70

Tel.: 608 51 96 97
www.NadmerneOdevy-Praha.cz

Bus: 124, 139, 188, 196
stanice Kloboucnicka
Tram.: 11 a 14 stanice Horky

Po-Pa: 12-18, So: 11-15
DAMSKE + PANSKE
XXL az 8XL

$C-500362/03

Pro kalkulaci, objednavku
nebo rezervaci inzerce
kontaktujte inzertni oddéleni:

Renata Cizkova,
tel.: 777 114 473

renata.cizkova@ceskydomov.cz

Aktualni uzavérka
na dalsi vydani je 15. 9. 2021

Kozni a lymfologicka ambulance
Jilovska 14a, Praha 4 (Lékarsky diim)
+ vySetieni znamének digitalnim
dermatoskopem
+ kosmetologické poradenstvi
* prijimame nové pacienty
* oSetfujeme déti i dospélé
* péCe hrazena ze zdravotniho pojisténi
Tel. pro objednani +420 604 120 223

WWW.DERMALINK.CZ

SC-400517/06
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Seniori
AMOS se vraci v fijnu
Akademie moderniho seniora (AMOS) je tiidil-
ny kurz uréeny seniordm meéstské ¢asti Praha 4,
ktery rozsifuje povédomf o riznych néstrahdch
a nebezpeci online svéta 21. stoleti.

Obsahem je ptiblizeni zdkladli bezpe¢ného
chovani v online prosttedi ve spojeni s bezpec-
nymi platbami pfes internet nebo nakupovanim.
Sezndmite se s novymi typy podvodt nebo
praktikami tzv. $mejdi. Osvétlite si pojmy jako
spam, dezinformace, vir, antivir apod.

Nedilnou soucdsti kurzt je i ndstin kritického
mysleni, argumenta¢nich fault nebo pomoc

s rozpoznanim dezinformaci. V$e pod vedenim
odbornikil na dand témata, ktef{ s ochotou
odpovédi na vase dotazy. (red)

Nalod'e se, vyplouvdme!

Po del$i odmlce zptisobené pandemif se opét
vracf moZnost zdcastnit se vyhlidkové plavby
lod{ Eur6pé. Béhem plavby pro vds bude ptipra-
veno drobné obcerstveni a hudebni vystoupeni.
Zdravotni situace na tizemi CR bude tento
podzim snad pfiznivéjsi a bude tak mozné vdm
dopfét tento nevsedni zaZitek.

Pocet mist je omezeny, vSe je podminéno pii-
znivymi opatfenimi pro kulturni akce. Plavba je
ur¢ena seniorim nad 63 let s trvalym bydlistém
v méstské ¢asti Praha 4. Vstupenky jsou zdarma,
vyddvaji se po predlozeni obéanského priikazu
a do vycerpdni zdsob (viz tabulka akci). Bez
platné vstupenky nebudete vpusténi na palubu.
S ptipadnymi dotazy se nevahejte obracet na
e-mail barbora.vesela@praha4.cz. (red)

Pfivitdni novych obéanka

V ¢ervnu byli ptivitani starostkou Irenou Michal-
covou (ANO 2011) novi ob¢anci Prahy 4. Dékuje-
me matef'skym $koldm 4 Pastelky Sedl¢anska a 4
Pastelky Plaminkové 2 za krdsnd vystoupeni.

V utery 22. ¢ervna byli pfivitani: Josef Nisler,
Vojtéch Novotny, Ema Bergmannovd, Gabriela
Jachanovd, Stania Pokornd, Stela Thalovd, Julie
Candrovd, Ladislav Koubek, Viktorie Zemanova,
Lukds Geba, Viktorie Vopatovd, Antonin Vanis,
Ella Jelinkovd, Anna Kouklikovd, Luka$ Kocidn,
Lukd$ Janda, Eliska Pilnd, Alma Hore$ovska,
Jakub Sulik a Nela Vajsarova.

Ve ¢tvrtek 24. ervna byli privitdni: Oskar
Kadlec, Adam Kastner, Viktorie Hron, Justyna
Véckova, Johana Huéikovd, Pavel Dvorék, Bar-
bora Knénickd, Jonas Liska, Adam Turek, Anez-
ka Karolina Cihdk, Barbora Strdnskd, Berenika
Jirmanovd, Lillie Jean Bowling, Marie Adriana
Beri$a, Miroslav Rolnik, Emma Votnerovd, Roy
Azab, Eliska Jirsovd, Antonin Haras. (red)

Jak pecovat o nase blizké?

Vite, co viechno miiZe pecujici osoba vyuZit a na
co se md pripravit, pokud se rozhodne starat doma
o ¢lovéka s demenci? Toto a mnohem vice se dozvi-
te v online kurzech organizace Pe¢uj doma. Info

a ptihldsky: e-mail: renata.dohnalova@pecujdoma.
cz, tel. 734 682 249, www.pecujdoma.cz. (red)
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PRISTAVOVANI KONTEJNERU NA OBJEMNY ODPAD — ZARI

Stanovisté Zavezen: den hodina
Jivenska x Adamovska 01 16:00 - 20:00
Cestmirova x Mecislavova 01 16:00 - 20:00
Pod Terebkou - nad schody 01 16:00 - 20:00
Zalesi x Sulicka 01 16:00 - 20:00
Vavienova 01 16:00 - 20:00
Pekérenska x Prostfedni 02 16:00 - 20:00
U Pernstejnskych x Druzstevni 02 16:00-20:00
Pod Ddlnici ¢. 1 02 16:00 - 20:00
Druzstevni ochoz x Zdafila 02 16:00 - 20:00
Nad Piskovnou x Pfechodni 02 16:00-20:00
V Zalomu x Na Jezerce 06 16:00 - 20:00
Halasova x U Strze 06 16:00 - 20:00
Valtinovské x Hornokrcska 06 16:00 - 20:00
Mezivrsi x Nad Salkovnou 06 16:00 - 20:00
Pod Visiovkou 07 16:00 - 20:00
Murgasova 07 16:00 - 20:00
Jeremenkova x Sitteho 07 16:00 - 20:00
Pod Lysinami 2 - u trafacky €. TS5178 07 16:00 - 20:00
Pod Dékankou x Nad Spadem 07 16:00 - 20:00
Zachova x Nad Svahem 08 16:00 - 20:00
Herélecka |. x Pacovska 08 16:00 - 20:00
Nad Lesnim div. x Némcicka 08 16:00 - 20:00
Zeleny pruh x Za pruhy (u parkovisté) 08 16:00 - 20:00
Virbova (u garaz) 08 16:00 - 20:00
Lopatecka x Doudova 08 16:00 - 20:00
Michelskd x U Michelského mlyna 09 16:00 - 20:00
Zilinska 09 16:00 - 20:00
Pod Kreskym lesem x Ruzinovska 09 16:00 - 20:00
U Habrovky x U Kré. vodarny 09 16:00 - 20:00
Marie Cibulkové x U Jedlickova tstavu 09 16:00 - 20:00
Na Vrstvach x Pod Pekarkou 09 16:00 - 20:00
Kotorska (u jesli) 13 16:00 - 20:00
Boleslavova x BoZetéchova 13 16:00 - 20:00
Vzdu$na x Na Rovinach 13 16:00 - 20:00
Korandova x Havlovického 13 16:00 - 20:00
Zapad|a x Zeleny pruh 13 16:00 - 20:00

Stanovisté Zavezenf: den hodina
Na Kvétnici - u stanovisté tfid. odpadu 14 16:00 - 20:00
Na LiSe x Na Noviné 14 16:00 - 20:00
Jihlavska (proti garazim) 14 16:00 - 20:00
Psohlavcl x Vékova 14 16:00 - 20:00
Baarova x Telcska 15 16:00 - 20:00
KVyzkumnym Ustaviim 15 16:00 - 20:00
Horackova X Bartékova 15 16:00 - 20:00
LukeSova x Bohrova 16 16:00 - 20:00
Bitovska 16 16:00 - 20:00
Klanova x U Vodotoku 16 16:00 - 20:00
Na Zlatnici x Na Podkovce 16 16:00 - 20:00
Podolskd x K Vysoké cesté 16 16:00 - 20:00
Plaminkové (u garazi) 20 16:00 - 20:00
Kamenita 20 16:00 - 20:00
Branicka x K Rysance 20 16:00 - 20:00
Na Veseli x V Obcanském domove 21 16:00 - 20:00
Jiskrova x Na Mlejnku 21 16:00 - 20:00
Jilovska (u Alberta) 21 16:00 - 20:00
Sinkulova x Na Klikovce 21 16:00 - 20:00
Pod VrSovickou vodarnou lll. 22 16:00 - 20:00
Podolskd x U Vapenné skaly 22 16:00 - 20:00
V Hodkovickach x Jitini 22 16:00 - 20:00
Pod Jalovym dvorem 22 16:00 - 20:00
Ruzinovské x Kukucinova 22 1600 - 20:00
Nad Havlem x U Krcského nadrazi 23 16:00 - 20:00
Sladkovicova 23 16:00 - 20:00
Fillova x Rabasova 23 16:00 - 20:00
Mirotickéd x Cimelicka (u ul. Novodvorskd) 23 16:00 - 20:00
Jihozépadni V. x Jizni IX. 29 16:00-20:00
Na Chodovci (parkovisté proti Skole) 29 16:00 - 20:00
Jizni XVI. 29 16:00 - 20:00
Choceradska x Senohrabské 29 1600 - 20:00
Severovychodnf IV. x Severnf IV. 30 16:00-20:00
Viktorinova 30 16:00 - 20:00
Ohradni x Na Kfiviné 30 16:00-20:00
Podolska x Prava 30 16:00 - 20:00

Pozvanka ke kulatému stolu pro zeny z Prahy 4

Jste na rodi¢ovské nebo matei'ské dovolené

a rady se setkdvéte s dalsimi Zenami?

Prijd'te se inspirovat zku$enostmi dalsich
Zen u kulatého stolu. V rdmci podzimnfho
béhu programu ,Mentoring Praha 4” pro
Zeny z Prahy 4 jsou pfipravena ¢tyti setkdni
a velmi aktudln{ témata! Leto$ni podzimni
setkdnf se budou konat v Nuselské radnici
(Tdborskd 500/30) vzdy od 9.30 do 11.00
hod. K dispozici bude také profesionalni hli-
dénf déti, které zajisti partnerskd organizace
Baby Office.

Tteti cyklus oblibeného projektu, ktery pfi-
pravila vefejné prospésnd organizace Busi-
ness & Professional Women CR (BPWCR),
startuje jiz 14. 9. Hlavnim z cilt organizace

BPWCR je podpora Zen v jejich ekonomic-
ké nezdvislosti. Té 1ze dosdhnout, kdyz

maji Zeny k dispozici bezpe¢né a vstiicné
pracovni zdzemi. Mus{ si jej vSak umét
najit, poptat ¢i vyjednat. Pfihlasené Zeny

se mohou ucastnit vSech nebo jen vybranych
setkdni, kterd probéhnou 14. 9., 19. 10. a 9. 11.
Ve dnech 6. a 7. 10. si mohou tcastnice vy-
brat aZ z 22 témat, mentord a mentorek na
10. ro¢niku HR DAYS v Lettianech. Aktuality
z projektu a registrace najdete na www.
bpwecr.cz/mentoring/praha4/. Projekt vznikl
diky finanénimu ptispéni MC Praha 4

a je pro tc¢astnice zdarma. Podminkou
Ucasti je trvaly pobyt v Praze 4 a platnd
registrace. (red)
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SERVIS

HARMONOGRAM ,MOBILNiHO SBERU NEBEZPECNYCH
ODPADUO A JEDLYCH OLEJU

Kontaktn tel. na fidice pro pifpad nenalezeni svozového vozidla: 739 412 393, 731 686 777 a 602 485 324.
Trasa A

st
8.9.-st  kfizovatka ul. Cestmirova x Me¢islavova 15:00 - 15:20
krizovatka ul. Jivenska x Adamovska 15:30 - 15:50
ul. Druzstevni ochoz ¢. 1153/11 16:00 - 16:20
ul. Baarova ¢. 360/24 (u skoly) 16:40 - 17:00
kfizovatka ul. Na Z&honech ¢. 1167/3 x Mezipoli 17:10-17:30
Roztylské nam. ¢. 369/32 17:40 - 18:00
Jizni ndm. ¢. 970/9 18:10 - 18:30
krizovatka ul. Hlavni x Na Chodovci ¢. 2880/59 18:40 - 19:00
Trasa B
¢t
9.9.-¢t  Nedvédovo nam. ¢. 140/13 (u skoly) 15:00 - 15:20
kiizovatka ul. Na Klaudiance x U Podolského hibitova 15:30 - 15:50
kiizovatka ul. Na Vrstvach x V Rovinach 16:00 - 16:20
kiizovatka ul. Dvorecka ¢. 1162/2a x Jeremenkova (parkovisté) 16:30 - 16:50
kfizovatka ul. Milevské x Horackova (parkovisté u Normy) 17:00-17:20
ul. Plaminkové - u garézi (naproti Pujmanové ¢. 1546/40) 17:30 - 17:50
kiizovatka ul. Za Zelenou liskou ¢. 953/1 x Senozacka 18:00 - 18:20
ul. Jihlavska ¢. 611/18 (parkovisté u prodejny GATO) 18:30 - 18:50
Trasa C
¢t
30.9.- ¢t kfizovatka ul. Za Skalkou ¢. 1593/3 x Kovriginova 15:00 - 15:20
ul. Zeleny pruh ¢. 1221/28 15:30 - 15:50
ul. Ke Krci ¢. 517/32 (u Dominikanského dvora - Penny Market) 16:00 - 16:20
kiizovatka ul. Na Zemance ¢. 1706/5 x Na Usedlosti 16:30 - 16:50
krizovatka ul. Dolnokrcska ¢. 1966/54 x Na Staré vinici 17:00- 17:20
kiizovatka ul. Kréska x Tilschové ¢. 1082/2 17:30-17:50
krizovatka ul. U Kr¢ské vodarny x U Habrovky 18:00 - 18:20
kiizovatka ul. Hornokréska x Rodvinovska 18:30 - 18:50
Trasa D
&t
30.9.-¢t ul. Jitfni ¢. 185/6 (u Skoly) 15:00 - 15:20
kizovatka ul. Havlovického x Vitovcova ¢. 268/28 (u garazi) 15:30 - 15:50
kiizovatka ul. Skalak( x Mikuleckého 16:00 - 16:20
ul. Novodvorska ¢. 418/145 16:30 - 16:50
kfizovatka ul. Na Vétrové x U Lesa 17:00 - 17:20
krizovatka ul. Visnova x Nad Havlem 17:30- 17:50
kfizovatka ul. Stdrova x V Stihlach (v blizkosti kfizovatky) 18:00 - 18:20
kiizovatka ul. Pasteurova x Trnkova 18:30 - 18:50
Trasa F
)
4.9.-so kfizovatka ul. Ruzinovska x Pod Kréskym lesem 8:00 - 8:20
kiizovatka ul. U Zatisi x Pod Lysinami (u trafostanice) 8:30 - 8:50
krizovatka ul. Podolska x K Vysoké cesté 9:00 - 9:20
kiizovatka ul. Hudeckova ¢. 1091/1 x Kubistova (parkovisté) 9:30 - 9:50
krizovatka ul. Ohradni x Michelska 10:00 - 10:20
krizovatka ul. Na Veseli x Soudni 10:30 - 10:50
ul. Zatecchh u ¢ 1169/11 11:00- 11:20
kfizovatka ul. Podolské x Nedvédovo namésti ¢. 1164/14 11:30-11:50

Mimoradny sbér elektroodpadu bude v fijnu

V rdmci t{jnového ptistavovadni kontejnert na objemny odpadu budou vyjime¢né sbirdny malé

i velké elektrické nebo elektronické zatizeni (napf. chladnicky, pracky, mycky, spordky, mikrovin-
né trouby, vysavace, topinkovace, fény, holici strojky, elektrické zubni kartacky, televize, radia,
mobilni telefony, poéitace, notebooky, pily, vrtacky, elektrické hracky, 1ékatskd technika a vydejni
automaty, bojlery, klimatizace, akumula¢ni kamna, tepelnd ¢erpadla, termostaty, elektrické
kotle). Sbér elektroodpadu navazuje na pilotni Uspésny projekt sbéru elektroodpadil v prosinci
minulého roku. Harmonogram sbéru je moZné najit na www.praha4.cz a déle bude zvefejnén

v fjnovém Tucndku. (red)
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Beachvolejbal se naudite
v kazdém veéku

Pres 100 let existuje TJ ABC Branik a jejim nej-
mladsim, le¢ momentdlné ziejmé nejaktivnéjsim
oddilem je ten beachvolejbalovy. Nenf divu, hie
na pisku pod vysokou siti se totiZ lze vénovat
témet za kazdého pocasi a v kazdém véku!
Beachvolejbal se v Braniku pravidelné hraje od
roku 2010 a beachvolejbalové kurty jsou diky
petlakovym haldm obsazeny i v zimé. ,Mit
vlastni sportujici mlddez byl dlouhodobé cil nasi
télovychovné jednoty. Madm velkou radost, Ze

se ndm v Braniku tento sen podafil uskutecnit,“
s uspokojenim v hlase konstatuje Jakub Lébl,
jednatel Beach Branik a soucasné ptedseda
Prazského volejbalového svazu.

Kdo si chce beachvolejbal bezplatné vyzkouset,
ma v zafi Sanci. Foto: BB

Branicky aredl disponuje ¢tyfmi kurty na
beachvolejbal a stejnym poctem kurtti na antukovy
volejbal, na kterych se st¥ida pres 300 pravidelné
sportujicich déti a ptes 100 dospélych. ,,Covid-19
nds zasdhl stejné jako vSechny odvétvi a sporty, ale
diky Siroké zdkladné 14 trenéri se ndm podaftilo
déti u sportu udrZet. Pevné vétime, Ze se vSichni
od z4t{ vrati naplno do tréninkového procesu,“
t{ka Jakub Lébl a pfipomind, Ze klub také pofdda
sportovni kempy pro dospélé i pro déti, od zaca-
tecnikd az po pokrocilé. Tedy i tiplni zaCte¢nici si
mohou pfijit vyzkouset beachvolejbal a pfipadné
se z(Castnit rdznych turnajt. Zvlasté nyni, kdy

se pravidelné kazdy rok prvnich ¢trndct dni v zar{
porddaji oteviené tréninky/ndbory a kazdy md
moZnost si zdarma ,,pldcnout” do balénu na pisku.
,3 méstskou ¢astf Praha 4 jako klub spolupracu-
jeme, nabizime hodné tréninkt a pohybovych
krouzk( matefskym $kolkdm v blizkém okoli

a snazime se tak dlouhodobé vést déti ke spor-
tu,” dodava Jakub Lébl, ktery md k Praze 4

a Brantku srdeény vztah, protoZe tu pracuje
amad zde sidlo i jeho firma. (md)

Ko¢ici hra se odehraje v Nuslich

Divadlo Bez Hranic, sidlici v nuselské ulici Kie-
somyslova 14, nedaleko Divadla Na Fidlovacce,
zve na tragikomedii Ko¢i¢f hra, kterd se odehraje
11. z&t{ od 19.30 hodin. Hra pomoci osobitych
dialogti odkryva svét svérdzné Erzi, kterd se

s nezdolnym optimismem rve i v Sedesati o své
pravo na zivot ,jako koc¢ka“. Po skonceni diva-
delntho ptedstaveni jsou divdci a ptfatelé Divadla
Bez Hranic zvdni na vecirek na zahdjeni sezony
2021/2022. Vice informaci najdete na www.
divadlobezhranic.cz. (red)
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Zaz ]te Prahu 4 jinak

Prazské ulice se proméni na mista pro détskou tvotivost. Foto: Kldra Stojanikovd

Domadci dobroty, dilny a predndsky, vystoupe-
ni mistnich umélci nebo soutéze... V sobotu
18. zdt1 se spolecensky, kulturni i kulindisky
Zivot v Praze 4 presune do ulic.

Sousedské slavnosti Zazit mésto jinak v rezii
spolku AutoMat, stovek mistnich organiza-
torli a organizdtorek a se zdstitou primdtora
hlavniho mésta Prahy Zdenka Hiiba (Pirati)
a mistostarosty MC Praha 4 Michala Hrozy
(TOP 09) ukadZou, Ze vefejny prostor nemusi
patfit jen k nutnym pfesuntim. Leto$n{ téma
akce ,,Nédvod k sestaven{“ poukazuje na
zakladn{ princip slavnosti ,udélej si sdm*

a zéroveil na moznost ovliviiovat své okoli

i své mésto.

Adamovskd, Jilovskd, Kr¢ (uz 16. 9.), Kunra-
tice - Kostelni ndmesti (uz 11. 9.), Na Nivdch
a Nova cesta. To je vycet lokalit Prahy 4

A

b ¥
atmestiakcz fs 3 :
T

a sousednich Kunratic, které tfeti zatijovou
sobotu o0Ziji sousedskym mumrajem. V ulici
Na Nivdch loni vysadili organizdtofi v rdmci
slavnosti dvé lipy a svou aktivitu zhmotnili

v zaloZenf spolku. Letos uZ se pod akci pode-
piSou jako NaNivdci. Jilovskd bude tradi¢né
pattit loutkovému divadlu a Nova cesta zase
pouli¢nim hrdm.

Apolitickou akci
podporite ucasti

Do sousedskych slavnosti se zapoji vic nez

100 mist po celé Praze a také dalsich 45 mést.
Tam v3ude se nadSeni dobrovoln{ organizéto-

fi a organizatorky rozhodli svym sousedim

i ndvstévniktim predstavit své okoli takové, jaké
by ho chtéli mit. ZaZit mésto jinak je striktné
apolitickd a nekomer¢ni akce, kterou nejlépe
podpofite tim, Ze prosté ptijdete. Kreativité se
ov$em meze nekladou a pomoci miiZete tfeba

i zaptij¢enim nddobi, agregdtu nebo upecenim
néceho dobrého.

V Praze 4 se letos neobjevila Zddnd novd lokali-
ta. Nezorganizujete ji pravé vy pristi rok?

Akce bude v souladu s aktudlné platnymi
protiepidemickymi opatfenimi. Vice informaci,
seznam lokalit a postupné i podrobnosti progra-
mu najdete na webu zazitmestojinak.cz. (red)

SOUTEZ

ZASMEJTE SE U KNIHY
BENJAMINA KURASE

'Benjamin‘
KURAS

Denik zamilovaného viruse, to je
literdrni novinka od Benjamina
Kurase. Jedna se o velmi vtipné
napsanou novelu na soucasné
nejaktudlnéjsi téma, které jiz pres rok
hybe svétem. Navzdory vaznosti
problému ¢tenarlim umozni trochu
vydechnout a po dlouhé dobé se

i zasmat a pfiméje i k zamysleni nad
lidskym konanim. Jak je jiz u autora
zvykem, kniha se opét ¢te jednim
dechem. Knihu vydalo nakladatelstvi
Dauphin.

Soutézni otazka:

Benjamin Kuras ma kromé ceského
jesté jedno obcanstvi. Jaké?

a) britské b) némecké c) americké

Odpovéd zaslete na e-mail: martin.
dudek@ceskydomov.cz do 15. zari
2021. Ti vyherci ziskaji po knize,

o vyhte budou informovani
e-mailem.

Viyherci z letniho dvojcisla (spravna
odpovéd a - Nairobi): Pavla Doricova,
Alice Grundova a Alena Faitova.
Gratulujeme!

N
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KONTAKTY NA REDAKCI A INZERCI

Séfredaktor:

Martin Dudek,

tel.: 774 820 075

e-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz

Inzertni manazer:

Renata Cizkova,

tel.: 777 114 473

e-mail: renata.cizkova@ceskydomov.cz
Pisemné pripominky, nazory a podnéty: Tucnak,
Pod Altdnem 99/103, 100 00 Praha 10 — Strasnice.
Podminky inzerce a terminy vydanf:
www.ceskydomov.cz

Uzavérka Fijnového cisla je 15. 9. 2021.
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TESIME SE NA VAS V NOVEM

alance \
ové wellness
o IS 25m nerezovy bazén
Fitness se stroji Technogym®
Skupinové lekce
Balance Club Brumlovka Osobni tréninky a Fyzio Care
VyskoCilova 1100/2, Praha 4  MaséZe a t&lové ritudly
tel. + 420 234 749 811 Terasa se saunami a whirlpoolem

www.balanceclub.cz Mésiéni élenstvi od 2 300 K&

$C-500396/01
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V ZARI SE e
VBBCENTRU .,
NUDIT NEBUDETE

PROGRAM NA ZARI

BEZECKY TRENINK, kazdé Utery od 17:30 do 18:30 hod., sraz na recepci budovy Beta

JOGA PRO SENIORY, kaZdou stredu od 10:30 do 11:30 hod., Park Brumlovka

JOGA PRO VEREJNOST, kazdy ¢tvrtek od 7:00 do 8:00 hod., Park Brumlovka

TANCIRNA NA BRUMLOVCE, ctvrtek 2. 9. 2021 od 19:00 do 22:00 hod., Namésti Brumlovka

CESTOVATELSKY VEéER, streda 8. 9. 2021 od 17:30 do 19:30 hod., Sommellerie v budové Filadelfie

SOUSEDSKE SETKANI, stfeda 15. 9. 2021 od 17:00 do 21:00 hod., BaarCyv park

VINOBRANI NA BRUMLOVCE, ctvrtek 16. 9. 2021 od 11:00 do 19:00 hod., Namésti Brumlovka

HOVORY Z BRUMLOVKY, streda 22. 9. 2021 od 18:00 hod. online na FB profilu BB Centrum

KVETINOVY WORKSHOP, c¢tvrtek 30. 9. 2021 od 17:30 hod., Sommellerie v budové Filadelfie

Akce jsou urcené Siroké verejnosti a kromeé kvétinového workshopu zcela zdarma. Aktualni informace
naleznete na FB profilu BB Centrum, rezervace neni tfeba. VSe probiha v souladu s platnymi
epidemiologickymi opatrenimi.

www.BBCENTRUM.cz n o

INICIACE: ROZVOJ STAVEB PRO REPUBLIKU BOHATSI

CHCETE PODPORIT ROZVOJ CESKE REPUBLIKY A ZAJIMA VAS
BUDOUCNOST VASICH DETIi?

Pokud ano, podivejte se na webové stranky republikabohatsi.cz,
kde najdete zajimavé informace vcetné videa a zdznamu
z konference na dané téma.

PASSERINVEST
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