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DULEZITE

Rada méstské ¢dsti Praha 4 na svych zaseddnich 24. listopadu, 1. a 6. prosince:

ROZHODLA

- poskytnout dar ve vysi 38 115 K¢ Nemocnici
Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského
v Praze, Vlasskd 336/36;

- uzaviit smlouvu o poskytnuti sluZzby pod né-
zvem ,.Edukativn{ projekt monitoringu kvality
ovzdusi a meteorologickych podminek pro
zaky ZS méstské ¢4sti Praha 4“ se spole¢nosti
Agdata, s.r.0., sidlem Nové sady 988/2, Brno.
Predmétem je poskytnut{ sluZeb v rdmci mo-
nitoringu kvality ovzdusi (PM, NO2, 03, CO)
a meteorologickych podminek (stanice Meteo
PRO 11 230V) v aredlu ZS Jizni, na adrese
Jizni IV 10, Praha 4, a v areélu ZS Filosofsk4,
na adrese Filosofskd 3, Praha 4, a to po dobu
12 mésict s moZnosti prodlouzeni smlouvy
o dal$ich 12 mésici. Sluzby budou poskyt-
nuty dle cenové nabidky uchazece za cenu
163.400 K¢ bez DPH, 34.315 K¢ DPH ve vysi
21%, 197.715 K¢ véetné DPH;

- uzaviit smlouvu o dilo mezi méstskou ¢dsti
Praha 4 a spole¢nosti Poesiomat s.r.0., se
sidlem Podolskd 610/108, tykajici se dodani
a poskytnut{ autorského dila ,,Poesiomat* v¢.

audio obsahu za cenu dila ve vy$i 200.000 Ké
bez DPH;

- uzaviit smlouvu na sluzby podpory dota¢ni-
ho software (DSW2) mezi Oteviend mésta,
z.s. Malinovského namésti 624/3, Brno
a méstskou ¢asti Praha 4, za celkovou cenu
151.200 K¢, kterd zahrnuje cenu za sluzbu
podpory DSW2 na dobu uréitou, tj. tfi roky,
ve vysi 151.200 K¢;

- podat zadost o poskytnuti dotace hlavniho
mésta Prahy v rdmci mimotddné finan¢ni pod-
pory v oblasti sportu a té€lovychovy na projekt
Trenéfi do $kol v roce 2021 ve vysi 41 100 K¢,

- zvefejnit zdmér prodeje nebytové jednotky
¢. 1143/805 o celkové vymeéte 26,20 m? v domé
¢. p. 1143, 5. kvétna 61, katastralni izemi
Nusle, Praha 4, v¢etné idedlntho spoluvlastnic-
kého podilu ve vysi 262/21476 na spolecnych
¢astech domu a na zastavéném pozemku parc.
¢. 1110, katastralni izemi Nusle, Praha 4 za
minimdlni kupni cenu ve vys$i 200.000 K¢;

- uzavtit smlouvu o dilo pod ndzvem ,Rekon-
strukce détského hristé v ulici Rybéisk4*
se spole¢nosti BAU trade, s.r.0., se sidlem
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Zpravy z hlavniho mésta Prahy

Praha ma dostate¢né kapacity pro ockovani
a vyzyva obcany ke vzajemné ohleduplnosti
V hlavnim mésté funguje aktudlné 18 ockova-
cich center, kde je mozné nechat se naockovat
bez ptedchozi registrace. Dal3i mista nabizeji
moznost objednat se prostfednictvim rezervacni-
ho systému (CRS) na ptesny termin, a vyhnout
se tak dlouhému ¢ekdni ve frontdch a nezddouct
kumulaci osob na jednom misté. Prazsti zdra-
votnici vyzvali k vzdjemné ohleduplnosti mezi
lidmi a k o¢kovéni, které miZe zachranit Zivoty
a vyrazné zmirnit dopady pandemie koronaviru.
PraZané by také neméli otdlet s ockovanim posi-
lujici tfeti ddvkou. Ndrok na ni md do konce roku
v metropoli vice neZ 200 tisic osob.

Seznam ockovacich mist v Praze bez nutnosti
rezervace:

ASKLEPION - Lasercentrum Praha, s.r.0.
Canadian Medical s.r.o.

CLINICUM a.s. - Kongresové centrum Praha
Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady
Fakultni Thomayerova nemocnice - pavilon F
FN Bulovka - Hlavn{ nddrazi

FYZIOklinika
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IKEM - OC Westfield Chodov, Praha 4
IMMUNO-FLOW,s.1.0

ImunoGen s.1.0.

LRS Chvaly, o.p.s.

Medica JM - Poliklinika Michnova
Nemocnice sv. KfiZe Zizkov

Stiedisko ockovani a cestovniho lékafstvi s.r.0. -
Nuselska poliklinika

UVN Praha - Vakcina¢ni centrum COVID-19
Vseobecnd fakultni nemocnice Praha
Comfort Care a.s. - poliklinika Chodov

OD Kotva (red)

Piipravek REGN-CoV2 mohou lékafii v Praze
aplikovat v 11 zdravotnickych zafizenich
Pacienttim, u nichz je riziko vdzného priibéhu
onemocnén{ covidem-19, mtiZe byt v hlavnim
mésté aplikovén lécivy ptipravek REGN-CoV2

v 11 aplikacnich centrech. Uréen je jak ambulant-
nim pacienttim s rizikem vazného priibéhu covi-
du-19, tak i pacienttim hospitalizovanym z jiné
pticiny, nez je covid-19. Naopak ptipravek nenf
vhodny pro pacienty, u nichZ uZ je z divodu
covid-19 nutnd hospitalizace. Podani je vhodné

misTSsA CAST
PRAHA 4
Senovazné nameésti 982/20, Praha 1. Pfedmé-
tem provedeni dila je kompletni rekonstrukce
détského hristé v Rybarské ulici na ¢asti
pozemKku p. €. 61/1 k. 1. Podoli, v¢etné de-
montaZe starych hernich prvki, instalace no-
vych hernich prvki, rekonstrukce vnitinich
cest, vybudovédni dopadovych zén. Dilo bude
provedeno dle cenové nabidky uchazede za
cenu 1.237.032,40 K¢ bez DPH, 259.776,80
21% DPH, 1.496.809,20 K¢ vcetné DPH;

- uzavtit smlouvu o dilo pod ndzvem ,Revita-
lizace plochy zelené v ulici Jilovskd“ se spo-
le¢nosti MARYstav CZ, se sidlem 5. kvétna
1330/8, Praha 4. Pfedmétem provedent dila je
kompletni revitalizace plochy zelené na ¢ésti
pozemKu p. ¢. 140/58 k. 1. Lhotka, v¢etné
demolice betonové zdi, demolice Ziviénych
povrchi, opravy propojovaciho chodniku,
zatravnéni a vysadba stromd a izola¢niho ke-
fového porostu. Dilo bude provedeno dle ce-
nové nabidky uchazece za cenu 1.408.576,70
bez DPH, 21% DPH 295.801,11, cena véetné
DPH 1.704.377, 81 K¢.

Vice informaci na www.praha4.cz. (red)

TELEFONICKE KONTAKTY
NA MC PRAHA 4: 800 194 237 recepce - zakladni
informacni linka bez moznosti prepojovanil

INFORMACNI CENTRA URADU

MC PRAHA 4: nam. Hrdinti 3/1634, tel.: 241 410 806
- Jilovska 1148/14, tel.: 261 192 694 - Hlavni 1402/141,

tel: 272 651 962 « CzechPOINT, Antala Staska 2059/80b,
tel: 261 192 358 -

co nejdtive, hned na po¢atku nemoci, kterd byla
potvrzena pozitivnim testem na SARS-CoV-2,

a u maximdlné mirnych nebo sttedné zdvaznych
ptiznakd, které netrvaji déle neZ 10 dni.

Seznam zdravotnickych zafizen{ v Praze apliku-
jicich pfipravek REGN-CoV2:

Fakultni nemocnice Bulovka

Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady
Fakultni nemocnicie v Motole

Fakultni Thomayerova nemocnice

Nemocnici Na Homolce

IKEM

Nemocnice Na Frantisku

Revmatologicky tstav

VSeobecnd fakultni nemocnice

Ustiedni vojenskd nemocnice Praha

Ustav hematologie a krevni transfuze

Pripravek se poddvé jednordzové formou infuze
do zily, kterd trvd 30 minut, popfipadé jinak
podle rozhodnuti 1ékate.

Vice informaci o aplikaci piipravku a p¥i-
padnych neZzddoucich d¢incich naleznete

na webu Stdtniho ustavu pro kontrolu 1é¢iv
www.sukl.cz. (red)
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SLOVO NA UVOD

Milé ¢tenarky, vdZeni ctendii,

vitdm vds nad strankami ¢a-
sopisu Tucridk a hned v 1ivodu
bych vdm rdda popidla pevné
zdravi a uspésny start do roku
2022, ktery, véime, bude klid-
néjst nez ten minuly. S nizsimi
pocty nakaZenych a hospi-
talizovanych a bez zdkazi,
které ndm znemoZzriuji nebo
znesnadriuji mnoho obvyklych
aktivit.

Pozitivni ticinky plosného ocko-
vdni se zacaly projevovat. Pokud
jste se jesté nenechali ockovat,
zvaZte to, prosim, pokud se
obdvdte neptijemnych vedlej-
Sich cinki vakciny, proberte
to se svym praktickym lékatem.
ZkuSenosti ze zemi s vysokou
proockovanostt, jako jsou
Portugalsko, Svédsko ¢i Ddn-
sko, potvrzuji, Ze prdvé takto
vytvotend kolektivni imunita je

Spolecnost

cestou z neustdle se vracejicich
neptijemnych koronavirovych
vln a s nimi spojenych omezen.
V tomto vyddni Tucridku najde-
te uZitecné informace o ockovd-
ni i nemoci covid-19.

Minuly mésic nase zastu-
pitelstvo schvdlilo rozpocet
Prahy 4 pro letodni rok. I kdyZ
jsme kviili koronaviru prisli

v uplynulych dvou letech o ¢dst
prijmii, nebudeme méstskou
¢dst zadluZovat. Pritom ale
zajistime pro nase obyvatele
vse pottebné od provozu skol,
socidInt sluzby, péci o Zivotni
prostiedi, sportovni, kulturn{
a volnoc¢asové vyZiti az po byd-
leni. Pamatovali jsme v ném

i na dotace a samoztejmé i na
provoz tiradu.

Vdzeni spoluobéané, preji vdim
vse dobré.

Bézecka skola Prahy 4

Spolecné tréninky Bézecké skoly Prahy 4 pokracuji
Jiz sedm let. Srazy jsou kazdy ctvrtek v 18.00 hodin
v Podoli pred hlavnim vchodem do Zlutgch lazni.

Tréninky jsou bez registrace a zdarma. Lekce se
konaiji za kazdého pocasi a pro vSechny vikonnosti.

Tésime se na vas.

Vasi trenéri a méstska ¢ast Praha 4

Info na facebook.com/bezeckaskolaprahy4
nebo praha4.cz/bezecka-skola-prahy-4-1

WWW.PRAHA4.CZ

Z obsahu

Téma: Ockovani a do-
4 drsovani pravidel je
cestou z pandemie

Zpravy z Prahy 4: Letos

{  senerozii zo6ny place-
ného stani

Zpravy z Prahy 4:
1 3 Nominujte sportovce

Prahy 4 roku 2021
£ 4
15
|
Servis: Zmény zdkona

1 7 o socialnépravni ochra-

Lidé z Prahy 4: Posledni
zert indologa Vladimira
Miltnera

Irena Michalcovd né déti a jejich dopady
(ANO 2011)’. na nahradni rodinnou
starostka méstské ¢dsti péci
Praha 4

Soutéz: Vyhrajte
22 origindlni knihu

o zakulisi prazské

zoologické zahrady!

Méstska cast Praha 4 porada

W%ﬂ%

na Nuselské radnici

Téborskd 500/30, Praha 4
11. ledna 2022 od 17.00 h

Collegium Musicum Universitatis Carolinae
Petr Havlin, ¢len Ceské filharmonie - housle
Jan Voboril - lesni roh

Fils - Bach - Mozart - Haydn

Vstupenky na koncert v cené 50,- K¢ v prodeji

od 6. prosince 2021 na poboéce Czechpoint v budové

U¥adu MC Praha 4, Antala Staska 2059/80b, Praha 4.
Upozornéni Zména programu vyhrazena. Vsichni di-
vaci jsou povinni dodrZzovat podminky dle aktualnich
mimoradnych opatieni Ministerstva zdravotnictvi CR.

vesskacastw KONCERTY
Praha 4

na Nuselské radnici

Tuclidk « 1/2022 3



TEMA

Covid-19: ockovani a dodrzovani prav

Praha stejné jako celd Ceska republika pravé
prochdzi dalsi vinou pandemie koronaviru SARS-
-CoV-2. Proockovanost populace byla na konci
roku 2021 stdle nizkd a mnoho lidi se rozhodlo,
Ze nebude respektovat pravidla, ktera se osvédcila
uz v prvni viné ndkazy, tj. minimalizaci kontaktt
a pravidlo 3R (myti rukou, noseni respiratord

a dostate¢né rozestupy). To spolu s nakaZlivou
mutaci delta zptisobilo, Ze se Cesko na konci lis-
topadu ocitlo v pétici zemi s nejhorsimi vysledky
v poctu nakaZenych a s pfeplnénymi covidovymi
pracovisti prakticky ve vSech nemocnicich.

Nestaci tedy jen nosit respirdtor nebo spoléhat

pouze na ockovdni. Podle virologli zajist{ nejvys-

$f moZnou ochranu kazdému z nds kombinace
vSech vyse uvedenych opatfeni. Dilezité tedy je
vyhybat se misttim s vysokou koncentraci osob,
nepobyvat dlouhou dobu v uzavtenych prosto-
rdch a ve vefejné dopravé mit vzZdy nasazeny re-
spirdtor nejméné tfidy FFP2 nebo KN95, v obou
variantdch bez vydechového ventilu. DodrZeni
vSech opatfenti je tim diileZité]si, ¢im rizikovéjsi
je skupina, do které ¢lovek patii (naptiklad lidé
chronicky nemocni, seniofi nad 65 let).

Ockovani vyrazné
snizuje riziko

I kdyZ pocet o¢kovanych roste, stale to nebylo

na konci listopadu a na za¢4tku prosince dost,
dokonce ani ve skupiné obyvatel nad 60 let. Vldda
CR proto posilila restrikce, aby zvysila motivaci

k ockovdni, tj. presvédcila ty obcany, ktef se jesté
nenechali o¢kovat, aby tak ucinili, poptipadé mo-
tivovat ockované, aby si zajistili aplikaci posilovaci
dévky vakciny. Navic vyhlasila o¢kovaci povinnost
pro vybrané profese a ob¢any 60+.

L,UICity vliv na ndrtist zdjmu o ockovani maji

i vladni opattent, ale chci véfit tomu, Ze si lidé
uvédomili, Ze hlavni vyhodou o¢kovaného
¢lovéka je, Ze ma vyrazné sniZené riziko téZkého
priibéhu,“ uvedl v médifch feditel Ustavu zdra-
votnickych informaci a statistiky Ladislav Dusek.
Ceské republika dlouhodobé stale citelné

zaostdva v prooc¢kovanosti za evropskymi
zemeémi, jako jsou Portugalsko, Svédsko ¢i
Dénsko. V téchto zemich méli uz na podzim
populaci o deset az dvacet procent prooc¢kova-
néjsi, v kategorii seniort se dokonce bliZila sto
procenttim. A efekt byl ziejmy. Zatimco v Cesku
se zhruba 60procentni prooc¢kovanosti ¢isla
pozitivné testovanych a hospitalizovanych, a to
i s téZkym pribéhem nemoci, rostla, v téchto
zemich zaznamendvali pfirtistky nakaZenych,
pomeétovano lidnatosti, vyrazné nizsi a pte-
devs$im nékolikandsobné nizsi byla tato ¢isla

u poctu hospitalizovanych.

V Cesku Zije 2 783 757 lidi ve véku nad 60 let,

z toho 2 301 150 mélo na zacatku prosince
zdkladni schéma oc¢kovani dokonceno a zbyva-
jicich 482 607 se neockovalo a ani se k o¢kovdni
neregistrovalo.

Nova mutace omikron
s otazniky

Svétovd zdravotnickd organizace ozndmila na
zacatku prosince, Ze varianta koronaviru ozna-
¢ovand jako omikron se pravdépodobné zacne

§ifit v mezindrodnim méfitku a predstavuje velmi
vysoké riziko. Tato varianta byla na konci listopadu
zaznamendna i v Ceské republice. V dobé uzé-
veérky Tuciidku nebylo zfejmé, jak moc se mutace
omikron v Ceské republice rozsitila, a odbornici si
nebyli kviili nedostatku dat o nemoci jisti tim, jak
nebezpecnd tato mutace ve srovndni s mutaci delta
je. Z tdajt z jizni Afriky odbornici zatim vydeduko-
vali, Ze je nakazIivéjsi, aviak s jinymi projevy. Témi
jsou rtizné tinavové syndromy, zvyseny tlak, bolesti
hlavy, ale nastésti u ni nedominuji plicni problémy.
Pokud by se skutecné ukazalo, Ze tato mutace
nahradi v celosvétovém métitku deltu a bude takto
mirnd, je to podle respektovaného epidemiologa
Romana Prymuly pomérné pozitivni zpréva.
Aktudlni situace, pokud jde o $ifeni koronavi-
ru v populaci a opatteni vlddy, se stile méni.
Prehled aktudlnich opatieni a vice informaci
najdete na internetové strdnce koronavirus.
mzcr.cz. (red)
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Jen dGsledné dodrzovani hygienickych pravidel, podpore

5 OTAZEK PRO

Neéktefi lidé se odmitaji
ockovat s tvrzenim, Ze co-
vid-19 uz prodélali, a maji
tedy jiz protilatky v téle.
Co byste jim vzkazal?
Ur¢ité bych jim vzkdzal,
aby se urychlené nechali
ockovat. Ze statistik nyni
vidime, Ze pravé lidé s tzv.
hybridni imunitou, tedy
lidé, ktefi prodélali covid-19 a zdroveri se nechali
naockovat, maji mnohem mensi pravdépodob-
nost, Ze budou mit tézky prtibéh nemoci nebo
zemfou. Z neddvné srovndvaci evolu¢ni studie,

4 Tuéhdk » 1/2022

kterd zkoumala vydrzZ protildtek po infekci béz-
nymi koronaviry a pravdépodobnost reinfekce,
vyplyvd, Ze aZ 50 % procent lidi by se mohlo
reinfikovat SARS-CoV-2 do dvou let, kdyZ se
nebudou chrénit o¢kovanim.

Tvrdite, Ze potfebujeme mit proockovanost 65
az 70 procent populace, cozZ je zakladni mez
pro kolektivni ochranu. Pokud se tak ale nesta-
ne, jaky bude podle vds dalsi vyvoj pandemie?
Hodnota 65-70 % proockovanosti pro nastolenf
kolektivni imunity vyplynula ze zdkladniho repro-
dukeéntho ¢isla, které bylo spocteno na pocatku
pandemie na jafe 2020, kdy jsme se jesté nesetka-

vali s dal$imi variantami, které se vice §iti. Nynf

se odhady pro kolektivn{ imunitu udévaji kolem
80-85 % proockovanosti. Odhadovat budouci vyvoj
je nyni prakticky nemozné. Domnivim se, Ze ¢im
niZe od 85% hranice proo¢kovanosti budeme, tim
vétsi bude pravdépodobnost, Ze se budou opako-
vat cykly s vétsim $ifenim infekce.

Pro¢ tak rychle ockovani proti covidu-19 vypr-
chava? Napriklad proti tetanu se preockovava
az po deseti letech...

Je velky rozdil, jestli se jednd o infekci vire-
mickou, nebo respira¢ni. Viremickd infekce
nastavd, kdyz se virus ¢i jiny patogen (napf.

WWW.PRAHA4.CZ



TEMA

o~

h-:"_"‘--_
=

idel je cestou z pandemie

né ockovanim, nas mudze zbavit covidové pandemie. llustracni foto: Pixabay

Rady pacientdm:
domaci lé¢ba covidu-19

Onemocnéni covidem-19 je mozné v fadé ptipa-
da 1é¢it doma. Ceska 1ékaiska spole¢nost Jana
Evangelisty Purkyné (CLS JEP) zvefejnila aktu-
alizované rady pro pacienty, ktefi touto nemoci
onemocnéli a nepottebuji hospitalizaci.

Cim vybavit Iékarnicku

Chcete byt pfipraveni nebo jste pravé onemoc-
néli? Co si potidit do domdcfi lékdrnic¢ky? Lékati
doporuduji:

Léky na lécbu horecky, bolestt hlavy,

svalit a kloubti

o paracetamol (naptiklad Paralen) 500 mg

* ibuprofen (naptiklaf Ibalgin) 400 mg

¢ kyselina acetylsalicylovd (napfiklad Aspirin
nebo Acylpyrin) 500 mg

« lékai vim muZe pfedepsat metamizol (napii-
klad Novalgin) tbl.

MiiZete kombinovat paracetamol s jednim z dal-

sich uvedenych 1ékt proti horecce, bez predchozi

porady s lékatem v3ak nelze kombinovat ibupro-

fen, kyselinu acetylsalicylovou a metamizol.

Na kasel:

Na potlaceni suchého drazdivého kasle napii-
klad Stoptusin, Sinecod nebo kodein (ten je na
1ékatsky ptedpis). Pro snadnéjsi vykaslavani

v piipadé vlhkého kasle Mucosolvan, Ambrobe-
ne ¢i ACClong. Lékat mutiZe ptedepsat Erdomed.

Wziva:
« rehydratacni roztoky (Isostar apod.)
* tekutd vyZiva (Nutridrink, Diasip apod.)

Pristroje:

Lze si je potidit v 1ékdrné, prodejné zdravotnic-
kych potfeb ¢i na internetu:

* teplomér

¢ tlakomér (na méfeni krevniho tlaku)

Jak postupovat pfi podezieni na covid-19

CLS JEP radi kontaktovat telefonicky svého

praktického lékafe. S nim miZete probrat své
Pokracovdni na str. 6

virologa Mgr. Jan Webera, CSc.

baktérie zpiisobujici tetanus) dostane do krve
a $ifi se krevnim fecistém do celého téla. Tyto
nemoci, napfiklad pravé nestovice, détskd
obrna ¢i spalni¢ky, poskytuji po prodéldni
onemocnén{ vét§inou celoZivotni imunitu.
Stejné tak i o¢kovani zpravidla poskytuje
dlouhodobou imunitu. Musime také pfipome-
nout, Ze vakcinace proti témto onemocnénim
se nejcastéji provadéla ¢i provadi oslabenym,
ale infek¢énim virem. Oproti tomu respirac-

ni onemocnéni jsou lokdlniho charakteru

a respirac¢ni viry napadaji naptiklad pouze
sliznici, specifické buniky (epitelidlni) ¢i
orgdn a télo si obecné proti témto virim nevy-
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tvafi dlouhodobou imunitu. Proto i o¢kovan{
proti témto virim bud neni, nebo nezajistuje
dlouhodobou imunitu (respira¢ni syncytidlni
virus, sezénni chtipka).

Mluvi se o ockovani déti predskolniho ¢i jesté
nizsiho véku. Je to dobry ndpad?

Déti maji obecné mnohem mensi riziko zdvaz-
ného priibéhu onemocnény, ale nenf to nulové
riziko. Umrti jsou opravdu vzacn4, napriklad

v Némecku zemielo od po¢itku pandemie

19 déti do 9 let (data Kochova tistavu ke 2.
prosinci). AvSak déti mohou mit pretrvavajicf
ptiznaky (tzv. dlouhodoby covid) ¢i onemocnét

vzdcnym zdnétlivgm multisystémovym syn-
dromem (tzv. postcovidovy syndrom). Dal$im
dtivodem pro oc¢kovani détf je také omezeni
pfenosu na jejich rodice a hlavné prarodice.

Pro¢ lidé, kteti prosli jiz tfetim ockovanim,
piesto covid-19 dostanou? Je to vinou nové
mutace, proti které je medicina zatim kratka?
Vyskyt nové varianty mtize mit svij vliv, ale
nejcastéjsim divodem je, Ze 1idé si bud nevy-
tvofili Zddnou imunitni odpovéd, ¢i jen slabou.
Dtivodem je ¢asto nemoc, uzivdni imunosupre-
sivnich 16kt a bohuZel i stafim vyc¢erpany
imunitnf systém. (md)
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potiZe a riziko ndkazy v poslednich 14 dnech,
tj. kontakt s nékym, kdo byl nebo mohl byt
nakaZeny, nebo pobyt na misté, kde mohlo
dojit k ndkaze. Soucasné ho mutiZete poZadat

o vystaven{ neschopenky. S 1ékatem se poradte,
jména se jednd o vyssi vék, cukrovku, obezitu,
vysoky krevni tlak, chronické plicni onemocné-
ni, z4dvaZné onemocnéni srdce, jater ¢i ledvin,
zdvaznou poruchu obranyschopnosti, uzivan{
1k, které snizujf imunitu ¢i probihajic{ onkolo-
gickou 1é¢bu (chemoterapie, ozafovdni).

Kdo musi do nemocnice

U nékterych pacientd s poc¢ateénimi mirnymi
potiZzemi miiZe dojit zhruba po tydnu k vy-
znamnému zhor$en{ stavu a potiebé nemocnic-
ni 1é¢by. U nékoho se projevi vaznéjsi potiZe od
pocatku.

Jaké potize byvaji ditvodem hospitalizace:

« du$nost (pocit nedostatku vzduchu, zadychd-
van{ pfi fe¢i, namahavé ¢i zrychlené dychdni)
zchvacenost

dehydratace a neschopnost pfijmu tekutin
porucha védomi

horecka nad 38,3 °C nereagujici dostatecné
na léky snizujici teplotu

pocet dechti nad 25/min. (u déti do 2 mésicii
> 60/min., 2-11 mésicti > 50/min., 1-5 let >
40/min.)

¢ pocet pulzii nad 125/min.
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Domaci izolace

Pokud v4$ stav pobyt v nemocnici nevyZaduje,
bude vdm nafizena domadci izolace. Takovy
pacient musi dodrZovat urcita pravidla, aby se
snizilo riziko ndkazy pro okoli. Jde naptiklad

0 pobyt v samostatném, dobfe vétraném pokoji,
omezeni pohybu po byté a ve spole¢né pouziva-
nych prostorech ¢i konzumaci potravy oddélené
od ostatnich. Obecné plati omezeni kontaktt

s ostatnimi ¢leny domdcnosti na minimum.
Navstévy nejsou viibec povoleny.

Lékati doporucuji pouZiti respirdtoru pro vsechny
¢leny domdcnosti vZdy pfi vzdjemném kontaktu

a Casté myti rukou, pfipadné jejich dezinfekci, do-
drZovéni pfisnych zdsad hygieny a dalsi opatien.

Jak se 1é¢it pii covidu

Osoby infikované SARS-CoV-2, které nemaji
Zadné priznaky ¢i potiZe, se nelé¢i nijak. Lékati
uvadéji nékterd obecnd opatfeni pfi nemoci:

Jidlo, piti, pohyb a kontakt s okolim:

¢ dostate¢ny ptijem tekutin, tj. lehce slazeny
¢aj, voda, polévky, pfi prijjmech a zvraceni
lze pouzit i rehydrata¢ni roztoky (Isostar),
jejich nasazeni je vhodné ale vzdy konzulto-
vat s 1ékatem ¢i lékdrnikem

zdkladni pifjem energie, tedy pravidelné jidlo,
i kdyZ v mensim mnozZstvi (pacienti s covi-
dem-19 Casto ztrati chut a pfestanou tplné
jist, poté jim dochdzi energie na boj s nemoct),
1ze pouzit specidlni vyzivové ptipravky typu

Nutridrink, Diasip, Ensure a podobné

¢ z4kladni pohybovy reZim a polohovani - vyvaruj-
te se dlouhého leZeni na zddech, stiidejte leZeni
na boku, bfise a sezeni, nékolikrdt denné se pro-
jdéte po byté, v pfipadé nejistoty s doprovodem

* zvlhené prostfedi v mistnosti (zvl4sté pti
vytdpéni dstfednim topenim)

* pravidelny vzdaleny kontakt s rodinou,
ptéateli nebo sousedy. Domluvte si dondsku
nédkupti, pomoc s pfipravou jidla a pravidel-
nou kontrolu svého stavu, pfedevsim pokud
jste doma sami, tfeba i nékolikrdt denné
telefonicky

* telefonicky kontakt s praktickym lékatem
k posouzeni zndmek zhor$en{ stavu (zvlasté
u rizikovych osob) a potfeby vysetfeni léka-
fem ¢i hospitalizace.

Sledovani zdravotniho stavu

V ptipadé nemoci covid-19 si pravidelné métte
teplotu. Pokud se hodné potite, mdte prijem

¢i jinak nadmeérné ztrdcite tekutiny, sledujte
mnozstvi a barvu moce. Mo¢ite-li mdlo a moc je
tmava, pak musite vice pit.

Métte si tlak a pulz, zejména pokud uZivéte léky
proti vysokému krevnimu tlaku. Varovny je nahly
a setrvaly pokles krevniho tlaku proti hodnotdm,
které jsou pro pacienta béZné, o vice nez

20 mm Hg, pfipadné tlak niZsi neZ 90/60 mm
Hg; hodnoty konzultujte s o$etiujicim lékafem
nebo zavolejte zdravotnickou zdchrannou sluzbu
na linku 155. (red)

Méné Easté
pfiznaky

8,

R

prijem

-
9

Twraceni
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Praha 4 nerozsiri zony placeného stani
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Meéstskd ¢ast Praha 4 nepozada o rozsifeni zony
placeného stani na zbyvajici tizemi Prahy 4.
Rozhodla o tom rada méstské ¢4sti, kterd na
svém zaseddni konstatovala, Ze vyznamny pocet
pripominek obyvatel v tizemi navrhovaném pro
rozsiieni parkovacich zon povaZuje dosavadni
tipravu dopravy v klidu (parkovdni) za vyhovu-
jici i bez rozsiteni zony placeného stani.

V Praze 4 jsou dosud zény placeného stdn{
(ZPS) zavedeny jejich ziizovatelem, prazskym
magistrdtem, na ¢asti izemf ohrani¢eném JiZni
spojkou a hranicemi sousednich méstskych ¢ds-
ti. Jejich spusténi pomohlo na mnoha mistech
zlepsit dostupnost parkovdni pro rezidenty,
soucasné ale jako kazdé zavedeni z6n ptineslo
zhor$enf situace za hranici zény.

Navic v mezidobi doslo ke zprovoznéni parkova-
cf z6ny na tzemi sousedn{ Prahy 10 a tim se tlak
na parkovaci mista v Praze 4 déle zvysil. Pfesun

Dal$i modré pruhy zatim v ulicich Prahy 4 nepfibydou.

<1

vozidel tidi¢t, kteti do Prahy pravidelné dojizdéji
kvli prici, popfipadé obyvatel Prahy 4,

kteti nespltiuji nékterou z podminek pro ziskdni
parkovaciho oprdvnéni, do ulic, kde ZPS dosud
neni, zptisobilo potiZe zejména v oblasti No-
vodvorské, Kréského sidlisté, Nového Spotilova
a Hodkovicek.

Vétsina se vyjadfrila proti
Proto méstskd ¢ast Praha 4 nechala zpracovat
analyzu rozsitenf ZPS na zbylé tizemi Prahy 4

a nasledné po jejim projedndnf{ objednala

névrh tohoto rozsifeni. Obyvatelé Prahy 4

byli o ndvrhu informovéni a mohli se k nému
vyjadtit. Osobni moznost konzultace a podani
ptipominek vyuZilo 30 ob¢anii, dal$i podnéty
obdrzel Utad MC Praha 4 e-mailem ¢&i pisem-

né prostfednictvim podatelny a Cerpal je také

z nékolika petic. I kdyZ zdkonné podminky pro
petice splnila pouze jedna, byly pfipominky

ST

v téchto peticich obsazené vzaty v ivahu.

K navrhovanému rozsiten{ ZPS tak méstska ¢ast
obdrzela vice nez 4.000 podnétt. Vice nez 3.700
s odmitnutim ndvrhu na rozsiteni ZPS a pres
400 souhlasnych, ve vét$iné s ndvrhem na navy-
$enf nebo naopak sniZenf rozsahu konkrétnich
parkovacich mist ¢i jiné dpravy dopravniho
rezimu v ur¢ité lokalité. Vzhledem k vyznamné-
mu poctu negativnich ptipominek Rada méstské
Césti Praha 4 nepodpofila rozsiteni ZPS na
zbyvajici ¢4st tizemi méstské ¢4sti.

,Vazim si velkého zdjmu nasich obyvatel o pro-
jedndni ndvrhu na rozsifeni parkovacich zén,“
uvedl 1. mistostarosta Prahy 4 pro dopravu,
finance a evropskeé fondy Zdenék Kovérik (ODS)
a dodal: ,Vzhledem k vyjddtené spokojenosti

s dosavadnim stavem prakticky téméf ze vSech
mist na jih od Jizn{ spojky nepovazuji za rozum-
né ptistoupit nyn{ k dal$imu rozsiteni parkova-
cich zén.“ (red)

Parkovat v oranzovych zénach muZete jen dvé hodiny!

Majitelé platnych parkovacich oprdvnéni pro
modré a fialové parkovaci zény se Casto ptaji,
pro¢ dostali pokutu za parkovani v oranzové
z6né. Odpovéd je jednoduchd - oranzové zony
jsou podle pravidel pro zény placeného stdni
(ZPS) zpoplatnény pro vSechny navstévniky,
tedy i pro majitele platnych parkovacich oprav-
néni pro modré a fialové parkovacf zény.

WWW.PRAHA4.CZ

OranZové zdny, které jsou vyznaceny oranzo-
vym pruhem na svislém dopravnim znacen{

a doplnény pferusovanym bilym vodorovnym
znacenim, jsou uréeny pro kratkodobé parko-
vani. Jsou umistény zejména u zdravotnickych
zatizeni a parkovéni je zde ¢asové omezeno
na maximalné dvé hodiny, aby se navstévnici
téchto zatizeni mohli prostiidat.

Provozni doba v oranZovych zéndch v méstské
Casti Praha 4 je od pondéli do patku od 8.00
hodin do 20.00 hodin. Mimo provozni dobu
neni parkovéni v oranZové zoné regulovano.
Platby za parkovéni v oranZové z6né je mozné
provést prostfednictvim parkovaciho automatu
nebo pfes webovou aplikaci Virtudln{ parkovaci
hodiny (mpla.cz/praha). (red)
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NAZORY zastupitel(

E—
Zdenék Ziegler (ANO 2011),
zastupitel MC Praha 4 R .
Pani Novékovd ze Spofi- Ondiej Kubin (ODS), Michal Hroza
lova vaf{ sobotni gulas. zastupitel MC Praha 4 (TOP 09), mistostarosta
MC Praha 4

Shodou okolnosti vari
totéZ i genderové vyvdzeny
pan Novdk z Kr¢e. Oba na
plynovém sporaku. V su-
terénu domu obé rodiny
Novékovych maji plynovou
kotelnu. Tedy potud nic
neobvyklého. Neobvykld
bude az sloZenka za lednovy plyn a samozrfejmé

i za elektfinu. Skokové zvySend cena energii dostih-
ne Uplné vSechny - od nemluviiat po

dtichodce. Nenti divu, Ze se tenhle stav stdva nejcas-
t€j$fm tématem domadcich (a nejen jich) rozhovort.
A tak pfi rodinném sobotnim guldsi mohou rodiny
Novakovych vyhldsit jako konverzaéni téma gulds
energeticky. Nejen momentdlné, ale i v blizké
budoucnosti velmi populdrni a frekventované téma.
Prarodice si logické vysvétleni situace vyslechli

v mainstreamovych v médiich, rodice si radéji
nastudovali alternativu, nezvedené déti nakoukly
na dark web. Spolec¢né zjistili, Ze otdzek je mnoho,
odpovédi jesté vice, ke véemu kazd4 generace hledd
odpovédi jinde. Pér prikladi ze sobotni guldsové
Tozpravy...

Otazky pro celou rodinu,
pouze kratka ukazka...

1. Jak se nazyvaji sopky v Evropé, které natidi zaviit
Evropskd unie (podle vzoru ,,poru¢ime vétru
desti“) za ti¢elem dosaZeni nulové uhlikové stopy?

2. Kdy se mtiZeme tésit na kone¢né vysledky ndpa-
du Fit for 55 a Green Deal?

3. Kolik volebnich obdobi zastupitelstva v Praze 4
jesté probéhne, neZ se staneme klimaticky neut-
ralnf?

4. Co viechno my zastupitelé v Praze 4 aktivné

udéldme pro klimatickou neutralitu?

. Pro¢ v Praze 4 (potazmo v Cesku, potazmo v celé
EU) médme podstatné draz$i plyn nez v Madar-
sku a Srbsku?

6. Kterd evropska zemé prosadila centralni obcho-

dovéni s energiemi (plynem, elektfinou)?

Kteti konkrétni ¢esti politici a kdy v Bruselu

odsouhlasili centrdlni obchodovani s energiemi?

8.az50...2

Kazdy z vés by jisté ptidal dalsi a dalsi zajimavé

otazky, bohuzel mame jen omezeny formdt.

Osudy dobrého vojaka
Svejka za energetické krize

wu

~N

Témat je spoustu, pfi hleddni odpovédi se chté
nechté pfesuneme z Prahy 4 do Evropy, baido
svéta. AvSak doma je doma, pristé si miizeme
podrobné rozebrat energeticka témata hodnd
nasich luhii a héjt z pera slovutného Jaroslava
Haska. Naptiklad o tom, jak hlavni energeticky
hlida¢ dodavatelt energii v Ceské republice, tedy
Energeticky regula¢ni tifad (ERU), neuhlidal svého
dodavatele, ktery mu zkrachoval. Krdsné ceské
téma, no neuchopte ho.
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Vézeni a mili obyvatelé
Prahy,
vSechny vds vitim
v novém roce 2022 a pteji
vam, af je pro vds dvoj-
kovy rok dspésny a plny
‘ ’ pozitivnich zmén. Datum
] 2022 samo vybizi k rtiz-
nym numerologickym nebo magickym pfedpo-
védim a nemohl jsem nenarazit na Nostradamo-
vu pfedpovéd. Kdo neznd, tak Nostradamus byl
véstec, jehoZ predpovédi a fatalistickd proroctvi
se nikdy nenaplnily, pfestoZe mnozi okultisté
tvrdi opak. Cist jeho v&tby je asi stejné, jako
se dokola divat na vyc¢pélého politika, ktery uz
nemd spolecnosti co dat, kromé chmurnych vizi
a myslenek.

Bude mit Nostradamus
pravdu?

Nicméné pro rok 2022 nemd Nostradamus
rovnéZ pozitivni piedpovéd, coZ se pro tentokrat
ani nedivim. Letos nds ¢ekaji komundlni volby
a Prazané si zvoli nové vedeni magistratu

a méstskych ¢dsti. A pokud by se méla opakovat
vldda aktivistického hnuti Praha sobé, které
nevahd pro podpisové peti¢ni akce zneuZivat
prostor pred volebnimi mistnostmi nebo do-
konce v okoli dobro¢innych akci, spolu s Piraty,
kteti ve svych fadach maji nebo méli urputné
bojovniky proti vystavbé metra D, které by uleh-
¢ilo tolik proklinané dopravé, nebo primétora,
ktery ani nerozumi tomu, co maluje jeho radni
pro dopravu na silnicich, tak se samo nabizi, Ze
by tentokrdt mohl mit Nostradamus pravdu.
Moderni Praha pro 21. stoleti ma byt méstem,
které je svétové svou architekturou, a to jak
historickou, tak i futuristickou, byt méstem, kde
doprava je ptedevsim v podzemi, a to i pfipadné
na dkor nékolika mdlo stromd, je-li to nezbyt-
né. Zaroven to md byt misto, kde pti zméndch
klimatu je dobfe, pticemzZ nejlepsi klimatizace
je ta pfirodni zelend. Zaroven by Praha méla byt
mistem, kdy se fanousci cyklistiky nemusi bat

0 Zivot v husté dopravé, na druhou stranu ale
cyklisté nemaji byt skupinou, které se ptizpiso-
buje vétsina, nebo skupinou, kterd si ndrokuje
dopravni komunikace.

Moderni Praha ma byt mistem pfileZitosti,
moznosti a svobodné volby, ne mistem restrikei,
prekdzek a kondni dobra pod zdminkou, Ze my
vime 1épe nez vy sami.

Po mnoha letech, kdy se
pfedchozim politickym
reprezentacim v Praze 4
ani na magistrdtu neda-
i filo s touto ostudou na
/ J nasem radni¢nim names-
s ti nic udélat, se ndm ko-
necné letos podafilo s kolegou Janem Chabrem,
radnim pro majetek v magistratni radé, dovést
opravu terasy nad jiZznim vestibulem metra C -
Budéjovicka, propojujici budovu DBK a Ceské
spofitelny, i schodisté k vitéznému konci.
V pétek 10. prosince 2021 tak mohly byt terasa
i schodisté v pfedstihu opét otevieny pro vetej-
nost. Vystup z metra se po dokonceni opravy ze
strany Dopravniho podniku Praha otevtel
17. prosince, a skoncila tak omezeni, kterd
nezbytnou opravu doprovézela.

Historie se nebude opakovat

Samotnd rekonstrukce probihala od ¢ervence
leto$niho roku a hlavni mésto pfisla na pfiblizné
34 miliond korun. V rdmci této akce byly zesile-
ny a lépe zakonzervovany nékteré konstrukee,
provedeny izola¢ni prédce, poloZena novd dlazba
a lépe vytesen odvod srdzkové vody. Terasa je
tak nyni bezpe¢nd, posouzend statikem a méla
by vydrZet dlouhé roky. Obéantim Prahy 4 tedy
nehrozi opakovani situace z minulého volebni-
ho obdobf, kdy se nasim pfedchtidctim stalo, Ze
byl z rozhodnuti statika uzavien téméf rok prui-
chod mezi stanici metra a radnici s poliklinikou.
V pristim roce budeme po dohodé s kolegou
Chabrem v opravédch v tomto prostoru pokra-
¢ovat a chceme se zamétit na celkovou troven
prostoru mezi obéma vychody z metra. Je tieba
kultivovat zeleti i mista okolo nf a také ¢ast
dlazby je nezbytné opravit. Zarover jsme za-
hdjili jednéni s partnery, jak toto misto po jeho
opraveé ozivit akcemi pro nase ob¢any. Doufdm,
Ze 1 magistrdtn{ komise, kterd byla zaloZena pro
vytvorenf planu, jak by mélo celé toto izemi

v budoucnu vypadat, dospéje v ptistim roce

k cili.
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Josef Vlach (Pirdti a nezdvisli),
zastupitel MC Praha 4

VéZeni a milf sousedé,
dovolte mi na tivod, spo-
le¢né s kolegy z Ceské
piratské strany Praha 4,
popfat vam a vaSim
rodindm do nového roku
2022 vse nejlepsi, hodné
zdravi, ldsky a $tast-
nych dnt. I nadale pro
vas chceme byt oporou
a hlasem v samospréveé i pii praci v dalezitych
komisich a vyborech, kde hdjime zdjmy vds
vSech, ob¢anti Prahy 4.

Online zadosti
uzivPraze 4

S novym rokem ptichdzi také v méstské ¢asti
Praha 4 dlouho ocekdvand a ptipravovand zme-
na - moznost elektronického podavéni a zpraco-
véni zadosti o dota¢ni podporu. Zadatelé k tomu
budou moci vyuZivat program vytvofeny spol-
kem Oteviend mésta. Software, ktery se osveédcil
jiz v nékolika dalsich méstskych ¢astech,
pomahd sniZit administrativni z4téZ a ptispiva

k ptehledné spravé dota¢nich fizeni.

Financni Uspora i komfort

Reseni pro elektronické poddvéni dota¢nich Z4-
dost{ v Praze 4 dlouhodobé doporucovali Pirati
a nezavisli. Pfi kazdé ptileZitosti navrhovali jeho
zavedent a zapojili se také do jeho implementa-
ce. Spusténi nového elektronického dota¢niho
systému prinese Zadateltim vétsi uZivatelsky
komfort a sou¢asné usnadni prici jeho sprav-
ctim. DtileZitym pfinosem pak v neposledni
fadé bude také finan¢ni tspora, protoZe spolek
Oteviend mésta toto feSeni nabizi zcela zdarma.
Nase méstskd Cdst tak bez jakychkoliv vydajt
muZe vyuzivat nejen programovy kdd aplikace,
ale i jeji spravu a drobny vyvoj softwaru.

Co prinese novy nastroj

Novy dotacni software budou moci Zadatelé o do-
tace vyuZit k online ptihlaseni svych zadosti jiz
v obdobi od 5. do 18. ledna do 14.00 hodin, coz
je Ihita pro podan{ Zddosti, schvalend a vyhldse-
nd Radou MC Praha 4. Pod svym uZivatelskym
profilem bude moZné sledovat véechny podané
Z4dosti i jednotlivé kroky pti rozhodovéni o po-
skytnutf dotace. Pfehlednd sprdva a pravidelna
notifikace je z dne$niho pohledu zcela novy pti-
stup a zjednoduseni celého dota¢niho procesu.
Samoztejmosti je také ptizplisobené zobrazeni
na mobilnim telefonu. Dota¢ni software nent
nikterak limitovan, Zadosti o granty na podporu
projektt 1ze tedy poddvat ve vSech oblastech,
které jsou v rdmci dota¢niho tizeni vyhldseny.
Rad bych touto cestou podékoval celému
Odboru dotaéni politiky MC Praha 4 za ochotu
a vstficnost pti zavedeni nového dota¢niho
néstroje. Vétim, Ze bude pfinosem pro vechny
zucastnéné.

WWW.PRAHA4.CZ

Iva Kotvovd (Praha 4
sobé/Zelent), zastupitel-
ka MC Praha 4

Nejprve pteji vse dobré

v novém roce, pfedevsim
pevné zdravi, veselou
mysl a pékné vztahy

s lidmi kolem sebe.
Obdobi ptelomu roku

je obdobim, kdy se
jednotlivci i instituce zamyslime, hodnotime,
bereme si ponauceni. Rdda bych vétila, Ze tak
¢ini i soucasnd koalice na nasi radnici.

Spatnou zpravou z konce roku je totiZ drama-
ticky rust cen energif, v pti§tim obdobi se podle
nékterych odhadd primérné mésiéni naklady
pro jednu domdcnost zvysi aZ o tisic korun. Dou-
fejme, Ze to vétSina nasich domdcnosti zvlddne.
A otfesy na energetickém trhu se samozfejmeé po-
depiSou i na ndkladech na provoz méstské ¢ésti.
Jako prvni se tedy nabiz{ Gvahy, kde v§ude
energii uspotit, jak hospodafeni s energiemi
ptizpusobit poZzadavkim dnesni doby. Tedy i jak
urychlit pfechod na obnovitelné zdroje a tim
zvysit energetickou sobéstacnost.

Rozpocet nasi méstské ¢asti je sice spravné kon-
cipovan konzervativné a isporné, ale tak trochu
ve starych kolejich a nenabizi ptili§ prostoru

k inovacim a modernizaci. N4$ zastupitelsky
klub prosazoval, aby aspon malé ¢4st prostfed-
ki byla ur¢ena pro pilotni projekty fotovoltaiky
na stfechdch. Vhodné k tomu mohou byt tteba
neékteré sidlistni $kolni budovy, kde by soldrni
panely pokryly vétsi ¢dst potfebné energie

a v neposledni fadé plnily i osvétové tcely, ale
bohuZel. Snad tedy priste, az bude rozpocet
sestavovat koalice vze$ld z podzimnich komu-
ndlnich voleb.

Prilezitost pro vSechny
Pfikladem nového ptistupu ndm muize byt hlavni
meésto Praha, které schvdlilo Klimaticky pldn

hl. m. Prahy do roku 2030. A prvnim z piliit
klimaticky odpovédné politiky mésta je pravé
udrZitelnd energetika a spréva budov. PraZané
mohou vstoupit do méstské organizace Prazské
spolecenstvi obnovitelné energie, kterd jim po-
miiZe s instalaci a provozem stfe$nich soldrnich
panelt. Zapojeni je mozZné pro vlastniky a oby-
vatele byt a bytovych domt, rodinnych domt

i pro ty, ktetf panely na svém domé mit nemo-
hou, ale chtéji se podilet. Dalsi zptisob zapojeni
je urcen pro spravce méstskych objektt. Zajemci
se mohou registrovat na webové strdnce www.
pripojdum.cz. Spole¢enstvi pomiZe i s pfipravou
projektu a ziskdnim dotace. Po instalaci soldrnich
panelt licen¢né zastiti jejich provoz a v ptipadé
pebytk zajisti distribuci energie do jinych, do
spolecenstvi zapojenych, objektt.

S ohledem na rist cen energii je cilem rozvoje
fotovoltaiky kromé ekologickych pfinosii také
zajisténi stabilnich cen. Nabizi se tak Sance i pro
Prahu 4. Pojdme ji tedy vyuzit a nepfeslapujme
na misté.

Ptispévek STAN/KDU-CSL
porusil eticky kodex casopisu
Tucndk, a nebyl proto zatazen.
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Praha 4 rozsvitila vino¢ni strom

Starostka méstské ¢4sti Praha 4 Irena Michalcovéd (ANO 2011) rozsvitila v prosinci za ti¢asti mis-
tostarosty Michala Hrozy (TOP 09), radniho Tomd$e Hrdinky (ANO 2011) a mistostarosty Josefa
Svobody (nez., zleva doprava) vdnoéni strom pfed budovou Ufadu MC Praha 4. BohuZel opét kvtli

koronavirovym opatfenim bez Géasti vefejnosti a kulturniho programu. (red)

Vanoc¢ni workshop pripravil darky

pod stromecek

Oddéleni rodinné politiky odboru $kolstvi
méstské ¢4sti Praha 4 ve spoluprdci s partnery
ptipravilo dvoudenni Vano¢ni workshop v Nu-
selské radnici. Mali i velci z4jemci si vyrobili
vanoc¢ni svicen a v bylinné dilné si mohli ptipra-
vit vdno¢ni dérky - vlastni mydlo nebo vonnou
smés do koupele. (red)

Skolaci budou monitorovat kvalitu ovzdusi
Na stiese ZS Filosofska a ZS Jizni byly umistény meéfici jednotky monitorujici
kvalitu ovzdusi. Podle radniho Prahy 4 Tomése Hrdinky (ANO 2011) se tak stalo
v rdmci edukativniho projektu mistni Agendy 21, ktery md Zdky v hodindch pri-
rodopisu a zemépisu naucit praci s datovymi fadami s ohledem na klima mésta
a vzajemné porovndni regiondlnich rozdild vyplyvajicich z rtizné polohy kol

v rdmci méstské ¢4sti Praha 4. Ziskand data pak mohou Zéci porovnat s daty

z profesionaln{ imisnf a meteorologické stanice CHMU Praha-Libus. (red)
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Déti opét pomohly malym kamardadam

Jedendcty ro¢nik sbirky s ndzvem , Déti détem®, organizované Prahou 4

v matef'skych a zdkladnich $koldch, které sama zfizuje, zajistil pro Détské
centrum pfi Fakultni Thomayerové nemocnici potfebné véci v odha-
dované hodnoté 350 000 korun! Celkem se do sbirky zapojily déti z 20
zakladnich a 22 matefskych $kol. Darky predévala starostka Prahy 4 Irena
Michalcovéd (ANO 2011) za piftomnosti feditele Fakultnf Thomayerovy
nemocnice Zdetika Benese. (red)

WWW.PRAHA4.CZ
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Opravend terasa na Budéjovické je opét oteviena

Po dlouhych tfech letech mohou obyvatelé Prahy 4 prochdzet po opravené terase u obchodniho centra DBK nad jiZnim vestibulem metra, vstupovat do
stanice metra Budéjovickd timto vestibulem a prochdzet pasdzi kolem jizniho vestibulu bez omezeni a zdbran. Opraveno je také schodisté vedouci z te-
rasy do pasdZe. Rekonstrukce probfhala od ¢ervence leto$nfho roku a hlavni mésto pfislo na pfiblizné 34 miliont korun. P¥isti rok budou rekonstrukéni
prace probihat na uvolnéné dlazbé v pasdZi a na zdhonech pro zelen. Symbolického prestfizeni pasky u zprovoznéného schodisté, vedouciho z terasy
na trovet vestibull metra, se zicastnili mistostarosta MC Praha 4 pro kulturu a majetek Michal Hroza (TOP 09), prazsky radni Jan Chabr (TOP 09)

a predseda predstavenstva DBK Miroslav Velfl (zleva doprava). (red)

Muzikalové tény pro dobrou véc
UZ posedmé usporddala obecné prospésna spolecnost Polovina nebe predvdnoc¢ni charitativni
koncert Muzikalem bez bariér. Herecka a zpévacka Michaela TomeSovd, kterd je tradi¢ni patronkou
akce, predstavila v patek 3. prosince zaplnénému salu dvé desitky pfednich ¢eskych muzikdlovych
umélct. Krasny vecer se uskute¢nil za podpory méstské ¢asti Praha 4. Akci pfisli podpotit i starost-
ka MC Praha 4 Irena Michalcovd (ANO 2011) a mistostarosta Josef Svoboda (nez). (red)
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Béhem ptirodniho maratonu to klouzalo
Témeéf sto béZct a bézkyn se v prosinci vydalo
na traf pfirodniho maratonu Praha-Dobf 13, jehoZ
uskute¢néni podpotila MC Praha 4 v ¢ele s mis-
tostarostou Zderkem Kovéiikem (ODS). BéZelo
se formou individudlni ¢asovky a zdvodnici se
misty museli vyrovnat s kluzkym snéhovym
terénem. Mezi muzi zvitézil ptibramsky Petr
Svarc za 3:12:49 hod., mezi Zenami kralovala
Katetina Kadlec¢kova z praZzskych Lipencti za
3:54 hod. Dalsi ro¢nik maratonu Praha-Dobf13
se pobéZi 10. prosince. (red)
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Cislo mésice

S rozpoctem ve vysSi

1 123 889 700 K¢ bude

v roce 2022 hospodafit
meéstska Cast Praha 4.

Vice o rozpoctu, ktery

tésné po uzaveérce
lednového Tucnaku schvalilo
Zastupitelstvo MC Praha 4,
najdete v unorovém vydani.

Kratce

Pro parkovaci opravnéni stale

do Nuselské radnice

Oddéleni zon placeného stani (ZPS) se piestého-
valo z Jilovské 1148/14, poskozené poZarem, do
budovy historické Nuselské radnice na adrese
Téborska 500/30. Zde si mohou obyvatelé
osobné vyfidit agendu souvisejici s parkovacim
opravnénim pro Prahu 4. Oddéleni ZPS bude

na této adrese fungovat aZ do ukonéeni oprav
objektu detasovaného pracovisté Uradu méstské
¢4sti Praha 4 v Jilovské ulici. (red)

Darky v krabicich od bot

Jako kaZdoro¢né pripravil socidlni odbor Prahy 4
ve spolupréci s Montessori $kolkou Jonds akci
Krabice od bot. Vano¢ni darky dostaly déti z ro-
din, se kterymi socidlni odbor pracuje a kde na
dédrky mnohdy penize nezbyvaji. Letos se predd-
ni uskutecnilo bez besidky, ale vSichni véfi, ze
v prosinci se obnovi i tato tradice. (red)

Praha 4 se odvola proti rozhodnuti

o umisténi stavby AC Budéjovickd

Stavebni tifad Prahy 4 vydal izemni rozhodnuti

o0 umisténi stavby nazvané Administrativn{ centrum
Budéjovickd, jak mu to na konci listopadu nafidil
Odbor stavebniho fddu Magistratu hlavniho mésta
Prahy. Se stavbou vice nez sedmdesatimetrové kan-
celdi'ské budovy na ndroZi ulic Budéjovickd a Vysko-
¢ilova z4sadné nesouhlasi Praha 4. Rada MC Praha 4
na svém poslednim zaseddn{ vyjadiila znepokojent
nad zménou prdvniho ndzoru magistrdtntho odbo-
ru, ktery v minulosti vydal rozhodnuti, podle néhoz
takovy projekt neni v souladu s izemnim planem,
presahuje vyskové okolni zdstavbu a porusuje
predpisy o oslunéni a osvétleni. Proti rozhodnuti

o umisténi stavby se proto MC Praha 4 odvol4. Pro-
jektu vystavby AC Budéjovicka se budeme podrobné
vénovat v tinorovém vyddni Tu¢nidka. (red)
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Stary michelsky ovocny sad ozivilo 55 novych stromkd véetné rlizové kvetouci aleje.

Meéstska ¢ast Praha 4 v uplynulych dnech
vysadila na vrchu michelského Kapitolu do
starého ovocného sadu celkem 55 novych
ovocnych stromti. V souladu s klimatickou
politikou mésta doslo k dosazeni doZivajiciho
historického sadu tradi¢nimi druhy peckovin
(jde zejména o rtizné druhy jedlych tfesni)

a malvic (hrus$né, jefdby), ale i k vysadbé zce-
la nové reprezentativni aleje napiti¢ svahem

z 23 exemplar syté riiZové kvetoucich tiesni
chloupkatych (varieta Accolade).

,Ta by se méla brzy stat z daleka viditelnym kra-
jinnym prvkem, a to nejen na jate, ale kvtili syté
¢ervenym listim i na podzim,“ ¥ikd k nové aleji
Tomas$ Hrdinka (ANO 2011), radni Prahy 4 pro
Zivotni prostfedi a mistni Agendu 21. Ten jeji
vznik na tomto reprezentativnim misté inicioval

a dokonce se k ni vyjadtovali i pamatkafi.

Pro MC Praha 4 jde jiZ o nékolikdtou takto
vyznamnou vysadbu ovocnych dfevin v posled-
nich dvou letech. Loni byla napriklad dosazena
tteStiovka na Spoftilové, letos pak tfestiovka

v Braniku. Praha 4 si stejné jako v jinych
piipadech v souvislosti s vysadbou pozaddala

o grantovou podporu z Ndrodnfho programu
Zivotn{ prosttedi, byt tato investici kryje jen

z mensf ¢asti.

,Rdd bych v souvislosti s vysadbou vyzval oby-
vatele Prahy 4, aby se s ndmi podélili o ndpady,
jak novou alej pojmenovat. Nasim zdmérem je
dostat tuto alej i do béZnych map. Své ndvrhy
muZete radnici sdélit idedlné prostfednictvim
platformy PinCity,“ doplnil radni Hrdinka.
Projekt dosadby sadu najdete na https://praha4.
pincity.cz/projekty/90. (red)
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Nominujte sportovce Prahy 4 rok

MC Praha 4 podporuje sportovéani déti a mozna mezi nimi vyrGsta budouci nejlepsi sportovec ¢i sportovkyné Prahy 4.

2 Xz

Méstska ¢dst Praha 4 porada ve spolupraci

s Prazskou télovychovnou unii (PTU) dalsi
roc¢nik tradi¢ni ankety o nejlepsiho sportovce
Prahy 4 za rok 2021. Nominace mohou kluby
a télovychovné jednoty zasilat do konce
ledna.

Anketa probiha dvoukolové. Po prvni nominac-
ni fazi, kterd kon¢i v nedéli 31. ledna, ndsleduje
druhé kolo. V ném od 1. bfezna PTU zvefejni na
webovych strdnkdch osobni medailonky vSech
nominovanych sportovcd, trenérti a druZstev,
aby se obyvatelé Prahy 4 i sportovn{ vetejnost
mohli s jednotlivymi kandidaty sezndmit. Vitéze
kazdé kategorie vybere ndsledné odbornd
komise.

Co je dtilezité pti nominaci védét? Na misté byd-
listé sportovce nezdleZi, podminkou je pouze
spojeni nominujiciho sportovniho klubu s MC
Praha 4. Nominaci tedy mohou provadét spor-

tovni kluby se sidlem v Praze 4 ¢i dlouhodobé
provozujici svou ¢innost na tizem{ MC Praha 4
a poskytujici sluzby mistnim rezidentim. Tyto
subjekty doloZzi svou ptisobnost pfiloZzenim
napiiklad dlouhodobé smlouvy o prondjmu
sportovisté na tizem{ MC Praha 4 apod. (staéf

1 x ke v8em anketnim listkiim klubu).

Pocty nominac{ do jednotlivych kategorif nejsou
omezené. Nominace probiha vyplnénim anket-
niho listku a jeho poddnim do 31. 1. 2022 na
Prazskou télovychovnou unii, a to bud postou
v obdlce nadepsané ,Sportovec MC Praha 4
zaslané na adresu: Prazskd télovychovnd unie,
Hanusova 16, Praha 4, PSC 140 00, nebo e-mai-
lem, v jehoZ pfiloze bude naskenovany anketni
listek (¢i vice listk), odeslany na adresu
info@ptupraha.cz s uvedenim pfedmétu zpravy:
,Sportovec MC Praha 4.

Veskeré informace a anketn{ listek naleznete na
webu PTU http://www.ptupraha.cz/2021/12/

el e

oku 2021

i

praha-4-hleda-sportovce-roku-2021/ V pifpadé
dotazti k anketé piSte na e-mail info@ptupraha.cz
nebo volejte na telefon 261 215 365. (red)

Vyhlasované kategorie

* Sportovec roku: ryze muzska kategorie, do
65 let véku

* Sportovkyné roku: ryze Zenskd kategorie,
do 65 let véku

* Sportovni druzstvo roku: druzstvo musf
sestdvat minimdlné ze dvou sportovci, bez
omezeni pohlavi ¢i véku

 Trenér(ka) roku: minimdlni vek 18 let
a drzitel(ka) trenérské licence v daném sportu

+ Nadgje Ctyrky: sportovci, kteff v roce 2021 do-
sahli maximdlné 18 let (ro¢nik 2003 a mladsi)

* Senior(ka) roku: aktivni sportovci, ktef{
v roce 2021 dosahli minimdalné 65 let (ro¢nik
1956 a starsf)

Méstska cast vyhlasila dotacni programy pro rok 2022

Praha 4 dlouhodobé podporuje fyzické osoby
a nestdtni neziskové organizace, které syste-
maticky pecuji o obyvatele méstské ¢4sti nebo
svou ¢innost{ ptispivaji k prevenci bezpec¢nosti
a socidlnépatologickych jevi a integraci ndrod-
nostnich mensin, pomdhaji rozvijet volnoca-
sové a jiné aktivity obyvatel Prahy 4. Na jejich
¢innost jim prispéje také v roce 2022.

0d 5. do 18. ledna mohou zajemci podévat
Zadosti o dota¢n{ podporu projektt, a to v nd-
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sledujicich oblastech: ve sportovnich a télo-
vychovnych aktivitdch; v kulturni a spolkové
¢innosti; bezpe¢nosti déti a mladdeZe, v oblasti
rizikového chovan{ détf a mlddeZe a na podpo-
ru organizaci zabyvajicich se snizovanim rizik
v oblasti protidrogové problematiky; v socidlni
a zdravotni oblasti; v oblasti rodinné politiky

a integrace cizincll a ndrodnostnich mensin

a také v oblasti Zivotniho prostfedi.

,Vétim, Ze zdjem o podporu projektti bude jesté

vétsi neZ v uplynulych ro¢nicich a Ze Zadatelé
ptivitaji nasi novinku - elektronické poddni

a zpracovdani Zddosti, které sniZ{ jejich adminis-
trativn{ zatéZz. Vsem projektdm drzim palce,”
uvedl radni Jan Husbauer (ANO 2011), ktery ma
dotace na starost. Vysledky dotac¢niho fizeni by
mély byt zndmy do 30. dubna.

Podrobné informace k dota¢nimu tizeni, véetné
konkrétnich podminek, naleznete na interneto-
vé strance www.praha4.cz. (red)
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Zeptali jsme se za vas

Dobry den,

se zdjmem jsem si v Tu¢tidku ptecetl piispévek
o0 dostavbé protihlukové stény na Spofilovském
placku. BohuzZel neni pravdou, Ze dostavba
prispéje k ochrané této ¢asti Spotilova pred hlu-
kem. Béhem dostavby protihlukové stény kolem
Spotilovského placku totiZ doslo k destrukci
ptvodni protihlukové stény kolem ldvky pro
pési pies ddlnici a hluk nds obtéZuje a nici.

Uz v listopadu 2018 jsem upozornil piislusné
orgdny, Ze se sténa rozpadd a hrozi pad horni,
prosklené ¢4sti stény na prochdzejici chodce.
Byl jsem ujiStén, Ze Zddné nebezpeci nehrozi

- vysledek - pad skel. Po nékolikeré urgenci se
dostavil dalsi ne¢ekany vysledek - misto opravy
byla odstranéna celd prosklend ¢dst stény, ¢imz
se ale samoziejmé dcinek protihlukové stény
degradoval. V sou¢asné dobé uz dochdzi k roz-
padu i spodni ¢4sti stény a hrozi jeji pdd dolti na
délnici. Na to se ale uz bojim tifady upozornit,
aby vysledkem nebylo celkové zlikvidovani
protihlukové stény.

Mé snahy, aby po létech byla protihlukovd sténa
funkeéni a chrénila koneéné Spoftilov pted hlukem
z ddlnice, jsou ale tfady Prahy 4 i magistratu ig-
norovany. Na posledn{ urgenci mné uZ ani nikdo
(mimo TSK - Ze jim pry sténa nepatii) neodpové-
dél. Tak mé va$ ¢lanek inspiroval k tivaze, Ze by
tfeba Tu¢ndk mohl pomoci. (red. zkr.)

Zdenék Humpolec

Stavajici protihlukovd sténa (PHS) je v nevyho-
vujicim stavuy, a navic nemd spravce. Nenf ale
pravdou, Ze by Technickd sprava komunikact
(TSK) nekonala. V prvni fadé je tfeba zdiiraznit,
Ze TSK neni a nikdy v minulosti nebyla spravce
této ¢4sti PHS, pouze jsme odklizeli poskozené
¢asti a demontovali jsme vyplné, aby nedoslo ke
$kod4m na zdravi ¢i majetku. Jednani s UMC Pra-
ha 4 i pfiprava vystavby celé nové stény probihd
jiz nékolik let. PHS Spofilov - 5. kvétna, ¢. akce
999171, se ptipravuje v TSK jiz od roku 2017.
Jednd se o revitalizaci stdvajici a vybudovéni
nové PHS v tiseku Spoftilovsky placek - ulice Tiir-
kova/ndjezd 5. kvétna. Pied lety byla zpracovdna
uvodni studie proveditelnosti PHS v tomto tiseku
o celkové délce cca 600 metrl.

Akce md kladné stanovisko IPR Praha pro

tzv. maximdlni variantu. S timto feSenim ale
nesouhlasi néktef{ zdstupci rezidentti a ndjemci
zahrddek. Navazujici projektovd pfiprava akce
byla bohuZel kvtli témto nesouhlastim na konci
roku 2018 pozastavena z diivodu poZadavku
Dopravntho podniku hl. m. Prahy ohledné
realizace samostatného BUS pruhu na komuni-
kaci 5. kvétna podél PHS a poZadavku ndjemce
zasazenych ploch, Svazu zahrddkai, resp.

MC Praha 4, ohledné ochrany drobnych staveb
a specifikovani odstratiovanych konstruke.

V roce 2020 se podafilo stabilizovat koncept fe-
$en{ BUS pruhu s DPP a ROPIDem. Pfiprava akce
bude pokracovat po ziskdni nového stanoviska
UMC Praha 4 k moZnosti bouréni stévajicich cha-
tek a snaze najit kompromis v dimenzovan{ PHS.
Barbora Liskovd, tiskovd mluvct TSK Praha
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Civiliza¢ni onemocnéni aneb pomozte
svym lékaftim, nejvice pak pomuzete sobé

Mili ¢tendfi,

pro leto$ni rok jsme pro vds ptipravili seridl o ci-
modern{ doba. Po¢itdme mezi né pfedevsim
obezitu a nadvahu, cukrovku 2. typu, vysoky
krevn{ tlak, ale také osteopordzu ¢i depresi.

V priibéhu roku vds budeme seznamovat

s postupy, jak s témito onemocnénimi bojovat,
respektive jak jim pfedchdzet. A protoZe mnoho
z vas ndvstéva lékate spise strasi a covid-19 na
ndladé také neptidd, vzali jsme si na pomoc
Petra Urbana, jehoZ humor nés bude celym
seridlem doprovézet. Je leden, ¢as, kdy mnoho
z nds fesi nadbyte¢né kilogramy ziskané nejen
0 Vanocich a davd si riznd predsevzeti. Jak
jinak zacit neZ s obezitou a hubnutim...

Letos konecné zhubnu!

Béhem pandemie covidu-19 jsme opét zvysili
svou hmotnost. Vyskyt nadvahy nebo obezity se
u dospélé populace v Ceské republice blizi 66 %
oproti 57 % v roce 2013. PfestoZe poslednich

20 let existuje mnoho programti a nabidek na
hubnuti, popula¢né prakticky nic nezabira. Jak
je to mozné? Ovlivnit postavu Zivotnim stylem
mtiZeme asi z poloviny, z té druhé poloviny je
ddna nasi genetickou vybavou. Kli¢em k tispéchu
je tak identifikace faktorti, které mohou pfispivat
k uplatnéni ,, ispornych” gent. Boj s obezitou
navic vlastné nikdy nekon¢i. Jakmile totiZ jen
trochu polevime, hmotnost se vracf na pivodni
hodnotu pfesné podle ,.genetickych not*.

Jak nejlépe zadit?

Na zacatku je predevsim potteba dobfe analyzo-
vat sviij stdvajici Zivotni styl. Neb4t se nastavit
zrcadlo. Zacit zaznamendvat jidlo a monitorovat
pohybovou aktivitu je to nejmensi, co miiZe-

te udélat. Existuje mnoho aplikact, které to
zvladdnou ¢astecné za vés. Naptiklad v aplikaci
Cas pro zdravi (www.casprozdravi.cz) muiZete
kromé jidla a pohybu zaznamendvat také svoji
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hmotnost, krevn{ tlak, hladinu cukru apod.

a tyto udaje pak konzultovat s odborniky, at uz
online, nebo osobné. Za zminku stoji, Ze vétSina
téch, ktefi za¢nou poctivé zaznamenavat jidelni-
¢ek a pohyb, za¢ne i bez nasi pomoci ,,zazrac-
né“ hubnout nebo alespori déle nepfibyvéd na
hmotnosti.

Co je to redukcni dieta?

Na tuto otdzka existuje pomérné jednoduchd
odpovéd. Redukéni je takova dieta, kterd vede
k poklesu hmotnosti. Usp&$nd redukeni dieta je
ale pouze ta, kterou dokdZeme drZet dostate¢né
dlouho, aby pfinesla efekt, nikoli jen na nékolik
dnd ¢i tydnt, ale spise let. Bez poctivého rozbo-
ru ji lze ptedepsat jen tézko. Zdkladem je proto
dobte zapsany jidelni¢ek napiiklad v aplikaci
Kalorické tabulky. A jak spravné zapisovat? Je
potieba zapisovat v$e okamzité po konzumaci,
pozdéjsi zapisy totiz ¢asto vedou k opomenuti
néjaké potraviny a tim i k podhodnoceni ener-
getického ptijmu. DtleZity je také ¢as konzu-
mace, mnozstvi (pfesnd gramdz) konzumované
potraviny, pocity (neziidka vyuzivdme jidlo ke
kompenzaci $patné nalady ¢i stresu), piipad-
né misto konzumace a ¢innost pfi jidle nebo
ptitomnost dal$ich osob. Zapisovani se tyka
jidla i ndpoja.

A jak je to s pohybem?
Pohybovd aktivita je dlezitd pro sniZzeni{ hmot-
TakzZe i kdyz ptili§ nezhubnete a ,jen” zvysite
svoji zdatnost, méte lepsi progndzu. Ze zacdtku
staci chlize, a Ze nevite kam? Na strankach
www.pesistezky.cz najdete zajimavé trasy

v okoli vaseho bydlisté nebo kdekoli po Praze.
Pokud jste v dne$nim ¢ldnku nenalezli odpovédi
na své otdzky ohledné nadvahy a obezity ¢i
hubnuti, mnoho uZite¢nych informaci naleznete
naptiklad na strdnkdch www.obesity-news.cz.
doc. MUDr. Martin Matoulek, Ph.D.
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Posledni Zert indologa Vladimira Miltnera

Vladimir Miltner napsal ¢i prelozil témér
50 knih. Foto: archiv MM

V lednu uplyne 25 let od imrti neobyc¢ejné na-
dané osobnosti, ktera dlouhé roky Zila v Kr¢i,
PhDr. Vladimira Miltnera, CSc. Tento lingvista,
prekladatel, vysokoskolsky profesor a publicis-
ta prozil zajimavy Zivot, ktery nakonec vygra-
doval ojedinélym odchodem z tohoto svéta.

Budouci profesni kroky plzetiského rodaka se
formovaly jiZ v jeho mlddi. Pochdzel z hudebné
nadané rodiny, otec byl ¢lenem Karlovarského
symfonického orchestru a maminka uméla
krdsné zpivat.

Rodinné klima a fluidum Karlovych Varti s ko-
londdami a koncerty pfedurcovaly Vladimirovi
stat se hudebnikem. V letech 1945 aZ 1952 byl
studentem karlovarského gymnazia a sou-
¢asné studoval klavir, flétnu a pak i varhany

u profesora Oty Cerméka za dosti zvlastni
honorét. Béhem ¢etnych Cermakovych turné
musel zaskakovat pfi msich. ,KdyZ jsem prvné
doprovézel véfici, myslel jsem, Ze mSe nikdy
neskon¢i. V ndbozZenském vytrzeni se zpivajici
opozdovali za doprovodem, Ze jsem je musel
rukama i nohama tdhnout,“ vzpominal pozdéji
Vladimir Miltner, ktery se v mlddeZnickém sou-
boru REBUZ (Recitujeme, Budujeme, Zpivdme)
jako pianista setkal s mladi¢kym Waldemarem
Matuskou, budouci popovou hvézdou. Cela
rodina proto ptedpoklddala, Ze Vladimir ptjde
studovat AMU. Pfed maturitou viak ozndmil,
Ze se rozhodl pro indologii. Otce tim sice velmi
ranil, ten ale pouze fekl: ,Nevadi. Studuj, co
chces, ale délej to potddné.”

Napsal si svoje slovniky

Pro¢ prdvé indologii? Za to mohl Vladimirav pro-
fesor - Cestindf. Jeho védeckym konickem byla
obecnd jazykovéda. Cas od ¢asu do ni zabrousil

i béhem vykladu a pfitom padlo slovo SANSKRT.
Slovo znélé a drazdivé, které podnitilo Vladimi-
rovu zvédavost. Kdyz do $koly pfisla z prazského
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V Indii si nasel kamarada Jadeira a stal se ¢lenem jeho rozvétvené rodiny. Foto: archiv MM

Orientdlntho tstavu (OU) nabidka korespon-
denénich kurzii orientdlnich jazykd, mrtvy jazyk
sanskrt sice chybél, ale nabizena byla nejrozsite-
le trochu umél hindsky, napsal kostrbaty dopis
do indického mlddeznického ¢asopisu s zaddosti
0 adresu patndctiletého vrstevnika, se kterym si
chce dopisovat. Bali¢ky dopisti pak chodily ve
velkém mnoZstvi. Poprvé v Zivoté se viechny
pokousel pieklddat a nezndma slova vzajemné
srovndvat, nebot nebylo je$té hindského slov-
niku. Ten si Vladimir napsal sdm ru¢né. Jsou to
dvé tlusté knihy. Tehdy, vlastné nevédomky, délal
svoji budouci prdci - srovndvaci lingvistiku.

V roce 1952 odmaturoval a hldsil se ke studiu in-
dologie na Filologické fakulté UK. Tak moc chtél
studovat svij obor, Ze napsal prezidentu repub-
liky Antoninu Zapotockému Zddost o ptijeti na
fakultu. Obor v3ak nebyl otevten. Proto v letech
1952-53 ptisobil jako prekladatel z anglictiny

a Spanélstiny na ministerstvu zahrani¢nich véci.
V roce 1953 byl pfijat ke studiu hindstiny na
Filozofické fakulté UK.

V roce 1964, uZ jako promovanému filologovi,
se mu naskytla ptileZitost, kterych bylo tehdy
méné nez $afranu. Strojexport hledal dobro-
volnika schopného v Indii naucit za tfi mésice
Cesky 80 indickych technikii, mistrt a inzenyrd,
ktef{ pak méli byt dal vzdélavani v Cechach.
Vladimir okamZité zareagoval. Mél totiz vy-
pracovanou metodu, na niZ pracoval tii ¢tvrté
roku, jak jim za tfi mésice vsunout do hlav tisic
nejfrekventovanéjsich ¢eskych slov.

Po Sorbonné musel
do kuchyné

Po tspésné indické misi sloZil v roce 1967
doktordt z filozofickych véd a na zdkladé védec-
kych vysledkt dostal pozvani francouzského
ministerstva $kolstvi, aby rok pfedndsel na

Sorbonné. Z této doby také pochazi jeho kniha
Kédmastitra aneb pouceni o rozkosi Vétsjdjany
Mnicha - pteklad ze sanskrtu, ktery na konci
60. let snad nechybél v Zddné ¢eské knihovné.
V Patizi se osvéd¢il a pobyt mu byl prodluzovan
po tfi roky. Jenze po roce 1970 uz nikoliv a jeho
misto indologa bylo z politickych divodi

v Orientdlnim Gstavu zruseno. JelikoZ musel
uZivit rodinu, nejprve pracoval jako Sofér -
rozvazec, posléze jako kuchar v RaJi. Sice umél
vydélat slu$né penize, dokonce vice nez ve
svém oboru, avSak po intelektudlni strdnce ne-
byl ukojen. Nakonec paradoxné zakotvil v Ceské
tiskové kanceldfi, ackoliv nebyl v komunistické
strané a nemél Zddny ,,Skraloup®, a aZ po roce
1989 se opét vratil do OU. Vénoval se staroindic-
ké mediciné, specializoval se na novoindickou
filologii se zvla$tnim zietelem k historické
gramatice hindstiny, staroindickou erotiku a na
konci kariéry buddhologii.

Nalet zapriCinil deprese

Byl opét stastny, ale o slovo se ptihlasily pro-
hlubujici se deprese, které jiz v détstvi spustilo
bombardovani Plzné na konci valky. Vladimir,
¢lovék od ptirody druzny a vesely, jemuZ nic
legraéniho nebylo cizi, se v roce 1996 po zhorse-
ni zdravotniho stavu odebral na posledni cestu
do milované Indie. Chtél tak elegantné obejit
ukony spojené s imrtim a u$etfit starosti svym
nejblizs§im. Po jeho ,,zmizeni“ bylo zahdjeno po-
licejn{ ptrani a nakonec rodina i OU obdrZely
zpravu o jeho skonu 13. 1. 1997. , Ani pfed smrti
si neodpustil jemny “filologicky “ Zertik, kdyZ si
za misto svého skonu zdmérné vybral vesnicku
Surir, jejiz ndzev mu, frankofilovi, souznival

s francouzskym sourire, “Gsmév, usmivat se”,“
fikaji jeho ptatelé. Nebo to byl posledni Vlddtav
vzkaz rodiné a pratelim: ,Netruchlete! Vzpo-
minejte na mne s tsmévem!?* Pravdu v3ak uz
nikdo nikdy nezjisti... (MM, md)
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VOLNY cas

BRA
Vo

°
Divadlo BRAVO! (byvalé Branické divadlo)
Branicka 411/63, 147 00 Praha-Branik
www.divadlobravo.cz
info@divadlobravo.cz, +420 731 153 139

Ut11. 1800 BIO Bravo! - Wrestler

St12. 19.00 EGO-LOSERS CIRQUE COMPANY

Ne 16. 1500 RONJA, DCERA LOUPEZNIKA
- DAMUZA

Ne 23. 1500 NEVIDITELNY CIRKUS
- SACRA CIRCUS

Ut25. 19.00 KONKURZ - LOSERS CIRQUE
COMPANY

5t26. 19.00 KONKURZ - LOSERS CIRQUE
COMPANY

Ne30. 15.00 Princezna na ocet - INDIGO
COMPANY

Po31. 19.00 VZDUCHEM - LOSERS CIRQUE
COMPANY

P421. 19.00 Pansky klub (M. Balcar)
Ne23. 19.00 Naprosti cizinci (P. Genovese)
Po24. 1900 Zezivota Capka (P.Vacek)
St26. 19.00 Prasknido bot
(Owen McCafferty)
Ct27. 1900 Charleyova teta (). B. Thomas)
-zadané
P428. 19.00 Manzelské vrazdéni
(E. E. Schmitt)
Ne 30. 19.00 Gin Game (D. L. Coburn)
Po31. 19.00 GinGame (D.L.Coburn)

Divadelni krouzek Paméti naroda pokracuje
V tinoru se v prostordch Divadla Na Jezerce otevte Sesty semestr divadel-
ntho krouzku, ktery se nyni pod vedenim Dominiky Prokopové vénuje
vybranym udélostem nasi modern{ historie.

vz

Uéastnici ve véku 10-14 let se zaméi{ pfedev$im na pifb&hy pamét-
nikd, sudetskych Némci, ktefi zaZili na vlastni kiiZi odsun z pové-
le¢nych Sudet do Némecka a Rakouska. Hlavnim tématem patndcti
setkdni jsou vzpominky dvou némeckych rodin, které Zily na tzemi
Ceskoslovenska jesté pred druhou svétovou valkou - Bachovi v jiho-
moravské vesnici Stdlky u rakouské hranice a Adlerovi v osadé Dolni

Paseky u ASe.

KrouZek bude vZdy v utery v 16.30-18.00 hodin a probéhne s podporou
MC Praha 4. Bliz§f informace najdete na: divadlo.pametnaroda.cz. (red)

ZVONECEK

TRADIENT LOUTKOVE DIVADLOD

Kulturni centrum
Novodvorska
Novodvorska 151/1013, Praha 4
www.zvonecek.info
+420:775 472728

Snéhova kralovna
Broucci

Sipkova Rizenka
Vodnicka pohadka
Dlouhy, Siroky

a Bystrozraky

508. 140021530
5015. 14,002 15.30
5022. 140021530
Ct27. 16.00

5029. 14,002 1530

Vice kulturnich
i sportovnich akci

najdete
na www.praha4.cz
sekce Kalendar akci.
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Tip na hravé cviceni
s détmi

Premyslite, jak mensi déti zabavit,
kdyZ uz jste vsechny ndpady
vycerpali? Zkuste hravé cvicent, pfi
kterém uvolni pfebyte¢nou energii,
a hlavné se rozhybou a posili si
imunitu.

Slalom s klobouc¢kem na hlavé

1. Rozestavte kelimky po koberci
dnem vzhiiru jako slalom. O kus
dél poloZte rovné na zem $vihadlo.

2. Dité si polozi na hlavu misku
dnem vzhiiru jako kloboucek,
prochdzi slalom mezi kelimky a hli-
d4, aby mu ,,kloboucek” z hlavy
nespadl. Zpatky pak jde rovné po
$vihadle.

3. Dalsi varianta: dité polozi micek
na talifek, kouli ho po jeho obvodu
a bézi slalom mezi kelimky.
Cviceni ptipravila Kristyna Pti-
bylovd, autorka projektu profe-
siondlnich détskych télocvicen
Monkey’s Gym. (red)

Divadlo

Bez Hranic

Kiesomyslova 14
Praha 4 - Nusle, Tel. 607 088 273
e-mail: rezervace@divadlobezhranic.cz
www.divadlobezhranic.cz
Ut4. 1930 Jak dilezité je mit Filipa
- komedie (VOSH)
Ut11. 1930 Hidzab a Hippokratés
- drama (divadlo Sumus)
S015. 15.00 Pun¢ pfani - pohadka (divadlo
Teenager)
Po17. 19.30 Slavek boura show s hosty
V0 €0 go... - talkshow Slavky Boury
(t18. 1930 1+1=3-komedie
(DIVADLO BEZ HRANIC)
S$t19. 1930 Kocici hra - tragikomedie
(DIVADLO BEZ HRANIC)
(t20. 1930 Figardv rozvod - drama
(divadlo Sumus)
P421. 1930 Stalo se v Chamonix - detektivni
komedie (DIVADLO BEZ HRANIC)
S022. 19.30 Bacha, pojistovaci! - komedie
(DIVADLO BEZ HRANIC)
Po24. 1930 Motorest Favorit - hororova
komedie (Cinoherni studio Bereta)
Ut25. 19.30 Boufe - drama (divadlo Sumus)
St26. 1930 Motorest Favorit - hororova
komedie (Cinoherni studio Bereta)
5029. 1930 Kocici hra - tragikomedie
(DIVADLO BEZ HRANIC)
Ne 30. 15.00 Punc pfani - pohadka
(divadlo Teenager)
Po31. 1930 1+1=3-komedie
(DIVADLO BEZ HRANIC)

Kino Rest.art
Podolska 33, Podoli, byvaly klub Tobaco,
jesté drive kino Zdar. Vstupné 120 K¢,
zlevnéné vstupné
(studenti a diichodci) 60 K¢.

Ut4. 1900 Mujsoused Totoro

Ct6. 1900 Nejlepsiléta

P47. 19.00 Pafiz 13.0bvod

Ut11. 1900 Pes hranici

Ct13. 19.00 Sny o toulavych kockach
Pa14. 19.00 Benedetta

Ut18. 1900 Sny o toulavych kockach
€t20. 19.00 Mjsoused Totoro
P421. 19.00 Pafiz, 13.0bvod

Ut25. 19.00 Nejlepsiléta

Ct27. 19.00 Pres hranici

Pa28. 19.00 Benedetta

Pocta Hybnerovi

odlozena na duben
Predstaveni Mim Session, které
se uskute¢ni jako pocta Borisi
Hybnerovi v Divadle Bravo!, bylo
z ptivodniho terminu 10. prosince
pteloZeno na 8. dubna. (red)

DIVADLO NA FIDLOVACCE

Kresomyslova 625, Praha 4,

pokladna tel.: 773 831 705
pokladna e-mail: pokladna@fidlovacka.cz
po-pa 10.00-19.00 hod., so 14.00-18.00 hod.
(do 19.00 hod., pokud se hraje od 19.00 hod.)

ne - hodinu pred predstavenim
(jen pokud se hraje),
www.fidlovacka.cz.
On-line rezervace a prodej:
www.webticket.cz, prodej téz v sitich:
Ticketportal, GoOut a Kulturni portal.cz

0t11. 1900 Pravda

S$t12. 19.00 Kouf

Ct13. 1030 Muz moji zeny - prelozend vefejna

generalka, vstupenky z pivodniho
terminu 9. 12. zlistavaji v platnosti!

19.00 Testosteron

P4 14. 19.00 Muz moji zeny

S015. 1500 Danska divka

Ne 16. 15.00 Familie

0t18. 19.00 Danska divka

St19. 19.00 Sakaliléta

(t20. 19.00 Kdo je pan Schmitt? - demiéra

Pa21. 19.00 Pravda

S022. 1500 Jeptisky

Ne23.19.00 Eva tropi hlouposti

Ut25. 19.00 Testosteron

S$t26. 19.00 Kouf

(t27. 1030 Jeptisky
19.00 Familie

Pa28. 19.00 Muz moji zeny

$029. 15.00 Sakaliléta

slo[elke

DIVADLO DOBESKA
Jasnal. 1181/6, 147 00 Praha 4

Telefon: 244 468 173, fax: 244 468 167
e-mail: rezervace@divadlodobeska.cz
www.divadlodobeska.cz
STUDIO DOBESKA
kurzy - zabava - relaxace
www.divadlodobeska.cz/studio

St5. 19.30 Moje slunce Mad - kinokavarma
Ne 9. 11.00a 16.00 Zrada v balonovém coupé
- pohddka pro déti i dospélé
Po10. 18.00 Krystof Suchy - vernisaz
Ut11. 2000 Radiiza s kapelou - koncert
St12. 19.30 Sny o toulavych kockach
- kinokavarna
S0 15. 17.00 Zrada v balonovém coupé
Ne 16. 11.00a 16.00 Zrada v balénovém coupé
St19. 19.30 Okupace - kinokavarna
C€t20. 2000 James Harries - koncert
Ne 23. 15.00 Zimni pohadka aneb Snéhulikova
tajna vyprava
Po 24. 1930 Besidka Vybérova - divadlo Sklep
0t 25. 1930 Besidka Vybérova
St26. 19.30 Besidka 2020 - divadlo Sklep
Ct27. 1930 Besidka 2020
P4 28. 19.00 Prazdniny pro psa
- Divadlo Do propasti kosti
Ne 30. 15.00 Kocicka z kavové pény - pohadka
19.00 Prazdniny pro psa
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Socialni informace 1/2022
Zmény ziakona o socidlnépravni ochrané déti
a jejich dopady na nahradni rodinnou péci

S ucinnosti k 1. 1. 2022 prochdzi zdkon

¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané
déti novelizaci. GMC Praha 4, konkrétné
odbor socialni, oddéleni socidlni prevence
(OSP), jez tuto agendu rovnéz fesi, pfipomina
zasadni zmény, jeZ se dotykaji zejména oblas-

ti ndhradni rodinné péce (NRP).

davek péstounské péce (PP) a s tim spojend

podpora mladych dospélych opoustéjicich NRP.

Nové lze rozdélit PP na zprostfedkovanou, kdy

klient disponuje ozndmenim o vhodnosti stit se

ndhradnim rodi¢em ze strany Magistrtu hl. m.

Praha (MHMP), je péstounem na pfechodnou

dobu nebo sourozencem ditéte svéfeného do PP

(rovnéz disponuje ozndmenim MHMP), a ne-

zprosttedkovanou, kde se rozli$uje $irsi rodina,

zletili sourozenci a osoby blizké a samostatné
prarodice.

V pripadé odmény péstouna noveé plati, Ze:

1. péstoun na ptechodnou dobu md narok na
1,8ndsobek minimdalni mzdy za kalenddfn{
mésic s navySenim za kazdé dalsi svétené
dité do péce, pripadné pokud jde o dité zdvis-
1é na pomoci jiné fyzické osoby,

2. zprostiedkovany dlouhodoby péstoun ma
ndrok na 1,0ndsobek minimélni mzdy za ka-
lendéfni mésic s obdobnymi navy$enimi jako
v pfipadé péstouna na pfechodnou dobu,

- odména péstouna déle podléhd pfedpisim
o0 dani z ptijmu

V ptipadé nezprostiedkovanych péstount se
méni odména péstouna na novou dévku:
piispévek pfi PP, jeZ md vZdy ndrok uplatnit:

1. nezprosttedkovany péstoun z $irsi rodiny,
zletili sourozenci a osoby blizké ve vymeére
2,3ndsobek Zivotniho minima jednotlivce na
kazdé dité,

1 dité ve

1 dité stupni

2. nezprostiedkovany péstoun, prarodic, ve
vymeéfe 1,8ndsobek Zivotniho minima jednot-
livce na kazdé dité

- v obou pfipadech se ¢astka zvySuje s ohle-
dem na druhy a vyssi stupen zdvislosti ditéte
na péci jiné osoby

- prispévek pfi PP jiz nepodléhd ptedpisim
o0 dani z ptijmu, neodvddi se zde vSak auto-
maticky socidlni a zdravotni pojistén{

- tato ddvka nevylu¢uje ndrok na ptedc¢asny
starobni dtichod

-z plispévku lze srdzet exekuce

- od ledna 2022 je v pfipadé ndroku na ptispévek
nutné podat novou Zadost k Utadu prace CR

Daéle nové vznikd ze zdkona ndrok na ptispévek

na thradu potieb ditéte i pro déti svéfené do

péce jiné osoby, tzv. svétenectvi.

Soucasné se zménou ddvek péstounské péce
vznikla nova ddvka - zaopattovaci piispévek,
na ktery maji ndrok tzv. mladi dospéli od 18 let
véku, odchazejicf z PP, poruc¢nické péce nebo
Ustavni vychovy, a naddle jsou nezaopatieni. Jde:
1. o opakujici se ptispévek 15 000 K¢ mésicné,
pokud zminénd péce trvala alespori 12 mésicti,
u nezprostiedkované PP alespori 3 roky, oprav-
nénd osoba je nezaopattenym ditétem dle zdko-
na o statni socidlni podpore, nebyla pravomocné
odsouzena k nepodminénému trestu odnéti
svobody, ktery dosud nebyl zahlazen, a ma vy-
pracovany a aktualizovany tzv. individudlni plan
mladého dospélého v souinnosti se socidlnim
kuratorem (tvori se nejdiive 6 mésicti pred zleti-
lostf). Prispévek je poskytovdn az do 26 let véku,
- do konce roku 2027 si bude moci mlady
dospély zvolit, zda uplatn{ nové nrok na
opakujic{ se zaopattovaci pfispévek, nebo
ponechd soubéh dosavadniho ptispévku na
dhradu potfeb ditéte, spolecné s odménou

Dlouhodobi péstouni

1 dité ve

3 déti stupni za-

Za kazdé dalsi dité

péstouna pro byvalého péstouna/poruc¢nika,
2. o jednordzovy prispévek ve vysi 25 000 K¢

v piipadé, Ze mlady dospély nemd ndrok v dobé

zletilosti na opakujici se variantu, pffpadné pie-

stane spltiovat podminky ndroku pozdéji. Tato

davka tedy nahrazuje po 31. 12. 2021 dosavadni

jednordzovy prispévek pri ukonceni PP.

Dalsi dulezité zmény:

- Upravuje ndrok na jednordzovy ptispévek
pti prevzeti ditéte i pro pfechodné péstouny
(za 12 kalendérnich po sobé jdoucich mésicti
v8ak nesmi soucet ptispévkil pfesdhnout
¢astku 40 000 K¢).

- Vrdmci dohod o vykonu péstounské péce
pro doprovéazeni péstount dochdzi k reduk-
ci moznosti vypovézen{ dohody ze strany
klienta, a to zpravidla jen k poslednimu dni
kalendétniho pololeti. Ten v8ak musi dohodu
vypovédét nejpozdéji 30 dni pred timto datem.
Pokud ptestane byt klient péstounem nebo
poruc¢nikem jindy neZ v tomto obdobi, dohoda
se ukoncuje automaticky i v priibéhu roku.

-V procesu zédosti o zprosttedkovani osvojeni
nebo PP musi s timto souhlasit manzel, part-
ner nebo druh Zadatele.

- Orgédn SPOD muZe nové podat soudu ndvrh
na zru$en{ PP a odvoldn{ poru¢nika, jsou-li
pro to zakonné podminky.

- Déle dochézi k postupnému omezenf institu-
ciondlni péce o nejmladsi déti, zejména do ti
let véku.

V této oblasti je moZné obrétit se na pracovniky

OSP odboru socialnfho Ufadu méstské &4sti

Prahy 4, které naleznete v budové UMC Praha 4

na adrese Praha 4, Antala Stagka 2059/80b ve

druhém podlazi.

Kontakt: vedouci OSP, Mgr. Libor Kovaiik

Tel. 261 192 203, e-mail: libor.kovarik@prahad.cz

Pirechodni péstouni

Vzdy zprostfedkovana PP

zavislosti |

vislosti II-IV

0,7x MM 11 340 K& 1,8x MM pfi pééi

1,0x MM 1,2x MM 1,5x MM 2,0x MM 2,0x MM 0,5x MM

Zprostiedkovand PPy o0 ke 19440Ke  24300KE  32400KE  32400KE | 8 100Ke (v stuped 00nebo 1 dité

zavislosti 29 160 K¢

Nezprostfedkovana PP 23x ZM 2,3xZM 23xZM 23xZM 55% ZM 23xZM S’SE:IIZ—RA/ §t1u22?“1 « Z’OVXe,\gt,\S F:ll zp:\zlslc;:tidllte
p 8 878 K¢ 8 878 K¢ x2 17 756 K¢ | x3 26 634 K¢ 21 230 K¢ 8 878 K¢ (s p. P .
zavislosti 32 400 K¢

Prarodice 1,8x ZM 1,8x ZM 1,8x ZM 18xZM 55% ZM 1.8xZM 6 SISE:IIZ—RA/ §t1u22(r31 « 2\'/Zexs,:ﬁ,v‘nri)rzlE’R/eisclloc.:t: I?—II:;_I
6948 K¢ 6 948 K¢ X2 13896 K¢  x3 20 844 K¢ 21230 K¢ 948 K¢ (s p. P o
zavislosti 35 640 K¢

0,3x MM za kazdé dalsi dité
4860 K¢

MM = minimdini mzda ZM = Zivotni minimum 0,5x MM v piipadé 1 ditéte
ve stupni zavislosti Ill-IV

8100 K&

WWW.PRAHA4.CZ Tudlidk » 1/2022 17



INZERCE

Stéhovani - Autodoprava
Baleni - Vyklizeni
Dominik Cisar

+OPRAVY %

CHLADNICEK a MRAZNICEK

i soboty a nedéle
Na Vrstvach 23, Praha 4 » PRODEJ novych « ODVOZ starych e
Stéhujeme domaivesvété | Kontakt: 602 719 678

$C-500661/03 $C-500795/01

dermall

Kozni a lymfologicka ambulance
Jilovska 14a, Praha 4 (Lékarsky dim)

+ vySetfeni znamének digitalnim
dermatoskopem

+ kosmetologické poradenstvi

* pfijimame nové pacienty

+ oSetfujeme déti i dospélé

* péce hrazena ze zdravotniho pojisténi

Tel. pro objednani +420 604 120 223
WWW.DERMALINK.CZ

$C-500498/01

REKONSTRUKCE
KOUPELEN A KOMPLETNI
PRESTAVBY BYTU.
KVALITNE A ZA
ROZUMNE CENY.

Osobni cenové kalkulace
a konzultace zdarma.

Tel. 777 317 278
SCS0079801

MALOVANI, LAKOVANI
VCETNE UKLIDU
lakyrnické prace Ize provést i v dilné

www.siml.cz

Ay

ZEDNICKE

y OBKLADACSKE

FA SML PRACE
241493 633,I 222 941 998, 603 501 166
' SC-500794/01

BALTSKE MORE, autokarem z Prahy

| 3* rekrea¢ni komplex Morski Park, Miedzywodzie ‘
Termin: 24.07. — 31.07.2022, cena 11 950,- K¢

’ 4* hotel Wellness Medical Spa Unitral Mielno ‘
Termin: 07.08. — 14.08.2022, cena 13 950,- K¢

i "'Ir-- 4 ~ 3
= b h A - -

V cené je vzdy: Ubytovani (do 250m od plaze), polopenze (formou
bufetu), doprava,— 2x vylet autobusem, priuvodce CK. 4* hotel -
volny vstup do Wellness arealu véetné saun a 2 vnitinich
bazénu, 3* rekreaéni komlex - volny vstup do venk. bazénu.

[ CK A-Z TOUR, tel: 558 986 800-2, www.ckaztour.cz |

$C-500816/01

Pepo, ty ses zul? To je puch!

Nohou si za¢iname v§imat az tehdy, kdyz jsou citit, svédi a pali. Mezi prsty
je kiize rozmacend nebo rozpraskana a o ztvrdlych do krve puklych patach ani
nemluve.

Plisen je infekce a mohli jsme se nakazit napiiklad ve spole¢né saun€, bazénu,
sprse, ale i pii ptijicovani backor navstévam,...

Napadeni nohou plisni si hned nev§imneme, ale pliseri zacne postupné drazdit
pokozku, ta se brani zvySenou potivosti, coz je piithodné prostiedi pro rist plisni
a s nimi v symbioze Zijicimi bakteriemi. Ty zptisobuji zapach.

Ignorujeme-li piiznaky, muze se infekce $ifit na dalsi ¢asti téla nebo nakazit
nase blizké. Ochrana ale je. Pouzitim chytré houby — Pythium oligandrum.
Mikroorganismus Pythium oligandrum pronikd svymi vlakny do bunck
parazita (plisné nebo kvasinky) a erpa z ného pro svoji vyzivu potfebné latky.
Tim eliminuje plisné pfimym parazitismem Zatim je ale asi jediny, ktery
kromé plisni neni schopen napadnou jiné butiky, proto mu mtizeme pravem
dostupnou na soucasném trhu.

Pod nehty s mykozou proroste chytra houba z kraji nehtu

a tam pusobi, dokud ptivodce onemocnéni zcela nevysaje. Tim
nevznikaji odolngjsi druhy ani rezistence (genetické mutace)
patogennich plisni.

Po vyCerpani parazita ustdva aktivita chytré houby a odrista
znehtem nebo pokozkou.

Chytrou houbu s mikroorganismem Pythium oligandrum
dostanete v 1ékarnach.

Vice informaci na www.chytrahouba.cz

nebo na infolince 728 814 202

www.chytrahouba.cz

B=A=Re=D=

Vyrobce: Bio Agens Research
and Development — BARD, s.t.0.

Pro nohy a nehty nachylné k vyskytu plisni jsou ptipravky z fady Biodeur:
Biodeur 3x1g, specialista na nehty Chytra houba Pythie Biodeur Nail,
proti zapachu a potivosti nohou Chytra houba Pythie Biodeur Prevent Foot
powder a pro prevenci Chytra houba Pythie Biodeur Prevent. Pripravek
Biodeur se vyrabi i v biokvalit¢ Chytra houba Pythie Bio Biodeur.

»Prehlusoval jsem zdapach nohou vonavkami
a ani myti trikrat denné mi nepomdahalo®, ptiznava
pan Josef, ktery mél dlouhodobé problémy se
ztvrdlymi patami a pronikavym zapachem. ,,7ed’
preventivné pouzivam Biodeur 3x1g s chytrou
houbou. Ztvrdla kiize z pat zjemnéla a odpadla, na
navstéve se nestydim, kvili zapachu vyzout boty
a Zena konecné nereptad.*

$C-500829/01



INZERCE

Prohlidky, c!sle!n. opravya natéry M ﬁLiRSKE Oklid - éiSténi koberci, ZEDNICTV |’-|V| AL|’§STV|’
okapil strech a fasad . A myti oken, pfevéSovani zaclon. Provadim vekeré zednické,
::’l:::':l’:::,':l":::l'::::::s’:;’l'lfl:': A LAKYRNICKE PRACE | | Dlouna praxe, vysoka kvalita, obkladatské, malitske,
Diouholeta praxe, Lakytnické préce Iz provést | v dilnd. osobnipristup, podlahafské a bouraci prace.
vysoka kvalita a osobni pristup. ” Rozpotty a konzultace zdarma! profesionalni vyhaveni. Odvoz suti zajistén. Relekonstru kce
Tel: 606 649 809 www.malirlakyrnik-praha.cz Tel.: 606 649 809 bytu, domu, nebytovych prostor.
www.vyskovepracepraha.cz Tel./fax: 241 494 620 = mobil: 777 291 927 www.alpinist-cz.cz Mobil: 606 125 116

$C-500800/01 $C-500810/01 $C-500800/04 SC-500811/01

\‘“ Ekologicka laborator PEAL s.r.o.
L — PEAL U Vodojemu 15, 142 00 Praha 4 - Libu3

« CHCETE PROVEST ROZBOR PITNE, TEPLE, BAZENOVE €| ODPADNi VODY?

o CHCETE ZKONTROLOVAT, ZDA SE V DODAVANE TEPLE VODE NEVYSKYTUJE BAKTERIE LEGIONELLA? ) = .
~ - ~ > e e z L

» POTREBUJETE AKREDITOVANY ODBER VODY A.,E?LOZEN' PROTOKOLU O ZKOUSKACH? i ) ﬁ‘ &

o CHCETE ZKONTROLOVAT MIKROBIOLOGII VASEHO BAZENU? \ ; :.'l-'_g\

o POTREBUJETE ZKONTROLOVAT DOMACi COV?
o POZADUJETE VYHODNOCENi NAMERENYCH

PARAMETRU VE VZTAHU K PLATNE LEGISLATIVE? O W a}{lf—e/ S’e/ 1

7
PFijem vzork(i: PO - PA 7.00 - 16.00 W M/SJ.

tel.: 608 074 344, 605 518 022
e-mail: info@peallab.cz
www.peallab.cz

$C-500790/01
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SENIORI

Spolecenska rubrika

Dne 14. 12. oslavil
Miroslav VIk z Podoli
95. narozeniny. Do
dalsich let mu pfeji vie
nejlepsi, hlavné hodné
zdravi¢ka syn Mirek

s manzelkou Janou,
vnoucata s manZely

a pravnoucatka Sofi,
Viky, Méra a Terka.

Jak se Prazané bavili béhem staleti

V ndvaznosti na pfedchozi prednédsku o stravovani
PraZanti béhem let minulych pfichdzi 13. ledna
moznost zjistit, jak se nasi predci bavili a osla-
vovali. V oblibé byly nejen velké slavnosti (napt.
korunovacni), které radi sledovali. Mezi zdbavy
patiilo i divadlo, rizné pohybové aktivity, cechovni
slavnosti a mnoho jiného. Vice mtiZete zjistit v pii-
vétivych prostordch Nuselské radnice na pfedndsce
PhDr. Havlovcové, kterd se na vds jiZ tési s novinkou
v podobé zimniho cyklu pfednéSek o PraZanech.
Akci pro seniory zajistilo oddéleni rodinné politiky
meéstské ¢dsti Praha 4. Blizsi informace o kondni
akee, a jak se prihldsit, zjistite v tabulce akci. (red)

Ke dni pamatky obéti holokaustu

K datu 27 ledna se vaZe Den pamatky obéti ho-
lokaustu. Méstskd ¢4st Praha 4, oddéleni rodinné
politiky, vés proto zve na pfedndsku, kterd se usku-
teéni v Nuselské radnici. Poznéte Zidovskou Prahu
v priibéhu veki a sezndmite se s osudy prazskych
Zidt1. Pravidelni Giastnici seniorskych akci méstské
Casti prednasejici dobte znaji. Jednd se o oblibenou
a uznavanou PhDr. E. Havlovcovou, kterd jiZ ne-
odmyslitelné patii ke kazdomési¢nim setkdvanim.
Tentokrét vSak neprovede Prahou a jejimi zdkoutimi,
nybrZ vas v teple radnice svymi slovy pienese zpét
v Case a spole¢né si pfipomenete temnou dobu
vélky, predevsim Zidovské perzekuce. Mimo jiné

si pfipomenete vyznamné pamétky zidovského
ghetta, mezi které pati{i Pinkasova synagoga (na
snimku), dnes Pamétnik obétem holocaustu. Jak se
na piedndsku piihlasit, naleznete v planu akei. (red)

l \ 1°

iFoto! Wikipedia

Jak se PraZané Zenili/vdavali a Zili v rodinach
Nahlédnéte do kazdodenniho Zivota nasich
predki na tizemf hlavniho mésta. Jednim z nej-
byla svatba. Jak se na ni tehdy pfipravovali?
Jakd byla oblibend mista pro obtfady? Jak pro-
bihal spole¢ny Zivot v rodiné? To v$e se dozvite
1. inora na ptedndsce, kterd je soucasti cyklu
zimnich pfedndsek PhDr. Havlovcové v Nusel-
ské radnici. BliZf info viz tabulka akci. (red)

20 Tudnidk « 1/2022

PREHLED AKCi PORADANYCH MC PRAHA 4

LEDEN 2022
UNOR 2022

Prihlasovani od 8.00 hod.

JAK PRAZANE jedli a pili
béhem staleti

6.1.0d 14.00 h.,
Nuselska radnice, sal ¢. 303

prihlasky na lince 261 192 415 nebo
261192 571 od 20. 12. Zimni cyklus pred-
nasek o Prazanech s PhDr. Havlovcovou.

JAK se PRAZANE bavili
béhem staleti

13.1.0d 14.00 h.,
Nuselska radnice, sal ¢. 303

prihlasky na lince 261 192 415 nebo
261192 571 od 3. 1. Zimni cyklus pfednd-
ek o Prazanech s PhDr. Havlovcovou.

Zidovska Praha

27.1.0d 14.00 h.,
Nuselska radnice, sal ¢. 303

prihlasky na lince 261 192 415 nebo 261
192571 od 17. 1. Pfednaska s PhDr. Hav-
lovcovou v ramci Dne pamatky obétem
holocaustu.

JAK se PRAZANE zenili/vdavali
a zili v rodiné béhem staleti

1.2.0d 14.00 h.,
Nuselska radnice, sal ¢. 303

prihlasky na lince 261 192 415 nebo 261
192 571 od 24. 1. Zimni cyklus prednéasek
o Prazanech s PhDr. Havlovcovou.

Projektujeme zahradu svépomoci

3.2.0d 14.00 h.,
Nuselska radnice, sal ¢. 303

prihlasky na lince 261 192 415 nebo 261
192 571 od 24. 1. Piednaska s floristou
s praktickymi tipy.

Bylinky nasich zahradek
a jejich vyuziti

10.2.0d 14.00 h.,
Nuselska radnice, sal ¢. 303

prihlasky na lince 261 192 415 nebo 261
192571 od 31. 1. Pfednéska s floristou
s praktickymi tipy.

Akce jsou uréeny seniorGim nad 63 let s trvalym bydlistém v MC Praha 4. U¢ast na akcich je podminéna registraci
na uvedenych ¢islech a dodrzenim aktuélnich protipandemickych opatient.
Pfi vstupu do interiéru mGze byt Ucastnik akce pozadan o predlozeni potvrzeni o ,bezinfekénosti” dle platnych
nafizeni (ockovani nebo prodélané onemocnéni covid-19).
Akce mohou byt zruseny (kdykoli po uzévérce), proto sledujte aktuality na webovych strankach www.praha4.cz
(seniorweb). V pfipadé dotazl piste na barbora.vesela@praha4.cz.

Nechte se naockovat v domacim prostredi

V Praze jsou stéle pacienti, ktefi maji zdjem o to
byt naockovani, avsak pro sviij nevyhovujici
zdravotni stav/imobilitu naockovani nejsou.

I proto se hlavni mésto Praha rozhodlo zajistit

pfesunu).

Ockujicimi dny jsou kromé viednich dnd

i vikendy. O terminu budete s dostate¢nym
ptedstihem informovani na vdmi uvedeném

specidlni mobilni ockovaci tym ve spolupraci se
Sdruzenim praktickych lékart, Ceskym Cerve-
nym ki{Zem, Fakultni nemocnici Motol a Mést-
skou poliklinikou Praha zaméfeny na o¢kovani
imobilnich osob (popf. rodinnych piislusnikii)

telefonnim ¢isle. Pokud si s registraci nevite
rady, registrovat se mtiZete také telefonicky,

a to na ¢isle 800 160 166. Linka je v provozu: po
a st 8.00-18.00 hod., 1t a ¢t 8.00-15.00 hod., pd
8.00-14.30 hod. (red)

v pfirozeném socidlnim prostiedi. Pfednostné
je urceno tém, kteff nejsou dosud naoc¢kovani
ani jednou ddvkou, a vyhradné na izemi Prahy.
Zdjemci se mohou hldsit pfes webovou strdnku
https://ockovani.praha.eu/ockovani-u-praktic-
kych-lekaru/.

Za jeden ockovaci den lékat navstivi pfiblizné
osm unikdtnich adres. Pocet o¢kovanych mtze
byt vy$si neZ osm, jelikoZ se na totozné adrese
muZe ockovat vice pacientl (nejen imobiln{
pacient, pro kterého je vyjezd pfednostné urcen,
ale naptiklad i rodinni pfislusnici aj.). Na jeden
vyjezd je po¢itdno 45 minut (véetné transportu/

Zeptali jsme se za vas

VaZeni,

v listopadovém Tucnidku byla uvetejnéna
informace o moznosti vyuZit zadarmo sdilend
kola spol. Rekola 4 x 15 minut denné v pii-
padé, Ze disponujete Litackou pro prazskou
MHD. Informace byla netplnd, protoZe tato
moznost neplati pro uzivatele Litacky, ktef{
dosdhli seniorského véku. Navic dle sdéleni
spole¢nosti Rekola si podminky stanovilo
mésto, ne Rekola. Obracela jsem se s do-
tazem, proc¢ tomu tak je, na magistrat, ale

odpovédi bylo pouze mléeni. Diky za vasi
reakci. (red. zkr.)
1. Bohdcéovd

MoZnost vyuZit zdarma sdilend kola maji pouze
predplatitelé, tedy ti, ktefi za vefejnou dopravu
plati, nikoli skupiny, které maji ndrok na bezplat-
nou ptepravu. Takto o pilotnim provozu rozhodlo
vedeni hl. m. Prahy, které rozhoduje o vysi
poskytovanych dotaci na provoz vetejné dopravy.
Filip Drdpal, tiskovy mluvé{ ROPID

WWW.PRAHA4.CZ



SERVIS

PRISTAVOVANI KONTEJNERU NA OBJEMNY ODPAD A ELEKTROODPAD- LEDEN

Stanovisté Zavezenf: den hodina
Jivenska x Adamovska 03 16:00 - 20:00
Cestmirova x Mecislavova 03 16:00 - 20:00
Z3lesi x Sulicka 03 16:00 - 20:00
Pod Terebkou - nad schody 04 16:00 - 20:00
Pekérenska x Prostredni 04 16:00 - 20:00
Vavfenova 04 16:00 - 20:00
U Pernstejnskych x Druzstevni 05 16:00-20:00
Pod Ddlnici ¢. 1 05 16:00 - 20:00
Nad Piskovnou x Pfechodni 05 16:00 - 20:00
Druzstevni ochoz x Zdafila 06 16:00 - 20:00
V Zalomu x Na Jezerce 06 16:00 - 20:00
Mezivr$i x Nad Salkovnou 06 16:00 - 20:00
Halasova x U Strze 10 16:00 - 20:00
Valtinovské x Hornokrcska 10 16:00 - 20:00
Jeremenkova x Sitteho 10 16:00 - 20:00
Pod Lysinami 2 - u trafacky ¢. TS 5178 10 16:00 - 20:00
Pod Dékankou x Nad Spadem 10 16:00 - 20:00
Pod Vistiovkou 11 16:00 - 20:00
Murgasova 11 16:00 - 20:00
Zachova x Nad Svahem 11 16:00 - 20:00
Herdleckd |. x Pacovskd 11 16:00 - 20:00
Zeleny pruh x Za Pruhy (u parkovisté) 11 16:00 - 20:00
Nad Lesnim div. x Némcicka 12 16:00 - 20:00
U Habrovky x U Kré. vodarny 12 16:00 - 20:00
Marie Cibulkové x U Jedlickova Ustavu 12 16:00 - 20:00
Virbova (u garaz) 12 16:00 - 20:00
Lopateckd x Doudova 12 16:00 - 20:00
Michelska x U Michelského mlyna 13 16:00 - 20:00
Pod Kreskym lesem x Ruzinovska 13 16:00 - 20:00
Vzdusnd x Na Rovinach 13 16:00 - 20:00
Na Vrstvach x Pod Pekarkou 13 16:00 - 20:00
Korandova x Havlovického 13 16:00 - 20:00
Zilinska 17 16:00 - 20:00
Kotorska (u jesli) 17 16:00 - 20:00
Boleslavova x BoZetéchova 17 16:00 - 20:00
Zapadla x Zeleny pruh 17 16:00 - 20:00

Stanovisté Zavezenf: den hodina
Psohlavc x Vékova 17 16:00 - 20:00
Na Kvétnici - u stanovisté tid. odpadu 18 16:00 - 20:00
Na Lie x Na Noviné 18 16:00 - 20:00
Jihlavska (proti garazim) 18 16:00 - 20:00
K Vyzkumnym dstaviim 18 16:00 - 20:00
Horackova x Bartdkova 18 16:00 - 20:00
Baarova x Tel¢ska 19 16:00 - 20:00
LukeSova x Bohrova 19 16:00 - 20:00
Bitovskd 19 16:00 - 20:00
Kldnova x U Vodotoku 19 16:00 - 20:00
Podolskd x K Vysoké cesté 19 16:00 - 20:00
Na Zlatnici x Na Podkovce 20 16:00 - 20:00
Plaminkové (u garaz) 20 16:00 - 20:00
Kamenita 20 16:00 - 20:00
Branickd x K Rysénce 20 16:00 - 20:00
Jilovska (u Alberta) 20 16:00 - 20:00
Na Veseli x V Obcanském domove 24 1600 - 20:00
Jiskrova x Na Mlejnku 24 16:00 - 20:00
Sinkulova x Na Klikovce 24 1600 - 20:00
V Hodkovickach x Jitinf 24 16:00 - 20:00
Pod Jalovym dvorem 24 16:00 - 20:00
Pod Visovickou vodamou lll. 25 1600 - 20:00
Podolska x U Vapenné skaly 25 16:00 - 20:00
Ruzinovskd x Kukucinova 25 1600 - 20:00
Nad Havlem x U Kréského nadrazi 25 16:00 - 20:00
Sladkovicova 25 16:00 - 20:00
Fillova x Rabasova 26 16:00 - 20:00
Mirotickd x Cimelické (u ul. Novodvorskd) 26 16:00 - 20:00
Jihozapadni V. x Jizni IX. 26 16:00 - 20:00
Na Chodovci (parkovisté proti $kole) 26 16:00 - 20:00
Jizni XVI. 26 16:00 - 20:00
Choceradské x Senohrabska 27 16:00 - 20:00
Severovychodni IV. x Severn{ V. 27 16:00 - 20:00
Viktorinova 27 16:00 - 20:00
Ohradni x Na Kfiviné 27 16:00 - 20:00
Podolska x Prava 27 16:00 - 20:00

Vanocni stromky do popelnice nepatfi

Vyjimka plati pro umélé stromky. Pokud

uz stromek doslouzil, rozhodné nepatfi do
kontejneru na tfidény ¢i smésny odpad, ale do
sbérného dvora. (red)

Jako kazdorocné, tak i letos ptipomindme,

Ze méte-li vefejné ptistupnou popelnici nebo
kontejner na smésny odpad, lze stromky odloZit
vedle nich, v ostatnich pfipadech (¢inzovni a ro-
dinnd zastavba nebo nddoby v kleci) je odlozte
k nejbliz$im kontejnertim na ttidény odpad.
Vyhozené vanoc¢ni stromky rozhodné nepatii
do nddob na smésny odpad, protoZe vyrazné
snizujf jejich kapacitu. Stromky vyhazujte nej-
lépe den pfed odvozem komundlntho odpadu,
aby nedochdzelo k jejich pfilisSnému hromadéni
v ulicich po zbyte¢né dlouhou dobu. Stromky
jsou do voz na komundln{ odpad naklddany

v béZnych svozovych dnech a jejich odvoz bude
probihat po cely leden a tnor.
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Vitani novych ob&ankd

V listopadu byli privitdni starostkou Irenou
Michalcovou (ANO 2011) novi ob¢anci Prahy 4.
Dékujeme matei'skym $koldm 4 Pastelky
Kotorsk4, MS P¥imétick4 a MS 4 Pastelky
Sedl¢anska za krdsna vystoupeni.

V ttery 9. listopadu byli pfivitdni:

Zofie Sindelafové, Jonatan Porebski, Jifi Sojka, Mar-
kéta Mikuld$ovd, Zoja Kalivodovd, Otakar Bruder,
Hugo Bazanac, Luna Jenéinkovd, Viktor Vacha,
Emilie Kluchov4, Filip Martan, Rozdrie Najfusovd,
Erik Stfecha, Abigail Vanda Chlastdkovd, Jakub
Cepek, Hubert Kavalir a Matheo Cano Norlin.

Ve ¢tvrtek 11. listopadu byli piivitani:

Eduard a Viktor Kracikovi, Magdalena Novac-
kové, Vojtéch Vinohradsky, Filip Spetla, Samuel
Quadros, Adina Schneiderovd, Daniel Mudra,
Chelsea Jureckové, Teodor Pop, Nina Hrazdi-
rovd, Karolina Bachroiiovd, Stella Otevielova,
Adam Prochdzka, Filip Jovanovi¢, Daniel Krélik,
Viktoria Sikutova a Anezka Kopuleta.

V utery 23. listopadu byli pfivitdni:

Vincent Poul, Stella Kovéfova, Patrik Steiner,
Ada Topolovd, Daniel Dvotdk, Dominik Svobo-
da, Mia Sebestov4, Dominika Vrko¢ova, Nikol
Fryzkovd, Isabela BroZova, Matéj Kyncl, Tereza
Kube$ova, Johana Censkd, Nikol Jirdkov4,
Kry$pin a Kilidn Slaninovi a Alena KtiZovd.

Ve ¢tvrtek 25. listopadu byli pfivitdni:

David Kos, Stépan Vojtisek, Denisa Vlachova, Elias
Guerrero, Karolina Vohnickd, Dominik Forejt,
Nikol Kokoskovd, Tereza Vitkovd, Jana Rajnohova,
Jakub Kramdr, Emma Sofie a Jakub Stépan Cecho-
vi, Vincent Vokdl, Izabela Zelinkov4, Pavel Hrdina,
Antonie Pridkové a Jaroslav Studeny. (red)

Linka ndvratu pomdhd lidem po trazech
Hlavni mésto spustilo Linku ndvratu, kterd
pomahd lidem po tézkych tirazech a vaZnych one-
mocneénich s uspofdddnim pomoci a podpory po
jejich propustén{ z nemocnice. Socidlni pracovnici
poskytuji bezplatné konzultace na ¢isle 770 170
651 kazdy vSedni den od 9.00 do 14.00 hodin nebo
prostfednictvim formuldfe, ktery je ptistupny pres
webové stranky mnnp.cz. (red)

Potrénujte pamét a otestujte si mozek

Projekt Pe¢uj doma nabizi také v lednu online
kurzy a podptirné skupiny pro pecujici o osoby
blizké. Kromé vyuky relaxa¢nich technik pro
uvolnéni ¢i rad, jak se vyrovnat se stresem,
strachem a tizkostmi, nabizi 20. ledna (10.00 -
11.00 hod.) oblibené trénovani paméti. Zkusite
napiiklad spravné posklddat za sebou zptehdze-
né pismena ve slovech - vSechna jsou na téma
jidlo: PREP, LAMSA, KOLEM, LEBUCI, HORTVA,
KYSENSU, RASDINYK, LEZENANI, LAMERA-
KA, UORBOD TUCH.

Info: renata.dohnalova@pecujdoma.cz, 734 682
249, zdenka.hlavnickova@pecujdoma.cz, 730
195 061, www.pecujdoma.cz. (red)
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NA KONEC

Spofilovsti baracnici oslavili vyznamné vyrodi SOUTEZ

vSech vékovych skupin, informace ziskite na
baracniciroztyly.napady.net. (red)

Jeden z nejstarsich spolki v Cechdach, piiso-

bici v méstské ¢asti Praha 4 Spotilov, spolek
Obec barac¢nika s historickym nazvem Roz-
tyly, oslavil neuvétitelnych 90 let od svého

zaloZeni.

V pamétni knize Obec bard¢nikt Roztyly

z 1. 1930 byla tato udalost zaznamendna takto:
»Psalo se L. p. 1930 dne 24. kvétna v sobotu na
sv. Janu. Shromdzdilo se na vyzvani souseda
Véclava KofStejna z Vr$ovické obce Bard¢nikid
Petr Guth nékolik obéanti a sousedd mistnich

i okolnich obci, aby zaloZili nasi obec, kterd do-
stala jméno Vlastenecko-dobro¢innd sdruzend
obec Bard¢nikt pro Roztyly a okoli“.

Spolek Obec bard¢nikd Roztyly je vlastenec-
ko-dobrocinny a nepoliticky, jehoZ historic-
kym posldnim je udrzovat staré ceské tradice
a lidové zvyky. I dne$ni ¢innost bard¢nikd je
vSestrannd, mimo pravidelnd setkdvani ¢lent,
Gcasti na pietnich akcich a vyznamnych stat-
nich udélostech pofddaji bard¢nici rtizné akce
ptistupné také vefejnosti, jako jsou naptiklad
tradi¢ni Vaclavské zabavy, oslavy masopustu,
mikuld$ské a adventni akce, staroc¢eské ba-
rd¢nické plesy, vylety, zdjezdy, akce pro déti
a mnoho dal$iho. Bard¢niky miZete vidét ve
vysivanych kosilich a halenkach a také majf
své zvlastni osloveni sousede a tetic¢ko.
Spolek Obec bard¢niki Roztyly neméd mno-

ho ¢lend, ale i tak se snazi pokracovat ve své
¢innosti a také pfijit s né¢im novym, co by se
mohlo libit. R&d ptivitd na svych akcich zdjemce

Baracnici nosi vysivané kosile a halenky a oslo-
vuji se slovy sousede a teti¢ko. Foto: Bardcnici
obce Roztyly

VYHRAITE KNIHU
O ZAKULIST PRAZSKE ZOO

Byvaly dlouholety feditel Zoo Praha Petr
Fejk napsal knihu o svych zazitcich

a zkusenostech v cele této popularni
instituce. Kniha je jina nez bézna produkce
tohoto Zanru. Nejde v ni jen o veselé
historky se zvitaty. Je to pfimy, nezkresleny
pohled do utrob zoo a boje za jeji kvalitu,
vcetné odvracenych stranek provozu

a chovu zvifat v zajeti.

Koho zajima pfibéh muze, ktery zménil
prazskou zoo k nepoznani a navzdory
povodni ji dovedl mezi nejlepsi zoologické
zahrady svéta, precte knihu jednim
dechem. A md také moznost se s autorem,
ktery publikaci vydal vlastnim nakladem,
setkat! Kniha totiz neni k dostani v bézné
knizni distribuci, ale pouze na e-shopu
www.petrfejk.cz. Kdo ji nevyhraje v nasi
soutézi, a presto si ji koupi, ceka ho
prekvapeni. Po Praze ji autor rozvazi svym
¢tenarlim osobné!

Soutézni otazka:

Jaké jméno ziskala prvni narozena
gorila v ¢eské zoo?

a) Moja b) King c) Lika

Odpovéd zaslete do 13. 1. 2022 na e-mail:
martin.dudek@ceskydomov.cz. Tti vyherci
ziskaji po knize, o vyhie budou
informovani e-mailem.

Vyherci z prosincového ¢isla (spravna
odpovéd je 8 — sedm variant a jedno
rozsireni, dohromady tedy 8): Pavel Vecera,
Marek Hofi¢ny a Hana Kolinska.
Gratulujeme!

B 4 (a4 Mési¢nik MC Praha 4, zdarma do schranek, rocnik XXXII « Vychazi 11x rotné -
f" (1 / Misto vydani: Praha « Registrace: MK CR E 12556 « Pro MC Praha 4 pfipravuje:
_J J ’j l ;f Cesky domov Media House s.r.o., IC: 25792920, drzitel certifikatu 1SO 9001
Séfredaktor: Martin Dudek « Redakeni rada: Irena Michalcové, Jifi Bigas, Josef
Svoboda, Tomas Hrdinka, Kldra CingroSovd, Petr Kucera, AlZzbéta Rejchrtova a Véra Marusiakova « Predseda
redakeni rady: Jii Bigas « Inzerce: Renata Cizkova, tel.: 777 114 473 - Adresa redakce: Pod Altanem 99/103, 100
00 Praha 10 - Stra3nice, tel.: 734 580 087 - Vydavatel: MC Praha 4, Antala Staska 2059/80b, Praha 4, IC: 00063584
- Fotografie bez uvedeni zdroje pochazeji z redakéniho archivu ¢ z MC Praha 4 - Titulni foto: Pixabay - Tisk:
Svoboda Press « Mésicnik slouzi k informovani obyvatel Prahy 4, neni periodikem zadného politického subjektu
« Pispévky a pfipominky k ¢asopisu Ize podavat na radnici MC Praha 4 nebo e-mailem: tucnak@praha4.cz -
Distribuce lednového ¢isla probihd od 3. do 6. ledna. Distribuce unorového ¢&isla je pldnovéna od
28. ledna do 2. Gnora. Distribuci zajituje Cesky domov Media House s.r.0.
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Inzertni manazerka:
| Renata Cizkova,
tel.: 777 114 473
e-mail: renata.cizkova@ceskydomov.cz
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Uzavérka unorového cisla je 12. 1. 2022.
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Desireé

BALETNI SKOLA MISTRA JANA NEMCE

_ ‘

w

BRUMLOVKA

TO PRAVE MIiSTO
PRO VASE PREDSEVZETi

Nové Wellness ¢ Terasa se saunami a whirlpoolem
25m nerezovy bazén ¢ Masaze a té€lové rituélly(l
Fitness se stroji Technogym® e Osobni tréninky
Fyzio Care ¢ Saunové ceremonialy

v v

Skupinové lekce ¢ Mésicni ¢lenstvi od 2 300 K¢

Balance Club Brumlovka
Vyskotilova 1100/2, Praha 4

tel.: + 420 234 749 811
e-mail: info@balanceclub.cz
www.balanceclub.cz

INZERCE

PRIHLASKY NA 2. POLOLETI
PRIJIMAME DO 31. 1. 2022
ONLINE NA:

NOVE NA PRAZE 4

BUS

$C-500793/01

$C-500815/01



INZERCE

BBCENTRUM

JOGA PRO KAZDEHO HOVORY Z BRUMLOVKY

DEVELOPED BY

BRUMLOVKA
G PASSERINVEST
BBCENTRUM.CZ G R O U P

SC-500633/01



