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Rada méstské cdsti Praha 4 na svém zaseddni 13. prosince 2017:

ROZHODLA

- uzaviit kupni smlouvu se spole¢nosti AUTO-
BOND GROUP, se sidlem Kolbenova 859/15,
Vysocany, Praha 9, vybraného dodavatele
v zaddvacim fizen{ k zadéni vefejné zakdzky
malého rozsahu ,Dodavka 1 ks elektromobilu
pro potfeby Uradu méstské ¢4sti Praha 4
v rdmci projektu Ekologické vozy Prahy 4
na nakup elektromobilu zna¢ky Nissan Leaf
TEKNA s nabidkovou cenou ve vys$i 636 281
K¢ bez DPH (s DPH 21 % ¢inf nabidkovd cena
769 900 K¢);

- vramci vyhld$ené vetejné zakdzky malého
rozsahu s ndzvem ,Pofizeni nddob pro od-
déleny sbér komundlniho odpadu - détskd
htisté MC Praha 4 uzaviit smlouvu s vi-
téznym uchazec¢em MEVA-TEC, se sidlem
Chel¢ického 1228, Roudnice nad Labem, za
cenu 994 800 K¢ bez DPH, 208 908 K¢ 21 %

DPH, 1 203 708 K¢ v¢etné DPH;

- souhlasit se zménou tcelu uzivani nebytové
jednotky ¢. 301 v domé €.p. 725, Jeremenkova
90, katastrélni izemi Podoli, Praha 4, z pro-
dejny na komunitni a rehabilitaéni centrum
pro télesné postiZené, dilny, pohybové cent-
rum, pekdrnu a kavérnu;

- souhlasit se zménou v tcelu uzivani neby-
tového prostoru ¢. 800 v domé €. p. 372, ul.
Téborskd 36, k. 4. Nusle, Praha 4, na adminis-
trativni prostory s kavdrnou;

- zvefejnit zdmér prodeje pozemku parc. ¢. 274
0 vymeéfe 518 m?, zastavénd plocha a nadvo-
f1, pamdatkové chranéné tizemi, katastraln{
tizemi Podoli, za cenu v minimdlni vysi
2358 762 K¢;

- zvefejnit zdmér prodeje pozemku parc. €.

262 o vyméfe 405 m?, zahrada, pamatkové
chranéné tizemi, zemédélsky ptidni fond,

PREHLED ZASTUPITELSKYCH KLUBU MC PRAHA 4
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Nejezdite s proslym fidicakem?
Podle informaci z Ministerstva dopravy CR
(MD) si vloni vyménilo kon¢ici fidi¢sky
priikaz jen 66 % motoristd. Znamena to,

Ze v celé Ceské republice nyni mozn4 jezdi

s neplatnym pritkazem az 270 tisic osob. Za
tento pfestupek jim pfi silni¢n{ kontrole hrozi
pokuta do 2000 K¢ na misté, v ptipadé sprav-
niho fizen{ az 2500 K¢.

V Praze se vyména tykala zhruba 103 tisic lidi,
nejvice z nich tvofila skupina s vékem 60 a vice
let (41 tisic). A pravé u ni eviduje ministerstvo

dopravy nejvétsi procento nevyménénych
priikazti - skoro 50 %. Zkontrolujte si tedy radéji
hned, zda méte fidi¢sky prikaz platny! Také le-
tos budou probihat povinné vymény fidi¢skych
priikazti, kterym kon¢i platnost. V Praze ptijde
o dalsi desitky tisic osob.

K vyméné fidi¢ského priikazu staci v Praze
ptijit s platnym priikazem totoznosti (a sta-
rym Fidi¢skym priikazem) do Registru fidict
Odboru dopravné spravnich ¢innosti Magistratu
hl. m. Prahy (Business Centre Vy$ehrad, Na
Pankraci 1685/17,19, Praha 4, u stanice metra C

MESTSKA CAST

katastraln{ tizemi Podoli, za PRAHA 4

cenu v minimdlni vysi
961 065 K¢;

- podat Ministerstvu vnitra CR Z4dost
o poskytnuti dotace ze stdtniho rozpoctu
v ramci programu ,,Projekty obci na pod-
poru integrace cizincl na lokdln{ drovni
v roce 2017“ na realizaci projektu ,Zijeme
na Ctyfce spolecné 2017 s celkovymi nédkla-
dy 1247 031 K¢, véetné povinné finan¢ni
spolutiasti méstské Casti Praha 4 ve vysi
10 %, jez ¢inf 124 704 K¢

SCHVALILA

- darovaci smlouvu mezi méstskou ¢4sti Praha 4
a Prazskym spolkem ochrdncti zvifat, se sid-
lem Pujmanové 1219/8, Praha 4, o poskytnuti
finan¢niho daru 30 000 K¢. (red)

TELEFONICKE KONTAKTY NA MC PRAHA 4:
261 192 111 (Ustfedna), 800 194 237 (bezplatna informac-

ni linka), 800 131 290 (Zelena linka Zivotniho prosttedf a is-
toty), 800 100 128 (bezplatna informacni linka pro seniory).

INFORMACNI CENTRA URADU MC
PRAHA 4: nam. Hrdin(i 3/1634, tel: 241 410 806

- Jilovska 1148/14, tel.: 261 192 694 - Hlavni 1402/141,
tel: 272 651 962 - Branickd 44, tel.: 244 462 044

- CzechPOINT Antala Staska 2059/80b, tel.: 261 192 358 -

- VySehrad vedle Kongresového centra) a pfinést
jednu priikazovou fotografii. Lze se nechat vyfo-
tografovat i na misté, ovSem pouze v oteviracich
hodindch fotostudia.

Lhtta pro vydani nového fidi¢ského priikazu je
20 dnt. V ptipadé, Ze fidi¢ vyuZije vydéni v ex-
presnim terminu do 5 dnd, vyjde ho vyména na
500 korun. Za standardni vymeénu fidi¢ neplati
Zadny poplatek, a to ani v pfipadé, Ze mu fi-
di¢sky priikaz jiZ propadl a on Z4dd o vyménu
po terminu. Ufad Fidi¢e za opoZdénou vyménu
nijak nepokutuje. (red)

Zapis do 1. tfid zakladnich kol
pro skolni rok 2017/2018 je tady!

Zapis do 1. tfid probéhne ve dnech 4. a 5.
dubna ve vsech zdkladnich $koldch méstské
¢dsti Praha 4.

Hlavnim cilem zdpisu je ovéfeni skolni zralosti
déti - posuzuje se komunikativnost, socidlni vy-
spélost, grafomotorické dovednosti ¢i rozpozné-
vani barev a zdkladnich geometrickych tvard.
Informaci o platnych spaddovych obvodech
zakladnich $kol méstské ¢asti Praha 4 podle
ulic naleznete na webu Prahy 4 v sekci
Skolstvi.
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ZAKLADNI INFORMACE A POKYNY PRO

RODICE:

- Povinnd $kolni dochdzka zacind pro dité
v nésledujicim $kolnim roce po dosaZenf
Sestého roku véku.

- Rodice Zddaji o ptijeti svého ditéte do
zakladni $koly ve $kolském obvodu, v némz
md jejich dité misto trvalého pobytu (tzv.
spadova $kola), nebo v jiné zdkladni $kole
podle vlastniho vybéru.

- Reditel 8koly je povinen pfednostné piijmout
Zaky s mistem trvalého pobytu ve spddové
oblasti.

- 0 odklad povinné $koln{ dochdzky je mozné
Z4dat do 30. dubna ve zvolené zakladn{
$kole. (red)

Ve stanici metra Budéjovicka

je uzavien jeden vstup

Kviili havarijnimu stavu zastteSen{ pasdZe mezi
sidlem Ceské spofitelny a obchodnim domem
DBK je uzavien az do odvoldni jizni vstup a pfi-
lehld pasdZ ve stanici metra Budéjovickd.
Rozhodl o tom Magistrdt hl. m. Prahy. Ndvstév-
nici polikliniky ¢i radnice tedy musi vystoupit ve
stanici metra na opa¢nou stranu, neZ jsou zvykli
a uzavirku obchdzet. Omezeni m4 trvat nejméné
do dubna leto$niho roku.

Starosta Petr Stépanek (Trojkoalice/Zeleni)

s uzavienim paséZze a jizniho vestibulu nesou-
hlasi a poZaduje okamZité otevieni vestibulu

a zahdjen{ rekonstrukce pasaze. (red)

WWW.PRAHA4.CZ



SLOVO STAROSTY

VaZeni Ctenari, vadZeni obcané,

tématem ¢islo jedna dnorového Tuc¢ndku jsou
parkovaci zény, které u nds v Praze 4 za¢nou
podle informace z prazského magistrtu
fungovat od 1. ervence tohoto roku. Nejdiile-
Zitéjs$i zprdvou pro nase obyvatele je fakt, Ze
jsme uptednostnili modré zény a rezidenty,

tj. obyvatele s trvalym pobytem na tizem{ nasi
méstské ¢4sti, a cena parkovactho stdni je pravé
pro rezidenty nejvyhodnéjsi. Pokud bydlite

v Praze 4, vlastnite automobil, ale trvalé bydlisté
u nds nemate, je pro vds urcité vyhodné zménit
si adresu trvalého pobytu.

Je mi jasne Ze pro mnohe z vds je vak v sou-
jizntho vestibulu ve stanici metra Budéjovickd
a prtichodu pasézi. Je skute¢né skanddlni, Ze
tak diilezitou informaci jsme se nedozvédéli
véas z magistrtu, ale aZ z médii. Nebyl ¢as
vefejnost informovat, a zavieny vchod a vychod
z metra tak v patek 12. ledna nepiijemné
ptekvapil mnoho pasazért. Podle hlavniho
mésta je diivodem uzavieni vestibulu a pasdze
havarijni stav zastfe$eni. O tom, Ze je nutné tuto
situaci fesit, ale na magistratu védi uz nejméné
deset let, minimdlné tak dlouho na $patny stav
upozoriiuje Praha 4. Hlavni mésto déle uvedlo,
Ze jizni vestibul i pasdZ budou uzavteny aZ do
odvoldni. To je neptipustné. VSichni pochopi-
me, Ze opravy jsou nutné, ale u tak dulezité
prestupové trasy z autobusi MHD, které
obsluhuji celou méstskou ¢ast, nemohou trvat
donekonec¢na.

Neprehlédnéte

JARNI KONCERTY

%

by e
Frabus &
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CAS MASOPUSTU

aneb od Mozarta, Dvofika, Strausse k Beatles
15. inora 2018, 17 hodin

Quartetto Teleman

Viadimir Petr

David Prosek - hoboj
David Holy - kylara
Petr Houdek - violoncello

Vatupenky ma koncert v cend - K& v prodeji

od 16, beslina 2018 na pobandce Crechpoin

v buglavik Utada MC Praba 4, Antals Staika 2058/80h,
140 46 Praha 4.
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na Nuselské radnici

Téhorska 500/30,

- flétna

VéZen{ ¢tendfi, pokrac¢ujeme v obméné auto-
parku, staré vozy nahrazujeme ekologickymi.
V prvé fadé jsme omezili pocet automobild,
které méstska ¢dst pouzivd, a ty, které nezbytné
potiebuje, naptiklad pro zajisténi sluzeb pro
seniory nebo zajisténi voleb, ménime. Misto
vozl s klasickym spalovacim motorem nym po-
fizujeme elektromobily. Od loiiska pouZivé dva
elektromobily Ustav socialnich sluZeb méstské
¢4sti Praha 4 a od leto$niho roku jeden dalsi
Ufad méstské Cdsti. J4 sdm jezdim i nadale na
kole, automobil nepouzivdm.

Na konci ledna jsme se s mnohymi z vés setkali
na vefejném féru, poslednim v tomto volebnim
obdobi, abychom vyslechli vase ptfipominky

a naméty tykajici se rozvoje méstské ¢asti, bez-
pecnosti, dopravy nebo vetejnych prostranstvi.
V uplynulych tfech letech jsme v rdmci mistni
Agendy 21 uspotddali dvé desitky vefejnych

for a pldnovacich setkdni s vefejnosti. Tykaly
se mimo jiné Generelu vefejnych prostranstvi,
ptipravovaného zastfeseni Spofilovské ulice

a dalsich dtlezitych témat. Je to dalsf z piispév-
ki oteviené radnice. Kromé toho jsme otevieli
vefejnosti jedndni komisi a vybord, vsichni se
tak mtiZete icastnit projedndvani diileZitych
véci uz v dobé, kdy se rozhodnuti o nich teprve
pripravuji.

Rad bych vés jesté upozornil na $anci, kterou
nabizime nezameéstnanym. Je to bezplatny
rekvalifika¢ni kurz pro chtivy pro déti ve véku
do zahéjeni povinné $kolni dochazky, ktery
organizuje nase zdravotnické zatizeni. Letos
stejné jako v loriském roce diky nému mohou

'
‘Méslskéﬁs(

Praha 4
Praha 4

PiU ;

Petr Stépanek,
starosta méstské ¢asti Praha 4

Zeny ohroZené na trhu préce ziskat novou pro-

fesn{ kvalifikaci. Vice informaci najdete v tomto
vyddni{ Tu¢ndku nebo na webu Zdravotnického
zatizeni méstské C4sti Praha 4.

PRAZSKA r
TELOVYCHOVNA
NIE

24. brezna 2018
od 19.00 hodin
KC Novodvorska
(Novodvorska 1013/151, Praha 4)

P

e Ly
= Prodej vstupenek od 12. 2. na pobocce Czechpoint v budové
L Utadu MC Praha 4 (Antala Staska 2059/80b, Praha 4)

nebo v Informaéni kanceldfi MC Praha 4 Jilovska 1148/14, Praha 4
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TEMA

Parkovaci zony prinesou rezidentim zlep

L * ="

Modré ¢ara ohranicuje Uzemi, kde budou vyznacené rezidentni, smisené a navstévnické zény. Zdroj: MOZ-C.cz

arkovéni v Praze 4 se zméni. Od 1. ¢erven-
ce tohoto roku za¢nou i v nasi méstské
Césti, kterd po zavedeni zén placeného
stan{ v okolnich méstskych ¢astech
slouzila mimoprazskym fidi¢tim jako bezplatné
odstavné parkovisté, fungovat parkovaci zény.
,Parkovaci zény maji své pfiznivce i odptirce,”
uved] starosta Petr Stépanek (Trojkoalice/Zele-
ni). ,Nejde o dokonaly systém, ale ve srovndni
s dne$nim stavem, kdy jsou na$e ulice pfeplné-
né automobily i tam, kde to miZe ohrozit bez-

4 Tudhdk « 2/2018
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pecnost silni¢ntho provozu, budou znamenat
predevsim pro nase obyvatele zna¢nou tlevu
a zlepSené moznosti k zaparkovéni,“ uvedl.

Neprizniva situace se zméni

Po zaveden{ parkovacich zén v Praze 2 a poté

v Praze 5 se situace na tizemi Prahy 4 stala neu-
drZitelnou. Pfedevs$im podél trasy metra C, v oko-
Ii stanic tramvajovych linek v Nuslich a Podoli

a v ulicich sousedicich s Prahou 2 a Prahou 5 se

vvvvv

své vozidla cely den. Brani tak obyvatelim
Prahy 4 zaparkovat tfeba jen kratkodobé pobliz
zdravotnickych zatizeni, ifadd nebo u svych
domovt. Ridi¢i hledajici volna parkovaci mista
zatéZuji tyto lokality zbyte¢nym popojizdénim,
Casto nerespektuji dopravni pfedpisy a ohroZuj
tak bezpec¢nost v ulicich. Tato neptiznivd situace
se zavedenim zén zméni.

L,V prvni fdzi, od 1. ¢ervence, dojde ke zfizeni
z6n placeného stani zhruba na poloviné tizemi
méstské ¢4sti Praha 4, bliZe k centru hlavniho

WWW.PRAHA4.CZ
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mésta, v okoli stanic metra a dal$ich hojné
vyuzivanych linek méstské hromadné dopravy.
Parkovaci oblast bude na ¢dstech katastrdlnich
uzemi Nusle, Michle, Kr¢ a Podoli,” uptesnil
déle starosta Petr Stépanek. ,Zhruba po ptil
roce provozu predpokldddme vyhodnoceni zén
s nslednou moznost{ provedeni tprav a ptipad-
ného rozsiten{ zén,“ doplnil.

Co tato zména obyvatelim Prahy 4 pfinese?
Kde zény vzniknou a jaké budou? Kdo bude
moci zény vyuZivat a jak toto oprdvnéni ziska?
Podobnych otdzek vdés jisté napada spousta.

WWW.PRAHA4.CZ

Za necely pulrok se s podobnymi cedulemi budeme bézné v Praze 4 setkavat.

Pokusime se na né postupné odpovidat a vysvét-
lit vyhody i moZnd drobné potiZe, se kterymi

je zavedeni zdn spojeno. Dnes vdm pfind$ime
zdkladni informace o fungovéani parkovacich
z6n v Praze 4.

TFi rezimy parkovacich zén

Hlavnim cilem zavedeni zén je snaha zjedno-
dusit a zlepsit moZnost parkovdni pro reziden-
ty (obyvatele Prahy 4 s trvalym bydlistém)

a mistni podnikatele. I proto budou mit
v$echna parkovac{ mista, zahrnutd do zén,
odpovidajici rozméry zabezpecujici jak poho-
dIné parkovdni, ndstup a vystup z vozidla, tak
bezpec¢ny prijezd dalsim osobnim vozidlim
i dopravni obsluze (autobusy MHD, svoz
odpadkad aj.).

Z&kladni cena za rocni registraci pro obyvatele
s trvalym bydli$tém v méstské ¢asti Praha 4
stanovend hlavnim méstem Prahou bude

1 200 K¢. Podnikatelé majici zde sidlo nebo
provozovnu 7 000 K¢. Soucasné by ale zavede-
nim zén nemélo dojit k vyraznému omezent
ndvstévnikl. Proto budou u nds, stejné jako

v ostatnich méstskych ¢dstech, kde uz zény
funguji, zavedeny tii druhy z6n - modr, fialovd
a oranzova.

Modra je uréena predevsim pro registrované
rezidenty a podnikatele. Zaparkovat v nich

ale budou moci i tidi¢i, kteff registraci mit
nebudou. Oviem jen maximalné na tfi hodiny
a jednordzové parkovné budou muset zaplatit
prostiednictvim mobilnfho telefonu nebo s po-
moci internetu. Cena za 1 hodinu bude v této
¢asti z6n 40 K¢.

Fialova zéna bude mit obdobnd pravidla jako
modrd, to znamend, Ze zde mohou zaparkovat
registrovani rezidenti a podnikatelé, a déle
umozni neregistrovanym fidi¢tim parkovani az
na 24 hodin denné. Uhrazeni poplatku bude
mozné stejnym zptisobem jako u modrych z6n,
ale navic také u platebniho automatu, jehoz

08-06h
S PLATNOU

PARKOVACI KARTOU
06-08h

BEZ OMEZEN|

= JT g .J

= T

vzdélenost by neméla prekrocit 70 metrii od
mista zaparkovani. Cena za hodinu parkovani
bude od 10 do 30 K¢.

Uplnou vyjimku v systému parkovacich zén
ptedstavuji zény oranzové. Budou v kratkém
tseku Budéjovické ulice, kde je nyni placené
parkovi$té, na ¢4sti ulice Antala Staska pred
Uradem MC Praha 4, v ¢4sti nAmésti Bratti
Synkd, v Tdborské ulici pied historickou
Nuselskou radnici, na ¢asti ndmésti Hrdint

a u Kongresové ulice a budou primérné slouzit
pro kratkodobé ndvstévy dfadi. Cilem oran-
Zovych z6n je zajistit moZnost kratkodobého
parkovani spojeného s vytizovanim neodklad-
nych zéleZitosti, naptiklad na dfadech nebo pfi
ndvstéveé lékafe. Za parkovani v takto ozna-

Cena za hodinu parkovani v Praze 4 se bude
pohybovat v rozmezi od 10 do 40 korun, a to
podle toho, do které zény viz na par hodin
odstavite.
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TEMA

Cenik parkovacich opravnéni

Prvni vozidlo fyzické osoby, kterd ma misto
trvalého pobytu na izemi MC Praha 4:

Ro¢ni 1 200 K¢

Pololetni 600 K¢

Ctvrtletnf 300 K&

Prvni vozidlo fyzické osoby starsi 65 let nebo
drzitele prikazu ZTP, ZTP-P, kterd md misto
trvalého pobytu na tizemi MC Praha 4 (parko-
vaci opravnéni musi byt vydano na SPZ/RZ):
Ro¢ni 360 K¢

Pololetni 180 K¢

Ctvrtletnf 90 K¢&

Druhé vozidlo fyzické osoby, kterd md misto
trvalého pobytu na tizemi MC Praha 4:

Ro¢ni 7 000 K¢

Pololetni 3 500 K¢

Ctvrtletnf 1 750 K&

Prvni vozidlo provozované pravnickou nebo
fyzickou osobou za ticelem podnikani podle
zvlastniho pravniho predpisu, kterd ma sidlo
nebo provozovnu na tizemi MC Praha 4, nebo
pro prvni vozidlo fyzické osoby, ktera je vlastni-
kem nemovitosti na tizemi MC Praha 4 (parko-
vaci opravnéni musi byt vydano na SPZ/RZ):
Rocni 7 000 K¢

Pololetni 3 500 K¢

Ctvrtletni 1 750 K¢

Meésic¢ni 900 K¢

Tydenni 250 K¢

Dalsi vozidlo provozované pravnickou nebo
fyzickou osobou za ticelem podnikani podle
zvlastniho pravniho piedpisu, kterd ma sidlo
nebo provozovnu na tizemi MC Praha 4, nebo
pro dalsi vozidlo fyzické osoby, ktera je vlastni-
kem nemovitosti na izemi MC Praha 4 (parko-
vaci opravnéni musi byt vydano na SPZ/RZ):
Rocni 24 000 K¢

Pololetni 13 500 K¢

Ctvrtletn{ 7 000 K¢&

Meésicni 2 500 K¢

Tydenni{ 700 K¢

Dalsi informace na webu www.parkujvklidu.cz. (red)

V nékterych mistech bude mozné parkovné
zaplatit mobilnim telefonem.
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Podolské ndbiezi patii mezi vytézovana mista, kterd od brzkych rannich hodin slouzi jako odstavna parkovisté.

¢enych ¢dstech zon placeného stani budou
muset platit v§ichni (v€etné rezident) a bude
omezeno pouze na 2 hodiny. Cena za hodinu
bude stejnd jako u modrych zén, tedy 40 K¢.

Registrace vozidla

Pro parkovédni v modrych a fialovych zéndch

je nutnd registrace nebo zaplaceni poplatku.
Zaregistrovat své vozidlo miZe kazdy, kdo md
trvalé bydlisté na tizemi méstské ¢4sti Praha 4
a soucasné je majitelem tohoto vozidla. A také
kazdy, kdo ma sluZebni auto, které je soucasné
ur¢eno i k soukromym téeltim nebo je poti-
zeno na leasing. O moZnosti dal$tho rozsiten{
(naptiklad na auto, jehoz majitelem je druhy

z manzelt nebo ptibuzny) se jednd, povoleno
ale jesté neni. U sluZebnich aut podnikateltl
bude nutné sidlo nebo provozovna spole¢nosti
na tzemi méstské Casti Praha 4.

Zahéjent registrace planuje Utad MC Praha 4
nejméné mésic pred platnosti zén placeného
stani, o pfesném misté a trednich hodindch vas
budeme s dostate¢nym predstihem informovat.
K registraci budete potfebovat velky technicky
priikaz vozidla nebo odpovidajici smlouvu

0 uzivani vozidla a doklad prokazujici trvalé
bydlisté na tizemi méstské ¢4sti Praha 4. Uhrada
za registraci bude moZnd platebni kartou nebo

Neplatice parkovaciho opravnéni odhali snima-
ci kamera na specialnich vozidlech, projizdéji-
cich ulicemi.

hotovosti. S vyplnénim nutného formuldie
vam ufednici rddi pomohou, bez pfedloZeni
pozZadovanych doklad to ale neptjde.

Mimo tyto provozovny budete moci, v né-
kterych ptipadech muset pouZit i registra¢ni
misto v budové Magistrdtu hlavntho mésta
Prahy v Jungmannové ulici. Povinné to bude
pro Zadatele o registraci elektromobild, ktef{
se diky ekologii provozu téchto vozidel budou
moci zaregistrovat za sniZenou ¢dstku do
vSech zén na tizemf{ hlavnfho mésta. A také
uZivatelé vozidel uzivanych pro zdsobovani
a dalsf ¢innosti, naptiklad pro 1ékaiské nebo
socidln{ sluzby, pokud budou pozadovat
opravnéni pro vice zén. V pripadé, Ze budou
zadat o oprdvnéni pouze pro Prahu 4, ziskaji
ho po souhlasu praZského magistratu na
Utadu MC Praha 4.

Znamka uz se nevydava

vvvvvv

placeného stdni nedostane nyni provozovatel
vozidla zndmku, kterou by musel umistit

za sklo vozu a podle které by policie (nebo
kdokoliv jiny) rozpoznala, zda vozidlo ma
opravnéni{ v zéné parkovat. Po Gthradé bude
registra¢nf znacka vozidla zaregistrovdna

v piislusné databdzi. Kontrolu pak nebude
provddét pouze policie, ale zejména nezd-
visld spole¢nost pomoci specidlnich vozidel
pribézné snimajicich registraéni znacky
zaparkovanych vozidel. Pokud objevi vozidlo,
které bude v z6né prokazatelné parkovat

bez ptislu$né registrace po dobu delsi nez
zédkonem povolené tfi minuty, bude o této
skute¢nosti informovat pfestupkové oddéleni
méstské ¢asti Praha 4, které bude takovyto
pfestupek pokutovat. Mimo vyznacené zény
nebude v danych oblastech parkovéni povo-
leno a bude pokutovadno policif stejné jako
dosud.

Vice o zénéch placeného stdni v Praze 4 na-
leznete na webové adrese méstské ¢dsti www.
praha4.cz nebo na www.parkujvklidu.cz. (red)
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ZPRAVY z Prahy 4

V Praze 4 najdete kompletni zdravotni péci

Nejvétsim zdravotnickym zatizenim v Praze 4 je Thomayerova nemocnice.

kdyZ méstské ¢asti mohou poskytovani zdra-
votnickych sluzeb ovliviiovat jen do urcité miry,
Praha 4 dlouhodobé podporuje zdravotnickd
zatizeni a pro vefejnost pofddd osvétové a pre-
ventivni akce. Pro obyvatele Prahy 4 je dobrou
zpravou i to, Ze v nasi méstské ¢4sti najdou
témét vSechna odbornd a tolik Zddand l1ékatskd
pracovisté.
,Nasim zdjmem samoziejmé je, aby lékarska
péce v Praze 4 byla pro nase obyvatele kvalitni
a dostupnd. Proto nékteré ordinace v dlouho-
dobém ndjmu, napiiklad zubatt, praktika,
rehabilita¢nich pracovnikd, ale také hospic
Malovickd, fungujf v objektech méstské ¢asti
za ptiznivé ndjemné,” f1kd mistostarostka Iva
Kotvovd (Trojkoalice/Zeleni).
Kromeé toho radnice poskytuje zdravotnickym
zat{zenim a dal$im subjektiim vykondvajicim
¢innost v oblasti zdravotnictvi finan¢ni dary
a vyhlasuje pro né zdravotnické granty. Méstskd
¢ast organizuje zdravotnické pfedndsky pro mat-
ky s détmi a seniory nebo specializované zdra-
votni dny, pfi kterych si vefejnost mize nechat
zmétit krevni tlak ¢i cholesterol v krvi, poucit
se 0 zdsaddch zdravého stravovani, zdravotnim
télocviku, zkrdtka o zdravém Zivotnim stylu.
Samostatnou kapitolou je spoluprace socidlniho

odboru s praktickymi lékafi a dal$imi odbor-
niky, naptiklad se znalci z oboru zdravotnictvi
pii vykonu socidlné-prdvni ochrany déti. Odbor
rovnéz pripravil aktudlni adreséf praktickych
1ékaii a pediatrd a k dispozici je také Katalog
socidlnich a prorodinnych sluzeb.

Thomayerka je nejvétsi

Obcas se ovsem objevi argument, Ze MC Pra-

ha 4 pfece md zdravotnické zafizeni. Jde o Zdra-
votnické zafizeni méstské ¢dsti Praha 4, které se
ovSem specializuje ptedev$im na déti a spadaji
pod néj détské skupiny (byvalé jesle). Zde vas
tedy s chfipkou ¢i zlomeninou neos$etfi.

Kam se tedy vydat, pokud télo churavi? Nej-
komplexnéjsi 1ékatskou a oSetfovatelskou péci
poskytuje kréskd Thomayerova nemocnice,
kterd patii mezi nejvétsi zdravotnickd zat{zen{

v Ceské republice. Pacientiim je poskytovéna
zdkladni, specializovand a zvl4st specializovand
1écebnd a diagnostickd péce a rovnéz ambu-
lantni sluzby, nechybi ani pohotovost. Sirokou
$kélu zdravotnickych sluZeb nabizi Poliklinika
Budéjovicka v tésném sousedstvi Uradu MC Pra-
ha 4 a dal$ polikliniky. V Praze 4 déle ordinuji
desitky 1ékatti a ptisobi zde mnoho soukromych
specializovanych zdravotnickych zatizeni.

-

Pokud pravé hledéte 1ékate, dobrym voditkem
vdm mtiZe byt Ndrodni registr poskytovatell
zdravotnickych sluZeb nebo pfehled na webu
meéstské ¢4sti Praha 4 - www.praha4.cz/Zdravot-
ni-pece. (md)

4 + 1 den zdravi 2018

V tnoru odstartuje uz 3. ro¢nik projektu
pofddaného v rdmci mistni Agendy 21, ktery se
zaméfuje na podporu zdravého Zivotniho stylu
a zdravi. Ctyfi akce v obdobi od tinora do z4f1
budou v ptizemi Utadu MC Praha 4 zaméfeny
na tyto oblasti: cukrovka, astma, melanom

a onemocnéni srdce. Budete se moci poradit

s odbornym lékatem a nechat si provést zaklad-
ni méfeni. Vyvrcholenim osvétovych kampani
bude v zai{ jednodenni festival zdravého
Zivotniho stylu +1 den zdravi, ktery v sobé spoji
prevenci, zdbavu a vzdéldvéni Siroké vefejnosti.
MC Praha 4 chce svym obyvateltim poskytnout
piimé poradenstvi o jednotlivych onemocnénich
a v piipadeé festivalu zdravi i pohybové aktivity
pro vSechny cilové skupiny, preventivni pfednds-
Ky a workshopy o zdravi a praktickeé i teoretické
dilny o raciondlnfm stravovdni. Program je pfipra-
vovany pro v$echny vékové skupiny. (red)

DuleZité zmény v socialni oblasti v roce 2018

Letos$ni rok pfindsi fadu zmeén v socidlni oblasti,
které by vas mohly zajimat. Ty zdsadni najdete
ve struéném znénf v tomto ¢ldnku.

1. 0d 1. ledna se zvy$ila minimdlni mzda
01200 K¢ na 12 200 K¢.

2. Dtchody starobni, invalidni, vdovské, vdo-
veckeé a sirot¢f pfiznané pied 1. lednem 2018
se zvysuji od splatky diichodu splatné po 31.
prosinci 2017 tak, Ze se zdkladni vymeéra zvy-
Suje 0 150 K¢ na 2 700 K¢, procentn{ vyméra se
zvysuje 0 3,5 % procentni vymeéry, kterd naleZi
ke dni, od néhoZ se procentni vymeéra zvysuje.
Dtichody se tak zvysi v priiméru o 475 korun.
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3. Dojde k rychlej$imu Cerpani rodic¢ovského prispévku.
Celkovou ¢astku piispévku ve vysi 220 000 K¢ bude
tak moZné vycerpat mnohem rychleji.

4. Rozsituje se okruh rodin, které maji ndrok

na ptidavek na dité, zvySuje se hranice pf{jmu

z 2,4 na 2,7nédsobek Zivotntho minima.

5. Dlouhodobé nemocni majf od leto$niho roku nérok
na vyssi nemocenské davky: od 31. kalenddintho dne
docasné pracovni neschopnosti nebo karantény se
zvySuje sazba z 60 % na 66 % denntho vymétovactho
z&kladu a déle od 61. kalenddintho dne docasné pra-
covni neschopnosti nebo karantény se zvysuje sazba
7,60 % na 72 % denntho vyméfovactho zakladu.

6. S t¢innosti od 1. inora se zavadi ddvka otcov-
ské poporodni péce, tzv. otcovskd.

7. Dlouhodobé oSetfovné se zavddi s d¢innost
od 1. ¢ervna.

8. Zvysuje se piispévek na mobilitu (ze 400 K¢
na 550 K¢ mési¢né), poskytuje se tém, kteff
maji ndrok na prtikaz osoby se zdravotnim
postiZzenim ZTP nebo ZTP/P.

Podrobné informace najdete na webové strdnce
Ministerstva prace a socidlnich véci CR www.
mpsv.cz nebo se mtZete obrdtit na Mgr. Siglero-
vou z Utadu MC Praha 4 na telefonnim ¢isle

261 192 462. (red)
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NAZORY zastupitell

Rada bych se s vdmi podélila o neuvétitelnou
zkusenost. Povoldnim jsem lékaika (plasticky
rekonstrukénf chirurg) a soucasné ¢erstvd mamin-
ka, v pétek 13. ffjna se mi narodil krdsny zdravy
chlapecek. K napsani tohoto ¢lanku mne pfimél
mij velky kamardd, zazil se mnou celé mé tého-
tenstvi, porod i matefstvi, a i kdyZ znéd nékteré mé
vlastnosti - rebelantstvi a uminénost, sklon neoce-
kédvané se vyddvat na nepldnované vylety a cesty,
optimismus a velkorysost - ob¢as mi fekl:

,Anet, to jsem opravdu netusil, Ze to d4s!“

A ptesné toto povzbuzeni je pro vds maminky,
které ¢ekdte své prvni miminko nebo jste krétce
po porodu. J& sama jsem opravdu ukdzkovy piiklad toho, Ze 1ze v§echno
zvladnout.

Dité potrebuje pozitivni stimuly

Rady sportujete? V pofddku. Podle vyzkum pfiméfend fyzickd aktivi-

ta v téhotenstvi ptipravuje Zenu na porod, ktery je sdm o sobé velkym
fyzickym vykonem. Priimérné dlouhy porod mitiZeme pfirovnat k fyzické
zatéZi podobné pochodu Praha-Préice. J4 jsem vas$nivd lyZatka a tenistka
arada plavu a tan¢im. LyZe jsem vynechala a na tenis jsem $la pouze na
C¢tythru, ale zcela to nedoporucuji, hrozi riziko uklouznuti nebo trefa mi¢-
kem do bticha. Tanec a plavani je idedlni po celou dobu téhotenstvi, pravé
hudebni stimulace a komunikace dotykem (haptonomie) jsou nesmirné
dilezité pro sprévny harmonicky vyvoj nervového systému a mozku dité-
te, projevujeme tim svému ditéti lasku! Pocit $tésti a radosti nebo naopak
stres a tizkost maminky se pfendsi na biochemické tirovni i na miminko.
Oba rodice by méli svému détatku poskytnout dostatek pozitivnich sti-
multi jiZ v prenatdlnim obdobi, ovliviiujete tim jeho intelektudlni a citovy

Aneta Krajcovd

Mili spoluob¢ané, pevné véfim, Ze jste lednové
dny preZili bez zddné vétsi Gjmy, byt ndstrah nds
¢ekalo dost. Pocasi si s ndmi od za¢4tku roku za-
hréva. Casné jaro z po¢étku ledna stiida ochlazeni
a pocasf je jak na houpacce. Podobné je nestala

i vrcholnd politickd scéna, kterd je taktéZ plna
piekvapeni.

Volbu prezidenta, kterd opétovneé délila celou
zemi, snad mdme na néjaky ¢as konec¢né za sebou.
Zde bych rdd podékoval voli¢tm, kterych ptislo

v Praze 4 k urndm opravdu hodné a to je dobré
znameny, Ze se lidé o déni kolem sebe zajimaji.
Vzhledem k tomu, Ze i j4 jsem sedél v okrskové komisi, tak dik patii

i vSem, co se na nevdécné scitaci praci podileli, a vim, o ¢em mluvim.

Je potreba resit problémy

Sam prezident, pfi soucasném nastaveni pravomoci, nemd v bézZné dobé
ptili§ mnoho moznosti, jak do sprdvy zemé zasahovat. Ale sou¢asnd doba
béznd neni. Nékteré pravomoci prezidenta totiz ovliviiuji vznik vlddy, a to
je diky pomérné vagnimu znénf tstavy neptili§ dobré. Zemé bez tddné
vlddy prosté fungovat potddné nemuze.

V ptli ledna padla vldda premiéra Andreje Babise, kterou jsme dostali loni
v podstaté pod stromecek a kterd vydrZela jen pét tydnt. V Zivé paméti
mdme i tanecky okolo ptijeti demise, které uz ani nebyly dsmévné. Po-
dobne jako frasku ptipominajici snémovni jednéni o vydani aktért Capiho
hnizda ke stfhdni. Cekdme tedy na vlddu novou, které se opét pokusi pred
snémovnou ziskat diivéru, nicméné ¢as od loriskych voleb leti nedprosné
dal. A pro¢ hovotim o vlddé? Je to jednoduché. AZ bude vldda, a minim
fadnd, s mandatem snémovny fungovat, tak se mtiZze naplno vénovat
problémim, které je tfeba fesit. A uZ jsme u Prahy 4.

Pavel Caldr
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Zivot do budoucna. Zajimavé je zjisténi doktorky Lamontové z univerzity
v Leicestru: ,Védéli jste, Ze lidské plody slysi od 20. tydne po poceti? Nové
v8ak je, Ze nyni uz vime, Ze déti si az do roka véku pamatuji, jakou hudbu
slySely v mat¢iné btisku, a ddvaji ji prednost pted jinou.*

Stanovte cil, pak ho dosahnete!

O pozitivnim ,,mozartovském efektu“ poprvé informovala v roce 1993
studie v Science. Teenagefti, kteff poslouchali Mozartovu Sondtu
D dur pro dva klaviry, uspéli lépe v IQ testech nez dospéli, ktefi
poslouchali jinou hudbu nebo méli v mistnosti ticho. Zprdva védcti
z Kalifornské univerzity tehdy v USA vyvolala velky zdjem o Mozar-
tovo dilo. Stdt Georgia dokonce ddval kazdému novorozenci jeden
kompaktni disk zdarma. Dalsi studie dokdzala, Ze prenatalni stimu-
lace zvukem dodavé 70 % energie pro funkénost mozku, psychicky,
intelektovy rozvoj a hudebni inteligenci ditéte. Dva tydny pfed termi-
nem jsem pfijela do porodnice na pravidelnou kontrolu, ov§em nélez
na kardiotokografu (CTG) nebyl idedlni. Miminko mélo pfili$ rychlou
srdecni frekvenci 180 za minutu a ne a ne se zklidnit. Uvédomila
jsem si, Ze miminko mutZe ptijit na svét kazdou chvili. Vzpomnéla
jsem si na Mozarta! Malému klou¢kovi jsem pustila Sondtu D dur pro
dva klaviry a cca hodinu poslouchala. Pfistroj po hodiné poslechu
pfestal zbésile hréet a ukdzal hodnotu 110 za minutu. TakZe genidl-
ni Mozart zklidnil mého kloucka a pravidelnym poslechem sonéty
vydrzel v bfisku az do terminu porodu. V§e mdm zaznamenané jak
na videu, tak pomoci kfivky z CTG.
Z4vérem? Milé maminky, uZivejte si tento pfenddherny pocit, i kdyZ se to
nékdy tak nezdd, neodpirejte si to, co jste délaly pfed téhotenstvim, posi-
lujete tim sebe a hlavné své miminko. Jak fikd Serena Williams: , Nejprve
si stanovte sv{j cil, pak ho dosdhnete!*

Aneta Krajcovd (STAN - Tuctidk), zastupitelka MC Praha 4

Radu véci miiZe feit samosprava, tedy magistrat nebo zdejsi radnice.
Jsou ale problémy, kde je a bude ticast stétu, a tedy vlady,nezbytnd. Patti
mezi né napriklad dostavba Prazského okruhu. Soucasnou $ilenou situaci
s masou kamiont, hlukem a exhalacemi na Spotilové a JiZni spojce znaji
nejlépe mistni. Zbytek Prahy 4 pak vzdy, kdyzZ se tato tepna, suplujici
chybéjici dsek okruhu - stavbu SOKP 511 - z néjakého diivodu ucpe.

Preferuji celoprazskou modrou zénu

A miZeme se podivat i o Groven niZe, tedy k samospravdm. Soucasné
vlddnouci kolice na prazském magistrdtu tésné pted koncem volebntho
obdobi pomalu a za velkého odporu jedné jeji ¢asti objevuje, Ze ,velky*
okruh by mél byt doplnén i fungujicim mensim - Méstskym okruhem
a smysluplnym systémem radidl. Co dodat? Ztratily se tak roky na ptipra-
vu dutlezitych péatefnich dopravnich staveb, které by metropoli po jejich
dokonceni dovolily zadit s nadstavbou. Misto toho se ale zcela nesysté-
moveé hasi prisvihy a ptipravuji divokd opatfent, kterd s tim souviseji.
Tteba ,sudd a lichd“ pro omezeni dopravy v piipadé smogu, coZ bude
jen trest pro vSechny PraZany. Vice by se mi libil pfi smogu zdkaz vjezdu
Mimoprazskym.
A kdyZ uz jsme u dopravy, tak bych se rdd zminil o modrych zénéch,
které na nasi méstskou ¢dst maji vtrhnout se zac¢dtkem prdzdnin. O nich
jsme si uz opravdu z velké ¢4sti rozhodovali sami a za to poneseme
i odpovédnost pied voli¢i. Osobné chapu jistou potfebu regulace dopravy
v klidu, jak se parkovdni tikd, ale zvoleny systém se mi ptici. KdyZ uz by
modré zény mély i do budoucna ztistat, tak bych preferoval jednu velkou,
celoprazskou modrou zénu, kterou by doplnil vznik parkovist, o kterych
se stdle jen mluvi a mluvi. Vétim, Ze pro mnohé obyvatele Prahy i nasi
méstské ¢4sti bude doprava pro jejich podzimn{ rozhodovan{ u komundl-
nich voleb dtileZitym momentem a vzpomenou si na md slova.

Pavel Caldr (Nez.), zastupitel MC Praha 4
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NAZORY zastupitel(

Na sklonku minulého roku byl zastupitelstvem
schvélen rozpocet Prahy 4 na rok 2018. Praha 4 je
nejvetsi méstskd ¢ast a jeji rozpoctové polozky se
proto pocitaji v fddech stovek miliond.

I z tohoto diivodu se béZn4 tiskova zprava, slovo
starosty nebo resortniho radnfho vétsinou omezi
na prosté, kromé Prahy 4 a snad jen Teplic bohuZel
ne vzdy samozfejmé, konstatovani, Ze rozpocet
je zdrojové vyrovnany. To znamend, Ze nemdme
zadné dluhy a nebudeme si brat Gvér. Tady jsou
ptiklady nejzdsadnéjsich leto$nich investic nasi
méstské ¢dsti: rekonstrukce koupalisté Lhotka
nebo vystavba zcela nové jidelny v ZS Na Planing. Sami vidite, Ze to jsou
pociny nemalé.

Ja bych se dnes ale chtél vénovat tém méné viditelnym vécem, tém, které
se do medidlniho svéta zpravidla nedostanou, ale o to vice jsou mnohdy
zapotiebi. Jsou to malé akce a obecné fddnd idrzba.

Majetek musi byt udrzovan

Zanedband udrzba méstského mobilidie, to byla typickd bolest socia-
lismu. Ten umél fesit jen gigantické stavby nebo havdrie. V roce 1989
bylo v Praze vice kilometrii podchodnych leseni, chrdnicich nase hlavy
pted padajici omitkou, nez kolik byla délka v$ech tras metra dohro-
mady. Pamétnici mi je$té dnes vyprdvi, Ze pfed rokem 1989 bylo na
mistnim molochu zvaném OPBH (pro mladsi - Obvodni{ podnik byto-
vého hospodéfstvi) normdlni, kdyZ neméli ani jednoho instalatéra, ale
zato nékolik referentek, které evidovaly a tf{dily Zddosti na provedeni
instalatérskych praci. Ony totiZ malé stavebnf akce jsou administra-
tivné skoro stejné naro¢né, jako ty obfi, jen se z hlediska viditelnosti

Jaroslav Mith

Nenaplnéné sliby a vymluvy na zastupitelstvech

a mnozstvi nevysly$enych zadosti ob¢anti Prahy 4, to
je realita v otevienosti radnice ob¢antim. Téméf celé
soucasné volebni obdobi je koloritem jedndni zastu-
pitelstva odmitani pfimého ptenosu a ndsledného
zvefejnén{ zdznamu z jedndni zastupitelstva méstské
¢asti soucasnou vladni koalici pod vedenim Strany

d zelenych a odpovédného radniho pro bezpe¢nost

a IT Zdenka Pokorného (STAN-Tu¢iidk), ktery byl
'\‘ zvolen za ANO 2011 Andreje Babige.

o
Patrik Sebesta

Proc nejsou prenosy
ze zastupitelstva?

Prenosy a zdznamy jsou pro ob¢any méstské ¢asti diilezité. Jedndni zastupitel-
stva za¢inaji zpravidla ve 13.00 hodin, tedy v dobé, kdy jsou lidé v zaméstnani
anemohou se jich osobné zticastnit. Jsou odkdzani pouze na stenozdznamy;,

v nichZ je velmi obtiZné najit potfebnou konkrétni informaci.

Strana zelenych v &ele se starostou Petrem Stépankem (Trojkoalice/Zeleni)
piekvapila svoji netransparentnosti, kdyZ se jeji zastupitelé pti hlasovani

o této véci zdrzuji, coz je v jasném rozporu s jejich vlastnim programem.
Korunu této netransparentnosti nasazuje odpovédny radn{ Zdenék Pokorny,
jenZ déld vse pro to, aby nebyl pfimy pfenos a zdznam realizovan. Nejprve
tvrdil, Ze to technicky nenf mozné, pfi¢emz se opomenul zminit, Ze v sdle
zastupitelstva probihd natd¢eni kamerovym systémem a jeho pfenos na
obrazovky umisténé ve vstupnim foyer. Poté tvrdil, Ze je to drahé, protoze
natdcent je analogové a ptenos digitdlni. Tento argument nemd opodstat-
néni, protoZe tzv. A/D prevodniky dnes stoji nékolik mélo desitek tisic
korun, coZ je v rozpoétu Prahy 4 zanedbatelnd suma. Pfenos uvnitf radnice
realizuje externi firma, kterd si za toto nechavd platit, tedy zajisténi pfenosu
je na této spole¢nosti a nikoli radnici jako zdkaznika.
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kréi nékde v koutku. A prdvé proto nejsou tidrzba a obecné malé akce
u politikt a tfedniku pfili§ populdrni. NeZijeme v3ak jen velkymi,
medidlné pritazlivymi zaleZitostmi. Je tfeba se soustfedit i na bezchyb-
ny kazdodenni provoz mésta. Je nutné, aby nd$ majetek byl pribéz-
né udrzovén. Jen tak mtize dobte slouzit dlouhd 1éta. Nemd smysl
zanedbat idrzbu, nechat majetek chétrat a ndsledné hasit jen poZdry

a délat velké opravy formou totdlni vymény zchdtralych zatizeni.
Vyménit véas nékolik tasek u déravé stfechy, nattit okna nebo nahradit
pdr trdm vyjde mnohem levnéji, neZ pozdéji ménit celé konstrukéni
prvky a fesit souvisejici pohromy. Pfi spravné tidrzbé vdm lavka ptes
Vltavu prosté nespadne.

Miliony na drobnosti

V této oblasti je vZdy spousta potieb a nedostane se nikdy na vSechno.
Proto,kdyZ se ndm v loniském roce podatilo dobfe hospodatit, zasadil
jsem se, abychom z tspor ptispéli pfedev$im na ddrzbu nasich $kol. Po-
datilo se ndm tak jak do zdkladnich, tak i matetskych $kol poslat dal$ich
4,5 milionu korun uréenych pravé na takovéto, na prvni pohled zdénlivé
drobnosti.
ProtoZe dlivétujeme nasim $koldm a jejich reditelim, nechali jsme na nich
samotnych, at navrhnou, do ¢eho penize investovat. S vyslednou alokact
jsem nadmiru spokojen nejen jako politik, ale i jako ob¢an Prahy 4 a otec
dvou $koldku. Krdsnym a viditelnym pfikladem miiZe byt nové natfend
a vyzdoben4 zed u MS K Podjezdu. BéZte se na ni klidné podivat, af na
vlastni o€i vidite, o ¢em se tu rozepisuji...
[ v letoSnim rozpoctu jsme se snaZili posilit pravé kapitolu udrZzby naseho
majetku a s novym vedenim 4Majetkové pracujeme na dalsich vylepse-
nich. Doufdm, Ze budete vy, obyvatelé Prahy 4, spokojeni.

Jaroslay Mith (ODS), radni MC Praha 4

Proc je rozpocet neprehledny?

Schvélené rozpocty na roky 2015 az 2018 svéd¢i o naprosté rezignaci
soucasné vlddnouci koalice, sloZené z ptebéhlikil a vzdjemnych Ghlavnich
nepidtel, na spravu méstské ¢asti. Je logické, Ze v takovém ovzdusi nelze
¢ehokoliv docilit. BohuZel osobni zdjmy jsou jim blizsi.
Rozpocet je neptehledny jak pro nds bézZné ob¢any méstské ¢asti, tak i pro
odborniky na vetejné rozpocty. Soucasnd vlddni koalice drzi zdsadu, Ze
rozpoc¢tova opatieni az do vyse 10 milionti korun bude provddét samot-
nd rada, coz je devét koali¢nich zastupiteli. VSechny ptipominky a mij
ndvrh na sniZen{ této ¢4stky byly soucasnou koalici zcela ignorovany.
Majetek méstské ¢dsti je pouze udrzovan, ale neni nijak dale roz-
vijen. Udrzba majetku je oviem zékladni soué4sti prace na radnici
a bézné se o ni nemluvi - leda v ptipadech, kdy vedeni radnice
fakticky nic nového nedéld. Kdyz se podivim na chodniky ve spravé
meéstské ¢asti, po kterych denné prochdzim, tak se ptimo désim
toho, Ze si tam nékdo zldme nohy.
Dalsim ptikladem neschopnosti véci fesit je $kolni hiisté pti ZS a MS
SdruZeni. Za soucasného stavu je nevyuZitelné pro plnohodnotnou
télesnou vychovu a sport. Soucasné vedeni radnice se ovsem namisto sku-
te¢ného manazerského feseni tohoto problému rozdélilo na dvé skupiny
- jedna poZaduje megalomanské feSeni a druhd, sloZend ptedevsim z fad
byvalych aktivistickych skupin, dél v3e pro to, aby zde byl zakonzervo-
van stav pfed bezmadla sto lety, kdy byla postavena.
Je mi az smutno, kdyZ jezdim do svého zaméstnan{ pravnika mésta
nedaleko Prahy, kde se pfimo d¢astnim na ptipravé mnoha projektt
prospésnych pro mistn{ obyvatele - komplexni opravy chodnik, nova
vysadba, citelné se omezuji developerské projekty, novy styl v odpado-
vém hospodéfstvi, bezpe¢nost obyvatel atd. Vratim se do Prahy 4 a vidim
ptesny opak...

Patrik Sebesta (TOP 09), zastupitel MC Praha 4
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Na opravy bytového a nebytového

fondu pu]de letos 100 miliont
| ? B

JI

A stejny kuchynsky prostor po renovaci.

Takto vypadala pGvodni kuchyn v byté ¢. 7 Na Pankraci.

a sklonku loriského roku Zastupitel-

stvo méstské ¢asti Praha 4 projednalo

a schvdlilo rozpocet na rok 2018, kterym

byla mimo jiné urcena i vy3e finanénich
prostfedkd na opravy a investice do objekti ve

ském roce,“ uvedl mistostarosta pro majetek
a podporu podnikdni Lukds Zicha (STAN).
Je napldnovdna napiiklad vymeéna oken nebo
oprava balkonti v domé Pikrtova 1316, V Hor-
kéch 1431, Svatoslavova 771, nové fasady

a investice se tak letos budou tykat minimdlné
20 bytovych domt.

Nékteré dalsi investice a opravy bytového

a nebytového fondu jsou pldnovény za podpory
financ¢nich dotacf a budou realizovany po jejich

spraveé méstské ¢asti. Letos tak Praha 4 vynaloZi
na investice a opravy bytového a nebytového
fondu ptes 100 miliont korun.

,Velmi mne tési, Ze se podatilo prosadit
ptibliZzné o 16 miliont korun vys$si ¢dstku na
opravy zejména bytovych domt nez v loti-

domt Boleslavova 415, Matéchova 1037 nebo
Matéchova 1038, oprava rozvodi vody nebo ka-
nalizace v domech Hodoninskd 967, K Novému
dvoru 120, Michelska 1270 nebo Pikrtova 1313
a sanace suterénnich prostor Boleslavova 4,
Mecislavova 2241 anebo U Kubova 112. Opravy

obdrZeni. Vedle schvalenych konkrétnich akci
jsou samozfejmé urceny i finanéni prostiedky
na opravy uvolnénych byt tak, aby mohly po
nutnych opravich byt co nejdfive nabidnuty
k dal$imu prondjmu. (red)

Florbalisté ZS Na Chodovci

Integratni centrum Praha za podpory MC Praha 4 yv e
zvitezili v Poprasku

Vag Ive na
lnterk“lu“.ni Jiz po nékolikdté se uskutecnil florbalovy pohdr pofddany elitnim
prazskym klubem Bohemians Praha. Zastupci $koly se ho ztcastnili
v kategorii mladsich z4kt (1.-3. tfida) a star$ich z4kt (4.-6. tfida).
Mladsi Zaci obsadili krdsné 4. misto, starsi Zici, za které nastoupili hraci
Pipal, Helcl, Preinhaelter, Mezger, Patek, Slddek, Svato$, Krej¢i, Penxa,
Zmatldm, skon¢ili na 3. misté. Florbalové tspéchy zavrsili nejstarsi -
chlapci z 8. a 9. tid, ktefi v soutézi POPRASK - neboli v Pohdru praz-
skych $kol - vyhrdli iplné vse a stali se tak nejlepsim $kolnim prazskym
druzstvem. Jejich usili je$té nekonci, nebot své sily zméti v republiko-
vém kole. Nejblizéimi soupeti budou vitézové z kraje Usti nad Labem
a z Karlovarského kraje. Druzstvu, které tvoti hrd¢i Daniel Skokanek,
David Krej¢i, David Charvat, Martin Curda, Filip Forman, Vojta Janik, Ja-

Cela Praha
na jednom parketu!

od 18.00 hod kub Pfech, Martin Kadlec, Richard Rejlan, Pavel Holecek, Jakub Golda,
Jan Kadlec a Luk4$ Marosz dékuje ZS Na Chodovci za vzornou reprezen-
taci, blahopfeje a drzi palce do dals$ich utkéni. (red)

iy akcedicpraha.com

Hudba k poslechu i tanci,
tanadni workshop,
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I male penize umi rozsvitit Sed ulice

A Ze se oprava a novy natér zdi okolo zahrady u MS K Podjezdu opravdu povedl, jasné ukazuji i tyto fotografie.

a konci loniského roku Rada MC Pra-
ha 4 diky dobrému hospodafeni mohla
poslat do oblasti $kolstvi nad rdmec
schvéleného rozpoctu dalich bezmala
4,5 milionu korun. Tyto penize byly uréeny
na drobné opravy ¢i ndkup vybaveni a prvni
vysledky uz jsou k vidén.
»,Napiiklad matefskd $kola K Podjezdu
dostala 98 tisic korun na opravu a novy
natér plotu,” uvedl radni Jaroslav Mith
(ODS), ktery md oblast $kolstvi na starosti.
,A vysledek mé opravdu potésil. Oskliva
a $pinavd betonova zed okolo $kolnf zahra-
dy ve stejnojmenné ulici nynf sviti do okolf
novotou,” uvedl.
A do ¢eho dél zamitila vy$e uvedend suma?
Jen namdtkou, v matefskych $koldch
K Podjezdu a Matéchova se kupuji nové
konvektomaty, v MS Svoj$ovickd natfou
fasady u dvou pavilont, v MS Voré¢ovské
opravi vstupni dvefe, podhledy v $atndch
a podlahy. A v MS Ctyti pastelky vyzkousi
zabezpeceni vstupu do jednoho objektu
pomoci ¢ipti.
U zakladnich kol probéhne nejrozsahlejsi akce
v ZS Kav¢i hory, kde dojde na opravu podlaho-
vych krytin a natér plotu. V ZS Na Planiné si
koupi novy nabytek do rekonstruované skolni
jidelny, v ZS Skolni bude provedena oprava
podlah v deseti tf{ddch a v ZS Ohradni se po¢ita
s tipravou vstupnich podest pted hlavnim vcho-
dem. (red)

Ocenény astronom Marcel Griin:

»Je pred nami jesté spousta objevia!®

Dlouholety feditel prazské-
ho planetaria a obyvatel
Spofilova Ing. Marcel Griin
obdrZel v lednu ¢estné
obcanstvi hl. m. Prahy.

Hvézdarnu a prazské
planetarium jste vedl 17 let a vlastné se cely
Zivot zajimdte o kosmonautiku a astronomii.
MuizZete tedy zasvécené odpovédét na otdzku -
jsou tam nékde?

0d roku 1878, kdy byly datovany slavné Nerudovy
Pisné kosmické, se samozfejmé ve vSech oblastech
védy vyrazné pokrocilo. AvSak prvni otdzka, kterou
mi kladete, z{istdva téméf stejnd, jakou si kladou
7&by v kaluzi, kdyZ vrch hlavy pouli zraky ,, jen by-
chom rddy védély, jsou-li tam zdby taky“. Zeptejte
se v anketé roku 2058, urcité budeme védét vic...

Co vas pfi studovdni vesmiru nejvice piekvapilo?
Snad kazdy den pfindsi takové poznatky védy

a techniky, Ze témét vSe o vesmiru by mohlo
pochdzet z antiky... Soucasny vék poznédni uz
dédvno neni doba Zeleznd, spi$e doba zlatd, ale
kvapem se bliZi éra diamantova - jesté dnes$ni
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mlddeZ v ni bude Zit. Vime, Ze vSechny nase
znalosti pochdzeji z vyzkumu pouhych 4 %
zateni, zbytek je nyni pted ndmi! To bude Nobe-
lovych cen pro dne$ni déti a jejich déti....

Iy jsi jesté nebyl - ty nicko - v planetariu?“
To je vas legenddrni citat. Mél by clovék na-
vstivit planetarium hlavné proto, aby si uve-
domil, Ze je jen drobnou soucdsti nekone¢na?
Viechny dosavadni programy v prazském plane-
tariu urcené pro déti od ¢tyr let i jejich rodice,
dédecky i babicky, vedou divaky k ujisténi, Ze
jsme sice drobnou soucdsti vesmiru, ale uz i do-
savadni pozndn{ nds musf naplnit hrdosti.

Letos oslavime 100 let od zaloZeni nasi repub-
liky. V jednom rozhovoru jste uvedl, Ze kdyby
to bylo mozné, rad byste se na néco zeptal

T. G. Masaryka. Prozradite, o co by $lo?

Pokud by k podobnému rozhovoru doslo

aT. G. M. s tim souhlasil, tak to prozradim réd...

Je Praha vas$im rodnym méstem?
Vite, nepochdzim z Prahy. O to vic si nyni
cenim jmenovani ¢estnym ob¢anem Prahy po

pul stoleti ptisobeni v instituci hlavntho mésta.
Narodil jsem se za dramatické situace v Chebu,
nejkrasnéjsi dobu détstvi jsem prozil v Ceskych
Budéjovicich, kde jsem zacal chodit i do $koly
(a dodnes se odtamtud kamarddim s Emilem -
kterému posilam symbolicky pozdrav). Ovsem
vétsinu Zivota jsem prozZil v Praze, délal tady
priivodce navstév po Lidové hvézddrné na
Petfiné jesté v dobé, kdy jsem nesmél pobirat
penize (ale brigddnické hodiny se mi jako ne-
¢lenovi Pionyra nadmiru hodily), od roku 1963
jsem na hvézdarné zacal mit vefejné pfednasky
o0 kosmonautice, roku 1967 zacal pracovat v pla-
netdriu ve Stromovce a podporoval myslenku na
slou¢eni vzdéldvacich astronomickych instituct
v naSem meésté.

Jak dlouho bydlite na Sporilové?

Spofilovsky domek s malou zahrddkou je mym
domovem uz pfes 30 let a slovy Nezvala: ,Je

v tom timysl a trochu ndhoda...“ V ptfjemném
prostfedi tu moje pani pfeckala témét dvé dese-
tiletf po téZké mozkové operaci (a pomdhala dal
lidem v Lize proti rakoviné). Dcerce Alici se tu
1ibf a pejsci i kocicka tady jsou $tastni. (md)
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Kratce

Konec hazardu v Praze 4 se blizi

Hraci automaty mizi z Prahy 4 po desitkdch az
stovkdch kust. Zatimco jesté pred dvéma lety
bylo na dzemi méstské ¢dsti dvacet sedm heren
a kasin s vice neZ tisicovkou automatt, dnes

to je pouze 225 hracich automatti a i ty za ne-
dlouho zmizi. Herndm skonéi posledni povoleni
ministerstva financi na provozovani jednotli-
vych hracich automatd nejpozdéji v roce 2019,
poté uz nebude v Praze 4 Zddné misto spojené

s legdlnim provozovadnim hazardu. (red)

Cviceni jogy pokracuje i v zimé

Oblibené kurzy jogy pokracuji také v letosnim
roce. V soucasné dobé se cvi¢i kazdé pondéli od
17.00 hodin v historické Nuselské radnici (Tdbor-
skd 500). Kurzy jsou pro vefejnost zdarma, ale
pro velky pocet zdjemcti a omezenou kapacitu
je nutné se ptihlasovat na https://doodle.com/
poll/agktt3erxespspp8. Nezapomeiite si s sebou
pfinést podlozku na cvic¢eni a vhodné obleceni.
Akce se pofddd v rdmci MA21. (red)

Mse za nemocné

Pii piileZitosti oslav Svétového dne nemocnych
navstivi Thomayerovu nemocnici 12. tinora stra-
hovsky opat Michael Josef Pojezdny. Sezndmi
se s nemocnici, navstivi nemocné na oddélenich
a v nemocni¢ni kapli sv. Vaclava bude v 15.00 h.
slouZit msi svatou za nemocné, na kterou jsou
v$ichni srde¢né zvani. (red)

Z4ci zkoumaji lokalni historii

74ci ze zakladnich $kol z Prahy 4 i letos zmé¥{

své sily v soutéZi Ziji mezi nami. Do 28. tinora
dokon¢i Zdkovskeé tymy projekty tykajici se mist

v okoli $koly, kde se odehréla néjaka dilezitd
nebo zajimava historickd uddlost. Vystupem jejich
¢innosti md byt plakat formatu Al, ktery shrne po-
stup jejich vyzkumu, zjisténi, rozhovory s lidmi,
ktef udalost zaZili, apod. V bfeznu se uskute¢ni
prezentace projektd, na jejichZ zdkladé budou
vyhldseny vysledky a v dubnu bude ze soutéZnich
paneli sestavena vefejné piistupnd vystava. (red)

Provozovna roku
SUMA propojuje svéty

INFORMATION TECHNOLOGY

Stélici na stupnich vitéz(i ankety
Provozovna roku MC Praha 4 je kr¢skd
spolecnost SUMA, kterd v Praze 4 sidli od

Knihobudky v Praze 4

KM IHO
HLIDE

Venkovni knihovna v parku Na Pankraci

iZ tfetim rokem provozuje méstskd ¢dst

Praha 4 na svém tizem{ deset kniho-

budek. Ctyti venkovni knihobudky,

v parku Na Pankrdci, na sidli$ti Kr¢ ve
Starové ulici, na Roztylském ndmésti a v T4-
borské ulici, dvé knihovnicky ve vestibulu
Utadu MC Praha 4 a étyfi v informaénich
centrech. Pro ty, ktef{ o tom jes$té neslyseli,
jednd se o neziskovy projekt, ktery slouzf
k bezdplatnému zaptjceni a vyméné knih.
A nabizi dalsi vyuziti vyfazenym telefonnim
budkdm.

,Motto knihobudek je jednoduché a praktic-
ké,“ uvadi radni pro kulturu Adéla Gjuricovd
(Trojkoalice/nez.). ,Mate doma kniZku, kte-
rou uz nepotfebujete? Vezméte ji do nékteré
z nasich knihobudek a vyméiite za jinou,”
vysvétluje.

maji u Ctenari uspéch

Vetejnou knihovni¢ku najdete v ptizemi Ufa-
du MC Praha 4.

Vezmi si a doplni

Knihobudky maji u obyvatel Prahy 4 a navstév-
nikd Gfadu velky tspéch, méni se v nich nejen
knihy, ale i ¢asopisy, které tak dostdvajf Sanci na
druhy Zivot. Aby mél projekt smysl i v budoucnu,
je tfeba dodrZovat nékolik jednoduchych pravidel:
pouiti je zdarma, nepodléhd registraci, knihy si
miiZete vzit, ptjcit nebo vyménit, ale v pochopitel-
né pfiméfeném mnoZstvi a samoziejmeé je dileZité
se chovat ke knihobudce ohleduplné a nenicit
knihovnu ani nabizené knizky.

,T€81 mne, Ze se projekt mezi nasimi obyvateli
uchytil, protoze knihy, o které nékdo uz nemd
zdjem, mohou stdle jesSté udélat radost nékomu
jinému. Rdda bych vsak zdtiraznila, Ze knizky
jsou uréeny vSem Ctendftim, a tak se k nim pro-
to musime vSichni chovat,” uzavfela radni Adéla
Gjuricova. (red)

abychom ani tentokrat projevenou dtvéru nezklamali.“
SUMA se zabyvd pfedevsim servisem vypocetni techniky, spravou sit,

prondjmem techniky, doddvkou nové vypocetni techniky - souhrnné
tedy outsourcingem v oblasti informacnich technologii. ,Jednoduse

feceno, spojujeme svéty - svét IT a ten vas,” fikd Tomds Sykora, ktery si

svého zrodu v roce 1995. , Vitézstvi v nasi
kategorii i celkové prvenstvi nds prekva-
pilo, i kdyZ uz se ndm podatilo vyhrét po nékolikdté v fadé. Jsme presvéd-
¢eni, Ze nase dobte odvedend price je tou nejlepsi vizitkou a reklamou,
fikd analytik Tomds Sykora a pokracuje: ,,To, co nds prekvapilo, je, Ze nasi
zdkaznici a klienti v tak hektické dobé, jakou proZivdme, vénovali sviij ¢as
tomu, aby ndm dali svtij hlas, aby ndm vyjadtili podporu a ocenili vysled-
ky nasi prace. Tohoto ocenéni si velmi vdZime a udéldme maximum proto,
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pochvaluje, Ze v Praze 4 je dobré pokryt{ vysokorychlostnim internetem,
jednoduché napojeni na ddlni¢ni komunikace i dostupnd MHD. , Trapi
nds tu stejné véci jako lidi, kteff jsou tady doma, naptiklad nedostatek
parkovacich mist. Jsme rddi, Ze Zijeme v misté s dostatkem zelené, ale
trapi nds bezohlednost nékterych lidi ve vztahu k ni. Jsme rddi, Ze madme
urad méstské ¢4sti blizko, ale trapi nds jeho pietiZenost a dlouhé lhity
pro feseni jednotlivych problémi,“ dodava. (md)
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OBRAZEM z Prahy 4

Praha 4 ocenila praci skolnich preventisti

Drogy, rasismus, za$koldctvi i sexudlni zneuzivani. Od celé fady patologickych jevi, které se dnes ve
spolecnosti vyskytuji, se snazi déti na zdkladnich $koldch uchrdnit $kolni preventisté. Za ndro¢nou
préci ve §koldch v MC Praha 4 jim pfedal ocenénf radni méstské ¢4sti pro $kolstvi a mldde Jaroslav
Mith, kterého doprovodila pfedsedkyné Vyboru pro bezpe¢nost Lucie Michkova (oba ODS). (red)

Kubanské rytmy na Novodvorské

MC Praha 4 usporadala v KC Novodvorskd
kubdnsky vecer s hudbou, tancem a pfednas-
kou. VSechny hosty pfivitala mistostarostka Iva
Kotvova (Trojkoalice/Zeleni) spolecné s orga-
nizdtorkou vecera Sldvkou Chrpovou. Zajimavy
vecer se uskute¢nil pod zastitou starosty Petra
St¢péanka (Trojkoalice/Zeleni). (red)

WWW.PRAHA4.CZ

Jachtaiem roku 2017 se stal Milan Hajek

V KC Novodvorskd byli vyhldSeni nejlepsi jach-
tafi loniské sezony. Celkovym vitézem se tésné
pred svymi 50. narozeninami stal Milan Héjek,
ktery v loriském roce vyhrdl mistrovstvi Evropy
na akénim skifu RS700. Slavnostni akci podpo-
fila MC Praha 4 a ceny jachtaftim predéval také
mistostarosta MC Praha 4 Zdenék Kovatik (ODS,
vpravo stojicf). (red)

Tradi¢ni novoro¢ni koncert

potésil duchovni

Tak jako kazdy novy rok i letos MC Praha 4
poréddala Novoro¢ni koncert v Nuselské
radnici. Na tradi¢nim setkani s pfedstavi-
teli cirkvi, které ptisobi na tizem{ méstské
¢4sti Praha 4, zavital mimo jiné i byvaly
ministr Daniel Herman. Podékovdan{
vSem pfitomnym a pfani do nového roku
vyslovili starosta MC Praha 4 Petr Stépanek
(Trojkoalice/Zelenti) a radni pro kulturu
Adéla Gjuricova (Trojkoalice/nez.). (red)

ey L g TR,

Novorocni vybéh Bézecké skoly Praha 4
V pondéli 1. ledna 2018 méli béZci v Praze 4 po
silvestrovské noci prvni piileZitost udélat néco
pro své zdravi. Konal se oblibeny Novoro¢ni
vybéh BéZecké Skoly Prahy 4, ktery byl zaroveil
prvni lekci v leto$nim roce. Uéastnici této v po-
fadf jiz 194. lekce vyrazili ve 12.00 hodin ze Zlu-
tych lazni, probéhli VySehradem a béh zakondili
u ¢aje ¢i punce opét ve Zlutych laznich. (red)
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VOLNY c¢as

Pribéhy domii

=
=]
=

=
=
—
|

(i

M

A

Branicky pivovar je chranénou kulturni pamatkou.

Praze 4 uz zadny velky pivovar pivo
nevaii. Jako posledni byl odstaven Bra-
nicky pivovar v roce 2007. Pivo Branfk,
lidové branicek, ale Zije, tedy vafi se

a pije dal.

Branicky pivovar nepatfil ke starobylym pivo-
vartim, byl zaloZen v roce 1899. O rok diive
zaloZili sladkové a ndjemci nékolika mensich
prazskych pivovart Spolecenstvi prazskych
slddk, v roce 1899 prosel jejich spolek pravni
transformaci na akciovou spole¢nost a byl
zapsdn do obchodniho rejsttiku pod jménem
Spolecensky pivovar prazskych sladki.
Z4kladn{ kdmen Branického pivovaru poloZil
tento spolek v kvétnu 1899, stavba trvala jen

14 mésict a komplex novorenesanénich budov
se stal dominantou této ¢asti Branika. Znak
Branického pivovaru s atributy pivovarnictvi -
zkiiZenymi limpami a zemskym patronem a pa-
tronem sladovniki svatym Vaclavem - navrhl
Mikold$ Ales. Dodnes zdobi prtceli budovy a je
i soucdsti vétsiny pivnich etiket branického piva.

y |
|

I
()

Lezak chutnal francouzim

- ~ —~
e - w—

Znak je dilem malife Mikolase AlSe.

I kdyZ se Branicky pivovar po¢itd k novéjsim
prazskym pivovardm, je star$i nez Vyse-
hradsky tunel a pro dopravu svych vyrobkl
do vnitfni Prahy po vodé mél vlastni ptfistav

a dopravni parniky. Branické pivo bylo zndmo
nejen v Praze a okoli, za prvni republiky byl
jeho polotmavy lezdk Chantecler exportovdn
dokonce az do PafiZe. Za okupace byl Branicky
pivovar uzavfen, vyrdbét pivo zacal znovu az
vroce 1946. V roce 1948 byl zndrodnén, o de-
set let pozdéji zaclenén do podniku Prazské
pivovary.

V roce 1999, kdy slavil sté narozeniny, byl jeho
ro¢ni vystav jiz ptil milionu hektolitr{ piva.

V roce 2006 doséhla jeho vyroba maxima

1,12 milionu hektolitrt piva. Vice se uz v jeho
aredlu vyroba zvysit nedala, protoZe jde o uza-
vieny a pamatkové chranény aredl. Jeho vlastnik
tedy pivovar uzaviel, vyrobu branického piva
presunul do Smichovského pivovaru a komplex
Branického pivovaru prodal.

Pfejme Branickému pivovaru, aby mu jeho
stdvajici vlastnik nasel vhodné vyuziti. Vzdyt
pivovar stojici u nddraZf Praha Branik, nejzné-
méjsi stanice proslulého Posdzavského pacifiku,
si to nepochybné zaslouZzi. (red)

Pivo - tekuty chleba

Nejstarsi dochované zdznamy o vyrobé piva
jsou z Mezopotdmie a Egypta. A zatimco tyto
zdznamy jsou z doby aZ tii tisice let pfed nasim
letopoctem, ochucovéni piva chmelem je daleko
mlads technologii. Na naSem izemf znali pivo
Keltové i Germadni, ale chmel je zndm aZ z doby
po prichodu Slovand.

Nejstarsi pisemny zdznam o pivu u nds je v za-
Kklddact listiné Vy$ehradské kapituly. Tehdy bylo
soucdsti naseho jidelnic¢ku a kromé klasického
piti piva byly v minulosti zndmy i pivni polévky
a dalsi pokrmy pripravované na pivu. Takze
pokud komisai' Ledvina v poddni Rudolfa Hru-
sinského piedstavoval detektivu Nicku Carterovi
ve filmu Adéla jesté nevecetela pivo jako tekuty
chléb mistniho lidu, nebylo to daleko od pravdy.
Zajimavé také je, Ze a¢ pivo mdme zatazené jako
typicky muzsky ndpoj, tak ve sttedovéku pivo
vétsinou vatily Zeny. Vateni piva byla vjnosnd
¢innost, proto podléhala nejriiznéj$im pravnim
regulacfm. Prdvo vatit pivo mély klastery, kral
je udilel méstiim, zatimco $lechta ziskala prévo
vafit pivo az na zac¢étku 16. stoleti. Pivo tvotilo
podstatnou ¢ast ekonomiky stfedoveékych meést.
Nenf divu, Ze po potlacenf stavovského povstan{
uvalil cisaf Ferdinand na rebelskd mésta zvlasté
tizivou dan z piva, zvanou posudné.

Vyzva inspirovala prvni soukromou spolecnost

Pod vyzvou ,Ménime vefejnd prostranstvi
Prahy 4“ zvala MC Praha 4 v loiiském roce
své obyvatele na vefejnd setkdnf k tvorbé
generelu vefejnych prostranstvi, dokumen-
tu, ktery mé zformulovat dlouhodobou vizi
rozvoje vefejnych prostranstvi. Tato vyzva
se stala inspiraci také pro spole¢nost CAPE-
XUS, kterd se zabyva architekturou, ndvrhy
interiér a revitalizaci budov. Spole¢nost
se v loiiském roce pfestéhovala do adminis-
trativni budovy v Nuselské ulici v Michli

a rozhodla se pfispivat ke kvalité vetejné-
ho prostoru. Chce se podilet na pofizeni
nékolika lavicek, tklidu a revitalizaci lokalit
v blizkosti svého sidla.
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,Aktivita této firmy mne pfijemné pfekvapila,
je to prvni podnikatelsky subjekt, ktery sidli

v Praze 4 a ptihldsil se ke spole¢enské zodpo-
védnosti za podobu vefejného prostranstvi,”
uvedla radnf pro izemn{ rozvoj a vystavbu
AlZbéta Rejchrtové (Trojkoalice/Zeleni).
,Nechtéji izemf vyuZivat, neptipravuji Zddny
developersky projekt, a pfesto se zajimaji o to,
jak se u nds v Praze 4, konkrétné v lokalité
Michle, Zije,“ dodala.

Studentské navrhy prekvapily

Navic ve spolupréci s pedagogy CVUT zorga-
nizovala architektonickou soutéZ pro studenty
poslednfho roéniku magisterského studia

stavebn{ fakulty, jejimzZ cilem bylo navrh-
nout nové vyuZziti nevzhledné proluky pod
svahem parku Jezerka a jeji napojeni na park.
V névrzich se objevily kavdrny, posezeni ve
svahu parku, stojany pro kola a elektrokola,
horolezecka sténa, ale také divadlo/letni kino,
relaxa¢ni terasy nebo skluzavka propojujici
park s Nuselskou ulici.

~Reseni, kterd studenti navrhli, jsou zajimava
a inspirativni, opravdu mne potésila fesent
bezbariérového pristupu do parku, ale nejsou
to ndvrhy, které by bylo mozné, uz kvili
sloZitym vlastnickym vztahtim k pozemkim
v parku, realizovat,“ uzavtela Alzbéta Rejchr-
tovd. (red)
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VOLNY CAS

Posledni aristokratka - komedie
Posledni aristokratka - komedie
Posledni aristokratka - komedie
Uz je tady zas! - tragikomedie
Pani plukovnikova - komedie
Charleyova teta - komedie
Generalka - komedie

Takovy Zertik - komedie
(zadané)

Manzelské vrazdéni - komedie
Shylock - tragikomedie
Charleyova teta - komedie

Uz je tady zas! - tragikomedie
Pani plukovnikova - komedie
Tii v tom - commedia dell'arte
Posledni aristokratka - komedie
Dédicové - komedie (derniéra)
Generalka - komedie

Posledni aristokratka - komedie
Uz je tady zas! - tragikomedie
Manzelskeé vrazdéni - komedie
Zahraj to znovu, Same

- komedie

Praskni do bot - komedie

19.00
19.00
17.00
19.00
19.00
19.00
19.00
19.00

1.¢
2.pd
3.50
4.ne
5.po
7.5t
8.¢t
9.pa

12.p019.00
13.0t 19.00
14.st 19.00
15.¢t 19.00
16.pa19.00
18.ne19.00
19.p019.00
20. Ut 19.00
21.st 19.00
22.¢t 19.00
23.pa19.00
26.p019.00
27.0t 19.00

28.st 19.00

didbBEsRa

DIVADLO DOBESKA
Jasnd . 1181/6, 147 00 Praha 4

Telefon: 244 468 173 + Fax: 244 468 167
E-mail: rezervace@divadlodobeska.cz

www.divadlodobeska.cz
STUDIO DOBESKA
kurzy « zabava « relaxace

www.divadlodobeska.cz/studio

2.p8 1930

4.ne 15.00
5.po 18.00
7.5t 1930
11.ne 15.00
12.po 19.00
14.st 19.30
18.ne 15.00
20. 0t 20.00
21.st 1930
24.50 15.00
25.ne 15.00

26.po 19.30

27.4t 19.30
28.st 19.30

Milostny trojuhelnik - herecko-
psychologicky balanc Martina Zbrozka,
Lukd3e Pavldska a Josefa Poldska.

Tam, kde Ziji divociny - divadlo pro déti
Lukas Bradacek: obrazy - vernisaz
Manzelka a manzel - kinokavarna
Otazky netopyra Usika - divadlo pro déti
5 holek v tuktuku skrz Jizni Ameriku
Odnikud - kinokavarna

Masopust na Dobesce

Spiritual kvintet - koncert

Misto spInénych pfani - kinokavéarma
Muj Zivot Cuketky - filmovy klub pro déti
Kouzelny Dundun a liny Makak

- pohadka pro déti

Besidka 2018 - piedstaveni divadla
Sklep

Besidka 2018

Vybér z Besidek

BRANICKE
=" DIVADLO

POKLADNA:

POKLADNA: PONDELI - PATEK
15:00 - 19:00 a v sobotu a nedéli
1 HODINU PRED PREDSTAVENIM.
TELEFON: +420 244 461 397
www.branickedivadlo.eu

KRIZEM KRAZEM

aneb SEXEM KE STESTI

- komedie

NA SPRAVNE ADRESE ANEB
HOLKY Z INZERATU - komedie
BEZ ZA SVOU ZENOU - komedie
NA SPRAVNE ADRESE ANEB
HOLKY Z INZERATU - komedie
ILUZIONISTE - komedie

NA HRUSCE SEDI DIKTATOR

- komedie

KRIZEM KRAZEM

aneb SEXEM KE STESTI

NA HRUSCE SEDI DIKTATOR

- komedie

STISTKO A POUPENKA

- pohédka

ILUZIONISTE - komedie

KATA A SKUBANEK - pohédka
BEZ ZA SVOU ZENOU - komedie

2.pd 1930

3.50 18.00

1930
19.30

7.5t
8.Ct

12.p0 19.30
15.¢t 1930

16.pa 1930
23.p& 19.30
24.50 11.00

18.00

25.ne 15,00
28.st 1930

Divadlo
Bez Hranic

Kiesomyslova 14, Praha 4 - Nusle

Tel. 607 088 273

e-mail rezervace@divadlobezhranic.cz
www.divadlobezhranic.cz

2.pa 1930
3.50 1930
4.ne 1500
5.po 19.30
7.5t 1930
8.¢t 1930
9.pa 1930
10.50 15.00
13.4t 1930
145t 1930
15.¢t 1930

16.p3 1930
17.50 1930

18.ne 1930
19.p0 19.30

2.5t 1930
2.8 1930
26.p0 19.30
27,4t 1930

28.st 1930

Divadlo Bez Hranic: Sluha dvou panii
- komedie

Divadlo Bez Hranic: Vrazda sexem

- komedie

Divadlo Bez Hranic: Carodéjnice

v kuchyni - komedie

Divadlo Bez Hranic: Carodéjnice

v kuchyni - komedie

Divadlo Komorni svét: Piipad zborcené
patefe - komedie

Polocas napadu: Improvizacni zapas
s tymem VIP - improvizacni komedie
Divadlo Maskara: Kazdy s kazdym

- komedie

Divadlo Bez Hranic: Racajda

- (ismévné monodrama

Divadlo Bez Hranic: Na Véanoce budu
gay...! - komedie

Divadlo Komorni Svét: Smrt

v rizovém - drama

Divadlo Bez Zabran: J6, neni to
jednoduché - komedie

Divadlo Miraon: Ani o den dyl! - komedie
Divadlo Bez Hranic: Mandragora

- satirickd komedie

Divadlo Komorni Svét: Ucho - drama
Divadlo Bez Hranic: Sluha dvou pant
- komedie

Divadlo Komorni Svét: Zena pes
palubu - komedie

Divadlo Bez Hranic: Carodéjnice

v kuchyni - komedie

Divadlo Bez Hranic: Vrazda sexem

- komedie

Divadlo Bez Hranic: Na Vénoce budu
gay...! - komedie

Divadlo Komorni Svét:

Laska u splachovaci nadrze - komedie

P oS

ivadlo

Na Fidlovacéce

DIVADLO NA FIDLOVACCE
Kfesomyslova 625, Praha 4,
pokladna tel.: 241 404 040
po-pé 10.00-19.00 hod.,

50 13.00-18.00 hod. (v pripadé vecerniho

predstaveni az do 19.00 hod.).

KOMORNI FIDLOVACKA
Boleslavova 13, Praha 4
Pokladna e-mail: pokladna@fidlovacka.cz
wwuw.fidlovacka.cz. On-line rezervace a prodej:
www.webticket.cz, prodej téz v sitich:
Ticketportal, TicketArt, Ticketpro, GoOut
a Kulturni portal.cz

Ct1. 19.00 Mezinebem a zemi
Pa2. 19.00 Jeptisky

S03. 1500 Familie

Ut6. 19.00 Sen noci svatojanské
St7. 1030 Sen noci svatojanské
19.00 Mezi nebem a zemi
19.00 Eva tropi hlouposti
19.00 Zeny na pokraji

(t8.
P49.

DNF
DNF
DNF
DNF
DNF
DNF
DNF

nervového zhrouceni DNF
5010.15.00 Zeny na pokraji nervového

zhrouceni
0t13.19.00 Familie

DNF
DNF

Ut 13. 19.00 Tretiprstna levé ruce KF
St14. 19.00 Zeny na pokraji nervového

zhrouceni

DNF

(t15. 19.00 Pétve stejnych Satech kF

P& 16. 19.00 Familie

DNF

P4 16. 19.00 Treti prst na levé ruce KF

S017.15.00 Jeptisky

S017.15.00 Obusku, z pytle ven

Ne 18.15.00 CertaKaca

0t20. 19.00 Eva tropi hlouposti

S$t21.1030 Milacek Célimare

vefejna generalka

Magor

Milacek Célimare

premiéra

Milacek Célimare

I, premiéra

5024.1500 Mezinebem a zemi

Ne 25.15.00 Sugar (Nékdo to rad
horkeé)

0t27.19.00 Familie

$t28.10.00 Obusku, z pytle ven

$t21.19.00
(t22.19.00

P423.19.00

DNF
KF
KF
DNF

DNF
DNF

DNF

DNF
DNF

DNF
DNF
KF

S

ZVONECEK

TRADICNI LOUTKOVE DIVADLC

www.zvonecek.info

divadlo@zvonecek.info
Denisa Kabrtova (feditelka)

+420 608 98 22 30
facebook.com/divadlo.zvonecek
So3. Pernikova chaloupka
S010. Pribéh z dzungle aneb
Kaimovo dobrodruzstvi

So 17. Vodnicka pohadka
(t22. 1600 Tii prasatka
So 24, Pohadka o Draku

Ne 25.15.00 Kasparek u carodéjnice

Hraje se kazdou sobotu vzdy od 14.00

a15.30 hod. v KC Novodvorské, Novodvorska
151, Praha 4, pokud neni uvedeno jinak.
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Sue
Ryder

DOMOV SUE RYDER, z. ., Michelska 1/7
140 00 Praha 4-Michle
Telefon: 244 029 111 « www.sue-ryder.cz

Poradenstvi - Osobni asistence - Domov pro
seniory - Pljcovna kompenzaénich pomicek
Neziskova organizace Domov Sue Ryder
poméha seniorim a jejich rodindm ve chvilich,
kdy stafi zacina pfinaset starosti.

Domov muzete podpofit finanénim darem na

www.sue-ryder.cz nebo navstévou nékteré
z nasledujicich akei.

Galerie Sue Ryder:
Zpét do krasné doby: Roman Sedlak, vystava
obrazii 1-28.2.

Po 5. 15.00-18.00 hod. KOTY SWING BAND
Evergreeny riznych zénrd zazni k tanci i poslechu.
Restaurace Michelsky dvar.

Ut 13.11.00-18.00 hod. MASOPUSTNI UTERY
Restaurace Michelsky dviir zve na specidini menu,
které se vaze k tradici masopustdi. Restaurace

v Sue Ryder.

Po 19. 15.00-18.00 hod. KOTY SWING BAND
Evergreeny riznych zénrd zazni k tanci i poslechu.
Restaurace Michelsky dvar.

NASE TIPY

Nusle: Nedéle 11. 2. od 10.00 h. di-
vadélko Pejsek a kocicka. Predstavent
pro nejmensi déti od cca 2 let. Pejsek
a kocicka majf dileZity tikol - poslat
détem dopis! Védi ovsem, jak se tako-
vé psani posila? A jestlipak najdou ces-
tu do domecku zapadaného snéhem...
Spolecné to ale jisté zvlddnou a jesté
si u toho zazpivaji! Vice informaci na
www.hernickalumpik.cz. Hernicka
Lumpik, Kfesomyslova 17C.

Kr¢: Akce v kapli sv. Vaclava
Thomayerovy nemocnice: ¢tvr-

tek 15. 2. od 16.00 h. Koncert z4ki
a vyucujicich ZUS Kitinska, Jizni
Mésto. Vstup volny. Ctvrtek 22. 2.
0d 16.00 h ,Zti$eni“ - prostor pro
zti$eni, zpév, modlitbu, poslech
hudby a Zalmda.

Kunratice: Akce Za sovim
houkédnim se uskute¢ni v ttery

27. 2. v Kunratickém lese. Jedn4 se
o0 podvecerni vychdzku za sovami
v obdobi jejich ndmluv. Sraz pro
zdjemce je v 17.00 h. u stanice
metra Roztyly. Nutnd je pfedchozi
registrace na tel. 778 716 582 nebo
na e-mailu swolova@lesy-praha.cz.
Lhotka: Nedéle 25. 2. od 16.30 h.
David Wojkowicz: Pocatek i Konec -
vernisdZ benefi¢ni vystavy abstrakt-
nich biblickych ilustraci. Vystava
oteviend do 24. 3. vZdy hodinu pted
pravidelnymi bohosluZbami. Rim-
skokatolickd farnost Panny Marie
Kralovny miru, Ve Lhotce 36.
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SENIORI

Spolecenska rubrika

80 let oslavi 6. inora Jifi Palecek ze Lhotky

Za jeho neutuchajici eldn, ¢estnost a viili pomoci
druhym, to v3e s ismévem na tvéfi, dékuje a pte-
devsim hodné zdravi preje celd rodina a sousedé.

Dne 28. 11. 2017 nds opustil starostlivy manZel,
otec i pradéda Ceslav Roubi¢ek ve svyich 94 letech.
Cely Zivot pracoval jako $éfredaktor v naklada-
telstvi Préce, Panorama a Avicena. A pro ,Zivou
pamét” predndsel ve skolach (i v Némecku)

o totdlnfm nasazen{ za valky v némeckém Kielu.
Za truchlici rodinu B. Roubickovd.

Krétce

Plavenky budou v breznu
Méstskd ¢st Praha 4 opét pro své seniory zajistila
dotované plavenky do plaveckého bazénu v Podoli.
Predpoklddany datum zahdjeni prodeje je 15. bfezna.
BliZs{ informace najdete v pifstim ¢isle Tucnidku. (red)

Prohlidka domu

U Kamenného zvonu

MC Praha 4 zve seniory na komentovanou pro-
hlidku zamétenou na historii domu U Kamenné-
architekturu objektu inspirovanou sakrdlnimi
stavbami. Soucdsti prohlidky je i vstup do béZné
nepfistupnych prostor kaple, sklepeni a kon-
certnfho sdlu. Akce se uskutecni ve ¢tvrtek

15. 3. od 10.00 hodin, sraz je pted vchodem, Sta-
romeéstské ndmeést{ 13, Praha 1. Vstup zdarma.
Telefonické prihlasky piijimédny od 5. 3. (red)
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Technické a dokumentacni
muzeum prazské energetiky -
prohlidka s vykladem

1.2.0d 10.00 h., sraz
u muzea, Jankovcova
960/40,P 7 (cca 200 m

prihlasky na bezpl. linku 800 100 128
od 15. 1.; 35 mist; vstup zdarma

Vrbenského)

od nadrazi Holeso-
vice - pfistup z ulice

Prohlidka hasi¢ské stanice spo-
jena s besedou

6.2.0d 10.00 h,, sraz
u hasi¢ské stanice
Modfany (tram. 11),
Generala Sigky 2140

prihlasky na bezpl. linku 800 100 128
od 29. 1.; 30 mist

Cyklus prednasek ,Déti ceskych
panovnika” - 4. ¢ast Déti Lu-

8.2. od 14.00 h., maly
sal 3. patro, Nuselska

prihlasky na bezpl. linku 800 100 128
od 29. 1.; 50 mist

spektivni vystava v galerii Tancici
diim

terasu)

cemburki (Jana Lucemburské- | radnice
ho, Karla IV. a Zikmunda)
Zapis do kurzu,,Zpatky do 14.2.0d 9.00 do Pfinést vyplnénou pfihlasku!
skoly 2018" 14.00 h., velky sal
Nuselské radnice
Sedmicky Josefa Lady - retro- | 20. 2. od 10.00 h., sraz | piihlasky na bezpl. linku 800 100 128

u vchodu do galerie,
Jirdskovo n. 1981, P2
(v cené vstupenky je
i vstup na vyhlidkovou

od 5. 2.; 35 mist; vstupné 90 K¢ (pfi
poctu nad 20 lidi 20 % sleva)

Nesedte doma, pfijdte mezi nas
(II.) - ples pro seniory (jiz po-
Ctvrté) opét s Music Art a Pavlem
Kojetinem

22.2.0d 14.00 h.,
KC Novodvorska

vydej vstupenek 13. 2. od 8.00 do 8.30
prepazka ¢. 34 (vlevo od podatelny),
pFizemi MC Praha 4, Antala Staska;

110 mist - jen na vlastni OP!

»Babicka a déda nejsou jen

na hlidani” - seminaf plny her

a zajimavych napadd, jak zabavit
vnoucata

27.2.0d 14.00 h.,
maly sal Nuselské
radnice (3. patro)

pfihlasky na bezpl. linku 800 100 128
od 19. 2.; 16 mist

BREZEN 2018

Plynarenské muzeum - prohlid-
ka s prvodcem

6.3.0d 10.00 h., sraz
ve vratnici zakaznic-
kého centra (budova
u tramvaj. zastavky),
U Plynérny 500/44

prihlasky na bezpl. linku 800 100 128
od 26. 2.; 25 mist; vstup zdarma

Akce v rdmci Narodniho tydne
trénovani paméti 2017 - ukaz-
kova lekce trénovani paméti

nejen pro seniory radnice

13.3.0d 10.00
a12.30 h,, sal ¢. 205,
2. patro Nuselské

prihlasky na bezpl. linku 800 100 128
0d 5.3.;2x 18 mist

DUm u Kamenného zvonu -
prohlidka s privodcem

méstské nam.

15.3.0d 10.00 h,, sraz
pred domem, Staro-

prihlasky na bezpl. linku 800 100 128
od 5. 3.; 35 mist

Sedmicky Josefa Lady
Vystava Sedmicky Josefa Lady, kterd je
nejvétsi prehlidkou Ladovy tvorby v Praze za
poslednich deset let, je symbolicky umisténa
v Tané¢icim domé v oblasti Podskali, ¢4sti
Prahy mezi Jirdskovym ndméstim a Vytoni,
kde Josef Lada zil.

by i osobniho Zivota. Vystaveno je na 400 dél,
nékterd z nich poprvé od roku 1957. K vidéni
je i rodokmen Ladovy rodiny, model malitovy
pracovny a jeho dalsi osobni véci. Soucdsti
expozice jsou téz filmové kostymy.

MC Praha 4 zajistila pro své seniory prohlidku
vystavy na 20. 2. od 10.00 h. Pfihl4sky na bez-
platné lince 800 100 128 pfijimany

od 5. 2. 2018. (red)

Babicka a déda nejsou

jen na hlidani

Pokud patiite mezi prarodice, kteti chtéji vnou-
Cata nejen pohlidat, ale i zabavit, a pfitom hravou
formou rozvijet jejich osobnost, pfijdte na semi-
ndf plny zajimavych ndpadu. Zahrajete si hry,

pii kterych je mozné vyuZzivat riizné ptedméty

z domdcnosti, zkusite jednoduse doprovodit f{ka-
dla a pisnicky i vyuzit k rozvoji hudebnosti déti
naptiklad poklicky a mlynek na kdvu. K nahléd-
nuti bude doporucend literatura a CD. Semindf
povede Eva Hurdovd, babicka $esti vnoucat a ti
pravnoucat, a probéhne 27. 2. od 14.00 h. v ma-
1ém sale Nuselské radnice (3. patro). Pocet mist
je omezen. Pfihldsky budou ptijimany na bezpl.
lince 800 100 128 od 19. 2. (red)

WWW.PRAHA4.CZ



SENIORI

Vzdélavaci kurz pro seniory
~Zpatky do skoly aneb Cesta do hlubin studakovy duse 2018"

I v letodnim roce nabidne MC Praha 4 ve spolupréci se zdkladnimi $kolami seniortim vzdélavaci kurzy
,ZpdtKy do $koly aneb Cesta do hlubin studdkovy duse 2018%, které se budou konat jiZ popaté. Jed-
na se o mezigeneracni projekt, v rdmci kterého se seniofi mohou opét vrétit ,,zpét do $kolnich lavic*

a zopakovat si oblibeny pfedmét ¢i procvicit cizi jazyk. Tento projekt dopltiuje bohatou nabidku spor-
tovnich, kulturnich a vzdélavacich akcf, které pro seniory méstska ¢dst Praha 4 kazdoro¢né potadd.
Jak se prihlasit?

1) Vypliite (Eitelné) ptiloZenou piihlasku.

2) Vyberte si $kolu a kurz, ktery chcete studovat. Skolu a kurz vyznaéte na piihlasce, pro pripad, Ze
bude kapacita na vybrané $kole naplnéna ¢i bude mdlo pfihlasenych a kurz se neotevie, promyslete

jesté dalsi (nahradni) kurz ¢i skolu.

3) Prihlasku si vystiihnéte a méjte ji pfipravenou pro registraci na radnici.
4) Registrace bude probihat ve stiedu 14. inora od 9.00 do 14.00 hod. ve 3. patie ve velkém séle
Nuselské radnice, Taborska 500/30. Prijd'te s vystiiZenou a vyplnénou ptihldskou! Budete zapsani

dle pofadi, v jakém k registraci ptijdete.

Vyuka na $koldch zacne v tydnu od 19. inora a bude trvat 8 tydnti po 60 minutach!

DULEZITE INFORMACE:

Je nutné se prihldsit osobné (mozZny je zdstup rodinnym piislusnikem ¢i kamarddem/kamarddkou
s podepsanou plnou moci), jakdkoliv jind forma piihldseni (telefonem, postou) nebude platna!

P ERT

Rovnéz drivejsi odevzdani prihldsky na Uradé MC Praha 4 neni mozné. Pocet mist JE OMEZEN kapa-
citou kurzu. Po naplnénf kapacity nebudou dalsi prihldsky u registrace pfijimany. Kurz bude otevien
pouze v piipadé, Ze se naplni kapacita alespon ze 75 %.

Kontaktni osoba v MC Praha 4: Jarmila Sukovd, referentka Odboru $kolstvi, prevence a rodinné politi-
ky, odd. rodinné politiky, tel. 261 192 415, e-mail: jarmila.sukova@praha4.cz

PRIHLASKA do vzdélavaciho kurzu, Zpatky do $koly aneb Cesta do hlubin studakovy duse”

Jméno:

Trvalé bydlisté

MESTSKA CAST | Telefon

Datum Nar. ....esssessssessesn

PRAHA 4

Predmét vyuky:

Nahradni vyuka:

ZS Bitovska 1246/1 (Michle)
ZS Jizni 1750/10 (Spofilov)

ZS Jilovska 1100 (Branik)

ZS Jeremenkova 1003/66a

ZS Kav¢i hory, ul. K Sidlisti 40/2
Z5 Kresomyslova 724/2 (Nusle)

Zakrouzkujte prosim zakladni skolu, do které budete dochazet na vzdélavaci kurz:

ZS Filosofska 1166/3 v objektu Jitfni 6/185 (Hodkovicky)

ZS Na Chodovci (Spofilov)

ZS Ohradni 49/1366 (Michle)

ZS U Kréského lesa, Janosikova 1320
ZS Plaminkové 1593/2 (Nusle)

ZS Nedvédovo ndmésti 140/13 (Podoli)

ZPATKY DO SKOLY - ROZVRH HODIN S PREHLEDEM KURZU

28 Bitovska: po 15.45-16.45 Zaklady kresby (max. 25
Gcastnikd), st 15.00-16.00 Latina vSechny drovné (20), ¢t
15.00~16.00 Francouzska konverzace pro zacatecniky (15)
ZS Jitini (Filosofska): po 15.00-16.00 Zdravotni télo-
cvik (15), st 15.00-16.00 Medidlni vychova, orientace
v prostfedi internetu (15)

ZS Jizni: po 16.00—17.00 Zdravotni télesnd vychova,
j6ga (8—15), st 14.00-15.00 Hudebni vychova, zpév,
nastroje (10—15) a 16.00-17.00 Deskové hry, hlavo-
lamy, rozvoj paméti (8—12), ¢t 16.00-17.00 Kreativni
tvorba (nejen Sperky) (8-12)

Z5 Jilovska: po 14.30-15.30 SpanélStina zacdtecnici
(10) a 15.30-16.30 Spanélstina pokrocili (10), st 14.15-
15.15 Vytvarné vychova — malba (10),

ZS Jeremenkova: st 17.00-18.00 Spanél3tina (12)
a10.00-11.00 Keramickd dilna s moZnosti vypalu (10),
¢t 16.00-17.00 Zdravotné relaxacni cviceni (10)

ZS Kavdi hory: po 14.30-15.30 Kurz kresby pro
zaatecniky s vsuvkami z déjin uméni (15), st 14.30-

WWW.PRAHA4.CZ

15.30 Grafické zpracovéni fotografii (15) a 14.30-15.30
Spanélitina zacatecnici (15)

Z5 Kiesomyslova: Ct 14.00-15.00 Anglictina zacatecnici
(12) a 14.00-15.00 Vyjtvarné kurzy, keramickd tvorba (8)
ZS Na Chodovci: po 15.00-16.00 Anglictina zaCatec-
nici i miré pokrocili (15) a 16.10-17.10 Francouzstina
zacatednici i mirné pokrocili (15), Ut 15.00-16.00
Vytvarné techniky (15)

Z5 Ohradni: po 15.00-16.00 Prliez hudebnimi déjinami
+zpév (15), it 11.30-12.30 Anglictina zadtecnici a mimé
pokrocili (10), st 15.00-16.00 Tradi¢ni i netradicni tvofeni
(15) @ 14.30-15.30 h. Zajimavy zemépis (20)

ZS U Krcského lesa: (it 14.00-15.00 Keramika (10),
15.00-16.00 Némgina stfedné pokrocili + faleSni
zacdtecnici (12)

ZS Plaminkové: po 14.00-15.00 Ném¢ina zacatec-
nici (10), 4t 17.45-18.45 Vytvarné femesiny krouzek
- vytvarné techniky z piirodnich materiald (10)

ZS Nedvédovo namésti: po 14.00-15.00 Tvoiivd dilna (15)

Seniorsky ples v KC Novodvorska

Svou tradici m& v MC Praha 4 ples pro seniory,
ktery se letos kond jiz poctvrté. Uskute¢ni se 22. 2.
od 14.00 h. v KC Novodvorska. ,,Ples je vhodnou
pileZitosti provétrat tanecni $aty ¢i oblek a pfijit si
nejen zatanit, ale téZ se podivat na zajimava pred-
tan¢eni a tanecni ukazky, které pfedvedou opét
Zaci umélecké $koly Music Art. Vérim, Ze si radi
uZijete nefalSovanou plesovou atmosféru,“ ikd
Iva Kotvova (Trojkoalice/Zelenf), mistostarostka.
Vydej vstupenek pro seniory nad 63 let s trvalym
bydlistém v MC Praha 4 prob&hne 13. 2. od 8.00
do 8.30 h. u prepazky ¢. 34 (vlevo od podatel-

ny) v ptizemi Uftadu MC Praha 4. Vstupenky se
vydévaji pouze na zdkladé vlastniho obéanského
prtikazu, u manZelt 1ze vydat 2 vstupenky jedno-
mu z manZeld, ale je tfeba pfinést ke kontrole oba
obcanské prtikazy. (red)

Navstivte prvni plynarenské muzeum v CR

MC Praha 4 opakované zajistila pro své seniory
moznost prohlidky historicky prvniho plynaren-
ského muzea, které se nachdzi v aredlu Prazské
plyndrenské v Michli. O minulou prohlidku byl
opravdu velky zdjem a nebylo mozno uspokojit
viechny zdjemce. N4vstévnik se zde sezndmi

s historif a vyvojem svétového a ¢eského plyné-
renstvi od jeho pocatkl aZ po soucasnost. Dozvi
se v8e o historii uZiti plynu, prohlédne si dobové
plynové spotiebice, modely starych vyrobnich
zatizeni, plynojemt, vystavby plynovodt atd.

K zajimavostem a raritdm muzea patii ovalny
plynovod z Karlova mostu z roku 1878, jeden

z prvnich plynovych motort z 19. stoleti, auto-
matickd pracka s plynovym ohievem vody nebo
fada historickych plynovych Zehli¢ek. Prohlidka
se uskutecni 6. 3. od 10.00 h., ptihlasky budou
ptijimdny na lince 800 100 128 od 26. 2. (red)

Zveme vas do Denniho stacionare

Ustav socidlnich sluZeb v Praze 4 poskytuje vel-
ké mnoZstvi socidlnich sluzeb pro nase seniory.
Jednou z nich je také Denni staciondt, ktery
nabizi takzvané ambulantni sluZby. To v praxi
znamend, Ze zdjemci, ktef{ maji napfiklad
sniZenou sobésta¢nost zptisobenou zdravotnimi
problémy ¢i vékem, dochézeji do zafizen{ denné
ze svého domova. Zde pak proziji plnohodnotny
den za asistence profesiondli. Béhem celoden-
niho programu mohou procvi¢ovat svoji pamét,
jemnou motoriku nebo svaly. Klientim je k dis-
pozici socidlni pracovnik, ktery zajistuje poddni
stravy, dodrZovani pitného reZimu, veskeré
servisni potfeby a v ptipadé pfiznivého pocasi

i spole¢nost pfi skupinovych prochdzkach
klientti. Kapacita zaf{zen{ je maximdalné

8 osob, které mohou Dennf staciondf navstévo-
vat od pondéli do patku vzdy v ¢ase 7.00-15.30
hodin. Zatizeni nabizi také moZnost dohody

na prodlouZeni provozni doby.Denn{ staciondf
najdete na adrese Branickd 65/46, Praha 4, 147
00. V ptipadé vaseho zdjmu o sluzbu nevédhejte
kontaktovat vedouci Rendtu Endrstovou, telefon
773 791 419, 296 320 340, e-mail: renata.endrs-
tova@uss4.cz. (red)
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B Kava s kamaradkou, jéga a cestovani za vnoucaty.
Jsem Stastna, Ze si svUj zivot v didchodu mizu koneé¢né
uzivat. Prvnich deset let v penzi ale bylo krusnych. Novy
smér mému zZivotu dala Renta z nemovitosti.

Po vstupu do penze jsem si
moc vyskakovat nemohla.
Zivotni standard mi prudce
klesl pfedevsim po smrti
manzela. Byla jsem Stastna,
ze mam alespon kde bydlet.
Jesté s manzelem jsme si
nastésti pofidili byt na hypo-
téku, kterou se nam podafilo
pred lety splatit.

Byt mi pomohl podruhé

A ted mi mdj byt neceka-

né pomohl znovu. Zivofeni
skoncilo a ja se konecné
rozlétla. Renta z nemovitosti
je pro lidi, jako jsem ja, skvelé

Vyhody Renty z nemovitosti:

- ziskate penize na cokoli (najednou
¢i postupné)

- za Zivota nemusite nic splacet
a nikdy se nesplaci vice nez cena
nemovitosti

- zUstavate bydlet doma a jste nada-
le vlastnik svého bytu ¢i domu

- mUzZete Zit dUstojnéji a Zivot si
vice uzivat

PRAHA
KC NOVODVORSKA

nedéle 18. 2. 2018 od 14:00

Vstupné: Zakladni 95 K¢, Zleynéné 65 Ke
Heze_rv_a_:e mist na www.SkupinaMistral.cz

feSeni. Podobné jako pfi hy-
potéce jsem si puUjcila penize,
za které ru¢im svym bytem,
ale za Zivota nic splacet ne-
musim - to je na Renté prave
vyjimecné. Nic podobného

U Nas pro seniory neexistuje.
Byt si do hrobu nevezmu,
tak si penize v ném ,ulozené”
rada uziju.

Seriézni jednani

Zjistila jsem, Ze Rentu

z nemovitosti v Cesku
nabizi jen jedna spolecnost
- FINEMO.CZ. Jednani po
telefonu i osobné probihalo
vzdy velmi seriézné. Nyni mi

Chcete védét vic?

- Dalsi informace o Renté
Zz nemovitosti najdete na webu:
www.rentaznemovitosti.cz.
MUzete zde pozadat o orientacni
kalkulaci a seznamit se s pfibéhy
klientd.

tedy jiz rok na ucet chodi
kazdy mésic 9 000 K¢&. A to
jsem si na zacatku nechala
jesté vyplatit jednorazove
200 tisic korun na vytouzené
Upravy v byté.

konicky, na |ékare, na zaba-
vu. Byt navic zUstava v mém
vlastnictvi a nemusim nic
splacet. Vim, Ze az zemfu,
vSe vyporadaji mé déti, aniz
by je cela zalezitost finan¢né
zatizila. Renta z nemovitosti
mi vratila klid do Zivota.

Renta z nemovitosti
od FINEMO.CZ

Vic penéz v diichodu

A proc je pro mé Renta

z nemovitosti tak vyhodna?
Mam vic penéz na Zivot, na

- MUZete také zavolat
na tel. 233 321 850.

SC-372067/06

Hledate zkuseného
praktického lékare pro dospélé v Praze 4?

MUDr. Barbora Ruliskova
a jeji ordinace spliuji
naroky na kvalitni péci

a vsticny pfistup.

Stale prijimame nové
pacienty.

* moznost objedndni na
konkrétni c¢as telefonicky nebo e-mailem

¢ komunikace i e-mailem

e moderné vybavena ordinace, CRP, Quick, Strept test
a dalsi na pockani v ordinaci, moZnost dalSiho dovysetfeni
(rtg, sono, krevni odbéry atd) v misté

¢ vyrizeni nékterych formalit bez nutnosti osobni navstévy.

e pracovné lékarské sluzby

e spoluprace s vétsinou pojistoven

e wifi v cekarné

Objednejte se ke vstupni prohlidce, nevahejte i pfi
malych potiZich, zdravi je to nejcennéjsi, co mame.

Adresa: SINUHET-ordinace PL, Roskotova 1, Praha 4
Kontakt: telefon: 261 105 416

mail: barbora.ruliskova@email.cz
webové stranky: www.ruliskova.cz

$C-380198/01 $C-380162/01
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|
Stomadent Deratizace NOVE LYCEUM
I Prague Dezinsekce * Dezinfekce V PRAZE 4 (I\D
Tel. 603 197 241 Elijas NOVODVORSKA
STOMATOLOGICKE ORDINACE A,

A ZUBNi HYGIENA

Praha 4 - Poliklinika Budéjovicka
zelend budova 6.patro

PRUIMAME
NOVE PACIENTY

y se zdi imi pojiste
Antala Staska 1670/80, 140 00 Praha 4
Telefon: 776 50 59 59
Info@stomadent-prague.cz

www.stomadent-prague.cz

SC-380170/01

SC-380071/01
BALKAP, s.r.o.
23letjsmetus Vam| ___H_
MaliFstvi Madla na zabradii

Lakyrnictvi Podlahy - Zednictvi

tel. 777 70 80 34
SC372118102

VYKUP AUTOMOBILU
VSECH ZNACEK

ZA HOTOVE m 2

T

na stavu a stari nezalezi!

Tel.: 604 868 055

$C-38000313

** OPRAVY **

Email: deratech@email.cz

www.deratech.cz

SC-380144/01

REKONSTRUKCE
KOUPELEN A KOMPLETNI
PRESTAVBY BYTU.
KVALITNE A ZA
ROZUMNE CENY.

Osobni cenova kalkulace
a konzultace zdarma.

Tel. 777 317 278

SC-372095/02

MALIRSKE
@ LAKYRNICKE PRACE

akyrmcké préce Ize provést i v d|Iné
ani stén a pokladk
Rozpoéty a konzultace zdarma'

www.malirlakyrnik-praha.cz
Tel./fax: 241 494 620 = mobil: 777 291 927

$C-380084/01

SC-3324Z1/02

Potfebujete poradit s technikou?

TRPELIVA POMOC 5§
POCITACEM, TABLETEM CI

MOBILEM NEJEN PRO
SENIORY
tel: 608 701 M3

whwnw_pocitacovyvnuk.cz

Ma

SC-380123/02

ovani od 20,- K¢ m?

CHLADNIGEK a MRAZNICEK Sy Lo
Stukovani panelu — stérkovani,
** jSoaNe ** lakovani oken, dvefi, pokladka lina,
¢isténi koberct, tklid, maskovani
+ PRODEJ novyich - 0DVOZ Stﬂw & ploch folii, sestéhovani nabytku,
takt: v$e za rozumné ceny,
Kon 602719 ﬁ?ﬂ. 261261792 tel. 272 734 264, 607 719 394
seam SC-380145001
Chcete zménit svou praci a vydélavat vic? ® » Cesky Domov

noviny do kazdé schranky...

HLEDAME MANAZERY INZERCE!

Jsme jedno z nejvétsich vydavatelstviv Ceské republice pisobici na trhujiz 17 let.

POPIS PRACOVNI POZICE:

Vyhledévani a oslovovani budoucich i stavajicich zakaznik(, nabidka a prodej reklamy v titulu ﬂ
s nejvétsim poctem vytiskd v Praze, zjistovani potieb klientt a doporuceni feseni jejich dalsiho
rozvoje pomoci nasich medii. Tvorba cenovych nabidek, reporting, bézna administrativa.

POZADUJEME:

Pracovitost, otevienost, poctivost, iniciativu a samostatnost. PIné pracovni nasazeni.
Ochotu neustéle se vzdélavat. Radost z prace s lidmi. Prokazani bezihonnosti,
minimalné stfedoskolské vzdélani. Predchozi obchodni praxe vyhodou.

Prace na ZL. Uzivatelskou znalost prace na PC.

NABIZIME:

Priibézné dopliovéni obchodnich i odbornych znalosti a dovednosti.

Moznost velmi atraktivniho vydélku.

Moznost profesniho riistu v ramci obchodni sité i celé spole¢nosti.

Finan¢ni garance do zacatku, bonusy, provize.
Chcete se stét ¢lenem naseho tymu?

Své zi ilejte na il: jan.cizek@c

PISy p

y CczZ

SC-370488/62

Krestanskd stfedni, zakladni
a matefska skola Elijas,
Praha 4-Michle, Baarova 360
otevird
v pfistim Skolnim roce 2018/2019
novy 4-lety sttedoskolsky
studijni obor
Kombinované lyceum
s pfirodovednym
a humanitnim zamé&renim.
www.elijas.cz

SC-371977103

Tomas Munzar
Instalatér

608 554 617 é

INSTALATERSKE SLUZBY
OPRAVY, MONTAZE,

REKONSTRUKCE

$C-380090/01

L. Novak - vyskové prace

Okapy, stfechy, fasady, svétliky,
okna - ¢isténi, opravy a myti,
malovani, zabrany proti ptactvu.

Horolezecky bez leseni.
Praxe 28 let, kvalitné a spolehlivé.

5C-380115/07

STAROUSEDLIK
koupi na Praze 4
rodinny dam.
Tel.: 774 178 195

SC-380116/02

MYTi OKEN
CISTENi KOBERCU
A NABYTKU
WWW.pVj-group.cz

Tel.: 724 006 275

SC-380056/01

MALD\MLHI LAKOVANI
Ve ETHE UKLIDU
lakyrnické prace lze provést i v dilng

www.siml.cz ZEDNICKE

By OBKLADACSKE

ra & PRACE
41 493 633 211 941 098, E-ﬂ3 Eﬂl 166

SC-380173/01

Pro kalkulaci, objednavku
nebo rezervaci
kontaktujte inzertni

oddéleni: Renata Cizkova
tel: 777 114 473
renata.cizkova@ceskydomov.cz

PLAZA

NAKUPNi CENTRUM

T
-

Students day
23. Unora 11:00-21:00

MANASKOVE
DIVADLO USMEV

Kazdé Gtery od 16 hodin
v prvnim patte centra.

— PROGRAM —
NA UNOR

6. 2. Pohadka
O ztracené rukaviéce

13. 2. Pohadka
O slepiéce a linych zviratkach

20. 2. Pohadka
O malém koftatku

27. 2. Pohadka
O mysce Hrabalce

SC-380119/01
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Projekt propojuje déti Sber nebezpecneho odpadu
V zati 2017 zah4jil spolek RomPraha dvoulety
projekt Uméni Zit spole¢ng, ktery je financovan Praha 4 —lrasa A po - pa 50
OP Praha - pél rtistu CR. Projekt tvofi uzavieny 24. 2.-50 1. kfizovatka ul, Cestmirova = Megislavova 15.00 - 15.20 £,00-8.20
celek aktivit, které jsou i¢innymi ndstroji na 25. 4, =57 2. kfttovalka ul, Jivenska = Adamovskil 15.30 — 15.50 8,30 - 8.50
vANT < 5 S AT A8 & 13. B.=5T 3. ul. Drudstevnd Ochoz £.1153/11 16.00 - 16.20 9.00-9.20
propojovdni a vzdjemné pozndvani déti z mensin 25. 7.-ST | 4. ul Badrova &. 350224 (u Skaly) 16.40-17.00 | 9.40-10.00
a majoritni spolecnosti v hl. m. Praha. 12. 9, -5T | 5. kfifovatha ul. Na Zahonech ¢, 1167/3 x Mezipol 17.10-17.30 | 10.10-10.30
Projekt je zaméfen na Zdky II. stupné zdklad- 2410, - 8T 6. Roztylsks nam. & 369/32 17.40 - 168.00 | 10.40-11.00
nich $kol, ze kterych muiZe vyrist tolerantnéjs 7. Jitni ndm. ¢. 970/9 e _ 18.10-18.30 | 11.10-11.30
generace, ve které budou bez problému it v ko- 8. kiiovatka ul, Hiavni » Na Chodovel & 26880/59 16.40 - 19.00 | 11.40-12.00
munité Romové a majoritni spolecnost. Zaroven
poskytuje podporu pedagogtim v multikulturnim Praha 4 -trasa B po - pa 50
"Zdéla"fam procesu Zdkti romskeho a nerom- 15. 3. -CT | 1. Medvédovo nam & 140013 (u &koty) 15001520 | &00-8.20
ského piivodu. 21, 4, -850 | 2. kfifovatka ul. Na Klaudidnce = U Podolskeho hibitova 15.30 - 15.50 8.30-8.50
Spolek RomPraha v tomto projektu spolupracuje 14, 6 - LT 3. kfidovatka ul. Na Vrstvich = V Rovinach 16.00 - 16.20 .00 -9.20
se ZS Boleslavova 250/14 z Prahy 4. 26, 7. -CT 4, kii2. ul. Dvoreckid €.1162/2a x Jeremenkova (park)  16.30 - 16.50 9.30 - 9.50
RomPraha fi intové t 13, 9. -6T 5. Kfid, ul Milavskd x Hordtkova (parkovidié o Normy)  17.00=17.20 | 10,00 = 10.20
om,ra‘ awor{nou p?\viverpom/ove pr.ezen ace 25.10, = T 6, ul Plaminkeé - o gar (naproti Pulmanowve &, 1546400 17.30-17.50 | 10030 - 10.50
sezndmil tfi zdkladni koly s cily projektu na 7. kfifovatka ul Za Zelencu litkou ¢, 9537 = Senofackd  18.00-18.20 | 11.00=11.20
kterych budou spole¢né spolupracovat. (red) . ul. Jinlavskd & 611718 (parkovigte u prodejny GATO) 1830 -18.50 | 11.30-11.50
EVROPSKA UNIE
Ewropaioh strukiurilnd & invastiond fondy
OF Pra - i st CR Praha 4 -1trasa C po - pd 50
7. 4,-50 1, kftbovatka ul, Za Skalkou €, 159373 = Kavriginova 15.00 —15.20 8.00-8.20
16. 5. -8T 2. ul. Zeteny pruh £.1221/28 15.30 - 15.50 830 -8.50
’ . . . 3 7.=UT 3. ul. Ke Krfl &, 517732 {u Dominikan. dvora — Penny Market)  16.00 - 16.20 9.00-9.20
Hybejte se se Senior fitnes 15. 8, —ST | 4. kfitovatka ul, Na Zemance €. 1706/ x NaUsediosti 1630 - 16.50 |  9.30 - 9.50
Nehled'te na pocasi a vyzkousejte si zdravotni 410, - €T 5. kfiZ: ul. Dolnokréska €. 1966/54 » Na Stand vinici 17.00 =17.20 | 10.00 - 10.20
v ek VS I 5 14.11, -57 6, kfifovatka ul, Kréskd = Tilschowe &, 108272 1730 =17.50 | 10.30=10.50
cviCenf v télocviéndch i bazénech. 7. kfiZovatka ul. U Kréske voddrny > L Habroviy 18.00 - 18.20 | 11.00-11.20
Fitness Action - Stirova 1284/ 20, sidl.Kr¢ &, kfidovatka ul, Homokreiskd s Rodvinovekd 18.30 - 18.50 | 11.30-11.50
Zdravotni cvicent
Ct: 10.00-11.00 h. (50K¢)
Marie Bulinové, tel.: +420 725 748 479, Praha 4 - Irasa D po-pa $0
e-mail: mariebulinova@seznam.cz 1. 3. -50 1. ul Jiteni &, 185/6 (U Skoly) 15.00 - 15.20 &00-8.20
Bazén Podoli, Podolska 74, Podoli 17. 5.=CT 2. kfil. ul. Haviovickéha = Vilovoova & 26828 (ugar) 1530 - 15.50 §.30 -8.50
7d tni o de ’ 3 7.=UT 3. Kfifovatka ul, Skalakl = Mikuleckgho 16.00 - 16.20 9,00 -9.20
favotni cviceni ve vode 16. 8 - €T | 4. ul Novodvorskd 6. 418/145 1630 - 1650 | 9.30-9.50
St 11.50-13.40 h. (50 K¢) 4.10,-6T | 5. kfidovatka ul. Na Vétrove x U Lesa 17.00-17.20 | 10.00-10.20
Petra Holubovd, tel.: +420 608 022 474, 2111, 8T 6. kii2ovatka ul, Visnovd = Nad Havlem 1730 =17.50 | 1030 =10.50
e-mail: holubca@gmail.com 7. kfitovatka ul. Stirova » V Stildch (v blizkosti kiZ ) 18.00=18:20 | 11.00-=11.20
) ) &, kfifovatka ul, Pasteurova = T - 18.30 - 18.50 | 11.30-11.50
KC Novodvorska - Novodvorska 1013/151 s T .
Zdravotni cvic¢eni
Po: 9:00-10.00 ; 10.00-11.00 h. (40 K¢) Praha 4 -1rasa E
Eva OndrlkOVa, tel.: +420 732 367 056, 165, = 8T 1 Hﬁﬂ':.ﬂsk‘.‘. fam, v e, 35532 800~ B.20
e-mail: eva.ondrikova@seznam.cz 15. 8. =§T 2. ul. Baarova ¢. 360724 (u Skoly) 840- 9.00
Sokol Sporilov - Severozapadni VI €. p. 1668 10,11, - 50 3. kfiZovatka ul. Na Vrsheich = V Rovinach 9.30 - 9.50
Zdravotni cvi¢eni 4. kfi2ovatka ul, Kréska = Tilschave & 108272 10,10 =10.30
) 5. kfidovalka ul, Znojemska » Phim&licka 10.50 =11.10
Po: 10.30-11.30 h. (40 K¢) 6. kfi2ovatka ul, Stirova »= V Stihdach (v blizkosti kid.) 11.30 - 11.50
Hanka Vs$ianska, tel.: +420 607163 172, 7. ul, Jitfi &, 18576 (u Skoby) 1200 -12.20
e-mail: hanka.vsianska@seznam.cz (red)
Prahad4 -trasa F po — pd s0
minar poh vch her pro mami 28, 3.-5T 1. kfizovatka ul. Fuinoyska x Pod Kréskym lesem 1500 -1520 | 8.00-820
Seminaf po Ybov?'c ner pro aminky 27 6 —ST | 2. kfizovatka ul, U Zdtisi » Pod Lysinami (u ralostanice) 1530 -15.50 | 8,30 -850
Na 1. 3. od 10.00 h. ptipravila MC Praha 4 8. 9.-50 | 3. kfifovatka ul. Podokskd = K Vysoké cestd 16,00 — 16.20 .00 -9.20
pro maminky na MD/RD zajimavy semindf, 4. kfi2 ul. Hudeckova & 108711 = Kubidtova (park,) 16.30 - 16.50 9.30 -9.50
. ¥ el x P % ¥ 5. kfitovatka ul, Dhradni = Michelska 17.00 - 17.20 10,00 - 10,20
v jehoz .pI:Ubevhu §1 pflpomen?u d VkaOUSl. ravdl} 6, kfizovatka ul, Ma Veseli = Soudm 17.30 -17.50 | 10.30-10.50
ro;mamtych ¢innostf, vhodnych pro rozvoj déti 7. ul. Zateckych u & 1169/11 1800 -18.20 | 11.00-11.20
nejen pfedskolntho véku. Bude to ,.hra na télo” & kfiZ. ul. Podolskd = Nedwidovo namésti &, 116414 18.30 - 1850 | 11.20-11.50

(tleskdni, pleskdni, luskdni a dupani) a déle si
vyzkousi hry, pfi kterych je mozné vyuZivat
napiiklad kelimky od jogurtu a pingpongové
micky. Zkus si téZ spojit fikadla a pisnicky

s pohybem, pfi kterém je moZné vyuZit i hrac¢-
ky. K nahlédnuti bude doporucend literatura

a CD. Semindf povede Eva Hurdovd, kterd fadu
let pracovala jako ucitelka a feditelka matei'ské
$koly. Bezplatny semindf se uskute¢ni v malém
sdle ve 3. patfe Nuselské radnice, pocet mist je
omezen. Piihldsky ptedem na bezplatné lince
800 100 128 od 19. 2. (red)

20 Tudndk  2/2018

V pfipadé, Ze svozové vozidlo nenaleznete na pfislusné zastavce, kontaktujte fidice vozidla
na tel. ¢. 725 562 312 nebo 725 562 318. Mobilni svoz zajistuji vzdy dvé vozidla soucasné.

Maraton podpofi lidi s roztrousenou sklerézou

Pod zastitou mistostarostky Ivy Kotvové (Trojkoalice
/Zeleni) se uskutecni 7. cvicebnf Maraton MaRS
2018. Cvicit se bude v prostordch moderné vyba-
veného sportcentra FitnessAction ve Stdrové ulici
1284/20. Pfipravené jsou rtizné formy pohybovych
aktivit, kruhovy trénink, pilates, tai-chi, joga, ale
také ,,hlavohrétky*, cestovatelské inspirace a dalsf

bohaty doprovodny program. Akce se uskute¢nf
2.-3. bfezna, zac4tek je v patek v 18.00 h. Cilem
24hodinnového maratonu je podpofit pacienty

s roztrousenou skler6zou, protoZe prave u nich hod-
né zaleZi na tom, jestli cvi¢i, anebo ne. Podrobné
informace a pfihlasky na: http://maratonmars.cz/

a www.fb.com/nfimpuls. (red)

WWW.PRAHA4.CZ
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Ve sttedu 14. inora mdte unikdtni moZnost
bezplatné se sezndmit s programem vzdélava-
ciho a kulturniho centra Elpida. Na Pankréci,

v budové vedle posty, na vds ¢ekaji ochutndvky
z kurzti, zajimavd pfedndska a beseda s profeso-
rem Janem Pirkem.

Dopoledne si mtiZete vyzkous$et konverzaci
angli¢tiny nebo si nechat poradit odbornikem,
jak na zaludnosti vaseho chytrého telefonu. Po
obédé vés lektor provede jednoduchym progra-
mem na sestaven{ rodokmenu. A v dals$i hodiné
se naucite, jak jednoduse upravovat fotografie

na pocitaci. Kdo pocita¢tim nehovi, rdd zajde
na cviceni pilates, némeckou konverzaci nebo
na pfedndsku Stéfi jako hodnota, kterd bude
zamyslenim nad povahou (ne)respektu ceské
spolecnosti viici seniortim. Ve tfi hodiny odpo-
ledne program vyvrcholi besedou s véhlasnym
¢eskym kardiochirurgem prof. Janem Pirkem,
drobnym usmévavym muzem s nezbytnym
motylkem pod krkem. Na tuto akci a na pred-
nasku o stafi je dobré si zarezervovat misto
pfedem, a to na tel. 272 701 335 nebo na e-mailu
info@elpida.cz (red)

Den otevienych dvefi (vybér z programu)

9.00-10.00 Anglickd konverzace s rodilym
mluvéim

10.00-12.00 Individudlni poradna - tablet

a smartphone help

10.00-11.30 Co se nenosi - filmové pfedstaveni

o recyklaci starého oblecen{ a beseda s modni
navrhdtkou

12.00-13.00 Rodinnd historie III. - nahlizime
do digitalnich matrik

Centrum Elpida - vzdalavaci a kulturni centrum pro seniory

Pa9.2.9.45-11.15 h.

Pecujeme o sebe a o blizké

Setkéni skupiny empatické komunikace.
19.2.-5. 3. po a st 14.00-16.00 h.
Velky opakovaci kurz PC

Co vsechno Ize délat na pocitaci?

13.00-14.30 Stari jako hodnota aneb pro¢
bychom se netésili - objevujeme nedocenéné hod-
noty stafi. Predndsi PhDr. Milada Zdborcovd, Ph.D.
13.00-14.30 Némecka konverzace

13.15-14.15 Zoner Photo Studio - predstaveni
nového semindre, ve kterém se naucite efektiv-
né pracovat s fotografiemi.

15.00-16.30 Prof. MUDTr. Jan Pirk, DrSc.

- beseda Karla Tejkala

;ELPIDA

Pa 23.2.15.00-16.30 h.
Seznamovaci odpoledne

Nutnd rezervace na tel. 272 701 335.
26.2.-14.3.Po ast9.00-11.00 h.
Pokracujeme s PC a internetem
Pocitacovy kurz pro pokrocilejsi.

Centrum Elpida, Na Strzi 40, Praha 4 (hned u posty).
Informace o kurzech: www.elpida.cz, tel.: 272 701 335.

PRISTAVOVANI KONTEJNERU NA OBJEMNY ODPAD - BREZEN

Stanovisté Zavezent: den hodina
Jivenska x Adamovska 01 16:00 - 20:00
Pod Terebkou - nad schody 01 16:00 - 20:00
Jeremenkova x Sitteho 01 16:00 - 20:00
Pod Dékankou x Nad Spadem 01 16:00 - 20:00
Cestmirova x Mecislavova 02 16:00 - 20:.00
Pekérenska x Prostrednf 02 16:00 - 20:00
Zalesi x Sulicka 02 16:00 - 20:00
Nad Piskovnou x Prechodni 02 16:00 - 20:00
Mezivréi x Nad Salkovnou 02 16:00 - 20:00
Vavienova 02 16:00 - 20:00
Pod Lysinami 2 - u trafacky €. TS 5178 02 16:00 - 20:00
Zeleny pruh x Za pruhy (u parkovisté) 02 16:00 - 20:00
Druzstevni ochoz x Zdafila 05 16:00 - 20:00
V Zalomu x Na Jezerce 05 16:00 - 20:00
Zapadla x Zeleny pruh 05 16:00-20:00
Halasova x U Strze 06 16:00 - 20:00
Valtinovské x Hornokrcska 06 16:00 - 20:00
Marie Cibulkové x U Jedlickova Ustavu 06 16:00 - 20:00
Pod Dalnici ¢.1 06 16:00 - 20:00
U Pernstejnskych x Druzstevni 07 16:00-20:00
Murgasova 07 16:00 - 20:00
Zachova x Nad Svahem 07 16:00 - 20:00
UPOZORNENI

Stanovisté Zavezeni: den hodina
Korandova x Havlovického 07 16:00 - 20:00
Vrbova (u gardz) 08 16:00-20:00
Lopatecké x Doudova 08 16:00 - 20:00
Na Vrstvach x Pod Pekatkou 08 16:00-20:00
Kotorska (u jesli) 09 16:00 - 20:00
Pod Visnovkou 09 16:00 - 20:00
Herdleckd |. x Pacovska 09 16:00-20:00
U Habrovky x U Kr¢.vodamy 09 16:00-20:00
Boleslavova x Bozetéchova 12 16:00 - 20:00
Nad lesnim div.x Némcickd 12 16:00 - 20:00
Pod Kr¢skym lesem x Ruzinovska 12 16:00 - 20:00
Plaminkové (u garazi) 12 16:00 - 20:00
Michelska x U Michelského mlyna 13 16:00 - 20:00
Zilinska 13 16:00 - 20:00
Vzdusna x Na Rovinach 13 16:00 - 20:00
K Vyzkumnym dstavim 14 16:00 - 20:00
Kldnova x U Vodotoku 14 16:00 - 20:00
Podolskd x K Viysoké cesté 14 16:00 - 20:00
Jiskrova x Na Mlejnku 15 16:00 - 20:00
Podolské x U Vapenné skaly 15 16:00 - 20:00
Kamenita 16 16:00 - 20:.00
Branickd x K Rysénce 16 16:00 - 20:00

Jak jiz informoval lednovy Tuciidk, v tinoru se velkoobjemové kontejnery (VOKy) v MC Praha 4 nepfistavuji. PYind-
$fme alespor rozpis na zacatek bfezna, kompletni bieznovy rozpis zvefejnime v nasledujicim ¢fsle Tucndka. (red)

WWW.PRAHA4.CZ

NASE TIPY

Branik: Ve stfedu 14. 2. od 18.00 h. pied-

néska na téma: Matef'stvi po anglicku! Vecer
moderuje Zuzka Drdpalovd, herecka, na britské
matef'ské dovolené. Dozvite se, jaké je rodit v an-
glicting, co pobyt v zahrani¢i znamend pro mlady
manzelsky pdr, a mnoho dal$ich zajimavosti.
Even - piistavba kostela CCE, Modfanska 118, za-
stdvka MHD Piistavisté. Info na www.tydenman-
zelstvi.cz a www.facebook.com/tydenmanzel
Hodkovicky: V poradi tfeti masopust se uskute¢ni
v nedéli 11. tinora od 15.00 hod. Sraz je v ulici

Nad Udolim na travnatém pldcku u trafostanice.
MiiZete se téSit na volbu nové krdlovny masopus-
tu, sousedské pochiizky ¢i zdpas s medvédem, to
vSe za doprovodu muzikantti. Nebude chybét ani
drobné obcerstveni. Dorazte v maskach!

Kré: Probéhni.se pro Ceské srdce - tak zni
motto prvniho roéniku béZeckého zavodu, ktery
odstartuje v sobotu 21. 4. v aredlu IKEM a pove-
de prevadzné Kunratickym lesem. Zadvodnikiim
nabidne traté v délce 6 a 11 kilometrd a také
détské okruhy. Registrace na www.probehni.se,
a to v cené 500 K&. Déti zaplati 100 K¢&. Vytézek
podpoif aktivity pfednich ¢eskych kardiologli
nejen na misich v zemich ttetiho svéta.

Kamyk: MC Bal6nek zve na masopustni karneval,
ktery probéhne 27. tinora (15.30 - 18.00 h.). Celym
dnem bude provazet balénkovsky klaun. Cena:
déti 10 K¢ / dospéli 80 K¢. Matetské, rodinné

a komunitn{ centrum Balének - Ke Kamyku 686/2,
www.mcbalonek.cz. (red)

Pomoc

Kam s vicky pro dvojcata?

V minulém ¢isle Tuéndka byla vyhldsena sbirka
PET vicek pro dvojéata Karolinku a Rozarku,
kterd se narodila v 29. tydnu téhotenstvi. Akci
potadd MC Praha 4 a jednotlivé4 vitka miiZete
odevzdévat do Zluté popelni¢ky umisténé v pii-
zemi Gfadu u stanice metra Budéjovickd nebo
v informacnich centrech MC Praha 4 (jejich
seznam najdete na strané 2).

Pokud pofddate sbirku vicek napiiklad ve firmé
a mate jich jiz cely pytel, vyckejte na hromadny
svoz, ktery se planuje v dubnu. Pfesny termin
pfineseme v nékterém z dalsich ¢isel Tucnidka.
Dékujeme. (red)

Nabidka prace

ZS Na Planiné 1393 hled4 do nové zrekonstruované
$kolni kuchyné kuchate/ku a vedouci kuchatku na
HPP. Pracovni doba po-pé 6.00 - 14.30 h., ndstup
mozny ihned nebo po dohodé. PoZadavky: vyuceni
v oboru nebo zauceni, praxe ve $kolni jidelné vyho-
dou. Informace na tel. 220 104 428, 607 24 55 28.
Skola Kav¢i hory Praha 4 prijme pracovnici do
$koln{ jidelny. PoZaduje se praxe nebo vyuceni
v oboru. Informace na tel. 241 090 239, e-mail
skolnijidelna@ksidlisti.cz.

Z8 Polac¢kova 1067 prijme od 1. 2. vychovatelku
SD a specidlniho pedagoga. Kontakt: liparova@
zspolackova.cz. (red)
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Vitéz ,,Prazskeho pramenu" je ze ZS Kresomyslova

r W g

Pfirodovédné soutéze Prazsky pramen se letos ztc¢astnilo témét tii a pil tisice zdki ze zdkladnich
kol a gymndzii. Tf{denni findle, do kterého se probojovalo 30 nejlepsich, probihalo v Pfirodovédec-
ké fakulté UK a v ZOO Praha. Absolutnim vitézem se stal Pavel Tichy (na snimku vlevo), Zdk 9. A,
druhé misto obsadil jeho bratr David z 8. B, oba ze ZS Ktesomyslova. (red)

Skolaci poméri svoje védomosti

V dubnu se bude konat jiz 14. roénik Mezindrodni $kolni olympiddy ze zdkladi véd. Findle soutéze
probéhne ve stfedu 11. dubna, slavnostni vyhodnoceni se uskute¢ni v patek 13. dubna v dopoled-
nich hodindch.

Projektu se Gcastni Z4ci druhého stupné ZS a prvniho stupné viceletych gymnézii a lycei z Bé-
loruska, Ciny, Kyrgyzstanu, Ruska, Tadzikistanu, Turecka, Ukrajiny a Ceské republiky. Tak jako

v loniském roce se bude soutéZit v matematice, fyzice, biologii, déjepisu, zemépisu, anglickém jazy-
ce, vytvarné a hudebni vjchové. SoutéZ probéhne jak prezenéni formou v ZS Nedvédovo ndmésti
v Podoli, tak i formou korespondencni. Uéast $kol je bezplatna.

SoutéZ probihd pod zastitou méstské ¢asti Praha 4 na zdkladé dohody o spoluprdci, kterd byla pode-
psédna mezi méstskou ¢4st{ Praha 4 a Domem uciteld v Jekatérinburgu. Informace je moZné ziskat
na webu soutéze www.urfodu.ru. (red)

Trlkralovy koncert ZS Skolni

| Tradi¢ni Tiikrdlovy koncert usporddali pro rodinu

a vefejnost Zaci ZS Skolni. Jejich hlasy se rozléhaly
ve Ctvrtek 4. ledna z branického kostela sv. Prokopa.
| Tato akce se téi velké oblibé a kond se pravidelné uz
od roku 2012. Divdkiim se ptedstavil pévecky sbor
Kosaci a Kos4cata, ddle soubor druhého stupné, ktery
{ doprovdzeli Zdci na hudebni néstroje. Zaznély zde
také populdrni pisné v podani ucitelského sboru.
Cely koncert byl zakonéen zavére¢nou spole¢nou pis-
ni. Déti nezapomnély zajistit ani tematickou vyzdobu
v podobé papirovych krdlt a andéld. Po skonéeni
koncertu méli divdci moznost zapojit se do leto$ni
Ttikralové sbirky. (red)

Mésicnik méstské casti Praha 4, zdarma do schranek, ro¢nik XXV « Vychazi

11x ro¢né - Misto vydéni: Praha « Registrace: MK CR E 12556 - Pro MC
IJ J l 'g Praha 4 pripravuje: Strategic Consulting, s.r.0., 1C: 25792920, drzitel

certifikdtu 1SO 9001 - Séfredaktor: Martin Dudek - Redakéni rada: Petr
Stépanek, Petr Horalek, Petr Kutilek, Michal Hroza, Klara Cingro3ova, Jan Schneider, Lukas Zicha a Antonin
Lébl - Tajemnik redakeni rady: Jifi Bigas - Inzerce: Renata Cizkova, tel.. 777 114 473 . Adresa redakce:
Pod Altanem 99/103, 100 00 Praha 10-Strasnice, tel.: 224 816 821, fax: 224 816 818, - Vydavatel: MC Praha 4,
Antala Staska 2059/80b, Praha 4, IC: 00063584 - Fotografie bez uvedeni zdroje pochazeji z redakéniho
archivu & z MC Praha 4 - Titulni foto: MC Praha 4 - Tisk: Europrint, s.r.0. - Mési¢nik slouzi k informovani
obyvatel Prahy 4, neni periodikem zadného politického subjektu - Prispévky a pfipominky k ¢asopisu lze
podavat na radnici MC Praha 4 nebo e-mailem: tucnak@praha4.cz - Distribuce unorového ¢isla probiha od
1.2.do 8.2.2018. Distribuce bfeznového ¢isla je planovana od 1. 3. do 8. 3. 2018.

V ramci kontroly distribuce ¢asopisu si vas dovolujeme pozadat o spolupraci. Pokud
neobdrzite ¢asopis ve vyse uvedeném terminu, oznamte to e-mailem na: tucnak@praha4.cz
nebo telefonicky na 261 192 492. Vzdy uvadéjte ulici a ¢islo vaseho domu. Dékujeme!
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SOUTEZ

SOUTEZTE A VYHRAITE KNIHU!

Fotograf Frantisek Do-
stal, obyvatel Branika,
dokumentuje nas zi-
vot vice nez 50 let
a jeho snimky najdete
od roku 1964 v perio-
dickém tisku i v desit-
kach rtznych publika-
ci. Zatim tou posledni
se stala kniha Cesta pro dva, ve které spolec-
né s Alenou Vykulilovou zachytil vesmés
usmévné okamziky vsednich dni.

Soutézni otazka:

V jakém mésici se Frantisek Dostal narodil?
a) kvéten b) ¢erven c) ¢ervenec

Odpovédi zasilejte do 13. 2. 2018 na e-mail:
martin.dudek@ceskydomov.cz. Knihu ziska au-
tor/ka 65. spravné odpovédi. Vyherci z lednové-
ho ¢isla (spravna odpovéd b - ctyri): Josef Fiala,
Karolina Liskova a Barbora Paiikova.
Gratulujeme!

Sance

Kurz pro nezaméstnané Zeny

Zdravotnické zafizenf MC Praha 4 bude stejné
jako v ptedchozim roce pofddat bezplatny kurz

s ndzvem ,,Chiiva pro déti do zahdjeni povinné
$kolni dochdzky*, v jehoZ rdmci mohou Zeny
ohroZené na trhu préce ziskat novou profesni
kvalifikaci. Absolvovdnim 80 hodin teoretické vy-
uky, 80 hodin praxe v matefskych $kolkdch i dét-
skych skupindch a sloZenim kvalifika¢ni zkousky
budou mit moZnost hledat pracovni uplatnéni
jako chtivy pro déti do zahdjeni povinné $kolni
dochdzky. Cely kurz je pofddan v rdmci realizace
projektu ,,Posilovédni pozice ohroZenych Zen ve
véku 55-64 let na trhu préce v Praze* financova-
ného z opera¢niho programu Zameéstnanost. Info
na www.zzpraha4.cz a u metodicky vzdélavani
Ivy Miksti na tel. ¢. 770 119 775. (red)

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

Séfredaktor:

Martin Dudek,

tel.: 774 820 075

1 e-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz

[é]

Inzertni manazer:

Renata Cizkova,

tel.: 777 114 473

e-mail: renata.cizkova@ceskydomov.cz
Pisemné pripominky, nazory a podnéty: Tucnak,
Pod Altdnem 99/103, 100 00 Praha 10 - Strasnice.
Podminky inzerce a terminy vydanf:
www.ceskydomov.cz

Uzavérka bieznového ¢isla je 14. tinora 2018.

WWW.PRAHA4.CZ



INZERCE

SKVELA DOVOLENA ZA SUPER CENY!

Skvéle vybavena rekreacni strediska na jizni Moravé v hlubokém kanonu reky Jihlavy u obce Mohelno.

Tydenni pobyt pro 1 dospélou osobu véetné viech sluzeb!!! £ =

Z nabidky sluzeb v cené vybirdme:
- ubytovani - pInd penze -
bazen tenlsovy kurt horoleze(ka sténass |nstruktorem

nafukovaq fotbalove hiisté « stolni tenis »
- plijcovna sportovnich potieb -
« hiiisté na nohelbal volejbal, kOSIkOVOU

Podrobné informace najdete na: o
www.happydovolena.cz, tel.: 603 513 723
Do objednavky napiste prosim tento kod: [;[\[iE}

SC 3801 79102

www.KATErnictvi.cz
*damské, panské a détské kadernictvi
*spolecenské ucesy a liceni, Olaplex

SLEVA 20%

pFi pFedloZeni tohoto kuponu (platnost do 31. 5. 2018)

+420 732 261 214

PO-NE 9-21 (NUTNA OBJEDNAVKA)
Smotlachova 3, Praha-Kamyk

SC-380059/01

V;zlkovgpravng muzmal s pohadhovqm pmh;,hu.,m

SC-380045/08



INZERCE

=:  MAMMACENTRUM

MEDICOMN Budéjovicka

J
5

MAMMACENTRUM Zeleny pruh najdete od ledna 2018 v modernich
a noveé vybudovanych prostorach na Poliklinice Budéjovicka.

MAMMACENTRUM Budéjovicka i .
Antala Staska 1670/80
140 00 Praha 4

budejovicka@mammacentrum.cz _
+420 261 006 611 T u

MAMMACENTRUM Zahradni mésto, Chmelova 3312/6a, Praha 10
zahradnimesto@mammacentrum.cz, +420 272 653 884

www.mammacentrum.cz

SC-380016/01

Skvélé obsazen(

M. Pértlové, A. J. Sk
D. Grénsky, o
a mnoho da__lﬂﬁl;!

DIVADLO 524 HYBERNIA ~ WWW.iXapro.cz

SC-380045/09



