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DULEZITE

Rada méstské ¢dsti Praha 4 na svych zaseddnich 19. srpna a 2. zdri:

ROZHODLA

- zvefejnit zdmeér prodeje nebytové jednotky
¢. 1255/304 o celkové vyméte 136,90 m? v domé
€. p. 1255, Nad Jezerkou 1, véetné idedlniho
spoluvlastnického podilu ve vysi 1369/7922 na
spole¢nych ¢astech domu, na zastavéném pozem-
ku parc. ¢. 2035 a na souvisejicim pozemku parc.
¢. 2036, vSe katastralni tizemi Nusle, Praha 4,
minimdlné za kupni cenu ve vysi 4.800.000 K¢;

- zvefejnit zdmér prodeje nebytové jednotky
¢. 190/802 o celkové vyméie 91,40 m? v domé
¢. p. 190, Bélehradska 8, katastrdln{ tizemi
Nusle, Praha 4, véetné idedlniho spoluvlastnic-
kého podilu ve vysi 914/3438 na spole¢nych
¢astech domu a na zastavéném pozemku parc.
¢. 58, katastrdlni izemi Nusle, Praha 4, za
minimdln{ kupni cenu ve vys$i 5.000.000 K¢&;

- zvefejnit zdmér prodeje jednotky ¢. 1486/805
o celkové vymeéte 76,40 m? v domé ¢.p. 1486,
Horni 7, véetné idedlniho spoluvlastnického
podilu ve vysi 764/8115 na spole¢nych ¢dstech
domu a na zastavéném pozemku parc. ¢. 2346,
vSe katastrdlni izem{ Nusle, Praha 4, minimal-
né za kupni cenu ve vysi 2.700.000 K¢;

- podle ustanoveni § 23 odst. 4 a § 47 odst. 1
zakona ¢. 561/2004 Sb., skolsky zdkon, ve
znéni pozdéjsich predpisti, povolit vyjimku
z nejniz$iho poctu z4kth v piipravné tiidé
Zakladni 8koly, Praha 4, Nedvédovo ndmésti

140, ztizované MC Praha 4, a to na 5 Z4kt pro
$kolni rok 2020/2021;

- vypovédét smlouvu o tidrzbé zelené, ostat-
nich ploch a péci o zatizeni na nich uzavte-
nou se spole¢nosti ROSSY service a.s., se sid-
lem Videnskd 342/152, Kunratice s tfimési¢ni
vypovédni lhiitou, jejiZ béh zac¢ind prvni den
kalendédfniho mésice po doruceni vypovédi;

ZAUJALA

souhlasné stanovisko k tiplatnému ptevodu
pozemku parc. ¢. 2848/894 o vyméie 51 m?
v k. . Zébéhlice ve vlastnictvi hl. m. Prahy za
Ucelem narovndni majetkopravnich vztaht;

- souhlasné stanovisko k tiplatnému pfevodu
C¢ésti pozemku parc. ¢. 1052/84 o celkové
vymeéfe cca 18 m? v k. 4. Kr¢ ve vlastnictvi
hl. m. Prahy za ticelem zatepleni budovy ve
vlastnictvi Zadatele;

- souhlasné stanovisko k tplatnému ptevodu
¢asti pozemku parc. ¢. 1943/1 o vyméfe cca
35 m? v k. 0. Michle ve vlastnictvi hl. m. Prahy za
Ucelem zatepleni budovy ve vlastnictvi Zadatele;

VZALA NA VEDOMI

- potfebu prodlouZzeni tramvajové trati v sou-
vislosti s vystavbou metra D az do prostoru
mezi hlavni postou a Finanénim titadem pro
Prahu 4 v ulici Budéjovickd, kde bude nové

PREHLED ZASTUPITELSKYCH KLUBU MC PRAHA 4

ZASTUPITELSKY KLUB:

Klub ANO 2011

Klub ODS

Klub Piréti a nezavisli

Klub Praha 4 sobé - Zeleni a nezavisli
Klub STAN/KDU-CSL

Klub TOP 09

PREDSEDA KLUBU:
Jan Husbauer

Ing. Zdenék Kovarik
Mgr. Adam Jaro$

Mar. Iva Kotvova

Mgr. Tomas Kaplan
Filip Vécha

E-MAIL:
jan.husbauer@praha4.cz
zdenek kovarik@prahad.cz
adam jaros@praha4.cz
iva.kotvova@praha4.cz
tomas.kaplan@praha4.cz

filipvacha@praha4.cz

Zpravy z hlavniho mésta Prahy

Zavedeni elektrobusi pomtizZe

zlepsit ovzdusi v metropoli

Autobusovd linka 134, kterd pravidelné vozi
cestujici mezi Podolskou voddrnou a Dvorci, se
stane viibec prvnf linkou, na které hlavni mésto

nasad{ do provozu takzvané ¢tyip6lové nabijeni.

Projekt elektrifikace linky formou ¢tyfpélového
nabijeni pro Prahu pfipravi méstskd spole¢nost
Operétor ICT. Hlavni vyhodou této techno-
logie je sniZeni Skodlivych emisi z provozu
dieselovych vozidel v méstské dopravé a také
sniZen{ hlu¢nosti v ulicich a na trasdch linek.
Jde o moderni, ekologickou a komfortni formu
cestovani a dalsf krok smérem k ekologi¢téjsi

a udrzitelnéjsi vetejné dopravé v metropoli.
Autobusy v Praze spotfebuji béhem jednoho
roku pfiblizné t¥icet miliont litrt nafty, i diky
¢tyfpdlovému nabijeni elektrobusti bude mozZné
toto ¢islo nadéle sniZovat. (red)
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Martanska technologie hleda

uniky vody ve vodovodni siti

Prazské vodovody a kanalizace (PVK) zacaly

k vyhled4vani skrytych uniki z vodovodnf sité
pouzivat unikatni technologii - satelitni dalkovy
prizkum Zemé. Pracuje na stejném princi-

pu jako pfi hleddni vody na Marsu. V rdmci
pilotniho projektu snimkovala druZice japonské
vesmirné agentury JAXA tizemi od Nového
Meésta aZ po Pankréc, coZ predstavovalo zhruba
500 kilometrd vodovodn sité. Systém oznacil
45 oblast{ s potenciondlnim dnikem pitné vody,
ve kterych bylo nakonec nalezeno 26 skrytych
tnikd vody. Od nové technologie si PVK slibuji
vétsi kontrolu nad ztratami vody z vodovodni
sité, které v loniském roce dosahly historického
minima 12,5 procent. Jes$té v roce 2000 ¢inily
jednu tfetinu a v roce 1996 dokonce pfesahovaly
43 procent. (red)

misTSsA CAST
PRAMHA 4

konecnd zastdvka tramvaje. Ddle Ze toto
prodlouZen{ tramvajové trati znamena sniZen{
poctu parkovacich mist v ulici Na Pankraci
0200 a v ulici Budéjovickd o 40 v ¢4sti od
ulice Na StrZi k hlavni posté a Ze z technic-
kych a prostorovych divodt nenf mozné
zachovat dva pruhy levého odbocenf z ulice
Na Pankrdci smér centrum do ulice Hvézdova
a Ze ze stejnych divodd neni mozné zachovat
samostatny pruh pro levé odboceni z ulice
Budéjovickd do ulice Na Strzi;

SOUHLASILA

- s prodejem ¢asti stavby komunikace Pod

Visiiovkou ve spravé Technické spravy komu-
nikacf hl. m. Prahy, a s. na pozemcich parc.

¢. 2581/50 o vyméte 1 364 m2 ve vlastnictvi
hl. m. Prahy, parc. ¢. 2581/93 o vyméie

1 538 m? v podilovém spoluvlastnictvi fyzic-
kych osob a na ¢asti pozemku parc. ¢. 2358/1
o0 vymeéfe cca 800 m? ve vlastnictvi spol.
CENTRAL GROUP Prazska ¢tvrt I1. a.s., vie

v k. 4. Kr¢, za podminky zajistén{ minimdalné
145 stavajicich parkovacich mist v dotéeném
tzemi po celou dobu pldnovaného rozvoje
uzem{ pfi budouci stanici metra D Nemocni-
ce Kr¢ az do vybudovani findlni kapacity 300
parkovacich mist pro vefejnost dle schvélené
studie zdstavby tohoto tizemi. (red)

TELEFONICKE KONTAKTY
NA MC PRAHA 4: 800 194 237 recepce - zakladni

informacni linka bez moznosti prepojovanil

INFORMACNI CENTRA URADU

MC PRAHA 4: nam. Hrdinti 3/1634, tel: 241 410 806
- Jilovska 1148/14, tel: 261 192 694 - Hlavni 1402/141,

tel: 272 651 962 - CzechPOINT, Antala Staska 2059/80b,
tel: 261 192358 -

Praha zrychli pfisvétlovani prechodd,

zvysi se tim bezpecnost

cti nez dobte osvétlené a viditelné prechody.
Ptiprava a realizace byla doposud na Technické
spravé komunikacf hl. m. Praha, kde poZadav-
ky ptibyvaly rychleji, neZ se stihly odbavovat.
Mnoho pfechodt tak ztstévalo dlouhodobé
neosvétlenych.

Diky nové rdmcové smlouvé mezi Magistrdtem
hl. m. Prahy a spole¢nosti Technologie hl. m.
Prahy se zrychli vyfizovani poZadavkd mést-
skych ¢dsti na ptisvétlen{ pfechodt pro chodce
z dvou let na ptil roku. Rdmcovd smlouva je
nastavena pro pfipravu a realizaci ptisvétleni
60 prechodi pro chodce do roku 2023, celkové
maximdlni ndklady ¢ini cca 29 340 000 K¢ bez
DPH. Prvni vysledky slibuje hlavni mésto do ptl
roku. (red)
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SLOVO NA UVOD

Milé ¢tenarky, vdZeni ctendii,

ve druhé poloviné zdit zahdjil
Dopravn{ podnik hl. m. Prahy
rozsdhlou rekonstrukci tramvajo-
vé trati Vladimirova - Tdborskd -
Na Pankrdci - Na Veselt - Soudn.
Zacala pruni etapou, kterd potrvd
do 27 listopadu. Tim pro letoSek
prdce na trati skon¢t a dalsi za-
¢nou az v breznu pristiho roku.
Rekonstrukce ndm prindst
fadu omezeni, ale vysledek
urcité ocentite. Po rekonstrukci
se zlepst komfort cestovdni,
protoZe na ndmésti Hrdini
vznikne pohodiny prestupni
uzel mezi metrem, tramvajemi
a autobusy. Dal$im bonusem je
zklidnent v okoli trati, protoze
diky pouzité technologii dojde
ke sniZent hluku a vibract

z tramvajového provozu. Vice

o0 tom si miiZete precist v tomto

vy oz

Tucridku.

Spolec¢nost

Vsechny nase skoly zahdjily novy
Skolni rok. Bohuzel uz po pdr
dnech bylo nutné v nékterych tit-
ddch omezit vyuku s ohledem na
ndkazu koronavirem. Chct véfit,
ze ndkazu se podari zvlddnout

a v dalsich tydnech k vyraznému
omezeni nasich kol nedojde.
Také Utad méstské ¢dsti Praha 4
funguje. Pokud budeme muset
na zdkladé pokyni vlddy, minis-
terstva zdravotnictvi ¢i krizového
Stdbu prijmout mimorddnd
opattent, podobnd tém z doby
nouzového stavu na jate letos-
ntho roku, zorganizujeme prdci
uradu tak, abychom pottebmny
servis pro vds, nase obyvatele,
mohli poskytovat i naddle.

Na zdveér vdm chci poprdt hodné
zdravi a trpélivosti pii prekond-
vdnf soucasnych obtizi. Vérim,
Ze spolecné je prekondme.

ZNATE KLUBY SENIORU?

Chcete si zachovat dusevni aktivitu?

CINNOSTI KLUBU SENIORU:

0
\@ krouzek hackovani, palickovani a ruénich praci, krouZek $achistl

nebo numismatiki,
zahradkarstvi

malifsky  krouZek,

pévecky krouzek,

§N kulturni pofady, prednasky, besedy, koncerty, umélecka pasma
s herci, cviceni paméti, krouZek francouzstiny

" 1 tanecni odpoledne, posezeni pii kavé a ¢aji a v neposledni fadé
oslavy vyznamnych svatki a jubilei

T
o o

historické vychazky, vylety v CR i zahraniéi, tydenni pobyty v CR

CENTRALNI KLUB SENIORU V PRAZE 4:
« Podolské 208/31

MISTNI KLUBY SENIORU:

* Roztylské nam. 2772
« Na Ulehli 1274
 Kunratice, Gol¢ova 25
« Vikova 1223

« Svatoslavova 227/27
« Branickd 433/55
« Jilovska 432/1

Podolska 31 nebo na tel. 296 320 370, 606 354 133.
Srdecné zveme vSechny zdjemce.

WWW.PRAHA4.CZ
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Irena Michalcovd

(ANO 2011),

starostka méstské cdsti
Praha 4
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Z obsahu

Seniofi: Dlouho pla-
novany Seniorsky diim
Hudeckova ma jiz svého
architekta.

Zpravy z Prahy 4:
Prvni mobilni smart
toaleta v Praze 4

byla oteviena na Spo-
filové.

Historie: Vychazeji
knizni Toulky minulosti
starého Spofilova.

Socialni informace:
Pfedstavujeme oddéleni
socialné-pravni ochrany
déti a oddéleni socidlni
prevence MC Praha 4.

Uli¢nik Prahy 4:

Po které osobnosti je
pojmenovana ulice
Panuskova?

Vystava fotografii znazornujici ¢innost
Olgy Havlové ve prospéch lidi s handi-
capem. Expozice vznikla pfi 20. vyrodi
zalozeni Vyboru dobré vile Nadace
Olgy Havlové — setkavani pani Olgy

s détmi a dospélymi se zdravotnim
postizenim, ale také se spfiznénymi
osobnostmi.

(Antala Staska 2059/80b, Praha 4
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TEMA

Seniorsky dum Hudeov jiz

Projekt moderni multifunkéni budovy seni-
orského domu kombinovaného s odlehc¢ovaci
sluzbou v Hudeckové ulici se posouva do
dalsi fize. Odbornd komise vybrala ze ¢tyf
predloZenych studii ndvrh architektonického
domu Projektil.

Aktudln{ projekt seniorského domu navazuje na
rozhodnuti ptedchozich vedeni méstské ¢dsti
Praha 4, kterd stavbu takového zafizeni planuji
jiZ od roku 2011. Jeho dtleZitym aspektem je, Ze
musi spliiovat kritéria pro finan¢n{ podporu pii
jeho realizaci i ndsledném financovan.

Ctyfi oslovend architektonické studia vypra-
covala projekty na vystavbu nového domu pro
seniory. Vybérového fizeni se kromé vitézného
Projektilu ziéastnila studia CHYBIK + KRIS-
TOF, OV Architekti a Schindler Seko architekti.
Navrhy posuzovala odbornd komise sloZena

z architektt a stavebnich odbornikt. Kromé
samotného ndvrhu domu hodnotili odbornici
také jeho splynuti s okolnim prostfedim.
,Realizace projektu tak nyni vstupuje do dalsi
faze, a tou je vypracovan{ projektové dokumen-
tace,” uvedl radnf pro investice Filip Vacha (TOP
09), ktery podékoval profesoru Janu Stempelovi
a architekttim Petru Stolinovi a Radku Simovi
za jejich odborny posudek v rdmci vybérové
komise.

Ve studii pro seniorsky dim Hudeckova se
pocita se Ctyficeti lizky v jednoltizkovych

a dvoultizkovych pokojich v odleh¢ovacim
centru. Druhd ¢dst budovy - chranéné bydleni
pro seniory - poskytne kapacitu tficeti bytt

o velikosti 1+kk a 2+kk. V budové se navic bude
nachdzet wellness a dalsi sluzby, které budou

dostupné nejen pro klienty seniorského domu,
ale také pro ndvstévniky z fad vefejnosti.

Projekt preferuje komunitni
pristup k seniorim

Projekt je unikdtni svym modernim pfistupem,
ktery upfednostiiuje komunitni péci o seniory

a umoznuje setkdvdni a kulturnf vyZiti ve spo-
le¢nych prostorech, nabiz{ prostornou zahradu

i posezeni venku a vevnitf. Vitézny ndvrh

i ostatni studie projektu domu pro seniory Hu-
deckova si mohou lidé prohlédnout v prostorach
Ufadu méstskeé ¢asti, kde jsou vSechny vizualiza-
ce vystaveny.

V soucasnosti md méstska ¢dst Praha 4 na svém
tzemi nékolik objektd, ve kterych jako zfizo-
vatel poskytuje socidln{ sluzby. Jsou to domy

s pecovatelskou sluzbou, pobytové odlehéovact
sluzby se poskytuji v OZ Jilovska a také v nové
zrekonstruovaném dennim staciondii v Braniku,
ktery md ndvaznost na sttedisko osobni hygieny
a je zde mozné vyuzit sluzby kadetnika nebo
pedikéra.

Kromé sluZeb poskytovanych Ustavem socidlnich
sluZeb Praha 4 jsou zde i dalsi socidlni sluzby,
které zajisfuje magistrat, ale také neziskovy
sektor. Z oblasti pobytovych sluzeb se jednad
napiiklad o Domov pro seniory Kr¢, Domov Sue
Ryder, Diim seniort Michle, ale diileZité jsou

i dalsi sluzby pro seniory jako je osobni asisten-
ce, socidlné aktiviza¢ni sluzby ¢i dalsi sluzby
zamétené na specifické potieby seniord.

Veskeré informace o péci o seniory na tizemi
Prahy 4 jsou k dispozici na webovych strdnkdch
méstské Casti v zdloZce SENIORWEB. (red)

Vizualizace mozné budouci podoby seniorského domu. =3

4 Tuéhdk  10/2020
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TEMA

ma svého arch
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3 OTAZKY PRO

architekta
Radka Simu

rojxarchinfo.sk

Jak by mél vypadat sou¢asny moderni senior-
sky dtim?

Soucasny seniorsky diim by mél, podle mého
nazoru, vypadat jako jakykoli normdlni bytovy
diim. Musi samozfejmé svym funk¢nim uspota-
dénim (bezbariérovost, $itka vnitfnich komu-
nikaci, uspofddéni schodisté, velikost a pocet
vytaht atd.) umozZiiovat nasim star$im spoluob-
¢antim pohodIné fungovéni, ale svym vyrazem

a svoji architekturou by nemél generaci uZivateld
jakymkoli zpiisobem stigmatizovat a zejména vy-
Cleriovat. Statf je zkrdtka normadlni Zivotn{ etapa.

Meél by v soucasnosti takovy seniorsky diim kom-
binovat rtizné funkce a poskytovat rizné sluzby?
To je naprosto nezbytné. Aby dtim pro seniory
byl uzivatelsky ptivétivy, aby neslo o ptezivani,
ale smysluplné a pokud mozno radostné Ziti,

je nutnosti poskytnout, pokud moZno v misté,
prostory a aktivity, které to umozriuji. Nejde
zdaleka jen o nezbytné zajistén{ zdravotni péce
(¢ast kapacity objektu vyclenit pro klienty na
lizku se sesternami a asistovanymi koupelnami,
lékai'skd ordinace), socidlniho zajistént (jidel-
na), ale zejména o sluzby umoziujicf kvalitu
Ziti (kavarna, knihovna s ¢itdrnou, prostor pro
spolecenské aktivity, kadefnictvi, dilna, zahrada
s moznosti posezen{ i pro pohybové aktivity,
moznost si néco sam vypeéstovat atp).

Je mozné a uZite¢né propojeni seniorského domu
(prostor nebo aktivit) s obyvateli okolni zdstavby?
To je to nejdiilezitéjsi. Je zhoubnou chybou vymis-
tit dim seniorti nékam za zed krdsné zrekonstru-
ovaného zdmecku. Obyvatelé domova seniort by
méli mit moZnost stdt se soucdsti standardniho
vefejného prostoru, méli by mit moznost si dojit
nakoupit, dat si kdvu na zahrddce kavarny, kam
chodi i ostatni ob¢ané a prohodit s nimi pér slov,
sednout si na lavicku v normdlné pfistupném
parku, pozorovat Zivot, mit kontakt s malymi dét-
mi... Zarovei je vhodné vyuZit prostory a sluzby
seniorského domu i pro vetejnost a tim umoznit
vzédjemny socidlni kontakt. Je to obohacujici nejen
pro seniory, ale zejména je to nezbytné a vyhodné
pro spolec¢nost jako takovou. (red)
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Kréatce

Praha 4 vybird nového spravce zelené a odpadu
Méstskd ¢4st Praha 4 ukondila z divodu
neplnéni smluvnich zdvazk spolupraci se
spole¢nosti, kterd doposud zajistovala v Praze 4
udrzbu zelené, obsluhu kost a tklid vetejnych
prostranstvi. V souc¢asné dobé probihd vybérové
fizenf na nového dodavatele sluZeb a zdroveni
jsou zajistovany souvisejici mezikroky tak, aby
se situace v téchto ¢innostech co nejdiive stabi-
lizovala. MC Praha 4 dékuje obéantim za shovi-
vavost ohledné dodrZovani standard uvedené
sluzby v tomto pfechodném obdobi. V ptipadé
zdvaznych nedostatk? je mozné se obracet na
pracovniky odboru Zivotniho prostfedi, ktef{ se
fedeni situace budou operativné vénovat. (red)

UlozZeni ostatki

do pohiebniho mista MC Praha 4

Méstskd ¢4st Praha 4 jiZ podruhé uloZi ostatky
osob zesnulych v Praze 4, k nimZ se nepiihldsili
rodinni piislusnici, ktefi by pohieb zajistili.
Ostatky budou v ttery 13. fijna uloZeny za pfi-
tomnosti predstavitelti méstské ¢asti do hrobky
na hibitové Nusle (Kr¢ska 108/81). Pietn{ akt
zacind ve 13.00 hodin. (red)

Vyvéseni vlajky Ceské obce sokolské
Starostka Irena Michalcovd (ANO 2011) se zastup-
ci méstské ¢asti Praha 4 a sokolskych obci vyvési
8. ffjna na historické Nuselské radnici vlajku
Ceské obce sokolské. Vyvésenim vlajky si Praha 4
ptipomene velmi smutny, ale zdroveri vyznamny
den Ceské republiky - Pamatny den sokolstva,
ktery piipadd na den, kdy Reinhard Heydrich po
svém ptichodu do protektortu v zai{ roku 1941
zahdjil likvidaci sokolské organice za jeji odbojo-
vou ¢innost, boj za svobodu a demokracii. Pravé
v tento den podepsal dfedni vymeér o rozpusténi
Ceské obce sokolské. Mnoho sokolek a sokoli
obétovalo v odboji sviij Zivot. Na jejich pamdtku
se kond rovnéz Vecer sokolskych svétel. Jednd se
o tradi¢ni sokolskou vzpominkovou akci, svickou
pusténou po vodni hladiné si pfipomindme osud
konkrétniho sokolského hrdiny. (red)

Den Zemé v parku Na Pankrdci

Méstskd ¢4st Praha 4 zve na Den Zemé v parku
Na Pankrdci. Uskute¢ni se v utery 20. fijna od
9.00 do 17.00 hodin. Nabidka programd bude
pro déti i dospélé s tradiénimi dilnami a ekolo-
gickymi programy i workshopy. (red)

Piipominka vzniku Ceskoslovenska

Tradi¢ni vzpominkovd akce u ptileZitosti Dne
vzniku samostatného ¢eskoslovenského stdtu
se letos v Praze 4 uskute¢ni v pondéli 26. 10. od
12.00 hodin u Pamdtniku Ti{ odbojti na ndmésti
Generdla Kutlvasra. (red)

Pocta pro vile¢ného letce

Zastupitelstvo MC Praha 4 na svém zafijovém
zasedani podpotilo navrh na proptijéeni Rddu
Bilého lva (in memoriam) vale¢nému letci Royal
Air Force Jaroslavu Hofrichterovi, cestnému
ob&anovi MC Praha 4. (red)
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Prvni mobilni smart toaleta v Praze 4

byla oteviena na Sporilové

Vstup do smart toalety je zpoplatnén ¢astkou deset korun.

Premiérova mobilni smart toaleta zacala fungo-
vat v blizkosti sportovist na Roztylském ndmés-
ti. Kromé zvyseného komfortu pro uZivatele je
vybavend soldrnim napdajenim, ¢teckou plateb-
nich karet, ovlddacim softwarem a softwarem
pro ddlkovou obsluhu a monitoring.

Nase méstskd ¢ast se inspirovala obdobnymi
zatizenimi v méstské ¢4sti Praha 6 a velmi pozi-
tivnimi ohlasy na vyuZivani téchto toalet pfi ven-
kovnich aktivitach. ,Jedine¢nost zafizeni spociva
také ve vyuZiti smart technologif, které umoznujf
efektivné a za cenu nizsich ndkladt udrzovat
vysoky standard této sluzby,“ uvedl radni Prahy 4
pro Zivotni prostiedi a mistni Agendu 21 Toma4$
Hrdinka (ANO 2011) a dodal: ,,Jako zdsadni vni-
mdm vstup pouze pomocf platebnich karet nebo
zaslanim SMS zprdvy, limitujici zneuZivéni toalet
nezddoucimi osobami.“

Jednordzovy vstup je zpoplatnén ¢astkou

10 K¢. Za tuto nevysokou sumu si ve smart toaleté
muZete ,,vyfidit” to, k ¢emu je urcena, ale rovnéz

si dobit mobilni zatizeni. V kabiné je i pohybové
¢idlo, kterym lze pti déletrvajicim neménném
pohybu vyhodnotit, zda se nékomu naptiklad ne-
udélalo $patné ¢i jestli nevyuzivé toalety k jinému
Ucelu, neZ je Zddouci. Dalsi ¢idla sleduji stav vSech
ndplni a ¢idlo pro zavirdni dvefi odhali pfipadné
opakované zneuZiti vstupu vice osobami.

0 tdrZzbu smart toalety se stard spravce oblasti
méstské Csti, ktery by mél kazdy den zkont-
rolovat jejf stav. Uklid kabinky provadi jednou
tydné spravcovska firma a doplnénf kapalin

a dalsich hygienickych potieb bude probihat

v zavislosti na potfebé dle informaci z ¢idel.
Potizeni smart toalety vyslo MC Praha 4 na

300 tis. K¢, ndklady na ro¢ni spravu se pfedpo-
kladajf v fadu nizsich desitek tisic K¢. Druha
toaleta pfibude letos na podzim ve sportov-
nim aredlu v Podoli, a pokud se provoz této

a sporilovské po vSech strdnkdch osvédci, bude
radnice usilovat o umisténi dal$ich smart toalet
na frekventovanych vetejnych mistech. (md)

Za par let tramvaj dojede az na Budéjovickou

Tramvajova trat z ndmésti Hrdinti bude prodlou-
Zena a povede ulicf Na Pankréci az do Budéjo-
vické. Toto prodlouZenf je jednim z nutnych
predpokladii pro zajisténi dopravni obsluhy

v této lokalité pfi vystavbé nové trasy D praz-
ského metra, kdy dojde k do¢asnému uzavreni
stanice Pankréc. Dal$im cilem je vyznamné
zlep$eni piestupli mezi povrchovou a podzemni
hromadnou dopravou.

Rada méstské ¢asti Praha 4 vzala na védomi
zamér hlavntho mésta, ale soucasné schvdlila
soubor pfipominek, které maji minimalizovat
negativni dopad navrhovanych dopravnich opat-
feni na provoz na komunikacich v této oblasti.
ProdlouZeni tramvajové trati navdZe na pti-
pravovanou obnovu trati v tseku Vladimirova

- Tdborskd - Na Pankrdci - Na Veseli - Soudni

a bude pokracovat do ulice Budéjovickd s novou
stanici v blizkosti OC Arkddy a Pankréc a s ko-
ne¢nou stanici u Ceské posty za kfiZovatkou
ulic Budéjovickd a Na Strzi. Pfinos a vjznam
navrzZeného prodlouZeni tramvajové trati pro
tuto lokalitu vyznamné pfevaZuji nad negativy,
jako je ztrdta ¢asti parkovacich mist v ulicich
Na Pankraci a Budéjovicka a zruen{ nékterych
odbocovacich pruhi v kiiZovatkdch. Aby ne-
doslo k omezen{ plynulosti provozu a kapacity
vyznamnych sbérnych komunikaci Na Pankraci
a Budéjovickd a také k neptiznivému ovlivnéni
nemotorové dopravy, zejména pésich vazeb,
navrhuje MC Praha 4 zdméry hlavniho mésta
jesté upravit. (red)
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Velka rekonstrukce tramvajové trati zacala

[iErapa ]~

VRCHNI STATNI
ZASTUPITELSTVI V
PRAZE

VAZEBNI VEZNICE
PANKRAC

VRCHNI SOUD
V PRAZE

nnnnnnnnnn

VOZOVNA
PANKRAC

V sobotu 19. zdi1 zacala rekonstrukce tramva-
jové trati v ulicich Na Veseli a Soudni i obnova
tramvajové trati v ulicich Na Pankrdci mezi uli-
ci Na Veseli a Hvézdovou. Potrva do 27. listopa-
du, tramvajovy provoz se obnovi o den pozdéji.
Rekonstrukce piinese nezbytné doc¢asné ome-
zeni MHD, osobni dopravy, parkovani i pohybu

pro pési. Investorem stavby je Dopravni podnik
hlavniho mésta Prahy (DPP).

V terminu 19. z4f1 - 27. listopadu je vyloucen
tramvajovy provoz v tseku Prazského povstani -
Vozovna Pankréc. Pro automobily jsou uzavteny
ulice Na Veseli a Soudni a je zruSena moZnost
parkovdni v ulicich Na Veseli, Soudni a v piileh-
lych ulicich, pfedevsim v ulici Na Pankrdci.

,V rdmci stavby dojde ke zméné konstrukce
tramvajové trati. Misto sou¢asnych panelt
bude traf umisténa ve vané na pryZi obloZzené
betonové desce s pruznym upevnénim kolejnic
a s asfaltovym povrchem. Stejnd technologie je
pouzita napiiklad v ¢4sti Nuselské ulice,” vy-
svétlil prvni mistostarosta pro dopravu, finance
a evropské fondy Zdenék Kovérik (ODS). , Tim
dojde ke sniZenf hluku a vibraci z tramvajového
provozu. Zaroven se vyrazné zlepsi technicky
stav trati, coZ ptinese plynulejsi jizdu tramvaji
bez soucasnych omezen{ rychlosti,“ dodal.
Rekonstrukce tramvajové trati usnadni pfe-
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Na nameésti Hrdin( vznikne po rekonstrukci prestupni uzel.

|

VRCHNI STATNI
ZASTUPITELSTVI V

'VRCHNIi SOUD
V PRAZE

stupovdni mezi metrem, tramvaji a autobusy. Sou-
¢asné feSeni totiz komplikuje pfestup z metra na
autobusy MHD, které jedou z namésti Hrdint na
namésti Brat¥{ Synkil a opa¢nym smérem. Uprava-
mi vznikne ptestupni uzel, ktery umozni, aby lidé
mohli pfestupovat mezi stanici metra, tramvajemi
a autobusy nejkrats$i moznou trasou. Zachovina
z{stane moZnost pouZivat tramvajovou trat pro
vozidla Integrovaného zdchranného systému, coz
vyrazné ulehCuje fe$eni krizovych situaci.
,Schvélené feseni zdsadné neomezuje plynulost
a kapacitu vyznamnych dopravnich komunikaci
Na Pankrdci, Téborskd, Lomnického s tim, Ze
obé kiiZovatky na ndmésti Hrdinti ale zdstdvaji
na hrané kapacity. Proto neni mozné ani do
budoucna je pfetéZovat piend$enim dopravy

z ulice 5. kvétna,“ zdtraznil Zdenék Kovatik.
Rekonstrukce tramvajové trati do¢asné vyvold
fadu omezeni a ovlivni provoz MHD. Aktudlni
informace o prtibéhu rekonstrukce a omezenich
budete nachazet priibéZné na webu a FCB mést-
ské C4sti Praha 4 a také v Tu¢iidku. Podrobné
informace najdete na strdnkdch Dopravniho
podniku hlavniho mésta Prahy www.dpp.cz.

Omezeni MHD

Rekonstrukce docasné ovlivni provoz MHD.
Tramvajové doprava (linka 18) nepojede
v dennim provozu isekem Prazského povstd-

b .‘.".
Druhd etapa: 20. 10. - 27.

VAZEBNI VEZNICE
ANKRAC
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'

VOZOVNA
PANKRAC
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11.
ni - Vozovna Pankréc a ndhradni dopravu DPP
nezavadi. V no¢nim provozu (linka 93) bude
tramvajovd doprava kon¢it na ndmésti Bratf{
Synki. V tomto pifpadé DPP zavddi ndhradni
autobusovou dopravu (X93) v iseku ndmésti
Brati{ Synkd - Prazského povstdni.

Omezeni osobni dopravy
véetné parkovani

Po dobu stavby nenf mozny prtijezd ulici Na
Veseli. Soudni ulice je ¢dstecné uzaviena bé-
hem 1. etapy do 18. fijna. Ve druhé etapé do
27. listopadu bude uzaviena zcela. Obsluha
ulice V Ob¢anském domové v obou etapdch
je ztejmd z pfiloZenych ndkrest (viz vyse).
Ulice Na Pankrdci ztistane po celou dobu
prijezdnd, doprava se bude prevadét mezi
jizdnimi pdsy.

Z diivodi vystavby a ztizovani objizdnych tras
dojde k vyznamnému omezeni parkovani. To
nebude mozné béhem stavby v ulicich Na Veseli
(vCetné prostoru u rampy mezi Na Pankrdci

a 5. kvétna), Soudni, V Obcanském domové

a ¢astecné také Nad Jezerkou, Nad Studdnkou
a U Libusinych lazni.

K do¢asnému zrusen parkovédni dojde také

v ulici Na Pankrdci, a to na byvalém tramvajo-
vém télese v tiseku Na Veseli - Hvézdova a také
v ptilehlych jizdnich pruzich mezi Hvézdovou
ulicf a ndméstim Hrdind v obou smérech.
,Prosime proto obyvatele o pochopeni a Z4-
ddme, aby vénovali pozornost dopravnimu
znaceni, které jiZ bylo rozmisténo,“ uvedl
Zdenék Kovatik. Vozidla, kterd by branila
provddéni praci nebo provozu, budou muset
byt odtazena.

Omezeni pro pési

Podélny pohyb po chodnicich bude umoZnén

i v tsecich stavby. Pfi¢né ptechazeni pies stav-
bu bude ale omezeno. Ve vybranych mistech
budou docasné a s ohledem na pohyb umistény
ptechodové 1avky.

V piistim roce budou prace pokracovat od kon-
ce bfezna do zhruba poloviny ¢ervna na dseku
Nuselskd - Na Veseli. (red)
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Tomds Hrdinka (ANO
2011), radni MC Praha 4

V uplynulych tydnech
se podatilo dokondit
fadu véci ku prospéchu
vefejnosti v nasi krdsné
méstské ¢dsti. Vydejme
se spolu na rychlou
prochdzku, kde a co se
vyplati navstivit.

Otevrena zahrada
Jeremenkova

Po dlouhych sedmi letech se vefejnosti oteviela
zahrada Jeremenkova u stejnojmenné zdkladni
Skoly. Investici vice nez 4 mil. K¢ se zpustly park
proménil v odzu klidu, pficemzZ z ptivodniho stavu
si vzala to dobré. Na pfdni ob¢anti jsme pone-
chali pivodni jezirko, které jsme zrevitalizovali,

a kvetouct Cervené lekniny na jeho hladiné vytvati
takrka idedlni pfirodni scenérii. K tomu ptibyl
novy vodni prvek s dievénym mostkem a zcela
nove byl postaven dfevény altdn, z néhoZ mtize
probihat vyuka na vzduchu pro mistn{ déti. Dékuji
vSem, co se na revitalizaci podileli, i za cenu urdi-
tych kompromist v ptedstavach vefejnosti. Jsem
toho dojmu, Ze nakonec jsou spokojeni v3ichni.

Smart toaleta na Sporilové

V dolni ¢4sti Roztylského ndmeésti byla oteviena
dlouho o¢ekdvand prvnf smart toaleta v Praze 4,
kterd za ptijatelné penize spliiuje moderni
naroky na uzivatelsky komfort a efektivn{ obslu-
hu. Za poplatek 10 K¢ tu uZzivatel najde kromé
tekouci vody i vSechny zdkladni hygienické
potieby a mtiZe si dobit mobilni zat{zeni. U¢in-
né jsou eliminovdny i pachové vjemy, coZ byva
u klasickych mobilnich toalet leckdy kdimen
urazu. Platit se dd pouze bezhotovostné, coz
mad své vyhody, pfedevsim v zabrdnéni{ pouziti
toalety neZaddoucimi osobami. Druhd smart
toaleta by méla vyrtst jesté tento podzim ve
sportovnim aredlu v Podoli, dalsi pak v pfipadé
ptiznivych ohlasti. Véfime, Ze budou prevladat.

Kvétnata louka potésila

Stdle kvete. To je asi nejprekvapivéjsi zjisténi, Ze
i po nékolika trpkych okamzicich, kdy doslo k je-
jimu poniceni, uZ pfes dva mésice tésf obyvatele
Novodvorské i riizné druhy hmyzu. Ohlasy jsou
veskrze pozitivni, ur¢ité bychom proto chtéli piis-
ti rok osit i jiné plochy, vaSe ndpady provéiime

a prostfedky v rdmci rozpo¢tu zajistime. Osobné
mdam z louky obrovskou radost. A, zastupiteli
Ondro RtiZicko, nelZi, louka nebyla nikdy uschld,
nybrZ se o ni vZdy vzorné pecovalo.

Zverejnovani interpelaci

Na zédveér bych se s vdmi rad podélil o drobnost,
le¢ 0 néco, ¢eho se vétsina politikl boji. Od srp-
na zvefejiiuje hnuti ANO 2011 v Praze 4 vSechny
odpovédi na dotazy obcand, v¢etné opozi¢nich
zastupiteld. Vice na praha4.anobudelip.cz.
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Ondrej Kubin (ODS),
zastupitel MC Praha 4

Vézeni spoluobcané, nej-
prve mi dovolte poprat
vSem pevné zdravi, a to
nejen fyzické v pfimé
vazbé na onemocnéni
covid - 19, ale rovnéZi to
dusevni, protoZe soucas-
nd situace neni snadnd

K¢

pro nikoho z nés.
Dlouho jsem rozmyslel, jak ndsledujici fadky
uchopit, protoZe at je ndm to milé, ¢i nikoliv,
dominantnim tématem poslednich mésicti je
pandemie covid - 19 s tim, Ze v dobé, kdy ¢tete
tyto fddky, jsou pravdépodobné dennf prirtistky
na novych maximech.

Mohl bych tak psat o novinkéch z radnice,
aktudlnich krajskych a sendtnich volbdch, nebo
tfeba o tom, jak soucasni Z4ci druhych tfid za-
kladnich $kol maji kvtili covid - 19 situaci velké
mezery ve ¢tenf a psani, coZ je hendikep, ktery
na néjaky ¢as ovlivni jejich dalsi vzdéldvani.
Moznd si to nyni jesté plnohodnotné neuvédo-
mujeme, ale sou¢asny stav je bodem nula pro
nové standardy a svétové trendy. Celosvétové
pandemie zcela pfevrti pracovni a vzdélavacf
zvyklosti, coz bude mit dalekosahly socio-
-ekonomicky vliv. Moznd Zijeme v dobé, kterou
jednou historici budou nazyvat covid-revoluci.

ZUlstala jedina jistota

Dtive nemyslitelny ,home-office” se za¢ind

v Japonsku dostdvat do pracovniho standardu,
nejstars{ svétové univerzity pysnic se rigidnim
ptistupem k novym formdm vzdéldni jsou nuce-
ny se prizptsobit online trenddm, spottebitelé,
tudiz i obchodnici, urychluji sviij pfechod do
virtudlniho svéta a ndm tak zdstdvd jedind jisto-
ta, a tou je Jaromir J4gr na ledé.

Priddme-li k vy$e uvedenému obecné moderni
trendy s vazbou na ,sharing“ (sdilenf vécf),
environment (Zivotn{ prostiedi) ¢i zkrdceny
pracovni tyden na 4 dny, zjistime, Ze svét okolo
nés se méni doslova kosmickou rychlosti.

Aby se ndm z toho nezatocila hlava, zlistatime
pti zemi. Kriticky hodnotme zprévy, které

se k ndm dostdvaji, protoZe bohuzel soucas-

nd uspéchand a prekotnd doba pieje libivym

a rddoby rychlym fesenim. Dnes volice vice neZ
kdy v minulosti ovliviiuji marketingy a slogany
politickych stran, misto toho, aby rozhodovala
fakta, podlozené informace nebo zodpovédnost
vici dalsim generacim.

Pteji vSem pevné zdravi, bystrou i pozitivni
mysl a hezky podzimnf cas.

Jitka Zykdnovd
(TOP 09), zastupitelka
MC Praha 4

Je to dlouhy a doneddvna
© smutny piibéh. Nekdy
pted deseti lety se na nasi
radnici zrodil plan vybu-
dovat domov pro seniory.
Vzhledem k tomu, Ze

3 Praha 4 md nejvice oby-
vatel ze vSech méstskych ¢4sti a zdroveri nejvyssi
podil lidf star$ich 65 let, bylo to logické a spravné
rozhodnuti. K vystavbé byl vybrdn pozemek
v Hudeckové ulici v Kr¢i, na némz kdysi stdla
budova jesli a nynf je opustény a zanedbany.
V sousedstvi sidli matet'skd $kola Trojlistek.
Ptipravy pokracovaly aZ do roku 2015, pak se
zménilo vedeni radnice, socidlni oblast se ocitla
v gesci Zelenych a nardz se probihajici stavebni
fizen{ zadrhlo a rozhostilo se dlouhé mlceni.
Snad na kazdém druhém zastupitelstvu jsme se
jako opozice na osud domu seniort ptali, jednou
jsem se pokusila zafadit debatu o ném na pro-
gram jedndni, ale i hlasy téch, ktef1 ted’ burcuji
vefejnost a ohdnéji se transparentnosti, to bylo
zamitnuto. Podle strategie, Ze vSechno jednou
vy$umi, pfedesld koalice tento projekt ani nepo-
sunula, ani neupravila, ani neukondila, jen ¢tyri
roky alibisticky analyzovala jeho potfebnost.

Nepochopitelny protest

Co je potfeba po pravdé fici? Ten projekt od-
povidal dobé svého vzniku - byla to pomérné
robustn{ stavba zabirajic{ vétsi plochu zelené

a hotovym strasdkem se stala velkokapacitni vy-
vatrovna, kterd méla pripravovat jidla i pro dalsi
objekty socialnich sluzeb Prahy 4. Ze se proti
takovému projektu ohradili mistn{ obyvatelé

i rtizné obc¢anské iniciativy a Ze vznikla petice
proti jakékoli vystavbé, tomu se asi nelze divit,
je to dnes privodni jev vétsiny stavebnich za-
mérd. Co je ale pro mé nepochopitelné, je to, Ze
se nasli lidé, ktefi protestovali proti pfitomnosti
seniord v blizkosti matefské $koly a nejradéji by
je odsunuli daleko z dohledu.

Po nékolika promarnénych letech se soucasné
vedeni radnice shodlo na tom, Ze dim pro seni-
ory chce a jaky ho chce. Jaky tedy? Pfiméteny
svym ptidorysem a vy$kou, funkéni z hlediska
potfebnosti poskytovanych sluZeb a ekonomic-
ky udrZitelny. Bude situovan na zastavéné plose
byvalych jesli tak, aby se co nejméné omezila
plocha zelené a maximdlné se zachovaly vzrost-
1é stromy. Objekt pojme zhruba 25 pokojii se 40
ltizky odlehcovaci sluzby a cca 30 chrdnénych
byt pro seniory. Nejen pro jeho klienty, ale

i pro okolnf komunitu by mély slouZit rizné
provozovny sluZeb, napfiklad kavarna, kadef-
nictvi ¢i rehabilitacni péce. Vitéznd studie uz je
na svété a miiZete se s nf sezndmit uvnitf tohoto
¢isla. Vétim, Ze se podafi ji dopracovat ke vse-
obecné spokojenosti a hlavné realizovat. VZdyt
nikdo u nds nevi, zda nebude takové zat{zeni
pro sebe (i své blizké potfebovat.
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Marek Paris (Pirdti),
zastupitel MC Praha 4

Posledn{ misto v hodno-
ceni korupénich rizik.
Toto nelichotivé umisténi
si nase méstska ¢dst vy-
slouzila v Zebfi¢ku K-In-
L dex srovnavajici prazské
meéstské ¢asti podle rizikovych faktori, které
jsou spojeny s nehospoddrnym nakldddnim

s vefejnymi prosttedky a rizikem korupce. Index
korupéniho rizika, zkrdcené K-Index, sleduje
webovd platforma Hlidac statu, kterd na jednom
misté kontroluje, analyzuje a sleduje smlou-

vy z registru smluv, vefejné zakdzky, dotace,
sponzory politickych stran i politiky. UZ nyni je
jasné, Ze i pfes své dil¢i nedostatky bude K-In-
dex dobrym lakmusovym papirkem korup¢niho
prostiedi ve vetejnych institucich a dobrym
voditkem pro aktivn{ obéany, jak dobte politici
nakladaji s jejich prosttedky. Zebtitek K-index
najedete na https://www.hlidacstatu.cz/kin-
dex/zebricek/Mestske_casti_Prahy

Jak porazit nehospodarnost
a korupci

Dle hodnoceni K-Index méstska ¢dst Praha 4
nezvetejiiuje dostateny pocet smluv s vefejné
uvedenou cenou a také se ve zvetejnénych
smlouvdch vyskytuji nedostatky. Dal$im ne-
$varem, které nasi méstské ¢asti nedéld dobré
jméno, jsou smlouvy uzavirané se spolecnostmi,
které bud piimo nebo prosttednictvim svych
majitel sponzoruji politické strany. Pokud by
se nynéjsi rada chtéla polepsit, musi se na tyto
oblasti zaméfit.

Praha 3 ukazuje,
Ze Pirati jsou potreba

Ze to jde i jinak, dobfe ukazuje pripad treti
méstské Cdsti, kde v deviti¢lenné radé majf Pirati
Ctyti radni. Od ndstupu do funkef se jim poda-
filo prosadit velkou ¢4st programu a vytvorit
skute¢né transparentni tifad, ktery neslouzi
jako penézovod lidem napojenym na politické
garnitury minulych dekdd. Pravé diky Pirdtim
méstskd Cast Praha 3 exceluje ve vech sledo-
vanych kategoriich indexu korupéniho rizika

a jako jedind ze sledovanych ziskala zndmku A.
Stejné ambice méli Pirti také v Praze 4. Nase
plany vsak vzaly za své poté, co tehdejsi koalici
v ¢ele radnice zradil ¢len KDU-CSL Josef Svobo-
da. Novd garnitura vytvotend koalici ODS-TOP
09-ANO, kterd za sou¢asné umisténi nese od-
povédnost, obratem zrusila vétSinu pozitivnich
zmén. Nejktiklavéjsim ptikladem bylo staZeni
derstvé prijaté smérnice s novymi pravidly pro
transparentn{ zaddvani vefejnych zakdzek, kte-
rou se Pirdttim povedlo prosadit. Prospéch z ni
méstskd Cdst ani jeji obcané jiz bohuzel neméli.

WWW.PRAHA4.CZ

Petr Stépdnek
(Praha 4 sobé/Zeleni),
zastupitel MC Praha 4

Koalice ANO, ODS a TOP
09 s podporou piebéhli-
ki Josefa Svobody (zvo-
len za KDU-CSL) a Anety
Krajcové (zvolena za
STAN) mé za sebou
docela pohodové 1éto.

Nepfripravené skoly

I pfes mnohamiliénovou dotaci od hlavniho
mésta Prahy nebyla koalice schopna za léto

v rdmci opatteni proti $ifenf SARS-CoV-2
zptisobujictho onemocnéni covid-19 instalovat
ve $koldch bezdotykové ovlddani splachovani
zachodt a kohoutkd s vodou na myti rukou

na WC a v umyvdrndch. Zastaralé zadsobniky

s desinfekci, které je Casto tieba jednou rukou
pfidrZet a druhou zmacknout, nejsou dostatec-
nou ochranou zdravi zaka ani uditeld. Vichni
ptitom vime, Ze $koly jsou kli¢ové pro zvlddnuti
epidemie, aby nedochdzelo k $ifeni viru ve
velkych ddvkach. Toto opatfeni by navic zname-
nalo zpomaleni $ifen{ dal$ich infekci od chiipky
po Zloutenku. Starostku, kterd md $koly v kom-
petenci, jsem opakované interpeloval a dostalo
se mi odpovédi, Ze si to pry nepteji feditelé skol,
¢emuz je tézké uvétit, a podle mého ndzoru se
jednd spiSe o vymluvu starostky.

Plati vibec parkovaci zény?

Neddvno se bohuZel ukazalo, Ze si koalice za-
loZend na hlasech ptebéhlikii udélala pohodové
1éto uz loni. Vyslo totiZ najevo, Ze 30.8. 2019
bylo chybné vyvéseno opatfeni obecné povahy,
kterym byly od 14. 10. 2019 rozsiteny parkovaci
z6ny. Po pritazich pfedevsim ze strany ODS
doslo konecné k rozsiten{ parkovacich zén
naptiklad do dolni Michle a podolskych Dvorcti,
kde byli mistni doslova zavaleni automobily

lidi dojiZdéjicich z okoli Prahy, ale také tfeba
téch, kteti se chtéli vyhnout poplatku u soused-
niho plaveckého stadionu a vykoupat se o par
korun levnéji. Nedovedu si piedstavit, Ze by

ve Dvorcich zény kvtili chybé ufadu pfestaly
platit a Ze by se opakovaly ndjezdy automobi-

1t z daleka i blizka. Je mi jasné, Ze se koalice
bude vymlouvat na chybu tfadu, zde vsak
zdliraziiuji, Ze ze zdkona o hlavnim mésté Praze
jsou v méstskych ¢astech do tfadu zatazeni

i starostka a mistostarostové, mezi néz patfi
politici z ANO, ODS, TOP 09 a prebéhlik Josef
Svoboda. Mistostarostou zatazenym do tGfadu je
i Zdenék Kovaiik (ODS), ¢len rady odpovédny
za dopravu, v jehoZ kompetenci parkovacf zény
jsou. V dtisledku chyby tfadu ted nikdo vlastné
nevi, jak to se zénami dopadne a zda se Praha 4
zase nestane parkovistém pfespolnich, jak to
miiZeme vidét tfeba na sousedni Desttce.

Ptispévek STAN/KDU-CSL
porusil eticky kodex casopisu
Tucndk, a nebyl proto zatazen.
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Praha 4 se vénovala zdravi svych ob

ni partnefi podilely Thomayerova nemocnice,
Statn{ zdravotni tstav, Vy$si odbornd $kola zdra-
votnickd a Stfednf{ zdravotnickd $kola Praha 4,
privétni kliniky Asklepion a TOP ESTHETIC

a OC Arkddy Pankrdc.

,Mistni Agendou 21 pomdhdme ob¢antim podi-
let se na spraveé véci vefejnych a mezi zaleZitosti
vetejného zdjmu urcité patiii i¢innd zdra-
votni prevence, které byl vénovan Den zdravi

Bilé stany a pfijemné letni pocasi vitaly v ttery
15. zaf1 na Pankrdci véechny ndvstévniky, malé

i velké, kterym nent lhostejny jejich zdravotni
stav a kteii si moc dobie uvédomuji, jak diilezitd
je prevence. Radnice pro né pied OC Arkady
usporddala velmi tispé$ny Den zdravi s Prahou 4.

Na organizaci této preventivni a osvétové akce
pofddané v rdmci mistni Agendy 21 se jako hlav-

Jak si spravné cistit zuby se déti ucily na plysaku.

atel

s Prahou 4, sdélil radni pro Zivotni prostredi

a mistni Agendu 21 Tomda$ Hrdinka (ANO 2011).
Na ndvstévniky Dne zdravi, mezi kterymi byly
zastoupeny doslova vSechny generace, ¢ekala
fada bezplatnych vysetteni, poradenstvi

a konzultaci. Organizdtofi pro né pfipravili
mimo jiné kontrolu znamének a diagnostiku
pleti, prevenci rakoviny prsu a plic, vysetfen{
na $edy a zeleny zakal, zméteni krevntho
tlaku, skrytého tuku v téle, CO ve vydecho-
vaném vzduchu anebo tfeba nasyceni krve
kyslikem.

Prevence je dllezitd

Dozvédéli se ale také, jak se zbavit chrdpanf ¢i
chronické rymy, jaka je spravnd technika ¢isténi
zubi nebo jak zlepsit stravovaci navyky. Skolni
déti, ale i dospéli zdjemci se rovnéz poctivé
vénovali kurzu prvni pomoci.

,Byl to zkratka hezky i uZite¢né strdveny cas
a ja jsem moc rdda, Ze nase pozvani ptijali
lidé vSech generaci, protoZe prevence je otdz-
kou kazdého véku,“ fekla starostka Prahy 4
Irena Michalcovd (ANO 2011), kterd se akce
rovnéz zucastnila. (red)

Zeptali jsme se za vas

Bude se po tspésné rekonstrukcei zahradniho
pavilonu pobliZ Divadla Na Jezerce opravovat
i takzvané Libusino jezirko? Bydlim u oblibeného
parku Jezerka a s nostalgii vzpomindm na dobu,
kdy jezirko fungovalo. Zdafila rekonstrukce
pavilonu mne k této otazce inspiruje. Diky také za
vefejnou knihovnicku, umisténou v pavilonu.
Hana Svobodova

VaZend pani, s opravou jezirka méstska ¢dst po-
¢itd v rdmci projektu revitalizace parku. Pro nd$
projekt shanime nynf finan¢n{ prosttedky.

Filip Vdcha (TOP 09), radni pro investice do
nemovitého majetku

5

MESTSKA CAST
PRAHA 4

SUSTAINABLE PRAGUE

PRA|HA
PRA|GUE
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Budoucnost zelené Prahy tvorite i Vy. Reprezentativni vystava vice nez 150 originalnich
architektonickych projektd, vizi hlavniho mésta Prahy a jeho jednotlivych ¢asti.
TéSime se na Vasi navstévu.

179 10. = 319 10. 2020

Vystavni sifi Manes, Masarykovo nabreZi 250/1, 110 00 Praha 1
Otevreno denné od 10:00 hod do 18:00 hod

VSTUP ZDARMA

wwuw.prahat.cz | www.architectureweek.cz === -

Otevirame novy park ,Pratelskad zahrada"

Novy altdn, most, amfitedtr a opravend zahrada
s chodnicky - vyukovy a odpocinkovy areél

u zdkladnf $koly Jeremenkova je hotov a po
rozsdhlé rekonstrukei je jiZ k dispozici svym
uzivatelim. Témi jsou nejen Zaci pfilehlé skoly,
ktef{ maji do parku pfistup ptimo ze svych
sportovist.

,K relaxaci ho mtize vyuZit vefejnost, maminky
s détmi, seniofi a viibec vSichni, ktet{ chtéji

na chvili utéct z hluku velkomésta. Stejné tak
poslouzi park i Zdktim $koly, ktefi v nové vybu-
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dovaném amfitedtru a altdnu mohou potddat
naptiklad vyuku nebo divadelni a hudebni
predstaveni,” fekl radni Prahy 4 pro investice
Filip Vacha (TOP 09).

Altdn nabiz{ kromé malého jevisté také zdzemi,
kde se nachdzi kuchyrika, toalety a sklad pro zidle
a dalsi ndcini. SlouZit tedy muZe i jako venkovni
ucebna. V parku nechybi ani jezirko s lekniny,
lavicky, dfevény most nebo posezeni vhodné na-
ptiklad pro piknik. Po odstranéni néletovych a su-
chych di'evin probéhla rozsdhld vysadba novych

stromtl a kef'ti. Zdsahy do krajiny byly provedeny
citlivé a s ohledem na mistni terén.

Préatelskd zahrada v ulici Jeremenkova stoji na misté
plivodniho zahradnictvi, které jiz nékolik let nebylo
v provozu. Svou rozlohou téméf pét tisic metrti
¢tvere¢nych nabizi dostatek prostoru nejen pro Zaky
prilehlé skoly, ale také pro dalsi ndvstévniky parku.
Qd 10. z4f1, kdy ho slavnostné otevrela starostka Ire-
na Michalcova (ANO 2011), radni pro investice Filip
Vécha (TOP 09) a radni pro Zivotni prostfedi Tomds
Hrdinka (ANO 2011), je mozné park navstivit. (red)

WWW.PRAHA4.CZ
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Baseballové zlato nakonec uchvatili krésti Orli

el Tl bell. AN

Mistostarosta méstské ¢asti Praha 4 Zdenék Kovétik (ODS) slavnostnim nadhozem zahdjil baseballovy turnaj SUMA Pony League 2020. Sportovni
mitink byl letos vinou koronavirové pandemie bez mezindrodni Giasti, ale i tak se divdci dockali kvalitnich baseballovych utkdni. Zlato nakonec ziistalo

doma, z vitézstvi se tésil potddajici krésky klub Eagles Praha (red)

Otevieli jsme divadlo BRAVO!

Plné hledisté a velkolepd show - Branické divadlo se po dlouhé ptestdvce,
zplsobené i koronavirovou krizi, otevielo a zastupci méstské ¢4sti ho
oficidlné ptedali spolku United Arts & Co. Hned pti slavnostnim zahéjent
sezony si organizatofi pfipravili nabity program - divdky naldkali ukdzka-
mi hned ze dvou piedstaveni Losers Cirque Company - Loser(s) a Ko-
laps, déti zabavili pohddkou Superkluk a nabidli i debatu o budoucnosti
divadla se zastupci radnice a architekty. Premiérové predstaveni MiMJOVE
pfineslo Branické divadlo uZ na konci z4f{. Program scény naleznete na
webovych strankdch divadlobravo.cz. (red)

Budouci sportovni hvézdy se sesly v Braniku

Sportovni Wannado Festival se uskute¢nil v aredlu Hamr Branik. Jeho
cilem bylo jako kaZdoroéné ptildkat k pravidelnému pohybu co nejvice
déti a mlddeZe. Wannado je totiZ prvni mezindrodni platforma, kterd svym
pestrym multimedidlnim obsahem hledd rovnovahu mezi rychle se $itici-
mi ldkadly digitdlniho svéta a tolik potfebnou fyzickou aktivitou déti. Malé
sportovce proto ptiSel povzbudit i mistostarosta méstské ¢dsti Praha 4
Zdenék Kovatik (ODS). (red)

V Praze 4 pribyvd pamétnich kament obéti holokaustu

Jiz vic neZ deset mosaznych dlazdic pfipominajicich osudy lidi, ktef se stali obéfmi nacistického teroru, je rozmisténo v ulicich Prahy 4. V z4f{ ptibyly
dal$i dva pamétni kameny, tzv. Stolpersteine, oba v Nuslich. Projekt Stolpersteine, v pfekladu kamend, o které se ma zakopnout, funguje uz od 90. let.
Uctiva paméatku nejen Zidd, ale i Romi a politicky stthanych lidi. Jejich Zivoty si poloZenou kvétinou za Prahu 4 pfipomnél mistostarosta MC Praha 4

Michal Hroza (TOP 09). (red)

WWW.PRAHA4.CZ
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»Chceme areal symbolicky vratit Sporilovu,

Ales Spicak pracuje v Geofyzikalnim Ustavu jiz
od roku 1980 a stal v jeho Cele také v letech
1998 az 2007. Foto: archiv AS

Letos na podzim tomu bude 100 let, kdy byl
zaloZen Statni dstav pro geofysiku. Souc¢asny
Geofyzikalni ustav AV CR na Spofilové se

k nému hlasi jako jeden z jeho pokracovate-
It Cim tstav aktudlné Zije a pro¢ je diilezité
iv nasich kon¢indch sledovat zemétfeseni, to
prozradil feditel RNDr. Ale$ Spi¢4k, CSc.

Geofyzikdlni ustav je vlastnikem dvouhek-
tarového pozemku, byvalého sokolského
Drtivéjsi misto vefejného setkdvdni je tak nyni
za plotem, ale pry se to ma zménit...

Skute¢né chceme zménit fungovan{ aredlu.
Obrazné feceno ,strhnout ploty*, otevtit ho vice
vefejnosti a symbolicky vratit Spofilovu. Kdyz
bylo v poloviné 50. let sokolské cvi¢isté zabrdno
pro akademii véd a postaven tstav, mnoho
mistnich z toho bylo roztrpéeno. Naptiklad
spisovatel Adolf Branald na to vzpominal jako
na velmi hotkou zkus$enost, kdy Spofilov prisel
o dilezité misto setkdvani.

Jak tedy konkrétné tistav vefejnosti oteviete?
Koncem kvétna byl dokoncen projekt revitali-
zace aredlu, ktery by mél byt architektonicky

i urbanisticky lépe zakomponovan do Spofilo-
va. Blizka alej se prodlouZi az do aredlu, sniZzi
a rozsif{ se chodniky, upravi se komunikace,
nemocné a staré stromy v aredlu nahradi na
zdkladé dendrologického priizkumu nové.
Vymezi se mista vhodnd pro spole¢enské akce
typu koncert ¢i vystava. A naopak i zény, které
se spie nechajf zarostlé. V aredlu vzniknou
podzemni nddrZe na destovou vodu pro novy
zdvlahovy systém.

Plany tedy jsou, ale nyni hybe svétem co-
vid-19. Zasahl i geofyzikalni védu?

Soucasnd situace, kterd ovlivnila cely svét, nega-
tivné dopadla i na nas obor. V geofyzice a geolo-
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iika Ales Spic¢ak, feditel Geofyzikalniho dstavu

LAY

e

Hlavni vstup Geoyzikalni Ustavu v roce 2050 - plot odstranén a zbourdny vnitini pilife vstupni bra-
ny. Vjezd pro auta zlstane zachovan jen pro zaméstnance, pési a cyklisté mohou volné prochazet.

Vizulizace: triarchitekti

gii je totiz dileZité a navic prestizn{ pracovat na
exkluzivnich, vzorovych lokalitdch. A my nyni
mame prostiedky i odborniky, ktefi se méli na
dvé takové lokality vydat, a nemohou. Jednou je
sopka Katmai na Aljasce. Ta zptisobila nejvétsi
sopecnou erupci ve 20. stoleti. Sopky podob-
ného typu se nachdzeji i v husté obydlenych
oblastech a je proto dtileZité pochopit pficinu
tak extrémni aktivity. MiZe to pomoci zachrdnit
v budoucnu mnoho lidskych Zivott. N43 kolega
Graham Hill, drZitel prestiZni akademické
prémie, mél vulkdn prozkoumat uz vloni, ale
kvili problémim v americké administrativeé se
tam nedostal. A nyni jet opét nemtze, coZ uz je
opravdu velkd smtila. Dalsi prvotfidni lokali-
tou je solné pohoti v Irdnu, unikdtni struktura
unikatniho sloZeni, navic s loZisky ropy a plynu.
Irén je sdm o sobé politicky komplikovany,

a kdyZ uz se ndm diky kontakttim na taméjsich
univerzitch podafilo ziskat potfebna povoleni,
tak z cesty nasich kolegt kvili covidu-19 seslo.

Zminil jste Graham Hilla, britsko-kanadské-
ho geofyzika. On ve spofilovském tstavu
pracuje?

Ano, mame zde jiZ nékolik zahrani¢nich kolegt
a s dal$imi o préci u nds jedndme. UdrZet Gstav
v dobré kondici nen{ vzhledem k letitému nedo-
statku studentt oboru jednoduché a bez posil
ndm to navic moznost povidat si i o obycejnych
vécech v cizich jazycich a ziskat uZite¢nou zpét-
nou vazbu, coZ je nesmirné obcerstvujici.

Kdyz se vratime ke kovidové pandemii -
zahrani¢ni cesty byly zruseny, na ¢em tedy
tstav momentalné pracuje?

Radu témat mizeme fesit od spotilovského
stolu. Zkoumdme napfiiklad $ifeni seismickych
vln v geologicky sloZitych prostiedich, coz je
uzite¢né mimo jiné pro loZiskovou geofyziku

a geologii. Zajimavou praci ,,u stolu“ md Chris-
tian Sippl, ktery vyuzivé katalogy chilskych
zemétfeseni. Jejich dikladnou analyzou se
pokousi odhadnout, v jaké fdzi seismického
cyklu mezi supersilnymi zemétiesenimi, vyvold-
vajicimi i vlny tsunami, se jednotlivé chilské
oblasti nachdzeji. V Chile doslo 22. kvétna 1960
k dosud nejsilnéjsimu svétovému zemétfesent,
mélo silu 9,5.

Jizni Amerika je od nds daleko, ale mdme se
i u nds bit zemétfeseni?

Netekl bych bét, nicméné také v Cechéch ke
slab$im zemétfesenim dochdzi, predevsim

v zdpadni ¢dsti. Zemétfeseni 1ze vzacné

a sotva znatelné pocitit i v Praze, vzdy se ale
jednd o zdchvévy od zemétieseni vzddlenych
- naposledy v 1été 2014 pravé ze zdpadnich
Cech, dtive tfeba ze Slovinska, od Triglavu,
o0 Velikonocich roku 1998, nebo ze severni
Itdlie po ni¢ivém zemétieseni ve Friuli v roce
1976.

Na vasem webu je zvetejnén makroseizmicky
dotaznik. TakzZe to skute¢né neni zbytecnost...
Rozhodné nenf, a timto bych poprosil kazdé-
ho, kdo v Cechach zemétfeseni pociti, o jeho
vyplnéni. Je totiz podkladem nejen k védec-
kému bdddni, ale i k objektivnimu posuzovani
ptipadnych $kod. Stdvd se totiz, Ze néktefi lidé
si u pojistoven ndrokuji kompenzaci ,,$kod* po
zemétiesenti, ackoliv se v misté jejich bydlisté
nepohnulo ani stéblo... (md)
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Obyvatel Spofilova Miroslav Malina (uprostfed)
s kamarady pred hlavnim vchodem do restau-

race U Jetonickych tésné pred zacatkem druhé
svétové valky.

V fijnu vyjde zajimava publikace s ndzvem
,Toulky minulosti starého Spofilova“. Nova
kniZka ptibliZi ¢tenafim Zivot prvnich
obyvatel této prazské ¢asti a podava zpra-

vu o zptsobu jejich bydleni, obchodni siti,
sluzbach a o neopakovatelném spolec¢enském,
Kulturnim a sportovnim Zivoté v dobé rozkveé-

tu prvni Ceskoslovenské republiky.

Kniha se vénuje pocatkiim Spotilova v kratké
dobé let 1926 - 1929, jeho pldnovdni, vystavbé
této modern{ ¢tvrti s rodinnymi domky a za-
hrddkami. Sleduje velmi ¢ilé prvni osidlenf vét-
$inou mladymi rodinami legionditi, spisovateld,
1ékatti, podnikatelt, obchodnikd, femeslnikd,
obyvatel nejriznéjsich povoldni i knéZimi. Pu-
blikace vydévd svédectvi o Zivoté a dile kolem
osmdeséti zndmych osobnosti doprovdzené
dobovymi fotografiemi.

Kniha spofilovskych patriott Vérky Drozdové a Via-
dimira Prchlika je tfetim dilem do historické skld-
dacky jiz vydanych publikaci Vladimira Prchlika ,,Po
stopéch spofilovskych legiondii“ (2015) a ,,Vzpo-
minky na spofilovské sokolské divadlo® (2017).
Jako ukédzku prindsime ¢ldnek o zacatcich
vyznamné rodiny FrantiSka Jetonického. Zndmy
sporilovsky kavdrnik a restauratér vlastnil vzorné
vybavenou restauraci, U Jetonickych“ na Roztyl-
ském ndmésti. Za Prvni republiky byla pojmem
v oboru restauratérstvi a kavdrnictvi a proslavila
Spofilov na mezindrodni drovni. (red)

Do restaurace

na pivo a marias

Frantisek Jetonicky (zemfel v roce 1946) byl
ptedni spotilovsky majitel objektu Restaurace

a kavarny ,,U Jetonickych“ ¢p. 619 ve stfedni ¢4sti
Roztylského ndmésti. (viz Prchlik: Vzpominky na
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Dal3i oblibenou spofilovskou restauraci byla U Doubravskych na Roztylském namésti.

sokolské divadlo). Ve dvacatych letech minulého

stoleti pobyval ve Spojenych statech americkych.

Po ndvratu do vlasti napsal nékolik odbornych
knih o pohostinstvi a vénoval se i pedagogické
¢innosti v oboru pohostinstvi a hotelnictvi.
Franti$ek Jetonicky a jeho manZelka Amdlka

s rodinou obyvali horni ¢4st objektu vyhldsené
a oblibené spofilovské restaurace. Pan hostinsky
staval pfed vyCepem piva, kdyZ dorazil povoz
tazeny tézkymi pivovarskymi korimi, nalozeny
sudy plnymi plzeriského piva, a dohliZel na
jejich spousténi do pivniho sklepa. PiestoZe
byl veselé povahy, v té chvili byl vaZny. Mél

Mo

potahoval z voriavého doutniku a byval oblecen

do typického ¢isnického fraku. Cely objekt
prostupovala nezapomenutelna viiné smési jidel,
piva a doutnikového koute, ktery ptechdzel do
salonku, kde stal kule¢nikovy sttil. Atmosféra
tohoto mista byla stvrzena zvla$tnim zvukem
litacich dvefi, které oddélovaly vycep od kuchyné
a kavdrny, kudy byl objekt zdsobovén z vycepu
piva. Diskutujici hosté hréli ¢asto mariés.
Kavarna byla vkusné vybavena mramorovymi
stolky, nékteré se Sachovnici. Stény byly kvalit-
né vytapetovany vzorem v tmave hnédé barve.
Podle pamétniki byla mezindrodné zndma
kavarna ,,U Novdkt“ ve Vodickové ulici zafizena
ve stejném stylu, ktery vSak mnohem déle ptezil
tuto dobu. (red)
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VOLNY cas

Ct1. 19.00 Saturnin (Zdenék Jirotka)
Pa2. 19.00 Slava strojiia mést (Jaromir Rasin)
S03. 17.00 Posledni aristokratka (Evzen Bocek)
Po5. 1900 Pani plukovnikova (Bengt Ahifors)
Ut6. 19.00 GinGame (D.L. Coburn)
St7. 1900 Manzelské vrazdéni (E.E. Schmitt)
Ct8. 1900 Uzje tady zas! (Timur Vermes)
P49. 19.00 Naprosti cizinci (Paolo Genovese)
S010. 16,00 Pansky klub (Matéj Balcar)
1930 Pansky klub (Matéj Balcar)
Po12. 1900 Generalka (Jifi Hubac)
Ut13. 19.00 Je tichvatna! (Peter Quilter)
St14. 19.00 Naprosti cizinci (Paolo Genovese)
Pa16. 19.00 Uz je tady zas! (Timur Vermes)
Ne 18. 19.00 Posledni aristokratka (Evzen Bocek)
-zadané
0t20. 19.00 Gin Game (D.L. Coburn)
St21. 19.00 Saturnin (Zdenék Jirotka)
Ct22. 19.00 Naprosti cizinci (Paolo Genovese)
-zadané
P423. 19.00 Prasknido bot (Owen McCafferty)
S024. 19.00 Posledni aristokratka (Evzen Bocek)
Ne25. 19.00 Takovy zertik (Jean Dell
Gérard Sibleyras)
Ut27. 19.00 GinGame (D.L. Coburn)
$t28. 19.00 Naprosti cizinci (Paolo Genovese)
Ct29. 19.00 Generalka (Jifi Hubac)
So031. 1600 Pansky klub (Matéj Balcar)
1930 Pansky klub (Matéj Balcar)

KNIHOVNA JEZERKA
Nuselska 94, Praha 4
Vstup na viechny akce zdarma. Pocet
mist je omezen.

Zména programu vyhrazena.
Rezervace osobné na pobocce,
telefonicky na cisle 770 130 224 nebo
e-mailem na jezerka@mlp.cz. Info na
www.mlp.cz/cz/pobocky/jezerka/

$t7.,14.221.13.00 Klub ruénich praci - seniorska
dvouhodinovka. Rezervace osobné ¢i telefonicky
na 770 130 224.

$t7.19.00 Tyfloservis - kontakt s nevidomym.
Prednaska s ukazkou pomUcek pro spravny a Gcin-
ny kontakt s nevidomymi a slabozrakymi.

St 14.19:00 Koncert T'N'T - pévecké duo
(15.16.00 0 covidu s virologem. Virolog Mgr.
David Pikryl vam prinese informace o této nové
nemoci a o viru, ktery ji zplsobuje.

Po 26.16.30 Plsténé broze Sité v ruce i na stroji -
workshop pro dospélé. Rezervace osobné (i telefo-
nicky na 770 130 224.

Vybeér akci pro déti na pobocce Jezerka

S0 3.10.00 Buhvi co se piihodi - divadlo Imp.
Pro déti od 5 let.

Ut6.10.00 - 11.30 Pojdme si hrat mezi knizky -
dopoledne pro maminky s détmi.

Po 12, 19.a 26.16.00 Tvorivé dilny pro Skolaky.
Vyzkousite si udélat stojanky na psaci potieby,
plsténi mensich zvitétek, koné a hiibatka - papirovi
konici.

Vstup na akce je volny, u nékterych akci je nutnd re-
zervace pedem. Zména programu vyhrazena.
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DIVADLO NA FIDLOVACCE
Kresomyslova 625, Praha 4, pokladna tel.:
241404 040, pokladna e-mail: pokladna@
fidlovacka.cz, po-pa 10.00-19.00 hod., so
14.00-18.00 hod. ne - hodinu pred predstave-

nim (pokud se nehraje, pokladna je uzaviena).

www.fidlovacka.cz.
On-line rezervace a prodej:
www.webticket.cz, prodej téz v sitich:
Ticketportal, TicketArt, Ticketmaster,
GoOut a Kulturni portal.cz

S03. 1500 Sugar (Nékdo to rad horké)
Ned. 1500 Mezinebem azemi
Ut6. 1900 Sakaliléta
St7. 1900 Pravda
(t8. 1900 Jeptisky
P49. 1900 Evatropi hlouposti
S010. 1500 Danska divka
Ne 11. 1030 Familie
1500 Familie
0t13. 1900 Pravda
St14. 1900 Testosteron
(t15. 1030 Kouk - vefejnd generdlka
19.00 Srnky
Pa16. 19:00 Kouf - . premiéra
S017. 19.00 Kouf - Il. premiéra
Po19. 19.00 Zeny na pokraji nervového
zhrouceni
Ut20. 19.00 Familie
S$t21. 1900 Kdo je pan Schmitt?
Ct22. 1900 Mezinebem azemi
P423. 1900 Testosteron
S024. 1500 Kouf
Ne25. 1500 Vyjimeény stav - DERNIERA
0t27. 1030 Souborné dilo Williama
Shakespeara
19.00 Sugar (Nékdo to rad horké)
S$t28. 19.00 Evatropi hlouposti
(t29. 1030 Jeptisky
19.00 Cizinec- derniéra

P430. 1000 Tuénacinaarse
19.00 Sakaliléta
S031. 1500 Zeny na pokraji nervového
zhrouceni

CAFE NA PUL CESTY

Centrélni park Pankrac.
Telefon: 777 913 053
e-mail: cafe.provoz@greendoors.cz

P42. 1900 Desafinado duo - venkovni
koncert - bosa nova/jazz

S010. 19.00 Den dusevniho zdravi - vystava:
Otisky a ozvény duse
- derniséz - koncert

(t15. 19.00 Faktmothers - venkovni koncert
- etno folk

Po26. 15.00 Dynovani - venkovni tvofeni

Divadlo

Bez Hranic

Kresomyslova 14, Praha 4 - Nusle
Tel. 607 088 273
e-mail: rezervace@divadlobezhranic.cz
www.divadlobezhranic.cz

St7. 1930 Racajda- ismévné monodrama
(DIVADLO BEZ HRANIC)

Ut13. 1930 Hana Kfizkova +Nada Konvalinkova
- recital (DIVADLO BEZ HRANIC)

St14. 19.30 Hana Kfizkova + Nada Konvalinkova
- recital (DIVADLO BEZ HRANIC)

Ut20. 19.30 Bacha, pojistovaci! - satiricka
komedie (DIVADLO BEZ HRANIC)

S$t21. 19.30 Kocici hra - tragikomedie
(DIVADLO BEZ HRANIC)

So024. 1800 Svétdivadla - talkshow s Janem
Rosakem a Dagmar Cérovou
(DIVADLO BEZ HRANIC)

Ne 25. 19.30 Mrtvola v hotelu Westminster -
komedie (DIVADLO BEZ HRANIC)

Ut27. 1930 Stalo se v Chamonix - detektivni
komedie (DIVADLO BEZ HRANIC)

$t28. 1800 Sluha dvou pani - interaktivni
komedie (DIVADLO BEZ HRANIC)

(t29. 1930 Vrazda sexem - komedie
(DIVADLO BEZ HRANIC)

Dalsi program najdete na webovych strdnkdch divadla.

S

ZVONECEK

TRADIENT LOUTKOVE DIVADLD
Kulturni centrum Novodvorska
Novodvorska 151/1013, Praha 4

www.zvonecek.info
+420 608 982 230
S03. 140021600 Bajaja
S010. 140021600 KaSpérek u carodéjnice
So17. 140021600 Kasparekleti do pohadky
Ne 18. 15.00 Pernikové chaloupka
(t22. 1600 Cervena Karkulka

S024. 140021600 Zacarovany les

adliole o

PRAGOS

KULTURNI CENTRUM
KC PRAGOS
Jihlavska 30, u metra Budéjovicka
www.pragos.cz, klub@pragos.cz
tel. 736 489 297

St7. 1700 Tancem k radosti - seznamovaci
lekce
Pa9. 19.00 Disco pro dospélé 40 +
- seznamovaci vecer pro nezadané
St14. 17.00 Tancem k radosti - tanecni
konstelace pro zeny i muze
St21. 17.00 Tancem k radosti - jen pro zeny
Pa23. 19.00 Disco pro dospélé 40 +
- seznamovaci vecer pro nezadané
Pa30. 1930 Lunedband - koncert pop/rock
a folk/rock
Kazdou nedéli 14.00 - 17.00 h.
- setkani pokrocilych Sachisti i zacatecnikd

di3bEs[Ea

DIVADLO DOBESKA
Jasnal. 1181/6, 147 00 Praha 4
Telefon: 244 468 173, fax: 244 468 167
e-mail: rezervace@divadlodobeska.cz
www.divadlodobeska.cz
STUDIO DOBESKA
kurzy - zabava « relaxace
www.divadlodobeska.cz/studio

Ct1. 2000 Radiizas kapelou - koncert

S03.  15.00-18.00 Tiskani se Zuzanou
Krajéovi¢ovou - vikendova dilna
Piihlasky na: atelierzuzanak@gmail com

Ned. 1500 Krystafek a lesni bytosti - pohad-
ka. Divadlo Pruhované panenky.

16.00 Drakiada na Dobesce

St7. 2000 Monika Naceva + Zdivoceli koné
- koncert

P49. 2000 FREEQaMC Praguematic- koncert

S010. 20.00 Odecet plynu - koncert branické
kapely

Ne11. 15.00 O tfech kizlatkach - pohadka
Divadlo Na kolecku.

Po12. 1800 Jarmila Dytrichové: obrazy
- vernisaz

St14. 1930 Sarlatan - kinokavérna

Ct15. 1900 Afrika na Pionieri s Marekom
Slobodnikom - cestopisna prednaska

Pa16. 2000 Bohemia After Dark - Tribute to
the Bop Giants - koncert

Ne18. 15.00 Dobesské kostovani - komunitni
program: pohadka a dilna

Po19. 19.30 Besidka2020- tradicni predstaveni
divadla Sklep

0t20. 1930 Besidka 2020

St21. 1930 VybérzBesidek

€t22. 1930 MIyny-nejlispéngjsi drama divadla
Sklep vsech dob.

Ne25. 1500 Tam, kde ziji divociny - pohddka
Divadlo Marky Mikové.

0t27. 1900 Prednaska o architekture
s Davidem Vavrou - Inspirativni
harmonické Zitf v Cechach

S$t28. 1930 Muj otec Antonin Kratochvil
- kinokavarna

g
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Diim ochrancu pfirody
Michelska 5, Praha 4, tel.: 222 516 115
e-mail: katerina.adamkova@csop.cz
www.dumochrancuprirody.csop.cz

L

Ut6. 1630 Vypravaza prazskymi houbami
- exkurze. Sraz na zastdvce
Poliklinika Barrandov. Pfihlasky pre-
dem na e-mail nesoenas@centrum.cz
St7. 1730 KvétenaZapadnich Alp - prednasi
MUDr. Cedrik Haskovec s choti
St14. 1800 Tri tydny v Gruzii - prednasi
Mgr. Barbora Cepelové
Ut20. 1730 Siti zvifatek z plsti - workshop
St21. 17.00 Zezivotalediacka - prednési
Alena Hadravova
(t22. 1800 Pomozme Zemi- jezme méné
masa - Ing. Dita Laura Michalickova
0t27. 1800 Permakultura a lesni zahrady
- piedndsi Mgr. Linda Blattler

WWW.PRAHA4.CZ



SERVIS

Vazeni obyvatelé Prahy 4, v dne$nim dile
informaci o dilezitych ¢innostech v socidlni
oblasti, které poskytuje Utad méstské ¢4sti
Praha 4, se zaméfujeme na dvé oddéleni, kte-
rd jsou soucdsti socidlniho odboru, a to oddé-
leni socidlné-pravni ochrany déti a oddéleni
socidlni prevence. Obé oddéleni naleznete na
adrese UMC Praha 4, Antala Staska 2059/80b,
Praha 4, ve 2. patte.

Oddéleni socidlné-pravni ochrany déti (OSPOD)

Na pracovniky OSPOD se miiZete obratit pfi
feseni sloZitych rodinnych situaci souviseji-
cich s pé¢i a vychovou vasich déti. Jednd se
zejména o rozchodové a rozvodové situace,
kdy pfemyslite, jak upravit budouci péci o vase
potomky, finan¢ni zajisténi této péce a také
upravu kontaktu toho kterého rodice s ditétem,
neni mozné nebo je pfimo ohroZujici pro déti.
TaktéZz se mtiZe jednat o zdleZitosti, kdyZ z4-
sadné nejste ve shodé pfi u¢inéni vyznamnych
rozhodnuti tykajici se vaseho ditéte, jakou je
napiiklad volba matefské nebo zdkladni Skoly.
Nékdy se mtiZete dostat do zddnlivé netesi-
telné situace naptiklad i v rozsahu kontaktu
ditéte s prarodici ¢i jinymi pfibuznymi. OSPOD
sice nedisponuje kompetencemi o vSech téchto
zaleZitostech rozhodovat, to je vyluéné pravo-
moc soud, ale miiZze vdm byt ndpomocen se
orientovat v moznostech feseni, nasmérovat
vds v piipadé potieby i na jiné odborné orga-
nizace. A v neposledni fadé zastdvd i funkci
tzv. kolizniho opatrovnika v soudnich fizenich,
ktery u soudu zastupuje vase déti a je icastni-
kem soudniho jedndni namisto samotnych déti
a hdji jejich z4jmy.

Ochrénce déti

Druhou velkou agendou OSPOD je zajistovani
ochrany détem, kde je riziko, Ze by mohly byt
svymi rodici neptiméfené fyzicky trestany nebo
ptimo tyrdny, zanedbavany ¢i sexudlné zneuZzi-
vany. BohuZel nikoli ojedinéle jsou déti obétmi
i psychického tyrdni, ptipadné jsou svédky do-
madciho ndsili, kterého se dopousti jeden rodi¢
vici druhému. Velkym problémem je i naduzi-
vani alkoholu rodici, pfipadné uzivani nelegal-
nich ndvykovych latek. V téchto situacich déti
potiebuji podporu a pomoc ,,zvenci®, tedy i vds
obcanti, sousedd, zndmych apod. Proto, pokud
mate podezieni, Ze v nékteré rodiné mutiZe do-
chézet k ohroZenf ditéte, nevdhejte se jakymkoli
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MESTSIA CAST
PRANHS 4

zplisobem na pracovniky OSPOD obrétit a sdélit
jim své obavy. OSPOD va$ podnét prosetfi a vy-
hodnoti, zda nédsledné s ditétem a rodinou nava-
Ze intenzivni spolupréci za dcelem stabilizace
rodinného prostfedi, pfipadné ptistoupi k jinym
opatfenim nezbytnym na ochranu ditéte.
Kontakt: vedouci OSPOD, Bc. Petra Opocen-
skd, DiS., tel. 261 192 336, e-mail:
petra.opocenska@praha4.cz
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Velkym problémem je v mnoha rodinach
alkoholismus jednoho z rodica. llustracni foto:
pixabay.com

Oddéleni socidlni prevence (OSP)

Kurétofi pro mlddeZ, jak se nazyvaji néktet
pracovnici OSP, jsou tu pro déti a mladistvé

s vychovnymi problémy, poruchami chovan{

a pro ty, které jiz vykazuji zvySenou miru aso-
cidlniho nebo dokonce antisocidlntho chovéni.
MiiZe jit zejména o zanedbavani povinné skolni
dochdzky, poZivani alkoholu nebo jinych ndvy-
kovych latek, agrese vii¢i okoli nebo ohroZovani
obcanského souZiti, pAchdni pfestupkt nebo
trestnych ¢ind, provozovani prostituce, tGtéky

z domova apod. Pokud se tedy u svych déti
vsimdte tohoto chovani, nevahejte kurédtory pro
mlddeZ kontaktovat a poradit se, jak konkrétné
ve vasf rodinné situaci postupovat.

K pracovnikiim OSP déle patfi i socidln{ pra-
covnice vykondvajici agendu nahradni rodinné
péce, kterd zahrnuje osvojeni (adopce), pés-
tounskou péci, péstounskou péci na prechod-
nou dobu, porucenskou péci a tzv. pééi jiné
fyzické osoby neZ rodice. Vzhledem k tomu,
Ze se jedna o velkou, pomérné komplikovanou,
ale zdroveni zajimavou oblast, bude ji vénovan
samostatny prostor v ndsledujicim ¢isle nageho
¢asopisu.

Kontakt: vedouci OSP, Mgr. Libor Kovaiik,
DiS., tel. 261 192 203, e-mail:
libor.kovarik@praha4.cz

OSPOD i OSP tizce spolupracuji se Sirokym
spektrem stdtnich i nestdtnich instituci. Jednd se
zejména o Skolskd a zdravotnicka zatizeni, soudy,
policii, statni zastupitelstvi, psychology, specidlni
pedagogy, stfediska vychovné péce atd. Taktéz
jsou to ¢etné organizace disponujici povéfenim

k vykonu socidlné-pravni ochrany déti, socidlni
sluzby nebo jiné organizace, jejichZ hlavnim cilem
je pomoc a podpora détem a jejich rodindm. Zde
jich par predstavime, ale nutno dodat, Ze spolupra-
cujicich organizaci je skute¢né velmi mnoho.

P vikuis: [

V situacich rozchodovych a rozvodovych sporti
je OSPOD zapojen do projektu organizace Miku-
143 365, 0.p.s. ,MIKULAS DETEM - Sit podpory
ditéte a rodiny v ndro¢né Zivotni situaci®, ktery
je spolufinancovan z Evropského socidlniho
fondu prosttednictvim Opera¢niho programu
Zaméstnanost. Cilem spoluprace je nastaveni
komplexn{ sité podpory rodindm, které se rozpa-
dajf, a rodic¢e nenachdzi dohodu pti uspotddani
nasledné péce o své déti. V aktivité ,Hlas ditéte,
ktery je pro sluzbu rodindm zdsadni, zjistuje
odbornik individudlni potfeby ditéte v kontextu
jakéhokoliv soudntho fizeni. Dité ptestdvd byt
pasivnim prvkem vyjedndvéni, ptipadné jeho
vyjadteni vysledkem oteviené ¢i skryté manipu-
lace jednoho ¢i obou rodi¢ti. Odborny pracovnik
nasledné prindsi do komunikace rodict prozitky,
zkusenosti a predev$im potteby ditéte, ¢imz se
svym rodi¢tm, ktet{ ziskdvaji novy pohled na
rodinnou situaci, v¢. diisledki svych rozhodnuti
s ohledem na soucasny i budoucf Zivot déti.
Kontakt: tel. 221 979 271, e-mail:
info@mikulasops.cz

m DETSKEKRIZOVECENTRUM
T

Détské krizové centrum (DKC) je nestatni nezisko-
vé organizace specializovand na odbornou pomoc
tyranym, sexudlné zneuZivanym ¢i zanedbdvanym
détem (syndrom CAN). DKC je jediné pracovisté

v CR specializované na pomoc sexudlné zneuzitym
détem. Jednd se zejména o prevenci, diagnostiku

a terapii syndromu tyraného, zneuzivaného a zane-
dbavaného ditéte. Sluzby DKC jsou ur¢eny ohroZe-
nym détem i dal$im ¢lentim rodiny (napf. rodice,
prarodice) nebo jinym osobdm pecujicim o dité.
Kontakt: tel.: 241 480 511, 777 664 672, e-mail:
ambulance@ditekrize.cz

ditA

Hlavnim cilem Centra Locika je pomoc détem

a jejich rodi¢tim Zit Zivot bez ndsili a posilovat
zdravé vztahy v rodiné. Jednd se zejména o pomoc
ditéti vyrovnat se s dopady ndsilf (sniZit miru
traumatizace), pomoc obéma rodi¢tim vyrovnat se
s dopady nésili a podpofit jejich rodi¢ovské kom-
petence, sniZit riziko pfenosu ndsilného chovani
do dalsi generace a prevence dalstho poSkozovani
ditéte v jednani s institucemi.

Kontakt: tel.: 734 441 233, e-mail: katerinam@
centrumlocika.cz, zdenkab@centrumlocika.cz
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SENIORI

Spolecenska rubrika

Dne 14. 9. se dozil 89
let spisovatel a ¢estny
ob¢an MC Praha 4
Ivan Klima. V$echno
nejlepsi a pevné zdravi
mu za nasi méstskou
¢4st popréla starostka
Irena Michalcova.

Dne 18. 9. oslavili 50. vyroci spole¢né cesty
Zivotem Zuzana a Stanislav Kozdkovi z Bra-
nika. K tomuto vyznamnému jubileu srde¢né
blahopiejeme a dékujeme za jejich ldsku, starost
a pomoc, které si nesmirné vazime. Srde¢né

za vSechny prétele a pfibuzné dcera Gdbina

s rodinou.

Dne 10. 10. oslavi nds$
stryc Vladimir DoleZal
z Branika krdsnych 80
let. Z tohoto dtivodu

Ti ptejeme hlavné
hodné zdravi a pohody.
Netefe Marie a Milada
s rodinami.

Dne 23. 10. se dozivd

v plné dusevni svéZesti
90 let Ing. Jaroslav
KopecKky z Krce. Do
dalsich let pieji tomuto
laskavému ¢lovéku
hlavné zdravi, $tésti

| ajesté spoustu radosti
‘ vsichni Kopecti, Ko-

candovi a MarouSovi.
Covid-19 znemoznil poradani akci
V Domové Sue Ryder (DSR) jsou vzhledem
k nepfiznivé pandemické situaci zruseny az
do konce roku viechny akce pro verejnost.
Preventivni opatieni ma zabranit prenosu
viru covid-19 na chronicky nemocné seniory
v DSR. Mistni restaurace je v provozu

v omezeném rezimu. (md)

Filmové trhiky uvidite v Podoli

I béhem ffjna promitd podolské kino Rest.art
zajimavé snimky. Navstivit miiZete naptiklad
filmy Vikend na chaté, Christo: Chtize po vodé,
Corpus Christi, Zaluji!, Mtlj otec Antonin
Kratochvil, Psi 1dska, V siti ¢i Portrét divky

v plamenech. Promitd se od 17.00, 18.00

¢i 20.00 h., pfesny program najdete na
www.restartbar.net/kino. (red)
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Rehabilitacni cvi¢eni

od 19.10.do 20.11.
Rehabilita¢ni centrum Pla-
veckého stadionu Podoli

Zépis probiha 5. - 8. 10. pfimo na
stadionu (Podolska 74, 1. patro - vstup
vedle rehabilitace) v uvedenych
hodinach: Po 10.00 - 13.00,

Ut/St/Ct 9.00 - 12.00 h.

Botanicka zahrada Praha
- prohlidka jizni expozice

8.10.0d 14.00 h.,
Trojské 800/196, Troja

Prihlasky na lince 261 192 571 nebo
261192415 od 2. 10. (25 mist). Komen-
tovana exkurze jizni expozice zahrnujici
i Japonskou zahradu, sraz u pokladny
jih (Nadvorni ulice), vstupné 50 K¢.

Prazské ostrovy - Slovansky,
Strelecky a Kampa
ostrov, Kampa

13.10. od 14.00 h.,
Slovansky ostrov, Stielecky

Pfihlasky na lince 261 192 571 nebo
261192 415 od 5. 10. (25 mist).
Prochdzka s privodcem, sraz u must-
ku na Slovansky ostrov.

Co vypravéji sochy na Karlové | 20. 10. od 14.00 h.,
mosté? Karlliv most

(pro velky zdjem opakovdni

zdrijové akce)

Prihlasky na lince 261 192 571 nebo
261192415 od 12.10. (25 mist).
Prochézka s prGvodcem, sraz u sochy
Karla IV. na Kfizovnickém namésti (tj.
staroméstskd strana Kar. mostu).

Kralovskou cestou - od Pras-
né brany ke Karlovu mostu

22.10.0d 14.00 h.,
Prasna brana, Karlv most

Pfihlasky na lince 261 192 571 nebo
261192 415 od 12. 10. (25 mist).
Prochdzka s privodcem, sraz u Pras-
né brany, smér ulice Na Prikopé.

Invalidovna - komentovana
prohlidka

27.10.0d 14.00 h.,
Sokolovska 136/24, P8

Pfihlasky na lince 261 192 571 nebo
261192 415 od 19. 10. (25 mist).
Komentovana exkurze, srazv 13.45 h.,
pred hlavni branou naproti pamatni-
ku Petra Strozziho, vstupné 70 K¢.

Z dtivodu aktualni zdravotni situace na tizemi CR (v ramci vieobecné prevence) jsou akce pofa-
dané pro seniory redukovany. Aktuality ohledné akci sledujte na webovych strankach
www.praha4.cz. Prosime, dodrzujte vSéeobecna bezpecnostni opatieni a pravidla. Paklize se
zdravotni situace v CR zhorsi, budou akce v ramci prevence a ochrany zdravi zruseny.

Poznejte Prahu prostrednictvim komentovanych vychazek

Méstskd ¢4st Praha 4 ptipravila pro své seniory
tolik oblibené komentované vychdzky Prahou.
Nejprve miiZete prozkoumat prazské ostrovy
Slovansky, Strelecky a Kampa.

Ostrovy na Vltavé vznikaly béhem dlouhé doby.
Povodné se stiidaly s obdobimi sucha a svijj
definitivni tvar dostaly zhruba v 16. stoleti zpev-
nénim jejich bieht. Spole¢né projdete Slovansky
ostrov, zde zavzpomindme na jeho slavné tradi-
ce, které se poji mimo jiné s hudbou. Stielecky
ostrov ptipomene ddvno zaniklé ostrostielce

a Kampa uchvati nejen svoji literdrni historii.

Pfi druhé vychdzce detailnéji poznate Karltiv
most. Tato exkurze se v minulosti setkala

s neviednim zajmem, proto se ji MC Praha 4
rozhodla zopakovat. Komentovand prochdzka
,,Co vypravéji sochy na Karlové mosté?“ vis
prostiednictvim privodkyné sezndmi s historif
nasi svétové proslulé pamdtky i s mosty, které
staly dfive na jejim misté. Doprovézet vds bude
31 soch zobrazujicich vétsinou svétce.

Posledni f{jnovy vylet vds zavede na Kralovskou
cestu. Vydate se od Prasné brany ke Karlovu
mostu, tedy stejnou cestou, kudy prochdzely

slavné prazské korunovacni priivody pti své
pouti na Prazsky hrad. Za¢ind se u Pra$né brany
a kromé vyznamnych pamatek architektury se
sezndmite i vyznamnymi udalostmi. Pfipome-
nete si hudebni a literdrni tradice ¢i osobnosti,
které jsou s témito misty spojeny. Neopomene
se ani historie nové vzty¢eného Maridnského
sloupu na Staromeéstském ndmeésti, kolem které-
ho budete prochazet. A ¢eka vds jeSté mnohem
vice informacf a zajimavosti.

Piihlasky na vSechny zminéné akei jsou pii-
jimany v terminech a na telefonnich linkéch,
uvedenych v tabulce vyse. (red)

& ok
KarlGv most z nadhledu v roce 1915.
Zdroj: virtualnipraha.cz

WWW.PRAHA4.CZ
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Seminare a poradny nejen pro seniory

Centrum pro rodinné pecujici pti Ustavu socidlnich sluZeb Praha 4 pofada pro peéujici a seniory
zdarma nésledujici akce. Ty budou aktudlné pfizpisobeny hygienicko-epidemiologické situaci

a probihaji v Ustavu socilnich sluzeb Praha 4, Podolské4 208/31. Rezervace na telefonnim ¢&isle

770 119 775 a e-mailu: iva.miksu@uss4.cz. (red)

6.10.
14.00-17.00 h.

Otevieny seminai: Pohlazeni
bylinkami jako prevence pro
dobré zdravi

Povidani o bylinkach a aroma olejich,
jejich lécivych tcincich pro télo i psy-
chiku, michani oleju a kvétovych vod
na ulevu pfi unavé nohou, pro posi-
leni dychani a celé imunity. Dostane
se i na dotazy a rady pro sebe i pro ty,
které méme doma.

Podvecerni klub 6.10.

pro pozustalé

16.00 - 18.00 h.

Podvecerni skupinové setkani pro ty,
kterym zemiel nékdo blizky, vyrovna-
vaji se se ztratou a chtéji se o své pocity
podélit. Smyslem setkéni je sdilet pro-
zitky, poskytovat si vzajemnou podporu
a nebyt ve smutku sam.

Oteviena poradna: Pracovni | 8.10.

poradenstvi

14.00- 16.00 h.

Sladéni préce a péce o osobu bliz-
kou. Na jaké ulevy ma pecujici osoba
jako zaméstnanec narok? Druhy
pracovnich tvazkd.

19.10.
9.30-11.30h.

Svépomocna skupina
pro pecujici

Cilem je sdilet ve skupiné zkusenosti
pfi péci o blizkou osobu, poznavat
se a poskytovat si zpétnou vazbu

i népady.

20.10.
9.00-12.00 h.

Otevieny seminai:
Postavte sva prava na nohy

Interaktivni seminaf, kde se Gcast-
nici dozvédi informace od béznych
pacientskych prav kazdého ¢lovéka
pres invaliditu, invalidni ddchody,
rlizné davky, svépravnost u dlouho-
dobé nemocnych az k doprovodu

¢i prevozu k Iékafi a Institutu dfive
vysloveného préni. Urcité zbude cas
na modelové situace, otazky a pora-
denstvi v konkrétnich situacich.

Oteviena poradna: 22.10.

Financni poradna

14.00 - 16.00 h.

Odpovédi na otazky z oblasti
finan¢niho povédomi. Proces
oddluzeni, informace k novele.
Otazky zaméfené na exekucni fizenf:
kdy Ize exekuci nafidit? Zplsoby
provedeni exekuce. Otazky dédictvi.

Centrum Elpida - vzdalavact a kulturnf centrum pro seniory

€t8.10.16.15-17.15 h.
Poradna pro poztstalé.

Ct15.10.14.45-16.15 h.
Potpourri - bylinky v kolobéhu roku.

P& 16.10.10.45-12.15h.
Zavét a dédické fizeni - pravni minimum pro seniory.

St21.10.13.30 - 15.00 h.
Uzkostné poruchy aneb Strach, fébie a obsese -
akademie zralého véku.

;ELPIDA

$t21.10.12.45-13.45h.
Android Help - poradna pro tablety a chytré
telefony.

€t22.10.14.45-16.15h.
Divadlo Na Vinohradech - prednaska z cyklu
Divadelni klub.

€t29.10.14.15-16.15 h.
Zaplette se s ndami - dilna pleteni.

Centrum Elpida, Na StrZi 40, Praha 4 (hned u posty). Informace o kurzech: www.elpida.cz, tel.: 272 701 335.

Kostel svaté Anezky slavi 85 let s novymi varhanami

Na nejkrdsnéjsim misté Spofilova mezi vzrostlymi lipami a talpami nad Roztylskym ndméstim stoji
uz 85 let kostel svaté Anezky Ceské. Kostel byl ddn do sluzby vysvécenim 27. ijna 1935 kanovnikem
Jaroslavem Kulacem. Dnes je tato stavba chranénou kulturni pamétkou Ceské republiky. Pfed dvéma
roky pfiSel sou¢asny varhanik RNDr. Pavel CiZek s ndvrhem na stavbu novych varhan ze sbirky farni-
kit a dondtorti véetné méstské ¢4sti Praha 4. Nové varhany budou mit dva manuély s pedalem a 2 068
pistal. Tak budou moci ob¢ané veéfici i nevéfici poslouchat koncerty barokni i sou¢asné hudby. (pro)

WWW.PRAHA4.CZ

Rehabilita¢ni cvi¢eni pro seniory

I letos na podzim MC Praha 4 zajistila pro své
seniory starsi 63 let pravidelnd rehabilita¢ni
cviceni ve spoluprdci s rehabilitaénim centrem
Plaveckého stadionu Podoli.

Cvicen{ probihd jednou tydné, a to od

19. tijna do 20. listopadu. Zapis do kurzt se
kond pfimo na stadionu (Podolskd 74, 1. patro
- vstup vedle rehabilitace). Registrovat se je
mozné v pondéli 5. 10. v ¢ase 10.00 - 13.00
hod., v ttery az ¢tvrtek 6. 10. - 8. 10. od 9.00
do 12.00 hod.

Senior si vybere den a Cas, cvic¢i se od 9.00
do 12.00 hod. Cvi¢ebni hodiny nelze ménit.
Cvicen{ je rozloZeno do péti tydnd, maximal-
ni pocet odcvicenych jednotek je proto pét.
K ptihldSen{ je nutné ptedloZit ob¢ansky prii-
kaz. Podminkou je kromé véku trvaly pobyt
na tizemi MC Praha 4. Kazdému téastnikovi
bude vydéna priikazka. Z4jemci plati 150 K¢
jako finanéni spolutdast, zbytek ceny dotuje
MC Praha 4.

Cviceni probihd v klimatizované télocvi¢né

- Podolska 74, 1. patro. Odév na cvicenf je na
uvazeni kazdého tcastnika, obuv sdlovd. Je
mozno cviit i na boso. BliZ$i informace pfimo
pii zdpisu. (red)

Znate branickou komunitni zahradu?

0d roku 2013 funguje v branické ulici Skolni,
blizko $koly a kostela, komunitni zahrada
Zebra. Diky jejimu zaloZeni se podatilo sanovat
opustény pozemek, ktery byl dfive socidlné
vylouc¢enou lokalitou.

O celkem 22 zdhonkii se stard az 50 lidi z Branfka

a okoli. Mezi ¢leny zahrady jsou matky ¢i rodiny

s malymi détmi, mladé péry, ale také Zaci z ne-
daleké soukromé 8koly a $kolicky. Pro ¢leny jsou

k dispozici kompostovaci nddoby, voda, néstroje

a posezeni u ohnisté. Lidé se stiidaji v pé¢i o za-
hradu po tydnu a mohou se podilet na spole¢nych
zahradnickych aktivitdch ¢i akcich. Pro vefejnost je
k dispozici popelnice na bioodpad, ktery je zde déle
kompostovan. Zahrada také hosti nékolik vcelstev.
Clenové zahrady na mistnim festivalu Branik sobé
jiZ tradi¢né viji vénce z lu¢nich kvétin a rovnéz se
Ucastni celorepublikovych akci, jako jsou Férové
snidané, Vikend otevienych zahrad ¢i Vikend
sousedti. V podzimnich mésicich nabidne Zebra,
ve spolupréci s Komunitnim centrem a zahradou
Kotlaska z Prahy 8, workshop o kompostovani

a akci k zazimovani zahrady. Kazdy rok se mohou
pripojit nové zahradnice a zahradnici. Clenstvi je
zpoplatnéno ¢dstkou 750 K¢ za sezénu, v piipadé
zdjmu piste na e-mail: zelenybranik@gmail.com.
Pro terminy a blizsi detaily sledujte facebookovy
profil zahrady: www.facebook.com/ZelenyBra-
nik. (red) Foto: M. Cevelovd

-~
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Se zpétnou hypotékou od FINEMO.CZ si mohu dal uzivat

® Dokud jsem neodesel do dlichodu, mél jsem poho-

dovy zivot. Koupil jsem si vSechno, co jsem potieboval,
a jesSté jsem si udélal radost novym autem, po kterém

jsem dlouho touzil.

Jenomze potom se vSechno
zmeénilo. Mél jsem sice néco
nasetreno, ale Uspory velmi
rychle zmizely. Najednou jsem
byl v situaci, kdy jsem mu-

sel obracet kazdou korunu

a pfemyslet o tom, co si mUzu
a nemuzu dovolit. Na to jsem

Vyhody Renty z nemovitosti:

- Ziskate penize na cokoli
(najednou ¢i postupné).

béhem svého Zivota nebyl zvykly
a rozhodné jsem si na to nechtél
zvykat v déichodu, kdy jsem si
chtél uzivat o to vic.

Zvazoval jsem, co udélam.
Vlastnil jsem velky dam, ktery

Chcete védét vice?

- Dalsi informace o Renté
z nemovitosti najdete na webu:
www.rentaznemovitosti.cz.

- MUzete zde pozadat o orientacni kal-
kulaci a seznamit se s pfibéhy klientd.

- MUzete také zavolat ; )
na tel. 233 321 '850. CNB

» Mame licenci Ceské v
narodni banky.

« Za Zivota nemusite nic splacet.

- ZOstavate bydlet doma a jste nada-
le majitelem svého bytu ¢i domu.

- MUzete zit dUstojnéji a zivot si

vice uzivat

Madla na zabradli
Podlahy - Zednictvi

BALKAP, s.r.o.

25 let jsme tu's Vami__

REKONSTRUKCE
KOUPELEN A KOMPLETNI
PRESTAVBY BYTU.
KVALITNE A ZA
ROZUMNE CENY.

Osobni cenova kalkulace
a konzultace zdarma.

Tel. 777 317 278
SC-392239109

Malitstvi
Lakyrnictvi

Jilovska 426/27 Praha 4, Lhotka
wWwW lkap.cz

, 777 708 034
$C-392240/09

tel

RIVIERA
MODRANY

> 800 30 40 50

> www.sekyragroup.cz

jsem nemeél komu odkazat,
ale rovnéz jsem ho nechtél
prodavat a stéhovat se nékam
jinam. UZ jsem v ném zapustil
kofeny a byl jsem na né&j zvykly.
A v okoli rovnéz bydlela spousta
mych pratel. Nedoved| jsem si
predstavit, ze bych prezival v né-
jakém malém byté kvali tomu,
abych mél penize na zivobyti.
Vyhledaval jsem si na interne-
tu rGzné moznosti a objevil jsem
tak zpétnou hypotéku neboli
Rentu z nemovitosti od spolec-
nosti FINEMO.CZ. Produkt se
mi hned zalibil, ale samoziejmé
jsem mél jisté pochybnosti. Ne-
chtél jsem se stat obéti néjakych
podvodnikd. Hodné ¢asu jsem
stravil zjistovanim detailnich
informaci, vyhod a nevyhod
daného produktu a na schlizku
s obchodni zastupkyni firmy
FINEMO.CZ, kterd Rentu z ne-

** OPRAVY **

CHLADNICEK a MRAZNICEK

** jSoaNe **
« PRODEJ novyich « 0DVOZ starjch +
Kontakt: 602 719 678, 261 261 792

$C-392242109

movitosti poskytovala, jsem 3Sel
pfipraveny.

Dostalo se mi ujisténi, ze vse,
co jsem si o produktu zjistil, je
platné. Pfijemna obchodni za-
stupkyné mi pfipravila predbéz-
nou kalkulaci a dala mi k procte-
ni smlouvu.

Jsem rad, Ze jsem se pro Ren-
tu z nemovitosti rozhodl a mohu
tak penize z domu vyuzit jesté
béhem svého zivota.

SC-392154113

MASERKA DO DOMU
regeneracni masaze
odstranujici inavu

Setfim vas cas i penize
Marcela Krejzova
603 440 480

SC-392272/09

3 e r_r’n

: ZAHAJEN' '

SEKYRAGROUP

SC-400677/01
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menicon Zeleny pruh eeeeee

A\

Lékarska péce
24 hodin denné

BVSHIDOKAI - PRAHA

NABOR NOVYCH CLENV

= FIGHTING JV-JITSV = JUDO
— SEBEOBRANA

Ke Krci 35, 147 00 Praha 4 - Branik
tel.: +420 603 462 642

= WWW.ju-jitsu.cz =
SC-400739/01

Nasledna péce

Postarame se o vase nejblizsi,
jak nejlépe umime.
&) 2

Odborny zdravotnicky
personal se vstficnym
a laskavym pfistupem

Klinika nasledné péce Zeleny pruh
(. 735104 799

O umisténi do kliniky nasledné péce se poradte s praktickym
lékarfem nebo osetfujicim Iékafem z nemocnice.

LECEBNA
DLOUHODOBE
NEMOCNYCH

)
Y
Péce hrazena

zdravotni
pojistovnou

Mammacentrum

meobicon Budéjovicka eeeeee

www.mediconas.cz

$C-400627/02

Udrzba zelené
Rezeme 7ivé ploty
Cistime pozemky
Sekame travu
Revitalizace zelené
u bytovych domi
WWW.pVj-group.cz
info@pvj-group.cz
Tel.: 724 006 275

SC-400218/11

VELKE
VELIKOSTI?

»~Ano, mame...!”
Novy obchod ROMANTYK
Nuselska 1497/70
Tel.: 608 51 96 97
www.NadmerneOdevy-Praha.cz

Bus: 124, 139, 188, 196
stanice Klobou¢nicka
Tram.: 11 a 14 stanice Horky

Po-Pa: 12-18, So: 11-15
DAMSKE + PANSKE
XXL az 8XL

$C-400442/04

MALOVANI, LAKOVANI
VEETNE UKLIDU
lakyrnické prace Ize provést i v dilné
www.siml.cz ZEDNICKE

JUay  OBKLADACSKE
FA SIML PRACE

241 493 633, 222 941 998, 603 501 166

NAD LESNIM DIVADLEM 1354, PRAHA 4

§C-392292/08

MYTi OKEN
CISTENI KOBERCU
A NABYTKU
WWW.pVj-group.cz

Tel.: 724 006 275

SC-400218/09

Myslete
na prevenci

Prijdte k nam na
vysSetieni hrazené
zdravotni pojistovnou*.

Pro zeny od 45 let* je tfeba
jen zadanka od lékare

- Kratké objednaci terminy

- Smlouvy se vSéemi
zdravotnimi pojistovnami

- Moderni pfistrojové vybaveni |

- 3 centrav Praze a jedno
v Benesové

- Tym zkusenych odbornikt .
s dlouholetou praxi ve fakultnich
nemochicich

*pro zeny od 45 let, jedenkrat za 2 ukoncené roky

Mammacentrum Budé&jovicka
Poliklinika Budéjovicka,

Antala Stagka 1670/80, Praha 4
zelend budova, 4. NP

&\242 242 000

www.mammacentrum.cz

§C-392221/09

LB P s )

PRIPRAVA NA USPESNE ZVLADNUTI
PRIJIMACICH ZKOUSEK
NA GYMNAZIA A STREDNI SKOLY

« Dlouhodobé kurzy z matematiky a ¢eského jazyka
pro 7aky 5., 7. a 9 tiid na ZS Polackova, Praha 4

¢ Zkousky nanecisto

¢ Online vyuka a soutéze

Nase pfipravy muzete absolvovat prezenéné Ci online.

Terminy a moZnost pfihlaseni naleznete na nasich
webovych strankach

$C-400658/08

Stéhovani - Autodoprava| VYKUP AUTOMOBILU
Baleni - Vyklizeni VSECH ZNACEK
Dominik Cisar PLATBA . A
IHNED ___ . :

Na Vrstvéch 23, Praha 4 NEJLEVNEJSi ODTAHY

Tel.: 604 868 055

Stéhujeme doma i ve svété

MALIRSKE
A LAKYRNICKE PRACE

Lakyrnlcké préee Ize provést i v dllné
ani stén a p
Rozpoéty a konzultace zdarma'

www.malirlakyrnik-praha.cz
Tel./fax: 241 494 620 = mobil: 777 291 927

$C-392241/09

Cisténi

kohercu
| ok en

SC-400141/07
iSteni \

BURIA

tistime docista

.T13540170
CISTENIBURIAN.cz

SC-400006/07




SERVIS

Prace

ZS Na Planiné 1393 hled4 do nové zrekon-
struované $kolnf kuchyné kuchafe/ku na HPP.
Pracovni doba po - pd 6.00 - 14.30 h., ndstup
mozny ihned nebo po dohodé. PoZadavky:
vyuceni v oboru nebo zauceni, praxe ve $kolni
jidelné vyhodou. Informace na tel.: 220 104 428,
607 24 55 28.

Senior fitnes, z.s., hledd instruktora cvi¢eni ve
vodé v bazénu v Podoli, kazdou stiedu, v ¢ase
12.15 - 13.15 h., a cvicitele pro individudlni cvi-
¢eni seniort v domdcim prostfedi na Zidli nebo
ltizku. Vice info na tel.: 602 558 135, e-mail:
hoffmannova@seniorfitnes.cz. (red)

Pomoc

Fini$uje sbirka na zvifeci ttulky

V zafi odstartovala unikatni celorepublikova
sbirka s ndzvem Den zvifat, kterou potdda
spolek Béhejme a pomdhejme ttulkiim z.s.
Jednd se o akci nejen pro psi a koci¢i dtulky,

ale i pro zafizeni, kterd pomdhaji tyranym
konim a hospodatskym zvifattim. Druhy ro¢nik
charitativni sbirky bude ukoncen 4. tijna, kdy

je Mezindrodni den v8ech zvifat. Finanéni{ dar
se zasila prostfednictvim webové strdnky www.
denzvirat.cz. Cely vytéZek bude po skonéeni
akce rozdélen rovnym dilem mezi 112 nezisko-
vych spolki z celé Ceské republiky. ,,Cilem

je vytvorit pro zvitata transparentni sbirku
podobnou té “t¥ikralové’, kterou lidé podporuji,
véti ji a neboji se o sviij ptispévek. Stejné tak

se nemus{ bat nasi organizace. Chceme timto
zaroven bojovat proti pouli¢nim podvodnikiim

s kasi¢kami a zalozit tradici, kterd 100% pomdha
vsem zvifatlim,“ pieje si zakladatel projektu Petr
Sokolik. (red)

Détstvi bez nasili

Centrum Locika - spole¢nost pro pomoc détem
ohroZenym domdcim ndsilim - spustila program
Détstvi bez ndsili. Ten vychazi z dlouholeté
praxe centra, Ze ndsili v rodiné se d4 zastavit,
pokud soustiedénd prace a podpora bude
sméfovat nejen k obéti ndsili, ale k celé rodiné.
A pravé v tom spocivd unikdtnost metodiky
Centra LOCIKA - pracuje totiZ s celou rodinou,
kde dochdzi k nésili, tedy i s rodici, ktefi se
ndsili dopoustéji. Locika také nové nabizi také
moznost okamZité anonymni pomoci.
Kontakty: poradensk4 linka DETSTVI BEZ
NASILI - tel.: 601 500 196 (Po - St 9.00 - 11.00
a15.00 - 17.00 h.), e-mail: poradna@centrumlo-
cika.cz, chat: www.detstvibeznasili.cz, adresa:
Centrum LOCIKA, Umélecka 6, Praha 7. (red)

X2 X4

Oprava dalsi ¢dsti Jizni spojky

Technickd sprava komunikaci (TSK) zahdjila
posledni etapu oprav na JiZni spojce v tomto
roce. Od jara az do podzimu probihaly opravy
jednotlivych dsekt, diivodem jsou vyjeté koleje.
Posledni ¢tvrtd etapa se tyka tiseku NN4315
(Cerpaci stanice BENZINA) az k Sulické ulici ve
smeéru z centra a méla by trvat do 30. fijna. (red)
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PRISTAVOVANI KONTEJNERU NA OBJEMNY ODPAD - RIJEN

Stanovisté Zavezen: den hodina  Stanovisté Zavezenf: den hodina
Jivenska x Adamovska 01 16:00-20:00 Boleslavova x Bozetéchova 14 16:00 - 20:00
Cestmirova x Mecislavova 01 16:00-20:00 Na Kvétnici - u stanovisté tiid. odpadu 15 16:00 - 20:00
Pod Terebkou - nad schody 01 16:00-20:00 Na Lie x Na Noviné 15 16:00 - 20:00
Zalesi x Sulicka 01 16:00-20:00 Jihlavska (proti garazim) 15 16:00 - 20:00
Vavienova 01 16:00-20:00 K Vyzkumnym Ustavim 15 16:00 - 20:00
Pekérenska x Prostfedni 02 16:00-20:00 Horackova X Bartakova 15 16:00 - 20:00
U Pernstejnskych x Druzstevni 05 16:00-20:00 Baarova - u skoly 16 16:00 - 20:00
Pod Dalnici ¢. 1 05 16:00-20:00 LukeSova x Bohrova 19 16:00 - 20:00
Druzstevni ochoz x Zdafila 05 16:00-20:00 Bitovska 19 16:00 - 20:00
Nad Piskovnou x Prechodni 05 16:00-20:00 Klanova x U Vodotoku 19 16:00 - 20:00
V Zélomu x Na Jezerce 06 16:00-20:00 Podolskd x KVysoké cesté 19 16:00 - 20:00
Mezivréi x Nad Sélkovnou 06 16:00-20:00 Na Zlatnici x Na Podkovce 20 16:00 - 20:00
Jeremenkova x Sitteho 06 16:00-20:00 Plaminkové (u garazi) 20 16:00 - 20:00
Pod Lysinami 2 - u trafacky ¢. TS5178 06 16:00-20:00 Kamenita 20 16:00 - 20:00
Valtinovska x Hornokrcska 07 16:00-20:00 Branickd x K Rysance 21 16:00 - 20:00
Pod Vishovkou 07 16:00-20:00 Sinkulova x Na Klikovce 21 16:00 - 20:00
Murgasova 07 16:00-20:00 V Hodkovickach x Jitinf 21 16:00 - 20:00
Pod Dékankou x Nad Spadem 07 16:00-20:00 Jilovska (u Udolni) 21 16:00 - 20:00
Halasova x U Strze 08 16:00-20:00 Na VeselixV Obcanském domove 22 16:00 - 20:00
Zachova x Nad Svahem 08 16:00-20:00 Jiskrova x Na Mlejnku 22 16:00 - 20:00
Herélecka |. x Pacovska 08 16:00-20:00 Podolska x UVapenné skaly 22 16:00 - 20:00
Zeleny pruh x Za pruhy (u parkovisté) 08 16:00-20:00 Pod Jalovym dvorem 22 16:00 - 20:00
Vrbova (u garédzi) 09 16:00-20:00 Ruzinovska x Kukuc¢inova 23 16:00 - 20:00
Nad Lesnim div. x Némcicka 12 16:00-20:00 Pod Vrovickou vodérnou |ll. 26 1600 - 20:00
U Habrovky x U Kr¢. vodarny 12 16:00-20:00 Nad Havlem x U Kr¢. nadrazi 26 16:00 - 20:00
Lopatecka x Doudova 12 16:00-20:00 Sladkovicova 26 16:00 - 20:00
Na Vrstvach x Pod Pekarkou 12 16:00-20:00 Fillova x Rabasova 26 16:00 - 20:00
Mikuldse z Husi 12 16:00-20:00 Mirotickd x Cimelické (u ul. Novodvorskd) 26 16:00 - 20:00
Michelské x U Michelského mlyna 13 16:00-20:00 Jihozdpadni V. x Jiznf IX. 27 16:00 - 20:00
Pod Kréskym lesem x Ruzinovska 13 16:00-20:00 Na Chodovci (parkovisté proti skole) 27 16:00 - 20:00
Vzdusna x Na Rovindch 13 16:00-20:00 Jizni XVI. 27 16:00 - 20:00
Korandova x Havlovického 13 16:00-20:00 Choceradska x Senohrabska 27 1600 - 20:00
Zapadla x Zeleny pruh 13 16:00-20:00 Severovychodnf IV.x Severnf V. 27 16:00 - 20:00
Psohlavct x Vékova 13 16:00-20:00 Viktorinova 29 1600 - 20:00
Zilinska 14 16:00-20:00 Ohradni x Na Kfiviné 29 16:00-20:00
Kotorska (u jesli) 14 16:00-20:00 Podolska x Prava 29 1600 - 20:00

Pozvanka ke kulatému stolu pro zeny z Prahy 4

Jste na rodi¢ovské nebo matetské dovolené a nechcete pfijit o pracovni piileZitosti? Zapojte se do pro-
jektu podporujici pracujici Zeny. Ten je rozdélen do ¢tyt sezent a zacal jiz 9. z4ii. Méstskd ¢ast Praha 4,
kterd jej finanéné podpotila, na ném spolupracuje s organizaci Business & Professional Women CR.
Hlavnim z cili organizace je podpora Zen v jejich ekonomické nezavislosti. Sezeni probihaji formou kulatého
stolu. ,,Casto se setkdvame s tim, Ze se Zendm na rodicovské dovolené méni priority a kariérni prant. Jejich
sebevédomi ¢asto utrpi na tikor matefstvi rdnu netispésnosti, trapi je pocit nedocenént a to se ¢asto odrdzi

v netisp&snych pohovorech,“ uvedla prezidentka organizace Lenka Stastna a dodala: ,,Diky sdileni aktualnich
informaci z pracovniho trhu, zkusenosti a vzdjemné podpory se snaZime Zendm posilovat sebevédomi a nau-
¢it se nové nabyté kompetence z rodi¢ovské dovolené uplattiovat. K tomu jsme vyvinuly dspésné kopirovanou
metodu “speed mentoring”, jeZ propojuje zkuSenosti mentorek (moderatorky diskuzf) a ic¢astnic na vybrané
téma.“ Pihlasené Gicastnice na www.bpwcr.cz absolvuji viechny kurzy, nebo mohou navstivit pouze vybrané.
Kurzy: 14. 10. S Digi $kolou vdm pracovni vlak neujede, mentorka Katefina Reichertovd, 7. 11. Men-
toringovy Den na Equal Pay Day a 9. 12. Podnikani neni préce, ale Zivotni styl s Hankou Koc¢kovou.
Setkdni se budou konat v Nuselské radnici (Taborska 500/30) vzdy v dopolednich hodindch (9.30 -
11.00 hod). K dispozici bude hl{dani déti. Podminkou dcasti je trvaly pobyt v Praze 4 a registrace na
vy$e uvedenych webovych strankéch. (red)
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SERVIS

HARMONOGRAM MOBILNIHO SBERU NEBEZPECNYCH
ODPADU A JEDLYCH OLEIJ V ROCE 2020

Kontaktni tel. na fidi¢e pro ptipad nenalezeni svozového vozidla: 601 389 243, 731 451 582,
602 485 324.

Trasa A
st
21.10.-st kfizovatka ul. Cestmirova x Me¢islavova 15:00 - 15:20
krizovatka ul. Jivenska x Adamovska 15:30 - 15:50
ul. Druzstevni ochoz ¢. 1153/11 16:00 - 16:20
ul. Baarova ¢. 360/24 (u skoly) 16:40 - 17:00
kfizovatka ul. Na Zéhonech ¢. 1167/3 x Mezipoli 17:10-17:30
Roztylské nam. ¢. 369/32 17:40 - 18:00
Jizni nédm. ¢. 970/9 18:10-18:30
kiizovatka ul. Hlavni x Na Chodovci ¢. 2880/59 18:40 - 19:00
Trasa B
ct
22.10.- ¢t Nedvédovo nam. €. 140/13 (u skoly) 15:00 - 15:20
krizovatka ul. Na Klaudiance x U Podolského hibitova 15:30 - 15:50
krizovatka ul. Na Vrstvach x V Rovinach 16:00 - 16:20
kiizovatka ul. Dvorecka ¢. 1162/2a x Jeremenkova (parkovisté) 16:30 - 16:50
krizovatka ul. Milevska x Horackova (parkovisté u Normy) 17:00-17:20
ul. Plaminkové - u garazi (naproti Pujmanové ¢. 1546/40) 17:30-17:50
krizovatka ul. Za Zelenou liskou ¢. 953/1 x Senozacka 18:00 - 18:20
ul. Jihlavska ¢. 611/18 (parkovisté u prodejny GATO) 18:30 - 18:50
Stanovisté pro biokontejnery Datum Hodina
Nad Nuslemi x V Luhu 3.10.2020 9:00 - 12:00
V Hodkovickach x Jitini 3.10.2020 9:00 - 12:00
Zeleny pruh x Za pruhy 3.10.2020 13:00 - 16:00
Na Kacerové x Kacerovska 3.10.2020 13:00 - 16:00
Nad Piskovnou x Pfechodni 4.10.2020 9:00 - 12:00
Jeremenkova x Sitteho 4.10.2020 9:00 - 12:00
Zdlesi x U lesa 4.10.2020 13:00 - 16:00
Doudova x Na Lysiné 4.10.2020 13:00 - 16:00
Paprskovd x V Kole 10.10.2020 9:00 - 12:00
Pekarenskd x Prostredni 10.10.2020 9:00 - 12:00
LukeSova x Bohrova 10.10.2020 13:00 - 16:00
V Ondfejové x Nad Kolonif 10.10.2020 13:00 - 16:00
V Krovinach x Goncarenkova (parkovisté se separem) 11.10.2020 9:00 - 12:00
Nad Obci Il (slepy konec) 11.10.2020 9:00 - 12:00
Zapadla x Zeleny pruh 11.10.2020 13:00 - 16:00
Severovychodnf IV x Severni IV 11.10.2020 13:00 - 16:00
Mezi Lysinami x V Mokrfindch (u separu) 17.10.2020 9:00 - 12:00
Zachova x Nad Svahem 17.10.2020 9:00 - 12:00
Korandova x Havlovického 17.10.2020 13:00 - 16:00
Nad Koupadly x Nad Z4tisim (u separu) 17.10.2020 13:00 - 16:00
Nad Lesem ¢. or. 10 18.10.2020 900 - 12:00
Udolnf - parkovisté 18.10.2020 9.00-12:00
Jihovychodni IX (u trafacky) 18.10.2020 13:00 - 16:00
Psohlavct x Ohnivcova 18.10.2020 13:00 - 16:00
Druzstevni ochoz x Zdafila 24.10.2020 9:00 - 12:00
Jizni IX x Jihozdpadni V 24.10.2020 9:00 - 12:00
U Krcské vodamy x Krcska 24.10.2020 13:00 - 16:00
Rosecska 1736/15 24.10.2020 13:00 - 16:00
Ve Studeném x Skalakl (u separu) 25.10.2020 9:00 - 12:00
Klanova x Na Dubiné 25.10.2020 9:00 - 12:00
Za Skalkou x Nad Lomem 25.10.2020 13:00- 16:00
VInita x Nad Kfizkem 25.10.2020 13:00 - 16:00
Na Zlatnici x Na Podkovce 31.10.2020 9:00 - 12:00
Branickd x K Rysénce 31.10.2020 9:00 - 12:00
Kamenita 31.10.2020 13:00 - 16:00
Jiskrova x Na Mlejnku 31.10.2020 13:00 - 16:00
U Druzstva prace 58 (u separu) 1.11.2020 9:00 - 12:00
Dolnokréska x Nad Obcf | 1.11.2020 9:00 - 12:00
Vzdusna x V Zahradni Ctvrti 1.11.2020 13:00 - 16:00
Jizni XVII 1.11.2020 13:00 - 16:00

WWW.PRAHA4.CZ

Kratce

Podand ruka ,,anonymnim migrantim“
Zajimavy a velmi dtleZity integracni projekt ,, Ano-
nymni migranti“, ktery se soustted{ na psycholo-
gickou podporu imigrantli z Béloruska, Kazachsta-
nu, Ruska a Ukrajiny, probihd v Nuselské radnici.
Jednd se 0 novy kurz sloZeny ze ¢tyt skupino-
vych psychologickych konzultaci s tematickymi
okruhy J4, My, Oni a Vsichni. Kurz je pro zdjem-
ce zdarma, finan¢né jej podpofilo Ministerstvo
vnitra CR a méstské ¢st Praha 4. Kurz ma pomo-
ci ruskojazy¢nym imigrantim vyrovnat se se stre-
sem, krizemi ¢i depresi v jejich nové domoviné.

V neposledni fadé projekt ,,Anonymn{ migran-
ti“ nabizi také specidlni konzultace pro rodice
$kolou povinnych détf a mladdeZe. Podle admi-
nistrdtora kurzu Jegora Litvina je hlavnim cflem
psychologickd pomoc pti feSeni nejriiznéjsich
problémti vznikajicich ve $kolnim prosttedi

u déti z rodin imigrantd. Info na www.anonym-
nimigranti.cz. (red)

Bulharské chuté: pekli jsme banicu

MC Praha 4 a organizace InBaze usporadaly
workshop peceni banicy v rdmci projektu Zijeme
na ctyfce spole¢né 2020 na integraci cizinct spo-
lufinancovaného Ministerstvem vnitra CR. Akce se
konala v pfijemné atmosfée komunitniho centra
InBéze. Pripravily se tfi druhy vyte¢ného bulhar-
ského koldce a spole¢nd ochutndvka byla spojena
s poviddnim o Bulharsku, tradicich a o odli$nosti
kultur, odkud pochdzeli Gi¢astnici akce. (red)

Piiméstsky tabor pro déti cizinct

Na konci letnich pradzdnin probéhl piiméstsky
tabor pro déti od 11 let, ktery byl spolupotddan
v rémci projektu Zijeme na ¢tyice spole¢né 2020
na integraci cizincti spolufinancovaného MVCR.
Déti se ztcastnily filmového workshopu, lekce
akrojogy ¢i naptiklad vzdélavaciho programu

na Vy$ehradé. Realizator aktivity byla neziskovd
organizace InBéze. (red)

Oteviraci doba knihoven

Pobocky Méstské knihovny v Praze, které se
nachdzeji na izem{ nas$i méstské ¢asti, upravily
od zai{ oteviraci hodiny.

Knihovna Jezerka, Nuselska 603/94: Po 13.00-
15.00; 16.00-19.00 h., Ut 9.00-12.00; 13.00-16.00
h., Sta Ct 13.00-15.00; 16.00-19.00 h., P4 9.00-
12.00, 13.00-16.00 h., S0 9.00-13.00 h.
Knihovna Kr¢, Stirova 64/1282 (Modry
pavilon): Ut 9.00-12.00; 13.00-16.00 h., Ct 13.00-
15.00; 16.00-19.00 h.

Knihovna Novodvorska 151/1013 (KC Novod-
vorskd): Po, St a Ct 13.00-15.00; 16.00-19.00

h., Ut 9.00-12.00; 13.00-16.00 h., P4 9.00-12.00;
13.00-16.00 h.

Knihovna Pankréc, Na Veseli 5/542:

0t 9.00-12.00; 13.00-16.00 h., Ct 13.00-15.00;
16.00-19.00 h.

Knihovna Spoftilov, Postupicka 7/2932: Po

a St 13.00-15.00; 16.00-19.00 h., P4 9.00-12.00;
13.00-16.00 h.

Knihovna Vikova 4/1223: Po a St 13.00-15.00;
16.00-19.00 h.; P4 9.00-12.00; 13.00-16.00 h. (red)
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Nemocnicni venkovni u¢ebna ziskala ocenéni

Pouze tfi venkovni sezénni u¢ebny v Praze ziskaly finan¢ni dotaci na jejich stavbu od prazského
magistrtu a dvé z nich jsou v Thomayerové nemocnici (TN). Jednd se o dfevéné malé stavby,
které byly postaveny pro zdejsi zdkladni a matefskou $kolu a dokonéeny byly na konci minulého
roku. Venkovni u¢ebny matetské $koly jsou umistény v aredlu nemocnice (ul. Videriskd 800) a déle
v matefskeé $kole pro déti zaméstnancti TN v Kukucinoveé ulici. A pravé tato druhd stavba ziskala
prvni misto v soutézi DREVENA STAVBA ROKU 2020 v kategorii Dfevénd htisté-mald. V souladu se
$kolnim vzdéldvacim programem je vyuZiti uvedenych prostor velice rozmanité, a to pii fizenych

i volnych ¢innostech a aktivitdch. (red)

Takto vypada interiér ocenéné drevéné ucebny. Foto: TN

Uli¢nik Prahy 4

Panuskova ulice vzpomma na malire

Kréskd ulice Panuskova nese ndzev od svého vzni-
ku v roce 1965. Pfipomind ndm malife - krajindfe,
zaslouZilého umeélce Jaroslava Panusku (1872

- 1958). UZ v deseti letech tajné odjel malovat na
Karlstejn. Po pfijeti na Malitskou akademii kreslil
a maloval strasidelnd témata, kterd je nejvice pro-
slavila. K jeho nejlepsim krajindfskym obraztim
patif tajemné pohledy na rybniky, mocdly a tiné
v tichém oparu rani mlhy nebo mési¢niho svitu.
Mél rdd okoli Sdzavy a v roce 1921 do Lipnice nad
Sézavou ptivedl spisovatele Jaroslava Haska. O pét
let pozdéji vystavil v Rubesové galerii v Praze svijj
monumentdlni obraz Vitézstvi husiti nad kiizaky
na Béhdni a v roce 1955 byl jmenovan zaslouzilym
umélcem.

Zajimavost: Nejradéji pry ztvarnoval prastary dub
rostouci ptimo pted jeho srubem v Kochdnové

u Svétlé nad Sdzavou, ktery dnes nese jeho jméno.
(md, Wikipedie)

Jaroslav Panuska se celozivotné zajimal také
o archeologii a rdd maloval vyjevy z pravéku.
Foto: Wikipedia

SOUTEZ

SOUTEZTE
A VYHRAITE KNIHU!

i [ Kamila Mouckova

Rozhovor dvou silnych Zen, moderétorky
Svétlany Witowské s televizni a rozhlasovou
legendou Kamilou Mouckovou, vysel jako
kniha, kterou md smysl ¢ist. Pod ndzvem
LHlavou proti zdi" ji vydalo Nakladatelstvi ZED.
Publikace vypravi o soukromi, profesi, Uspésich
i padech charismatické hlasatelky (*1928),
ktera se v Zivoté statecné bila s nepfizni osudu,
Svizné psany dialog dvou vyraznych osobnosti,
zvyklych se bystie se ptat a bez vytacek
odpovidat, je vypravénim plnym pochopeni,
vrelosti a humoru, v némz se soucasnost
propojuje se zadsadnimi momenty nasich déjin.
Kniha prozrazuje také leccos o zenské dusi

a zralém pohledu na vztahy, politiku i muze.

Soutézni otazka:

Ktery herec byl dlouholetym partnerem
Kamily Mouckové?

a) Jiti Zahajsky, b) Josef Kemr, c) llja Prachaf

Odpovéd zaslete na e-mail: martin.dudek@
ceskydomov.cz do 12. 10. 2020. Tri vyherci
ziskaji po knize. Viyherci ze zéfijového cisla
(spravna odpovéd'b - 1925): Oldfiska Hajkova,
Linda Hronikova a Ctirad Kubes. Gratulujeme!
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Allora Ristorante
Bezva kavarna
Italskd cukrarna AMARENA
Kavarna Creperie
LI-WU Original Restaurant
Pekarstvi MARKOL
PRIMA BASTA
SUMO - Sushi & Grill Restaurant
UGO Freshbar

' »
6 ... NovoDvorska Plaza

Cisté, bezpecné a pohodiné

www.novodvorska-plaza.cz

$C-392226/09



Vdzeni spoluobcané,

v predchozim Cisle jsme otevreli velmi ddlezité téma ,Dopravni infrastruktura
CRY kterd je zdsadni pro budouci rozvoj nasi zemé, mést i krajii. Zminili jsme dva

zdkladni dopravni pilite, o které by se méla Ceskd republika opirat, tj. rozvinutd
ddlnicni sit véetné aglomeracniho okruhu okolo Prahy, vzdjemné propojenych
kraji a preshranicnich oblasti a vysokorychlostni Zeleznicni traté integrujici
CR do evropské soustavy VRT s vazbou na letisté Vdclava Havla umozrujici
kapacitni a rychlé transfery osob napfi¢ republikou. Rozvoj CR neni mozny bez

PRAHA - METRO A NAVAZUJiCI

Soucasny skelet prazského metra odpovidd koncepci
navrzené pred rokem 1990 a trpi s ohledem na soucasné
pozadavky na kvalitni a kapacitni hromadnou prepravu osob
rfadou nedostatkl. Ma pouze radialni/paprskovité usporadani, neprochazi

om

nékterymi silné urbanizovanymi oblastmi Prahy, chybi napojeni na
letiSté, neni systémové propojeno s priméstskou Zeleznici, chybi vazba
kapacitnich P+R na Prazsky okruh.

Po revoluci byl rozvojovy vyznam a potencial metra znacné potlacen
a prakticky veSkery ddraz na daléi rozvoj méstské hromadné dopravy

Prahy a Praha se nebude rozvijet bez CR. Proto se ted vracim k jiZ avizovanému
tématu ,Rozsiteni infrastruktury v Praze’; které je soucldsti ucelené dopravni
iniciace, kterou jsme verejnosti, novindidm i politikim predstavili pred tremi lety.

S dctou
Radim Passer, zakladatel Passerinvest Group

DOPRAVNI INFRASTRUKTURA

postaven na tramvajovych tratich. Kromé cestnych vyjimek [(diléich
prodlouzeni linky C na Prosek/Letriany a linky A k nemocnici Motol,
ale nedotaZzeni na letiSté, snaha zahdjit stavbu linky D, ale stale bez
platného povoleni) je vysledek za poslednich 30 let velice tristni.

Proto jsme ve spolupraci s dopravnimi experty navrhli novou koncepci
rozvoje metra, kterd si klade ambici tyto nedostatky napravit a vytvorit
pro Prazany i navstévniky Prahy vcetné presahu do Stredoceského kraje
moderni, kapacitni a komfortni systém meéstské hromadné dopravy
odpovidajici 21. stoleti nasledujicim zplisobem:
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ZASADNi NAVRZENE ZMENY:

METRO

e \lytvoreni nové okruzni linky E propojujici jednotlivé radialni
linky (funkéni princip ve véech evropskych metropolich)

¢ Prodlouzeni stavajicich linek s vazbou na priméstskou Zeleznici

e Prodlouzeni linky A na Letisté Vaclava Havla

ZELEZNICE
« Vytvoreni prestupnich dopravnich uzld ve vazbé na metro
e Vlytvoreni funkéniho dopravniho systému S-bahn

PASSERINVEST

G R O U P

D3

www.PASSERINVEST.cz
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PRAZSKY OKRUH

¢ Vybudovani kapacitnich P+R ve vazbé na rozsirené metro a priméstskou
Zeleznici

e Vlytvoreni systému a motivujici nabidky pro prestupy mezi individualni
automobilovou/pfiméstskou a méstskou hromadnou dopravou, z divodu
prijezdu cca 300 000 vozidel denné do Prahy pres Prazsky okruh.

Celd dopravni iniciace, véetné map pro VRT, dalnice, vysokorychlostni
silnice i prazské metro je verejné pristupna na webu www.passerinvest.cz.

@ info@passerinvest.cz

SC-392174109



