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Náhradní výživné – jak o něj zažádat?
Zálohové, zálohované nebo náhradní výživné. 
Všechna tato slova označují novinku v roce 
2021 a tou je schválený zákon č. 588/2020 Sb., 
o náhradním výživném pro nezaopatřené dítě 
a o změně některých souvisejících zákonů, 
který bude účinný od 1. 7. 2021. Pomoci má 
samoživitelům, jimž není hrazeno od druhého 
rodiče výživné na nezletilé dítě.
Náhradní výživné je nová sociální dávka, kterou 
bude poskytovat a náklady na ni hradit stát. Rozho-
dovat o dávce a o jejím vyplácení bude Úřad práce 
ČR prostřednictvím svých krajských poboček. 
Zažádat o ni budou moci samoživitelé a samo-
živitelky, příjemcem a oprávněnou osobou je 
pak nezaopatřené dítě. Nezaopatřeným dítětem 
je jedinec do skončení povinné školní docházky 
a nejdéle do 26 let věku, jestliže se soustavně 
připravuje na budoucí povolání (studuje), 
nemůže se připravovat na budoucí povolání pro 
nemoc či úraz nebo není schopen vykonávat 
výdělečnou činnost pro dlouhodobě nepříznivý 
zdravotní stav. Nesmí však být v invalidním 
důchodu pro invaliditu třetího stupně. Dále je 
také nezaopatřeným dítětem osoba do 18. roku 
věku po skončení povinné školní docházky, 
která je vedena v evidenci na místním úřadu 
práce jako uchazeč o zaměstnání a nemá nárok 
na podporu v nezaměstnanosti.

Výživné musí vymáhat exekutor
Řízení o náhradním výživném se zahajuje na zá-
kladě písemné žádosti podané Úřadu práce ČR 
na tiskopise, jehož vzor uveřejní Ministerstvo 
práce a sociálních věcí ČR způsobem umožňu-
jícím dálkový přístup. Nejdříve vznikne nárok 
za měsíc, v němž byla podána žádost, tedy 
nejdříve od července 2021. Podmínkou nároku 
na náhradní výživné je však doložená skuteč-
nost, že samoživitel danou situaci aktivně řeší. 
K vymožení pohledávek na výživném totiž musí 
probíhat exekuční řízení nebo řízení o soudním 
výkonu rozhodnutí. Toto pravidlo však nemusí 
být uplatněno, pokud byl soud nebo exekuce 
zastavena pro nemajetnost neplatící osoby v po-
sledních čtyřech měsících před podáním žádosti 
nebo v průběhu řízení o nárok na tuto dávku. 
Další podmínkou je doložení dokladu o neza-
opatřenosti dítěte a pravomocného rozsudku, 
kde je stanovena výše výživného a kdo má dítě 
svěřené do péče. Každé čtyři měsíce bude pak 
třeba doložit splnění těchto podmínek.
Výše měsíčního náhradního výživného pak 
bude odvislá od několika faktorů. Samozřejmě 
se bude vždy zkoumat zejména exekuční titul 
(rozsudek o výživném) a v něm určená výše 
vyživovací povinnosti, jakož i skutečnost, zda 
a případně v jaké výši povinná osoba výživné 
platí. Rozdíl měsíční splátky stanovené a mě-
síční splátky fakticky uhrazené by pak měl před-
stavovat měsíční sociální dávku od státu, která 

však bude zastropovaná maximální částkou 
3.000 Kč. Výše sociální dávky, resp. náhradního 
výživného, bude vždy vypočtena na čtyři ka-
lendářní měsíce dopředu a při výpočtu se bude 
vycházet ze čtyř měsíců předcházejících.
Dávka se bude vyplácet měsíčně, a to v měsí-
ci, který následuje po měsíci, za který náleží 
(nejdříve tedy v srpnu 2021 za červenec 2021). 
Pokud by to mělo být měsíčně nižší než 100 Kč, 
vyplatí se jednou za čtyři měsíce. Náhradní vý-
živné je možné vyplatit na bankovní účet nebo 
poštovním poukazem.
Nárok na náhradní výživné zanikne nejpozději 
po 24 výplatách nebo ve chvíli, kdy dítě přesta-
ne být nezaopatřeným.

Řešte situaci včas

Vzhledem k uvedené podmínce pro vznik nároku 
na náhradní výživné a k tomu, že o náhradní 
výživné bude možné zažádat od července 2021, 
je zapotřebí, aby samoživitelé, pokud tak již neuči-
nili, se co nejdříve obrátili buď na soud s návrhem 
na nařízení výkonu rozhodnutí, nebo na soudního 
exekutora s návrhem na nařízení exekuce. 
Příslušným soudem k rozhodnutí je obecný 
soud nezletilého (tj. soud, v jehož obvodu má 
nezletilý bydliště). Návrh k soudu musí vždy 
obsahovat označení soudu, označení oprávně-
ného (dítě) a povinného (rodiče, jemuž bylo 
stanoveno platit výživné), vylíčení rozhodují-
cích skutečností, to, čeho se chce oprávněný 
domoci, a dále jakým způsobem má být výkon 
rozhodnutí proveden (nejčastěji srážkami ze 
mzdy, přikázáním pohledávky – tzv. odpisem 
z účtu nebo prodejem movitých či nemovitých 
věcí). Návrh musí být dále datován a podepsán 
a je třeba k němu připojit originál nebo úředně 
ověřenou fotokopii exekučního titulu (tj. soudní 
rozhodnutí o stanovení výživného) opatřeného 
potvrzením o jeho vykonatelnosti.
Návrh na nařízení exekuce se podává soudnímu 
exekutorovi. Musí obsahovat jméno exekutora, 
který má exekuci provést, a dále stejné náleži-
tosti jako návrh na soudní výkon rozhodnutí 
kromě způsobu, kterým má být exekuce prove-
dena. Náklady exekuce a náklady oprávněného 
hradí povinný. V případě vědomosti o nema-
jetnosti dlužníka je nutno podání návrhu na 
nařízení exekuce zvážit, a to z toho důvodu, že 
v tomto případě zastavení exekuce pro nemajet-
nost povinného hradí paušálně určené či účelně 
vynaložené výdaje exekutorovi oprávněný.

Sociální informace 
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Na koho se obrátit v případě dotazů?

Potřebné informace vám poskytnou na jakékoli 
krajské pobočce Úřadu práce ČR. V Praze 4 pak 
konkrétně na:
Kontaktní pracoviště Praha 4
Novodvorská 803/82
142 00 Praha 4 - Lhotka 
Tel.: 950 178 564, 950 178 762
e-mail: posta.abd@aa.mpsv.cz; 
posta.abk@aa.mpsv.cz 

Pomoci vám mohou i nestátní neziskové 
organizace jako například:

Asociace neúplných rodin, z.s., a její partnerský 
web Vaše výživné.cz vám může poskytnout 
nejen potřebné informace, ale i pomoc při 
vymáhání výživného.
sídlo: Oplanská 2614, 190 16 Praha 9
doruč. adresa: Národní 961/25, 110 00 Praha 1
tel.: 800 400 441
e-mail: info@asociaceneuplnychrodin.cz; 
info@vasevyzivne.cz 

V neposlední řadě je možné ob-
rátit se i na pracovnice oddělení 
sociálně-právní ochrany dětí 
Odboru sociálního Úřadu městské 
části Praha 4, které naleznete 
v budově ÚMČ Praha 4 na adrese 
Praha 4, Antala Staška 2059/80b 
ve druhém podlaží. 

Kontakt: vedoucí OSPOD Bc. Petra Opočenská, 
DiS.: tel. 261192336, 
e-mail: petra.opocenska@praha4.cz 

Při podání návrhu k soudu na 
nařízení výkonu rozhodnutí ve 
věci vymáhání výživného se v pří-
padě dětí s faktickým bydlištěm 
na území městské části Praha 4 
obracejte na Obvodní soud pro 
Prahu 4. 
Zde je možné v případě potřeby 

i požádat o pomoc se sepsáním předmětné-
ho návrhu. Za tímto účelem doporučujeme 
osobní schůzku s jakoukoli vyšší soudní 
úřednicí. 
V případě bydliště dítěte na jiném místě v Praze 
nebo kdekoli v České republice si příslušný 
soud můžete vyhledat na www.justice.cz v zá-
ložce „soudy“.
Kontakt na Obvodní soud pro Prahu 4:
Justiční areál Na Míčánkách
ul. 28. pluku 1533/29b
100 83 Praha 10
Tel.: 251 441 970, 251 441 971
e-mail: podatelna@osoud.pha4.justice.cz


