MESTSKA CAST
PRAHA 4

NORDIC WALKING

PRO OSOBY 50+
~ - | A SENIORY PRAHY 4
KAZDE

* Bezplatné lekce pro seniory a osoby 50+
U T E RY * 2 vykonnostni skupiny

* S sebou doporucujeme vhodnou obuv @
14:00 - 15:00 oblecenti, lahvi¢ku s vodou pfip. léky
(pottebujete-li)

od 2.5. do 27.6. * Na lekci bude vidy moznost bezplatného
a od 5.9. do 28.11. zapujceni holi

Sraz na parkovisti Restaurace U Labuté pod Thomayerovou hemochici cca.
10 min pfed zac¢atkem lekce.

@ 603 852 740 Vice informaci: www.prave-ted-ops.cz/nw




