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LEKARNA V(TAL

-30 %

z hodnoty DPH

Jiz od zitfejdiho nakupu Vam odeéteme
slevu 50 % z hodnoty DPH z dnesniho

nakupu volné prodejnych l&€iv a doplikd.
Akca je platna pouze pro driitele Vital KARTY,

Akce je platna od 1. ledna do 31. srpna 20132,
Akce se vrztahuje pouze na volné prodejna 1é€iva a dopliky.

VASE VITAL KARTA

JEDNA KARTA, MNOHO VYHOD

UzZijte si skvélych vyhod s Vital KARTOU.
Vice informaci ve véech Lékarnach Vital
nebo na www.lekarnavital.cz.

Praha 2, Balbinova 22; Praha 4, Na Pankracl 1724
Praha 6, Dejvicka 9. Praha 8, Zenklova 28

- hd

MISTO KONANI:

SPOLECENSKE
CENTRUM
Za Brumlavkou 15194
Praha 4, tel: 731 027 634

Prednasl Miroslay I(yﬂlkc

:_E:ﬁ:_ aFaweI Slmek-.

19.2. [ne) 1900 Ijevenijeiile Krista
21,2, (i) 1700 Tajemstvi 7 svicni
23.2. (&) 1700 Dopisy nevésté
25.2. (so) [ Faleiny zebrik

a faleiny bahad
26,2, (ne) 19:00 Svitek se 7 pedetémi
28.2. (i) 1200 Boifpedet
1.3, &%) I?I}{l Zlodéj, ktery tluée
3.3, [so) RN Véiné evangelium

vstup VDiLII:l’i’!

-

'u:. 4.3, (ne) 1900 Zena odéni sluncem
| 6.3, (it) 1900 Tajemné cislo 666
3. %) 1900 MNové nebe

anovd zemé
10.3. (so) [ Pijcu brzy

www.spnlecenskecentrum cz

SC-311860/02

KUCHYNE
gorenje

Navrn, doprava a montaz

designové kuchyné
ZDARMA?

MICHLE, POBOCNA 1

T G212

PFi pFedioZeni tohoto kupdnu ziskate slevy a navic | navrh, dopravu a montaZ nové kuchyné ZDARMAL
Predstavime Vam i svétovou novinku, troubu iChef s revoluénim dotykovym oviadanim,
Tato nabidka plati v prodejné KUCHYNE gorenje, Praha 4-Michle, Poboéna 1do 29.2. 2012

www.gorenje.cz

e |

SC-311974/01
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Vdzeni ctendri,

slovostarosty

DNESNI KRATKE SLOVO starosty si dovolim
celé monotematicky vénovat dopravé, nebot je
to téma, které se viceméné dotykd kazdého

z nds. Ted, na sklonku ledna, v dobé, kdy byva-
ji v Praze snéhové kalamity, se divdm z okna

a vidim jen mirny poprasek z jinovatky. Kupy
snéhu, zasnéZené chodniky i silnice, které tu
byly prfed rokem, se letos taktikajic nedostavily.
Snih sice k zimé patfi a moznd ted chybi détem,
které se cestou ze $koly nemohou koulovat

a uzivat si jinych zimnich radovének, ale pro
Prahu a jeji rozpocet je poZehndnim, Ze je tato
zima na prazsky snih skoupd. USetti se tak mili-
ony, které pomohou jinde. Pocasi se porucit ne-
dd, a miizeme jen doufat, Ze zistaneme bez
snéhu i po cely zbytek zimy.

RAD BYCH tu pripomnél jednu z nékolika led-
novych udalosti, kterd ma a bude mit nadéle
presah do dalsich mésicd i let. Je ji takzvand
Iniciativa za humanizaci Severojizni magistrdly,
kterd pfivedla k jednomu stolu starosty tii
dotcenych méstskych ¢asti a také zdstupce
obcanskych iniciativ, ktefi se dlouhodobé této
problematice vénuji. Smyslem iniciativy je zis-
kat penize na projektové prace a zdroveti vyvijet
tlak na prazsky magistrdt, aby vyslysel hlasy
pravn{ tepny a proménil ji na skute¢ny velko-
méstsky bulvdr. Dvacet let po revoluci bychom
si jiz vSichni tuto zménu k lepsimu zaslouzili.
JEDNU VEC bych ale jesté rad zdtiraznil. Tato

iniciativa nenf pouze néjakym dokumentem se-
psanym politiky pro jejich vétsi sldvu, ale je vy-
Usténim jedndni mezi obcany, architekty, do-
pravnimi experty a politiky. Z mého pohledu jde
0 ukdzkovy model moderni komundlni poliky,
takové, jakd by méla fungovat ve vyspélé
demokracii.

SKODA JEN, Ze se takovym piistupem napfi-
klad nefidil prazsky magistrat, kdyz poslal
kamiony na Spofilovskou nebo méstsky hygie-
nik, kdyZ povolil vyjimku, kterd zde zvySovala
limity hluku. Tu sice moZnd nakonec zrusi

a kamiony ze Spoftilovské zmizi, ale stacilo se
snad jen zeptat téch lidi, ktefi tam bydli, trochu
naslouchat a vsichni jsme si celé trdpeni

s kamiony na Spofilové mohli usettit.
ZAVEREM bych vés rdd pozval na leto$ni ples
meéstské ¢asti Praha 4, ktery se kond 17. btezna
opét na Zofiné. Tématem plesu je ¢tvero roc-
nich obdobi a miiZete se tésit na vynikajici ta-
necni hudbu orchestru Josefa Hlavsy, kapelu
NoName nebo na Adélu Bandsovou a Vlastu
Korce, ktef{ vds budou plesem provazet.

Y

Pavel Hordlek (ODS),
starosta meéstské ¢dsti Praha 4

»

obsah

4 TEMA MESICE pet vzrostlych stromfi po- 1 1

kécel brnénsky podnikatel v parku Dobeska.

HISTORIE Zajimavy konicek si zvolil di-
chodce Véclav Visek. Misto toho, aby sedél do-

Timto zbyteénym a hloupym aktem na pokraji
vydirdni se snazi donutit Prahu 4, aby odkoupila
jeho pozemek za pfemrsténou cenu. Vedeni
radnice vsak preslo do protidtoku a v této kauze
jiZz padla prvni Zaloba.

LIDE MEZI NAMI Dluhy ohrozuji stale
vice lidi a nékterym jde doslova o holé Zivobyti.
Utad Prahy 4 nynf nabizi tém nejohroZenéj$im
bezplatnou pomoc. Navstivime $kolku slavici
60. vyroc, byli jsme u podpisu Iniciativy za hu-
manizaci Severojizn{ magistraly a uvetejiiujeme
avizo na velkou soutéz ,PES mezi psy Prahy 4.

ROZHOVOR 7Zbliznil se svét kolem nds?
Pro¢ lidé masivné psychicky kolabuji a psychia-
trické ordinace praskaji ve $vech? A jak si nejlé-
pe zachovat dusevni zdravi? Na vSechny tyto
otdzky odpovidd zndmy psychiatr MUDr. Jan
Cimicky, dlouholety obyvatel Podoli.

ma u televize, na kole objizd{ Prahu i pfiméstské
oblasti a pilné fotografuje. Na tom by asi nebylo
nic prekvapujiciho, ale svymi snimky se snazi
porovnat soucasnost a historii. Pfesvédcte se
sami, jak se napifiklad zménily nuselsky Ndrodni
diim nebo Podolsky ptistav.

ROZHOVOR Z RADNICE zsstupkyng
starosty Ivana Staiikovd se dlouhodobé vénuje
socidlni oblasti, pfedev$im prdci pro nase nej-
stars$i spoluobcany. Jeji zdsluhou se Praha 4
pysni nejbohat§im spolecenskym programem
pro seniory a Sirokou $kdlou sluzeb, které se

i pfes nepiiznivé ekonomické podminky snazi
radnice stéle vylepSovat.

KALENDARIUM piehledny program
tnorovych kulturnich a spole¢enskych akef na
uzemi Prahy 4. MiZete napiiklad navstivit nefal-
$ovanou zabija¢ku ve Zlutych laznich, romantic-
ky valentinsky den v OC Novodvorskd Plaza,
zaposlouchat se do milych pisnicek Vojty
LKiddka“ Tomdaska ¢i vyuzit bohatou nabidku
kurzi v KC Novodvorskd.

STRANA 3
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Pét pokacenych stromu v parku na
Dobesce, vztek a litost mistnich obyvatel
. arozhodnuti radnice neustoupit
B8 obludnému podnikatelskému natlaku.
' Takova je aktualni situace ohledné
_parcely parku na Zeleném pruhu, ktera se
< stala prostfedkem k vydirani radnice.

.
-"'ql i

Jedenactilety Lukas kleci u pokacené zdra-
vé bfizy, ktera méla, pravé tak jako maly
chlapec, Zivot pred sebou. Fot: Martn Ducek




Park na Dobesce Celi utoku spekulanta.

Proc?

Brnénsky podnikatel Lubomir Svec koupil
koncem loniského roku tfetinu parkové parcely
na Zeleném pruhu. Rad by podle vlastnich slov
park odkoupil cely, zelen zlikvidoval a na misté
postavil rodinné domy. To ale podle platnych
zdkont neni mozné. Podle vyhldsky jde o vefej-
né prostranstvi pfistupné véem a podle tizemni-
ho pldnu se zde s Zddnou bytovou vystavbou
nepotitd. Co na to podnikatel Svec? Nezjem!
L,V zdkoné jsou urcité mezery a ty tam najdeme,
nebo uZ jsme je nasli. To uZ je nékolikdtd moje
akce a nemdm vtibec obavy. J4 uz jsem mél
takovych kontroverznich pozemku nékolik,*
tvrdil bez obalu ekonomickému deniku E15.
Navic chce pozemek protipravné oplotit.

ROZHODNE NE! KACENi V PARKU

Radnice MC Praha 4 samoziejmé s podnika-
telovymi kroky nesouhlasi. ,,Dokud budu
starostou, nikdy neddm souhlas ke zméné
tuzemniho pldnu v této oblasti a ani Zddny po-
dobny ndvrh nepodporim,“ fikd starosta Pavel
Horélek (ODS). ,,S ohledem na aktudlni izemni
plan nikdo nemtzZe v pasu zelené na Zeleném
pruhu postavit jakykoli developersky projekt,
ktery by byl v rozporu s timto pldnem. Na tom
vedeni MC Praha 4 trvd a bude trvat i naddle.*

Bohuzel, moravsky podnikatel se rozhodl
agresivitu stupiiovat. V prosinci se v parku k ze-
mi poroucelo pét vzrostlych a zdravych stromd,
jeden z nich byl zdkonem chrdnény. Sice stdly
na parcele soukromého vlastnika, ale kdceni

probéhlo bez povoleni. Demonstrace sily zacala.

Pro¢? Vysvétleni je prosté - vzhledem k tomu,
Ze izemni pldn miZe zménit jen Zastupitelstvo
hlavniho mésta Prahy, a to pouze se souhlasem
dotcené méstské ¢4sti, je jisté, Ze park na
Dobesce se nezméni ve staveni$té. Naopak,
MC Praha 4 by rdda od soukromych majitel
vykoupila parcely a park tak pod svymi kiidly
majetkové zcelila.

A na tuto strunu nyn{ Lubomir Svec udefil.
Zatimco cena sousedniho pozemku v pasu
zelené je v cenové mapé za 800 K¢/metr?,
podnikatel pozadoval po vedeni méstské ¢asti
vice nez desetindsobek! Pfedmétnou parcelu
ptitom odkoupil skrz prosttedniky od Pozem-
kového fondu v pfepoctu za 256 K¢/metr?...
,Tento pfevod jsme prdvné napadli, jde
o podeziele nizkou cenu,” ¥ikd starosta Pavel
Hordlek. ,,Chtéli jsme tuto ¢4st parku odkoupit,
ale Pozemkovy fond ndm nevyhovél a prodal ho
soukromym majiteltim, ktef{ na néj méli pred-
kupni pravo. Ti je prodali sou¢asnému vlastni-
kovi. Je to nesmyslnd restitu¢ni politika statu,
kdy se bez rozmyslu vyddavaji zelené
parcely, parky nebo pozemky ve $kolskych
zatizenich do soukromych rukou.”

Tucna

! Mnozi obyvatelé v blizkosti parku na
Zeleném pruhu dostali v lednu do postovnich
schranek letak, hovofici zcela neur¢ité o vy-
stavbé Rezidence Zeleny pruh. ,Méstska cast
Praha 4 nechala informace provéfit, a to
s jednoznacnym zavérem — jedna se o projekt
navrhovany v minulosti pro jinou lokalitu

i avsoucasné dobé je naprosto neaktualni,”
B fika zastupitelka Lucie Michkova (ODS), ktera
S od pocatku kauzy intenzivné komunikuje
s mistnimi obyvateli.

T - o Ll
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= PODNIKATELOVU RADENI padlo za obét pét vzrostlych stromil.

STROMY ZA TO NEMOHOU

V parku na Dobesce lezi na travé pét mrtvych
stromt, kolem kterych chodi lidé na prochdzku.
Nékteti se zastavi a nechdpavé krouti hlavou.
,Je to hroznd doba. Vykdaceji vzrostlé stromy,
aby tu mohli postavit dal$i $katuli. Pro¢? Vzdyt
prdzdnych bytt je v Praze dost!“ rozéiluje se
dtichodkyné Alzbéta (77), kterd tu vencf svého
jezevéika.

,Stromy za to nemohou. Jestli je pravda,
Ze si tim majitel vynucuje souhlas radnice, tak
jde opravdu o velice zvl4stni chovdni, které by

zaslouzilo potrestat,” min{ pani Alena (52),
kterd byla v parku na prochazce se svymi dvéma
vnoucaty.

Na vyhrocenou situaci MC Praha 4 zareagova-
la zalobou na Pozemkovy fond CR na uréenf
neplatnosti prodeje spoluvlastnického podilu
a ndvrhem na vyddni ptedbézného opatieni
zakazu dispozice s nemovitosti. Za podfiznuti
chrdnéného dubu cerveného byl podnikatel
vyslechnut na Policii CR a MC Praha 4 s nim
zahdjila sprvni tizeni.

Martin Dudek

ZAKLADNI STANOVISKA \[EDEN[ MC PRAHA 4
K SITUACI V PASU ZELENE NA ZELENEM PRUHU
1) MC Praha 4 nesouhlasi s nezékonnym kécenim na pozemcich zelené na Zeleném pruhu.
2) MC Praha 4 neproda své vlastnické podily k pozemk(im v pésu zelené na Zeleném pruhu. Naopak
hodla pozemky vykupovat a sjednotit tak pozemky méstské zelené nejen v oblasti Zeleného

pruhu, ale i v jinych ¢astech Prahy 4.

3) MC Praha 4 nepodd zadny podnét ke zméné tzemniho plénu ve zminéné oblasti a ani zadny
takovy névrh v Zzédném pfipadé nepodpofi. S ohledem na aktualni tzemni pldn nikdo nemuze
v pasu zelené na Zeleném pruhu postavit jakykoli developersky projekt, ktery by byl v rozporu
s timto planem. Na tom vedeni MC Praha 4 trvé a bude trvat i nadale.

4) MC Praha 4 stejné tak trvé na tom, Ze pozemek ¢ 757 k. U. Branik (a viechny dal3i pozemky
v pésu zelené) musi zOstat vefejné pristupny, protoze podle obecné zévazné vyhlasky HI. m. Prahy

¢. 5/2011 o mistnim poplatku za uZivani vef

ého prostranstvi je tento pozemek urcen jako

verejné prostranstvi. § 34 zakona ¢.128/2000 Sb., o obcich (obecni zfizeni), definuje verejné pro-
stranstvi takto: ,Vefejnym prostranstvim jsou viechna namésti, ulice, trzisté, chodniky, verejna
zelen, parky a dalsi prostory pristupné kazdému bez omezeni, tedy slouzici obecnému uzivani,
a to bez ohledu na vlastnictvi k tomuto prostoru.”

5) MC Praha 4 vyvine veskeré zakonné Usili, aby zamezila dal3imu protipravnimu jednéni v dané
lokalité a v pfipadé poruseni pravnich norem bude nekompromisné a neprodlené postupovat

presné podle platné legislativy.

STRANA S




~

7}
S

5
=
&
=

s
=
g
2

[
URAD POMA

N

Prijit o stfechu nad hlavou a potulovat se uli-
cemi Prahy jako bezdomovec. AZ takto drastic-
ky mohl dopadnout 45lety invalidni muzZ z nasi
méstské ¢asti. NeutéSenou financnf situaci fesil
prostiednictvim dvéru, ktery nebyl schopen
spldcet. Pomocnou ruku nastésti nasel na aradé
Prahy 4, konkrétné u HANY MEJDROVE, refe-
rentky Oddéleni socidlni intervence.

idemezinami

HA LIDEM KROTIT DLUHY

Vinou neptiznivé ekonomické
situace pifibyvd stéle vice zadluze-
nych lidi, ktefi uz nevédi, co dfi-
ve spldcet a jak se dostat z rozto-
¢ené dluhové spiraly. MC Praha 4
proto od ledna rozsitila nabidku
péce o socidlné potfebné obcany
o0 bezplatné poradenstvi v oblasti
financi. ,Snazim se dluzniky vést
k zodpovédnosti a samostatnosti
pii fesent jejich finanénich pro-
blémt,“ fikd Hana Mejdrova, spe-
cidlné proskolend pracovnice pra-
cujici na ttadé jiz Sestym rokem.
,Radim jim, jak uzavtit spldtkové
kalendéfe, jaké jsou pravni du-
sledky jejich chovéni, ale vstupuji
do jedndni i se zdravotni pojisto-
vnou ¢i Spravou socidlntho zabez-
peceni. Spolupracuji s dal$imi
radni¢nimi odbory a pokousime se jiz v zdrodku
eliminovat ptipady, kdy lidé mohou kviili dlu-
htm ptijit napfiklad o byt,” vysvétluje ndpli své
prace, o kterou rozhodné nemd nouzi. ,,Zadlu-
Zenych lidi napfi¢ vékovym spektrem neustale
ptibyvd, pravé tak jako osobnich bankrota.

1 v této problematice mohu poradit, ale je to
opravdu aZ to nejkrajnéjsi feSeni nastalé situa-

ce.” Diky intenzivnimu proskolovdni a vzdéldva-
n{ je Hana Mejdrovd schopna poskytnout infor-
mace i k problematice ochrany spottebitele

a poradit, jak si udrZet prci.

Zachrana? Pijit véas!

Nejvice jsou chudobou ohroZeni lidé v du-
chodovém véku, kterym nestaci penze na bézné
Zivotni vydaje, lidé pobirajici socidln{ davky
a invalidni dichody a mladé rodiny s détmi. , Ty
vét§inou nejsou schopny spldcet pijcky ¢i hypo-
téky a hrozi jim vystéhovanf a zabaveni jejich
majetku. Pokud pfijdou problém véas fesit, je
velkd nadéje uzavrit ptiznivy spldtkovy kalendar
a zazehnat tak nejhorsi.“ Vcas ptisel i zminény
invalidni muZ a diky pomoci Hany Mejdrové je
jiz nyni bez dluhi a bydli stdle ve svém byté.

»Bezplatnou poradnu a pomoc pti feseni kri-
zové zivotn{ situace socidlni odbor rozvinul nad
rdmec svych povinnosti. V dne$ni dobé jde o ve-
lice Zddanou sluzbu, kterd je vétsinou u soukro-
mych finan¢nich poradct zpoplatnéna. Méstska
C¢ést se navic timto snaZi preventivné predchdzet
bezdomovectvi u osob, které pti fddném a da-
sledném vedeni jsou schopny své dluhy zkro-
tit,“ uzavird zastupkyné starosty Ivana Starikova
(ODS).

(md)

Interndtni skolka oslavila 60 let existence

Sedesdt let oslavila Matefskd $kola V Zapoli
- jeji odloucené pracovisté Na Lanech, které je
v Praze 4 unikdtni svym reZimem.

Skola, jejimz zfizovatelem je od roku 2005
MC Praha 4, poskytuje predskolni vzdélani dé-
tem, které jsou socio-kulturné znevyhodnéné,
ale mimo to je také spddovou skolou pro mést-
skou st Praha 4. ,Pani ucitelky si zaslouzi
velky obdiv. Probihd zde skute¢nd integrace i di-
ky tomu, Ze $kolku navstévuji déti z béZnych
funkénich rodin,” fikd Kristyna Galikova, jejiz
4lety syn FrantiSek se Gcastni vSech kulturnich

Foto: zafizeni Na Lanech
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a sportovnich akci zafizeni Na Lanech. ,,Hodno-
tim velice pozitivné, Ze zde nedochdzi k Zddné
selekci podle narodnostnich nebo socidlnich kri-
térii. Déti se od sebe uc¢i navzdjem,” doddvd ma-
minka.

Zatimco v roce 1951 byl provoz zahdjen s ka-
pacitou 27 déti, nyni $kolu navstévuje 39 pred-
Skoldkt a pecuje o né 11 zaméstnancti. Nékteré
déti zistdvaji ve Skolce cely tyden, nékteré ob-
¢as na noc, pro dalsi funguje iplné stejné jako
kterékoliv jiné pedskolni zatizeni a chodi do ni
na pdar hodin denné. ,Nasim stézZejnim cilem je

naucit déti vazit si zdravi svého i ostatnich a na-
udit je praktickym dovednostem chrdnicim zdra-
vi,“ fikd feditelka Skoly Libuse Tomanova. Peda-
gogoveé pti své praci vyuzivaji vzdélavaci pro-
gram ,,Cesta ke zdravi“, ktery akcentuje respekt
k pfirozenym lidskym potfebdm jednotlivce ve
spole¢nosti a rozvijeni komunikace a spolupré-
ce. ,Méstskd ¢dst si vdZi toho, Ze md na svém
tizemi matetskou $kolu s ojedinélym provozem,
kterou bude podporovat i v nasledujicim obdo-
bi,“ uvedla zdstupkyné starostky Ivana Statikova
(ODS). (md)




STAROSTOVE
BOJUJI ZA

HUMANIZAC]
SEVEROJIZNI
MAGISTRALY

Postupné preménit ulici 5. kvétna, jednu
z patefnich komunikaci Prahy, v klidny méstsky
bulvér plny zelené. S takovou vizi podepsali sta-
rostové tff méstskych ¢asti Iniciativu za humani-
zaci Severojizni magistrdly.

Magistrdla 5. kvétna je pal¢ivy problém mini-
malné pro 2500 lidi, ktefi bydli v tésném sou-
sedstvi této dopravni tepny. Od roku 1989 se pro
kultivaci jeji a nejblizstho okoli neudélalo nic.
,Nechceme uz ztricet ¢as. Proto vznikla iniciati-
va radnic Prahy 2, 4 a 7, které jsou nadmérnym
provozem, hlukem a emisemi nejvice zatiZeny.
Chceme po zastupitelstvu hlavniho mésta Prahy,
aby nds informovalo, co pro zklidnéni magistrd-
ly v krdtkodobém, sttednédobém a dlouhodo-
bém vyhledu udéld,” uved! starosta MC Praha 4
Pavel Horalek (ODS) poté, co spole¢né se staro-
sty Prahy 2 a 7 Jifim Paluskou a Markem Jec-
ménkem podepsal v Nuselské radnici Iniciativu
za humanizaci Severojizni magistraly. V nf se
starostové shodli, Ze celkové zklidnéni by mélo
byt provedeno nejpozdéji v okamziku zprovoz-
néni tunelu Blanka; vyjddtili podporu povrcho-
vé vedeni magistrdly a pokldddni nizkohlu¢ného
povrchu a nezbytného zvyseni podilu zelené.

MC Praha 4 mé jiz nyni jasné vize, jak by na
jejim tizemi méla humanizace krok po kroku

(4 A%
W Starostové tfi méstskych casti (zleva Jifi Paluska, Pavel Horalek a Marek Je¢mének) spolecné podepi-
suji v Nuselské radnici Iniciativu za humanizaci Severojizni magistraly.

probéhnout. ,Do 18 mésicii spustime novy kon-

cich automobilti pfedevsim ze Sttedoceského

kraje. Chceme, aby se zacalo pracovat na zave-

deni nizkoemisnich zdn, které jsou tispésné

v Némecku. Potfebujeme zménit nékteré kfi-

5. kvétna a Jizni spojky. A snazime se bojovat

0 to, aby byl v dalsi ¢4sti magistrdly, predevsim

kolem ulice Jihlavskd, poloZen specidlni asfalt

na sniZeni hluku,“ vypocitdva Pavel Horélek.
,Jsem také ptiznivcem vybudovani dvou

ramp u ulice Vyskocilova, a to vratné a ndjezdo-

vé na Brno. Naopak se velice negativné stavim

lidemezinami

Foto: Ronald Hilmar

k zdméru sjizdné rampy u ulice Jihlavskd do
ulice Michelskd.“ Otaznikem z{istdvd budouci
podoba tizemniho pldnu. ,,Hrozime se mozné
vystavby u Kongresového centra, na pozemku
soucasné pankrdcké véznice ¢i v Roztylech.

Je potfeba jasné regulace, jinak nejen Prahu 4
zahlti dalsf stovky automobil{,“ varuje starosta,
ktery je i pro novelu obecné technickych
poZadavkul na vystavbu.

,Musi se zménit limity pro kanceldiské budo-
vy. Nyni se na 30 metrd* pocitd s jednim auto-
mobilem, ale v8ichni vime, Ze jich je mnohem
vice. TotéZ plati o obytnych domech,” uzavird
Pavel Horalek.

Velka soutés pro 7818 pSlol a fenek!

Méte sympatického a vychovaného psiho ka-
mardda? Tak ho pfihlaste do soutéZe ,,PES MEZI
PSY PRAHY 4! Tteba se pravé vas ¢tyfnohy mi-
lacek stane tvaf{ kampané ,,Sdm po so-
bé neuklidim®, kterou MC Praha 4
spusti na jafe jiz potieti. 4

Svého psa muZete prihldsit ~
od 1. do 28. tinora 2012 pro- g
stfednictvim jednoduchého
formuldfe na www.praha4.cz. i
Z&kladni podminkou je, aby
byl registrovdn na izem{ mést-
ské ¢asti Praha 4 (podle aktudl-
nich dat je v na$i méstské ¢4sti
evidovano 7818 psu a fenek!).

Naésledujici dva tydny budou urcené pro
internetové hlasovani. Ze ¢tyf finalist(i pak od-
bornd porota vybere vitéze, ktery bude po zby-

Tucna

,ﬂ p

tek roku na poutacich po celé
Praze 4 nab4dat majitele, aby
po svych svéfencich uklizeli.
Kampari ,,Sdm po so-
bé neuklidim* si
).. klade za cil co
> nejvice vycistit

Prahu 4 od
psich
- exkrementtl.
= MC Praha 4
4 ro¢né uklidi

ptiblizné 60 tun
psich vykalti, acko-
liv jsou k dispozici
pres 320 kot na psi exkre-
menty a papirové pytliky.

$ie )

m Tvafi prvniho rocniku osvétové kampané byla v roce 2010

s, R

foxteriérka Malina, loni pak nalezenec Kluk.
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rozhovor

Foto: Petr Jahn

Pane doktore, pro¢ nyni lidé masivné psy-
chicky kolabuji?

,Je pravdou, Ze za posledni rok vyznamné
narostl pocet pacientt. I ti, ktef{ by potfebovali
pomoc téméf ihned, se musi objednavat.
Pric¢inou je podle mé ztrdta pocitu jistoty a bez-
peci. Lidé nemohou vSemu rozumeét, informaci
je ptili§ a navic je nékterd média tcelove zkres-
luji. Hodné tomu napomdhd televize, zvl4sté
zprdvy. V pfevdzné vétSiné ndm serviruji pouze

negativni informace - rozkrdddni stdtntho majet-

ku, zdrazovani, hroutici se ekonomika, atentéty,

8

Psychiatr Jan Cimicky: EJ

SKRYVAT EMOC
zdravi §k’odl?ve

1 4

! |

nestésti... A kdyZ ohldsi pozitivni véc, hned za
ni nédsleduje ptispévek odbornikd, ktefi ji vyvra-
ti. Clovék na to koukd a fkd si - co je tedy prav-
da? A kdyz se dlouhodobé opakuje tento pocit
nejistoty, tak je to jako kdyZ natahujete gumu
u praku - bud jednou musti vysttelit, nebo
praskne. A lidskd duse byvd kiehkd. Navic se
k tomu vSemu ptiddvd zména klimatu, na kte-
rou citlivéjsi lidé negativné reaguji.

Dtive jsem v legraci fikal, Ze vSichni slu$ni
lidé maji mit na psychiatrii kartu. Vygradoval
to jesté herec Slavek Simek tvrzenim, Ze kdyz

»Uz dlouhou dobu mam po-

| cit, Ze se svét zblaznil. Jenze

zatimco dfive jsem to Fikal
v nadsazce, soucasna situa-

' ce je mnohem vaznéjsi,” fi-

ka znamy psychiatr MUDr.
JAN CIMICKY, CSc. Zajemc(
o jeho sluzby neustale pfi-
byva a stejné jsou na tom
i ostatni psychiatfi, kteri
hlasi narvané ordinace.

se nékde sejdou politici, mél by tam byt vzdy
pfitomny psychiatr. Ted uz to prestdva byt
nadsédzka...“

Prisel nékdo do vasi ordinace s tvrzenim,
Ze ma depresi z chovani nasich vladnich
politika?

,Lidé nemaji deprese z politikd, oni je $tvou.
Prevlada pocit vzteku a bezmocnosti, kontrola
mysleni ustupuje do pozadi a na povrch se
derou emoce. A to je velice nebezpec¢né. Vidim
to na svych klientech, néktefi uz ve dvetich

Tucna



ordinace témét ktici - UZ to vite?! Jsou nastvani,
protoZe za minulého rezimu si stranicti lidti
rozdélovali penize mezi sebou a dnes lidé fikaji,
Ze je to stejné. Jedinym S$téstim je, Ze se ndm
zatim daff relativné dobte, nenf tfeba hlad.
Nicméné psychologové upozoriiuji, Ze pokud

se na politické scéné objevi néjaky ,mesids‘,

a nemusi to byt nutné populista, mutze rychle
uspét. Lidé touzi po zmeéneé témér za kazdou
cenu. Ted Casto zazivaji izkostné stavy a stavy
paniky a velice naristd agresivita.

A s depresemi chodi kviili vlastnim existenc-
nim vécem. V prosinci za mnou byli naptiklad
tfi muzi a bylo to jako ptes kopirdk - prisli
o0 praci, manzelka na matetfské se dvéma détmi
a hypotéka na krku. J4 jim prdci neddm, spise
zastdvam funkci fardfe. Klient pfijde se zpovédi
a postéZuje si a jd mu misto rozhieSen{ a otce-
nast predepisi prasky, které snizi jeho dusevni
napéti a on alespori usne.”

Je pravda, Ze humor obrusuje stres?
,Humor sdm o sobé je pro psychické zdravi
piinosny, ale musf jit o dobry humor, nikoliv
o posméch a vysméch. Lidé, ktefi si umi udélat
legraci sami ze sebe, jsou $tastni. Nase civiliza-
ce se vSak provinila proti ¢lovéku, nuti ho skry-
vat emoce. Je to doslova zlo¢in proti lidskosti!
KdyZ vdm bude na pohibu smutno a feknete,

__--- — Laly
T e

A

PSYCHIATR JAN CIMICKY A HEREC JAROSLAV HANZLIK na prochazce po pafizském Montmartru. ,Oba
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jsme se narodili v inoru a narozeniny spolu nékolikrat i oslavili. Nejsem ale nazoru, Ze v den narozeni je
potieba velka zabava. Mam rad spise ptakoviny - tfeba oslavit silvestr v piili ¢ervence,” prozradil Jan

Cimicky.

,Narodil jsem se na Hanspaulce, ale v 18 le-
tech jsem se dostal na sidlisté na Lhotce. Blizko
byly Hodkovicky, pfipominaly mi periferii, kde

uddlosti o pakistanské kiestance, kterd byla

odsouzena k obéSeni jen kvili tomu, Ze se

napila vody ze studny urcené pro muslimky.

Ze na sobé neddte nic zndt,
protoZe muzi pfece nepld-
¢ou, tak vdm odpovim, Ze
jste pronesl péknou kravinu.
Z historie dobfe vime, Ze i ti

+Humor sam o sobé je pro psychické zdravi piinosny,
ale musi jit o dobry humor, nikoliv o posméch a vysméch.
Lidé, ktefi si umi udélat legraci sami ze sebe, jsou stastni.

Idedlni odpocinkovy den tedy vypa-
dé néasledovné - odjedu do svého
srubu na kraji lesa a nejprve pose-
kam trdvu. Poté si sednu na terasu,
dédm si dvojku vina a za¢nu psat.

nejvétsi hrdinové ¢asto pla-
kali. Vy to sice vydrzite, ale pak vds bude bolet
hlava, protoZe v téle nahromadéné latky nemoh-
ly se slzami odejit. Proto radim - jste-li hodné
nestastni, plakejte aZ do inavy. A nestydte se za
to, pravé tak jako za smich. Lidé, ktef{ se emoc-
né neustdle ovladaji, vy€erpdvaji svoje nadled-
vinky, zhor$uji si imunitu a pak chytnou prvni
infekci, kterd kolem nich probéhne.“

Ve své dejvické ordinaci pomdahate klientim
i pomoci ¢inské akupunktury. Jak jste k této
metodé dospél?

,Cina, pravé tak jako Francie, mé vzdy fasci-
novala. Mél jsem rdd ¢inskou poezii a pak jsem
se na Novodvorské, kde jsem jeden ¢as bydlel,
sezndmil se spisovatelkou Jarmilou Glazerovou.
Uméla o Ciné poutavé vypravét a nadchla mé.
TakZe jak jen to po roce 1989 $lo, hned jsem se
tam byl podivat. S akupunkturou jsem ale prisel
do styku mnohem dfive. Mtj bratr si na
Kavkaze pfi nehodé natiikrdt zlomil patet, ale
diky doktorce Baresové z vinohradské rehabili-
tacni kliniky a akupunktufe se mu neuvétitelné
zlep$ovala hybnost. Dnes hraje tenis a lyZuje.
Proto jsem se v roce 1987 ptihlasil do jednoho
z prvnich kurzli akupunktury a od té doby ji
déldm jiz 25 let. Akupunktura stimuluje priroze-
né vlastnosti organismu, nuti ho k ndvratu do
pavodni harmonie. Mdm klienty, ktef{ ptichdzeji
se slovy, Ze chtéji ,dobit baterky‘. A pomahd
i proti migréné.”

Zminil jste se, Ze jste bydlel na Novodvor-
ské. Jak na toto obdobi vzpominate?

Tucna

jsem vyrostl. Pak jsem se pfestéhoval do Podoli.
Zase to neni centrum, je tu spousta zelené
a zastr¢ené ulicky, ze kterych mdm pifjemny
pocit.

A mdm radost, Ze v poslednich zhruba
deseti letech to tu oZivd. Klubaji se tu malé
obchtidky, chodime naptiklad nakupovat k na-
$emu Citanovi, byt je to Vietnamec. Ted sedime
v kavdrné v Podolské ulici, na misté, kde se dii-
ve proddvaly kuchyné. Dovedu si prestavit, Ze
v 1été budou venku stolecky, ¢lovék si tu posedi
a pokldbosi a bude Zit takovym tim pafiZskym
Zivotem. A také se mi libi, Ze vedle Podolské
voddrny zistala zachovana zelen a vyrostlo
pestrobarevné seniorské htisté. Vraci lidi do
détstvi, kdy prisli domd ze $koly, hodili tasky
do kouta a blbli venku. Je to pfijemnd nostalgic-
ka zaleZitost nabizejici télesnou aktivitu i spole-
censky styk.”

Na tivod naseho rozhovoru jste fekl, Ze mate
hodné prace. Jak si od vét§inou smutnych
lidskych osudii nejlépe odpocinete?

,Predevsim psanim. Mou velkou ldskou je
Francie, pravidelné tam kazdy rok jezdim.
detektivek a komedif Robertem Thomasem.
Vyzndval humor, ktery mi vyhovoval. PreloZil
jsem nékteré jeho hry do cestiny, Tureckd ka-
varna se hraje dodnes. R4d prekldddm i fran-
couzské knihy a pisi detektivky, verse, povidky
a romdny. Na konté uz mam pres 60 knizek,
nejnovéji vyjde detektivka Vrazednd posedlost.
A pak francouzsky bestseller podle skute¢né

Ocitnu se tak v jiném svété, ktery
mi umoziluje zbavit se napéti a stresujicich
situact...” Martin Dudek

pro zachovani
dusevniho zdravi

«Nejde o genialni rady. Jsou to jed-
noduché véci, které mize délat
kazdy z nas," fika psychiatr MUDr.
Jan Cimicky.

1. DOPREJTE Sl kazdy den malou radost.
A vecer se zamyslete, zda se neudalo
néco, co stalo za Usmév.

. UDELEJTE SI po pFichodu z préce
chvilku sami pro sebe. Sednéte si, sun-
dejte si hodinky, dejte si kafe ¢i caj,
hodte nohy na stolek, prectéte si ca-
sopis a teprve potom zacnéte bézné
fungovat.

. V BOJI PROTI STRESU plati — co muzes
udélat zitra, zpravidla nemusis zvlad-
nout dnes. Odlisite tim podstatné od
vedlejSiho a naucite se hospodarit
s casem.

. VSTAVEJTE V POHODE. Oteviete o¢i
a projdéte si v duchu vse, co vas ceka.
Daleko Iépe se vdam budou resit
ocekavané véci, pripravite se na né
a rozvrhnete si den.

. KDYZ TO JEN PUJDE, usméijte se do
zrcadla sami na sebe. Méjte se rad(a).
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nazory

Méla by MC Praha 4 v ramci ucténi pamatky vytvarnika Zdeiika Milera pojmeno-
vat jeho jménem park, ulici ¢i jiné vefejné prostranstvi?

Ano, myslim, Ze takové vyjadteni tcty je
na misté. Byvd pteci dobrym zvykem, Ze se
jména velikdnt tesaji do kamene a tisknou
palcovymi titulky. Zdenék Miler patif jedno-
znacné mezi ¢eské velikdny a jeho Krtecka
bych si troufla dnes jiz oznacit za néco,
¢emu se fikd ndrodni bohatstvi. Vzdyt byl, je
a bude inspiraci pro miliony déti nejen u nds,

IVANA STANKOVA .
zéstupkyné starosty  ale po celém svété. Ostatné to potvrzuje
MC Praha 4 i skutecnost, Ze se jako druhy cesky kosmo-
ODS

naut vydal jako maskot astronauta Andrewa
Feustela pii poslednim letu raketoplnu
Endeavour do vesmiru. Osobné jsem moc

rdda, Ze se diky této Krteckové misi dockal
Zdenék Miler takového uzndni jesté na
sklonku svého Zivota.

Jsem ale trochu rozpacitd z boomu, ktery
nastal po smrti prezidenta Havla. Mdm do-
jem, Ze jeho jméno Casto zneuZivaji riizni
populisté ke zviditelnéni sebe a osobich za-
jma. Presto véfim, Ze kdyZ ted prozradim,
7e bychom rddi jménem Zdeiika Milera po-
jmenovali Matetskou $kolu Jitini, bude tato
zprdva piijata s pochopenim a tento krok si
ziska veobecnou podporu. Zdenék Miler Zil
nedaleko této $kolky a je tak logické, Ze jsme

vybrali pravé ji. O udéleni ¢estného jména
ale rozhoduje ministerstvo $kolstvi a predtim
je treba ziskat kladna stanoviska od Ceské
Skolni inspekce, prazského magistrdtu, nast
méstské ¢sti a samozrejmé piedevsim od
piimych pifbuznych. Budu moc $tastnd,
kdyZ se ndm spolu s pani feditelkou
Markétou Rolnfkovou podafi pro tento ndpad
ziskat vSechny strany a my budeme mit

v Praze 4 Skolku nesouci jméno po jednom

z nejvétsich a nejmilejsich kreslift nasi doby.

MARTIN PLISEK

Spisovatel Robert Fulghum tvrdi, Ze
vSechno, co opravdu potfebuje zndt, se
naucil v matefské skolce. Tvrdim, Ze velkou
fadu v Zivoté potfebnych véci se déti naucily
od krtka. Krtkovy pfibéhy nejsou jen pohad-
ky, jsou 1ékem na chiipku, tinavu, nestovice
nebo jen $patnou nédladu, zaujmou natolik,
Ze dité zapomene na bolest. Jsou ndvodem,

ho mlédéte orla), Ze ohleduplnost k ostatnim
se vypldci, Ze Cas strdveny u televize se dét
vyuZit jinak a lépe. Za to pati{ panu Milerovi
takovy dik, Ze jen pojmenovanf ulice ¢i par-
ku je drobnou pfipominkou jeho velikosti.
Jako malou spldtku dluhu, ktery viiéi nému
mdme, bych rdd vidél velké détské hiisté
pana Milera, kde by prilezky, odrdZedla,
lavicky a dalsf atrakce pro déti byly vytvarné
zpracovany ve stylu Milerovych zvittek

a jejich svéta, zkratka ,Milerland".

zastupitel Ze pomdhat v nouzi komukoli, pfes ztejmé
MC Praha 4 obtiZe, je samoziejmé (krtek prekond strach
TOP 09 a vytrhne bolavy zub Ivovi, ujme se ztracené-
Vytvarnik a rezisér Zdenék Miler patii
bezpochyby k velikdntim naseho filmu. Jeho
ostava Krtecka bude jesté dlouho rozdévat
=, ’ ]

radost malym i velkym divdkdm a ¢tenditim
v Ceské republice i v zahrani¢i. Co se tyce

otdzky, odpovéd znf: urcité ano. Upozoriiuji
viak, Ze o ndzvech ulic a ndmésti rozhoduji
zastupitelé hlavniho mésta Prahy a Ze s kaz-

%

PETR HORALEK

g

Milera, Ze kvtili nému musi poZadat o nové
doklady. Je samozfejmé mozné pockat, az
bude vybudovéna novd ulice ¢i prostranstvi,
dosud bez oznacent, a potom poslat pifslus-
ny ndvrh na prazsky magistrat. Zde ovéem
vyvstdvd problém, jak dlouho je inosné ce-
kat a zda nové ulice ¢i prostranstvi bude do-
state¢né dlistojnym prostorem pro svétové

jmenovdn{ néjakého parku ¢i zelené plochy
na tzemi Prahy 4. Zde odpad4 problém vy-
mény dokladi. Za nejlepsi fesent ale povazu-
ji prejmenovani néjaké matefské skoly, u kte-
1é je Praha 4 zfizovatelem. O takové zméné
si mohou zastupitelé ,,¢tytky“ rozhodnout sa-
mi. Ndklady s tim spojené nebudou znaéné.
Navic dilo Zdetika Milera m4 nejvétsi odezvu

dou zménou jiz existujicf adresy jsou spoje-

uzndvaného vytvarnika.

pravé u malych déti ptedSkolniho véku. Bude

ﬁét:g;zl 4 ny finan¢ni ndklady. Neptal bych si, aby Nabizi se proto rychlejsi feseni. Prvnim je  to tak krdsny zptisob, jak dale pfipominat je-
Cssb se obyvatelé néjaké ulice zlobili na pana moznost pozadat prazské zastupitele o pfe-  ho kresby dal$im generacim.
Velmi hezka otdzka. Hned v Gvodu odpo- Krtecek se stal nasim druhym kosmonau-
viddm ANO! tem. Proto souhlasim s ucténim pamatky
Pana Zderika Milera proslavil Krtecek. vytvarnika Zderika Milera.
Jako rezisér a vytvarnik se vSak podilel, V nasi méstské ¢dsti mame fadu ulic,
nebo sdm vytvotil, fadu ilustract knih parki a vefejnych prostranstvi pojmenova-
a filmi pro déti i dospélé. Namatkou to nych po vyznamnych osobnostech, nebo
- byly filmy o Stéiétku, O Cervené karkulce, ~ ud4lostech.
KAREL SKOUPIL 0O nejbohats$im vrabci na svété a fadu dal- Bohuzel, malokdo dnes vi, pro¢ po nich
predseda MiV KSCM $ich. Tlustroval knihy Kubula a Kuba byly pojmenovdny. Proto navrhnu redakéni
wscéll\jllraha 4 Kubikula, Pohadkovy dédedek a o formanovi ~ radé uvefejiiovat v ¢asopisu Tuéhiak na toto

Sejtrockovi.

téma pravidelné kratké clanky.

Vzhledem k tomu, Ze jiz nékolikaty radni
v fadé a starosta jakbysmet si pletou ndzev
Parku Druzby a nazyvaji jej Centrdlnim
Parkem, stdlo by zato poohlédnout se po no-
vém ndzvu. S Centrdlnimi parky se v Praze
roztrhl pytel, majf jej v Praze 11, v Praze 13,
v Praze 4. Prazskd vyhla$ka ptitom piimo za-

kazuje pojmenovéni dvou vefejnych pro-

PETR STEPANEK

zagtupi':]el stranstvi stejné.
gﬂzc Praha 4 Nasi radni vyhldsku neporusujf, oni se
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totiz park viibec nenamahali ptejmenovat,
prosté mu tak tikaji, a to i v ndzvu oficidlni
vefejné zakdzky na jeho opravu. Leze-li jim
ndzev Park Druzby krkem, lze jej piejmeno-
vat, stacf ddt ndvrh pfislu$né komisi magist-
rdtu a presvédcit prazskou radu, aby névrh
odsouhlasila. Park se potom m{zZe jmenovat
klidné Park Zderika Milera nebo Krtktv park.
Mam vsak jesté jeden lepsi ndvrh.
Ned4vno zemiel velky Cech a Evropan, ¢lo-

vék svétového formdtu, ktery sved! GspéSny

boj s komunistickou totalitou. Postavil se

i malosti ¢eskych politickych pomérd, jak

je dnes prezentuje nejen vldda, ale i nase

radnice. Pojmenujme Park Druzby Parkem

Véclava Havla. Bude v tom i kus symboliky,

Havel vyménil Druzbu na vé¢né ¢asy a nikdy

jinak za prévni stat. Dockdme se jej?
Vybojujme si jej! Pravda a ldska vitéz{ nad

171 a nendvisti!
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HLAVNI MICHELSKOU tfidu , 0zdobily” draty tramvajové trati.

Fotoamatér mapuje

Sedét doma v papucich, pozoro-
vat z okna holuby, lustit kFizovky
a stézovat si na neduhy stafi?
Kdepak, nic takového neni
vlastni VACLAVU ViSKOVI (68)

z Podoli. Jako nadseny turista

a fotoamatér se pustil do obrazo-
vého porovnani doby minulé

se soucasnou.

Vétsinou o vikendech vezme kolo a fotdk
a vyrdzi na cesty lovit dal$i snimky. ,,S focenim
jsem zacal v roce 1969. Rok pfedtim jsem lito-

val, Ze nemtiZzu zdokumentovat srpnové udalos-

ti. Koupil jsem si proto fotoaparat znacky
Praktica a hned ten samy rok jsem fotil znice-
nou kancelat Aeroflotu na Vaclavském ndmésti.
Bylo to ale o strach, bl jsem se, Ze mi policajti
bud fotédk zabavi, nebo rozbiji,“ vzpomind
Véclav Visek.

Jako nad$eny turista ddlkovych pochodti pak
hlavné fotil svoje kamarddy a rodinu. ,JenZe
jsem mél jesté hodné dalsich zajmt, takZe jsem
negativy uklddal do krabice. A teprve nyni, po
vice nez 40 letech, je zpracovdvdm.“ Asi pred

histie

dvéma lety zacal se svym aktudlnim konickem
- porovnavanim dobovych fotografii s realitou.
,Snazim se, aby srovndni bylo pfesné a aby byl
novy snimek pokud mozno focen ze stejného
dhlu. ProtoZe bydlim v Jeremenkové ulici, zacal
jsem nejprve s Prahou 4.“ Prace je to zajimavd,
ale md své minus - nedostatek historickych
fotografii.

,Shanim je, kde se dd4, vyuzivdm i riznych
knih a ¢asopisti. Naptiklad prosincovy Tuéridk
mi zrovna ptipomnél mlddi. Byla v ném uvefej-
nénd mald fotecka ze Dvorct. Dva obchody,
Jizbovo feznictvi a Patertiv kolonidl, hospoda
U Horkych. Ty obchody si je$té pamatuji, ve
Dvorcich jsem se narodil. A kdyZ jsem byl maly,
Jeremenkova ulice neexistovala, dival jsem se
na dviir s konimi a na zahradnictvi,“ vzpomind.

Véclav Visek se proto touto cestou obraci
na v8echny starsf Ctendie se Zddosti, zda by mu
mohli ze svého rodinného archivu zaptij¢it ¢i
okopirovat historické fotografie. ,Nemusi se
jednat jen o Prahu 4, fotim po celé Praze i po
Stfedoceském kraji. Nechci snimky kupovat, ani
vysledky své ¢innosti proddvat. Na Facebooku
a na http://fotoalba.cz/venca-01 mdm stranky,
kde jsou moje srovndni volné pfistupnd. Jsem
Cisty amatér, spise bldzen, ktery md potiebu se
takhle bavit. A fotografie samozfejmé vratim,“
slibuje. Kontakt: venca.bue@atlas.cz. (md)

Foto: Vdclav Visek
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PRUVODCI ZE 25 KRESOMYSLOVA NA VYSEHRADE.

V adventnich tydnech ptipravila DN Agentura ve spoluprdci s méstskou
¢asti Praha 4 VySehradsky advent s programem pro viechny, ktefi chtéli
ptivonét k pfedvanocni atmosféfe. Seniortim z Prahy 4 byly navic nabid-
nuty prednasky Ing. arch. Ondteje Sefcti z NPU, na néZ navazovaly
komentované prohlidky VySehradu. Priivodci téchto prohlidek byli Zaci
8.a9. trid ZS Kresomyslova. Ti se na provadéni ptipravovali v rdmci
svého volitelného pfedmétu privodcovstvi, ktery zaktim $kola nabizi
jiz vice nez 15 let. Ze slov chvaly, kterymi navstévnici nesetrili, 1 ze
spokojenych tvat{ mladych privodct bylo patrné, Ze akce tohoto cha-
rakteru jsou nevsednim z4Zitkem pro vSechny zicastnéné.

Ladislav Zaba, ucitel pritvodcovstvi ZS Kiesomyslova

=
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Foto: Martin Dudek
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PRVNi ELEKTRONICKY OBCANSKY PRUKAZ V CR
VYDAN V PRAZE 4. Historicky okamzik se odehral ve ¢tvrtek
19. ledna v 9.10 hodin v nové budové ttadu na Budéjovické. Prvni
elektronickou ob¢anku v Ceské republice ziskal Ivan Zemla. ,Je to hez-
ky pocit, byl jsem mile pfekvapen zdjmem o mou osobu,” uvedl s tismé-
vem muz, ktery v Praze 4 pracuje a bydli zde v podndjmu. ,V Zivoté
jsem nikdy nic nevyhrdl ani jsem neziskal Zddné vyznamné prvenstvi.
AZ dnes se mi to vlastné nevédomky povedlo,“ dodal. Elektronicky
obéansky priikaz velikosti platebni karty si Ivan Zemla nechal udélat
bez ¢ipu, na ktery se muiZe zapsat napiiklad elektronicky podpis.
Novinkou pti vyddvani priikazu je i vlastni PIN kdd obéanky, coz by
naptiklad mélo ztiZit moZnost falsovat kupni smlouvy na zdkladé
odcizenych osobnich dokladd.

STRANA
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I v Sokole Spofilov se jiz chystaji na
- Vsesokolsky slet. Foto: Sokol Spofilov

m STAFETA PREDZVESTI 15. VSESOKOLSKEHO SLETU. Letos
oslavi Sokol jako nejstarsi ceskd sportovni a télovychovnd organizace

150 let své existence jiz 15. VSesokolskym sletem v Praze. Sletu pfedcha-
zela Stafeta, jejiz kuryfti se Stafetovymi koliky a sletovymi poselstvimi ze
vsech kouttli republiky zdolali dohromady 4102 km. Zajemci o ti¢ast na
sletu nebo jen o uvoltiujici cviceni se mohou jesté prihldsit v sokolovné
TJ Podoli, kde pankrdcky Sokol hostuje. Pfihlasky Ize ziskat v ttery od

15 do 18 hod. u nacelnice Sokola Pankrac Libu$e Dutnarové. (red)

m MATERSKA SKOLA BOTA PRIVITALA DETI V NOVEM.
Ndakladem prevysujicim ¢4stku 16 miliont korun MC Praha 4 kompletné
zrekonstruovala objekt Matei'ské $koly Boleslavova. Symbolického prestii-
Zeni pasky se na sklonku loniského roku zhostil starosta MC Praha 4 Pavel
Hordlek (ODS) spole¢né s feditelkou $koly Ivanou Bendlovou, zdstupcem
zhotovitelské firmy a samozfejmé détmi z této matefinky. Sloucenim
Matetské skoly Boleslavova a Matef'ské $koly Taborskd vznikla k 1. lednu
2012 néstupnicka organizace - Matei'skd $kola BOTA. Ta md navic nynf,

v dobé populacni exploze, detaSované pracovisté jesté v sousedni Zaklad-
ni $kole Kiesomyslova. V soucasné dobé tak navstévuje matefskou skolu
v deviti tfidach celkem 225 déti.

m PANENKY POMAHAIJI AFRICE. Zékyné SST Zeleny pruh ugily
panenky pro organizaci UNICEF, kterd jejich prodejem financuje vakcina-
ci africkych déti. Sest panenek oznacenych rodnym listem a jménem
zakyné, kterd ji usila, pfedal feditel $koly Drahoslav Matonoha jednatelce
UNICEF Lané Dukic.

Tucna
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V 7S KAVCI
DVOJIC. Zacatkem roku se v télocviénach $koly Kavef hory uskutecnil
1. ro¢nik sedmiboje dvojic ,Kavka cup®, ktery skola uspotddala pod
z4stitou starosty MC Praha 4 Pavla Horélka a ve spolupraci s CT4
a Hobby centrem. SoutéZilo se v sedmi micovych disciplindch (stolni
tenis, kopand, florbal, volejbal, tenis, nohejbal a basketbal) a s uprave-
nymi pravidly. V8echny tymy po celou dobu kldni neztrdcely bojovnost,
nasazeni, sportovniho ducha, humor a hlavné radost ze hry. A tak pfi
zdvére¢ném preddvani cen jak feditelka pofadatelské skoly Mgr. Helena
Pondélickovd, tak starosta Pavel Hordlek podékovali organizdtordm,
Ucastnikim a fandicim Zdktm a zdroven vyjadrili pfdni, aby se tato
akce dockala pokracovani nejlépe jiZ v ¢ervnu v rdmci 4x4 letnich her
Prahy 4. 1. PORG (Martin JANDA, Daniel TARAS),

2. KAVCI HORY (Viktor LUKAS, Richard MAKARA), 3. OHRADNI (Matgj
VESELY, Milan HORAK) Mgr. Viktor Lukds

STRAZNICI POMOHLI DETSKEMU CENTRU. jiz druhy rok
za sebou dokdzali straZnici z OR Praha 4 vybrat pii sbirce mezi sebou
deset tisic korun. Za tuto ¢dstku pak nakoupili pro Détské centrum
v Sulické ulici ru¢niky, osusky, pleny a hygienické ubrousky. , Urcité
tu nejsme naposledy. Rozhodli jsme se, Ze budeme pomadhat tém ne-
jmensim a tplné bezbrannym. A déldme to rédi,” fekl René Stybr.

,Za vsechny dary moc dékujeme. Kazdy rok pfijimdme vice nez 130 dé-
ti zdvadovych rodict, rodict se zavislosti, sirotkl a déti ze socidlnich
rodin. Velké procento se jich daff umistovat do ndhradni péce, za coz
jsme samoziejmé velmi rddi. Stardme se ale také o déti, které se narodi-
ly s tézkymi vyvojovymi vadami, s HIV a podobné. A letos ndm budou
opét kraceny dotace,” uvedla MUDr. Jaroslava LukeSova. (haf)

Za vsechny strainiky, ktefi pispéli, predali darek feditelce Détského
centra MUDr. Jaroslavé Luke$ové feditel OR Praha 4 René Stybr (vpravo)
a jeho zastupce Jan Kr¢al.

Tucna
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m PTACI BUDKY NA ZAHRADE ZS KRESOMYSLOVA. Na
$kolnim pozemku je k vidéni hodné ptacich druht. Proto jsme v zimé
koupili dfevo na vyrobu budek, a Zaci 1. stupné - za pomoci ,,0smdaki
a devétak“ - budky smontovali, namofili, krdsné pokreslili a nalakovali.
Kazd4 tfida si pak vybrala sviij strom a ve spoluprdci s ornitologem
Lubo8em PeSkem jsme celkem 18 budek vyvésili. Jako prémii jsme dostali
budku pro veverku a ptaci krmitko. Budky a krmitka mtiZeme pozorovat
ze tf1d nebo ze zahrady, na jate se tésime na krouzkovani mladat.

Ing. Daniela Bartlovd, koordindtorka EVVO, ZS Kiesomyslova

!l.

=

= CHARITATIVNI SBIRKA ,DETI DETEM" VYNESLA

136 633 KORUN. Mestsk ¢ast Praha 4 se ve spolupréci s vedenim
Détského centra (zndméjsiho pod tradi¢nim ndzvem Kojenecky tstav

v Praze 4-Kr¢i) a OC Arkddy Pankréc zapojila do adventni charitativni
sbirky ,Déti détem®. Déti z matef'skych a Zdci ze zdkladnich $kol, ztizova-
nych MC Praha 4, vyrobili mnoZstvi rozmanitych darkovych predmétt,
které za symbolickou cenu prodévali v odpolednich hodindch v obchod-
nim centru na Pankréci. Celkem se tak podatilo vybrat pro Détské cent-
rum 136 633 korun!
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rozhovorzradnice

Nas rozhovor nemohu zac¢it jinak nez gratu-
laci k loniskému vitézstvi v celorepublikové
soutézi Obec pratelska rodiné. Jak moc
ministerskou komisi zaujala pestra skala
aktivit pro nase nejstarsi obyvatele?
,Domnivdm se, Ze hodné, nicméné to byl jen
jeden z podstatnych dildi naeho vitézstvi. Mini-
stersti Gfednici se zajimali o cely soubor aktivit,
ktery nase méstskd ¢ast pro obcany ptipravuje.
Podivali se do $kolek, ovétovali si

,1 kdyZ je doba zla, snazime se
seniorum zprijemnit zivot,”

fika zdstupkyné starosty Ivana Stattkova (ODS).

Nikdo se nema tak dobie jako seniofi v Praze 4! Tuto vétu si nahlas fikaji
nasi starsi spoluobcané a zavistivé ji Suskaji dtichodci z jinych méstskych
¢asti. MC Praha 4 je totiz v bezplatnych aktivitach pro seniory opravdu
nedostizna a velkou zasluhu na tom ma zastupkyné starosty pro oblast
socialnich véci, skolstvi a zdravotnictvi IVANA STANKOVA.

nevykompenzujeme stoupajici Zivotni ndklady,
ale snazime se jim alespoi timto zplisobem
zptfjemnit dny jejich Zivota.”

Aktivit je opravdu hodné a odezva rok od
roku vétsi. Cim si to vysvétlujete?

,Lidé se postupné naucili nase akce vyhledd-
vat. My je propagujeme v Tu¢iidku a na radnic-

nim webu, obcas néco zvefejni celostdtni média.

Hodné obcanti vSak média nesleduje a o tom,
Ze se napiiklad porddd soutéz o nejlepsi zavin,
se dozvi od sousedt ¢i zndmych. Zde klasicky
pusobi lidova $uskanda a doporuceni.”

DokaZete uspokojit vSechny zdjemce, ktefi
chtéji napriklad dotované plavenky?

L,V méstské ¢dsti Praha 4 Zije pfiblizné 42 000
seniortl a neni v nasich sildch uspokojit viechny

Jednim z novych projekti, ktery se tyka ne-
jen seniord, je i finan¢ni poradenstvi socidl-
né slabym. Pro koho je prioritné urceno?
,N&8 socidlni odbor proskolil pracovnici, kte-
rd poskytuje ob¢andm s Zivotnim minimem
(3410 K¢), minimélni mzdou (8000 K¢&), handi-
capovanym obcantim a seniortim, ktef{ se dosta-
li do finanénich problémf, rady, jak se dostat
z dluhové pasti. Informuje je o platnych zdko-
nech, povinnostech ¢i disledcich jejich chovani.
Ale ptedev$im nabizi konkrétni pomoc a navrhy
na feseni problému.“ (Vice o této bezplatné
sluzbé na str. 7 - pozn. red.)

Do vasi kompetence spada rovnéz oblast
$kolstvi. Co je zde nového?

,Obohacujeme nabidku vzdélavacich moz-
nost{ pro déti. V rdmci zdkladnich $kol zfizova-

spoluprdci s neziskovymi organi-
zacemi, zajimali se, co déldme pro
Zivotni prostiedi a tak déle. Ned4
se tedy fici, Ze vitézstvi v této

.V ZS Sdruzeni otevieme historicky prvni tiidu
s vyukou metodou Montessori”

nych méstskou ¢sti se v zat{ v ZS
Sdruzeni poprvé otevte prvni tfida
s vyukou metodou Montessori. Pro
nékteré rodice jde o atraktivni moz-
nost alternativni vyuky a sami jsme

prestizni soutézi Praha 4 ziskala
pouze za praci pro seniory.“

Nicméné péce o obcany v neproduktivnim
véku je v nasi méstské casti prikladna, a to
i navzdory nepiiznivé tuzemské ekonomic-
ké situaci. Clovék si az ¥ika, pro¢ tomu

tak neni po celé Praze...

,Nechci a nemohu hodnotit prici na jinych
radnicich, budu mluvit jen za sebe. KdyZ jsem
pied péti lety nastoupila do funkce, lidé nebyli
zvykli se do néc¢eho organizované zapojovat. Je
demokracie, svoboda, kterd na jednu stranu ve-
de k volnosti, na druhou stranu vak k osamé-
losti, a to predevs$im obc¢anti v diichodovém
véku. Zacali jsme proto potddat prvni spolecen-
ské akce, abychom je zvedli z pohodli jejich po-
hovek, od televizi a vyvedli je z jejich spolecen-
ské izolovanosti. To je naptiklad hlavni smysl
nasi dlouholeté aktivity s ndzvem Nesedte do-
ma, piijdte za ndmi. U¢astnici se dostanou mezi
své vrstevniky, ziskaji nové podnéty a kontakty,
navdzou pratelstvi, kterd rozvijejf i mimo radnic-
ni akce. Z politického pohledu je to hlavné
o0 préci s lidmi a o ptesvédcovani zastupitelti, Ze
tyto nevydéle¢né aktivity dotované méstskou
¢dsti majf smysl. Jsem si jistd, Ze tim seniorim
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zdjemce. Posledn{ dobou vnimdme jeden nega-
tivn{ jev - mnoho lidi si mysli, Ze md prdvo na
vSechno. Pokud je napiiklad spole¢enské odpo-
ledne v Kulturnim centru Novodvorskd, kde je
kapacita sdlu nékolik stovek mist, nemizeme
vénovat listek kazdému. Je nutné zorganizovat
jejich vydej a kdo dtiv ptijde, ten listek ziska.
Na druhou stranu se snazime vyvijet riiznorodé
aktivity, aby vybér byl Siroky a dostalo se pokud
moZno na co nejvice seniord.”

Piipravujete pro letosni rok néjaké zmény?
,Dobrou zprévou je, Ze vSechny aktivity z mi-
nulého roku budou pokracovat i letos. Navic se
navzdory neptiznivé ekonomické dobé snazime
vymyslet nové projekty za minimdlni ndklady.
Jednim z nich je Névrat do hlubin $tuddkovy
duse. Pdjde o cyklus prednasek v nasich zaklad-
nich skoldch a seniofi se ptihldsi na obory,
které je budou zajimat. Zacneme v zdfi s novym
Skolnim rokem a absolventi na zdvér obdrzi
i vysvédceni. A aby to bylo opravdu jako v béz-
ném $kolnim roce, uvazujeme, Ze nejlepsi
,Skoldky* jesté posleme na $kolu v pfirodé do
rekreaéniho zatizeni MC Praha 4, do horského
hotelu Vdpenka.“

zvédavi na ohlasy. V oblasti Pan-
krécké plané jsme zjistili nedostate¢nou kapaci-
tu ve $kolkdch. Proto v ZS Plaminkové rozsituje-
me o tfi tfidy matefskou $kolu, celkem vznikne
84 novych mist pro predskoldky.”
Martin Dudek

AKTIVITY RADNICE PRO SENIORY
Z MC PRAHA 4
dotované plavenky a rehabilitacni cviceni
v Podoli
bezplatné pocitacové kurzy
spolecenska setkani v KC Novodvorska
a v kiné Sigma Sporilov
bezpecnostni Senior akademie
interaktivni porad Kfeslo pro hosta
dotované pobyty v horském hotelu Vapenka
vystavba fitness Senior park
letni a podzimni cviceni tai-ji
lekce nordic walking
obstarani nakup( pfi zimnich kalamitach
provozovani bezplatné telefonni seniorské
linky
poradani spolecenskych a sportovnich her
moznost obédu ve Skolnich jidelnach
podpora 13 seniorskych klubd

Tucnak




KALENDARIUMNAUNOR2012

1.-29. 2. 100 LET CESKEHO SKAUTINGU
Vystava v aréné KC Novodvorska,
1. patro.

Ne5. 2. PEJSEK A KOCICKA
14,00 hod. Klasicka pohadka pro nejmensi na motivy Capkovy knihy.
Divadelni sal KC Novodvorska. Vistupné 50 K.

1.-29.2 VESELY MASOPUSTNI UNOR 0d 6. 2. VYTVARNE TVORENI PRO NEIMENST o N
Po-P4 Kdyz prijde rodic i dité do herny alespori éstecné oblecen v barvé daného tydne, ziska aidé po Eel;}erq(vol'rll glt;eKrny“:llgdé) ulelt detimainostseznamit e ednoduchimivitvamim
TPl malou odménu (nap: rodic ¢aj ¢i kévu zdarma a ditko dobriitku). Do 3. 2. modry tjden, 1000hod. g techmikam: SURG AR Bybicka.
13.-17. 2. Cerveny tyden, 20.-24. 2. zeleny tyden a posledni tyden Zluty; MC Rybicka.
‘ 6.-9. 2. TRADICNi JARNi PRAZDNINY S KLUBEM AMFORA
1.2-27.6.  ANGLICTINA PRO NEJMENSI PRI G Vilety, hry, tvofeni, soutéZe a kvizy. Pobyt mozny s obédem a svacinami, pitnj rezim.
kazdou st Zaklady AJ nenésilnou a zabavnou formou (pisnicky a hry) pro déti 2-3 roky za pfitom- Nutné pihl3eni se. Hobby centrum 4, info L. Jedkové, Z. Vidlek, tel.: 241 731 489,
10.05-1035 hod,  nosti rodic; 1470 K&/21 lekci (nutné registrace); MC Rybicka. 602 507 510.
4 |
6.-10. 2. JARNi PRIMESTSKY TABOR VE 4MEDVEDECH
st1.2 PERFECT DAYS - | ZENY MAJI SVE DNY ,Baby bio” (rodice s détmi) 8.00-1630hod.  Détiod 3 do8 let cekajf vychazky a vylety, prace v kutilské dilné 4medvédii nebo nej-
e Komedie, Cesko, 2011, 108 min,, 50 KE. Kino Sigma Sporilv rliznéjsi tvardi aktivity. Pri Spatném pocasi je pro déti k dispozici zazemi moderniho
1000, 15;'0; A B ' 4° (tulného centra. Ceny a vice informaci na www.4medvedi.cz. RMC 4medvédi.
a20.00 hod.
5t1.2 VYTVARNA DILNA ‘ JARNI PRAZDNINY NA SUMAVE S ROMANOU
b PRO ZDATNE LYZARE a SNOWBOARDISTY
14.00-17.30 Medicinové vécky aneb pohrajme si s kiizi. Pro déti predSkolniho véku od dvou let Hobby centrum 4, info R. Hejnd, tel. 241 731 510, 1. 24.
hod. s doprovodem a pro déti Skolniho véku i bez doprovodu. V pavilonu D Hobby centra 4. ' ' '
Info K. Hruskova, tel.: 241 731 510, 1. 38 ‘
1800 hod. RODINNE KONSTELACE N itr.2 KDYZKAMEN PROMLOVIAS -
Sebepoznavaci profitkovj semindf uréeny viem, teff chtéj et svou Zivotn stuaci, 2000 hod. D°,k”r,”;”tr'] R 20:)1' » o o 9?. Kcl : '.’°#t‘3"y ”°r."ftu.’ar°5'a"iD‘l‘f,ka' ’;’Ed.“,a"““c'
Vede Vera Kucerovd. Ucebna ¢. 109 KC Novodvorska. Vstupné 300 K¢ Znameno herce coby osobiteho mysitele, ehaz posto] k znvotu miize byt v dnesni
: ’ : : 4 hektické dobé pro mnohé inspirativni. R.: V. Poltikovi¢. Kino Sigma Spofilov.
18.00-20.00 SEMINAR , SOUROZENECKE VZTAHY" ‘
hod. Priprava jedinacka pred pfichodem sourozence. Nebudou chybét ilustrativni videa ) . o
amodelové situace. Seminafem provede psycholozka Kléra Votavova, majitelka St 8.2 KRALOVA REC ,Baby bio” (rodice s détmi) o ]
soukromé psychologické poradny a maminka dvou maljch synd. Cena: 250 KE10 kr. 10.00 hod. Oscarové drama, VB/Aus/USA, 2010, 118 min., 50 K¢. Absolutni vitéz loriskych Oscard,
pro maiitele permanentek dmedvéd. to je pribéh koktajiciho vévody z Yorku (Collin Firth — Oscar), ktery se necekané stane
britskym krélem zrovna v dobé, kdy se schyluje ke 2. svétové valce. Prekond svij
19.00 hod. CESTOVATELSKY VECER N handicap, aby mohl pronést zasadni fe¢ ke svému lidu?

Tadzikistan ocima Petra Stétiny - fotoprojekce a setkani s mladym cestovatelem v pavi- R.: THooper (Oscar). Ddle hr. H. B. Carter. Kino Sigma Spofilov.

4 lonu D Hobby centrum 4. Info B. Ilkova, tel.: 241 731 510, . 36.

15.00 2 20.00 KRALOVA REC
hod. Oscarové drama, VB/Aus/USA, 2010, 118 min, 15 hod./60 K¢, 20 hod./90 K.
Kino Sigma Spofilov.

Ct2.2. POUPATA
10,00 hod. Drama, Cesko, 2011, 94 min., 60 K& Novj cesky film re7iséra Zdefika Jiraského vypravi
0 neobycejném osudu jedné obycejné rodiny z malého mésta. V hlavni roli exceluje N ] L |

Vladimir Javorsky. Déle hr.: M. Sopovska, D. Syslova. Kino Sigma Spofilov. (t9.2. KRALOYA REC . . .
10.00 hod. 4 Oscarové drama, VB/Aus/USA, 2010, 118 min., 60 K. Kino Sigma Spofilov.

18.00 hod PLAZI STREDNi EVROPY A BALKANU
PrednaSejici: Ing. Jifi Hales (20 CSOP - Ochrana herpetofauny) ¢t9.2. DETSKY KARNEVAL

Vistupné dobrovolné, Diim ochrénc pirody. CXOSENTAM  Ekoskolka Rozérka zve k (icasti na karnevalu Skolkovjch déti. Jsou pfipravené soutéZe,
hry, tanec v maskéch. Svoji icast nahlaste do 7. 2. na e-mail: eva.surova@podhoubi.cz,
nebo na telefon: 777 123 690. Info na www.ekoskolka-rozarka.cz.

Pa3.2. HURA, JSOU PRAZDNINY ‘ .

8.00-16.30 Tvofivy prazdninovy den v Klubu Amfora, Hobby centrum 4. Info L. Jedkova, Z. Valek, 18.00 hod. ”:\K LETe’,I PTA y ) o

h. q ’ tel.: 241 731 489, 602 507 510. Prednasejict: Ing. Rudolf Dvofak, DrSc. (Ustav termomechaniky AV CR)

e | Vstupné dobrovalné, Dim ochranci prirody.

20.00 hod. POUPATA

Drama, Cesko, 2011, 94 min., 90 K, kino Sigma Spofilov.
4 e PA10.2.  ANONYM N
20.00 hod. Historicky, VB / Ném, 2011, 130 min., 90 KC. ReZisér Roland Emmerich pfinasi strhujici
JARNi PRAZDNINY NA LYZiCH V CERNEM DOLE S KAMILEM vypravny piibéh z alzbétinské Anglie, v néms divaky nechdva nahlédnout do tajemstvi
Hobby centrum 4, info K. Janouskovec, tel.: 241 731 510, 1. 22. mozného pravého pvodce dila pfipisovaného Williamu Shakespearovi.
4 Hr.: V.. Redgrave, R. Ifans. Kino Sigma Spofilov.

S0 4.2, SiPKOVA RUZENKA A -

140021530 TLD Zvonecek. Divadelni sal KC Novodvorska. Vstupné 50 KE. So 11.2. POHADKA 0 DRAKU ' o

ho.d ’ INOENEEI el TLD Zvonecek. Divadelni sal KC Novodvorska. Vstupné 50 Ke.

15.00 hod. TINTINOVA DOBRODRUZSTVI N 1.00 hod. VELKAVANOCNIJizDA o
Animovany, USA / NZ, 2011, 107 min., 80 K¢. Pred filmem losujeme o plakéty! Animovany, USA, 2011, 98 min., 80 KC. Ped filmem losujeme o filmové plaksty!
Kino SigmaSpofilov. Kino Sigma Spofilov.

20.00 hod. POUPATA A 20.00 hod. ANONYM

Historicky, VB/Ném, 2011, 130 min., 90 KC. Kino Sigma Spofilov.

4 Drama, Cesko, 2011, 94 min., 90 K& Kino Sigma Spofilov.
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VOLNY CAS SPORT KULTURA
VOLNY CAS KULTURA
VOLNY CAS
Ne 12.2. 0 ZVIRATKACH h €t 16.2. VERNISAZ FILMOVYCH PLAKATU
14,00 hod. Pro¢ slepice vsechno rozhrabavaj, jak jezek vyhrl sazku nad zajicem, fikanka 11.00 hod. Ve Filmové galerii v Branické ul. 71 bude zahdjena moderétorem Alesem Cibulkou
0 hobrovi, hadanka o $nekovi a blesce - to ve se déti dozvi s Miladou Karez. filmova vystava ke tfem vyrocim: 100 let od narozeni herecky Natasi Gollové a 110 let
S i si mohou zazpivat a poslechnout si spoustu pisnicek a fikanek. od narozeni herce Vaclava Trégla a reziséra Martina Frice. Navic kazdou stfedu
Divadelni sal KC Novodvorské. Vstupné 50 K. (11-18 hod.) probiha v galerii vykup a prodej filmowyich promitacek, knih o filmu,
— ) | plakatd apod. Info na tel.: 606 112 000.
15.00-19.00 VALENTYNSKE ODPOLEDNE N T
hod. V 0C Novodvorska Plaza se mizete tésit napiiklad na stylisty, ktefi vam poradi, 18.00 hod. ZAKOTEROU DO BRANICKE VODARNY . .
jak se skvéle obléci i s omezenym rozpoctem; spolu s véstkyni poodhalite rousku v |°f‘5ké'[‘ roce uplynulo 140 et od narozeni jednofo z ”eJVYZ”am”é!giCh EESk_VCh
tajemstvi svého partnerského Zivota; profesionalni fotograf vam udél4 skvélou fotku architektd Jana Kotéry. V séle hlavni budovy arealu precerpévaci stanice Visovické
VE romantickjim motivem. Nebude chybét ani kviz o ceny! voddmy v Branllfu pr?behpf u pnllelznostl tphoto vjrodi prednaska na téma Yerejne
stavby Jana Kotéry. Prednasi publicista Ladislav Zikmund-Lender, hostem pofadu bude
scéndrista a milovnik architektury Pavel Cmiral.
KURZY V KC NOVODVORSKA S 18.00 hod. VATRA PRO RODICE A DETI
Maminky s miminky  cviceni na micich, yamaha, maminkofrani a skiftkohrani ¢ Na hriéti T) Sokol Pankrac bude zapalena vatra ke 150. vjroci zaloZent pruni sokolské
Prgfiskolau - cviceni na micich, d!vadeln| s!<0|ka, sebepbrana ° Sk°|a," a te,erlla- télocviéné jednoty. Vchod je z Lomnického ulice €. 1. Kdo bude mit z&jem, méize
gefi - rock and roll, sebeobrana, flétna, Klavirlkytara, vjtvarka, modemni yoyovani, si opékat Epekacky, pruty zajiétény. Neformalni setkéni za kaidého poasi,
footbag, freestyle frishee o Dospéli - anglictina, joga, zumba, kondicni cviceni na Info na www.sokolpankrac.cz, tel. 736 276 022,
micich, taiji, pilates, tanecni v Nuselské radnici. Info na www.ctyrka.info
19.30 hod. VOJTA ,KIDAK" TOMASKO

0d 14.2.
kazdé ut
16.00-16.45
a16.50-17.35
hod.

Ut 14.2.
18,00 hod.

18.00 hod.

19.00 hod.

V|

N

KURZY YAMAHA

Hudebni krouzek pro rodice s détmi - Pruni krticky k hudbé 1 (pro 1,5-2,5leté déti)
a Pruni kriicky k hudbé 2 (pro 2,5-4leté déti) - registrace na www.yamahakurzy.cz;
MC Rybicka.

0D KLASIKY K JAZZU

Vystoupeni Ceského saxofonového kvarteta ve sloZeni
Roman Fojticek, Radim Kvasnica, Otakar Martinovsky
a Zdenko Kaspar. Slavnostni sal Nuselské radnice.
Vstupné 60-80 KC.

NA NAVSTEVE U PROTINOZCU, ANEB AUSTRALSKE MINIPUTOVANI
Piednasejict: Ing. Michaela Bastécka. Vstupné dobrovolné, Dim ochrancd prirody.

JAPONSKO

Zemé kontrast(i - na jedné strané jedinecna kultura zenového buddhismu a unikétni
historické pamatky, na strané druhé supermoderni technologie. Petra Soukupova.
Divadelni sal KC Novodvorska. Vstupné 50 K.

ZACINA TYDEN FILMU O VYPRAVACH ZA DOBRODRUZSTVIM
(Permanentka na vSechny filmy od 14. do 18. 2. vetné festivalu Expedicni kamera za 120 K¢)

Ut14.2.
2000 hod.

St 15.2.
10.00, 15.00
a20.00 hod.

18.00 hod.

19.00 hod.

19.00 hod.

N

PAD DO TICHA /fk/

Dobrodruzny, Fr/VB/Cesko, 2003, 106 min., 60/90 K¢. Strhujici pibéh dvou horolezcd
ocitnuvsich se v peruanskych Andach az na samém pokraji Zivota a smrti je oslavou
lidské nezdolnosti a sily vdle. Film natoceny podle skutecné udalosti.

Kino Sigma Spofilov.

UTEK DO DIVOCINY ,Baby bio" (rodice s détmi)

Vypravny/dobrodruzny, USA, 2008, 148 min., 10 hod./50 K¢, 15 hod. a 20 hod./60 K.
Kdyz mu bylo mu dvacet dva, kdyz vystudoval vysokou Skolu. Misto toho aby se zafadil
do Sedého davu, vydal se na vlastni pést do divociny a z naivniho snilka se zménil

v symbol jedné generace Americand. Silny piibéh a okouzlujici zabéry pfirody.

Reie: Sean Penn, Hr. E. Hirsch. Kino Sigma Spofilov.

ROZUMITE SI V MANZELSTVI?

Shor Ceskobratrské cirkve evangelické srdecné zve na setkani s rodinnou terapeutkou
PhDr. Sarkou Gjuri¢ovou. Misto: ModFanské 118, zastavka MHD Pfistavisté. Informace
na branik@evangnet.cz

Pa17.2.
15.30-18.00
hod.

18.00 hod.

20.00 hod.

»

Recitél dritele zlaté Porty plny veselych i vaznych
pisnicek o lasce, pfatelstvi a pfirodé, pisnicek o vife
i nadéji v lepsi svét. Divadelni sal KC Novodvorska.
Vstupné 90 K¢,

OSLAVA 3. NAROZENIN 4MEDVEDU

Karneval (rodic v masce ziskava 5 ,medvédich” kreditd jako da-
rek), pisnicky pro déti, narozeninovy dort a tombola. Tésime se
na vas i vase déti. A jestli nam mézete vénovat darek? Urcité,
budeme moc radi! Podrobnosti k oslavé na www.4medvedi.cz.

1.'

NAJDETE S DETMI POKLAD

Cheete se dozvédet, jaka nadpfirozend stvofeni cekaji v temnych
zakoutich VySehradu nebo kde se otevirajf prastaré poklady?
Staci, kdyz se se svymi détmi vydate k Taborské brané provétrat
mozkové zvity pfi napinavé hite s prvky geocachingu. Rodinnou hru pripravilo skautské
stfedisko Platan, podrobnosti najdete na www.platan.skauting.cz.

127 HODIN

Zivotopisné drama, USAIVB, 2010, 94 min,, 60 K¢, Strhujici pfibéh Ralstona (James
Franco), ktery prezil 127 tryznivych hodin v divocing s rukou pfiskfipnutou ohromnym
kamenem, s malym mnozstvim jidla a jen nékolika kapkami vody, byl natocen podle

chilich, jaké si dovedeme predstavit. R.: D. Boyle. Kino Sigma Spofilov.

N

CESTOVATELSKY VECER
Laponskem na bézkéch ocima Matéje Bohéce, setkani s mladym cestovatelem a 3D
fotoprojekce v pavilonu D Hobby centrum 4. Info B. llkova, tel.. 241 731 510, 1. 36.

AFRIKA NA MUSCE

Beseda s cestovatelem a lovcem Richardem Marksem, ktery
se dlouha léta zabyva lovem, ochranou a odchytem zvéfe

v Africe, na Novém Zélandu, v Australii a v Kanadg.
Divadelni sal KC Novodvorska. Vstupné 70 K¢.

Ct16.2.
10.00 hod.

4

PAD DO TICHA
Dobrodruzny, Fr/VB/Cesko, 2003, 106 min., 60 K¢, kino Sigma Spofilov.

STRANA 16

N

S0 18. 2. ZABIJACKOVE HODY

11.00 hod. Aredl Zluté 14zné v Podoli piipravil pravé zabijackové hody v doprovodu s pivnimi slav-
nostmi. Béhem dne vystoupi kapela Rezavej kruh a harmonikaF, vstup zdarma.

14001530 PRIBEH Z DZUNGLE ANEB KAIMOVO DOBRODRUZSTVI

hod. TLD Zvonecek. Divadelni sal KC Novodvorska. Vstupné 50 K¢.

17.00 hod.
(1. blok)

20.00 hod.
(2. blok)

4

e filmovy festival
expediéni kamera

Dalsf rocnik celorepublikového festivalu, v jehoz ramdi spatfite v kiné Sigma Spofilov nejlepsi filmy

0 wypravach za dobrodruzstvim z celého svéta. Slosovani o DVD filmy a dalsf hodnotné ceny. Vstupné
na jeden blok 60 K¢ /50 K&*, na oba bloky 90 K¢ /60 KE* (*sleva: seniofi, student). Ke vstupu
opraviiuje té7 permanentka na cely TYDEN FILMU O VYPRAVACH ZA DOBRODRUZSTVIM (120 Ke).

V KUZI VLKA PO STOPACH DZINGISCHANA, Aus,, 43 min. Vjprava na kofiském
hibetu z Mongolska aZ do Evropy. CO SE STALO NA OSTROVE PAM, P1,, 30 min.
Vijprava na mofském kajaku na grénskou ledovcovou sténu. ODKUD NENi NAVRATU,
USA, 24 min. Zdolavéni nikdy neslezeného vrcholu ve vjchodnim Tibetu. TENKRAT

V RAJI ANEB DAMALS IM PARADIES, Cesko, 49 min. Retro dokument z pfihraz-
skych skal o prvovystupech na Kobylu,

LIFE CYCLES, Kanada, 43 min. Mnoha cenami ovénceny snimek, ktery oslovi vechny
bikery" a z ostatnich , bikery" udéla. NEJDELSI CESTA, Ném., 5 min. Kolik kilometrd
se da ujit pésky v Ciné? Vice nez méfi Velka ¢inska zed? MAZUNGU, VB, 48 min. Prvni
solo sjezd feky Kongo od pramene a7 k mofi na kanoi. 5000 km nejtemnéjsim koutem
tropické Afriky. ULITBA GANESOVI, Fr, 15 min. Cenami ovénceny nejlepsi horolezecky
film. Bonusovy pFidavek pro otrlé: JUMP!, Cesko, 50 min. Slézani vrcholii a ska-
kani po nich.

Tucna



KULTURA V PRAZE 4
VOLNY CAS KULTURA
SPORT

Ne 19. 2. KURZ PRVNi POMOCI METODOU ZdRSEM N S0 25. 2. TWILIGHT SAGA: ROZBRESK - 1. &ast N
9.00-18.00 hod. Prakticky ndcvik Zivot zachrafiujicich dovednosti; simulace realnych situaci a modelo- 2000hod. 4 Fantasy, USA, 2011, 116 min., 90 K¢, kino Sigma Spofilov.

wjch pripadd (drazy, resuscitace, duSeni, popaleniny atd.). Registrace do 8. 2., 500 K¢

(nutnd zéloha 250 K¢). MC Rybicka. o

‘ Ne 26. 2. NEPOSLUSNA KUZLATKA

14.00 hod. PRASATKA A VLK 14.00 hod. Pohadka o zlobeni pro malé i vétsi divaky - Divadlo Buchty a loutky.

Divadlo Extrém a jejich veseld a naucn pohédka pro nejmensi divaky. Divadelni sal KC Divadelni sal KC Novodvorska. Vistupné 50 K.

Novodvorskd. Vstupné 50 K¢.

Po 27.2. MASOPUST N

Ut21.2. PSYCHOLOGICKE MINIMUM PRO RODICE DITETE VE VEKU 1-3 ROKY 10.00-12.00 SoutéZ o nejhezéi masku, tancovani, malovani na oblicej a soutéze; 30 K¢ lenové,
EXOSE il Seminaf vede znamd psycholozka llona Sparihelova. RMC 4Medvédi. hod. 4 ostatni 50 K&. MC Rybicka.

19.00 hod.

ISLAND

Kdo neprojel islandske vnitrozemi, nezna Island. Teprve tady si uvédomime jeho neuvé-
fitelnou odlehlost, silu a drsnost jeho prirody. Kde jinde si odpocinout od ruchu mést

a stresu civilizace nez na promitani z mist, kde jsme téméF samil Vaclav BalSanek.
Divadelni sal KC Novodvorska. Vstupné 50 K.

Ut21.2.

DEN OTEVRENYCH DVERi EKOSKOLKY ROZARKA ‘
Prijdte nahlédnout pod poklicku Ekoskolky, programu Zacit spolu a dozvédét se novin-
ky o anglické tidé. Info na www.ekoskolka-rozarka.cz.

Ut 21.2.
20.00 hod.

TANTRA /!

Dokument, CR, 2011, 77 min., 60 / 90 K¢, Pozoruhodny dokument nahlizejici do svéta
tantrickych seminafd a ukazujici, Ze v tantrickém uméni jde o mnohem vice nez jen

0 sex. R.: B. Tucek. Hr.: S.Bahcakova a dalsi dcastnici tantrickych semindfd.

Kino Sigma Spofilov.

N

N

St 22.2. MUZI V NADEJI ,Baby bio" (rodice s détmi)

10.00, 15.00 Komedie, Cesko, 2011, 115 min., 10 hod./50 K¢, 15 hod./60 K¢, 20 hod /90 K¢.

22000 hod. Kino Sigma Spofilov.

14.00-17.30 VYTVARNA DILNA ‘

hod. Indianské amulety - papir, lepidlo, barvy a Sikovné ruce. Pro déti predskolniho véku od
dvou let s doprovodem a pro déti Skolniho véku i bez doprovodu v pavilonu D Hobby
centra 4. Info K. Hruskovd, tel.: 241 731 510, 1. 38.

18.00-20.00 VYCHOVA DETi PODLE HVEZD - RYBY

hod. Dalsi z cyklu prednasek Evy Prokopcové, ktery se vénuje jednotlivym znamenim détf.

Cena: 250 K¢/10 kr. RMC 4medvedi.

(t23.2.
10.00 hod.

MUZI V NADE)I
Komedie, Cesko, 2011, 115 min., 60 K¢. Kino Sigma Spofilov.

18.00 hod.

BAJKAL - EXPEDICE NERPA
Petr Juracka (student ekologie na Prirodovédecké fakulté UK)
Vistupné dobrovolné, Dim ochréncd prirody.

Pa 24.2. SEBEZKUSENOSTNI SEMINAR , REKA MANZELSTVI* S HLIDANIM
10.00-12.00 Nutnd registrace do 20. 2.; 100 K¢ ¢leni, 120 K¢ ostatni vcetné hlidan; MC Rybicka.
hod.

20.00 hod. TWILIGHT SAGA: ROZBRESK - 1. &ast

Fantasy, USA, 2011, 116 min., 90 K¢. Zavérecny dil veledspéSné upifi romance,
v hlavni roli s divcim idolem Robertem Pattinsonem, je tim nejzdafilejsim z celé série.
R.: B. Condon. Kino Sigma Spofilov.

5025, 2.
7.00-19.00 hod.

JEDNODENNI ZAJEZD NA HORY S LYZEMI | SNOWBOARDY
Info K. Janouskovec, Hobby centrum 4, tel.: 241 731 510, 1. 22.

10.00-12.00 hod.

TVORENI PRO RODICE S DETMI OD 3 LET
Viyroba obrazku ze slaného tésta s muslickami (nutné vlastni musle).
Registrace do 22. 2., 100 K¢ cleni, 120 K¢ ostatni. MC Rybicka.

14.00a15.30
hod.

HRACKY NA CESTACH
TLD Zvonecek. Divadelni sal KC Novodvorska. Vstupné 50 K.

15.00 hod.

y
Tucna

OCELOVA PEST

Akeni sci-fi, USA, 2011, 127 min., 80 K¢. Spoustou vynikajicich trikd nadupana akéni
podivana z hlizké budoucnosti, kde proti sobé vedou bitvy velci roboti. Pred filmem
losujeme o filmové plakaty! Kino Sigma Spofilov.

Ut 28. 2.
14.30-17.00
hod.

18.00 hod.

19.00 hod.

20.00 hod.

DiVy MASOPUST
Tvofivé odpoledne - divadelni a vytvamé aktivity na téma masopust.
Hobby centrum 4. Info R. Méslova, tel.: 241 731 510, 1. 26.

KOUZLO SEVERNIHO VIETNAMU
Prednaejici: RNDr. Jifi Jiranek, CSc. (spisovatel, cestovatel, geolog a diplomat)
Vstupné dobrovolné, Dim ochranci pfirody.

RECKE OSTROVY - KYKLADY (na kole i jinak)

Kyklady lezici uprostred Egejského mofe nds nadchnou svymi bilymi kubistickymi dom-
ky, mramorovymi doly i bajecnou feckou kuchyni. Podivéme se na pét ostrov(i - Paros
a Antiparos, Naxos, Santorini a Amorgos. Kazdy z nich je nécim specificky, ale viechny
majf jedno spolecné: od cervna do zaff se nad malebnou krajinou klene modra obloha.
Veronika Siforova. Divadelni sal KC Novodvorska. Vstupné 50 K.

PERFECT DAYS - | ZENY MAJi SVE DNY /fk/
Komedie, Cesko, 2011, 108 min., 60 / 90 K¢, kino Sigma Spofilov.

N

St 29.2. PERFECT DAYS - | ZENY MAJi SVE DNY , Baby bio” (rodice s détmi)
1000, 15.00 Komedie, Cesko, 2011, 108 min., 10 hod./50 K, 15 hod./60 KE, 20 hod /90 K¢.
a2000hod. 4 Kino Sigma Spofilov.

St 29.2.
19.00 hod.

CESTOVATELSKY VECER
Fotoprojekce a setkani s mladym cestovatelem v pavilonu D Hobby centrum 4.
Info B. llkova, tel.: 241 731 510, 1. 36.

St 29.2.
19.00 hod.

N

CILE PO CHILE
S Katefinou a Milosem Motani procestujeme nejsussi poust svéta, pokochame se
pohledem na tchvatnd solné jezera, zasnézené sopky a gejziry. Na vétrem a desti
bicovaném chilském jihu na né cekaly skalnaté hory, ledovce, stda divokych lam,
tuchidci a staré lodni vraky. Vypravéni plné dsmévnych i napjatych chilek.

A Spolecensky sal KC Novodvorska. Vstupné 120 K¢.

PRIPRAVUJE SE:

DAMSKA JizDA

Bohaty kulturni program protkany tancem, exhibicnimi sportovnimi vystoupenimi

a médnimi prehlidkami. Dale ochutnavka vieho, co Zeny zajima: liceni, Gcesova
poradna, manikdra, masaze, vyzivové poradenstvi, pomoc odbornikii v oblasti plastické
chirurgie, rozbor osobnosti podle pisma, vyklad z karet a mnoho dalsiho.

Spolecensky sal KC Novodvorska, vstupné 250 K¢.

St 14.3. BLAZE BAYLEY N
1930 hod. Koncert americké metalové skupiny v cele s byvalym hlasem Iron Maiden. Spolecensky
sl KC Novodvorskd, vstupné 500 K.
A
KONTAKTY:

KC Novodvorska, Novodvorska 1013/151, predprodej vstupenek: po—pa 9-13 a 16-20 hod.,
tel.: 241 494 341, e-mail: pokladna@ctyrka.info, www.ctyrka.info

Kino Sigma Spofilov, Hlavni 1402/141, vstupenky Ize zakoupit hodinu pred zacatkem pred-
staveni, tel.: 241 403 203. Fk - filmovy klub, pro drZitele klubové prikazky plati prvni zlevnéné
vstupné.

Sal Nuselské radnice, Taborska 350, info na tel.: 241 494 341,

Hobby centrum 4, Bartakova 1200/37, tel.: 241 731 510, 241 734 024,
www.hobbycentrum.4.cz

MC Rybicka, ZS Na Chodovci, Na Chodovci 54, www.mcrybicka.com
mcrybicka@centrum.cz

Ekoskolka Rozarka, Pod Jiraskovou ¢tvrti 6, Branik.

Diim ochrancii pfirody, Michelska 5, tel.: 222 516 115,

info@csop.cz, www.csop.cz/dumochrancuprirody
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divadlanaCtyice
dibEska

Divadlo Dobeska
Jasna |. 1181/6, 147 00 Praha 4

DIVﬂDL[] Nn Jucna

NA JEZERCE 1451
PRAHA 4- NUSLE 140 00
Tel.:261 224 832,725 442 150
E-mail: vstupenky@hrusinsky.cz
www.divadlonajezerce.cz

900 CHARLEYOVA TETA
900 MANDRAGORA
3.p4 1900 KUMST

6.po 19.00 PETROLEJOVE LAMPY

1st 1
1
1
1
7.4t 19.00 ZAHRAJTO ZNOVU, SAME
1
1
1
1

2

8.st 19.00 KUMST

9.é 19.00 VECER TRIKRALOVY

10.pé 19.00 LASKY PANI KATTY

11.50 19.00 CHARLEYOVA TETA

12.ne 19.00 PANi PLUKOVNIKOVA
13.po 19.00 KUMST

14,0t 11.00 JEPPE Z VRSKU - veiejna generdlka
9.00 PANI PLUKOVNIKOVA

1,00 JEPPE Z VRSKU - vefend generdlka
9.00 LASKY PANI KATTY

9.00 JEPPE Z VRSKU - PREMIERA
9.00 JEPPE Z VRSKU

9.00 JEPPE Z VRSKU

9.00 MANZELSKE VRAZDENi
9.00 KUMST

9.00 JEPPE Z VRSKU

9.00 CHARLEYOVA TETA - zaddno
9.00 MANZELSKE VRAZDENI
9.00 KUMST

9.00 PANI PLUKOVNIKOVA

9.00 CHARLEYOVA TETA

9.00 JEPPE Z VRSKU

9.00 OTHELLO

15. st

16. ct
17.pa
18.50
19. ne
20. po
21. Gt
22. st
B.i
24, pa
26. ne
21. ne
28. it
29. st

Tel.: 244 468 173 o Fax: 244 468 167
dobeska@divadlodobeska.cz
rezervace@divadlodobeska.cz

www.divadlodobeska.cz
Studio Dobeska:
kurzy e zébava e relaxace
www.divadlodobeska.cz/studio

1.5t 1930 POD SLUNCEM TMA - filmovy klub
2.& 2000 STROM STINU A BUCINATORES
ORCHESTRA - koncert
5.ne 1500 DLOUHY, SIROKY
A BYSTROZRAKY
- pohddka pro precskoldky
6.po 18.00 VERONIKA KULISKOVA - vernissz
8.5t 1930 NEVESTINEC - fimowy klub
12.ne 1500 POHADKOVA REZERVACE:
PAST NA PTACKA
14,4t 19.00 PREDNASKA O ARCHITEKTURE
S DAVIDEM VAVROU ...tentokrét
na téma , Japonsky metabolismus"
15.5t 1930  MILOVANI - filmovy klub
17.pa 1930 KOMEDIOMAT
- improvizacni ske¢ show
18.50 15.00 TINTINOVA DOBRODRUZSTVI
~ filmovy klub
19. ne 1500 KVAK A ZBLUNK
- pohddka pro déti od 3 let
19.ne 19.00 JUSTIN SULLIVAN + DEAN WHITE
(FROM NEW MODEL ARMY)
- koncert
22.st 2000 RADUZA S KAPELOU
23.é 1930 MLYNY - divadlo Sklep
26.ne 1500 MASOPUST NA DOBESCE
27.po 19.30 BESIDKA 2012 - divadio Sklep
28,0t 19.30 BESIDKA 2012
29.st 1930 LE HAVRE - filmovy klub

1
1
1
1

MILUJEME CTYRKU @94

Domov Sue Ryder, o. p. s.,

Michelska 1/7, 140 00 Praha 4-Michle
Tel.: 244 029 111 ¢ www.sue-ryder.cz

/ Sue R\,.-'t‘l("r"'*'
Praha
GALERIE (2-29.2)
ROBERT FURBACHER (malby)
a BOHUMIL SOKOL (sochy)

Dva vytvarnici, jeden malif pfevazné abstraktnich
vizi, druhy sochaf a fezbaf inspirovany hlavné lad-
nosti zenského téla, které spojuje nejen rodny kraj
Podkrkonosska, ale také nékolik spolecné uskutec-
nénych vystav.

13. po 15.00-18.00 hod.
BRANICKE DUO
Evergreeny riznych Zanr(i zazni k tanci a poslechu

v restauraci Michelsky dvir.

16. ¢t 15.00-19.00 hod.
KORALKOVANI

Pravidelné setkani koralkarek, které svou tvorbou
podporuji Domov Sue Ryder. K Ucasti je treba
projit zakladnim kurzem koralkovani. Prihlasky
u Drahomiry Fejtkové na dfejtkova@dari.cz.

22, st 17.30 hod.
FRANKY: TROCHU JINE BAVORSKO

Za historii a pamatkami do Norimberka, Banber-
gu a Wirzburgu. Pfednaska RNDr. Jaroslava
Hofmanna, redaktora ¢asopisu Zemé svéta, s obra-
zovou projekei. Vstupné 40 K¢, seniofi 30 K¢.

21. po 16.00-20.00 hod.
BROZOVANI

Tviirci podvecer pro Sikovné ruce, tentokrat na té-
ma medvidci. Registrace u Radky Kulhénkové na
radka.kulhankova@sue-ryder.cz.

29, st 18.00 hod.
VECER ARABSKE KUCHYNE - KUCHYNE PREDNi-
HO VYCHODU

Kulinafsky vecer, na kterém svou Ucasti podpofite
nejen chutové poharky, ale i dobrou véc. Rezervace
na velena.obstova@sue-ryder.cz, tel.: 773 977 018
nebo prostiednictvim elektronického formulafe na
www.sue-ryder.cz.

Viytézek z veskerych akci je urcen na podporu Domova Sue Ryder, o. p. s., ktery

seniortm, jez jsou v dlisledku nemoci nebo vysokého véku odkdzani na kazdodenni

EHFINIEHE
‘DIvADLO*

ATy

Branicka 411/63, 147 00 Praha 4-Branik,
Fax: +420 244 462 813
POKLADNA DIV. + TEL. REZERVACE:
PO-CT 15-18 hod. - Tel.: +420 244 462 779
HROMADNE OBJEDNAVKY:
PO-CT 10-14 hod. a PA 8-12
FAX: +420 244 462 813
Prosime, uvadéjte tel. spojeni!
www.branickedivadlo.cz
Moznost objednavek pres internet

1.st 1900 POSLEDNI ZE ZHAVYCH MILENCU
- komedie
5.ne 1400 STRAPATE POHADKY
Z KOUZELNE ZAHRADKY - pro déti
6.po 19.00 COCHTAN VYPRAVUJE - Divadeln
spolecnost Josefa Dvordka
9.é 19.00 VIS PRECE, ZE NESLYSIM,
KDYZ TECE VODA - komedie
10.pa 19.00 KDYZTY, TAK JA TAKY, MILACKU
- komedie
11.50 16.00 SPIEVANKA A ZAHRAJKO V PRAZE
- interaktivni koncert pro déti
12.ne 14.00 CERVIK A SVETLUSKA - pro déti
13.po 19.00 LEN TAK PRISLI - RND Bratislava
- nova satirickd komedie
14,4t 19.00 LEN TAK PRISLI
15.5t 19.00 SVETACI - komedie
16.é 19.00 VRATILA SE JEDNOU V NOCI
- komedie
17.p4 19.00 VALENTYNSKY JAKUB SMOLIK
- koncert
19.ne 1400 ROZPUSTILY KABARET
- pohédka pro déti
17.00  PRIBUZNE SI NEVYBIRAME
- komedie
20.po 19.00 HERCI JSOU UNAVENI - komedie
21,0t 19.00 CHUDAK HARPAGON - Divadelni
spolecnost Josefa Dvordka
22.st 19.00 HODNY PAN DOKTOR
- komedie N. Simona (na motivy
povidek A. P. Cechova)
23.¢ 19.00 VRATIS SE KE MNE PO KOLENOU
- komedie
24.pa 19.00 ZDRAVY NEMOCNY - komedie
26.ne 17.00 BASNIK A KOCKA - komedie
27.po 19.00 STVOJi DCEROU NE - komedie
28.0t 19.00 OTEVRENE MANZELSTVI - komedie

BRANICKE RIVARLO NABZ:

NETRADICNi ABONMA, za pouhych 1200,- K¢ zis-
kate 12 poukazek na polovicni slevu, 12 vstupenek
na kterykoliv program pofédany BD. DARKOVE
KARTY: 6 poukédzek na volnou vstupenku do BD
(2000,- K&). POLOVICNI SLEVY: PRO DETI, STUDEN-
TY A DUCHODCE (OMEZENY POCET VSTUPENEK NA
JEDNOTLIVA PREDSTAVENI).

Akce se kona za podpory granti
MC PRAHA 4
a HLAVNIHO MESTA PRAHY.

BRANICKE DIVADLO

provozuje ob¢anské sdruzeni LETITIA,
spolecnost pro rekonstrukci

a obnovu Branického divadla.
ZMENA PROGRAMU
VYHRAZENA

Techtle mechtle vypuknou v Divadle Na Fidlovacce

,Prozijte pohadkovy vikend ve Ztraceném réjil" Takto
znél inzerat v jednom famim Casopise, ktery zlakal do
osamélého hotylku dokonce dvé dvojice. Protoze prijely
inkognito, panové tu vystupuji pod krycim jménem
Smith a pritomné damy pochopitelné nejsou jejich legi-
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timni manzelky! Z této vychozi situace se odviji kome-

didlni dgj plny zamén a ztresténych situaci. Jejich , diri-

gentem" je mistni recepcni. Skutecnym autorem zna-
menité frasky , Techtle mechtle aneb Kdyz to jde, je to
super... kdyz ne, je to jesté lepsi", kterd se v premiéfe

Divadla na Fidlovacce odehraje 1. bfezna, je ovsem vy-
znamny anglicky herec a dramatik Derek Benfield. Jeho
text se na Ceském jevisti objevi vibec poprvé! Hrajf:
Petr Rychly, Iva Pazderkova, Viaclav Svoboda, Martina
Randova, David Hak. Rezie: Tomas Topfer.

Kresomyslova 625

_; Praha 4

ivadlo

Na Fidlovacce

Pokladna tel.: 241 404 040
Hromadné objednavky:
261 215 722, 725 058 110
objednavky@fidlovacka.cz,
www.fidlovacka.cz

1.st 19.30 MY FAIR LADY
2.¢t 1030 BALADA PRO BANDITU
1930 JEPTISKY
3.p4 1930 PROUTNIK POD PANTOFLEM
4.s0 1500 MY FAIR LADY
5.ne 1500 DIVOTVORNY HRNEC
6.po 10.30 DIVOTVORNY HRNEC
7.0t 1930 SUMAR NA STRESE
8.5t 19.30 NERUSIT PROSIM
9.é 1930 JEN ZADNY SEX PROSIM,
JSME PRECE BRITOVE!
ANEB VSICHNI V TOM JEDOU
10.p4 1930 POSLEDNI DOUTNIK
11.s0 15.00 MY FAIR LADY
19.30 MY FAIR LADY
14,4t 1930 HABADURA
15.st 1930 JULIE, TY JSI KOUZELNA!
16.¢t 1930 HOTEL MEZI DVEMA SVETY
17.p4 1930 JEN ZADNY SEX PROSIM,
JSME PRECE BRITOVE!
ANEB VSICHNI V TOM JEDOU
18.50 15.00 JEPTISKY
1930 JEPTISKY
210t 1930 NERUSIT, PROSIM
22.st 1930 STVORENI SVETA A JINE
23.¢t 19.30 MY FAIR LADY
24.pa 1930 HVEZDY NA VRBE
25.50 1500 PROUTNIK POD PANTOFLEM
1930 PROUTNIK POD PANTOFLEM
26.ne 1500 JAROSLAV UHLIR - HODINA
ZPIVANI PRO SLANE DETI
28,0t 19.30 HOSTINEC U KAMENNEHO STOLU
29.st 1030 TECHTLE MECHTLE ANEB
KDYZ TO JDE, JE TO SUPER...
KDYZ NE, JE TO JESTE LEPS|
- vefejna generalka
1930 SHAPIRA

KOMORNI
FIDLOVACKA

‘ ivadlo

Na Fidlovacce

Boleslavova 13, 140 00 Praha 4
Rezervace vstupenek 1 hod. pred
predstavenim - piimy tel.: 241 404 268
Pokladna pro obé scény tel.: 241 404 040
Hromadné objednavky:

261 215 722, 725 058 110
objednavky@fidlovacka.cz
http//iwww.fidlovacka.cz

3.pd 1930 ZAHADA ANEB ZAPRENA LASKA
19.30  MUJ BAJECNY ROZVOD
10.pa 1930 MILACCI A MILODARY
19.30  NEJLEPS| KAMARADKY
1930 BENEFICE ANEB ZACHRANTE
SVEHO AFRICANA - derniéra
17.pa 1930 ZAHADA ANEB ZAPRENA LASKA
19.30 TRIHOLKY JAKO KVET
22.st 1930 MUJ BAJECNY ROZVOD
19.30 NEJLEPS| KAMARADKY
19.30 TRIHOLKY JAKO KVET

Tucnak



sehiorskekalendarium

PREHLED AKCi PRO SENIORY LEDEN-UNOR 2012

NAZEV AKCE

DEN KONANi AKCE

MiSTO KONANi AKCE

DEN VYDEJE VSTUPENEK

SENIOR AKADEMIE
— ZAHAJENI

VYTVARNA DILNA _ Schwarzenbersky paléc
od 14.00 do 16.00 hod

VYTVARNA DILNA

UNOR

6. 2.
od 14.00 hod.

Obfadni sif,
Nuselska radnice, 2. patro

Frlhlasky telefonicky na bezplatnou
inku 800 100 128

nhIask telefomcky na bezplatnou
nku 800 100 128

VYTVARNA DILNA

VYTVARNA DILNA

CELULOID PRO. DRIVE NAROZENE
- KRALOVNA (REZIE: STEPHEN FREARS,
V HLAVNI ROLI: HELEN MIRREN, 2006)

20. 3.
od 14.00 hod.

od 13.30 do 15.30 hod.

13.3.
od 13.30 do 15.30 hod.

Sternbersky palac

Sigma Spofilov

Sternbersky palac

Schwarzenbersky palac Prlhlasky telefonicky na bezplatnou
od 14 00 do 16.00 hod. inku 800 100 128
VYSTAVA PRVNi DAMY 23.2. Stredoceské muzeum Roztoky prlhlasky telefonicky
- 0SUD, POSLANI, UDEL od 13.00 hod. (doprava hrazena tcastnikem) na bezplatnou Imku 800 100 128
BREZEN
NESEDTE DOMA PRUDTE ZANAMIC.2 | 6.3. KC Novodvorska 28.2. od 8.30 do 9.00 hod.
- OSLAVA JARA od 14.00 hod. IC nam. Hrdinti 3/1634,

metro Prazského povstani

pnhlaskr telefonicky
na bezplatnou I|nku 800 100 128

ydej vstupenek
pred zacatkem predstaveni

prlhlask?/ telefonicky
na bezplatnou I|nku 800 100 128

Pocet vstupenek na uvedené akce je omezen. VSechny akce se pofadaji za finanéni podpory MC Praha 4. Dalii informace k akcim a vydeji vstupenek obdrzite na
bezplatné seniorské lince 800 100 128. Pofadatelem akci je MC Praha 4. Pii vydeji vstupenek je nutné prokazat trvalé bydlisté predloienim obéanského prikazu.
UPOZORNUJEME: ¢ méstské ¢asti Chodov, Héje, Keslice, Seberov, Hrnéife a Ujezd u Priihonic patfi do kompetence UMC Praha 11, pFestoze se v adrese objevuje Praha 4! ¢ méstské ¢asti
Modrany, Kamyk, Komotany, Cholupice, Pisnice, To¢na a Libus patii do kompetence UMC Praha 12, pfestoze se v adrese objevuje Praha 4!

PLAVENKY DO PODOLI OD DUBNA

Meéstskd ¢ast Praha 4 i v letos-
nim roce pocita ve spolupraci
s Plaveckym stadionem v Podoli se
zajisténim plavani pro seniory.

Z mnoha dotazi na bezplatné se-
niorské lince je zfejmé, Ze o plavé-
ni je stéle velky zdjem.

,Chci seniory ubezpecit, Ze pla-
vani v leto$nim roce bude. Vzdyt
je to jiz tradi¢ni sportovni aktivita
seniorti Prahy 4 a také jedna

z aktivit, které zajistily MC Praha 4
vitézstvi ve 4. ro¢niku celorepubli-
kové soutéze Obec ptatelska rodi-
né. Po schvéleni rozpo¢tu MC
Praha 4 zastupitelstvem za¢neme
okamzité pracovat na administra-
tivnim vytizeni celého projektu.

Plavenky budou v prodeji od zacat-

ku mésice dubna,” uvedla zédstup-
kyné starosty Ivana Statikové
(ODS).

Prednasky na téma
~PRVNI POMOC"

Méstska cast Praha 4 pripravila ve spolupraci s Méstskou policii
hl. m. Prahy dalsi vzdélavaci projekt tykajici se poskytovani

«Prvni pomoci”.

Jednd se o uceleny cyklus tf{
prednasek, ve kterych seniofi zis-

kaji cenné informace a rady, jak za-

chovat klid a jak se sprdvné zacho-
vat v piipadé, Ze se stanou svédky
necekané nehody ¢i zdravotniho
selhdni svych spoluobcanti.

Je vhodné, aby tcastnici absol-
vovali véechny prednasky, které
probéhnou vzdy ve ¢tvrtek 1., 8.

a 15. 3. od 15.00 hod v Obfadnf
sini historické budovy Nuselské
radnice. Cyklus je urcen pro obca-

Tucnak

ny starsi 60 let s trvalym bydlistém
v Praze 4.

Jak se muzete pfihlasit?

Zavolejte ndm na bezplatnou
seniorskou linku naseho tfadu
800 100 128 a uvedte jméno, adre-
su trvalého bydlisté a telefonni
spojeni na vas.

Pokud zavoldte mimo tfedni
hodiny, nic se nedéje. Zanechejte
ndm vzkaz na zdznamniku s vyse
uvedenymi tdaji.

UNOROVY PROGRAM
V CENTRU ELPIDA

m KURZY A PREDNASKY
Karel Tejkal uvadi: Karel Weinlich
23.2.v 15.00 hod.
Jméno rozhlasového reziséra Karla
Weinlicha si vétsina posluchacli spojuje
predevsim s pohadkami. Milovén herci
coby mistr svého oboru, détmi coby
pohadkovy dédecek a Zzenami coby
neodolatelny donchudn, s rozhlasem
spojil svij Zivot.

m ZACINAME S POCITACEM
A INTERNETEM 1.
14.-28. 2. it a ¢t 14.00-16.00 hod.
,Neumim nic a chci se naucit vyhleds-
vat na intemetu a psét e-maily.”
Zaklady préce s pocitacem, textem,
internetem a e-mailem. Rozsah vyu-
ky: 5x2 hodiny.

m POKRACUJEME S POCITACEM
A INTERNETEM II.
13.-22. 2. po, st, pa 11.30-13.30
hod. a 20. 2.-5. 3. po a ¢t
16.30-18.30 hod.
,Prodel jsem zakladnim kurzem, chci si
byt jisty v psani e-mail a stat se pa-
nem svého pocitace.” Obsah: pocitac
a jeho soucasti, zakladni programy,
soubory a slozky, ukladani obrazkd,
zaklady psani v textovém programu,

skype, tvod do Facebooku. Rozsah
vyuky: 5x 2 hodiny.

= DIGITALNi FOTOGRAFIE I.
15.-29. 2. Po, St 14.00-16.00 hod.
Naucite se prendset fotografie z foto-
aparatu do pocitace, prohlizet v pro-
gramu IrfanView, digitaIni Gpravy
a vylepseni fotografii v programu
Photofilter a pipravu k tisku. Rozsah
vyuky: 5x 2 hodiny.

m CHI-KUNG
- VECNE MLADI TELA | MYSLI
kazdé utery 11.30-13.00 hod.
Chi-kung je jednoduché a efektivni cvi-
ceni pro kazdy vék a kondici clovéka.
Zaméfuje se na klouby, vazy, vnitfni
svaly, organy a posiluje hlavné bederni
oblast, stfed téla a je skutecnou cestou
k rovnovaze a harmonii. Skupina je
oteviena, zait mizete kdykoliv.

Centrum Elpida, Na Strzi 40

(u hlavni posty), Praha 4. Vice informaci
a piihlaseni na tel. ¢.: 272 701 335 nebo
e-mailu: info@elpida.cz.

Pod zastitou starosty méstské Casti Pra-
ha 4 Pavla Hordlka a zastupitelky Lucie
Michkové.
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POBOCKA HOSPODARSKE KOMORY
BUDE V TABORSKE

Novym Informacnim mistem pro podnikate-
le (InMP) Hospodaiské komory CR se od

1. bfezna stanou prostory historické
Nuselské radnice v Taborské ¢. 500, kam se
stavajici pobocka prestéhuje z Hvézdovy
ulice. Na zakladé posouzeni konkrétnich
potreb podnikatele INMP mUZe zprostied-
kovat kontakt na kompetentni mista a po-
skytuje specializované informace a sluzby.

KOLEGIUM STAROSTY

K UZEMNIMU ROZVOJI MC PRAHA 4

V ndvaznosti na zruseni komise vystavby

a Gzemniho rozvoje Rady MC Praha 4

na konci roku 2011 se od ledna schézi
kolegium sestavené z nezavislych odborni-
kd - architektd, urbanistt a dopravnich
inZzenyrd. Kolegium tvofi tito odbornici:
Ing. arch. Zdenék Lukes, Ing. arch. Vaclav
Skarda, doc. Ing. arch. Jan Jehlik, Ing. arch.
Zdenék Jiran, Ing. Petr Hofhansl, Ph.D., Ing.
arch. Oldfich Héjek a Mgr. arch. Vit Lukas.

HRISTE KONTROLUJE

VYSKOLENY PRACOVNIK

Po nalezu radioaktivniho vale¢ku na dét-
ském hfisti v Podoli v loriském roce bylo né-
kolik dalsich hfist zkontrolovano odborniky
bez jakéhokoliv radioaktivniho nalezu.
Ufad MC Praha 4 nicméné v kontroléach po-
kracuje. Nedavno byl proskolen pracovnik
Uradu, ktery do bfezna proméfi zbyla dét-
ska hristé v Praze 4.

KAM PRO SOCIALNI DAVKY?

S ohledem na zmény v socidlnich zdkonech
doslo ke zméné mista, kde se socialni za-
dosti vyfizuji. ProtoZze mnoho obcand jesté
nevi, kam se s jakou Zadosti obratit, pfinasi-
me vam strucny prehled.

UFad prace, pracovisté UdolIni 1147 - zpro-
stiedkovani zaméstnani (po, st: 8.00-17.00
hod., ut, ¢t: 8.00-13.00 hod., pa: 8.00-13.00
hod. jen evidence novych uchazecd).
Kontaktni pracovisté Praha 4, Taborska
350/32 - statni socialni podpora, davky
hmotné nouze, pfispévek na péci, na mobi-
litu a na zvl&stni pomacky, prikazky TP,
ZTP, ZTP/P (po, st: 8.00-17.00 hod., ut, ¢t:
8.00-13.00 hod.).

Ufad MC Praha 4, Antala Staska 2059/80b,
socialni odbor vyfizuje: socidlni pohiby,
zvlastni pFijemce dlchodu, vyména invalid-
niho znaceni, vefejné opatrovnictvi, social-
né-pravni ochrana déti, financni poraden-
stvi osob ohrozenych socidlnim vyloucenim
(po, st: 8.00-18.00 hod.).

REPREZENTACNI PLES NA ZOFIiNE

Jako jiz tradi¢né se Reprezentacni ples
méstské Casti Praha 4 odehraje na Zofing,
a to 17. bfezna od 19 hodin. Pfedprodej
vstupenek zacne ve stfedu 15. Unora od
10 hodin prostfednictvim predprodejni
sité Ticketportal.
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= URAD OPET SNiZIL POCET UREDNIKU

S ucinnosti od 1. ledna 2012 byla po
schvéleni Radou MC Praha 4 zrusena ¢tyfi
oddéleni uradu a déle fada jednotlivych
mist v oddélenich i nadale existujicich.

Pro srovnani - Ufad MC Praha 4, ktery spra-

vuje nejvétsi méstskou ¢ast v nasem hlav-
nim mésté, mél k 1. lednu 2010 375 tabul-
kovych mist, k 1. lednu 2011 jiz 365 mist

a k 1. lednu 2012 jen 335 tabulkovych mist.

NAJEMNE SE ZVYSi OD KVETNA

Rada méstské ¢asti Praha 4 schvélila s ucin-
nosti od 1. kvétna zvyseni ndjemného

v domech ve vlastnictvi hl. m. Prahy svére-
nych do sprévy MC Praha 4. V pfipadé
dosazeni maximalni cilové hodnoty najem-
ného v leto$nim roce, coz ¢ini v prdméru
115 K&/m*/més., |ze timto krokem predpo-
kladat vyrovnani pfijmd z najma a vydajd
za opravy a investice do bytového fondu.
Maximalni zvyseni najmad se nebude ty-
kat vsech lokalit, u bytu ve spofilovské
Severni |, ktera je zatizend kamionovou
dopravou, dojde naopak ke snizeni ndjmu
06 %. U bytl v domech se snizenou
kvalitou bydleni (pfedevsim Nuselska

a 5. kvétna) MC Praha 4 uplatni jen 25 %
z maximalniho navyseni mési¢niho najem-
ného pro rok 2012, v Michli a v Nuslich

to bude 50% navyseni. Jednostranné
zvySovani najemného podle zékona

¢. 107/2006 Sb. letosnim zdraZzovanim konci.

0d 1. kvétna tak bude obecni ndjemné

v bytech v Braniku, Hodkovickéch, Podoli,
Kr¢i a Lhotce, kde dojde k maximalnimu
navyseni ndjemného, 127,55 K¢/m?, v Nus-
lich a v Michli 114,87 K¢/m?, v domech se
snizenou kvalitou 108,50 K¢/m?, v Zabéhli-
cich (Sporilov) 100,88 K¢/m? a v domech

s pecovatelskou sluzbou 60 K¢/m?. Podrob-
né informace na www.prahad.cz.

PRODEJ OBJEKTU

BYVALE ZAKLADNi SKOLY

Méstska Cast Praha 4 zvefejiiuje zamér pro-
deje nebytového objektu ¢. p. 1300, Jano-
Sikova 6, Praha 4, k. 0. Kr¢, byvalé zakladni
Skoly, pronajaté k ucelu soukromého vzdé-
lavéni, na pozemku parc. ¢. 2869/127 o vy-
mére 4668 m” Areal objektu dale tvofi po-

Strasbourg

zemky parc. ¢. 2869/146 o vyméfe 13 317 m’
a parc. ¢. 2869/147 o vymére 504 m?,

vie k. U. Kr¢. Zdmér prodeje souboru nemo-
vitosti, popis nemovitosti, obecné podmin-
ky zdméru a zpusob podéni nabidky jsou
zvefejnény na internetovych strankach
méstské ¢asti Praha 4 do 16. 2. 2012:
www.praha4.cz.

STANTE SE SPOLUTVURCI

KALENDARE 2013!

Méstska ¢ast Praha 4 pripravuje pro rok
2013 nésténny kalendaf s pracovnim na-
zvem ,Zmizeld Praha 4". Jeho obsahem
budou historické fotografie z nasi méstské
Casti, a to z mist, ktera prosla vyraznou
proménou, nebo jiz dokonce zanikla.
Vlastnite zajimavé snimky vhodné pro tento
kalendar? Zaslete nam je na e-mailovou
adresu: daniela.kazdova@praha4.cz.
Autori zverejnénych fotografii budou né-
sledné odménéni publikaci Slavné stavby
Prahy 4.

DROBNY NAKUP A LEKY AZ DO BYTU

V pripadé snéhové kalamity ¢i naledi
méstska cast Praha 4 zajisti seniordm obsta-
rani drobnych nakupt zakladnich potravin
a vyzvednuti 1ékd a jejich doruceni az do
bytu. Zajemci necht kontaktuji ufad v pra-
covni dny od 7.30 do 11.00 hodin na bez-
platné lince 800 100 128, pfipadné na is-
lech 261 192 415, 261 192 299, 261 192 634.
Sluzba bude poskytovana seniorlim s trva-
lym pobytem v MC Praha 4 pfi spInéni téch-
to podminek: zajemce nesmi byt pfijemcem
prispévku na péci, osoba musi byt osamélg,
umoznéni vstupu do domu.

NA KOLE

DO EVROPSKEHO PARLAMENTU

Az do 20. unora muZete ve vestibulu radni-
ce Prahy 4 v ul. Antala Staska 2059/80b na
Budéjovické navstivit putovni vystavu foto-
grafii Antonina Kaprané z cesty europo-
slance Edvarda KoZusnika a cestovatele

a cyklisty Frantiska Sestaka, ktefi podnikli
na kolech vypravu do Strasburku. Na vysta-
vé muZete zdarma ziskat knihu o této ces-
t&, Ize si ji také bezplatné objednat na
http://vystava.kozusnik.eu/.
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Jak na najemné

Kdy konél moinost jednostranné
FVVERIE ndijemné z bytu?

Tato moinost podie  zdkona &
10772006 Sb, skondila na vésing Gze-
mi republiky k 31, 12, 2010, V Praze,
ve viech lrajskych méstech mimo
Ostrava a Ust nad Labem a ve véech
méstech Stfedodeského kraje s vice
ned 10,000 obwvvateli byl posledni
deregulacnl krok rozlozen do dvou
let. Majemné tedy bude moiné jedno-
stranné zvyiovat do konce roku 2001 2.
Musi  pronajimarel  jednostrannég
avyioval ndjemné 2 bytu?

Ne, nemusl. Zdkon &107/2006 Sb,
neukldda v Zidném pfipadé pronaji-

meateldm povinnost ndjemnd avyimat,
Jedna se pouze o zakonnow moZnost,
kterou pronajimatel bytu miZe a ne-
musi v éasové omezeném obdobi plat-
nosti zhkona &, LOT/2006 Sh, vt
Musi pronajimatel vyt najemné
z byvtu o maximalni hodnoty?

Me, nemusi. Je na jeho posowseni, zda
wyudije maximalni hranice nebo jed-
nostranné zvyi na niEsi oroven. Vidy
musi dodriet formilni  nalegitosti
penameni o 2vyieni najemneho a zdi-
vixdnénl stanovend vede ndjemného.
Miie pronajimatel, ktery pronaji-
i vice byt stanovit najemné v K&/
m? v ramei jednostranndého avySovi-
ni mijemného v orizné vwil pro jed-
notlivi byty?

Ano, je o modné, a to | v rme jednoho
domu = byvty, napéiklad & pihkédnutim
k dispozici bytu v domé (whied do za-
heady, do resné ulice apod.). Mesmi
viak dojit k plekrodeni maximélniho
pirlstky nebo cllovéhe ndjlemného,
tok jak je stanovend ve Sdelen] MMR &
1802009 Sh, Prakticky mdde postupo-
vat | tak, ke v néktervch bytech nemusi
jednostrannd ndjemné avpdit vitbec.

Mize pronajimatel uplamit jedno-
stranné eviienl ndjemného 2 bytu
ai v roce nasledujicim po skonteni
moknost jednostranné 2vySit na-
jemmné dané zdkonem?

Rozhedng ne. Moknost jednostranng-
ho zvydeni ndjemndho v fase je striktng
wwmezena shkonem. Pokud moZnost
jednostranného avideni skonéila v roce

2000, miZe byt najemné jednostranng
Evyheno pouze v tomio roce. Tento vi-
klad se bude nasledné rykat i obei, kde
modnost jednostranného svident na-
jemného skonél v roce 20012, Jakikoliv
dal3i dprava ndjemného pronasledujict
obdobi je jiz smluvni, a to na zikladé
dohody najemee a pronajimatele.

Jak bude uréovine ndjemné po skon-
deni moEnosti jednostranné  zvysio
ndijemmne?

Po 1. 1. 2011 resp. 1. 1. 2013 bude
modné ndjemné eménit pouze doho-
dou ohou smluvnich stran.

MINISTERSTVO
c.— PRO MISTNI
ROZVOJ CR

SC-320081/02

KOUPELNY ZA 3 DNY

LINEA spol.sro.
V Olsinach 61,
P-10 (“M" Strasnicka)

www.koupelnyza3dny.cz

Z UMAKARTOVE LUXUSNI &

Obkladoveé desky 122 x 244 cm v provedeni
jako obkladaéky - vhodnéjsi nez keramika.
Cena obloZeni koupelny jiz od 29 tis. K&.
10 - 18 hod.
utery - ¢tvrtek 10 - 16 hod.
14 hod.

tel.: 274 810 848

pondéli

patek 10 -

SC-311980/01

» Zivota

¢ |
' NASTEHOVANI |
R

g

—— :ﬂl'

[ S

e

Luxusni cbytneé domy s jedinecnou dopravni obsluznosti a velkorysou obcanskou vybavenosti pfime u stanice metra Pankrac.

Originalni design a kvalitni prove-
denl v prudce se rozvijejici oblasti
Vysolan, vedle O2 Arény a nového
obchodniho centra Galerie Harfa.

.,

A

ARIRLALY AL RN

Klidné bydleni blizko pfirody, s dobrou

dostupnosti a cbéanskou vybavenosti,
kterou jesté rozsifi supermarket Tesco
budovany jako soucast projekiw

tel. 724 81 6176 www.ViVUS.cz

Tucnak

SC-3113801
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Foto: archiv JS
_ STAROSTA OCENIL PROFESIONALNi ZAKROK STRAZ- m KARATISTICKY BRONZ PUTOVAL DO KRCE. Po 11 letech se

NIKU. Dvojice agresivnich opilcti se pokusila narugit prosincovou akci Ceskd republika dockala prvnf medaile v tradi¢nim karate. O bronz na
méstské ¢4sti, rozsvicenf vano¢niho stromu pfed Nuselskou radnici. mistrovstvi Evropy v Izraeli se zaslouzil Jakub Stépan (21) z Krce, ktery
Diky raznému zakroku dvojice straznikii Radomira Urbanka a Josefa v seniorské kategorii ziskal 3. misto v discipliné kumite team. (md)
Karese si predevs$im rodice s détmi mohli v klidu vychutnat svéate¢ni
atmosféru. Za profesiondlni praci dodate¢né obéma muztiim zdkona
podékoval v pritomnosti feditele MP Praha 4 Reného Stybra starosta

Pavel Horalek (ODS). PRAHY 4

) *.:'~ ! Pod zastitou starosty méstské Casti Praha 4 Pavla Horalka

o - 4 ;. probéhl 2. rocnik soutéze ,Provozovna Prahy 4“.

' Obcané svymi hlasy rozhodli o nejoblibenéjsich provozovnach.

Nize Vam piedstavujeme vitéze kategorie sluzby, STUDIO MiSHA,
poskytujici kosmetické sluzby, manikuru a pedikiru.

VANOCNI SCHRANKA SPLNILA 5 PRANI. Na konci roku
mohly déti z nasi méstské ¢asti vhodit svoje pranicka do vdno¢ni (¥ A
schranky MC Praha 4, umisténé v pfizemi radnice na Budgjovické. 4 ”
Radniéni ,Jezi$ek” poté vylosoval pét dopisti a jejich pisatelé se dockali N‘
milé nadilky.
STR AN A PRAHA 4 — OBEC PRATELSKA RODINE ROKU 2011

: 3 ¥4

Méstska cast
Praha 4
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3 BUDTE S NAMI O KROK NAPRED!

POSKYTUJEME PRODUKTY A RESENI PRO VEREINE | SOUKROME INSTITUCE. NASE SYSTEMY
JSOU URCENE PRO BEZNE UZIVATELE | UZIVATELE SE SNIZENOU SCHOPNOSTi ORIENTACE.
V NASi NABIDCE NALEZNETE NAPRIKLAD:

HMATOVE ZNACENI ZABRADLI e AKUSTICKE ORIENTACNI PRVKY A SYSTEMY

POPISY V BRAILLOVE PiSMU ¢ ORIENTACNi MAPY S HMATOVYMI PRVKY | BRAILLOVYM PiSMEM

VICE INFORMACI NALEZNETE NA WWW.DINASYS.CZ ——

VEKRA
OKNA

Plastovd, difeviing, hlinikowa okna a dvefa

Dny otevirenych dveri

od9. 2.do 11. 2. 2012!

atraktivni ceny

prodej na splatky

Siroka nabidka slufeb a doplfiki
20 let zkudenosti

zdruka kvality

NAVSTIVTE NAS!
Obchodni zastoupeni Praha 4-Podoli, Lava 390423,
tal: 724 736 211

Obchodni zastoupeni Praha 5-Stoddlky, Viachova 4,
el T25 130021

www.vekra.cz

Penize kdykoliv potfebujete!

@ Jednoduse i béhem nékolika hodin
@ Jasna pravidia

@ Fiexibilni zpasob splaceni

@ Zadné skryté poplatky

i I

SC-320082/01

restaurace, kantyna ...

&

MODRANSKY

spojuje bydleni
v prirodé s metropoli

BYTOVE DOy TERASOVE DOMY &

G 7AT 210 210 | “-".\-'w.rllqldrﬂlul\}']l.l.'r.l.f. SC320166/01

SERVIS-POHOTOVOST-UDRZBA
TEL.: 725 524 524

SC-320171/01

www.nabyt.cz www.nakancelar.cz
PLYN - VODA - ELEKTRO - TEPLO - KANALIZACE

Eerstva novinka v Domyno Sportovnl Akademii

fitness, spinning, aerobik, masaZe, sauna, solarium, kadefnictvi, kosmetika,

manikira, pedikira, vyZivové poradenstvi, bodyform, kvétiny ...

h.e.a.t. program, beachvolejbal, tenis, tréninkova akademie, sportbar ...

Novodvorska 1010/14, Praha 4 restaurant: 261342508 | welln

Tucna

26134181

www.domyno.cz

akademie: 2671342444

SC-311688/03

23
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(st) 8. a (1) 9. imor 2011 | od 10:00 do 18:00

_Dny ZD

Udélejte néco pro své ZDRAVI a pojdte s nami cvicit JOGU!

u méfeni krevniho taku a méfeni fulu v tEle s mEfeni maximalni Kdo: V§|chr)|.se zéjmem 0 SYé zdravi a snahou

wydechové rychlosti w méfeni BMI w méfen! hmotnost w mifen! vitky o pozitivni pfistup k Zivotu

w Harvard step test w test Sivoiniho styiu » indnvidualni poradenstyi Kdy: Kazdou Stfedu od 18.00 do 19.30 hod.

Viechny dkony jsou BETPLATNE. (v piipace méfen| cholesterolu (moznost pridat se kdykoliv v pribéhu kurzu)

¥l rigernict hrad poure cholesterndovy proutek m B0 KE) Kde: ZS Plaminkové 1593/2, Praha 4-Nusle,

Misto kondni: Obchodni pasa? Budowy Filadellle (budova UniCredit Bank), 300 m od metra C — Pankrac

Zeletavskd 1525/1, Praha 4 Sraz: Pod schody, vedle hlavniho vstupu do 73
— (z Arkad smér do sidlisté 300 m)

d Narodni tyden Sebou: PohodlIné obleceni (teplaky, triko),

manzelstvi karimatku a dobrou naladu!

q & """"F_' - Kontakt: 777 692 889 (VS, 34 let, 16 let praxe)
Jveme Vs na prednaskovj cyklus Cvicime: Klalsic’kou jogu,’ktervou s r’1émi [nﬁie cvidit

. . Cesty k lepdi kazdyvbe’z rozdilu \{eku, urovné praxe
Rozumime $j? ;i vien ve cviceni a pohlavi.

i e ot R Qmunikac JOGA: Mda mnoho ucinkd (na pohybovy aparat,
Frednasky jsou viodng fejen pro manzeiske pary kardiovaskularni systém, relaxace téla _
18, 2. Film Dlouhs Cesta 15. 2. J4 to s tebou nevzdim a mysli), které jsou vseobecné znamy, g
ﬁ;:‘fﬁ:‘fﬂ"ﬁ;ﬁp‘;‘“ el '!E'm'ﬂ'if.ﬁ'.',mm P popsény a publikovany v odborné literatufe. g
1. 2. Povidej, poslouchdmy " srgmmi ASUT MESY Pfijdte také Vy vyzkouset, v éem JOGA pomiZe pravé Vam!
Poslouche]; povidim! P, L. Zhlumani ofekivini
Phir, Josef Hrdinka, Phi., P, JIF Baver, FhaD., : - a—
ek Lo ) i st NOVA KOZNI AMBULANCE

ZaEitek vidy v 18:30 hod. Vstup VOLNY! Parkovani zdarma. PRO DOSPELE | DETI

G Rt T HRAZENO ZE ZDRAVOTNIHO POJISTENI
MHD; Zastavka Na Rolich bus £ 118, 121, 205 ze stanice metra € - Budéjovicka, UDOLNI 93, PRAHA 4, MOBIL: 731 112 006 *

Vice informaci o akaich: tel: 224 210 751, www.maranatha.cz | o
e (dEmalini s o

° 4 v/ 4 -'
...najdeme vam lepsi praci!

 SPRACE.C2

STRANA 24 Tucnak
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LEKARNA
Na Pujmanové

(sidlisté Pankrac,
blizko potravin NORMA)

Oteviraci doba:
Po-Pa: 8.00-18.00 hod.
Pii nakupu za hotové vyrazné
mnozstevni slevy pro vSechny
a mimoradné slevy pro mistni!

Podrobné informace primo v lékdrné.

Tel.: 241 405 255

SC-311891/02

wiww, ok-tex.cx

@m 272 731 607

W EE € 603 425 347

« MALIRSKE A LAKYRNICKE PRACE

« VNITRNi DEKORACNi OMITKY Z USA

« LEPENi 0ZDOBNYCH LIST A ROZET

« STRIKANE TAPETY

« ANTICKE MALBY

« STUKOVANi PANELU

« PLOVOUCi PODLAHY, KOBERCE
LINA VC. POKLADKY

SC-311938/02

Maskovani ploch mic. folii,
sestéhovani nabytku,
odstranéni tapet.

NAJDE SE NEKDO SERIOZNi
NA VYPOMOC
NEMOCNE SENIORCE Z PRAHY 4?

Drobné nakupy a Dochﬂsz§
ODMENA DOHODOU!Z
Volat po 17 hod.: 261 226 403

‘WEiE FeAE eaoc sEi

REMEX

Wl hanisramakisre.cz
wwnaLremaxharmony.cz

Jste po materske?

Potfebujete éas na déti a rada
byste byla obcas mezi lidmi?
Bavi Vas nemovitosti a cheete
s@ dovédét vic?
16.2.2012 od 1Th
radi odpovime na
dotazy u kivy

v nasi kancelif.
Tésime se na Vas!

Bary,

-]

RE/MAX Harmony

HNa Pankracl 20, Praha & - VySahrad, metro C

TAT 400 438, harmony@re-max.cz

Ing. JAN MELS
SOUDNI ZMALEC A ODHADCE N

CENY NEMOVITOSTI,
PORUCHY STAVEB

il G003 253 958, e-mal: jan. melsi@atias.cx

SC-311991/01

INSTALATERSKE PRACE

vymeény WC, baterii, opravy a rozvody |

bez iictovani pausalu za pfijezd! 3

Tel.: 777 948 025 -

Hajek - zednik

VESKERE ZEDNICKE, 0BKLADACSKE,
MALIRSKE A BOURACI PRACE
Kompletni rekonstrukce bytu, domku,
kancelafskych a sklepnich prostor.
Odvoz suti zajistén.

SC-311497/4

Mobil: 777 670 326

INSTALATERSKE PRACE
rozvody, opravy, vymeény baterii
a WC, plipojeni pracek, mycek
tel.: 737 384 001
e-mailfort.mirek@seznam.cz

Tucnak

SC-311938/02

BAZAR

Nekazanka 17,Praha 1
www.nekazanka.cz

SIROKEHO SORTIMENTU ZBOZI:

od hodinek, zlata, stfibra,

elektroniky, naradi a ....
antikva-dalekohledy,

mikroskopy, fotoaparaty...

VYKUPUJEME
ZA HOTOVE | DO KOMISE!
Po - P4
10-17,45 hod.

SC-311976/01

PLASTOVA OKNA
« POZARUCNI SERVIS *

sefizeni a opravy kovani, vyména
tésnéni a dvojskel

Volejte kdykoli na tel.:

777 432 159

$C-320094/01

ODHADY NEMOVITOSTI

m
Ing. Sérka Stuchilkové-soudni znalec
tel, 602 581 122 a-mail: enslec@i-m.cz

Pohyblivé garnyze

Uik ki btafle nebio jing ndstrojel

$C-320153/01

Nyni pahodini 8 bezpecni
viieni zdclan, theba | v sedé.
ZALUZIE

harizontaini, vertikdini, 1550
mmwnsus LINKY

MONT %2191 &3
§C-320152/01 ...'.mhn“

NEJLEVNEJSI POJISTENI

- vozidel, osob, cestovani
— poradime s dtichodovou reformou

— chytré Zivotni pojisténi i déti
- audit pojistek zdarma

Tel.: 731 533 480

HLEDAME Sy
MAKLERE“TS~
RE/MAX Admiral hleda
Sikovného makléfe/ku pro
Prahu 4 a okoli s bydlistém
v misté, | bez pfedchozi
zkusenosti. Nabizime
prijemné a profesionalni
zazemi a bezkonkurenéni
dostupnost nasi kancelare
pfimo na metru ,C"
Budéjovicka.
Kontakt:603 244 171
tomas.karas{@re-max.cz

$C-320103/01

LAUTNER

klempif - pokryvadi - t=saf|

Laa®

Vyikové, klempirské,
tesaiské a pokryvacske

MALOVANI, LAKOVANI
VEETNE UKLIDU

lakyrnickd prace lze provést | v dilné

www.siml.cz ZEDNICKE

Ay OBKLADACSKE
raspa g PRACE

241 493 633, 222 941 998, 603 501 166

MAD LESNIN DIVADLEN 1154, PRAA &

** OPRAVY ** SC-311973/01
CHLADNICEK a MRAZNICEK

** jSoaMNe **
+ PRODE novych - 00VOZ staryoh =
Kontakt: 602 719 678, 261 261 792

‘"'k

Inzerci
v casopisu

pro Vas zajisti
Renata
Cizkova |
Uzavérka tinorového
cisla je 20. 1. 2011.

Tel.: 777 114 473
222 980 260

renata.cizkova@ceskydomov.cz
Cesky Domov

noviny do kazdé schranky...

www.prahad.cz

DANOVA PRIZNANI,

FAY

uplatnili jste béhem roku celon SLEVL

vﬂ Volejte: 723 820 837, 721 761 508

prace

Jifi Lautner
Tel.: 603 935 650

M 5c-320157/01

jirilautner@seznam.c

—
www.lautnerstrechy.cz

REKONSTRUKCE KOUPELEN

Kompletni stavebni prace
véetné vodoinstalaci a elektrorozvodti

BYT. JADRO - STANDARD £
[] J1IZop 75000 KC [ 15
Tel.: 777 948 025 « RYCHLE - LEVNE « KVALITNE

KOUPIM BYT NA PRAZE 4

(osobni ¢i druZstevni vlastnictvi)
PRIPADNY DLUH, EXEKUCI €I JINY =
ZAVAZEK VYRESIM. PLATIM IHNED. &

Solidni jednani. Tel.: 775 688 057

o RF/MK

Admiral

Ifraha 4-Podoli.
Ctyipodlazni vila
v Zadané lokalité.
Dam s krasnym vyhledem, pozemek 537 m?.
Ve velmi dobrém technickém stavu. UZitna
plocha 400 m? K bydleni i podnikéni.

Cena: Info u maklére. Tel.: 737 824 628

$C-320175/01

ODVYKANI KOURENI
224 214 617, 604 207 771

$C-320180/02

MZDY, UCETNICTVI
pro Zivnostniky, SV ] i pravnické osoby

TAMESTNANCI,

NA DANIY

info@azuctarna.cz = www.azuclarna.cz

SC-3201 54/01

COSy Lo mle .o

DN RS

kosmeticky a kade¥nicky salon vas zve k navstévé a nabizi

kvalitni sluzby za p¥iznivé ceny
* KADERNICTVI damské, panskeé, détské mob.:
KOSMETIKA, manikura, barvova typ.

Na Jezerce 20 J
Praha 4-Nusle * PEDIKURA
Tel: 261 224 845 * MASAZE

774 801 836
602 185 675
721931 119
723 817 439

mob.:
mob.:

SC-311859/02 L
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Zakladni informace o zpétném odbéru - VII. ¢ast

V ohdobi let 1960 aZ 1985 zacala prudce naristat spotieba latek, které poskozuji ozonovou
vrstvu, a to zejména chlorfluoruhlovodikii (CFC). ProtoZe pfima souvislost mezi vzristajici
spotiebou CFC a ubytkem stratosférického ozonu byla objevena az v poloviné sedmdesa-
tych let, tyto latky pro své velmi dobré technické vlastnosti ve velkém méfitku pronikly
do mnoha odvétvi lidské cinnosti a objem jejich spotieby nadale vzriistal.

AZ kdyZ vznikla rozséhld ozonovd dira nad
Antarktidou a zacal prudce stoupat vyskyt
koznich nddorovych onemocnéni, podatilo se
védctim piesvédcit predstavitele vyznamnych
svétovych stdtli o nebezpecich spojenych s pou-
Zivdnim nékterych halogenovanych uhlovodiki.
Ptimym disledkem masového pouZivani téchto
latek v chladici technice a jejich tniki je totiz
jejich zvyseny vyskyt v atmosféte. Stavaji se
tam obrovskym chemickym reaktorem produku-
jicim slouceniny nebo volné radikaly, jejichz
ndsledné tcinky mtizeme skute¢né pocitovat
,na vlastni kazi“.

Ve vyskach mezi 14 az 60 km nad zemskym
povrchem se nachdzi diileZitd oblast atmosféry
s jemné rozptylenymi molekulami ozonu, tvore-
nymi tfemi atomy Kysliku, ozonova vrstva. Je
pomeérné citlivd k chemickym latkdm vyskytuji-
cim se ve zneciSténém ovzdusi, zejména pak
k freontim, halontim a methylbromidu. DtleZi-
tost stratosférického ozonu spocivd v jeho
schopnosti pohlcovat nebezpe¢né slunec¢ni
ultrafialové zafeni typu UV-B. Dtisledky ubyvéni
ozonu maji za ndsledek zvySené pronikdni ne-
bezpec¢ného ultrafialového zdieni na zemsky
povrch, coZ ma celou fadu vdZnych negativnich
dtsledka.

Od spalené kuze k rakoviné

K ¢astému poskozeni pokoZzky patii tzv. spa-
len{ ktiZe pfi opalovdni, které je vSeobecné
zndmé. Zvysend expozice vici ultrafialovému
zateni md dale za ndsledek zrychlené starnuti
ktize, ¢cemuz mnohem sndze napomdhd pravé
zminované zafeni typu B. Tento typ ultrafialové-
ho zéteni vSak pfedev$im zpiisobuje mnohem
vadZnéjsi naruseni zdravi a tim jsou koZn{ nado-
rova onemocnéni, z nichZ nékterd mohou vést

i ke vzniku smrtelnych rakovinnych nddort. Je
rovnéz prokazano, Ze ultrafialové zafeni typu

B negativné ovliviiuje imunitn{ systém clovéka.
Jeho piisobeni mtiZe mit za ndsledek jak dlou-
hodobé oslabeni imunitniho systému, tak
naopak jeho hypersenzitivni reakce. UV-B zdfe-
nf ma navic schopnost aktivovat nékteré druhy
virti, mezi jinymi napt. HIV, viry tuberkul6zy
nebo lymské boreliézy.

K poskozenim o¢i patti obdobny jev jako po-
péleni kiiZe, které zndme pod ndzvem snézna
slepota. Jednd se o reakci rohovky na zvy$enou
expozici zafeni typu UV-B, které zptisobuje
zarudnuti o¢f, precitlivélost na svétlo, bolesti
a muze v nékterych ptipadech rovnéz vést ke
vzniku nddorovych onemocnéni. K dal$im one-
mocnénim patii ¢asto se vyskytujici Sedy zakal,
ktery se projevuje pfedevsim sniZenou priihled-
nosti o¢nich ¢ocek. Toto onemocnéni je moZno
odstranit pouze chirurgickym zdkrokem a miiZe
vést az k dplnému oslepnuti.

Zivotichové od bakterii, vodnich organismil
az po C¢lovéka jsou vystaveni zejména nebezpeci
poskozovdni DNA, zatimco zelené rostliny jsou
ohroZovany pfedevsim inhibici fotosyntézy
a snizeni odolnosti, coZ je rovnéZ zaptic¢inéno
ptisobenim UV-B zéteni. V3echny tyto skutec-
nosti se promitaji do globdlni zemédélské pro-
dukce a samoziejmé i do soustavné narusované
rovnovahy ekosystémii na celé planeté.

VyslouZila elektrozatizeni odevzdava k re-
cyklaci pfiblizné tietina ¢eskych domdcnosti.

V souvislosti s ekonomickou recesi vsak prestali
lidé vytazovat spottebice vyménou za novejsi
model a ve vétsi mite je vyuZzivaji po celou
dobu jejich Zivotnosti. A proto pamatujme

- stard elektrozatizeni nepatti do popelnic

a kontejnert na smésny komundlni odpad! (es)

Bezva prazdniny s KC Novodvorska

I kdyz jsou hlavni Skolni prazdniny jesté daleko, mozna jiz nyni zacinate planovat letni
dovolenou. A zjistujete, Ze babicky ani vase dovolena nevykryji veskery volny cas vaseho
potomka. V takovém pfipadé mame pro vas feSeni - vyuzijte tydenni priméstské tabory,
pofadané Kulturnim centrem Novodvorska za podpory MC Praha 4.

Priméstsky tydenni tdbor bude urcen pro déti
ve véku od 7 (po absolvovani 1. tfidy) do 15 let.
Prvni turnus zacne 16. ¢ervence, poslednf od-
startuje 13. srpna. Nastup ditéte je mezi sedmou
az ptl osmou hodinou ranni v KC Novodvorska,
vyzvednout si jej miZete na stejném misté
v podvecer, a to od 17.30 do 18.00 hod. Cena
tydenniho tdbora je 1250 K¢.

A co v8echno na déti ¢eka: lanové aktivity,
outdoorové hry, celodenni vylety (ndvstéva kul-
turnich pamdtek, ptirodnich rezervaci), micové
a jiné hry, in line brusle, kolobézky, rtizné spor-
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ty a soutéZe, celodenni dobrodruznd hra, diva-
delni predstaveni s divadelni dilnou, ndvstévy
botanické a zoologické zahrady s pfipravenym
programem, kouzelnicka dilna, vytvarné dilny,
exkurze, lezeckd sténa a mnohé jiné. Pro ty,

co se chtéji i o prdzdnindch vzdéldvat, mohou

s nékterymi vedoucimi komunikovat v anglic-
kém jazyce. V cené jsou také zahrnuty kazdo-
dennfi teplé obédy i svadiny a samozfejmosti je
dodrzovani pitného rezimu. Prihlasky jsou priji-
mdny do 31. kvétna, podrobné informace najde-
te od konce bfezna na www.ctyrka.info.

MC PRAHA 4 - VELKOOBJEMOVE KONTEJNERY
BREZEN 2012
Stanovisté Zavezeni dne
Jivenskd x Adamovska 01
Ctiradova x Mecislavova 01
Zalesi x Sulickd 01
Mezivrsi x Nad Salkovnou 01
Pod Terebkou - nad schody 05
Pekdrenské - pod svahem 05
Nad Piskovnou x Prechodni 05
Vavienova 05
Halasova x U Strze 06
K Vyzkumnym Gstaviim 06
Marie Cibulkové x U Jedlickova tistavu 06
Pod Dékankou x Nad Spadem 06
Zeleny pruh x Za Pruhy (u parkovisté) 06
U Pernstejnskych x Druzstevni 07
Pod Lysinami 2 - u trafacky ¢. TS 5178 07
Zapadlé x Zeleny pruh 07
Jeremenkova x Sitteho 07
Valtinovskd x Hornokr¢ska 08
Pod Visniovkou 08
Vrbova (u garazi) 08
Pod Dalnici ¢. 1 08
Druzstevni ochoz x Zdatila 12
V Zalomu x Na Jezerce 12
Murgasova 12
Lopateckd x Doudova 12
Na Vrstvach x Pod Pekatkou 12
Michelské x U Michelského mlyna 13
Zilinska 13
Kotorskd (u jesli) 13
Zachova x Nad Svahem 13
Korandova x Havlovického 13
Boleslavova x BoZetéchova 14
Heraleckd I x Pacovska 14
Nad Lesnim divadlem x Ném¢icka 14
Pod Kréskym lesem x V Jehlici 14
U Habrovky x U Kr¢ské vodarny 14
Vzdus$na x Na Rovindch 15
Podolské x K Vysoké cesté 15
Plaminkové (u garazf) 15
Jiskrova x Na Mlejnku 15
Podolskd x U Vapenné skély 15
Kldnova x U Vodotoku 19
Kamenitd 19
Branickd x K Rysance 19
Jilovské (u Alberta) 19
Na Kvétnici - u stanovisté tfidéného odpadu 20
Sdruzeni x Nad Studdnkou 20
Hordckova x Bartdkova 20
Sinkulova x Na Klikovce 20
Pod Vr$ovickou vodarnou III 21
Baarova x Tel¢ska 21
Luke$ova x Bohrova 21
Ruzinovskd x Kukucinova 21
V Hodkovic¢kdch x Jitfni 22
Pod Jalovym dvorem 22
Doudlebska 22
Nad Havlem x U Kr¢ského nddrazi 22
Bitovska 26
Psohlavcti x Vékova 26
Slddkovic¢ova 26
Fillova x Rabasova 26
Na Lise x Na Noviné 27
Na Zlatnici x Na Podkovce 27
Na Chodovci (u separa¢nich nddob) 27
Jizni XVI 27
Jihlavskd (proti garazim) 28
Mirotickd x Cimelickd (u ulice Novodvorskd) 28
Jihozdpadni V x Jizn{ IX 28
Choceradské x Senohrabskd 28
Severovychodni IV x Severni IV 29
Viktorinova 29
Ohradni x Na Kfiviné 29
Podolskd x Prava 29

V unoru se kontejnery

nepristavuji!
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Rekonstruované byty ve vlastnictvi MC Praha 4

Méstskd ¢ast Praha 4 v soucasné dobé rekon-  strukce 1. patra a ¢dstecnd rekonstrukce 2. a 3. tové prostory. Nové byty budou mit standardni
struuje ¢ast bytového domu v Mecislavové patra vCetné suterénu, které byly uvolnény vybaveni: samostatné etdZové topeni, plynové
414/11, Nusle. Pfedmétem stavebnich tprav Prazskou spravou socidlnfho zabezpeceni. Po kotle a radidtory, podlahy PVC, ptiprava na in-
jsou nebytové prostory v ptizemi domu, rekon- rekonstrukcei vznikne 9 novych bytd a dva neby-  stalaci kuchyniské linky (byty bez doddvky ku-

m u. 'I'r - chyniské linky a spotfebicii), dvete, ocelové zd-

<

rubné, plnd kiidla, standardni obklady a dlazby.
Dva nebytové prostory budou vybaveny novymi
rozvadéci, ptipojkami ZTI s koncepci stavebnich
individudlnich tprav pro kone¢ného ndjemce.
Po rekonstrukci budou k dispozici tyto byty
a nebytové prostory: nebytové prostory - pfize-
mi domu: prodejna 118,98 m?, kanceldtskd plo-
cha 98,68 m?. Byty v 1. patfe: 3+1 (72,63 m?),
2+1 (65,71 m?), 1+1 (51,95 m?), 1+1 (39,00 m?),
1+0 (37,80 m?), ve 2. patfe: 2+1 (67,30 m?),
1+1 (47,98 m?) a ve 3. patfe: 2+1 (65,48 m?),
1+1 (48,60 m?).

LPredpoklddané dokonceni
rekonstrukce je 30. 4. 2012, kdy
je pldnovana kolaudace. Nové
vzniklé byty i nebytové prostory
bude méstské ¢dst pronajimat
formou zvefejnéného zdméru

Nabidka pronajmu nebytovych prostor s hlavnim Kritériem vy3e nabidnuté &stky nd-
jemného za 1 m?/mésic. O terminu a zptisobu
prondjmu se dozvite ze strdnek bfeznového

¢isla Tuciidka, z Gredni desky tfadu a rovnéz

MC Praha 4 zverejiiuje zamér pronajmout nebytové prostory v 5. kole roku 2012

poradové cislo nebytového prostoru: ZP NP 22/12 - 29/12

Pofadové cislo www.praha4.cz,* ¥ikd radni Pavel Cald
vybérového Adresa nebytového prostoru Vyméra, patro Kolaudovany stav Z -prahas.cz,” Ikd radni ravel Laldr
fizeni (ODS).

ZP NP 22/12 Kapitulska 408/10, k. u. Michle 105,40 m? pfizemi a suterén Kancelare

y y y
ZP NP 23/12 V Horkach 1431/26, k. . Nusle 81,10 m?, suterén Kanceldre,
Zkusebna pro pristroje
- w ” o]
a méreni + regulace
ZP NP 24/12 5. kvétna 1044/30, k. . Nusle Prodejna NAS I c H 0 BCAN KU

43,50 m?, prizemi

ZP NP 25/12 5. kvétna 1040/38, k. 0. Nusle 80,30 m?, pfizemi Restaurace V historické budové Nuselské radnice

ZP NP 26/12 Sezimova 459/4, k. 0. Nusle 43,50 m?, suterén Dilna probéhlo v lednu vitani novfych ob-

ZP NP 27/12 V Horkach 1389/11, k. U. Nusle 65,80 m?, prizemi Prodejna ¢anki méstské ¢asti Praha 4.

ZP NP 28/12 Taborskd 350/32, k. 0. Nusle 2023,70 m?, Kancelare Vitala dlenka Zastupitelstva MC Praha 4
piizemi, 1., 2., 3. patro Véra P¥fhodové (ODS). Podékovani za pévec-

ZP NP 29/12 Matéchova 437/5, k. 0. Kr¢ 21,7 m? 3. patro Ateliér ké vystoupeni patii détem z Matetské skoly

ZPNP30/12 | Hadovité 247/12, k. G. Michle 25,05 m?, suterén Ateliér Trojlistek a Mendikd, za pomoc Stfedni sko-

ZPNP31/12 | Jivenskd 1065/10, k. G. Michle 46,10 m?, suterén Sklad, dilna | | le Kavéihory.

) . V ttery 10. ledna byli pfivitdni: Viktorie
y . I
ZP NP 32/12 Mecislavova 414/11, k. 0. Nusle 121,28 m?, pfizemi Prodejna Koldov4, Josef Baldrian, Vojtéch Cmiral,

ZP NP 33/12 Mecislavova 414/11, k. 0. Nusle 99,68 m?, prizemi Kancelare Antonie Bej¢kova, Michal Bumba, Johana

Hobzikovd, Pavel Kafka, Adam Kugler,
Jakub Krél, Anezka Mald, Barbora Zelena

Nabidka prodeje bytovych jednotek

MC Praha 4 zverejfiuje zamér PRODEJE bytovych jednotek do vlastnictvi a Janek Severa.
porfadové Cislo zaméru: 04/12 - 08/12 Ve ¢tvrtek 12. ledna byli piivitani: Jana
Pofad. ¢islo Minimalni Brédzdilov4, Linda Mensikovd, Barbora
zaméru Adresa bytu Velikost |  Vyméra Patro | nabidkova HrubiSovd, Daniel Deml, Ema Skanderovd,
PRODEJE bytu cena v Ké Tomd$ Hrbek, Veronika Kmochovd, Ladislav
- - Herynek, Lucie Buridnovd, Miriam Meitne-
0412012 Nad Jezerkou 1255/1, k. 4. Nusle | 1+k.k. | 2630m 3 999000~ | | 104 Kristina Pestovd, Laura Selmbacherové,
05/2012 Nuselska 1418/51, k. u. Nusle 2+1 67,30 m? 1. 1 547 900,— Matgj Z&k, Daniela Jonakova, Amelie El
06/2012 Tymlova 423/2, k. . Michle 1+1 50,70 m? 1. | 1950000~ Hamzi, Ema Vydrovd, Veronika Millerovd,
07/2012 Michelska 21/61, k. . Michle 141 51,00 m? 1 1,900 000, FrantiSek Vesel, Vincent Mackd, Jakub
= . : Doubrava, Sofie Laiblové a Sandra

08/2012 5. kvétna 1042/34, k. (. Nusle 2+k. k. 54,90 m 3 1600 000,~ Tomanova.

Vice informaci o bytech na www.praha4.cz (odkaz UREDNI DESKA - prodej/pronajem byti) nebo na Gredni desce Uradu MC Zuzana Periovd, odbor kanceldr starosty

Praha 4 od 1. do 29. 2. 2012.
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Seniofi se mohou stravovat

(W RV

A

15 Skolnich jidelnach

0d 1. inora nabizi senioriim stravo-
vani i Z$ Filosofska v Braniku. Tim
se rozsiiil seznam zakladnich skol,
které umoziiuji senioriim pestré

a kvalitni stravovani za prijatelné
ceny. Pro dalsi zajemce uverejiiuje-
me potiebné udaje.

Stravovani seniord v ZS zfizovanych MC Praha 4 od 1. 1. 2012

. o Platba Zpusob Doba
Nazev zafizeni obéda stravovani vydeje Kontakt
Z8, Bitovska 1246/1 60 K¢ 1. do pfinesenych 11.30-12.00 hod. 261 264 062
Praha 4-Michle nadob pani Hauptova
2. pfimo v jidelné
Z5 Filosofska 1166/3 62 K¢ 1. do pfinesenych 11.00-11.45 hod. 241 494 579
Praha 4-Branik ” nadob pani Némcova
Z8 Jeremenkova 1003 61 K¢ 1. do pfinesenych 11.15-11.45 hod. 244001 222 . - s
Praha 4-Branik nadob pani Rajmova ZVYS E N I C E N
Z5 Jilovska 1100 57 K¢ 1. do pfinesenych 11.00-11.30 hod. 241493141 -4 T - o
Praha 4-Branik nadob pani Maierova S KO LN I c H O B E D U
Z8 Jizni IV 1750/10 58 K¢ 1. do pfinesenych 11.15-11.45 hod. 272762 767
Praha 4-Spofilov ) nadob e pani Machackovd | Novela vyhlasky o $kolnim stravovani,
- primo v jideine ktera nabyla tcinnosti od 1. ledna 2012,
78 a MS Mendiké 1000/1 55 K¢ 1.do pfinesenych 11.15-11.45 hod. 261212 210 pi’-ina'gl' pfedevgim zmény vyge finané.
Praha 4-Nusle nadob pani Mayerové nich limit& na nakup potravin.
Z5 Na Chodovci 54 62 K¢ 1. do pfinesenych 11.00-11.30 hod. 272011883 . .
Praha 4-Spofilov nédob pani Stugelova Ty odrdZeji rist cen potravin a pfedpoklad
2. piiimo v jidelné jejich dalsiho rtistu od 1. 1. 2012 v souvislosti
. . . . , se zménou zdkona ¢. 235/2004 Sb., o dani
Z5Na LIS(—.‘.16 60 K 1. d<? pinesenych 11.20-11.40 hod. ,241 4?35 65? 2 pfidané hodnoty, ve znéni pozdgjsich
Praha 4-Michle nadob pani Plaminkova fedpist
ER predpistL.
2. pfimo v jidelné
Z8 Na Planiné 1393 60 K¢ 1. do pfinesenych 11.30-12.00 hod. 241445042 | Zvyseni finanénich normativu
Praha 4 nadob pani Frorikova na nakup potravin:
2. pfimo v jidelné stravnici 7-10 let/obéd
; oy dosud 13,50-26,00 K¢ i16-32 K¢
28 Ohradni 49 60KE | 1.pfimoyvjidelné 11.30-11.45 hod. 261109 528 osuc 19 ) iyt ¢
Praha 4-Michl 13.45-14.00 hod  Ch i stravnici 11-14 let/obéd
rana a-Wichie Ao-1aBUN0d. 1 pantthourova 4,044 15,00-27,50 Ké nynf 19-34 K&
Z8 Plaminkové 2 65 K¢ 1. do pfinesenych 11.15-11.45 hod. 241 402 639 strdvnici 15 a vice/obéd
Praha 4-Nusle nadob pani Mecerodové dosud 16,00-29,50 K¢ nyni 20-37 K¢
Sy , .. ] celodenni stravovani v MS (3-6 let) *
ﬁf;c;lic_l;c:\ga 1067 60 K¢ 1. :;,)d%rénesenych 11.00-11.40 hod. paiﬂ-ifﬁt?cigg dosud 20,00-34,00 K¢ ) nyn 26-43 K&
== celodenni stravovani v MS (7 let) *
Z5 Skolni 700 56 K¢ 1. do pfinesenych 11.00-11.40 hod. 244 460 164 dosud 23,50-42,50 K¢ nyni 29-54 K¢
Praha 4-Branik nadob pani Anto3ova * celodenni stravovdni se rozumi presniddvka,
2. pfimo v jidelné obéd, svacina
78 Taborska 45 62 K¢ 1. do pfinesenych 11.30-12.00 hod. 241 029 325 . o
Praha 4-Nusle nadob pani Uhlikova Z tohoto divodu dochdz{ v nekterfch Z5
2. pfimo v jidelné aMS z}nzovanygh MC Praha 4 ke zvyseni ceny
= stravného, a to jiZ od ledna 2012. U nékterych
Z5 U Krcského lesa 59 K¢ 1. do pfinesenych 11.15-11.40 hod. 241726 988 $kol dojde ke zvyseni cen stravného v pri-
Jéno§ikovav1320 nadob pani Koubova béhu letosntho roku. O pfipadnych zméndch
Praha 4-Kr¢ v cendch vds budeme priibézné informovat.
Tod 1.2, 2012 (red)
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Zaplatili js

te uz za svého psa?

Odbor financni spravy upozoriiuje majitele psii, aby nezapomnéli na véasné uhrazeni
mistniho poplatku za kalendaini rok 2012.

Ro¢ni poplatek pro dichodce
(kdy diichod je jedinym zdrojem
piijmu) a majitele rodinnych domii
je splatny bez vyméfen{ pfedem do
31. bfezna kazdého kalendédfniho
roku. Poplatek za psa chovaného
v byté je splatny bez vyméfeni pre-
dem do 31. bfezna za I. pol. a do
31. srpna za II. pol. kazdého kalen-
dafniho roku.

Pokud majitel psa nezaplati po-
platek v¢as nebo ve spravné vysi,
vymeéti spravce poplatku poplatek
platebnim vymeérem a je oprdvnén
zvysit v€as nezaplaceny poplatek
az na trojndsobek.

Kazdou skute¢nost, kterd ma
vliv na vysi poplatku (napf. Gmrti

SOUTEZTE A VYHRAJTE

HUDEBNi CD!

VADIM ANANEV

5

NEJLEPSI
SVETOVE

ARIE

Nejvétsi vystoupeni ruského armédniho
sboru Alexandrovci se odehraje v Ceské
republice v kvétnu tohoto roku. Pokud
nechcete Cekat jesté tfi mésice, miiZete si
doprat nékteré pisné z CD Vadima
Ananeva, svétového tenoristy a solisty
Alexandrovcti. Na disku nechybi skladby
jako Oci cornyje a Kalinka, zaposlouchat
se miizete i do ton Rusalky ¢i Fantoma

opery.
SOUTEZNIi OTAZKA:

Ve kterém roce Alexandrovci
oficialné zah4jili svou ¢innost?
a) 1922 b) 1928 0) 1939
Odpovédi zasflejte do 17. Unora 2012 na

e-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz. CD vy-
hréva 6., 12, 18., 24. a 30. spravna odpoved.

psa, zména trvalého bydlisté drZzi-
tele, pfizndni dichodu - pokud je
jedinym zdrojem ptijmu, dmrt{
drzitele psa, pfihldgeni k mistnim
poplatktim psa stars$iho 3 mésict,
ptihld$eni psa vyzvednutého

z prazského ttulku) je poplatnik,
podle obecné zdvazné vyhldsky

¢. 23/2003, §4, odst. 1, povinen
ozndmit do 15 dnti sprévci poplat-
ku. Mnohym jiz také letos kon¢i

dvouletd dleva od mistniho poplat-
ku ze psti v dtisledku trvalého o-
znaceni (Cipovéni) psa. Poplatek
1ze platit bankovnim pfevodem,

v informacnich centrech nebo na
posté sloZenkou typu A.

V téchto ptipadech platby je
velice dulezity vas variabilni
symbol, ktery je 10mistny a za¢ind
9004...... nebo zacina 1341.......
(je uveden pod ¢arou na piihlasce

k mistnimu poplatku). Uget pro
thradu mistniho poplatku ze pst
je: 19-2000832359/0800.

Také je mozné poplatek zaplatit
ptimo v pokladné UMC Praha 4,
Antala Staska 2059/80b.

Pokud nékdo nezné sviij varia-
bilni symbol, nebo bude-li potfebo-
vat néjakou blizsi informaci, ¢i si
nenf jisty vysi letosniho poplatku
(sleva na ¢ipovani po dobu dvou
let max. do vys$e 350 K¢), mize
kontaktovat sprdvce poplatku na
tel. ¢.: 261 192 488, 261 192 434
nebo na e-mailovych adresach:
eva.sedlakova@praha4.cz nebo
martina.stepanova@praha4.cz.

(md)

VYHRAJTE KURZ BEZPECNE JiZDY
s Ceskym rozhlasem Regina 92,6 FM

Bezstarostna jizda Ceského roz-

prvottidni dopravni informace, ale
béhem tinora a bfezna mohou
posluchaci Reginy jejim prostied-
nictvim ziskat i poukaz na kurz
bezpecné jizdy v hodnoté témét

Bezstarostna jizda
s Regino

Prvotfidni dopravni
informace

Berplakna fidideid Baks

800 900 500
et P SR

REGINARDIHLAS.CZ

3000 K¢. Poslouchejte Cesky roz-
hlas Regina 92,6 FM a vyhrajte!
Bezstarostnou jizdu si miZete na-
ladit kazdy vsedn{ den rdno od
6.00 do 10.00 hod. a odpoledne od
15.00 do 19.00 hod. Kazdou nedéli
probihd Bezstarostnd jizda - ndvrat
domi od 14.00 do
19.00 hod. Své postie-
hy z prazské dopravy
mohou posluchaci vo-
lat na bezplatnou linku
800 900 500. Spickové
dopravni zpravodajstvi
zajistuji motohlidky

v terénu a ptimé vstu-
py redaktora, ktery sle-
duje prazsky kamerovy
systém.

Literarni soutéz
pro studenty

Jeden svét na skolach, vzdélavaci
program spolecnosti Clovék v tis-
ni, vyhlasil 11. ro¢nik studentské
literarni soutéze, pro letosni rok

s nazvem ,Normalni normalizace”.

Do soutéZe se miZe prihlasit kazdy
Zak ¢ student ve véku od 15 do 20 let,
ktery zpracuje téma jednoho dne v nor-
malizanim Ceskoslovensku. Pro svij
prispévek si mdze zvolit formu reportaze,
eseje nebo rozhovoru. Uzavérka soutéze
je 7. Gnora 2012 a vitézné prace budou
ocenény 5000 K¢ (1. misto), 3000 K¢
(2. misto) a 2000 K¢ (3. misto).

Vysledky budou vyhlaseny v bieznu
béhem 14. rocniku Mezinarodniho festi-
valu dokumentarnich filmd Jeden svét.
Vice informaci na http://www.jedensvet-
naskolach.cz.

Tucnak
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Vyherci z lednového Ccisla
(spravna odpovéd - havran):

Z. Vesely, Eva Vapenkova, L.
Pavlata, Karel Renc a Oldfich

Fiala. Gratulujeme!

Tucna

INFORMACNI CENTRA URADU MESTSKE CASTI PRAHA 4: Taborska 411/34, tel.: 261 192 219 ¢ nadm. Hrdin(i 3/1634,
tel.: 241 410 806 e Jilovska 1148/14, tel.: 261 192 694 o Hlavni 1402/141, tel.: 272 651 962 ¢ Branicka 44, tel.: 244 462 044 o
K Libusi 7, tel.: 261 192 510 o Strova 1284, tel.: 244 463 272 ¢ CzechPOINT Antala Staska 2059/80b,tel: 261 192 358.

KONTAKTY NA REDAKCI A INZERCI

| SEFREDAKTOR: 9 www.ceskydomov.cz

Martin Dudek Zde jsou ceniky, podminky inzerce
a terminy vydani.

INZERTNI MANAZER:
Renata Cizkova
Telefon: 777 114 473

Tel./fax: 222 980 260

E-mail:
renata.cizkova@ceskydomov.cz

Telefon: 774 820 075
E-mail:
martin.dudek@ceskydomov.cz

Uzavérka pro bieznové cislo

Tuéndka je 17. unora 2012.
Pisemné pfipominky, nazory a podnéty:

Tuthak No ot 5, 110 00 prana 1| WWW.Naseprahad.cz

KONTROLA DISTRIBUCE CASOPISU: v ramci pravidelné kontroly distribuce si Vas, ¢tenarky a étenafe Tuéiaka, dovolujeme

pozadat o spolupraci. V pfipadé, Zze neobdrzite casopis, oznamte tuto skutecnost bud’ e-mailem na adresu: noviny@praha4.cz, nebo

Dékujeme.
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telefonicky na ¢islo 261 192 267. Nezapomerite vzdy uvést ulici a ¢islo Vaseho domu.
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NEJVETSI KULTURNI UDALOST ROKU

ALEXANDROVCI ﬂ‘*“‘ OSMY-;_'
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nejvetsi hity skupiny EL'&N

European Tour 2012

Hosté: BARA BASIKOVA a MARTIN CHODUR

PRAHA

) rpsroRT ARTAN (SPAETA)
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ApEREEiel TRETEER

SVETADIL

divadlo kalich
Téste se na nejvétsi hity legendarni skupiny Elan
v pfibéhu o lasce, hledani a nadéji!

skupina ELAN BORIS FILAM, JAN BUROVCIK, PETER PAVLAC
MARTIN CERNY ZUZANA STRAKOVA

VSTUPENKY: WWW.TICKET-ART.CZ
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Stredisko se zahyva IéEbou pacientd s onemocnénim ledvin.

Provadime |é¢bu metodami hemodialyzy i peritonedlni dialyzy.
Soucasti stiediska je nefrologicka ambulance (specializovana ambu-
lance pro veSkera onemocnéni ledvin), kde provadime vySetreni,
dispenzarizaci a 1é¢bu pacientl s chorobami ledvin a mocovych
cest, s normalni i snizenou funkei ledvin. V nasem stfedisku pracuje
multidisciplinarni tym, ve slozeni Iékaf, zdravotni sestra, socialni
pracovnice-terapeutka. Pacientlim naseho strediska a jejich pfibuz-
nym je poskytovana zdarma nadstandartni péce formou konzultaci
socialni pracovnice a psychoterapie.

Hemodialyzaéni stiedisko Dialcorp JSOU VASE LEDVINY V PORADKU?

Zastavte se u nas ve stredisku a ovérte si, zda Vase ledviny spravné funguji.

SC-320167/01]

V ramci Svétového dne ledvin pofadame 8. bfezna 2012 v naSem
stiedisku od 10 do 17 hodin Den otevienych dvefi v nefrologické
| ambulanci. V ramci tohoto dne budete mit moznost nechat si zdarma
preventivné vySetfit moc (vySetreni testatnim papirkem), nechat si
zméfit tlak, spocitat BMI a konzultovat své problémy tykajici se ledvin
a mocovych cest s odbornym Iékafem.Pfineste si s sebou prosim
vzorek ranni moci. Lékar se v pribéhu konzultace zaméfi na vySetre-
ni rizik onemocnéni ledvin. Vysledkem bude doporuceni, zda je nutné
podstoupit dalsi podrobnéjSi vySetfeni. Pokud Vam dany termin

nevyhovuje,mlZete se objednat na vySetieni v jiném terminu. V odpolednich hodinach

Kde nés najdete? od 14 do 17 hodin si budou moci zajemci v ramci Dne otevienych dvefi dialyzacniho

Tel.: 241 410 472, 241 416 630, 241 485 888
E-mail: dialyza.ohradni@dialcorp.cz * www.dialyza-praha.cz

V Praze 4, v Ohradni ulici Cislo 1368/4 (v sidlisti naproti zakladni $kole) strediska prohlédnout zafizeni strediska. ""ﬁ"n
i% ﬁﬂlr
8. March 2011
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Vyprodej skladovych vozu MICRA
\ _ za mimoradné ceny!

Hissan Micra Acenta
Sdw., 1,21 (B0k)

Missan Micra Visia
Selv,, 1,2i (BOK)

Pouze v AUTOPalace
Sporilov

Auto Palace SporFilov s.r.o.
MNa Chodovel 2457/1, 141 00 Praha 4
Tel.: +420 296 574 381-382
www.autopalace-sporilov.cz

Zobrazen! [sou pouze informativnl, Data & ddaje uvedens v 1éto
raklamid Eou uréend vylulnd K informaknim GEellm a nemohou byl
povadovany za navrh smiouvy. Nabidka je platnd do odvolani,
nebo do wyprodani zésoh.

5C-312002/01

PRESTO PUJCKA
NEPROPASNETE

POVANOCNI SLEVY

Mejanc

zhosdnic 1hiTs

vas letos pfekvapl. Ma zatatku
PRESTO Pujchu jof Wl

Hite a2 do korce Uroen modrost pojgit

nad minuly ok, Wi
si baz poplatku =3 poskdnutl gwiru 8 navie zsal kneditni
kartu zdarma 4F do konoe ok 2012

Wica mforms] o nabicios rdskibe v nasich novd oleviempch
pobotkach UniCredil Bank Crech Republic, a.s.

BE Cenfrum Filadeifie, felstovske 1625/1, 140 82 Praha 4
1el.: B55 859 904

e-mall: praha.filadellie@unicredilgroup.cz

Muselen 40174, 140 00 Praha d

tel.: G55 856 GO

e-mail: praha.nusledunicreditgroup.cz
weww.unicreditbank.cz

2 UniCredit Bank

$C-320056/01

- w ”
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\ : OD 19.00 HODIN
VYSTUPUJI L - PALAC ZOFiN
k poslechu a tanci ) SLOVANSKY OSTROV 226,
HLAVSA ORCHESTRA \ ' PRAHA | ¥
Kapela NoName f \

a mnoho dalsiho

PREDPRODE| VSTUPENEK 15.2. 2012 OD 10:00 HODIN
WWW . TICKETPORTAL.C.Z "
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