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Rada méstské Edsti Praha 4 na svém zaseddni 31. ledna 2018:

ROZHODLA

vzit zpét vypovéd z ndjmu nebytovych
prostor uzivanych jako obcerstveni o celkové
vymeéfe 108,9 m? umisténych v pfizemi ob-
jektu €. p. 1148, Jilovska 14, katastrdlni izem{
Branfk, Praha 4 danou na zdkladé usnesen{
Rady méstské ¢dsti Praha 4 ¢. 22R-1021/2017
ze dne 29. 11. 2017 spole¢nosti 4-Majetkovd,
a.s., se sidlem Plaminkové 1592, Praha 4;

- poskytnout dar formou darkové poukdzky
v hodnoté 2 000 K¢ vybranym ptislusnikim
Celni spravy CR v celkové hodnoté 10 000 K¢;

- poskytnout dar formou dérkové poukdzky
v hodnoté 2 000 K¢ vybranym strdznikim
Meéstské policie hl. m. Prahy, Obvodniho fedi-
telstvi Praha 4 v celkové hodnoté 24 000 K¢;

- poskytnout dar formou darkovych poukdzek
ve vysi 20 000 K¢, ktery prevezme velitel
Hasi¢ské stanice ¢. 6, organiza¢ni slozky
Hasic¢ského zachranného sboru hl. m. Prahy;

- uzavtit smlouvu na doddvku zdlohovactho soft-
ware pro meéstskou ¢ast Praha 4 s COMPAREX
CZ s.1.0., Evropskd 2588/33A, Praha 6, za cenu
1881 294 K¢ bez DPH (2 276 366 K¢ v¢. DPH);

- uzaviit smlouvu o vedenf exekuci se soudnim
exekutorem Mgr. Zuzanou Sobiskovou, Bélo-
horskd 270/17, Praha 6;

- zménit funkéni schéma Utadu MC Praha 4
s ti¢innosti od 1. 02. 2018 z ddvodu organiza¢ni
zmény Utadu méstské ¢4sti Praha 4 spo¢iva-
jici ve vytvorfeni funk¢ntho mista referenta
v oddéleni provozné ekonomickém v OHOS
a funkéntho mista referenta v oddéleni
cestovnich dokladt v OSA, zruseni funkéniho
mista pracovnika rozmnoZovny v oddéleni
provozné ekonomickém v OHOS a funkéniho
mista referenta v oddéleni ob¢anskych priika-
zu v OSA;

- zvetejnit zdmér prodeje spoluvlastnického
podilu id. 30/53 pozemku parc. ¢. 830/2
o0 vymeéte 53 m?, zastavénd plocha a nddvori,
pamatkové chranéné izemd, katastralni izemf{
Podoli, za cenu v minimdlni vysi 266 700 K¢;

SOUHLASILA

- s podnétem na potizeni zmény UP SU hl. m. Pra-
hy na pozemku parc. ¢. 2566 v k. 0. Kr¢ v aredlu
Détského centra ptfi Thomayerové nemocnici

PREHLED ZASTUPITELSKYCH KLUBU MC PRAHA 4

ZASTUPITELSKY KLUB:

Klub Trojkoalice (Zelen, KDU-CSL)
Klub TOP 09

Klub STAN-Tu¢nak

Klub CSSD

Klub ODS

Klub hnuti ANO 2011

Klub Ctytka

Prihlaste se k trvalému pobytu

Pfipravované zény placeného statni jedno-
zna¢né upfednostiiuji rezidenty, tj. obyvatele

s trvalym pobytem na tizemi na$i méstské ¢asti.
Cena parkovaciho oprdvnéni 1.200 K¢ za rok

je pravé pro rezidenty nejvyhodnéjsi, a proto

je pro kazdého obyvatele Prahy 4, ktery vlastni
automobil a bydli v pronajatém byté, ale nemd
u nds trvalé bydlisté, vyhodné zménit si uz nyni
adresu trvalého pobytu.

K ohldeni zmény trvalého pobytu je nutné
vyplnit a podepsat ptihlasovaci listek,
prokazat na Odboru spravnich agend Utadu
MC Praha 4 totoznost ob¢anskym priikazem,
nebo, nemdte-li platny obcansky prtikaz,
jinym obdobnym dokladem, ktery je vefejnou
listinou (tidi¢sky prtikaz, cestovni pas, rodny
list) a doloZit oprdvnénost uzivani nemovi-
tosti, tj. platnou ndjemni smlouvu. Staci tedy
ptinést platnou ndjemn{ smlouvu, souhlas
pronajimatele (majitele nemovitosti) k tomu
nepotiebujete.

Trvaly pobyt si mtiZete vytidit v tfednich

hodinéch, v pondéli a ve stfedu od 8.00 do 18.00

hodin, v ttery a ve ¢tvrtek od 8.00 do 12.00
hodin. (red)
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Ing. Zdenék KOVARIK
Magr. Jarmila MACHOVA
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PREDSEDA KLUBU: E-MAIL:
Mgr. Iva KOTVOVA iva.kotvova@praha4.cz
Filip VACHA filip.vacha@praha4.cz

viktorjanouskovec@praha4.cz
petrhoralek@prahad.cz
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Pocet stiznosti obcani na spravu
méstské Casti se stale snizuje

Ze zpravy o vyfizovani stiznosti, ozndment,
podnétti a petic ob¢and evidovanych tfadem
MC Praha 4, kterou projednala rada méstské
¢asti, bylo zjisténo, Ze se pocet stiZnosti v pri-
béhu poslednich let rapidné sniZuje a jejich vy-
fizovan{ se zrychluje. Zatimco v roce 2013 tifad
evidoval 173 stiznosti, v minulém roce jich bylo
uzjen 109. ,Je to diikaz, Ze se ndm dati komu-
nikovat s ob¢any,“ uvedl starosta Petr Stépanek
(Trojkoalice/Zeleni) a dodal: ,,A dalsi potvrzen{
spravnosti naseho zdméru oteviit tifad vefejnos-
ti, projedndvat diileZité zdméry v komisich rady
méstské ¢4sti, na vefejnych forech porfddanych
v rdmci mistni Agendy 21 a v rdmci participact,
kterych se vefejnost mtiZe ztcastnit.“ (red)

V kvétnu do prace na kole!

Do préce na kole je celostatn{ soutéz, jejiz 8.
roénik se uskutecni v kvétnu. Registrace za¢inaji
jiz 1. bfezna a v priibéhu bfezna jsou i nejvy-
hodnéjsi. Cilem soutéZe je motivovat co nejvic
lidi, aby jako dopravni prostfedek po mésté pou-
Zfvali jizdni kolo nebo jakoukoli jinou bezmoto-

MESTSKA CAST

spocivajicim ve zméné funke- PRAHA 4

ntho vyuZiti ploch z LR - lesni

porosty na VV - vefejné vybaveni. Pozemek je
historicky zastavén pamdtkove chrdnénou vilou
¢. p. 3 vul. Sulickd. Navrhovanou zménou dojde
k narovndni funkéniho vyuziti pozemku dle
skute¢ného stavu jeho uzivani;

- s poddnim projektové zZadosti o finan¢ni
podporu ze strany SFZP v rdmci 21. vjzvy N4-
rodnfho programu Zivotn{ prosttedi, prioritni
osa 5: Zivotni prostiedi ve méstech a obcich,
podoblast 5.2. UdrZitelnd méstskd doprava
a mobilita na pofizeni jednoho vozidla s alter-
nativnim pohonem;

NESOUHLASILA

- s prodejem ¢4sti pozemku parc. €. 3276/1
k. 4. Kr¢ ve vlastnictvi hl. m. Prahy o vyméie
cca 70 m? za Gcelem sloucen{ se sousednim
pozemkem rodinného domu. PoZzadovand
¢ést pozemku je soucdsti uliéniho prostoru
komunikace Sulickd a je nutné ji pro pii-
padné Upravy této komunikace zachovat ve
vlastnictvi hl. m. Prahy.

TELEFONICKE KONTAKTY NA MC PRAHA 4:
261 192 111 (Ustfedna), 800 194 237 (bezplatna informac-

ni linka), 800 131 290 (Zelend linka Zivotniho prostfedi a Cis-
toty), 800 100 128 (bezplatna informacni linka pro seniory).

INFORMACNI CENTRA URADU MC
PRAHA 4: nam. HrdinG 3/1634, tel: 241 410 806

- Jilovska 1148/14, tel.: 261 192 694 - Hlavni 1402/141,
tel: 272 651 962 - Branicka 44, tel.: 244 462 044

- CzechPOINT Antala Staska 2059/80b, tel.: 261 192 358 -

rovou formu dopravy véetné béhu a chtize.
,SoutéZe Do prace na kole se titad méstské ¢asti
zG¢astni uz ponékolikdté,” fekl k akci staros-
ta Petr Stépanek (Trojkoalice/Zeleni). ,S4m
auto nevlastnim, fidice nemdm a kazdy den se
dopravuji po mésté pouze na kole. UdrZuji si
dobrou ndladu, kondici a ptispivdm tim i k Cist-
$imu ovzdusi,“ doplnil.

Do préce na kole je tymova soutéz pro vsech-
ny, kdo sestavi tym o minimalné dvou a maxi-
malné péti ¢lenech a pravidelné spolu s kolegy
dojizdi béhem kvétna do prace na kole. Letos
se jiZ potfeti zapoji do soutéZe i béZci, chodci,
bruslati, skateboardisti, longboardisti, vozic-
kati... V rdmci soutéZe se Gcastnici mohou
zapojit hned do nékolika soutéznich kategorif
zaméfenych na pravidelnost, délku jizdy,
kreativitu aj.

Zaméstnavatelé mohou bojovat o titul cyklo-
zameéstnavatel roku i v kategorii Nejlepsi vnit-
rofiremni soutéZ. Smyslem Do prace na kole je
totiZ také presvédcit zaméstnavatele, aby svym
na kole dojizdéjicim zaméstnanctim vytvotili
potiebné zdzemi. Dal$i informace naleznete na
www.dopracenakole.cz. (red)

WWW.PRAHA4.CZ



SLOVO STAROSTY

VaZeni Ctenari, vadZeni obcané,

na konci tinora nds potrdpila zima, kterd jinak
byla od prosince do ledna velmi mirné a v Praze
téméf bez snéhu a ledu. Véfim, Ze mésic
brezen ptinese teplejsi pocasi, které bude lakat
k prochdzkdm nebo k vyjizdkdm na kole. Teplé
pocasi ndm soucasné umozni ptipravit pro vs
fadu oblibenych venkovnich akei.

S jarem se na Spofilov vraci oblibené far-
martské trhy, které pro tisice nasich obyvatel
pfedstavuji alternativni moznost nakoupit si
ovoce, zeleninu a Cerstvé potraviny pfimo od
péstitell, chovatelt a vyrobct, ale nabizeji
také prilezitost k pobaveni a pouceni. Jaro
probouzf pfirodu, zahrady a zahradky. Také
letos podpoii nase méstska ¢ast spolecenstvi
lidi, ktef{ si spole¢né chtéji zkraslit okoli
svych domovi nebo vypéstovat néco dobrého.
V minulych letech jsme podpotili osm ko-
munit mistnich zahradnikd a véfim, Ze letos
k nim pfibudou dalsi.

VéZen{ ¢tendfi, tématem dne$niho ¢isla Tu¢naku
je hluk a ochrana pted nim. Jak jisté vite,

Praha 4 bojuje proti hluku dlouhodobé a v po-
slednich letech i tim, Ze do svého vozového
parku potizuje uZ jen elektromobily. Ty maji ve
srovndni s auty se spalovacimi motory jesté dal-
$i efekt, nulové exhalace. Uvitali bychom, kdyby
podobné ke svému vozovému parku zacal
pfistupovat i dopravni podnik a ménil hluéné
dieselové motory, které produkuji mnoZstvi emi-
si, za ti$81 a k Zivotnimu prostfedi ohleduplné;jsi
elektromotory.

Neprehlédnéte

5

MESTSKA CAST
PRAHA 4

ZABAVNE

Pokrac¢ujeme v kultivaci vefejného prostoru.
4-Majetkovd odstranila billboardy z oploceni
Z4kladni $koly Bitovskd a na zdkladé podnétl
¢lentd rady méstské ¢dsti v tom budeme pokra-
Covat u dalsich $kol. Dobrou zpravou pro oby-
vatele sidlisté Novodvorskd je zachovani jejich
oblibené pizzerie v Lékatském domé Jilovska.
Je to dalsi ptiklad toho, Ze podnéty vefejnosti

u nds rozhodné nekon¢i v kosi.

V Praze 4 pokracuje ptiprava parkovacich zén,
v ndsledujicich vydanich Tuénidku vdm ptinese-
me dal$i informace k jejich zprovozneéni, ale uz
ted se muZete ptat na cokoli, co vds v souvislosti
se z6nami, zajimd. Rdd bych znovu upozornil
vSechny nase obyvatele, ktef{ u nds nemaji
trvaly pobyt, Ze maji mozZnost vytidit si ho na
uradé, a vyuZzit tak vyhod, které v parkovacich
zéndch plati pouze pro rezidenty, tj. ptedevsim
sniZenou cenu parkovného.

VéZeni spoluobcané, stejné jako vy jsem i j&
rozhotcen pifistupem hlavntho mésta k pasazi

u stanice metra Budéjovickd. Od roku 2012
jsme magistrdt opakované upozormiovali na
$patny stav terasy nad jiznim vestibulem metra.
Je absolutné nepfijatelné, aby vychod z metra

a prtichod kolem néj byly nadéle uzavtené.
Praha 4 pozaduje okamzité zpriichodnén{
podchodu a vstupu do metra. Nové instalované
podpéry to umoziiuji. Zdddme bud okamzitou
opravu terasy, nebo jeji odstranéni.

Na zavér mi dovolte kratkou pozvanku ke sle-
dovani zaseddni naseho zastupitelstva v pfistich
mésicich. Od Gnora mate moZnost sledovat nase
jedndni nejen v Nuselské radnici, ale i v pfimém

Petr Stépanek,
starosta méstské ¢asti Praha 4

prenosu prostfednictvim webové stranky
www.praha4.cz. Chceme tak tém z vds, ktefi

se nemohou zaseddni zastupitelstva zt¢astnit
osobné, umoznit sledovat jeho jedndn{ z domo-
va nebo kanceldre.

JARNI KONCERTY

Méstska cast
Praha 4

15. brezna 2018, 17 hodin
HUDBA ROMANTIKU
Florian Simeth (Némecko)- klarinet
Bledar Zajmi (Albdnie)- violoncello
Florian Schroter (Némecko)- klavir

19. dubna 2018, 17 hodin
JARNI KYTICE PLNA HUDBY
Mala ¢eskd muzika Jitiho Pospisila

24. kvétna 2018, 17 hodin

PISNE A DUETA ZE SLAVNYCH MUZIKALU
Pavla Btinkova - zpév

Jan Jezek - zpév

Jiti Pazour — klavir

na Nuselské radnici
w Taborska 500/30, Praha 4

SOUTEZE 2IVA VYROBA OPEKANI DIVADELKO
A PROGRAM HUDBA MASEK BURTU PRO DETI
PRO DETI
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Vstupenky na koncert v cené 50,- K¢ v prodeji
od 12. iinora 2018 na pobocce Czechpoint
v budové U¥adu MC Praha 4, Antala Staska 2059/80b,

140 46 Praha 4.
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KONCERTY

na Nuselské radnici

Akce se kond pod zastitou Petra Stépanka, starosty MC Praha 4

WWW.PRAHA4.CZ
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TEMA

Hluk nici celé télo. Jak se branit?

Automobilova, a predevsim kamionova doprava je nejvétsim zdrojem hluku.

luk je ro¢né zodpovédny za smrt desetiti-
sicti lidi a nadmeérné zatiZenf organismu
hlukem z dopravy md na svédomi 3 %
smrtelnych srde¢nich infarktt! A dalsf
studie 1ékar tuto smutnou celosvétovou bilanci
jen potvrzuji: lidé vystaveni hluku silni¢ni dopra-

vy mivaji dvakrét vyssi vyskyt poruch spanku,
byvaji ¢astéji v nemocnici, spolykaji vice 1€kt
proti depresi a mivaji vysoky krevni tlak, ktery
miZe mit vliv na cukrovku a zptsobit mozkovou
mrtvici. Na viné je totiZ vétsi mnoZstvi adrenali-
nu, které se pfi hlukové z4tézi dostava do krve.

Jedna z nejnovéjsich protihlukovych stén vyrostla v ulici 5. kvétna.

4 Tudidk 3/2018

Pavodcem velké hlukové zdtéze byvd v met-
ropolich pfedevsim intenzivni automobilovad
doprava. V méstské ¢asti Praha 4 ji nenf potieba
dlouho hledat, nejvétsim prazskym obvodem
prochdzeji hned tti dilezité dopravni tepny -

5. kvétna, Spotilovska ulice a Jiznf spojka. Na-
piiklad ktiZovatka komunikaci 5. kvétna a Jizn{
spojka (Spotilovsky pldcek) je nejzatizenéjsi
mimouroviiovou kiiZovatkou v prazské silni¢ni
siti. V roce 2016 se na této kiiZovatce priimérné
pohybovalo 204 000 vozidel za den!

Nikoho snad proto neptekvapi, Ze nejvyssich
hlukovych hodnot je pravidelné dosahovdno
pravé u téchto pétefnich komunikaci. Pfede-
v$im kamionovd doprava, kterd neznd oddechu,
ptipravuje o klidny spdnek tisice lidi z nasf
méstské Casti. Pfed necelymi tfemi lety se na
Spofilové uskute¢nilo méfen{ na dvaceti mistech
a na devatendcti z nich bylo prokdzano ptekro-

Kdy hluk boli?

Hluk, ktery miiZe zptisobit poruchy sluchu,
zacind na 85 decibelech. Je to napiiklad
spusténd sekacka na trdvu (kolem 90 dB), pii-
jizdéjici souprava metra ¢i vlaku (az 100 dB),
sbije¢ka nebo ndvstéva diskotéky a koncertu
(110 dB). Start sto metrti vzddleného letadla
(pres 120 dB) je dokonce na hranici fyzické
bolesti, pti vys$si hodnoté mtiZe dojit k protrZe-
nf u$niho bubinku!

WWW.PRAHA4.CZ



TEMA

Planované tézké zakryti Spofilovské by mélo ztisit kaminovou dopravu.

¢eni hlukovych limitti 60 dB ve dne a 50 dB v noci!
Pritom l1ékatsti odbornici jiZ ddvno konstatovali,
Ze hluk zpiisobuje nepotiebnou z4téZ naseho
organismu, kterd predevsim pfi vy$si intenzité
a del$im trvani miZze vést k fadé zdravotnich
problémti. Jde o ovlivnéni naseho sluchového

Jak ztisit ulici?

Proti hluku z ulice se Ize branit vyménou
oken. Pfi béZném provozu postaci standardni
izola¢ni dvojskla (s itlumem Rw = 31 dB, za
oknem tak musite mluvit hlasité, aby vdm
uvnitt rozuméli), u rusnych ulic a délnic se
pouzivaji protihlukové skla se zvySenou hod-
notou vzduchové nepriizvucnosti o 5 az 10 dB.
U nejlepsich zvukoveé izola¢nich oken se tak
jiz ptes zavtené okno nedomluvite. Zvukové
izola¢ni zaskleni md specidlni skladbu dvojsk-
la, mezeru mezi skly vypliiuje smés obsahujici
téZky plyn - SF6 - hexafluorid siry, béZné

sklo mtZe byt nahrazeno vrstvenym. Velmi
dtilezité je i osazen{ dodate¢ného tésnén{ mezi
rdm a ktidlo.

WWW.PRAHA4.CZ

aparatu, kdy dochdzi iibytkem bunék slucho-
vého ustroji ke zhorSovani sluchu a v krajnich
ptfipadech az k Gplné hluchoté. Hlukovd z4téz
ovlivtiuje i psychickou strdnku, podporuje vznik
stresu, zhor$uje koncentraci, pamét, vniman,
mysleni a dal3i funkce.

UFad v roli prosebnika

Utlumit vyraznéji automobilovou dopravu 1ze
ovsem jen velice ztéZka. Praze navic zoufale
chybi nedostavény tsek 511 - silni¢niho okruhu
kolem Prahy, jehoZ absence svedla téZkou kami-
onovou dopravu pravé na Spotilov, a na Starém
i Novém Spoftilové jsou tak denné poruSovdny
hygienické limity. Vystavba okruhu je oviem

v rukou statu a komundlni politici, pokud ne-
chtéji ne¢inné ptihliZet, jak jejich obyvatelé trpf
hlukem, mohou u¢init pouze nepatrné kroky ke
zlep$eni soucasné situace. ,Zajem vybudovat
protihlukova opatteni u dopravné vytiZenych
komunikaci by mél mit pfedevsim jejich vlast-
nik, coZ je Magistrat hl. mésta Prahy. My samo-
zfejmé na magistrat tla¢ime, protoZe nechceme,

Kde hledat pomoc?

Z natizeni vlady se hluk déli na venkovni

a vnitfni a kazdy z nich ma své specifické
decibelové limity, které nesmi byt ptekrac¢ova-
ny. Pokud se tak déje, zjistéte provozovatele
hluku a ndsledné kontaktujte mistni orgdn
ochrany vefejného zdravi (hygienickou stani-
ci). NepomtiZe-li jeji intervence, lze stiznost
podat vy$e (ministerstvo zdravotnictvi) nebo
rovnou k soudu.

aby nasi obyvatelé dopldceli na neschopnost
statu vybudovat chybéjici okruh. K utlumenti
negativnich disledkd automobilové dopravy

se jako dil¢i feSeni nabizi vystavba protihluko-
vych stén, zakryti ulic 5. kvétna a Spofilovské,
poloZeni specidlntho protihlukového povrchu
na komunikace nebo dtisledné monitorovani
dodrZovani dovolené rychlosti,” f1kd starosta
MC Praha 4 Petr Stépanek (Trojkoalice/Zeleni).
Utad MC Praha 4 je viak téméf ve vSech téchto
navrzich zavisly na rozhodnuti jinych instituci,
tudiZ nenf v jeho legislativni ani finanéni moci
tato opatfeni jednostranné provést. Naprostd
vétsSina z nich spadd do kompetence prazského
magistrtu. Méstskd ¢dst Praha 4 vSak nestoji
pasivné stranou, naopak se snaZi prosadit
zlep$eni Zivotnich podminek obyvatel s plnou
vaznosti a maximaln{ aktivitou. Starosta Petr
Stépanek naptiklad navrhnul ministru dopravy
CR Danu Tokovi pfepravovat kamiony ptes tize-
mi Stfedoceského kraje po Zeleznici systémem
RoLa. O zlep$eni situace na Spotilové dlouho-
dobé usiluji také mistni spolky Zdravy Spotilov
a SOS Sporilov.

Stény ulevi obyvatelim

V minulych letech byla pro ochranu obyvatel
Spofilova pted negativnimi u¢inky hlukové

a imisnf zatéZe ptijata fada protihlukovych
opattent, napfiklad sniZeni povolené rychlosti
v Senohrabské ulici a Na Chodovci na 30 km/
hod., vysadba izola¢ni zelené v Senohrabské
ulici a vystavba protihlukovych stén. V roce
2015 byla osazena mobilni protihlukova

sténa v délce zhruba 220 m pfi odboceni ze
Spotilovské spojky do ulice Severni I. Novy
protihlukovy val a dvé protihlukové stény
maji ulevit obyvatelim Spofilovského placku
pred ndsledky tézké tranzitni dopravy. Val

i protihlukové zdi budou umistény po pravé
strané (ve sméru do centra) u ulice 5. kvétna,
v misté mimouroviiového kiiZeni ulice 5.
kvétna a Jizni spojky pokracuji ddle ve sméru
odbocdovactho pruhu smérem na Spotilov

az do ulice Hlavni. Jejich hlavnim tcelem je
zajisténi ochrany obyvatel v ulicich Jizni XVII,
Ctytdiln4, Jizni XVI a Jihoz4padni III pred
hlukem z dopravy.

Protihlukové stény nevyrostly pouze na Spotilo-
vé. Novd protihlukova bariéra dlouhd

690 metr je také u ulice 5. kvétna a md za tikol
sniZit dopravou zptisobeny hluk podél této
velmi frekventované ¢4sti severojizni magistraly.
Jde o lokalitu podél ulic Jihlavskd a Bitovskd

a ochranu $kolského aredlu Bitovskd. (md)
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ZPRAVY 7 Prahy 4

Bojujeme proti ¢

Zivotn{ prosttedi na tizemi MC Praha 4 je ¢im dél
vice zatéZovano zakladanim nelegdlnich ¢ernych
sklddek. Jsou to stovky tun odpadu, starého
nabytku, lednic, pracek a podobnych odlozenych
véct, které nekonci ve sbérnych dvorech a mo-
bilnich kontejnerech, ale na plochéch zelené, na
chodnicich ¢i v lesnich porostech. A¢koliv jsou pro
obyvatele Prahy 4 zdarma k dispozici sbérné dvory
v ulicich Durychova a Zakrytd, mnoZstvi odloZe-
ného odpadu rapidné nartistd. A to i pfes vice nez
300 velkoobjemovych kontejnert, které jsou ve
spoluprdci s prazskym magistrdtem pravidelné pfi-
stavovany. Odbor Zivotniho prostfedi a dopravy pri-
pravil pro tento rok projekt adresného pfistavovan{
velkoobjemovych kontejnert, a to v ndvaznosti na
lokality nejvice postiZené nelegdlnim odpadem.

USetrené miliony korun

,Vytipovali jsme oblasti, kde dochdzi k taktka kaz-
dodennimu zaklddani ¢ernych skladek. Do téchto
mist cilené pristavime velkoobjemovy kontejner

a v predstihu budeme adresné informovat ob¢any
z bezprosttedniho okoli. Oproti pravidelnému

a dlouhodobé pldnovanému harmonogramu
svozu objemného odpadu tento nd$ zdmér reaguje
na aktudlnf stav a poZadavky pro efektivni fesenf
problému,* ptedstavuje nové opatfenf radni pro
Zivotni prostfedi Ondfej Rtzicka (STAN/Tu¢ndk).
UKlid ¢ernych skladek ukroji z rozpoétu MC

g Tl x 1
# - F“ﬁ‘: “

Praha 4 vice neZ tfi miliony korun ro¢né. ,,Jsou
to velké penize, které bychom radéji investovali
tfeba do oprav chodnikd nebo détskych hiist.
Proto si dovolim zdvotile poZddat obéany, aby
vyuzivali sbérnych dvorti a velkoobjemovych
kontejnerti a nezaklddali ¢erné skladky. Zaroven

méslské gast

W Prahd

vystava fotografii_tradi¢ni tance_
prednaska a promitani fotografit

9.3.

ochutnavka tibetského jidla

o Tibetu a stavbé himalajské skoly_

Nuselska radnice
Téborska 500,
Praha 4

2018

od 1700 hodin

MESTSKA CAST
PRAHA 4

Akce se kona pod zastitou Petra Stépanka, starosty MC Praha 4

6 Tuhdk «3/2018

ernym skladkam

£

bych velice rdd podékoval tém, ktef{ nase ko-
mundlni sluzby vyuzivaji a Seti{ tak penize nds
v8ech, uzavird radn{ Riizicka.

Veskeré informace a aktuality tykajici se
odpadového hospodafstvi jsou k dispozici na
webovych strankach MC Praha 4. (red)

PRAZSKA r
TELOVYCHOVNA
UNIE

DAVID KRAUS

24 . bifezna 2018 od 19.00 hodin KC Novodvorska

(Novodvorska 1013/151, Praha 4)

vstupné 150,- K¢

) Prodej vstupenek od 12. 2. na pobocce Czechpoint v budové Uradu
MC Praha 4 (Antala Staska 2059/80b, Praha 4) nebo v Informacni kancelafi

MC Praha 4 Jilovska 1148/14, Praha 4
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ZPRAVY z Prahy 4

Tipujte mista pro komunitni sazeni v Praze 4

1. “.‘

Méstska ¢ast poskytne pozemek, substrat a sazenice, pomize se zalozenim zdhonU a zprostiedku-
je pomoc a odborny dozor zahradnik( z Kokozy.

Vybrand mista musi spliiovat urcité podminky
- pro zaloZenf je nutnd komunita, spolek lidi,
ktef{ se budou o misto ddl starat, zahradka bude
ve vasi spraveé a ddle si méstskd ¢dst vyhrazuje
pravo posoudit, zda je vdmi vybrany pozemek
k zaloZen{ zahrddky vhodny, jedna-li se o po-
zemek méstské ¢dsti apod. Misto pro zahraddky
miiZete tipovat do 9. dubna. Tipy nebo dotazy
posilejte na e-mail verona.ballay@praha4.cz.

,V minulych dvou letech jsme podpotili osm
komunit mistnich zahradnikd, ktefi se roz-
hodli zlepsit okoli svych domovti a péstovat
rostliny, které obohati jejich jidelnicek,”
uvedl starosta Petr Stépanek (Trojkoalice/
Zeleni). , Ur¢ité se i v tomto roce najdou dalsi
nadseni zdjemci o méstské zahradniceni,
ozivi se tim vefejny prostor i mezilidské
vztahy,” dodal.

Kokoza, o. p. s., propaguje kompostovdni a pés-
tovan{ ve mésté. Inspiruje a motivuje obyvatele
k vyuzivani kompostovacich technologii vhod-
nych do mésta a k péstovani ovoce a zeleniny
pro svoji spotfebu a pro radost. Pro zviditelnén{
téchto témat vytvari prostor pro spolupréci s ak-

ite o misté, které byste spole¢né se sou-
sedy radi zkultivovali a vytvofili z ného
komunitn{ zahrddku? Nevédhejte se
ozvat! Nynf miiZete dét tip a MC Praha 4

spolecné se zahradniky z Kokozy vdm pomii-

Ze pii jejim zaloZeni. Z vasich ndpadt bude
vybrano az pét mist, kterd budou v prtibéhu jara
a léta 2018 osédzena.

tivnimi lidmi, firmami a vetejnou spravou.
Akci potddd MC Praha 4 ve spoluprdci s mistni
Agendou 21 a organizac{ Kokoza. (red)

Nova knihobudka v Braniku

V pofadi jiz p4td venkovni knihobudka je od konce tinora

Verejné forum resSilo dopravu a Uzemni rozvoj
V lednu se v Nuselské radnici v rdm-
ci mistni Agendy 21 uskutecnilo dals{

a souvisejici otdzky u celkem deseti
tematickych stolti. Ob¢ané formulovali

k dispozici obyvateltim Braniku. Novd vetejnd knihovna

je soucdsti stejnojmenného
projektu, o kterém jsme
vds informovali i v mi-
nulém ¢isle Tuéndku,

stoji v Branické ulici na
zastdvce autobusu méstské
hromadné dopravy ,Pfista-
visté“ ve sméru do centra.
,Vétime, Ze se osveédEi

a bude stejné dobfe slouZit
viem Ctendidim jako
ostatn{ knihobudky na
tzemi nasi méstské ¢asti
Praha 4,“ uvedla radnf pro
kulturu Adéla Gjuricovd
(Trojkoalice/nez.). (red)

vetejné forum, posledn{ v tomto volebnim
obdobi. ,Na rozdil od ptedchozich akci
bylo toto vefejné férum shrnujici, a bylo
tedy urceno pro vSechny obyvatele mést-
ské ¢4sti, nikoli jen vybrané ¢tvrti,“ uvedl
Tomd$ Hrdinka (ANO 2011), pfedseda
komise pro mistni Agendu 21.
,Nejcastéjsi dotazy padaly u stolu dopra-
vy a izemniho rozvoje. Uvédomujeme si,
Ze setkdni s obcany a jejich participace na
spravé véci vetejnych jsou dtileZité a bu-
dou se konat i nadéle,“ dopliiuje starosta
Petr Stépanek (Trojkoalice/Zelent).

V priibéhu vefejného féra se mohli
obyvatelé Prahy 4 ptdt odpovédnych poli-
tikt, specialistti a tfednikd na problémy

konkrétni podnéty, jak zlepsit vefejny
Zivot a zivotn{ prostfedi v misté jejich
bydlisté, a upozortovali tak radnici na
véci, se kterymi se lidé v méstské Casti
setkdvajf a které je mozné prostfednic-
tvim tGfadu vyfesit.

MC Praha 4 usporadala v uplynulych
tfech letech v rdmci mistni Agendy 21
celkem dvacet vefejnych fér a pldnova-
cich setkdni s vefejnosti. Tykaly se mimo
jiné Generelu vetejnych prostranstvi,
pfipravovaného zastfeseni Spotilovské
ulice a dal$ich dalezitych témat. Ob¢ané
se nejcastéji vyjadrovali k rozvoji méstské
Cdsti, bezpecnosti, dopravé nebo dklidu
vefejnych prostranstvi. (red)

Provozovna roku
NOLA se inspiruje svétem

Y V kategorii Restaurace zabodovala v an-
\ ( ) ] \ keté Provozovna roku u obyvatel MC Pra-
i o ha 4 nejvice pankrdckd NOLA Restaurant

Restaurant & Café & Café. Ta sfdli v nasi méstské ¢dsti vice
nez dva roky a podle majitele restaurace
Jakuba Horécka to nebyla ndhodnd volba: ,Prahu 4 jsme si vybrali zdmér-
né, protoZe jsme tu stravili mnoho let jako jeji obyvatelé a také proto, Ze
se jednd o jednu z nejkrdsnéjsich ¢asti Prahy. Navic diky vystavbé novych
administrativnich a obytnych budov je to oblast se zajimavym podnikatel-
skym potencidlem.“

WWW.PRAHA4.CZ

Jist z dobrych surovin, odpo¢inout si v pfijemné atmosféte s ptatelskou
obsluhou a ochutnat néco dobrého a nového. To je krédem NOLY, kterd se
inspiruje americkou a francouzskou kuchyni, nezavrhuje klasiku a nechd
se zldkat i $petkou exotiky. A kdo by nemél tfeba ¢as na jeji ndvstévu,
miiZe si alesponi objednat restauracni catering.

,Podnikéni i Zivot v Praze 4 hodnotime velice pozitivné. S méstskou ¢asti
Praha 4 se ndm dlouhodobé i pfes ndro¢nost podnikani spolupracuje
velmi dobfe,” pochvaluje si Jakub Hor4cek, kterého vitézstvi v anketé
ptijemné zaskocilo: , Cely rok jsme se velmi snaZili, aby nasi zdkaznici
byli maximdlné spokojeni. Pfesto nds ocenéni nejlepsi restaurace velmi
pifjemné piekvapilo a jsme za néj velice vdécni.“ (md)
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NAZORY zastupitell

V Praze Zije podle rtiznych odhadi pét miliond
potkand. Jeden pér téchto hlodavct miiZe za rok
privést na svét az dva tisice mladat. Potkani roz-
naseji infekce, které mohou ohrozit lidské zdravi.
V rozpoctu hlavniho mésta Prahy ¢ini celkové
finan¢ni prosttedky vynaloZené na deratiza¢ni
préce kazdy rok skoro ¢tyti miliony korun. Prazské
vodovody a kanalizace ptiddvaji dal$i milion.
Pouhymi deratizacemi se vSak nezvladne pocet
potkani zcela redukovat, protoZe ve méstech je
pro né vzdy dostatek potravy.

Uzite¢na kastrace

Vyznamnymi nepfételi potkant jsou oviem volné Zijici kocky, které sys-
tematicky stavy téchto hlodavcd sniZuji. Nedockaji se vSak za to Zadné-
ho vdéku ani zdkonné ochrany. Obce jsou totiZ ze zdkona povinny starat
se jen o volné Zijici psy, o kocky vsak nikoli, a to i ptes jejich uzite¢nost.
Do ,volného* Zivota je vrhnou necitelni 1idé, ktefi zdvazek péce o zvite,
ktery dobrovolné ptijali, povaZuji najednou za ,nesnesitelny“ a micku
vyhodi. Lepsi slovo pro takové jedndni neexistuje. A pfitom volné Zijici
kocky dokdZou byt velmi uzitecné. Jen je tfeba zajistit, aby byly zdravé
a dal se nemnozily. MnoZeni volné Zijicich kocek zabrani systematicky
kastra¢ni program. Kastrace je idedlni provaddét zhruba od bfezna do
ffjna, kdy nenf ptili§ nizk4 teplota a kocky mohou byt posléze bez rizika
vypustény zpét do lokality. V nasi Praze 4 doslo v roce 2016 k velké
odchytové akci volné Zijicich kocek okolo kréské ulice U Strze, kdy
jich bylo osetfeno a znovu vypusténo vice nez patndct, v listopadu
loniského roku pak podobnd sanace probéhla okolo Brumlovky. Prosim
proto obéany, aby v mistech, kde jsou koc¢ky pfemnozZeny, ne¢ekali na

Jana Niklovd

Jako soudny ¢lovék vim, Ze nestésti se prosté
stdvaji a nékdy jim zabrdnit nelze. Proto jsem
zdrZenlivy k rychlym soudtim, coZ se tyka i mého
usudku o pddu lanové 1dvky v Troji. Na druhou
stranu je obecné zndmo, Ze véci stdrnou, a pokud
je chceme zachovat, je tieba je fadné udrzZovat,
provadét generdlni opravy a rekonstrukce. Pokud

% je zachovat nechceme, ale neobejdeme se bez
‘ f nich, pak nezbyv4 nic jiného, neZ nahradit véci
; 1’ staré vécmi novymi. Uvedené se tyka i prazskych

mostd a pfemosténi.

Moznd byl u Trojské lavky obtiZzné odhadnutelny
jeji $patny stav a jeji pdd byl tézko predvidatel-
ny, avsak u Liberiského mostu jeho starnuti predvidatelné (a viditelné)
rozhodné bylo. A totéZ plati i o pfemosténi ,,bazénu“ u stanice metra
Budéjovicka. O $patném stavu premosténi (zastteSen{ formou terasy) se
védeélo 1éta. Panovala i shoda, Ze rekonstrukce je nutnd, postupem ¢asu
se jeji provedenti stavalo ¢im dal tim vice akutni. V minulém volebnim
obdobi 2010-2014 byly v tomto sméru u¢inény potfebné pocate¢ni kroky.
Soucasnd koalice na prazZském magistrdtu mohla v tomto po¢indni pokra-
¢ovat a ptipravu dotdhnout do konce, jakkoli to moZznd vyZadovalo syste-
matickd vyjedndvdni, respektive razantni rozhodnuti v pfipadé nedohody
se soukromymi subjekty. PfestoZe soucasnd magistratni rada méla dost
Casu celou zdleZitost tspésné dotdhnout do zddrného konce, nestalo se
tak a situace dosla az do bodu, kdy bylo nakonec nezbytné uzavtit nejen
premosténi, ale i prostor pod nim, coZ se 19. ledna tohoto roku stalo.
Nicméné ani poté nedoslo k rychlému fe$en{ havarijniho stavu. Jako
docasné opatieni by se nabizelo zejména ¢4ste¢né rozebrdni pfemostént,
coz by vedlo k jeho odlehceni, a ndsledné by jiz nehrozilo bezprostfedni
ohroZeni chodcti pod nim. Situace by se tak docasné stabilizovala a bylo

Ales Borkovec
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dalsi zhorsen{ situace a neprodlené kontaktovali radnici méstské ¢asti
na telefonnim ¢isle: 607 056 779.

Kocka létat neumi

Aby vsak mohly koc¢ky v daném misté zit a pomdhat v boji proti potka-
nlim, musi byt zajisténa soucinnost s mistnimi lidmi. Jde totiZ nejen
0 to, aby se nepfemnozili hlodavci, ale i o to, aby se neptemnoZily
samotné kocky. Je-li totiZ kocek v nékteré lokalité moc, za¢nou mit
nouzi o zdroje a mohou napiiklad pronikat do kontejnert na odpadky
a vytahovat z nich zbytky jidla nebo za¢it lovit i jiné Zivocichy, naptiklad
ptdky. Kocka ale bézné ptaky nelovi, s vyjimkou nemocnych jedincli
nebo ptécat vypadlych z hnizda. Aby k tomu nedochdzelo, je podle
potteby vhodné volné Zijici ko¢ky pravidelné nasytit, o coZ se zpravi-
dla staraji jejich mistni milovnici, vétSinou star$i dimy. Bez obétavého
krmeni se neobejdou ani kastra¢n{ akce a jsou nezbytné jesté z dalstho
divodu. Kocka totiz nelovi dospélé potkany, ale pouze mlddata, kterd
nekonzumuje, jde pouze o pudové zabijeni. Koc¢ky se navic dostanou do
mist, kam se nejlepsi deratizdtor neprotdhne, v tom jsou nenahraditelné.
Pokud se tedy postupuje systematicky, po nékolika mésicich Zije v dané
lokalité stdle méné potkant a soucasné zde prosperuje stabilizovand
skupina kocek, které jsou zdravé, dobfe Zivené, déle se nemnoZi a hlida-
ji si své teritorium.

Jana Niklovd (Trojkoalice/KDU-CSL), zastupitelka MC Praha 4

a ptredsedkyné financ¢niho vyboru

by vice ¢asu na hleddni nového feSeni pfemosténi ¢i jeho tpravy. Avsak
ani ted, kdy pisi tento text, tj. téméf po mésici, se tak nestalo. Enormné
vytiZend stanice metra md naddle pouze jeden vstup, ktery je jednak ne-
dostacujici a jednak nevyhovujici pro seniory, maminky s ko¢arky a dalsi

vvvvv

Dalsi rozvoj hlavniho mésta

Avsak po magistratni koalici bychom neméli chtit pouze ddrzbu stdvaji-
ctho majetku mésta, ale i zaji§tovani dlouhodobgjstho rozvoje celé Prahy,
coZ v soucasnosti nenapliluje. Po dokonceni projektt rozbéhnutych
v minulém volebnim obdobi 2010-2014 nepfichdzeji projekty nové, nejsou
ale ani ptedklddany zakladni vize dalsiho rozvoje mésta. Stagnace pripra-
vy linky D prazského metra je pfiklad, ktery se bezprostfedné tyka nasi
méstské ¢4sti Praha 4. Rychlodréha na leti$té nebo rozvoj sité cyklostezek
mohou byt dalsi priklady, tentokrét s celoprazskym dosahem.
Zkrétka heslo ,,Prosté to zafidime (a hlavné se neptejte jak)“ jen tak
samo o sobé nefunguje a samotné jeho opakovéni rozvoj mésta opravdu
nezajist{. Kdyby neslo o tak vazné véci, chtélo by se mi fict, Ze namisto
Prahy ,zatizené“ mdme Prahu ,zatiznutou”. Ptejme si tedy, kdyZ uz se
hlavni mésto nerozviji, aby ndm alesponi nepadalo na hlavu a nepropadalo
se ndm pod nohama.

Ale$ Borkovec (ODS), zastupitel MC Praha 4
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NAZORY zastupitel(

Sidlisté Novodvorska stoji uz 50 let a zejména
jeho dlouhodobi obyvatelé mi daji za pravdu, Ze
se v ném Zije stdle 1épe. V poslednich letech tento
trend potvrzuji hlavné mladi lidé, kteti se sem
stéhuji a zaklddaji rodiny. Neni se ¢emu divit. Pro
rodinu tato lokalita z mnoha dvod nabizi skvélé
aktivnf vyziti, af uz se jednd o kulturu pro nejmen-
81 - loutkové divadlo Zvonecek - nebo sport. Déti
mtiZou hrét tfeba moji oblibenou hdzenou, a to

v extraligovém klubu HC Dukla Praha, ktery tré-
nuje v zékladni $kole Jilovskd. S4m jsem na hristi
Dukly jako dité odehrdl desitky hdzenkdiskych
z4past a pozdéji, uz jako rozhod¢i, détské turnaje
i piskal. Vyhodou je také mnoZstvi $kolek, zdkladnich a stfednich $kol

v blizkosti. Celd rodina pak o vikendu muiZe zajit na minigolf SK Tempo
Praha nebo na prochdzku do parku Velky hdj.

Mladsi i starsi se ale jisté shodnou, Ze praktickd je i blizkost obchodniho
centra Novodvorskd Plaza nebo snadnd dopravni dostupnost Thomaye-
rovy nemocnice. S dopravou je to na Novodvorské obecné dobré. Sidlisté
obsluhuje nékolik frekventovanych autobusovych linek. Za par minut se
tak dd dostat tfeba na metro Kacerov nebo smichovské nddrazi a odtud
pak kamkoliv po mésté.

Zachranéna pizzerie

V minulém mésici jsem mél navic $anci se potkat s nékterymi z obyvatel
Novodvorské, kteti chtéli zachranit svou oblibenou pizzerii v 1ékatském
domé Jilovskd pted vypovédi z ndjmu ze strany méstské ¢asti. Kromé
dobrého jidla méla pizzerie i spole¢ensky vyznam, jelikoZ se v ni ¢asto
potédaly oblibené vefejné akce. Udélalo mi radost, kdyZ jsem vidél, jak

Lukds Zicha

Kdo drzel v ruce minulé ¢islo Tuéiidka, mohl zazit
- vz s . o
r'" potadny $ok. Na obrovském prostoru, véetné
o tituln{ strany, zde vedeni radnice halasné ozndmilo

B = vefejnosti definitivni zavedeni zén placeného stni
4 na vyznamné ¢dsti Prahy 4. Po nékolika ¢lancich,
L S které se na stejné téma objevovaly v Tu¢iidku i na

webu radnice od roku 2015, nyni pan starosta Petr
Stépanek (Trojkoalice / Zelenf) ozndmil i termin -
cervenec 2018 (ackoliv ptivodné hovofil o zacatku
roku 2017). Rad bych, aby si vefejnost uvédomi-
la, Ze tento projekt si vedeni radnice vyjednalo

s hlavnim méstem Prahou bez ticasti opozice a bez
vefejného projedndni na zastupitelstvu Prahy 4.

Vefejnost na jednani rady nemize

Uvidite starostovi pod ruku - to slibovala Trojkoalice pfed minulymi
komundlnimi volbami. V pfipadé zén placeného stdni jsme ale nevidéli
nic. Marn¢ CSSD prosazovala zafazeni tohoto bodu na program zastupi-
telstva. Pfedseda naseho klubu Petr Hordlek podal tento ndvrh na fddném
zaseddni uz 9. listopadu 2016 a pak znovu 13. z4fi 2017. V obou pfipadech
koalice nedovolila takto zdsadni véc projednat (byt napoprvé se nasli tii
odvazlivci z fad koalice, ktefi nds pti hlasovani podpofili). Rada méstské
Casti se pfitom materidlem o zéndch placeného stani v tomto funkénim
obdobi zabyvala ¢tyfikrat: 26. srpna 2015, 10. Gnora 2016, 9. bfezna 2016
a 3. kvétna 2017. Vtip je v tom, Ze ani vefejnost, ani opozi¢ni zastupitelé
nemaji na zasedani rady ptistup - na rozdil od byvalého starosty Pavla
Caldra.

Zénami placeného stdni jsem se v minulosti rozsdhle zabyval jako
zastupce starosty Prahy 4. Tehdy jsem povaZoval za samoziejmé, Ze

takto zdsadni materidl musi byt pfedloZen po projedndni v radé také do

‘\.,-_

Jiti Bodenlos
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komunité na pizzerii zaleZi, a jsem moc rdd, Ze se mi nakonec podafilo
zajistit zpétvzeti vypovédi z ndjmu a pizzerie mtZe fungovat dal.

Biokoupalisté Lhotka bude i pro neplavce

Nejveétsi udalosti pro Novodvorskou ale bezpochyby bude, az se letos
v 1été otevie prirodni koupalisté Lhotka. Na to se té$im uZz od chvile,
kdy jsme spolu s na$im radnim pro Zivotni prostted{ Ondrou RtZi¢kou
(STAN/Tuciidk) jeli pfed dvéma roky no¢nfm vlakem na Slovensko,
abychom se inspirovali biokoupali$tém Sninské rybniky. Lhotka bude
biotopové ptirodni koupalisté napdjené podzemni vodou, které se bude
samo Cistit pomoci fas a rostlin. Do vody proto nebude tfeba ptiddvat
7adné chemikdlie, coZ uvitaji pfedevsim alergici. I diky dostate¢nym zdro-
jim podzemni vody se nebude koupalisté plnit pitnou vodou, takZe jeho
provozni ndklady se vyrazné snizi. Chtéli jsme totiZ, aby vstupné bylo pro
navstévniky co nejvice dostupné a provoz koupalisté sobésta¢ny. Vodni
plocha se bude rozprostirat na 5,6 tisicich metrech ¢tvere¢nich, ¢imz se
Lhotka zatadi mezi jedny z nejvétsich biokoupalist ve stfedni Evropé. Na
své si ptijdou jak zdatni plavci, tak i neplavci a déti. Koupalisté bude roz-
déleno na dveé ¢4sti, pfi¢emz v té plavecké najdete dvé mola a hloubku az
3,25 metru, zatimco neplaveckd ¢4st bude hlubokd jen maximdlné jeden
metr. V prvnf fdzi rekonstrukce doslo k demolici starych a jiZ nevyhovu-
jicich budov u vodni plochy. Ndsledné probéhla revitalizace koupalisté
vCetné zdzemi a vSech inzenyrskych siti. Pokud vse ptijde podle pldnu,
letos v 1été se uz na koupalisti Lhotka vykoupeme.
Sidlisté Novodvorskd je jednoduse vyborné misto pro Zivot, ve kterém lze
aktivné vyrtst i krdsné zestdrnout.

Lukds Zicha (STAN/Tuctidk), mistostarosta MC Praha 4

zastupitelstva. Stalo se tak na konci roku 2012 (pro hlasovalo 40 zastupi-
telti z 45). Projekt v8ak ,zabila“ tehdejsi prazskd koalice ODS + TOP 09.
Soucasni vlddci nasi radnice tvrdi, Ze tento projekt naddle plati, Ze bude
pouZit jen s jistymi drobnymi Gpravami, coZ povaZzuji za lez, v lep$im
piipadé za vysméch. Navic, za zpozdénim, které se nabalilo na zavedeni
z6n placeného stani v Praze 4, nestoji naschvély hlavniho mésta, ale spory
mezi Stranou zelenych a ODS ve ¢tytkové koalici.

Budeme pripominat sliby

Vlastné je to typické. Radnice si nasadila masku transparentntho a ve-
fejnosti naslouchajiciho kamardda, ale ve skute¢nosti pied lidmi hlasité
zabouchla dvefe. Pan starosta se chlubi, Ze oteviel zasedani komisi
vefejnosti (ve skutec¢nosti tak ucinila jesté predchozi koalice hlasy jak
Trojkoalice, tak CSSD a TOP 09), ptitom kli¢ova rozhodnuti se presunula
za zaviené dvefe rady a kanceldii. Nékteré dtlezité komise se schazeji
sporadicky. Napfiklad komise pro dopravu se loni i pfedloni sela jen dva-
krat, komise pro obnovu koupalisté Lhotka zasedala naposledy v kvétnu
2016. Dalsi klicové téma - regulace hazardu - se opét zakdzalo zastupi-
teltim k vefejné diskuzi. Ackoliv si rada odhlasovala, Ze chce zachovat
v Praze 4 sedm kasin, dnes se pan starosta chlubi, Ze prosadil nulovou
toleranci vii¢i hazardu. (Ndvrh ve skute¢nosti na hlavnim mésté podal
Lukds Kaucky z CSSD.)
A co bude s dal3imi sliby pana starosty vGc¢i vetejnosti? Kdy se kone¢né
za¢ne mluvit o koncepci privatizace bytového fondu? Kdy bude zvetej-
lovat materidly do rady na internetu pred jejim zaseddnim? Kdy prosadi
v Praze 4 jeden volebni obvod, jak sliboval v minulych sendtnich volbdch?
A kdy prosadi zény placeného stdni na celém dzemi Prahy 4, véetné
Branika a Hodkovicek, jak navrhoval na zastupitelstvu v roce 20122 V4Zeni
obcané, nenechte se prosim oklamat propagandou v Tuétidku.

Jiti Bodenlos (CSSD), zastupitel MC Praha 4
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Turnaj ve vybijené

JiZ 1L ro¢nik netradi¢niho turnaje ve vybijené se uskutec¢nil v sobotu 10. 2. pod z4Stitou mistostarosty méstské ¢4sti Praha 4 Zdetika Kovatika (ODS) a ve spolupraci
s FITNESS VICTORY. Ztéastnilo se ho témé¥ 40 hract. Ucastnici si prisli uzit skvélou a jedine¢nou hru a vitézové si odnesli krésné trofeje a hodnotné ceny. (red)

Finané¢ni gramotnost ve Skole Kavéi hory

V lednu méli Z4ci osmych tfid a studenti druhého ro¢niku Skoly Kavei
hory opét mozZnost zlepsit si svoje znalosti v oblasti finan¢n{ gramotnosti.
Radni pro $kolstvi Prahy 4 Jaroslav Mith (ODS) si pro né stejné jako

v minulém $kolnim roce pfipravil zajimavou ptedndsku na téma Penize.
Ztrocil zde svoje zkuSenosti z prace v bankovnim sektoru a umoznil tak
Zakim podivat se na toto téma i z jiného pohledu, nez jaky jim poskytne
$kola. Dozvédéli se néco o historii penéz a zhlédli zajimavou ukdzku
vyroby penéz v soucasnosti. Asi nejvice viechny zajimalo téma pouZiti
platebnich karet, zajisténi jejich bezpe¢nosti a informace o padélan{ banko-
vek. Prekvapenim bylo také mnoZstvi kovovych minci a bankovek v obéhu
pripadajicich na jednoho ob¢ana CR. (red)

Charitativni snidané pro déti

V ptizemi Ufadu MC Praha 4 opét probéhla charitativni snidané pro déti

z détskych domovil obecné prospésné spolecnosti Dejme détem Sanci.
Akce se konala pod zastitou Ivy Kotvové (Trojkoalice/Zeleni), mistostarost-
ky méstské ¢4sti Praha 4. (red)
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Hasici se ohlédli za minulym rokem

Zastupce starosty Lukas Zicha a radni Zdenék Pokorny (oba STAN/Tuc-
1dk) se zdcastnili zaseddni Valné hromady SDH Branik. Hasic¢i zhodnotili
uplynuly rok i ¢innost mladych hasi¢t a ptijali ndvrh rozpoctu na letos-
nich 12 mésici. (red)

UZ ¢tvrtym rokem se bez prerusent tyden co tyden kazdy ¢tvrtek od 18.00 hodin
béhd s Bézeckou Skolou Prahy 4, kterd tak na za¢atku tinora oslavila jubilejni dvou-
stou hodinu. Je to nejdéle fungujici béZecka skola méstské ¢asti v Praze i v celé CR.
Progly ji, respektive probéhly, stovky a mozn4 tisice béZcti. Rada z nich se poprvé
sezndmila se zklady béhdni a systematickou béZeckou piipravou, pro dalsi se
stala piipravou a inspiraci na velké zavody véetné Krkonosské 50. A mnozi vytrvali

vvvvvv

na www.prahad.cz/Bezecka-skola-Prahy-4-1. (red)
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Letosni farmarské trhy na Spoftilové zacinaji jiz 17. brezna rano.

ptvodnich nesmélych kracki vyrostly
trhy na Spotilové za sedm let do pro-
dejni ptilezitosti, kterou vyuZzivaj tisice
lidf z celé Prahy 4. Tyden co tyden,
vCetné léta, nabizeji stdnkafi farmarské plody
a potraviny, skvélé uzeniny a pecivo, med,
syry, mlééné vyrobky, kraliky, slepice, kufata
a spoustu dalsiho.
Soudasti trhti jsou i nejriiznéjsi spolecenské
a trhové akce spojené s hudbou, oslavami a va-
fenim. V lotiském roce se tu podobnych akei
uskutecnilo 20. Jednou si ndvstévnici mohli
vyzkous$et opékat $pekdcky za cenu 1 koruny
(jako za 1. republiky), jindy privedli své pejsky
a testovali jejich poslu$nost na psich hrach
vedenych psimi psychology, jindy vafili ¢i
poznévali zajimavé recepty s neziskovkou Slow
Food Praha nebo jenom sedéli a poslouchali
pfijemny jazz.

Zajimavy doprovodny
program i novinka
A podobné tomu bude i letos. ,Na jate

budeme ocistovat sviij organismus pomoci
zdravych ptirodnich potravin, v 1été uspotéa-

ddme piknik na trdvniku u fontdny, na podzim
budeme ochutndvat mladd vina z moravskych
vinaf'stvi, a az pfituhne, budeme si spole¢-

né s oblibenou kapelou Motovidlo notovat

u spofilovskych zabijackovych hodd,” fikd
organizator trhii Karel Czaban a pokracuje:
,Ale bude toho mnohem vic. Letos bychom se
chtéli zejména zamétit na vafeni. Kromé akci
Slow Foodu chceme nadvstévnikiim piedvést
Siroky repertodr pokrmt z nudlf (¢eskych,
italskych, asijskych), pfedstavit soucasnou ra-
kouskou kuchyni, kterd je tak dobrd, jako byla
ta naSe v 19. stoleti, a svoje kuchatské uméni
ndm ukdzi i pozvané celebrity. Chceme se
spole¢né naudit pfipravovat sladkd jidla nejen
pro déti a dat vam i s receptem ochutnat rtiz-
né zajimavé saldty, pozveme vas na fizkobrani
a rozhodné na zdvér trhli opét pfivezeme obi{
gril a na ném pecené uzené prasdtko, tak jako
v lofiském prosinci.”

Novinkou nejen spotilovskou, ale pfimo
celoprazskou by mély byt po skonéeni trhii
podvecerni kulturni akce. V pldnu jsou zatim
tfi v Cervnu a v zafi véetné farmarské vecerky,
ve které si bude mozné zakoupit i po ukonéeni
trhti to, na co jste zapomnéli.(red)

Nezapomente zaplatit
poplatek za psa

Odbor finanéni spradvy upozoriuje majitele psti
na splatnost mistniho poplatku ze pst v roce
2018. Poplatek je splatny bez vyméfeni pfedem
(slozenky na mistni poplatek se nerozesilajf).
Do 31. bfezna je splatny poplatek ze psa:

- sazba poplatku 200 K¢ pro dtchodce (dtichod
je jediny zdroj ptfjmu)

- sazba poplatku 600 K¢ u rodinného domu

- sazba poplatku 750 K¢ v byté za I. pololeti
2018 (leden-Cerven). Sazba za cely kalendafni
rok ¢ini v byté 1500 K¢, splatnost za II. pololeti
(Cervenec-prosinec) je do 31. 8.

Pokud majitel psa nezaplati poplatek v¢as nebo
ve spravné vysi, vyméf{ spravce poplatku po-
platek platebnim vymeérem a je oprdvnén zvysit
vcas nezaplaceny poplatek aZ na trojndsobek.
Kazdou skute¢nost, kterd md vliv na vysi poplat-
ku, je poplatnik, dle obecné zdvazné vyhlasky
¢.23/2003 § 4 odst. 1), povinen ozndmit do

15 dn sprdvci poplatku. Mnohym takeé letos kon-
¢f dvouletd tleva od mistniho poplatku ze psti

v disledku trvalého oznaceni psa (Cipovani).
Poplatek lze platit bankovnim ptevodem, v in-
formaénich centrech, na pokladné UMC P4 na
Antala Staska 2059/80 b, nebo na posté sloZen-
kou typu A. V téchto pfipadech platby je velice
dtilezity znat vas variabilni symbol, ktery je 10-ti
mistny a za¢ind 9004...... nebo za¢ind 1341.......
(je vZdy uveden pod ¢arou na prihldsce k mist-
nimu poplatku).

Uéet pro tihradu mistniho poplatku ze pstl je:
19-2000832359/0800.

Pokud nékdo nevi sviij variabilni symbol nebo
bude-li potfebovat néjakou blizsi informaci ¢i

si neni jisty vysi letosniho poplatku (sleva na
¢ipovani po dobu dvou let max. do vyse

350 K¢), mtize kontaktovat spravce poplatku na
tel. 261 192 488, 261 192 434 nebo na e-mailové
adrese: eva.sedlakova@praha4.cz,
vladimira.roschlova@praha4.cz. (red)

Tramvaje versus automobilova doprava

Méstskd ¢4st Praha 4 organizuje setkdni odbor-
niki a vefejnosti na téma: ndvrh jizni tramvajo-
vé tangenty, jeji role v dopravni infrastruktute
meésta a vlivy dopravy na Zivotni prostfedi.
Panelovd diskuze se bude konat v Zakladn{
$kole Na LiSe ve ¢tvrtek 15. bfezna v 17.30 hod.
Zucastni se ji a na otdzky vefejnosti budou
odpovidat odbornici z Institutu pldnovani a roz-
voje mésta HMP, Dopravntho podniku Prahy,
Ropidu a Centra pro Zivotni prosted{ a zdravi.
Jizni tramvajovd tangenta md navazat na
vychodni tramvajovou tangentu, kterd ulict

WWW.PRAHA4.CZ

U plynérny pokracuje na Spoftilov a Jizni Mésto.
Pldny na vybudovdni jiZni tangenty se objevuji
v koncepénich materidlech mésta od roku 2008,
v roce 2017 byla Radou HMP schvélena Strategie
rozvoje tramvajovych tratf a poddny podnéty na
zmeénu Gzemniho planu.

,Pro dalsi fazi zpracovdni ndvrhu zmény tizem-
niho pldnu bude nutné dolozit studii, ve které
méstskd ¢4st Praha 4 poZaduje kldst dtiraz na
pouziti tichych technologii pro provoz tramvaje
a provétit $ifkové uspofddani profilu dotéenych
ulic zejména ve vztahu k pé$im vazbam, cyklo-

dopravé, k dopravé v klidu a ke stavajici zeleni,*
tikd radni pro tizemni rozvoj a dopravu Alzbéta
Rejchrtové (Trojkoalice/Zelent), kterd se ujala
organizovan{ semindte v souvislosti s plano-
vanou vystavbou v Michli. ,,PovaZuji za velmi
dulezité, Ze se diskuze zucastni také 1ékat, ktery
se specializuje na otdzky vlivu emisi z dopravy
na lidské zdravi, protoZe lidé si vétSinou neuveé-
domuji, Ze znecisténé ovzdusi, které je v Praze
vaZnym problémem, je z velké ¢4sti zptisobeno
préavé automobilovou dopravou,” uzavird AlZbé-
ta Rejchrtova. (red)
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Kratce

V kurzu pro chiivy jsou volna mista
Zdravotnické zatizeni MC Praha 4 organizu-

je i letos bezplatny vyukovy kurz s ndzvem
,Chiiva pro déti do zahdjen{ povinné $kolni
dochézky*. Je ur¢en pro Zeny ve véku 55-64
let, které jsou ve vypovédni lhtté, registrované
na tfadu prédce nebo jsou pracovné neaktiv-

ni a jsou z Prahy. Absolvovdnim 80 hodin
teoretické vyuky, 80 hodin praxe a sloZzenim
kvalifika¢ni zkousky ziskaji absolventky kurzu
moznost hledat pracovni uplatnénf jako chtvy
pro déti do zahdjen{ povinné skolni dochdzky.
Vice informaci o vyuce naleznete na
www.zzprahad.cz. (red)

Zazit Kr¢ jinak porada
jarni Sousedsky blesak

Blesdk se uskute¢ni v sobotu 24. 3. od 10.00
do 14.00 h. v Modrém pavilonu (sél). Pfines-
te, co uZ nepotiebujete a jinym by se mohlo
hodit. Nebo ptijdte jen pro néjaky ,poklad” ¢i
se pobavit se sousedy a prohlédnout si dlouho
nepftistupné prostory Modrého pavilonu v Kr¢i
(Stdrova ulice). Stejné jako na predchozi akce
miZete opét donést néco dobrého na spolec-
ny obcerstvovaci sttil - sousedi sousediim.
Vstup pro kupujici je zdarma, prodejci si mus{
rezervovat misto na tel. 777 305 626 nebo na
sidlistekrc@gmail.com. Vytézkem z bleSdku
organizdtori podpoii dalsi akci ZaZit Kr¢ jinak,
kterd letos probéhne v patek 7. zafi. Info na
https://sidlistekrc.cz. (red)

Zabavné odpoledne k MDZ

MC Praha 4 potdd4 zdbavné odpoledne k Me-
zindrodnimu dni Zen, které se bude konat

8. bfezna od 14.00 hodin v Kulturnim centru
Novodvorskd. V rdmci programu vés ¢ekd
diskuze s doktorkou Katefinou Cajthamlovou,
ddle vystoupeni zpévdka Milana Drobného

a zndmého kouzelného vtipdlka Richarda
Nedvéda. Vstupenky na akci jsou zdarma

a pouze pro obyvatele MC Praha 4. Vydej
probéhne 6. bfezna od 8.00 do 8.30 hodin

v ptizemi Ufadu MC Praha 4, je tfeba piedlo-
Zit obcansky priikaz. (red)

Pleteni kosiku a oatky si rovnéz vyzkouseli Zaci 8. B ze ZS Kavéi hory.

ak se vyznat ve $roubovdcich, poznat majz-

lik i klesté zvané kombinacky ¢i zatlouci

rovné hiebik nebo vyvrtat zdmek, aniz by

se ¢lovek zranil. Skoldci z Prahy 4 se u¢i
umeéni femesel, a to v rdmci projektu na podpo-
ru odborného $kolstvi s ndzvem Polytechnicka
hnizda. Prvni absolventi, Zaci zdkladni $koly Na
Planiné, obdrzeli pfi slavnostnim ceremonidlu
zaslouzené certifikdty.
,Déti, které skute¢né zajimd femeslo a které
se hldsi na stfedn{ odborné skoly, stéle ubyva.
Tento trend musime zvrétit, femeslo a vyhld-
Sené zlaté Ceské rucicky maji preci v nasi zemi
historickou tradici. Nedostatek femesIniku
pfitom v béZném Zivoté dnes silné pocitujeme,
proto jsme nevdhali se do projektu hlavntho
mésta Prahy jako prvni z méstskych ¢ésti pilot-
né zapojit, a jsem opravdu potésen, Ze zdkladni
$koly majf o Gcast velky zdjem,“ uvedl radni
Jaroslav Mith (ODS).
P¥i slavnostnim ceremonialu obdrzeli Z4ci ZS
Na Planiné, ktef{ jako prvni kon¢{ s vyukou
v dilndch na SST Na Zeleném pruhu, kromé
zminéného certifikdtu také ¢okolddové nafadi.
Spolu s Jaroslavem Mithem jim osvédéeni pre-
déval zastupce feditele SST Zeleny pruh Karel

Novék. ,Zatim jsme si zkouSeli préci se dfevem,
ale tiplné nejvic mne zaujal na nejmensi sou-
¢éstky rozloZeny ndkladni automobil,“ prozradil
béhem ceremoniélu zak osmého roéniku ZS Na
Planiné Jan Kratochvil.

Oborl bude pFibyvat

Zakladni $koly Prahy 4 se do pilotniho projektu
zapojily v ¥jnu minulého roku. Z4ci 7. az 9.
t¥id dochédzeji kromé SST Na Zeleném pruhu
také do SOU Ohradni. ,,Pod vedenim uditell
odborného vycviku se ve vybavenych odbor-
nych dilndch seznamuji se zdklady femesel.
Zatim jde o dilny zdmecnické a truhlaiské, ale
Zaci pozndvaji také zaklady kosikdtstvi ¢i vy-
robu dekorac¢nich predmétii z dratd a kordlkd.
V dalsich letech budou femesla, se kterymi se
budou Zaci seznamovat, postupné pfibyvat,*
sdélil Jaroslav Mith s tim, Ze do SOU Ohradni
dochdzi v soucasnosti 200 $koldkd z péti zd-
kladnich kol a do SST Na Zeleném pruhu

436 74kl ze sedmi zdkladek.

V piistim $kolnim roce se projekt Polytechnic-
kych hnizd, ktery bude probihat aZ do roku
2023, roz8iii z Prahy 4 do celé metropole. Pokra-
Covat bude ale i v nasi méstské ¢asti. (red)
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Spoluprace s péstouny se dari

JiZ tradi¢né se v prostoradch Nuselské radnice sesly na Ctyfi desitky péstou-
nt, poruéniki a osob pe¢ujicich s mistostarostkou MC Praha 4 Ivou Kotvo-
vou (Trojkoalice/SZ) a pracovniky odboru socidlniho. Cilem setkdni bylo
zhodnoceni spoluprdce a ptipomenuti si aktivit za posledni obdobi, dalsi
plany a pfedstaveni novinek na rok 2018. V neposledni fadé také sdileni
dojmt a ptatelské posezeni viech zicastnénych. Pocet péstounskych ro-
din, které maji uzavieny dohody s MC Praha 4, kontinualné od roku 2013
vzristd, a to z 54 na soucasnych 95 a dalsi ptibyvaji. V soucasné dobé tak
MC Praha 4 pomdahd s péci o 115 déti. K tomuto ¢islu se musf pripocitat
dalsi desitky déti, které agendé dohod o vykonu péstounské péce nepodlé-
haji, nicméné oddéleni socidlni prevence u nich vykondva socidlné-pravni
ochranu déti. Novinkou leto$niho roku bylo vyhld$eni péstounky roku,
kterou se stala Helena Reichlovd. Je to nejstarsi péstounka, se kterou MC
Praha 4 spolupracuje, pticemz md v péci své dva vnuky. (red)
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HISTORIE

eto$ni $kolnf rok je rokem oslav vyznam-
ného jubilea zahdjeni vyuky v obecné,
dnes zakladni $kole na Spofilové. Byla
zaloZena v roce 1928, a letos tedy slavi
90. vyrodi své existence. Z jednoduchych pocat-
kit v malé provizorni dtevéné budové je dnes
moderni aredl $kolnich a pomocnych budov,
htist a dal$ich venkovnich ploch.
,Poslednich pdr let zahajujeme $kolni rok pred
$kolou vyvésenim $kolni vlajky a ndsledné se
schdzime se viemi Z4dky a pedagogy v télocvic-
né. Tento $kolni rok je v pofadi devadeséty,
a tak jsme na setkdnf pfipomnéli stéZejni
aktivity,“ fika feditel $koly Daniel Kaiser. ,Za
sebou mdme vano¢ni koncert, jehoZ program
ptipomenul obdobi Zivota nasi republiky
a Skoly v prtibéhu devadeséti let. Pro rok 2018
jsme sestavili stolni kalendéf s fotografiemi
a pfipravujeme fadu akef pfipominajicich vznik
Ceskoslovenska, historii nasf gkoly i Spotilova.
Jednou z nich bude naSe zahradni slavnost dne
31. kvétna od 15.00 hod.”

A ~. iR

Takto se zacala stavét nova skola na Spofilové.

WWW.PRAHA4.CZ

Skolni budovy mély podle pvodnich plént vy-
padat trochu jinak nez dnes. Pfedev§im mél byt
zachovén styl funkcionalismu. Dostavbu staré
budovy ovSem zastavila nejprve finan¢ni krize
30. let a ndsledné 2. svétovd vdlka. Postaven

byl pouze dtevény pavilon, ktery byl ale v roce
1988 strzen. Po vélce byla postavena svépomoci
,Skoli¢ka“ se dvéma ttidami. Podobnych staveb
by se naslo v Praze nékolik desitek. V pavilonu
fungovala na pfelomu Sedesatych a sedmde-
satych let i matef'skd $kola, dokonce s vyukou
anglictiny. V roce 1971 byl ale tento progresivni
prvek politickym rozhodnutim ukoncen.

V lavicich sedéla
znama jména

Na pocatku Sedesétych let se dostavovalo
sidlisté Spotilov I a vyvstala potieba novych

skolnich prostor. Byla postavena ,,novd budova“.

V pribéhu stavby rozhodl prazsky magistrat, Ze
je potfeba postavit télocviénu. Hledaly se rezer-

vy, zvolila se jednodussi varianta ploché sttechy
misto $ikmé a nakonec se postavila i télocvi¢na.
Ne vsak kvalitné. Spatnd statika pfiméla Prahu 4
k rozhodnuti télocvi¢nu pfi celkové rekonstruk-
ci $koly zbourat a v roce 2007 postavit novou,
vétsi, modernéjsi.
Za devadesatileté obdobi ¢innosti poskytla $kola
tisicim spofilovskych déti zdkladni vzdéland.
Byla mezi nimi i fada zndmych osobnosti, napti-
klad Jif{ Suchy, Ivan Vyskodil, bratfi Nedvédové,
Vojtéch Jititka, Jan Stros, Véna Hrdlickova
a dalsi. K jejim absolventim patf{ autor tohoto
¢lanku i jeji soucasny feditel Daniel Kaiser,
ktery do $koly nastupoval v z4ff 1971.
,Vzpomindm na nékteré ritudly, které dnes
vypadaji Gsmévné,“ fikd. ,Na zacatku velké
prestdvky jsme museli otevtit vSechna okna,
dohliZejici pedagog zamkl tfidy a vSichni se
svac¢inou museli korzovat po chodbé ve sméru
hodinovych rucicek. Zkuste jist a chodit. Takze
jsme neustale preskakovali platky saldmti,
ohryzky, chleby,“ dodava.
0d téch dob se ve $kolstvi a ve $koldch hodné
zménilo. Skola uZ ddvno nenf jen zprostiedko-
vatelem informacf a védéni. Stdvd se instituct,
kterd spi$ pomdha tfidit toky informaci, které se
na déti vali ze vSech stran.
,Momentalné vnimdm roli $koly i jako ochran-
kyné détstvi,” f{kd Daniel Kaiser a pokracuje:
,Chceme, aby déti nebyly zbyte¢né vtahovany
do Zivota dospélych dfive, neZ k tomu dozraji.
Mély by si umét hrat, radovat se ze spole¢nych
zazitkd, proZivat tspéchy, pfekondvat net-
spéchy. Zpoc¢atku maji prdvo na urcitou miru
bezstarostnosti, postupné nezbyva nez prebrat
zodpovédnost za sebe a své ¢iny. To je miize
motivovat k ucenf se novym vécem. "

Vladimir Prchlik, cestny ob¢an Prahy 4
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Pribéhy domi

Plavecky stadlon misto cementarny

s Al
o

2

odolsky plavecky stadion byval pred léty
pojem. ,,Plav¢dk” nebo ,Plavecdk” znal
snad kazdy Prazdk. Ve své dobé to byl
moderni, v hlavnim mésté nejvétsi plavec-

ky komplex, v celé republice teprve teti kryty

padesdtimetrovy bazén.

Nékdy mdme tendenci opakovat rtiznd klisé.

Takze ¢asto tikdme, Ze Zivotni prostfedi se

v Praze stdle zhorSuje. Zdaleka ne vzdy to pti-

tom plati. Naptiklad celou prvni republiku pra-

covala na misté dne$niho podolského plavecké-

ho stadionu cementarna, ve dne v noci dymajici

aredl, bez jakychkoli filtrti ¢i odlucovaca.

Ale po potddku. V roce 1868 zaloZil podni-

katel Ferdinand Bérta rodinnou spole¢nost,

o0 dva roky pozdéji zacala vlastni vystavba a jiz

v roce 1871 byla uvedena do provozu podolska

cementdrna jako jedna z prvnich cementdren

v ¢eskych zemich. V prondjmu méla podolsky

i branicky vapencovy lom.

Cementdrna téZila z toho, Ze do Prahy, kde na

prelomu 19. a 20. stoleti probihala mohutné

vystavba, to bylo co by kamenem dohodil. Ve

své dobé byla druhou nejvétsi cementdrnou

v Cechdch, tficatd 1éta ale prinesla zactek

jejtho konce. Podolsky lom byl skoro vytéZen,

ptidaly se i ndroky na lepsi ovzdusi v rozriistaji-

Napsali jste nam

Wi n-ii ‘14

cim se Podoli. V roce 1937 v ni ziskala majoritu
Krélodvorskd cementdrna a ta postupné pfe-
nesla vyrobu do Krdlova Dvora. V roce 1941 byl
provoz Podolské cementdrny ukoncen. Ani po
vélce nebyl obnoven, aredl slouZil jako sklddka
popela.

Topila i parni lokomotiva

Po Podolské cementdrné zbyly jen ndzvy ulic
v okoli, Vapencovd, U Vapenné skaly a Nad Ce-
mentdrnou, staré fotografie, a dokonce se stala
ndmétem i nékolika obraz.

V roce 1956 padlo rozhodnuti vyuZit areal

pro vystavbu plaveckého bazénu. Misto mélo
napiiklad oproti jiz zaniklému koupalisti pod
Barrandovskou skélou vyhodu celodenniho
osvétlen{ od vychodu, jihu i zdpadu.

Velmi zdafilou stavbu navrhl architekt Richard
Podzemny. Kryty bazén je zajimavd stavba ze
skla a Zelezobetonu, zdroven odcloriuje plavec-
ky aredl od rusné ndbfezni komunikace a jeho
stfecha slouZi i jako tribuna pro divdky. Vlastn{

stavebni prdce byly zahdjeny v roce 1959, do
provizorntho uzivani byly napfed dény dva
venkovni bazény v roce 1960, ty byly nouzove
vyhtivdny dokonce pomoci parni lokomotivy.
Cely aredl byl dokonéen a dan do provozu v roce
1965. Vrchol navstévnosti zaZil v sedmdesatych
letech. Bazén postihla i energetickd krize v roce
1979, kdy v dobé uhelnych prazdnin byl pferu-
$en provoz venkovniho bazénu.

Po roce 1989 probéhlo postupné nékolik rekon-
strukci, v roce 1997 se zde konalo mistrovstvi
Evropy Masters v plavani a skocich do vody.

V posledn{ dobé jiZ nemd podolsky plavecky
stadion v Praze plavecky monopol, ptibylo

mu nékolik konkurenti. Ale stéle jde o jednu

z nejzndméjsich a zdaleka viditelnych podol-
skych staveb, kterd i v noci zaf{ svym typickym
modrozelenym svétlem. (red)

Potrubi az do televize

A jesté jedna zajimavost se poji k tomuto mis-
tu. Na zacdtku osmdesatych let byly na Kav-
¢ich hordch zahdjeny néjaké podzemni pace.
Za koncem ulice Ke Hldasce se stavba zakousla
do svahu. Vyrojily se rtizné spekulace, Ze jde
o0 vojenskou stavbu. To jesté prizivili mistni
Kkluci, kteti tam o vikendu vlezli pres plot a vy-
pravéli, Ze v tom svahu jsou vysoké podzemni
betonové mistnosti opatfené téZkymi pancéfo-
vymi dvefmi. Nejednalo se o vojensky bunkr,
ale o systém chlazeni provozii Ceskosloven-
ské, dnes Ceské televize, ktery zdroven slouzil
k ohfevu vody pro podolsky plavecky stadion!
Ano, Ceska4 televize a plavecky stadion jsou
spojeny podzemnim potrubim!

Jako ob¢ané jsme nadseni. Po 20 letech kone¢né mizi polepy a plakdty 4 la tfeti svét.
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Na Jezerce 1451, Praha 4 Nusle, 140 00
Tel: 261224 832,725 442150
E-mail: vstupenky@hrusinsky.cz

www.divadlonajezerce.cz

1.¢t 19.00 Posledniaristokratka - komedie
2.pa 19.00 Posledni aristokratka - komedie
3.50 17.00 Posledni aristokratka - komedie
5.p0 19.00 Uz je tady zas! - tragikomedie
7.5t 19.00 Generdlka - komedie

8.¢t 19.00 Paniplukovnikova - komedie
9.pd 19.00 Uz je tady zas! - tragikomedie
11.ne17.00 Pani plukovnikova - komedie
12.p019.00 Takovy zertik - komedie

13.0t 19.00 Manzelské vrazdéni - komedie
14.st 19.00 Posledni aristokratka - komedie
15.¢t 19.00 Posledni aristokratka - komedie
16.pa19.00 Manzelské vrazdéni - komedie
19.p019.00 Uz je tady zas! - tragikomedie
20.0t 19.00 Praskni do bot - komedie

21.st 19.00 Charleyova teta - komedie
22.¢t 19.00 Trivtom - commedia dell‘arte
23.pa19.00 Generdlka - komedie
24.5017.00 Pani plukovnikova - komedie
26.p019.00 Zahrajto znovu, Same - komedie
27.0t 19.00 Shylock - tragikomedie

! BRANICKE

dl

2 DIVADLO

POKLADNA:

POKLADNA: PONDELI - PATEK
15:00 - 19:00 a v sobotu a nedéli

1 HODINU PRED PREDSTAVENIM.

TELEFON: +420 244 461 397
www.branickedivadlo.eu

S03. 1930 Nakus feci s Miroslavem
Donutilem, s Terezou Hofovou
a Matéjem Hadkem
(t8. 1930 Bézzasvouzenou
S010.15.00 Pfibéhy vodnika Cesilka
- PREMIERA
19.00 Na spravné adrese
aneb holky zinzeratu
(t15. 1930 Naspravné adrese
aneb holky z inzeritu
S017.18.00 Bézza svouZenou
(t22. 1930 Krizem krazem
aneb sexem ke Stésti
S024.1930 Na spravné adrese
aneb holky z inzeratu
0t27. 1930 Bézza svou zenou

Vice kulturnich
i sportovnich akci najdete

na www.praha4.cz
sekce Kalendar akci.

WWW.PRAHA4.CZ

slolelk:

DIVADLO DOBESKA
Jasnal. 1181/6, 147 00 Praha 4

Telefon: 244 468 173
Fax: 244 468 167
e-mail: rezervace@divadlodobeska.cz
www.divadlodobeska.cz
STUDIO DOBESKA
kurzy - zabava « relaxace
www.divadlodobeska.cz/studio

Ne4. 1500 Kouzla skiitkii - veseld pohadka
1800 Tamara Wortnerova:,Jsi tim,

0 ¢em premyslis"
- vernisaz obrazi

St7. 1930 Milada - kinokavarna

S010. 16.30 Zakrok - Pohadkova rezervace
- divadlo pro déti

Ne 11. 15.00 Maly pan - divadlo pro déti

Po12. 2000 Josefina Zampova s kapelou
- koncert

St14. 1930 Hmyz - kinokavarna

Ne 18. 15.00 Vodnicka pohadka
- divadlo pro déti

0t20. 1930 Besidka 2018 - divadio Sklep

St21. 1930 Besidka 2018

(t22. 1930 VyhérzBesidek

S024. 1500 Snéhova kralovna: Tajemstvi
ohné a ledu - filmovy klub

Ne 25. 15.00 Zakrok - Pohadkova rezervace

- divadlo pro déti

Norbi Kovacs - koncert

fenomenalniho kytaristy

St28. 1930 Mlyny - drama divadla Sklep

Ut27.2000

DIVADLD

3
e

Divadlo
Bez Hranic

Kresomyslova 14, Praha 4 - Nusle
Tel. 607 088 273
e-mail rezervace@divadlobezhranic.cz
www.divadlobezhranic.cz

Pa2. 1930 Racajda- Usmévné monodrama
(Divadlo Bez Hranic)
503. 15.00 Ucho-drama (Divadlo Komomi Svét)
St7. 1930 Zena pres palubu - komedie
(Divadlo Komomni Svét)
Ne 11.19.30 Carodéjnice v kuchyni
- komedie (Divadlo Bez Hranic)
P012.19.30 Mandragora - satira
(Divadlo Bez Hranic)
St14. 19.30 Kufr!, aneb prachy pana Kuzvika
- komedie (Divadlo Bez Zabran)
Pa16. 19.30 NaVanoce budu gay...!
- komedie (Divadlo Bez Hranic)
P019.19.30 Laska u splachovaci nadrze
) - komedie (Divadlo Komorni Svét)
Ut 20. 19.00 Drakula vs. Frankenstein
- komedie (Divadlo Sentiment)
St21. 19.30 Smrtv rizovém - drama
. (Divadlo Komorni Svét)
(t22.20.00 Improvizace - komedie
(Divadlo Improvizace.cz)
P423.19.30 Uplné normalni zazrak
- komedie (Divadlo Maskara)
S024.19.30 Racajda - Usmévné monodrama
(Divadlo Bez Hranic)
Ne 25.1930 Ucho-drama (Divadlo Komorni Svét)
P026.1930 Vrazda sexem - komedie
) (Divadlo Bez Hranic)
Ut27. 1930 Sluha dvou panti - komedie
(Divadlo Bez Hranic)
St28. 19.30 Pripad zborcené patere
- komedie (Divadlo Komorni Svét)
(t29. 1930 Improvizaéni zapas s tymem VIP
~improvizace (Divadlo Polocas ndpadu)

LT

ivadlo
Na Fidlovacce

DIVADLO NA FIDLOVACCE
Kresomyslova 625, Praha 4,
pokladna tel.: 241 404 040
po-pa 10.00-19.00 hod.,
50 13.00-18.00 hod. (v pripadé vecerniho
predstaveni az do 19.00 hod.).

KOMORNI FIDLOVACKA
Boleslavova 13, Praha 4
Pokladna e-mail: pokladna@fidlovacka.cz
wwuw.fidlovacka.cz. On-line rezervace a prodej:
www.webticket.cz, prodej téz v sitich:
Ticketportal, TicketArt, Ticketpro, GoOut
a Kulturni portal.cz

Ct1. 19.00 Mezi nebem a zemi (DNF)
Pa2. 1030 Milacek Célimare - vef. generdlka
(DNF)
19.00 Jeptisky (DNF)
S03. 1500 Familie (DNF)
Po5. 19.00 Milacek Célimare - premiéra (DNF)
Ut6. 1900 Jeptisky (DNF)
St7. 19.00 Magor - derniéra (DNF)
(t8. 19.00 Mezi nebem azemi (DNF)
S010. 15.00 Jeptisky (DNF)
Ne 11.15.00 Milacek Célimare - Il. premiéra (DNF)
17.00 Jak Kasparek s Kalupinkou
slavili Velikonoce (KF)
0t13.19.00 Sugar (Nékdo to rad horké) (DFN)
St14. 19.00 Eva tropi hlouposti (DNF)
Ct15. 1900 Familie (DNF)
Pa16. 10.00 Jak Kasparek s Kalupinkou
slavili Velikonoce (KF)
19.00 Milacek Célimare (DNF)
S017.15.00 Mezi nebem a zemi (DNF)
19.00 Pét ve stejnych Satech (KF)
P019.19.00 Eva tropi hlouposti (DNF)
Ut20. 19.00 Zeny na pokraji nervového
zhrouceni (DNF)
St21. 10.00 Obusku, z pytle ven (KF)
19.00 Familie (DNF)
P423. 19.00 Zeny na pokraji nervového
zhrouceni (DNF)
S024.15.00 Eva tropi hlouposti (DNF)
19.00 Treti prst na levé ruce (KF)
Po26. 1900 Pétve stejnych Satech (KF)- derniéra
0t27. 1030 Sen noci svatojanské (DNF)
19.00 Milacek Célimare (DNF)
5t28. 1900 Zeny na pokraji nervového
zhrouceni (DNF)
(t29. 10.00 CertaKaca (KF)

ZVONECEK
TRADICNI LOUTKOVE DIVADLC
www.zvonecek.info
divadlo@zvonecek.info
Denisa Kabrtova (feditelka)
+420 608 98 22 30
facebook.com/divadlo.zvonecek

So3. Ferda Mravenec a kamaradi
S0 10. Snéhurka a sedm trpasliki
S0 17. Otesanek

(t22. 16.00 Smolicek Pacholicek

S0 24. Dlouhy, Siroky a Bystrozraky
Ne 25. 15.00 Krejcik, Svec a Kasparek
So31. O Plavackovi

Hraje se kazdou sobotu vzdy od 14.00 a od 15.30
hod. v KC Novodvorska, Novodvorska 151, Praha 4,
pokud neni uvedeno jinak. www.zvonecek.info, fa-
cebook.com/divadlo.zvonecek, tel. 608 98 22 30

Sue
Ryder

DOMOV SUE RYDER, z. ., Michelska 1/7
140 00 Praha 4-Michle
Telefon: 244 029 111 « www.sue-ryder.cz

Poradenstvi - Osobni asistence - Domov pro
seniory - Pljcovna kompenzaénich pomicek
Neziskova organizace Domov Sue Ryder
poméha seniorim a jejich rodinam ve chvilich,
kdy stafi zacina pfinaset starosti.

Domov muzete podpofit finanénim darem na

www.sue-ryder.cz nebo navtévou nékteré
z nasledujicich akei.

Po 5.15.00-18.00 hod. - KOTY SWING BAND
Evergreeny rliznych zanr(i zazni k tanci i poslechu.
Restaurace Michelsky dvr.

Po - (it 5.-6. 10.00-8.00 hod. - TRADICNi BAZAR
OBLECENI

Jedinecnd pilezitost koupit si pékné véci za par
korun. Divadelni sal Sue Ryder.

(t8.11.00-18.00 hod. - DEN RETRO KUCHYNE
Spolecné si pfipomeneme socialistickou retro
kuchyni 60. - 70. let. Restaurace Michelsky dvdr.

P4 16.14.00-15.30 - UKAZKOVA LEKCE
TRENOVANI PAMETI PRO SENIORY

Pijdte si procvicit svlj mozek v ramci
Nérodniho tydne trénovani paméti a podivat se,
jak vypada lekce trénovani paméti pro seniory.
Vstup zdarma. Nutna rezervace piedem na tel.:
244029 136 nebo 778 476 172 (mozno i SMS),
kontaktni osoba Bc. Katefina Grusova.

50 17.10.00-15.00 - DOBROCINNY BAZAREK
PRO RODINY S DETMI

Tradicni bazar pro rodice s détmi. Vybirat mizete
za pratelské ceny z détského i dospélého obleceni,
hracek, sportovnich véci, détskych knih a dalsich
rodinnych potieb. Aredl Sue Ryder

Po 19.15.00-18.00 hod. - KOTY SWING BAND
Evergreeny rliznych Zanr(i zazni k tanci i poslechu.
Restaurace Michelsky dvdr.

Ut-pa’ 27.-30.3.11.00-17.00 hod,, )
v pétek do 15.00 hod. - VELIKONOCNI MENU
Spolecné si pipomeneme socialistickou retro

kuchyni 60. - 70. let. Restaurace Michelsky dvir.

NASE TIPY

Kré: Akce v kapli sv. Vaclava
Thomayerovy nemocnice: po 6. 3.
od 18.00 h. Koncert KTF UK Acant.
Vstupné dobrovolné. Ct 15. 3. od
16.00 h. Koncert ZUS Kitinskd
Jizni Mésto. Vstup volny. Ct 22. 3.
od 16.00 h. ,,ZtiSen{“ - prostor pro
ztideni, zpév, modlitbu.

Dékanka: Klub FbS Bohemians
nabizi letni ptiméstské kempy

v aredlu Dékanka. Terminy: 16.-20.
7.,20.-24. 8., 27.-31. 8. Ptihlasky:
http://elementkempy.cz/index.
php/kempy-a-tabory/
Novodvorska: Skupina Screamers
vystoupi s novym programem v KC
Novodvorské v pondéli 19. 3. od
19.30 h. Pfedprodej cukrdrna Simo-
na a smsticket.cz. (red)
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Rehabilita¢ni cviceni bude opét probihat za
spoluprdce rehabilita¢ntho centra Plaveckého
stadionu Podoli, a to v 5 cvi¢ebnich jednotkdch,
v rozloZeni kazdy tyden jedna cvic¢ebni lekce, tj.
5 tydnt. Cvi¢ebn{ hodina ptedstavuje 45 minut
vlastniho rehabilita¢ntho programu pod vede-
nim fyzioterapeutd a pod 1ékafskym dohledem.
Zapis do kurz se uskute¢n{ pifmo na Plaveckém
stadionu v Podoli, Praha 4, Podolska 74, I. patro
(vstup vedle rehabilitace) v téchto terminech:
Zépis do jarntho kurzu 19.-22. 3. 2018:

Pondéli 19. 3. 2018 od 10.00 h. do 13.00 h.
Utery 20. 3. 2018 0d 9.00 h. do 12.00 h.
Stteda  21. 3. 2018 0d 9.00 h. do 12.00 h.

Ctvrtek  22.3.2018 0d 9.00 h. do 12.00 h.

Jarni kurz LTV bude zahdjen 26. 3. v 9.00 h.
a ukoncen 27. 4. 2018 v 12.00 h. Cvicebni hodi-
ny nelze v prubéhu 5 lekci ménit!

Vzhledem k tomu, Ze tato aktivita je ur¢ena pro
obyvatele s trvalym bydlistém na tizemi MC
Praha 4, starsi 63 let, je nutné pfi ndkupu perma-
nentky predloZit platny ob¢ansky prikaz, z né-
hoZ bude pouZito nasledujici: jméno a pifjment,
adresa trvalého bydlisté, datum narozeni a ¢islo
obcanského pritkazu. Na zdkladé téchto ddajt
bude senior zaveden do evidence a bude mu vy-
stavena prtikazka pro rehabilita¢ni cvicent, kterd
jej bude opravilovat k vyuziti 5 lekei LTV, a to na
obdobi 5 tydnti ve zvolenych dnech a ¢asech.

Déle senior pti zdpisu predloZ{ 150 K¢ jako finan¢-
ni spoluti¢ast a Plavecky stadion Podoli vystavi

na tento finan¢ni obnos pifjmovy doklad. Cena
jedné cvic¢ebni jednotky je 60 K¢, avsak senior
hradi pouze polovinu (30 K¢) a druhd polovina

je dotovana MC Praha 4. Samotné cvi¢eni bude
probihat v klimatizované télocvi¢né Plaveckého
stadionu Podoli, na adrese Podolska 74, 1. patro.

V jedné skupiné je 12 cvi¢icich, aby jim instruktor
mohl vénovat dostate¢nou péci a pozornost.
Veskeré cvi¢ebni nédtfadi je k dispozici v télocvic-
né, véetné cvicebnich podloZek. Cvicebni odév
dle vlastniho uvaZeni, cvi¢ebni obuv - cvicky,
nebo je mozno cvi¢it na boso (télocvicna je
vybavena kobercem). (red)

MC Praha 4 i letos nabizi svym seniordim dotované plavenky

Stalo se pifjemnou tradici, Ze MC Praha 4 nabizi

v rdmci podpory aktivniho stérnuti svym senio-

rim zvyhodnéné vstupenky do plaveckého aredlu

v Podoli. Zastupitelstvo MC Praha 4 i v leto$nim

roce schvalilo pomeérné vysoky finanéni prispévek

na ndkup plavenek pro seniory, které bude mozno
zakoupit v informacnich centrech méstské ¢4sti Pra-
ha4 od 19. 3. ,Velice nds tési zdjem seniord o doto-
vané plavant, které pro né mestskd ¢ast Praha 4 spo-
lu s Plaveckym bazénem v Podolf nabiz{ letos jiZ po
desdté. I v tomto roce maji kromeé seniorti moznost
nakupu plavenek také drZitelé ZTP prikazi,“ sdélila
mistostarostka Iva Kotvova (Trojkoalice/Zelent).

Co je tfeba védét diiv, neZ si ptijdete zakoupit

plavenky?

- Vstupenky jsou ur¢eny viem obéantm star-
$im 63 let a drzitelim ZTP priikazii s trvalym
pobytem na tizemi MC Praha 4.

- Plavenky budou opét distribuovany v§emi IC

Spoleenska rubrika

V kruhu rozvétvené
rodiny oslavila 100.
narozeniny Jarmila
Krainerova z Nusli.
Mnoho zdravi a spo-

| kojenosti ji do dalSich
let pfisla za radnici

s kytici a ddrkem po-
| prét i mistostarostka
Iva Kotvova (Trojkoali-
ce/Zeleni).

V prvni tinorové deka-
dé oslavila nddherné -
100. narozeniny Svét-
luse Svatd z Podoli.
P¥imo na vyro¢ni den
za radnici Prahy 4
mistostarostka Iva
Kotvova (Trojkoalice/
Zeleni). Do dalsich let
oslavenkyni mnoho
eldnu a predevsim
zdravi pieje celd
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MC Praha 4 s vyjimkou IC Kunratice.

- Pti prvnim ndkupu plavenek bude seniortim
zdarma vystaven plavecky prikaz.

- Pfi kazdém dal$im ndkupu se zdjemce musi
prokdzat timto plaveckym a soucasné obcan-
skym priikazem a ndkup bude zaznamendn
v priitkazu. Bez prokdzédni ob¢anskym priika-
zem nebudou plavenky vydény.

- Kazdy senior a drZitel ZTP prtikazu miiZe
timto zptisobem ziskat 2 plavenky v daném
mésici (kromé Cervence a srpna). Plavenky
maji platnost do 30. 12. 2018 a jsou uréeny
pouze pro drzitele plaveckého priikazu.

- Cena dotované plavenky pro rok 2018 je
55 K¢, z toho senior zaplati jen 30 K¢.

Plavenky budou proddvany do vycerpan{

jejich poctu a zakoupené se jiz nevykupuji

zpét, rovnéz neni mozné prodlouZit jejich
platnost! (red)

rodina, pratelé i sousedé z okoli. Pani Svétluse,
kterou cely Zivot provazi vyrazny pohybovy
handicap, se presto stala fidickou a trabantem
jezdila roky do Lékatského domu, kde pracovala
na re$ersich a prekladech odbornych ¢lank. Pfi
odchodu do diichodu si diky netinavné pili a viili
,nadélila“ i doktorat z filozofie.

Dne 15. bfezna se
dozivé 80 let Ladislav
Bauer z Michle. Vse
nejlepsi a hlavné
zdravi pfeji dcera Lada
s manzelem Jirkou

a détmi Davidem

a Veronikou.

Dne
L 29. bfezna

. oslavi 60 let
% -~ spolecné-
e = ho Zivota
,F;‘\'I.r"L o (diamantovou
:té% 9 svatbu) man-
A +.‘~—‘ e wf 7elé Jarka

Pfednaska o vyznamu pohybu

s ukazkami cviceni

MC Praha 4 ptipravila pro své seniory
opakovéni predndsky, kde se dozvi, jak
konkrétné pohyb na organismus ptisobi,
pohybu a jak to vSe souvisi s kvalitou Zivota
v pokrodilej$im véku. Navic si budou moci
vyzkouset i nékolik jednoduchych cviki,
které pak mohou zafadit do svych kazdo-
dennich ritudlti a vyznamné tak pfispét ke
zlepSeni svého zdravi a kondice.

Predndska se bude konat 3. 4. od 14.00 hodin
ve 3. patfe Nuselské radnice, pfedndset bude
zakladatelka iniciativy ,,Pohyb pro Zivot* Mgr.
Katefina Machdcovd, Ph.D., kterd se pohybem
v pokrocilém véku a souvisejici problema-
tikou zabyva vice nez deset let. Pfihlasky
budou ptijimdny na bezplatné lince 800 100
128 od 26. 3. (red)

a Mirek Nebeskych ze Spoftilova. Do dalsich
spolecnych let jim hodné zdravi, pohody a lasky
pieji prételé, ktef s nimi prozivaji vSe dobré i zIé:
Jana, Jarka, RtiZzenka a Jirkové.

Posledni rozlouceni s Jifim Komrskou
V pétek 26. ledna
odesel na vé¢nost po
dlouhé nemoci Ing.
Jifi Komrska, CSc.
DoZil se poZehnanych
88 let plodného
Zivota, naplnéného

¢inorodou pract :
chemického inZenyra | 5‘(
-yyzkumnikaavy- DS

s

10. 1929 na Spofilové a po cely Zivot byl s timto
mistem spjat. Jeho 64leté manzelstvi s Vérou Ko-
mrskovou-Solcovou ze Spofilova bylo provdzeno
ldskou, Stéstim a souznénim spoleénych z4jma.
Pietnf vzpominka na drahého zesnulého se kond
v nedéli 4. btezna v 9.30 hodin pfi bohosluzbach
Cirkve Ceskoslovenské husitské v modlitebné
Aloise Spisara na Spotilove. (red)

WWW.PRAHA4.CZ



SENIORI

PREHLED AKCI PORADANYCH MC PRAHA 4

BREZEN 2018

Plynarenské muzeum - pro-
hlidka s privodcem

6.3.0d 10.00 h., sraz

ve vratnici zdkaznického
centra (budova u tramvaj.
zastavky), U Plynarny
500/44, Praha 4

prihlasky na bezpl. linku 800 100 128
od 15. 1.; 35 mist; vstup zdarma

Akce v rdmci Narodniho tydne

trénovéani paméti 2018 - ukaz-
kova lekce trénovani paméti

nejen pro seniory

13.3.0d 10.00a 12.30 h.,
sal ¢. 205, 2. patro Nusel-
ské radnice

prihlasky na bezpl. linku 800 100 128
od 5. 3.; 2x 18 mist

DUm u Kamenného zvonu -
prohlidka s privodcem

15.3.0d 10.00 h.,, sraz
pred domem, Staromést-
ské n., Praha 1

prihlasky na bezpl. linku 800 100 128
od 5. 3. - 35 mist

Nesedte doma, pojdte mezi
nas (lIl.) - koncert Dolce Vita -
Listky do pamatniku

20. 3. od 14.00 h., velky
sal Nuselské radnice

vydej vstupenek 13. 3. od 8.00 do
8.30 h,, prepazka ¢. 34 (vlevo od

podatelny), pfizemi MC Praha 4, Antala

Staska - 110 mist - jen na vlastni OP!

Velikono¢ni tvoreni - vytvar-
na dilna

22.3.0d 10.00 h., klub
Amfora, Pujmanové

prihlasky na bezpl. linku 800 100 128
od 12.3.- 16 mist

Komentovana vystava

v Chvalském zamku - Jifi Br-
decka 100 let - Od Limonado-
vého Joa k zazrakiim animace

22, 3. 0d 14.00 h., Chval-
sky zamek, Na Chvalské
tvrzi 3, Praha 9 - Horni
Pocernice

pfihlasky na bezpl. linku 800 100 128
od 12. 3. - 30 mist, snizené vstupné
45 K¢

Literarni odpoledne s hercem
Jifim BroZzem -,,Setkani s Otou
Pavlem”

27.3.0d 14.00 h., maly
sal, 3. patro Nuselska
radnice

prihlasky na bezpl. linku 800 100 128
od stiedy 19. 3. - 50 mist

Sedmicky Josefa Lady -
retrospektivni vystava v Galerii
Tancici ddm

29.3.0d 10.00 h., sraz

u vchodu do galerie, Jirds-
kovo n. 1981, P2 (v cené
vstupenky je i vstup na
vyhlidkovou terasu)

pfihlasky na bezpl. linku 800 100 128
od 19. 3.; 35 mist; vstupné 90 K¢ (pfi
poctu nad 20 lidi 20 % sleva)

DUBEN 2018

Muzeum trabanti - komento-
vand prohlidka

3.4.0d 10.00 h.,, sraz pred
Trabant muzeem, Plzenska
215 b, Areél STK Motol

prihlasky na bezpl. linku 800 100 128
od 26. 3. - 30 mist; vstupné seniofi
69 K¢

Pohyb pro Zivot (2.) - ,0 vy-
znamu pohybu v pokroci-
lejSim véku” - prednaska

s ukazkami cviceni

3.4.0d 14.00 h., maly sdl,
3. patro, Nuselskd radnice

prihlasky na bezpl. linku 800 100 128
od 26. 3. - 20 mist

Prochéazky s Lesy hl. m. Prahy
»Vinof - Satalice” - ornitolo-
gicka vychazka

5.4.0d 10.00 h., sraz
zastavka bus 201 Satalicka
obora

pfihlasky na bezpl. linku 800 100 128
od 26. 3. - 20 mist; poplatek 50 K¢

Komentovana prohlidka Weri-
chovy vily

10.4.0d 10.00 h., sraz
pied vilou, U Sovovych
mlynd 501/7, Praha 1

prihlasky na bezpl. linku 800 100 128
od stfedy 4. 4. - 25 mist; vstupné
seniofi 50 K¢

Muzeum MHD - prohlidka
s privodcem

12.4.0d 10.00 h,, sraz
pred muzeem, Patockova 4,
Praha 6 - StfeSovice

prihlasky na bezpl. linku 800 100 128

od stfedy 4. 4. - 30 mist; vstupné 40 K¢

Novy cyklus prednések a pro-
chazek (1) ,Slavné okamziky
Prahy”

12. 4. od 14.00 h., maly
sal Nuselské radnice,
3. patro

prihlasky na bezpl. linku 800 100 128
od stiedy 4. 4. - 50 mist

Vystava k 100 vyroci narozeni Jifriho Brdecky

WWW.PRAHA4.CZ

MC Praha 4 pipravila pro seniory moznost zhlédnout retrospek-
tivni a interaktivn{ vystavu Jif{ Brdecka: 100 let - od Limonédo-
vého Joa k zdzrakiim animace. Vystava ve Chvalském zdmku je
vénovand jedné z nejvyraznéjsich osobnosti ¢eského filmu, autorovi
¢i spolutviirci scéndit ke snimkiim Limonddovy Joe, Adéla jesté
nevecefela nebo Cisariv pekaf a Pekativ cisaf. Expozice pojatd jako
rekonstrukee svéta détstvi, mlddi, Zivota a inspira¢nich zdroji Jiftho
Brdecky zasvéti navstévniky nejen do svéta westernd, ale k vidéni
zde budou i obrazy jeho ptétel z fad maliti, napt. Kamila Lhotdka
¢i Adolfa Borna. Expozice pfipomene i Brde¢kovy slavné hrané
filmy a predstavi barrandovské dekorace a kostymy z filmt. Komen-
tovand prohlidka je zaji$téna na ¢tvrtek 22. 3. od 14.00 hodin, sraz
je pred zdmkem, Na Chvalské tvrzi 3, Praha 9 - Horni Pocernice.
SniZené vstupné ¢inf 45 K¢, piihlasky pfijimany od 12. 3. (red)

Koncert piipomene minulé stoleti

Na zacatek jara 20. 3. zajistila MC Praha 4 pro
své seniory koncert tria Musica Dolce Vita, které
vdm predstavi program plny krdsné hudby na-
$ich Klasik po¢inaje F. Skroupem, B. Smetanou
& A. Dvotdkem. V programu nazvaném ,,LISTKY
DO PAMATNIKU* si kromé skvostti ¢eské hudby
(Smetanovy Vltavy nebo Luisiny polky) vyslech-
nete tfeba i nddherny Fibichtv Poem, pisné

L. Jan4cka a B. Martint, ale téZ skladby tviircti
konce minulého stoletf (Folprecht, Kaprélova,
Eben). Program bude ozvldstnén citacemi

z knih zndmé herecky, spisovatelky a malitky
Ivy Hiittnerové, jiZ doba po¢atku minulého
stoleti pfimo ucarovala.

Prijdte oslavit 100. vyro¢i vzniku nasi republiky
nddhernou ¢eskou hudbou, ale i humornym po-
hledem do Zivota nasich prababicek. Koncert se
bude konat ve velkém séle Nuselské radnice od
14.00 hodin, listky se budou vydavat 13. 3. (red)

Pozvanka do Muzea MHD

MC Praha 4 zajistila pro aktivni seniory ko-
mentovanou prohlidku Muzea MHD, které se
nachdzi v pamdtkové chranéné budoveé vozovny
ve StfeSovicich. Tato vozovna patfi

k nejstar$im primyslovym stavbdm svého druhu,
byla postavena roku 1909 pro potieby tehdejsich
Elektrickych podnikt kralovského hlavniho més-
ta Prahy. V expozici najdete vice nez ¢tyfi desitky
vozidel kolejové i silni¢ni dopravy a riiznych
specidlnich zafizeni, ddle modely vozi a celych
dopravnich systému, které se ve skutecnosti
nedochovaly, dobové fotografie, jizdenky, planky,
vykresy a dal$f archivni dokumenty. Komentova-
na prohlidka je domluvena na 12. 4.

0d 10.00 hodin. Sraz pfed muzeem (Patockova 4,
Praha 6), zlevnéné vstupné 40 K¢. Pfihlasky
pfijimdme telefonicky od 4. 4. (red)

Pojdte se s nami podivat na trabanty!

Méli jste nékdy trabanta nebo vas alespori zajima
historie tohoto nevsedniho vychodonémecké-

ho bakelitového vozitka? Pak se s ndmi pojdte
podivat do Muzea trabantt v Motole. Sezndmite

se s kompletni historif téchto voz, prohlédnete si
jejich nejriznéjsi varianty, k vidéni je zde i dobovd
gardZ s opravovanym zdvodnim vozem. Vystaveny
jsou i dalsi predméty ptivodem z byvalé NDR jako
hracky, elektronika, toaletni potfeby nebo lahve od
dobovych ndpojt... Komentovanou prohlidku pro
seniory zajistila MC Praha 4 na 3. 4. v 10.00 hodin,
sraz je pted muzeem, Plzeiiskd 215b, aredl STK
Motol (zastdvka tram Hotel Golf). Zlevnéné vstupné
¢ini 69 K¢, prihlasky jsou piijimdny od 26. 3. (red)
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INZERCE

ws MAMMACENTRUM “
MEDICON  Budsjovicka

MAMMACENTRUM Zeleny pruh najdete od ledna 2018 v modernich
a noveé vybudovanych prostorach na Poliklinice Budéjovicka.

MAMMACENTRUM Budéjovicka
Antala Staska 1670/80
140 00 Praha 4

budejovicka@mammacentrum.cz
+420 261 006 611

MAMMACENTRUM Zahradni mésto, Chmelova 3312/6a, Praha 10
zahradnimesto@mammacentrum.cz, +420 272 653 884

www.mammacentrum.cz

SC-380016/02

NEJVETS( HITY SE SYMFONICKYM ORCHESTREM

Living Next Door To Alice, Oh Caral
Needles And Pins, I'll Meet You At Midnight

8.12.2018 PRAHA -
| N i\ \
T ¥ 7 F ALY

=)

'y yF

SC-380046/20



INZERCE

|
| ?)T-:m,_?:em Nuselska poliklinika Mara & Frankie G\D
B Ordinace gynekologie BV p W N(GIV/eYs Vo) &5 1¢-1 NOVODVORSKA
STOMATOLOGICKE ORDINACE MUDr. Bak PLAZA

A ZUBNi HYGIENA

Praha 4 - Poliklinika Budéjovicka
zelena budova 6.patro

PRUIMAME
NOVE PACIENTY

y se zd imi pojiste
Antala Staska 1670/80, 140 00 Praha 4
Telefon: 776 50 59 59

Info@stomadent-prague.cz

www.stomadent-prague.cz

SC-380170/02
MASERKA DO DOMU

regeneracni masaze
odstranujici unavu

Setfim vas cas i penize
Marcela Krejzova
603 440 480

$C-380300/01

MALDV.&HI LAKOVANI
VEETN E UKLIDU
lakyrnické prace lze provést i v dilng

www.siml.cz ZEDNICKE
OBKLADACSKE
PRACE

ra SHi.h

241 493 633, 222 941 998, 603 501 166

HAD LESNIM DIVADLEM 1354, PRAHA 4

$C-380173/02

$C-380071/02

REKONSTRUKCE
KOUPELEN A KOMPLETNI
PRESTAVBY BYTU.
KVALITNE A ZA
ROZUMNE CENY.

Osobni cenova kalkulace
a konzultace zdarma.

Tel. 777 317 278
SC372095/03

i
$C-380268/01

INSTALATERSTVI (bez pausélu za prljezd)

Vymény wc, baterii, opravy, g
rozvody vody a topeni S

REKONSTRUKCE KOUPELEN A BYTU =

Stavebni prace vcetné elektra a vody

= do 10 dnt vcetné dklidu
Tel.: 777 948 025 ¢ Rychle ¢ levné ¢ kvalitné
5C:380298/01

==

Pfijima nové pacienty
Pacienti neplati vstupni poplatek.

Ordinaéni hodiny:
Ut: 13:00 - 18:00
St: 7:30 - 13:00
Ct: 13:00 - 18:00
Pa: 7:30-13:00

Tel: 234 091 120
e-mail: bak@jmthealth.cz

MALIRSKE
A LAKYRNICKE PRACE

Lakyrnické prace Ize provést i v dilné.
Stukovani stén a pokladka podlah.
Rozpoéty a konzultace zdarma!

www.malirlakyrnik-praha.cz

SC-332421/02

Tel./fax: 241 494 620 = mobil: 777 291 927
SC-380084/02

Sekame travu
Rezeme zivé ploty
Cistime pozemky
WWW.pVj-group.cz

Tel.: 724 006 275

$C-380056/04

VYKUP AUTOMOBILU
VSECH ZNACEK

ZA HOTOVE M -

e

na stavu a stari hezalezi!

Tel.: 604 868 055

$C-380003/14

alovani od 20~ K¢ m?

Stukovani panelu — stérkovani,
lakovani oken, dvefi, pokladka lina,
¢isténi koberci, tiklid, maskovani
ploch folii, sestéhovani nabytku,
v§e za rozumné ceny,
tel. 272 734 264, 607 719 394

$C-380145/02

BALKAP, s.r.o0.

23 letjsme tu s Vami f K
Malifstvi Madla na zabradli
Lakyrnictvi Podlahy - Zednictvi

Jilovska 426/27:Praha 4, Lhotka
www.balkap.cz

©.777708035  —  tol.777708034
SC-372118/03

MYTi OKEN
CISTENI KOBERCU
A NABYTKU
WWW.pVj-group.cz

Tel.: 724 006 275

$C-380056/03

5.4.2018
zac€. 18.00 hodin

vstupné 239 K¢
prvni 3 rady 289 K¢

INFO + piedprodej
tel:. 720 364 365

SC-380306/0

Tomas Munzar
Instalatér

608 554 617

INSTALATERSKE SLUZBY
OPRAVY, MONTAZE,
REKONSTRUKCE

$C-380090/02

L. Novak - vySkové prace

Okapy, stfechy, fasady, svétliky,
okna - €isténi, opravy a myti,
malovani, zabrany proti ptactvu.
Horolezecky bez leseni.
Praxe 28 let, kvalitné a spolehlivé.

$C-380115/08

** OPRAVY **
CHLADNICEK a MRAZNICEK
** jSoaNe **

« PRODEJ novyich « ODVOZ staryich +
Kontakt: 602 719 678, 261 261 792

SC-372117103

$C-380299/01

David Burian_
STROJOVE CISTENI
KOBERCU, MYTI OKEN
Tel.: 773 540170
e-mail: info@dbuklid.cz

www.dbuklid.cz
SC-380264/01

Pro kalkulaci, objednavku
nebo rezervaci
kontaktujte inzertni

oddéleni: Renata Cizkova
tel.: 777 114 473
renata.cizkova@ceskydomov.cz

NAKUPNi CENTRUM

&

Ve vétsich prostorech
nabizi médu pro Zeny,
muze, déti a nové
i pro teenagery
a nastavajici maminky.

BABYBAZAR
10. BREZNA
10:00-12:00

Registrace 27. dnora

MANASKOVE
DIVADLO USMEV

Kazdé utery od 16 hodin
v prvnim patfe centra.

— PROGRAM —
NA BREZEN

6. 3. Pohadka
O pejskovi a kocicce

13. 3. Pohadka
O babiéce skolnici

20. 3. Pohadka
O hastrmankovi

27. 3. Pohadka
O karkulce

$C-380119/02



SERVIS

Harmonogram bezplatného Stépkovani
Meéstskd ¢dst Praha 4 i v leto$Snim roce zajistila pro své ob¢any bezplat-
né stépkovani dievniho odpadu do priimeéru 13 cm (vétve ze stromt ¢i
ket bez dratkl a provazki). Nenoste vétve na stanovi$té po uvedeném
terminu, ptedejdete tak zbytecné neekonomicky vynaloZenym ndkladim
na jejich odstranéni. (red)

Oblast k. G.PODOLI 17. btezna
09:00 - 09:30 ul.V Kfovinach - Sraznd

09:45-10:15 ul.V Ondfejové - Na Vrstvach

10:25 - 11:00 ul. Doudova - Na Lysiné (u podolského hibitova)
13:00 - 13:30 ul. Pod Dékankou (u garazi)

13:45-14:15 ul. Na Zlatnici - Na Podkovce

14:25 - 15:00 ul. U Vapenné skaly - U Kublova

Oblast k. u. NUSLE a k. u. MICHLE 17. brezna

09:00 - 09:20 ul. Nad Nuslemi xV Luhu

09:30 - 09:50 ul. U Druzstva Repo

10:00 - 10:20 ul. Druzstevni ochoz (u materské skolky)
13:00-13:20 ul. Psarské x Hadovité (u garazi)

13:30 - 13:50 ul. Pekarenska x Poboc¢na (pod svahem)
14:00 - 14:20 ul. Na Kacerové x Kacerovska

14:30 - 14:50 ul. Na Zahonech x Na Lise

Oblast k. u. Kr¢ a k. u. Lhotka 24. biezna

09:00 - 09:30 ul. U Kréské vodarny x Pecharova
09:40-10:10 ul. U Kréské vodérny x U Habrovky
10:20 - 10:50 ul. Nad Piskovnou x Pfechodni
13:00 - 13:30 ul. Nad Havlem x Visnova

13:40 - 14:10 ul. Zalesi x K Novému dvoru

14:20 - 14:50 ul. Slepa II. u €. p. 248 (parcik)
15:00 - 15:30 ul. Slepa I u €. p. 192 (parcik)

Oblast k. u. Kr¢ a k. u. Branik 24, biezna

09:00 - 09:30 ul. Na Staré vinici x Tocita

09:40-10:10 ul. Dolnokré¢ska x Nad ObciI.

10:20 - 10:50 ul. Nad Kizkem

13:00 - 13:30 ul. Nad Vinohradem x Pod Svahem

13:40- 14:10 ul. Na Rozhledu x Jasna Il.

14:20 - 14:50 ul. Zapadlé x Zeleny pruh

15:00 - 15:30 ul.V Podhéji x Za Skalkou

Oblast Zabéhlice 7.dubna
9.00-9.20 ul. Severovychodni V1. x Severni Il.

9.30-9.50 ul. Roztylské ndmésti (parkovisté pod pomnikem)
10.00 - 10.20 ul. SeverozapadniV - sokolovna

10.30-11.00 ul. Severni XI. (parkovisté u autoservisu)

11.40 - 12.00 ul. Jizni XVII. - u trafostanice

13.00-13.20 ul. Roztylské sady (pod détskym hristém)
13.30-13.50 ul. Jizni IX. (nad schody ke stanici metra Roztyly)
14.00 - 14.20 ul. Jihovychodni IX. x Jizni lll.

14.30-14.50 ul. Jihovychodni IV. X Jizni lll.

15.00 - 15.20 ul. Jizni IV. - pod Z5

Oblast Hodkovicky, Lhotka 7.dubna

9.00-9.20 ul. Ve Lhotce (u sbérny)

9.30-9.50 ul. U Vodotoku x Klanova

10.00 - 10.20 ul. Na Vyspé x Poledni

10.30-11.00 ul. Udolni (parkovité)

11.40-12.00 ul. Nad Udolim x Nad Lesem (u ¢ p. 162 a 214)
13.00-13.20 ul.V Lucinach x Na Dlouhé mezi
13.30-13.50 ul. V- Mokfinach x K Dubindm

14.00 - 14.20 ul. Nad Lesem ¢. p. 119 a 129 (namésticko)
14.30 - 14.50 ul. Ohnivcova x Psohlavcl

15.00-15.20 ul. Psohlavct x Vékova

15.30-15.50 ul. Ve Studeném x Vostrého
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NASE TIPY

Pankrac: Komunitnf centrum A DOMA, Na StrZi 40, otevird od bfezna zdarma
druhy kurz tai chi pro seniory a na 13. 3. od 10.00 h. pfipravilo bezplatnou
predndsku na téma ,,Role a komunikace ve vztazich“. Nutnd rezervace mista na
tel. 725 070 061.

Novodvorska: Akce U Ctyt Bernardynii: 10.3. - Sipkovy turnaj, 16.3.

- Bigbeatova kapela VOCODE, 24.3. - Zabijackové hody. U Ctyf Bernardyn,
Novodvorska 1176, info na www.uctyrbernardynu.cz.

Lhotka: Farni akademie, nedéle 18. 3. od 16.30 h. Ing. arch. Stanislav Bé-
hal: Pobélohorskd rekatolizace po dobrém, ¢i po zlém? Aneb bylo 17. a 18.
stoleti jen dobou temna? V kostele na Lhotce, Ve Lhotce 36, vstup zdarma.
Pankrdc: OC Arkéddy zvou 3. 3. od 13.00 h. na akci s jedine¢nou atmosfé-
rou. JiZz po sedmé uvidite v celoevropském zdvodu DownMall svétovou
$picku zdvodnikd, jak v discipliné méfeného zdvodu, tak v disciplindch
Freestyle MTB a BMX contest. Pfedvedou se jezdci zvu¢nych jmen, Tomas
Slavik, Tomds Zejda, David Jand¢, Dan Miler, Vilibald Vitek a mnoho
dalsich.

Kamyk: MC Balének zve na tradi¢ni bazar détského oblecent (jaro/1éto)

a dalsich détskych potieb. Ptijem zboZi: p4 16. 3. 15.00-18.00 h.,

s0 17. 3. 10.00-18.00 h., prodej: ne 18. 3. 9.30-18.00 h., po 19. 3. 9.30-
18.00 h., 1t 20. 3. 9.30-18.00 h. Vydej penéz a neprodanych odévi: po
26.3.10.00-12.00 h., 13.30-18.00 h. Info na www.mcbalonek.cz nebo
Facebooku: MC Balének Praha. MC Bal6nek, Ke Kamyku 686/2. (red)

Vice kulturnich i sportovnich akci najdete

na www.praha4.cz
sekce Kalendar akci.

Pocitacové kurzy na miru

Individudlni kurzy pro handicapované a seniory v ulici U Zeleného ptdka

v Kunraticich, které jsou vieobecné oblibené pro kvalitu a individudlni
pristup lektor/dcastnik, opét pokracuji. Naucite se zde zéklady i pokrocilou
prdci s pocitacem a balickem programt MS Office 2016. Pro zdjemce o vyuku
s modernimi zafizenimi (chytré telefony a tablety) jsou pfipraveny specidlni
kurzy. Kurzy jsou vypsany od za¢4tku dubna do konce ¢ervna a za cely po-
¢itacovy kurz zaplatite zvyhodnénou cenu od 300 do 600 K¢. Pokracuje také
vyuka anglictiny pro pokro¢ilé a pocitacovy klub nadale chystd rizné kulturni
akee a vlastni vystavy handicapovanych umélcti a seniort. Aktudlné v klubu
vystavujf neslysici autori M. Stépanek a L. Btizkova.

Novinkou pro tento rok je cviceni vsedé - na Zidli, vhodné pro méné pohyb-
livé seniory nebo vozickére. Cviceni vede zkuSend lektorka, kterd cvicenf do-
pliiuje prvky jégy. Prihldsit se mtiZete pritbézné po cely rok. Cena za hodinu
cvieni je 50 K¢. Kontakty: PC klub pro zdravotné postizené, U Zeleného
ptaka 1158/5, tel.: 271 913 590, 607 534 184, www.zelenyptak.cz. (red)

Centrum Elpida - vzd&l4vaci a kulturnf centrum pro seniory

Dovolena: planujeme

a nakupujeme z domova

Ut 27.3.9.00-12.00 h.

Jak se orientovat, kde najit ty nej-
lepsi ceny a podle jakych kritérif si
nakonec rozhodnout. Projdete si
cestovni kancelére a slevové por-
taly, zjistite triky obchodnikd.

Medialni gramotnost

Ct 22.3.13.00-16.00 h.
Dne3ni doba klade mnohem
vétsi naroky na kriticky pfistup
k médiim a pravé seniofi nejvice
podléhaji jejich tlaku a stavaji se
obéti manipulace.

Helena llinerova

St 28.3.16.00-17.30 h.

Beseda s prof. Helenou IlInero-
vou o plsobeni ¢asu na ¢lovéka
a moudrosti stafi. Moderuje Karel

Tejkal.
l ELPIDA

Papirové penize

St 21.3.14.00-15.30 h.

Z historie a soucasnosti cennych papi-
ri. Prednaska a predstaveni unikatni
soukromé sbirky papirovych penéz.

Centrum Elpida, Na Strzi 40, Praha 4 (hned u posty).
Informace o kurzech: www.elpida.cz, tel.: 272 701 335.

WWW.PRAHA4.CZ



SERVIS

Pro velky z4jem ptipravila MC Praha 4 ve spolupraci s Ceskym ¢ervenym ki{Zem pro rodi¢e na ma-
tetské ¢i rodiovské dovolené opakovdni kurzu 1. pomoci s praktickymi ukdzkami. Rodi¢e nejenom

MM NN

z{skaji prehled o pomoci pfi béZnéjsic

h trazech, jako jsou popdleniny, zlomeniny apod., ale také

se nauci, jak pomoci ditéti v bezvédomi ¢i pti duseni, vyzkousf si resuscitaci na figuriné kojence
a predskolniho ditéte. V zdvéru kurzu obdrzi osvédcéeni o absolvovédni kurzu a praktickou brozu-
ru. Kurz v délce 4 hodiny se uskute¢ni 20. 3. od 9.00 do 13.00 hodin ve 2. patfe Nuselské radnice
(mistnost ¢. 205). Uéastnici kurzu zaplati jen polovinu ceny kurzu, tj. 200 K¢&, druhych 50 % ceny

hradi MC Praha 4. Kazdy rodi¢ navic obdrZi zdarma p¥iru¢ni lékdrni¢ku. Podminkou tGéasti je trvalé

bydlisté v MC Praha 4. Prihldsky se ptijimajf od 7. 3. od 8.00 hod. na bezplatné telefonni lince 800

100 128. V pripadé potfeby je mozné zajistit hlidani déti, coZ je vSak tfeba zdvazné nahldsit hned pfi

ptihlagovéni, aby byl zajistén potfebny pocet chiiv. (red)

PRISTAVOVANI KONTEJNERU NA OBJEMNY ODPAD — BREZEN

Stanovisté Zavezen(:

Jivenskd x Adamovska

Pod Terebkou - nad schody
Jeremenkova x Sitteho

Pod Dékankou x Nad Spadem
Cestmirova x Mecislavova
Pekdrenska x Prostfedni

Zalesi x Sulicka

Nad Piskovnou x Pfechodni
Mezivréi x Nad Salkovnou
Vavienova

Pod Lysinami 2 - u trafacky ¢. TS 5178
Zeleny pruh x Za Pruhy (u parkovisté)
Druzstevni ochoz x Zdafila

V Zalomu x Na Jezerce

Zapadla x Zeleny pruh

Halasova x U Strze

Valtinovské x Hornokrcska

Marie Cibulkové x U Jedlickova Ustavu
Pod Dalnici ¢.1

U Pernstejnskych x Druzstevni
Murgasova

Zachova x Nad Svahem
Korandova x Havlovického
Vrbova / u garézi /

Lopatecka x Doudova

Na Vrstvach x Pod Pekarkou
Kotorska (u jesli)

Pod Vishovkou

Herdleckd I. x Pacovska

U Habrovky x U Kr¢. vodamy
Boleslavova x Bozetéchova

Nad Lesnim div. x Némcicka

Pod Kreskym lesem x Ruzinovska
Plaminkové (u garaZi)

Michelské x U Michelského mlyna

Zilinska

den

01
01
01
01
02
02
02
02
02
02
02
02
05
05
05
06
06
06
06
07
07
07
07
08
08
08
09
09
09
09
12
12
12
12
13
13

hodina
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00

Stanovisté Zavezeni:

Vzdusna x Na Rovinach

K Vyzkumnym dstaviim

Kldnova x U Vodotoku

Podolska x K Vysoké cesté
Jiskrova x Na Mlejnku

Podolska x U Vapenné skaly
Kamenita

Branickd x K Rysance

Jilovska (u Alberta)

Sdruzeni x Nad Studankou
Horéckova X Bartakova

Bitovska

Pod Vr$ovickou vodarnou Ill.
Baarova x Tel¢ska

Pod Jalovym dvorem

Na Kvétnici - u stanovisté tiid. odpadu
LukesSova x Bohrova

Na Zlatnici x Na Podkovce
Psohlavc x Vékova

Sinkulova x Na Klikovce

V Hodkovickach x Jitfni
Ruzinovska x Kukucinova

Nad Havlem x U Kréského nadrazf
Na Lie x Na Noviné

Jihlavskd / proti garazim /
Jihozépadni V. x Jizni IX.
Sladkovicova

Fillova x Rabasova

Na Chodovci (parkovisté proti Skole)
Mirotické x Cimelicka (u ul. Novodvorskd)
Jizni XVI.

Choceradska x Senohrabska
Severovychodnf V. x Severni IV.
Viktorinova

Ohradni x Na Kriviné

Podolska x Prava

den

hodina
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00

Stanovisté kontejnert, harmonogramy svozi a info o sbérnych dvorech najdete na www.praha4.cz/
stanoviste-kontejneru-harmonogramy-svozu-a-info-o-sbernych-dvorech-1.html
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Nabidka prace

ZZ MC Praha 4 hled4 nové chivy

Prednosti uchazecek je vzdélani a praxe v oboru
pedagogickém, zdravotnim a socidlnim. Nejdi-
lezitéj$im predpokladem je vSak pékny vztah

k détem. Za dostacujic kvalifikaci se povazuje

i vlastni zkugenost s détmi a vnoucaty. ZZ MC
Praha 4 nabizi préci na dohodu o provedené
prace za odménu 120 K¢/hodinu. Kratsi hlidani
do 4,5 hodiny je honorovédno 130 K¢/hod. Od-
meéna se navysuje za dalsi dité a za praci o svat-
ku a vikendech. Vyhodou je moznost uzpisobit
si pracovni vytiZenost vlastnim poZadavkim

a moznostem.

Pro bliz§i informace a dotazy nevahejte kontak-
tovat koordindtorky - panf Langerovou (mobil:
775 474 617) nebo pan{ Dvotdkovou (mobil:

775 474 618). (red)

Zakladni $kola a mateiskd $kola Sdruzeni
1080 hledd kvalifikovanou ucitelku/ucitele do
MS na plny tivazek. Nabizi vstficné jednani

a moznost ziskani sluzebniho bytu. Néstup
ihned. Déle 8kola hledd uditele informatiky pro
2. stupeti zdkladni $koly, a to od 1. bfezna.
Nabidky vcetné Zivotopisu zasilejte na e-mail
zastupkyne@zssdruzeni.cz nebo volejte na

tel. 734 853 417. (red)

Pomoc

HoSt pomaha jiz 15 let

Neziskovd organizace HoSt Home-Start CR se
zamétuje na rodiny s malymi détmi (0-7 let),
které jsou ohrozeny tizivou socidln{ situaci.

0Od roku 2003 ptisobi po celé Praze. TéZistém
¢innosti je prace dobrovolnic pffmo v rodindch
a terénni socidlnf prace.

HoSt také nabizi moznost individudlni a rodinné
terapie. Novinkou je vybavend herna s prv-

ky Montessori pro klienty. Ttikrat tydné zde
bezplatné béZi ¢tythodinovy dopoledni program
pro rodice s détmi od cca 2 do 6 let. Vice na
www.hostcz.org, info na tel. ¢.: 777 926 801.
(red)

Uklidme Prahu 4
aneb Uklidme Cesko

Méstskd ¢4st Praha 4 se i letos zapojf do akce
Uklidme svét, uklidme Cesko. Jedn4 se o dob-
rovolnickou dklidovou akci, kterd probihd na
tizemi celé Ceské republiky.

Cilem je uklidit nelegdlné vzniklé cerné skladky
a nepofddek. Hlavnim tklidovym dnem v roce
2018 bude sobota 7. dubna, ale uklizet se sa-
moziejmé mutZe kdykoli. Méstska ¢ast podpofi
dobrovolnické tymy a jako kazdy rok zdarma
zajisti pracovn{ ochranné rukavice, pytle na
odpadky a také zatidi likvidaci odpadu. Minuly
rok se zlikvidovalo 40 tun odpadu.

Tipy a dotazy posilejte na e-mail: akce.Praha4@
prahad.cz. (red)
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Centrum Elpida zvalo seniory do kurz{

Den otevienych dvefi prildkal do centra Elpida asi 300 seniord, ptedevsim z Prahy 4. Prisli ti, ktef{
Elpidu znaji, ale i mnoho novacki. Centrum pfipravilo uvedeni Jazykové akademie, novy systém
ucenf jazykd ve stéfi, véetné podptrnych poraden a predndsek, které seniortim pomdhaji tispésné
prekondvat nedtivéru a malou sebedtivéru. Nejvétsi zajem byl o prednasku Jazykovy koutek, ve kte-
rém se seniofi dozvédéli tipy a triky uceni ve stafi. PIno bylo také v pocitacové ucebné, kde Elpida
pfedstavila nové pokracovani ispésného semindie o sestaveni rodokmenu na internetu - Rodinnd
historie III. Vrcholem celé akce byla odpoledni beseda s kardiochirurgem prof. Janem Pirkem (na
snimku). Na osmdesét posluchacti se nechalo inspirovat jeho rozhledem, optimismem a dobrou

ndladou, kterou $itil po celou dobu.

Centrum Elpida najdete hned u hlavni po$ty na Pankrdci, v ulici Na StrZi 40. Vice info na www.

elpida.cz nebo na tel. 272 701 335. (red)

Napsali jste nam

du
g Piinedav-
ném kitu

- hezké knihy
o technickych
= stavbach na
Uzemi Pra-
- hy4semlu-

. viloi o ledér-
. ndch postave-
nych v letech
1909-1911. Ty
| v publikaci
nenajdete.
Jde o staveb-
ni kulturni
pamdtku, kterd je v soucasné dobé v soukromych
rukéch. Pan primator slibil, Ze snad v kratké

Ledarny u le

dobé dojde k fesen{ osudu dnes jiZ vyrazné
chétrajictho objektu. Na naSem bfehu Vltavy

s jistotou nenajdeme druhou tak rozsahlou
stavbu v tak Zalostném stavu. Esteti¢nost nenf
ale jedinym divodem k napsdni téchto fadka.
Stavba, jak si majitel asi uvédomuje, jiz nejen
budi pohorseni, ale i ohroZuje kolemjdouct ¢i
lépe kolemjedouci. Podél zdi ledarny totiZ vede
hojné, zejména v letnich mésicich, navstévovand
cyklostezka. Majitel stavby do cyklostezky naklo-
nénou zdénou ¢4st zajistil pomérné levnym, zato
origindlnim zpdsobem - pfivdzal ji k blizkému
stromu (viz obrdzek). Nevim, zda v budoucnu
vysadi kolem leddren stromky, aby bylo objekt

k ¢emu ptivazovat, nebo dojde k fddnému feseni
vzniklé situace. Varovny ndpis, aby se lidé v ne-
bezpecném misté nezdrzovali, je dobry, ale situ-
aci nefe$i. Pobihajici déti, nez si jejich maminky

SOUTEZ

SOUTEZTE A VYHRAIJTE
KNIHU O DIVADLE!

Divadelni spole¢nost Jana
Hrusinského oslavila

v loniském roce pul-
kulaté narozeniny
a k této prilezitosti
vysla reprezentativni publi-
kace. Kniha mapuje na 240 stra-
nach slovem i fotografiemi 37 inscenaci,
které se odehrély v Divadle Na Jezerce.
Publikace obsahuje ¢etné recenze, postre-
hy i vzkazy vyznamnych navstévnikd nu-
selské scény a zachycuje Zivot na Jezerce
tak, jak jej divaci neznaji.

Soutezni otazka:
Kolik let existuje Divadelni spole¢nost Jana
Hrusinského?
a)5

b) 15 )25

Odpovédi zasilejte do 13. 3. 2018 na e-mail:
martin. dudek@ceskydomov.cz. Knihu ziskaji ti
vyherci. Vyherce z tnorového ¢isla (spravna od-
povéd c - cervenec): Monika Berankova.
Gratulujeme!

ndpis prectou, ¢i kracejici jedinec s poruchou
zraku v pfipadé padu zdiva by moZznd pozdéjsi
soudni spor vyhrdli, pokud by nestésti pieZili...
Potésilo by mne, kdyby zastupitelé pomohli panu
starostovi véc Tesit, radéji diive, nez bude pozdé.
Dr. Pavel Pafko

Leddrny v Brantku jsou opravdu v majetku
soukromého subjektu. Stavebni odbor Uradu
MC Praha 4 v soucinnosti s odborem pamdtkové
péce prazského magistrdtu a Odborem Zivotniho
prosttedi a dopravy UMC Praha 4 stav sledujt.
Jedinym feSenim dnesntho neuspokojivého
stavu je, aby vhodny investor na$el pro chdtrajict
pamdtku nové vhodné vyuZitt, které bude v sou-
ladu s jeho pamdtkovou ochranou. Dalst
kontrolni prohlidka leddren je vypsand na

15. brezna 2018.

Mésicnik méstské casti Praha 4, zdarma do schranek, ro¢nik XXV « Vychazi
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neobdrzite ¢asopis ve vyse uvedeném terminu, oznamte to e-mailem na: tucnak@praha4.cz
nebo telefonicky na 261 192 492. Vzdy uvadéjte ulici a ¢islo vaseho domu. Dékujeme!
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Séfredaktor:

Martin Dudek,

tel.: 774 820 075

e-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz

Inzertni manazer:

Renata Cizkova,

tel.: 777 114 473

e-mail: renata.cizkova@ceskydomov.cz
Pisemné pripominky, nazory a podnéty: Tucnak,
Pod Altdnem 99/103, 100 00 Praha 10 - Strasnice.
Podminky inzerce a terminy vydanf:
www.ceskydomov.cz

Uzavérka dubnového ¢isla je 14. brezna 2018.

WWW.PRAHA4.CZ



INZERCE

Prodejna AKCE NA OBUV - 1 + 1 par s 50% SLEVOU

Zd raVOtn |CkyCh pOtreb Navstivte zdravotnickou prodejnu HARTMANN-RICO a vyuzijte akéni nabidky na
damskou, détskou a panskou obuv. PFi koupi 1. paru obuvi ziskate 2. par
HARTMAN N p RI CO s 50% slevou. Akce se vztahuje na vybrané typy oznacené obuvi.

Tésime se na Vasi navstévu.

Platnost akce

od 1.3.-31.3.2018
nebo do vyprodani @
zasob. @)

O krok dal
pro zdravi

Nam. Bratfi Synkt 477/10, Praha 4
Oteviraci doba: Po-Pa 9:00-18:00 h

tel.: +420 724 671 108,
e-mail: sanicare.praha@hartmann.info
www.obchod.sanicare.cz

$C-380205/02

T KOZNi AMBULANCE
derma Iln <.5.r.0. Vv BRANIKU PRO DOSPELE | DETI

Kratka objednaci doba, péce hrazena ze zdravotniho pojisténi
a pFijem pacientu i bez doporuéeni od praktického Iékafe!

o Lécba koznich onemocnéni, znamének, pih ® Lé¢ba onemocnéni nehtd a viasi
a bradavic ¢ Lymfologicka péce a kosmetické
o Lécha oparii a akné poradenstvi

Staci se jen objednat - tel.: 604 120 223,
kazdy vSedni den mezi 9 a 13 hodinou.

ORDINACE NOVE V LEKARSKEM DOME JILOVSKA
Najdete nas na adrese: Lékaisky diim, Jilovska 1825/14a, Praha 4 , 1. patro, vpravo od
schodisté, asi 500 m od ptvodni ordinace. Na oSetieni je tieba se vZdy pfedem objednat!

) Centrum péce
oousava  DOUBRAVA

Dustojna péce pro seniory
se specializovanou péci
Utulné domdci prostiedi a $pickova odborna péée

Nejvétsi kolektiv pecovatell | Vlastni ordinace |ékare
Rehabilitacni i zdravotni péce | Pokoje maximalné dvoultzkové

PFi primérném dlchodu klienta ¢ini doplatek 9.700 K¢ mésicné.
Tato ¢astka je maximalni- zadné dalsi skryté poplatky:

Nové otevreno

Nedaleko Prahy, 25 minut jizdy z centra
Adresa: Nebeska 292, Doubravéice (u Ri¢an)

Tel.: 608 700 021 | www.centrumpece.cz

SC-380239/01
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! ‘ Stavime

a letos otevireme
pavilon v ul. Baarova
pro mimoskolni aktivity
a stravovani pro stredni
a zakladni kiestanskou
skolu Elijas

Upravujeme
venkovni prostor
v ul. Zeletavska pro
posezeni i chvili
odpocinku

Predstavujeme A -
vizualizaci nAmésti
pred budovou
Brumlovka

Pres 125 mil. K¢ investujeme v BB Centru
do novych verejnych prostranstvi pro sport,
relaxaci, kulturu i zabavu.

.a-’ Budujeme nové
. centralni namésti
BB Centra

DEVELOPED BY
%
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