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slovo

VadZeni ctendri, vdZeni obcéané,

stary rok 2015 konc¢f a novy 2016 zacind. VSich-
ni pochopitelné bilancujeme, porovndvdme kla-
dy a zédpory, tésime se z tspécht a hleddme po-
uceni z toho, co se ndm nepodafilo. Bilancuje
také nase méstskd ¢dst.

Mezi nase hlavni Gspéchy uréité patfi plosnd
regulace hazardu v Praze 4. To znamend, Ze
herndm ani kasintim uz nebudou od ptisttho
roku vyddvany ani prodluZovdny licence a po-
stupem ¢asu budou vSechny ruseny. Zreorgani-
zovali jsme 4-Energetickou a nové vedeni spo-
le¢nosti omezilo fixni ndklady o 22 %, coZ se
projevilo sniZenim ceny tepla. Prosazujeme ote-
vienou politiku. Vefejnost se u nds miize Gcast-
nit jedndni komisf a vyborti a md v nich své za-
stupce. Zapisy z jedndni jsou zvefejiovany.
Schézime se pravidelné s obéany na vetejnych
férech v ramci mistni Agendy 21. Cinnost spol-
ki a zdjmovych sdruzeni podpotila méstska
¢4st granty ve vysi vice nez 19 miliont korun
a poprvé i vypsanim viceletych grantti. Casopis
Tucnidk jsme otevieli obéantim i opozici.

Otevieny a usporny tfad zlstane nasi prio-
ritou i v novém roce, kdy nds ¢ekd nékolik

vyznamnych akci. Chceme dokondit proces
prodeje pozemki pod privatizovanymi domy
a oteviit nové tfidy v matef'ské $kole Némcic-
k4. S otevrenim dal3ich t¥id v MS Ném¢icka
mame ambici zajistit mista ve $koldch pro
vSechny rodiny s trvalym bydlistém v mést-
ské ¢dsti Praha 4. V Braniku se chysta velka
pfestavba Branické ulice a znovuotevien{ re-
konstruovaného Branického divadla a na
Lhotce ptipravujeme obnovu pfirodniho
koupalisté.

Nasi prioritou jsou akce realizované ze Stat-
niho fondu Zivotniho prosttedi, kde se jednd
o zatepleni kol - MS Spotilovska, MS K Podjez-
du, ZS Na Planiné a MS DruZstevni ochoz. Prio-
ritou je samozfejmé také rekonstrukce koupali-
$té Lhotka, kde byly odstranény ptivodni stav-
by, a dokoncen{ rekonstrukce bytovych domti
v Tdborské.

VaZeni spoluobcané, pteji vdim hodné zdra-
vi a co nejvice klidu a pohody v této uspécha-
né dobé.

Petr Stépdnek,
starosta méstské ¢dsti Praha 4

NOVOROCNI BEH
S BEZECKOU SKOLOU

:g’f ?

Méstska ¢ast Praha 4 si Vis dovoluje pozvat na

%Jni fevrecerd

Pisné duchovni, 7. ledna 2016, 17. hod.
Virginie Walterova — mezzosoprin
Prof. Karel Prokop - klavir

@éa Nuselské radnici

Taborska 500/30, Praha 4

(TS,

César Franck:
(1822-1890)

Bedfich Smetana:
(1824-1884)

Nimawied At Antonin Dvordk:
ol (1841-1904)

L. van Beethoven:
(1780-1827)

PROGRAM

Panis angelicus

Ave Maria

Poeticka polka g-moll, op. 8, ¢. 2
Biblické pisné, op. 99 ( vybér )

Sonita ,, Mési¢ni svit ,, cis-moll, 1. véta

I
Po behu pro .*.z.-'=-|::!'|r||3|r zGEastnensd €aj a puné.

1.1. 2016 ve 12:00

Start a cil ve Zlutych laznich

[Zde bude k dispozZici Take Satna s aschovol vec )

www.behamenactyrce.cz

Tucnak

Eduard Dousa: Tii pisné na duchovni verse Frantiska Bukvaje
(1951 -)

Fryderyk Chopin: Nokturno, Op. 37, ¢. 1

(1810-1849)

Bretislav Bakala: Vano¢ni ukolébavka

(1897-1958)

Vstupenky na koncert v cené 30,- K¢ v prodeji od 28. prosince 2015 na poboéce
Czechpoint v budové iradu MC Praha 4, Antala Stagka 2059/80b, 140 46 Praha 4.




aktualné

KOMUNITNI ZDOBE1 VANOCNICH STROMU

RS

MC Praha 4 letos vyzkousela novou
predvanocni akci a vyzvala lidi — pojdme
se potkat, zastavit se v pfedvanocnim
shonu a ozdobit vanocni stromek spolu
se svymi sousedy.

Meéstskd ¢ast nakoupila 0zdoby pro zhruba tfi-
cet stromd, které rozdala mistnim spolktim,
bytovym druzstviim, $kolkdm, $koldm, nezis-
kovym organizacim nebo skupinkdm sousedt,
kteti se ptihlasili do akce Komunitni zdobeni.
A tak se uz od prvn{ adventni nedéle zacalo
po celé Praze 4 zdobit. Celkem se kolem stro-
mi obmotalo asi 1,5 kilometru vdno¢nich fe-
téz{ a rozvésilo ptiblizné 5 000 kusti ozdob.
Zdobilo se u $kol, u domti, pfed kavdrnami,
na ndmeéstich, zastdvkdch autobust nebo dét-
skych hfistich. Nékde se u zdobeni zpivaly
koledy, nékde se ochutndvalo cukrovi, k daro-
vanym ozdobdm si lidé pfindseli vlastni, nebo
si dokonce svoje ozdoby vyrdbéli. Na mnoho
mist se také prisli podivat a oddychnout si od
predvanoéniho shonu zastupitelé a radni MC
Praha 4.

H IVA Kotvova (Trojkoalice/SZ), zastupkyné
starosty, ozdobila smréek Za Zelenou liskou
spolecné s organizaci A doma. foto: Petra Handlova

Na webovych strankdch MC Praha 4 najdete
mapu strom, kde jsou v§echna mista, kde se
zdobilo. Pokud maéte cestu kolem, mtiZete vzit
do kapsy jabli¢ko nebo nepouZivanou ozdobu

B ZASTUPCE starosty Lukas Zicha (Klub
Tucnak) si uzil sousedské zdobeni stromki
na Dobesce. Foto: Antonin Lavrencik

z domova a pfidat je k tém ostatnim. Ozdoby
budou na stromech do 6. ledna a poté je mist-
ni organizdtoti uklidi.

(red)

RADA MA NOVE PORADNI KOMISE

Rada méstské ¢4sti Praha 4 rozhodla o zfizen{
dvou novych poradnich orgdnti. Prvnim je $kol-
ska komise, kterd md 11 ¢lent a bude se zabyvat
otdzkami tykajicimi se matetfskych a zdkladnich
$kol v kompetenci méstské ¢4sti Praha 4. Pred-
sedkyni $kolské komise je uvolnénd ¢lenka za-

stupitelstva Jana Niklové (Trojkoalice/KDU-CSL)
a prvni setkdni ¢lent komise a vetejnosti pro-
béhne 11. ledna v prostordch Utadu MC Praha 4.
Druhym poradnim orgdnem je komise pro justi-
ci. M4 7 ¢lenti a pfedsedou je zastupitel Ale§
Borkovec (ODS). (red)

Majetek
a podpora
podnikdni

Nazor)
mladych

iFfigs

ZDRAVA MC¢ PRAHA 4 VAS ZVE NA

VEREJNE FORUM Pro OBYVATELE SPORILOVA!

TEMATA VEREJNEHO FORA

Zajima vas, co se déje v nasi méstské ¢asti? Chcete pfispét k jejimu rozvoji a k hledani optimalnich feSeni?
PRIJDTE 12. LEDNA 2016 v 18 HODIN
do Zékladni $koly Jizni IV diskutovat se zastupiteli a Gfedniky MC Praha 4 o dleZitych tématech tykajicich se Spotilova.

- Socidlni %
oblast, zdravi
obyvatel

_ arodinnd
politika

zzzzzzzzz

mistni Agenda 21

STRANA 4

USS PRAHA 4 HLEDA
ZAMESTNANCE

USTAV SOCIALNICH
SLUZEB V PRAZE 4

Ustav sociélnich
sluzeb v Praze 4
pijme vSeobecnou
sestru, pracovnice
pfimé obsluzné
péce a pecovatel-
ky s prisluSnym
odbornym vzdéla-
nim na HPP. Nastup dle dohody. Zivotopisy za-
silejte na: info@uss4.cz.

4

ODSTAVKA AGENDY
OB(VZAIEISKYCH PRUKAZU
A PASU

V souvislosti s novelou zékona o obcanskych prika-
zech a zakona o cestovnich dokladech probiha az
do 31. prosince 2015 odstavka systému pro nabira-
ni Zadosti o vydani obcanskych prlikazd a cestov-
nich dokladd.

TotéZ plati i pro pfedavani jiz vyrobenych obcan-
skych prikazli a cestovnich pasd.

Divodem tohoto preruseni jsou dle vyjadfeni Mi-
nisterstva vnitra CR technické Gpravy, které z divo-
du kompatibility vici novele vyZaduji odstavku sys-
tému. Standardni cinnost téchto agend se obnovi
v pondéli 4. ledna 2016

Odbor spravnich agend Ufadu MC Praha 4.

Tucnak
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PLOSNY ZAKAZ HAZARDU V PRAZE 4

Hazardni hry jsou tématem témét kazdého mésta
v Ceské republice a v Praze 4 tomu neni jinak.
Kazdy politicky subjekt, ktery kandidoval v ko-
mundlnich volbéch, by rdd omezil hazardni hry.
Meéstskd ¢ast Praha 4 dlouhodobé bojovala
s hazardem na svém tzemi. Z pivodnich
200 mist, kde byl hazard provozovdn, je v Praze 4
v soucasné dobé 27 takovych mist. Rada mést-
ské ¢asti Praha 4 v dubnu leto$niho roku sou-
hlasila s ndvrhem vyhlasky, kterou se stanovi
mista a ¢as, na kterych lze provozovat loterie
a jiné podobné hry, a kterou se stanovila opatfe-
ni k omezeni jejich propagace. Méstskou ¢dst{
bylo navrzeno dal$ich 20 heren k uzavieni.
Zastupitelstvo hlavniho mésta Prahy nakonec
odsouhlasilo vyhlasku, kterd v Praze 4 zavadi
plosnou regulaci hazardu zdkazem heren a ka-
sin. Obecné zdvaznd vyhldska zac¢ne platit od 1.
ledna 2016 a od té doby uz nebudou vydéviny
ani prodluzovany herndm licence.

SPRAVNI RiZENi BUDOU TRVAT MESICE
Z4dna herna ani kasino ale neskonéi svou ¢in-
nost hned prvni tyden v lednu. Jednd se o pro-
ces, ktery bude trvat mésice a moznd i roky.
Méstskd ¢ast zacne po vstoupenf vyhlasky

v platnost poddvat na Ministerstvo financi CR
ndvrhy na odebrani v$ech licenci herndm a kasi-

B 0D ZACATKU nového roku nebudou jiz hernam prodluzovany licence. llustracni foto: archiv

ndm v Praze 4. Ministerstvo financ{ zahdji s té-
mito subjekty spravni fizeni, které bude probi-
hat v zdkonnych lhttach. ,I kdyZ tento stav ne-
koresponduje s nasim ndvrhem z rady méstské
¢dsti a ptestoZe jsme nyn{ nechtéli udélat takto
radikélni krok, toto rozhodnut{ vitdm,“ uved!
radni pro bezpe¢nost Zdenék Pokorny (Klub
Tucndk) a dodéva: ,Je to vysledek, kterého jsme
chtéli jako koalice do budoucna dosdhnout.”

Starosta Petr Stépanek (Trojkoalice/SZ) podo-
tyké: ,Uplny zakaz kasin a heren na tizemi
méstské ¢4sti Praha 4 je z pohledu rovného pii-
stupu k podnikdni nej¢istsim fesenim. Od toho-
to bodu si slibuji, Ze ptedevsim v oblasti sidli§té
Kr¢ a Nusli dojde k poklesu drobné kriminality
spojované s gamblerstvim a v Kr¢i se tim otevie
prostor pro lepsi ob¢anskou vybavenost.“

(red)

INFORMACE K UKONCENI PROJEKTU CTYRKA BEZDRATOVA

K nejcastéji diskutovanym témattim poslednich
dni patfi ukonéenf projektu ,Praha 4 bezdratovd*.
Dotazy, které se v souvislosti s tim opakuji, shr-
nujeme do kratkého ¢lanku s uvedenim odpovédi
radniho Zderika Pokorného (Klub Tu¢nidk).

Kdy bude poskytovani sluzby ukon¢eno?
Sluzba bude ukonéena v priibéhu ledna, kdy
budou postupné demontovéna jednotlivd tech-
nickd zatizeni.

Bude sluzba néjak nahrazena? Méstska Cdst
Praha 4 nebude nadale poskytovat pfipojeni
k internetu zdarma ani Zédnou jinou formou.
Zatizeni, kterd si uZivatelé sluzby nakoupili
(antény, routery, modemy...), bude moZné na-

rem, které nabizeji sluzbu s podobnymi parame-
try a jsou cenové dostupné. Za cenu 150 az

250 K¢ mési¢né poskytuje pfipojeni k bezdrato-

vé siti nékolik spole¢nosti. Informace najdete na
www.praha4.cz.

Kolik je uzivatelt sluzby ,Praha 4 bezdréto-
va“? Aktivné sluzbu uZivd kolem 150 osob.
Vzhledem k investici MC Praha 4 v fadu milionti
korun a cené provozu sluzby, kterd nds stoji vice
neZ téi miliony korun kazdy rok, je vyhodnocen
tento projekt jako neefektivni a drahy. Z nasi
strany by se jednalo o nesmysIné plytvani, kdy-
bychom v ném pokracovali.

Pro¢ sluzba konc¢i v lednu a ne tfeba na kon-

MC Praha 4 vypovézena v lednu leto$niho roku
a nyni béZi dvanédctimési¢ni vypovédni lhita.
,Jak jiZ bylo mnohokrét feceno, musime se jako
méstska ¢ast chovat zodpovédné a jako dobry hos-
podat. Proto tento projekt musi skoncit a usetfené
penize miZeme investovat jinde, kde pfinesou
uZitek vétsi skupiné obyvatel. Jen mé mrzi, jakym
zptisobem se nékteti lidé o ukonceni sluzby do-
zvédéli. NardZim na e-mailovou informaci, kde
provozovatel sluzby bez jakéhokoli fddného vy-
svétleni stroze informuje o ukonéenti tohoto pro-
jektu, a rdd bych se za ného touto cestou omluvil,“
dodéva Zdenék Pokorny a uzavird: ,.Véiim, Ze
vichni uZivatelé brzy najdou ndhradni fesenf

ddle vyuzivat? Ano. V Praze 4 ptisobi nékolik fi-

DOBROVOLNICI VENOVALI SV0) CAS CERNYM SKLADKAM

Témé stovka dobrovolniki z celé Ceské republiky, ale i z Madarska, Polska a Némecka, Slo-
venska a Rakouska zabyvaijici se geocaschingem se rozhodla tfeti adventni nedéli uklidit ¢erné
skladky na uzemi Prahy 4. Za 2,5 hodiny dobrovolnici naplnili velkoobjemovy kontejner odpa-
dem v ulicich Sifaiska a Vitavan(i. Na zavér obdreli miniaturni popelnicky, které jim pfipome-
nou toto krasné setkani. ,Moc dékujeme za popelnicky s logem Prazskych sluzeb,” fekl Janis
Abu-Akel z Opavy, ktery uklid cemych skladek organizoval. , Dékuiji vsem dobrovolniklim, ktefi
vysbirali Ctyii tuny odpadkd v Hodkovickach!” sdélil radni Ondrej Rizicka (Klub Tucriak). VOK
na své naklady zajistila spole¢nost VS-EKOPRAG. (red)

ci roku? Sluzba byla na zdkladé rozhodnuti Rady  a budou nadale internet spokojené uZivat.“  (red)

0 vy

B RADNI Ondrej Rizicka (druhy zprava) pozdravil pracujici dobrovelniky. Foto: M¢ Praha 4

5
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SPOR MEZI SPOLKEM SK OAZA
A PRAHOU 4 MA RESEN

Dohoda mezi méstskou ¢4sti Praha 4 a spolkem
Sportovni klub OAZA zachrani po dlouholetém
sporu tento sportovni klub, kterému by jinak
zfejmé hrozila exekuce. VyfeSeni sporu doho-
dou schvdlilo na svém listopadovém zaseddni
Zastupitelstvo méstské ¢asti Praha 4.

,Jsem 1dd, Ze zastupitelstvo nakonec po dlou-
hé diskusi pfijalo mé argumenty a smirné feseni
sporu se Sportovnim klubem OAZA schvdlilo,“
uved] zdstupce starosty Lukas Zicha (Klub Tu¢-
11dk) a pokracuje: , Toto usneseni otevird cestu
k oboustranné vyhodné dohodé. Méstskd c¢ast
dostane penize, které md OAZA zaplatit za uzi-
vani pozemki, a klub ziskd jistotu, Ze mtiZe dél
neru$ené pokracovat ve své ¢innosti.”

NAROVNANI SMLUVNIHO VZTAHU
Komplex sportovist SK OAZA s tenisovymi
kurty, minigolfovym htistém a dal$imi sporto-
visti a budovami je na pozemcich, které hlavni
meésto Praha svéfilo do sprdvy meéstské ¢asti
Praha 4. Spor zacal v roce 2008, kdy méstska
¢ast odstoupila od smlouvy se Sportovnim ku-
bem OAZA o prondjmu téchto pozemki. Dii-
vodem odstoupeni byla skute¢nost, Ze klub
vybudoval na pozemku bez souhlasu méstské

B ZASTUPCE starosty Lukas Zicha (upro-
stied) podepsal se zastupci SK OAZA dohodu
o splaceni dluhu. Foto: MC Praha 4

¢asti nafukovaci sportovni halu a tu pronajal
tieti osobé.

,Podepsali jsme se spolkem Sportovni{ klub
OAZA ptislusné dohody, pfedevsim spldtkovy
kalenddf na splaceni téméf Sestimilionového
dluhu pfijatelny pro obé strany, a ndjemni
smlouvu. Tim zaroven doslo k narovnan{
smluvniho vztahu mezi obéma subjekty, proto-
Ze od kvétna 2008 platnd ndjemni smlouva ne-
existuje,” uvedl ddle Luka$ Zicha. (red)

SPOLECNOST MEZI NAMI
PROPOJUJE DETI A SENIORY

| b b
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B UCASTNIKOM vernisaze vystavy zazpivaly
déti z MS Jilovska. Foto: zdensk ki

Mezigeneracni vystavu pipravila v atriu dfadu na
Budéjovické obecné prospésna spole¢nost Mezi
némi ve spolupraci s MC Praha 4. Mezi nami orga-
nizuje setkdn{ seniort a déti z matefskych skol.
Expozice, kterd je piistupnd do konce leto$niho
roku, pfedstavuje vytvarné aktivity obou generact
a informuje o ¢innosti spole¢nosti Mezi ndmi. ,,Bu-
du velice rdda, pokud se ndvstévnici tfadu ¢i pri-
lehlé polikliniky na chvili zastavi, vystavu si pro-
hlédnou a zamysli se, co pro nds vSechny znamena
rodina,” uvedla pti vernisaZi Iva Kotvové (Trojkoali-
ce/SZ), zastupkyné starosty. Reditel Zdravotnické-
ho zatizeni MC Praha 4 a zastupitel Jan Schneider

6

(Pro Prahu) k tématu podotkl: ,Ur¢ité chceme roz-
vijet mezigenera¢ni spolupréci v Praze 4, je to jedna
z mych priorit, kterd by se tu mohla zlepsit.“

HLEDAJi SE PREDCITAJiCi PRARODICE
Podle Lindy Obrtelové, feditelky spole¢nosti
Mezi ndmi, je v dne$ni dobé potieba vratit se ke
komunitnimu setkdvdni se. ,,D¥ive se napiiklad
na vesnicich dralo pefi a vSichni se alesponi od
vidéni znali. Dnes se jednotlivé generace od se-
be vzdaluji. Vnimdme déti, seniory i aktivn{
stfedni generaci jako pfirozené partnery, kteff
si mohou navzajem poskytnout radost ze Zivo-
ta, moudrost a energii. Proto propojujeme gene-
race malych détf a seniorti. Je mimo jiné také
potieba, aby déti nabyly plasticky obrdzek, jak
Zivot jde a jak se v jeho priibéhu ¢lovék méni

a strne. Aktudlné hleddme babic¢ky a dédecky,
ktefi by jednou tydné dochézeli do matefskych
Skol a détem ptedc¢itali pohddky. Jste-li osaméli
nebo madte vlastni vnoucata daleko ¢i v blizké
$kolce a rddi byste se této prospésné aktivity
zlcastnili, kontaktujte nds na telefonnim ¢is-

le 604 444 126. Najdeme vam ve va$em nejbliz-
$im okoli skupinku déti, které miZete ptedci-
tat,” fikd Linda Obrtelova. (md)

DETI Z MS 4PASTELKY
NAVSTIVILY RADNICI

Starosta Petr Stépanek (Trojkoalice/SZ) a radni pro
Zivotni prostfedi Ondrej Rizicka (Klub Tucriak) pri-
jali na radnici d&ti z MS 4pastelky, objekt Kotorska.
Déti namalovaly obrazky s tématikou sbérného
dvora Durychova, ktery pred tim navstivily. Za od-

ménu vsechny obdrzely adventni kalendare.  (red)

e |

B NALADA byla vyborna, déti odpovidaly
obéma predstavitelim radnice na otazky
tykajici se nakladani s odpady. Foto: MC Praha 4

POMOZTE
ZACHRANIT ALEXE

Jméno a fotografii Sestiletého Alexe z Prahy po-
malu poznavd Cesk4 republika a Evropa. Cim se
1i$i od svych vrstevnikii? M4 vzdcné onemocnént,
které ma jen dal$ich 12 déti na celém svété - ge-
neticky syndrom STAT 3- GOF. Je to autoimunni
onemocnén, které znd a umi diagnostikovat mo-
derni medicina od roku 2014. Onemocnéni, na
které se umird, a jedinou moznosti dspésné 1écby
je transplantace kostni diené. Vhodného dérce
kostni diené pro chlapce jménem Alex hledd jiz
dva mésice Ceska republika a Evropa a mozna
jste jeho jedinou zdchranou préave vy... (red)

Objednejte se telefonicky na odbér krve, tel. ¢islo

261 363 383 ¢i koncovka: 2359, 2345, 2346 - odbérové
misto Praha (IKEM - budova Z4). Info na www.zachra-
nalexe.cz a www.matchalex.com.

Tucnak



NADEJNE VYHLIDKY KULTU

V uplynulém roce toho Praha 4 v kulturni ob-
lasti zazila hodné nového: zbrusu novy loutko-
vy festival, zapojeni mnoha mist do akce Zazit
mésto jinak, adventni koncerty pro seniory,
$kolni soutéz Pribéhy nasich sousedd, ale také
zmeény v nékterych kulturnich zafizenich.

L,V tom, co se podatilo, chceme urcité pokraco-
vat. A chystdme i Giplnd pfekvapeni,“ slibuje
Adéla Gjuri¢ova (Trojkoalice/nestr.), radni pro
kulturu a volny ¢as.

Listky na ¢tvetici adventnich koncertt poté-
danych méstskou ¢4sti byly vyproddny béhem
pér dnti. V novém roce se proto nasi seniofi mo-
hou tésit také na cyklus jarnich koncertti, samo-
zfejmé opét za symbolickou cenu.

Stejné tak si Praha 4 ur¢ité znovu rdda zopa-
kuje loutkovy festival Novodvorsky Zvonecek.
Tti festivalové dny ukdzaly nejen to nejlepsi
z dilny divadla Zvonecek, ale také predstavent
jejich kolegt z jinych ¢eskych amatérskych di-
vadel. Necekané velky byl tispéch sousedskych
slavnosti béhem celoprazské akce ZaZit mésto ji-
nak. OZiveni celé fady lokalit v na$i méstské
(¢4sti, a to maloméstskych ulicek, vilovych ¢tvrti
i sidlist, by nemélo zistat jednordzovou zaleZi-
tosti. Pfed 1étem proto chystd radnice Sousedsky
den, kde by se jesté vice mist mohlo na den
zménit v divadelni a hudebni scény, pouli¢ni ka-
varnicky i sportovisté a stét se piileZitosti
k setkdni.

KULTURA SE NEOBEJDE BEZ ZAPOJENI
OBYVATEL

Samoziejmé se i naddle pocitd s grantovou pod-
porou jak mensich kulturnich projektd, tak

i provozu kulturnich center a divadel, jako jsou
Dobeska, Fidlovacka ¢i Na Jezerce. Novym pii-

B SETKANI loutkafi byla velika radost, jak ostatné potvrdila i rozzafena tvar Aleny Vorlové,

aktualné

RY V PRAZE 4

manzelky zakladatele Tradi¢niho loutkového divadla (TLD) Zvonecek (vpravo). Spolu s ni jsou na
snimku radni Adéla Gjuricova (uprostied) a Denisa Daskov4, feditelka TLD Zvonecek. Foto: archiv

riistkem v divadelni sez6né 2016/2017 se znovu
stane i Branické divadlo. Vybér ndjemce bude
ukoncen teprve v pribéhu ledna, avsak uz v za-
déni se odrdzi nové sméfovani kulturni politiky
Prahy 4. ,Nehleddme pouze projekt, ktery diva-
dlo takzvané uZivi, ale soubor s origindlnim
a vysoce kvalitnim repertodrem, jenz by oslovo-
val rizné generace obyvatel Prahy 4 a zdroven
obohacoval mistni velmi Zivou komunitu v Bra-
niku,“ uvddi radni Adéla Gjuric¢ova.

Planuje se také oZiveni Kulturniho centra No-
vodvorskd. Programy pro seniory a rizné kurzy
samoziejmé nesméji chybét ani naddle. Ovsem

ptibyt by v budoucnu mélo matetské centrum
a také Uplné novi partnefi. Velky sdl na Novo-
dvorské by se noveé mohl stat i mistem, kde by
se déti z Prahy 4 nechdvaly zdbavnou formou

uvadeét do fiSe vazné hudby.

,VSechny tyto ambiciézni pldny se ovSem ne-
mohou stdt skute¢nost{ bez i¢asti mistnich li-
di,” ¥ikd na z&veér radnf Adéla Gjuri¢ova. Radni-
ce proto uvitd podnéty obyvatel z mist, kde se
kulturni centra pravé proménuji, jako naptiklad
na Novodvorské a Spoftilové, ale i tam, kde za-
tim tGplné chybi. Piste na e-mail: adela.gjurico-
va@praha4.cz. (red)

CENTRUM BOJOVYCH SPORTU
POMAHA ZNEVYHODNENYM DETEM

Praha 4 se snaZi zajistit moznosti sportovan{ pro
vSechny déti, i pro ty, které nemély to Stésti se
narodit do harmonického rodinného a socidlni-
ho zdzemi.

,Déti ze znevyhodnénych rodin by mély také
dostat Sanci,” fikd zastupitelka Lucie Michkova
(ODS) a dodava: ,,Kvalitni volnoc¢asové aktivity
a sport jsou dilezité pro zdravy dusevni, fyzic-
ky, ale i socidlni vyvoj ditéte a jsou nutnou sou-
Casti prevence rizikového chovéni.”

MC Praha 4 v tomto sméru jiZ spolupracuje
s nékolika sportovnimi organizacemi a ddvd tak
moznost détem ze znevyhodnénych rodin zapo-
jit se zdarma do sportovnich aktivit. Jako dalsi
se ke spoluprdci ptipojilo centrum bojovych
sporttt LANNA GYM, které sidli v Nuslich a na-
bizi vefejnosti vice nez 50 hodin tydné komplex-
niho technického, atletického, kondi¢niho a silo-

Tucnak

vého tréninku pro tplné zacate¢niky
i profesiondly.

MiSTO, KDE POZNAM SAM SEBE

Do LANNA GYM uz chodi vice nez 20 déti ze zne-
vyhodnénych rodin. ,,0 zapojeni do spoluprace

s MC Praha 4 jsem se dlouze rozhodovat nemusel,
sdm jsem si prosel riiznymi Zivotnimi zkouskami
a dobfe si pamatuji, jak pro mne bylo dileZité mit
se vZzdy kam vrétit. Tim mistem byl pro mé mdj
matefsky klub thajského boxu, kde jsem vyrostl ja-
ko bojovnik. Tam mé brali takového, jaky jsem,
bylo to misto, kde jsem poznal sdm sebe, kde jsem
se mohl znovu nadechnout, kdyZ mi bylo tézko.
Takové zdzem{ bychom chtéli nabidnout vsem, co
néjakym zptisobem bojuji se svym osudem,” sdélil
majitel a hlavni trenér LANNA GYM Viktor Perlik.
Info na www.lannagym.cz. (red)

ZIMN{ BUNDY POTREBNYM

NADEJE v Praze potfebuie pro své klienty zimni bundy.
Nepotfebujete-li jiZ tu svoji, darujte ji lidem bez domo-
va. Nebo miZete koupit novou a vénovat ji. Mista pre-
déni jsou na adresach: NADEJE, Na Slupi 12, Praha 2,
po-pé, 8.00-13.00 hod., NADEJE, U Bulhara 46, Praha 2,
po-pa, 9.00-19.00 hod., NADEJE, Bolzanova 7, Praha
1, po, st, pa 8.00-15.00 hod., t, ¢t 12.00-19.00 hod.
Bundy se rozdajf klientim NADEJE v nizkoprahowjch
dennich centrech a pfi terénni sluzbé. (red)

PAMATUJETE ROK 1968
V PODOLI?

V souvislosti s planovanou opravou pamétni desky

a usporadanim pietniho aktu v ulici Podolské nabriezi
250/14 MC Praha 4 hled pamétniky tragické udélostj
kdy zde byli z&kefné zastfeleni sovétskymi okupanty
dne 24. srpna 1968 Karel PariSek a Karel Némec. Pro-
sime oité svédky ¢i pamétniky, aby nés kontaktovali
na e-mail: michal hu@praha4.cz. (red)
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TEZBA VE VELKEM HAJI V SOULADU SE ZAKONEM?

Velky hdj je lesem se zvyse-
nou rekrea¢ni funkcf, patif do
kategorie lesti zvlastntho ur-
¢eni, u nichZ vetejny zdjem
na zlepseni a ochrané Zivotni-
ho prosttedi, tj. na plnénf mi-
moprodukénich funkef lesa,
je nadfazen funkcim pro-
dukénim. Vlastnik lesa,

v tomto pfipadé restituenti, je
povinen podle lesniho zdkona
hospodafit v lese tak, aby
vSechny funkce lesa byly zachovany, plnény rov-
nomeérné a trvale. Kazdy les je vyznamnym kra-
jinnym prvkem, jehoZ celistvost nesmi byt naru-
$ovana $kodlivymi zasahy.

MARIE JELINKOVA,
zastupitelka

ZAKLINADLO TRACHEOMYKOZOU
Dtivodem masivnfho kdceni dubd md byt aktudl-
ni silné napadeni tracheomykézou. Obrétili jsme
se na Vyzkumny ustav lesntho hospodatstvi ve
Strnadech. Podle zjisténi VULHM se atak tra-
cheomykdzy odehrdl pred 10-15 lety a stromy
nyni dobfe regeneruji, takZe dtivod ke kdcen{
neni. Symptomy se neobjevuji ani na pokdce-
nych kmenech, ani na pafezech.

ALIBISTICKA STATNi SPRAVA
Vlastnik lesa se 20 let o les nestaral, nezpracoval

lesnf hospodatsky pldn a odmitl pfevzit lesni
hospodatskou osnovu (LHO) pfipravenou
MHMP. Misto hospodafeni s vyhledem min. na
10 let byly béhem jednoho roku vyddny ¢étyti
souhlasy na stdle rozsdhlejsi tézbu (celkem ptes
2800 m3 dfeva), v listopadu 2015 byla povolena
na tfech mistech holose¢, kterou ptedeslé sou-
hlasy vylucovaly. V$e shodné odtivodnéno ,,pti-
rozenou obnovou lesa“. Podnéty a stiznosti byly
MHMP i CIZP vytizeny lakonicky: ,,...téZba je pl-
né v souladu s lesnim zdkonem a udélenymi
souhlasy, vlastnik zacal vhodné lesnicky hospo-
datit". Vydané souhlasy tvrdi, Ze zaméstnanci
statn{ spravy lesti (SSL) bude v lokalité prova-
dén zvyseny dozor. Jak je provddén? Odpovéd
SSL: ,Kontrolu objemu vytéZeného diivi nelze

v terénu prakticky provést.” Neni nad to, kdyz
téZat kontroluje sdm sebe, ptitom podle LHO lze
kontrolovat zakmenéni kazdé porostn{ skupiny.

ABSURDNI MINISTERSKA DOTACE
Vlastnik pozddal v r. 2015 HMP o cca 700 tis.
K¢. Chtél budovat nau¢nou stezku atd. Uspél
jako jediny Zadatel v tématické oblasti lesti.
Prvnich sto tisic prazského grantu mélo vylep-
$it lesni cesty, druhych sto tisic umoZnit zdra-
votni fez a vysadbu stromt. Vysledek? Misto
odstranéni suchych vétvi v okrajovych partiich
se v lese rozmnoZily kycovité srubové altdny

s cedulemi hrdé hldsajicimi, Ze ,aktivity jsou
spolufinancovany z Evropského zemédélského
fondu pro rozvoj venkova jako “projekt na
zlepSeni stavu lesa a zpristupnéni pro Sirokou
vefejnost” se sloganem Evropa investuje do
venkova“. Neni nad venkov uprostied Prahy

a misto poskytnuti ndhrady Gjmy za omezeni
hospodateni v rekreaénim lese utrdcenf za
zbyte¢nosti.

MC Praha 4 opakované upozoriiuje na nad-
meérné a zbytecné kiceni, poskozeni ekosysté-
mu lesa téZkou technikou a hrozici ekologickou
jmu, Zdda zastaveni $kodlivé ¢innosti a pte-
zkum vydanych souhlast. Orgdny stétni ochra-
ny pifrody zistdvaji ne¢inné. A tak podévd MC
dalsi podnéty - na ministerstvo Zivotniho pro-
stfedi i zemédélstvi.

Praha 4 pro Zivot, spolek pro ochranu Velké-
ho hdje a Zivotniho prosttedi v Praze 4: ,,Oslovu-
jeme vSechny obcany, ktefi navstévuji les Velky
héj v Praze 4, aby se pfipojili k iniciativé nové
zaloZeného spolku a pomohli tak bojovat proti
devastaci lesa Velky hdj v Praze 4." (kontakt:
spolekvelkyhaj@seznam.cz) Piste i vy na magis-
trdt, na inspekci, na ministerstvo, vic hlast je
vic slySet!

Marie Jelinkovd (Trojkoalice/SZ), zastupitelka

MC Praha 4 a predsedkyné komise
RMC pro Zivotni prostied{

MODRA LINKA METRA D S OTAZNIKY, ALE JIZ SVITA

Posledni listopadovy den
jsem se zucastnil jedndni
nasi komise izemniho pla-
nu a rozvoje, jejimz hlavnim
tématem bylo pfedstaveni
nové trasy metra D. Zaseda-
ni komise se zt¢astnila i ne-
celd stovka obcanti. V sou-
¢asné dobé m4 trasa pravo-
mocné tizemni rozhodnut{

a fe$i se stavebni povoleni.
Probihaji a jesté probihat
budou vykupy pottebnych pozemkd, kterych
je jen na trase Pankrdc - Depo Pisnice vic neZ
750. Vlastni realizace by méla probfhat v le-
tech 2018 az 2023. PficemZ ndm bylo feceno,
Ze uZ nyn{ je projekt v nékolikamési¢nim
zpozdéni. D4 se tedy témér s jistotou fici, Ze
rok 2023 je velmi optimisticky termin. Otazni-
ky jsou stdle okolo automobilové dopravy, kte-
rou do Prahy 4 mtZe ,,nové Décko” zbytecné
zavést, a také financovdni nebude Zadnd
sranda.

PAVEL CALDR,
zastupitel

PRVNi FAZE PANKRAC - DEPO PiSNICE
Ale pojdme napted k tomu ptijemnéj$imu. Tra-
sa md mit plné automaticky provoz, tedy vlaky
bez strojvedouctho, coZ ptinese provozni Gspory
a néklady na drazsf systém se tim témét sma-
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Zou. Trasa ma byt v modré barvé a stanice bu-
dou podobné ladéné, ¢imZ budou jasné vyjadro-
vat soundleZitost k této nové - ¢tvrté trase metra.
Vestibuly jsou citlivé fesené s ohledem na okol-
n{ zdstavbu.

Nejvice si cenim toho, Ze pldnovand trasa
povede ze stanice Namésti Miru az do Depa
Pisnice. Vyhne se tak Nuselskému mostu
a v pfipadé neodkladné rekonstrukce muze
docasné slouZit jako ¢dstecnd ndhrada za lin-
ku C. To byl jeden z argumentt MC Praha 4,
pro¢ pouhd vétev ze stanice Pankrdc byla hor-
$i varianta, protoZe by tim ndhrada za Nusel-
sky most nefungovala a v ptipadé uzavreni
dopravy, nejen v podobé metra, ale i automo-
bilové, by se v tomto tiseku doprava jen velmi
tézko nahrazovala. Musela by byt vedena
spodni ¢4sti Nusli (zfejmé okolo ndmésti Brat-
i Synkt) a pti poétu osob pfepravovanych
v tomto Useku by to pfineslo mnoho doprav-
nich problémt. Depo Pisnice ma byt kombino-
vané s parkovistém P+R a bude realizované az
v dalsi etapé spole¢né s pokracovdnim trasy
z Pankrace pfes namésti Bratfi Synki k né-
mésti Miru. AZ sem ma novd trasa jasno i ,po-
ttebné papiry“. O tom, zda bude mit dalsi za-
stavku na hlavnim nddrazi a pak ptipadné po-
vede ddle smérem do centra k ndmésti Repub-
liky ¢i jinam, se nechme jesté prekvapit.

KDE VYBUDOVAT ZACHYTNA
PARKOVISTE?

Na jedndni komise byla nejcastéji skloniovdna
otdzka, zda je nutné stavét P+R v oblasti sta-
nice Nddrazi Kr¢, kde se hovoti fddové

0 350 mistech. J& bych radéji prostfedky in-
vestoval na jind koncovéd umisténi parkovist
P+R u stanic vice k jihu, protoZe auta i auto-
busy je tfeba zachytit dtive, neZ se budou
zbyte¢né motat nejen po Praze 4 a zahus$tovat
zde dopravu. ZdtGvodnéni, Ze P+R u stanice
Ndadrazi Kré ma stahnout tidice z Jizni spojky,
mné pfijde liché, tato auta by méla zakoncit
svoji cestu pravé v oblasti Barrandova nebo
Stodtilek ze zdpadniho sméru, na Cerném
mosté z vychodniho sméru, a ne az v Kréi.
Nové metro linky D by nemélo navddét fidice
ke tranzitu pfes Prahu 4, prdvé naopak.

Domnivdm se zdroven, ze pldnovanych zhru-
ba 1500 mist pfi stanicich Depo Pisnice ¢i Pisni-
ce nebude v této souvislosti kapacitné
dostacujicich.

Vice informaci o priibéhu ptipravy linky praz-
ského metra D najdete ptimo na specializova-
nych strdnkdch k tomuto projektu na <http://
www.novemetro.cz/> . Jsou zde i dvé zajimava
videa.

Pavel Caldr (BEZPP),
zastupitel MC Praha 4

Tucnak



nazory

LEGENDA O SVATOPLUKOVYCH PRUTECH V PRAZE 4 OZIJE

Loni v ¢ervnu jsem usporddal
prvni pracovni setkdni nejvét-
$ich odborniki na zavadéni
modernich technologif s poli-
tickou reprezentaci nasi mést-
ské ¢dsti, s cilem dosdhnout
lepsich podminek pro Zivot ka-
Zdého obcana Prahy 4. Expert-
ni tym v Cele s Prof. Dr. Ing.
Miroslavem Svitkem, d.h.c.,
dékanem Fakulty dopravni
CVUT, ale ti¢astniky seminafe
o programu SMART CITIES napoprvé neptesvéd-
¢il. Trvalo dalsich pét mésicti, nez jsem na svou
stranu ziskal jak vSechny ¢leny naseho politického
Klubu, tak také ¢leny ostatnich koali¢nich klubt,
a na listopadovém zaseddni jsem byl zvolen do ce-
la zastupitelského Vyboru pro energetické dspory.
Program SMART CITIES podrobné popisuje
Evropské inovacni partnerstvi pro Smart Cities
and Communities Rady Evropské unie a stru¢né
se d4 shrnout do ¢ty kapitol:
* UdrZitelna méstskd mobilita - napf. piizptso-
beni dodédvek energii decentralizované vyrobe-
nych z obnovitelnych zdroji v budovach, elek-
trickd vozidla pro vefejnou dopravu.
Inteligentni budovy a objektové bloky - napf.
zaclenéni a fizeni mistnich a obnovitelnych
zdrojii energie; vyuZit{ informacnich a komuni-
kacnich technologif; vysoce G¢inné vytdpéni
a chlazeni, rozvoj zelené infrastruktury a dals.
Inteligentni systémy nabidky a poptavky
a sluzby pro lepsi informovanost obcanii -

IVO VANEK,
zastupitel

B PARKOVACI cyklovéz.

napt. informace o spotiebé / produkci energii

a multimodaln{ dopravé a sluzbach mobility ob-
¢antim a koncovym uZivatelim; produkce odpa-
dd, inteligentni méfent spotfeby energii a pro-
dukce odpadti a dalsi.

Inteligentni a udrZitelné digitdlni infrastruk-
tury - napt. sniZovdni uhlikové stopy internetu,
inteligentni vytdpéni, chlazeni a osvétleni; zajis-
téni bezpecnosti.

Ze vSech kapitol je patrné, Ze hlavnimi cili
programu SMART CITIES jsou energetické tspo-
Iy a s nimi Uzce souvisejici sniZovani emisi skle-
nikovych plynti. Vybor se poprvé sesel jen

13 dni po mém zvoleni a projednal priority pro
mou praci - viz box.

Domnivdm se, Ze popsané tikoly jsou pro nase
spoluobcany natolik prioritni, Ze v programu Vy-
boru pro energetické ispory zahodime stranické
legitimace a vSichni zastupitelé se vrhnou vyfesit
kazdy palcivy energeticky problém, kterych maji

obyvatelé Prahy 4 nepocitané. A legenda bude na-
plnéna! A abych se o kazdém problému obyvatele
Prahy 4 dozvédél nejkratsi cestou, posilejte mi své
ndmeéty na e-mail: ivo.vanek@praha4.cz nebo
vhodte do schranky na mé jméno na recepci nové
radnice v budové tfadu na Budéjovické.
Ivo Vanék (Klub Tucridk), zastupitel
MC Praha 4 a uvolnény predseda
vyboru pro energetické iispory

- vypracovat Akéni plan na snizovani energetické
narocnosti Prahy 4 implementaci SMART
technologi,

- bezodkladné zahajit projekt ,Solarni elektrarna
s UloZidtém do kazdého bytového a rodinného do-
mu” s podporou programu MZP ,Nové zelena
Uspordm”,

- hloubkovy audit, navrh a realizaci opatreni ke
snizovani energetické narocnosti domd s pecovatel-
skou sluzbou, 3kol, 3kolek a dal3ich objekt ve vast-
nictvi MC Praha 4,

- aktivni Ucast na rozvoji vefejnych prostor kolem
rodicich se projekt na Pankracké pléni, ale i dalSich
rozvojovych Uzemi, s dlirazem na nizkoenergeticky
provoz vefejného osvétleni a rozsifovani urovné slu-
Zeb zejména pro mistni obyvatelstvo zamérené na
vyuzivani alternativnich energetickych zdrojd,

- zavedeni ekomobility na Uzemi Prahy 4 na Urovni
pUjcovny kol, skutrti i automobilli na alternativni
pohony,

- dUsledné posouzeni kazdého pfipravovaného
stavebniho projektu z hlediska uplatiovani energe-
ticky spornych technologii jako podminky pro sou-
hlasné stanovisko Zastupitelstva MC Praha 4 ve fazi
stavebniho fizeni.

PROC JSEM NAVRHNUL NULOVOU TOLERANCI KASIN

Hazard je ne$var. Hazard de-
vastuje Zivoty rodin a ni¢i
charakter. Hazard zptisobuje
zavislost. Hazard muiZe byt
napojen na organizovany zlo-
¢in a pouli¢ni kriminalitu.
Hazard pfedstavuje legdlnf
podnikéni. I takové vyroky

a argumenty jsme slychdvali
v rdmci piipravy dalsi regula-
ce heren a kasin v Praze. Za-
stupitelstvo hlavniho mésta
nakonec pfijalo rozhodnuti
na svém zaseddni 26. listopadu 2015. V ptfipadé
Prahy 4 jsme zvolili nejsilnéjsi variantu - tedy

LUKAS KAUCKY,
zastupitel hlavniho
mésta Prahy

nulovou toleranci jak vii¢i herndm, tak kasindm.

Dobfe vim, Ze v poslednich komunalnich vol-
bach byla regulace hazardu silnym tématem. Oby-
vatelé Prahy 4 se na kandidaty obraceli s poZadav-
kem na zruseni té ¢i oné herny, toho ¢ onoho kasi-
na. Jako argument uvadéli ¢asty vyskyt podivnych
osob ohrozujicich vefejny potddek, ale i nebezpeci
hazardu jako takového. Nejvice kritickych hlasti
jsem zaznamenal na sidlisti Kr¢ v okoli ulice
Stiirova a v lokalité Nuselskd - namésti Brat¥{ Synkii.

Tucnak

HAZARD VADi DLOUHODOBE

Veéfim, Ze na radnici Prahy 4 pfi$lo hodné dopisti
od obéanti s podobnymi stiZnostmi. Stejné tak ak-
ceptuji argumenty pana starosty Petra Stépanka, Ze
fada spolecnosti podnikajicich v hazardu mtize od-
vadeét ¢ast svého zisku nikoli na vefejné prospésnou
¢innost, jak jim ukladd zdkon, ale do uméle vytvo-
fenych a jimi ovlddanych firem. Souhlasim s nim,
Ze vyro¢ni zpravy BIS varovaly, Ze mezindrodni or-
ganizovany zlo¢in mfize do CR prevést své aktivity
souvisejici s hazardem. Na druhou stranu je pravda,
Ze v hazardu ptisobi i slu$ni podnikatelé a ne kazdé
kasino md vazbu na kriminalitu, naopak miZe mit
pozitivni vliv na cestovni ruch.

Rada méstské ¢asti Praha 4 - patrné s pfihlédnu-
tim k vy$e uvedenému - v dubnu 2015 vybrala
sedm kasin, u kterych doporucila pokracovdni v je-
jich ¢innosti. U zbyvajicich dvaceti navrhla zruseni.
Bohuzel uz do svého usneseni neuvedla, na zdkladé
jakych kritérif tak rozhodla. Podle mého ndzoru tak
hrozilo, Ze majitelé nebo provozovatelé zruSenych
kasin by se u soudu doméhali zru$ent takovéto re-
gulace a po hlavnim méstu Praze by zadali vyplace-
ni néhrady $kody. Vedeni méstské ¢4sti ale na svém
usneseni trvalo i v listopadu, a proto jsem pfedlozil

névrh na nulovou toleranci. Pro ten pak hlasovalo
40 zastupiteli z 65 (pro schvéleni bylo potieba 33).
Za danych okolnosti to povaZzuji za lepsi feSeni neZ
zachovani 21 kasin, coZ také hrozilo.

SPORILOV A NUSLE SI ODDECHNOU
Osobné jsem rdd, Ze zaniknou kasina v ulici Hlav-
ni na sidlisti Spofilov a kasino na ndmést{ Brat{
Synki (u tramvajové to¢ny), kterd podle usnesen{
rady méstské ¢4sti méla zlstat. Jako obyvatele Pra-
hy 4 mé také mrzi, Ze o regulaci hazardu nepro-
béhla debata na mistnim zastupitelstvu, kde by se
k tématu mohla vyjadfit i vefejnost. Sviij piispévek
bych ale chtél zakoncit pozitivné. Proto mi dovol-
te, abych podékoval zastupiteldm hlavniho mésta
Prahy, ktef{ mtij ndvrh podpotili. Jednd se o vSech-
ny mé kolegy z klubu CSSD (celkem osm hlasti),
dale v8ech osm zastupitelti z klubu Trojkoalice, je-
dendct zastupiteld z TOP 09, pét zastupitel
z hnuti ANO 2011, vSechny ¢tyti zastupitele z klu-
bu KSCM a ¢tyfi nezavislé, resp. nezafazené za-
stupitele. Uk4zali jsme lidem, Ze volby mohou
zménit zdsadn{ véci v Zivoté mésta.
Lukds Kaucky (CSSD),
zastupitel hlavniho mésta Prahy
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aktualné

»,Hledame cesty, jak usetrit vodni zdroje“

Vice nez 180 dni ve funkci radniho
zodpovédného za zivotni prostredi
ma za sebou Ondiej Ruzicka (Klub
Tuénak). Kromé zpracovani bézné

pracovni agendy, nezbytné patrici

do svéiené oblasti, pripravil mlady

ONDREJ RUZICKA,
radni MC Praha 4

MARTIN DUDEK

Mame letos za sebou nezvykle
horké 1éto, které se ziejmé bude
kazZdoro¢né opakovat. Proto jste
pfisel s ndpadem zastinit détska
piskovis$té na hristich méstské
Casti?

Ano, leto$ni vedra byla misty k ne-
vydrZeni a na rozpaleném a vy-
schlém pisku si déti nemohly té-
meéf hrat. Z vlastni zku$enosti vim,
o ¢em mluvim. Mdm malé déti, by-
dlim ve Stirové ulici, a kdyZ jsem
s nimi v 1été navstévoval mistn{ hii-
§té, z piskovist byla vyhen. Lidé si
na to stéZovali, to byl pro mne pr-
votni impuls. Jen mé prfekvapilo, Ze
s timto projektem je$té nikdo ne-
ptisel pfede mnou. Pfitom podob-
nd zastinén{ maji naptiklad soukro-
mé $kolky ¢i jednotlivci na svych
zahraddch.

V branickém htisti Na Mlejnku
stoji pilotni zastinéni. MtZete ho
struc¢né popsat?

Je jednoduché - ¢tyti bezpecné
ukotvené dfevéné nohy a porézni
plachta, tlumici slune¢nf svit.
Soucasné celta propousti desto-
vou vodu, a proto na jejim povr-
chu nevznikd ,vana“. Jde o po-
mérné levny zptisob, jak ziskat
stin, a mnohokrat rychlejsi, nez je
vysadba stromt. Ty samoziejmé
budeme sdzet u hrist i naddle, ale
kyZeného efektu zastinéni her-
nich prvki se od nich do¢kdme
az za nékolik let.

politik i nékolik inovaci, které se jiz
v pilotnich projektech osvédcily.

Na pilotnim hfisti také pribyla
pergola. Ta je ziejmeé urcena
rodic¢am...

Pfesné tak, myslime i na né, aby
méli také mozZnost schovat se do
stinu. Pergoly mohou byt typové
rtizné a tfeba i obrostlé bie¢fanem.
V ptistim roce chceme v prvni viné
osadit 30 az 50 hfist pergolami,

a to pfedevsim na mistech, kterd
jsou na ptimém slunci a nejsou
zastinéna.

V dobé naseho rozhovoru zatim
neni jisté, zda prazské zastupitel-
stvo schvdli rozpocet na pristi
rok. Pokud se tak nestane, najde
se i v rozpoctovém provizoriu do-
statek financi na vybudovani no-
vych nddrzi?

Cena retenc¢nich nddrzi se podle
velikosti pohybuje ptiblizné od
300 do 500 tisic korun. Rozpoctové
provizorium mtiZe pozdrZet vybér
koncového dodavatele, ale pfiprav-
né préce, tedy napfiklad projekéni
zaméfeni, ohroZeno nebude. Sa-
motné stavebni prace by mély zacit
v bfeznu ¢i v dubnu pfistiho roku.

Nebylo by vhodné mit i néjakou
velkou reten¢ni nadrzZ pro potie-
by méstské c¢asti?

To by bylo idedlni a s touto myslen-
kou pracuji. Kapacita nddrze by

«Ze Lhotky chceme mit prirodni
biotopové koupalisté”

S vedrem jde ruku v ruce i nedo-
statek vody, coZ do budoucna
zifejmé bude velky problém. Z to-
ho prameni vds dal$i ndpad na
ztizeni reten¢nich nddrzi u na-
sich skol a skolek?

Odbornici celosvétoveé poukazu-
ji na problematickou dostup-
nost vodnich zdrojt a nastupu-
jict klimatické zmény nedokdze
nikdo ptresné odhadnout. Vyky-
vy pocasi jsou zfejmé a s vodou
bychom proto méli zachédzet ja-
ko fadn{ hospodéfi a $etfit s ni.
Retenéni nddrze by proto mély
slouzit nasim $koldm k udrzo-
véani a péc¢i o zelen na jejich po-
zemcich. Zatim mdme v pilot-
nim projektu dvé MS a dvé ZS
a v ptistim roce chceme pfidat
dalsi.

mohla byt naptiklad 500 kubik

a zachycend voda by byla vyuzita
pro zalévani méstské zelené a kro-
penf silnic. Tim by se napiiklad

v Nuslich nebo v Braniku sniZovala
prasnost komunikaci i lokdlnf tep-
lota. Ov$em vybudovat podobnou
nddrZ je pomérné drahé, museli
bychom do této investice zapojit
evropsky grant. Samoziejmé se o to
pokusime.

Tretim vasim ,,zlepSovikem*“ bylo
nasazeni ovci jako ptirodnich se-
kacek. Podle ohlast se osvédcily,
je to tak?

Skute¢né je. Praha 4 m4 velké zele-
né plochy, které mohou spdsat ov-
ce. Pronajali jsme si je a podle
ohlasti ob¢anti to byl skvély ndpad.
Nejen Ze ndm ekologicky ,,pokosi-

ly“ pozemky, ale byly i zpestfenim
pro rodiny s détmi a seniory pfi je-
jich vyletech. Proto ovce ptisti rok
znovu nasadime.

Jste predsedou Komise pro obno-
vu koupalisté Lhotka. Jednodu-
chd otdzka - kdy se znovu otevie?
Rad bych odpovédél, Ze co nevidét,
ale nenf to viibec jednoduchy pro-
ces. Neustdle do néj vstupuji nové
skute¢nosti, které musime feit.
Délame pro otevieni koupali$té ma-
ximum, protoZe i jd sdm k nému
mdém osobni vazbu. Jako maly
jsem byl ¢asto jeho ndvstévnikem

a pamatuji si lidi z nejblizstho oko-
li, ktefi vychdzeli z domt jen

v plavkéch a s ruénikem kolem kr-
ku. Moc bych si proto ptdl, aby se
podobny obrédzek vratil co nejdfive.

Spolecné se zastupcem starosty
Lukd$em Zichou jste byl na in-
spekéni cesté ve slovenském més-
té Snina, kde jste si prohlédli po-
dobné koupalisté. S jakymi po-
znatky jste se vratili?

Biotopové sninské koupalisté md
stejnou plochu jako Lhotka a ¢isté-
ni vody zde funguje bez chemie,
pouze na bézi ekologického piirod-
niho biotopu. Pfesné takovy typ
koupali$té chceme mit i ve Lhotce.

Aktudlné nds ¢eka obdobi mrazd,
mozZnd i snéhovych vanic. Jak je
Praha 4 na piipadnou kalamitu
pripravena?

Postardme se o tklid cest v zeleni,
o standardni Gklidové prace typu
vysypéavani kot a o chodniky, kte-
ré patif ¢i jsou svéteny Praze 4.
Starost o chodniky a komunikace
je vsak hlavné povinnosti Technic-
ké spravy komunikacf hl. m. Prahy.
A pokud se k Gklidiim chodniki
ptidaji i nasi obc¢ané, budeme za je-
jich iniciativu jen rddi a pfedem
jim za to dékuji.

SBIRKA VICEK

V minulém ¢isle Tuéiidka jsme
informovali o nové sbirce vicek
PET lahvi, jejiZ vytéZek putuje na
transparentn{ i¢et nemocného
osmiletého Tadedska. Ke konci
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roku se na konté shromdazdilo
9463 K& a organizator akce, MC
Praha 4, vSem ddrctim dékuje.
Sbirka vicek pokracuje i v roce
2016, sbérnd mista jsou v infor-

macnich centrech MC Praha 4

a v ptizemi Gifadu na Budéjovic-
ké. Prispét lze také financni ¢dst-
kou na zminény tcet -

2903498013/0800. (md)

L
I

B TADEAS v osmi letech vazi pouze
13 kilogramd. Foto: archiv

Tucnak



POHLADILO

B KDO CHTEL, mohl si s u¢inkujicimi v pfedstihu zazpivat vanoéni koledy. Foto: Verona Ballay

Meéstskd ¢dst Praha 4 ptipravila v poloviné pro-
since pro malé i velké vanoé¢ni setkdni ve Zlu-
tych ldznich. Tvofivé dilny, kulturni vystoupeni
détského sboru Mifun, se kterym si mohli v§ich-

ni pfitomni zazpivat vdnocni koledy, a divadelni
predstaveni TLD Zvonecek zpiijemnily pfede-

v$im malym nédvstévnikiim to nekone¢né dlouhé
¢ekdni na Jeziska... (md)

MC PRAHA 4

V KOSTELE SV. ANEZKY na Spofilové
probéhla benefi¢ni mikulasska akce.

V ramci odpoledne méli lidé moznost
vénovat dobrovolny prispévek, ktery byl
uréen na podporu rekvalifika¢nich kurzd
Charity CR pro migranty. Nadace Via
pak diky CSOB vytézek zdvojnasobi. MC
Praha 4 vénovala darky vsem détem na
této akci, aby podpofila dobrou myslen-
ku a prispéla tak k této benefici. (red)

B DARKY s radosti détem predala a odpoled-
ne si s nimi uzila radni Adéla Gjuri¢ova
(Trojkoalice/nez., na snimku).

déti z litoméfického Klokanku. Foto: MS 4Pastelky

Tucnak

DETEM

Vanocni atmosféra prostoupila i MS 4Pastelky - Pla-
minkové. ,Rozhodli jsme se, Ze JeZiSkovi trochu po-
muizeme. Nasli jsme si cileny seznam prani déti z li-
toméfického Klokanku a rodice nasich déti z MS,
ktetf se chtéli podilet, pak koupili, co se jim zrovna
ze seznamu lfbilo. Ani jedno dité nakonec nezfistalo
bez svych déreckd, koupilo se vSechno, rodice kaz-
dy ddrek donesli krasné zabaleny se jmenovkou

a masli. Seslo se i spousta sladkého pro déti na Mi-
kulase, oblecen, hracky, povleceni, kosmetika, kolo,
brusle, ko¢drek, panenky... Timto bychom radi za
cely kolektiv nasf MS podékovali viem rodi¢tim, kte-
i1 se ztcastnili tohoto nevedniho zdzitku. Jste Gzas-
ni!“ ¥ik4 za tym MS Martina Sulcové. (red)

Zivot

SKOLACI ZS BITOVSKA
POMOHLI KOJENECKEMU
USTAVU

V dobé adventu je jiz tradici, Ze ZS Bitovska pofada va-
no¢ni trhy. V/ letognim roce byly jiz ctracté. Zaci pred-
vedli a nabidli k prodeji své vyrobky s vanocni temati-
kou. Déti ze Skolni druziny vyrabély betlémy, nechybély
ukdzky vanocnich ozdob a kreativni dilna, kde si na-
vatévnici trhG mohli vyrobit pohlednice, pfani a cedulky
na darecky. Tradicné byl rozsvicen vanocni strom a zpi-
valy se koledy, letos se tohoto Ukolu chopili prviicc.
ProtoZe viak ne viechny déti mohou travit Va-
noce se svou rodinou, skola se rozhodla pfipojit
k charitativni akci Skol Prahy 4 a darovala potfeb-
né véci Détskému centru pfi Thomayerové nemoc-
nici (Kojenecky Ustav). Nékupem a darem dét-
skych plen se pomohlo nejen détem, ale i tém,
kdo se o né staraji. Finan¢ni néklady byly hrazeny
z vjtéZku shérovych akci. (red)

W ZAdl nabidli k prodeji svoje vano¢ni vyrob-
ky. Foto: ZS Bitovska

PROGRAM PRO TEHOTNE
A KOJIiCi MAMINKY

, SPOLECNE — Dobré pro tebe, dobré pro oba”, touto
vétou herecky Sandry Novakové zacala tiskova konfe-
rence v Thomayerové nemocnici k pilotnimu mezinarod-
nimu grantovému projektu , SPOLECNE". Ten nabizi t&-
hotnym a kojicim maminkam v Praze fadu pfileZitosti
pro ziskani cennych informaci v tomto vzacném Zivot-
nim obdobi. , A pravé zasady spravné wyZivy a Zivotniho
stylu pfedstavuji maminkam do cervna 2016 odbornici
nejriiznéjsich profesi, at jiz z fad lékafd, porodnich asis-
tentek, sociélnich pra-
covnikli ¢ fyzioterapeu-
tl," prozradila Libuse

* Peslova z Thomayerovy
nemocnice, clenka ko-
mise zdravotné socialni
a pro rodinnou politiku
MC Praha 4. Mezi part-
nery projektu , SPO-
LECNE" patfi i MC Pra-
ha 4, kterou na tiskové
konferenci reprezento-
vala zastupkyné staros-
ty Iva Kotvova (Trojkoa-
lice/SZ). (red)

B HERECKA Sandra
Novakova se zapojila do
projektu SPOLECNE. Foto: TN
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rozhovor

Podoli, to neni
pouze porodnice...

Kdyz se Fekne Ustav pro péci o matku a dité, vétsiné z nas se
jako prvni a mozna i jako jediné slovo vybavi - porodnice.
Takové zjednoduseni je vSak velmi chybné, jak dokladaji nasle-
dujici fadky, kdy jsme si popovidali s doc. MUDr. Ladislavem
Kroftou, CSc., zastupcem feditele Ustavu pro péci o matku a di-
té, ktery stal u zrodu Centra fetalni mediciny a jehoz speciali-
zaci je prenatalni diagnostika a urogynekologie.

MARTIN DUDEK

Ustav je v provozu jiz pies 100 let. Byl ptivod-
né zaloZen jen jako porodnice?

Nikoliv, jeho zakladatel profesor MUDr. Rudolf
Jedlicka ho od pocatku koncipoval jako vicetce-
lové zdravotnické zatizeni, poskytujici hlavné
chirurgické vykony. Pfiblizné od poloviny 60. let
minulého stoleti se tu nabizi porodnickd, gyne-
kologickd a neonatologickd péce, tedy starost

o novorozence. U laické vetejnosti je vSak zafi-
xovéno, Ze jsme hlavné porodnice, i kdyZ za po-
slednich necelych 20 let tu pfibyly dalsf 1ékatské
specializace.

Jaké konkrétné?

Soustfedime se naptiklad na patologické a kom-
plikované stavy nejen v oblasti porodnictvi, ale

i v oblasti gynekologie. Stardme se o pacientky

s nddorovym onemocnénim ¢i s poruchou panev-
niho dna véetné opera¢nich vykonti. Mdme tady
Centrum asistované reprodukce a od roku 2013
jako jedind nemocnice ve stfedni Evropé provadi-
me operace nenarozenych déti s vyvojovymi va-
dami v téle matky v rdmci ¢innosti Centra fetdlni
mediciny. Pfed deseti lety byl dostavén pétipod-
laZni monoblok obsahujici novou porodnici

a operacni trakty. Mdme histologickou laboratot

i vlastn{ krevni banku. Jednotlivd oddélen{ jsou
postupné rekonstruovdna a od ptistiho roku bu-
deme Zendm po porodu nabizet sluzbu plastické-
ho chirurga. Velkou zdsluhu na vSech zméndch
mad feditel doc. MUDT. Jaroslav Feyereisl, CSc.,
ktery zajistil investice z evropskych fondt.

Proc¢ bude v Podoli operovat i plasticky
chirurg?

ProtoZe v fadé pfipadi mtize téhotenstvi zane-
chat negativni vliv na zdravi Zeny. Jde napfiklad
o poruchu funkce panevniho dna a s tim souvi-
sejici problémy s udrZenim moce a stolice, sexudl-
ni dysfunkce, povolenou bfi$ni sténu ¢i zmény
mléénych zlaz. V nékterych ptipadech proto
muZe plastickych chirurg vhodné zasdhnout

a Zendm opét vratit sebevédomd.

Koncem letosniho roku jste otevieli Centrum
vyvojové péce, které se stard o piedc¢asné na-
rozené déti nevyzadujici jiz intenzivni péci,

ale zvyseny dohled. Ro¢né se v Podoli narodi
pies 5000 déti, stoupa procento novorozenci,
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které spatfi svétlo svéta v predstihu?
Celosvétove stoupd pocet pfed¢asnych porodi.
Frekvence se uddvd 7 % a za posledni desetileti
doslo k mirnému nértistu i ptes veskery vyzkum
a nové léky.

Cim si to vysvétlujete?
Dtive se tvrdilo, Ze je to vinou infekce. Dnes vi-
me, Ze faktord je minimdlné $est ¢i sedm a mo-

+Pokud je to nezbytné,
oddalime porod operaci
ditéte v téle matky”

hou se riizné kombinovat. Je dobré si ale na
druhou stranu uvédomit, Ze stoupd i pocet Zen,
které jsou uméle oplodnény ¢i ptijdou do jiného
stavu béhem nemoci a za normdlnich okolnosti
by nikdy nebyly gravidni. A dramaticky nartsta
vék zen u prvniho porodu. Pfed vice nez 20 lety
jsme rodicky starsi 35 let pocitali v jednotkdch
procent, dnes je to pfes 16 %.

Jaky je vas pohled na domdci porody?

Nazor odborné spole¢nosti je jednozna¢ny a na-
ptiklad americkd data ndm ndas postoj potvrzuji.
a je proto rizikovéjsi pro matku i dité. Jsou sice
evropské zemé, kde je kladen dtiraz na domadci
porody, napiiklad ve Velké Britanii ¢i Holand-
sku, ale zde s nejvétsi pravdépodobnosti hraje
dilezitou roli ekonomické hledisko. Domdcf po-
rod je urcité lacinéj$i nezZ nemocnicni. A je po-
tteba podotknout, Ze 70 % doma rodicich Zen
nakonec stejné skon¢i v nemocnici. A jesté jed-
no ¢&fslo - Velk4 Britdnie mé oproti Ceské repub-
lice dvojndsobnou mrtvorozenost, tedy Ze Zena
porodi mrtvy plod.

Podle nékterych statistik v médiich stale vice
Zen voli radéji cisarsky fez nez klasicky po-
rod. Je to pravda?

Ano, ale opét za to mtZe hodné faktord. Jak uz
jsem uvedl, stoupd ndm primeérny vék prvorodi-
¢ek, nékteré jsou uméle oplodnény, jiné se poty-
kaji s nemoci. A my vime, Ze véku porodu je vy-
znamny rizikovy faktor pro rozvoj poruch pé-
nevniho dna. TudiZ by se péce o rodici Zenu mé-

B W o,
H CENTRUM vyvojové péce spolecné symbolicky
otevreli prvni dama republiky Ivana Zemanova
a doc. MUDr. Jaroslav Feyereisl, CSc., feditel
Ustavu pro péci o matku a dité. Foto: Martin Dudek

la individualizovat a zvaZit cisai'sky fez. Casto se
totiZ setkdvame s rodickami kolem ¢tyficitky,
které vyjadii obavu z vagindlniho porodu prévé
proto, Ze maji strach z negativnich télesnych
zmeén, které jim budou komplikovat Zivot. A je
férové Zendm fici, Ze vagindln{ porod pro né mi-
Ze mit trvalé nasledky, protoZe fada Zen s tim
viibec nepocita.

Vase Centrum fetdlni mediciny je ve stfedni
Evropé unikatem. Jak konkrétné pomdaha?
Operujeme komplikované téhotenské stavy jiz

v téle matky. Konkrétné - Zena ¢ekd jednovajec-
nd dvojcata a jejich vyvoj je komplikovany. Po-
kud bychom operativné nezasahli, narodi se tie-
ba v 25. tydnu jedno nebo dvé téZce nezralé déti
s celozivotnimi ndsledky. My nabidneme operac-
ni vykon a porod odloZime o pér tydn, které
maji zdsadn{ pozitivni vliv na vyvoj jedince. Od
roku 2012 mame za sebou jiZ 70 operaci a ptisti
rok chceme uskute¢nit prvni setkdni déti, které
se ndm povedlo zachrdnit. Nejstar$im dvoj¢attim
budou uz ¢tyfi roky.

Spolupracujete se zahrani¢nimi specialisty?
Ano, spolupracujeme s podobnym centrem fetdl-
ni mediciny v Belgii. Pokud potiebujeme radu,
jsou ndm k dispozici. Jo to urc¢ité rychlejsi cesta
k nasi profesionalizaci, nez kdybychom postu-
povali metodou pokus - omyl.

Podolsky dstav ma pres 600 zaméstnanci,
ktefi se nardz staraji aZ o 250 pacientek. Jaké
to je Fidit takovy kolos?

Samoziejmé ndrocné. Mdme sice stdle ptevis po-
ptavky, coZ se do budoucna s tim, jak populace
stdrne, trochu zméni. Zdkladem spokojenosti
soucasnych i budoucich maminek je nas kvalitni
persondl. Mdme tu 1ékatské profesiondly, poty-
kdme se vSak s nedostatkem stfedniho zdravot-
nického persondlu. Mnoho studentek zdravot-
nictvi po ukonéeni studia nastupuje do jinych,
atraktivnéjsich obord. Porodni asistentky bud
samy otéhotni, nebo daji pfednost vy$sim vydél-
kim napiiklad v Saudské Ardbii. Nedostava se
atestovanych lékaiti. Jednoznacné je vidét femi-
nizace oboru a s tim souvisejici fluktuace Zen-
ského persondlu v souvislosti s jejich
reprodukci.

Tucnak




SPORT VOLNY CAS

Po 4.

19.00 hod. KURZ ALFA

Nezdvazné sezndment se zaklady kfestanstvi. Kurz trva 12 tydn
a je zdarma. Kostel na Lhotce, Ve Lhotce 36. Info na
www.kurzyalfa.cz.

Kazdé po )

9.30-10.15 a 10.30-11.15 hod. MALY MUZIKANT
Ceska hudebni skolka pro miminka a batolata od 1,5 roku do
4 let s doprovodem. Vice informaci na www.malymuzikant.cz.
MC Rybicka.

15.00-21.00 hod. MASAZE

MaséZe relaxacni, aroma masaz, s pouzitim usnich svici aj. Termin
a druh masdze rezervovat nejpozdeji v patek na ndsledujici pon-
délf na tel. ¢. 731 831 788, Katefina Brixi. MC Rybicka.

Kazdé ut L . o
15.00-16.00 hod. DETSKY KROUZEK SEZNAMENI

S ANGLICTINOU

Krouzek pro déti od 2 let v Miniskolce Baby Office, kde se zdbav-
nou formou pozndva anglicky jazyk.

17.30-18.30 hod. JOGA PRO ZDRAVI
Protahnéte si télo v komomnim prostfedi blizko metra Pankrac.
Nutnd rezervace na tel.: 732 158 898. Centrum Dajana.

Ut5.a26. L

16.00-17.00 hod. KREST A VECERE PANE?

Co ustanovil Jezis a co ustanovila cirkev? Pohled Bible na nejddle-
7itéjsi obrady. Pfednasf: Jaromir Loder. Klub zdravi Lhotka.

Vstup volny.

St 6. ) )

18.00 hod. NARODNi PARKY

A PRIRODNI ZAJIMAVOSTI CHORVATSKA

Prednasejici: Ing. Jifi Hales. Vstupné dobrovalné. Dim ochrancl
piirody.

19.00 hod. VANOCNi KONCERT
Vystoupi smieny pévecky sbor Byzantion pod vedenim Evy Ko-
markove. Kostel sv. Anezky, Spofilov.

Kazdou st L .
8.00-11.00 hod. MEDIACE-JAK RESIT SLOZITE PART-
NERSKE A RODINNE SITUACE

Resite partnerské neshody, vztahy mezi rodici a détmi, spory o dé-
ti, rozvod, majetkové spory apod.? Psycholozka-mediatorka je vam
k dispozici. Cena za 50min. konzultaci je 200 K¢.

Moznost hlidani déti. Nutna registrace predem na
vankova.eva@email cz nebo na tel. 602 77 33 10. Vice informaci
na www.mcrybicka.com nebo www.mediace-najitreseni.cz

a www.slusny-rozvod.cz. MC Rybicka.

10.00 -11.00 hod. NEMCINA PRO MIRNE POKROCILE
Pro ty, kteff jiZ zvladaji zaklady jazyka a potfebuji si pro-
cvicit gramatiku i zakladni konverzacni otdzky, vétnou
stavbu, kazdodenni fraze, tvoreni otazek. Cena za 20 lekci
ve. hlidani 1 ditéte je 2300 K¢ (Ize platit ve 2 splatkach).
Registrace do 4. 1. 2016 na mcrybicka@centrum.cz; MC
Rybicka.

15.00-16.00 hod. DETSKY KROUZEK HUDEBNi HRATKY
Pro déti od 2 let v MiniSkolce Baby Office s prvky muzikoterapie.

15.30-17.30 hod. ODPOLEDNi VOLNA HERNA

Prijdte si popovidat nebo jen posedét u kavy nebo Caje a nechat
své dité hrat si s ostatnimi kamarady! Herna je uréena pro déti do
tif let; cena 50 K¢/ 30 K cleni (€lensky prispévek 150 K¢ / polo-
letf); MC Rybicka.

16.00-17.00 hod. PRVNi KRUCKY K HUDBE

Kurz Hudebni Skoly Yamaha pro rodice s détmi od 1,5 do 4 let.
Baby Office.

Tucnak

kalendariumnaleden

VOLNY CAS KULTURA
KULTURA, VOLNY CAS SPORT
SPORT V PRAZE 4 SPORT

17.00-18.00 hod. PILATES PRO ZDRAVA ZADA A PEVNE
DRZENI TELA

Rekondi¢ni cviceni s pomfickami, té7 pro zacatecniky. ZS Jilovska
(150 m od Novodvorské Plazy). Instruktorka Zdenka Hoffmanova,
lektorka o. s. Zivot a zdravi, tel. 733 761 059,
www.radostnyzivot.eu.

17.00 hod. PRIRODA JIZNICH CECH
Prednasejici: Zdenék Frihbauer. Vstupné dobrovolné. Dim ochrén-
cli pfirody.

Pa 8.

9.00-12.00 hod. NOVOROCNi PREDSEVZETI S LASKA-
VOSTI A SOUCITEM K SOBE

Na workshopu si v poklidném a pfitom radostném tempu udéldte
zhodnoceni roku 2015 s vyuzitim mindfulness technik, dikladné
a upfimné se pochvalite a naplénujete, jak se chcete mit v roce
2016. Baby Office.

Kazdy pa o } ) }

15.00-16.00 hod. DETSKY KROUZEK HRATKY S BARVIC-
KAMI

Tvofivy, vitvarny krouzek pro déti od 2 let v Miniskolce Baby Offi-
ce, rozviji smyslové vnimani.

Se9.

18.00 hod. TRIKRALOVY KONCERT

Vystoupi pévecky shor Gabriel. Vstupné dobrovolné. Kaple sv. Vac-
lava v Thomayerové nemocnici.

Ne 10. o

8.30 a 10.30 hod. TRIKRALOVA SBIRKA

Pfi mich svatych bude Zehnani vody, kfidy a kadidla. Nasledné
probéhne Trikralova sbirka. Kolednici budou vybirat do kasicek pro
Farni charitu Chodov. Kostel sv. Anezky, Spofilov.

Po 11. . L
17.00-18.00 hod. DECENTNI ORIENTALNI TANCENI
PRO MAMINKY

Nové kurzy orientalnich tancd pro nastavajici maminky.
Vstup zdarma. Zajemce prosime o véasné nahlaseni na

tel. 730 805 850. Info na webu ¢i Facebooku. MC Baldnek.

St 13. 5 )

10.00-12.00 hod. ZIVOTNI MAPY

Prednaska o diagnosticko-terapeutické metodé pro dospélé a déti
od 3 let, ktera pomahd fesit minulost, aby se clovéku lépe Zilo

v pritomnosti. Baby Office.

18.00 hod. PROMITANI FILMU THULE TUVALU
ReZie: Matthias von Gunten, Svycarsko / 2014 / 96 min. Vstupné
dobrovolné. Dm ochranci pfirody.

19.00-21.30 hod. ZENSKE KRUHY S JANOU CADOVOU
Pravidelné setkavani a posilovani Zenské energie. Sdilen pocitd,
malovani, tanec, zpév, meditace, jemné masaze, povidani o carach
a 0 zdravi. Rezervace na tel.: 721 295 852. Centrum Dajdna.

19.30-22.00 hod. VECERNi VYTVARNE DILNY

PRO MAMINKY

Malované kameny. Zajemce prosime o véasné nahlaseni na
e-mail: mchalonekpraha@seznam.cz. Info na webu ¢i Facebooku.
MC Balének.

St 13. a 27. B

14.00-17.00 hod. BABY CLUB , SLUNICKO"

Pro maminky s détmi do 6 let. Pribéhy, hry, pisnicky, fikanky,
kreativni tvoreni, tanecky (dle véku). Pro maminky zdravé recepty
a pifnosné rady MUDr. Igora Bukovského. Sfdlime v Klubu zdravi
Lhotka, Zalesi 50, tel. 733 761 059. Vstupné dobrovolné.

¢t 14. o S
16.00 hod. KONCERT ZUS KRTINSKA JIZNi MESTO

Zci zahrajf skladby proslulych skladatel( od baroka po 20. sto-
letf na zobcové a pricné flétny za klavirniho doprovodu Ijjany
Christové Nikolové. Vstup volny. Kaple sv. Vaclava v Thomayero-
vé& nemocnici.

18.00-20.00 hod. ASTROLOG A ROK 2016

Prednaska znamého astrologa Ondreje Habra, ktery nés seznami
se vemi aspekty roku 2016, co nés cekd a jak se na to pipravit.
Nutna rezervace! Centrum Dajdna.

19.00 hod. BESEDA S FRANTISKANEM

VAVRINCEM VADKERTIMEM

Muz osm let plsobil na misiich v Bolivii. Bude vypravét o zvycich
mistniho obyvatelstva, svjch zkusenostech a zivoté v Jizni Ameri-
ce. Nyni Zije ve frantiskanském klastere v Tmave. Kostel sv. Anez-
ky, Spofilov.

Pa 15. )

9.15-10.00 hod. ANGLICKA KONVERZACE

Uvodni hodina anglické konverzace pro kazdého. Z&jemce prosi-
me o v¢asné nahlaseni na e-mail: kpapackova@centrum.cz. Info
na webu ¢i Facebooku MC Balonek.

Po 18. ) ) )
9.00-12.00 hod. JAK UKAZAT DRUHYM, CO VE VAS JE
Lektorka Alena Zbornikova vas naudi prezentovat vase schopnosti,
dovednosti a silné stranky. Baby Office.

Po18.a25. o

18.30-20.00 hod. CVICENI NA PATER A KLOUBY

Sestava cviceni zvysujici pruznost patefe a pohyblivost kloubd. Po-
mahd odstranit bolest v zadech a pozitivné ovliviiuje funkci nitf-
nich organd. Nutna rezervace. Centrum Dajdna.

Kazdé ut od 19. ledna o

9.45 -10.45 hod. ANGLICTINA PRO ZACATECNIKY

Kurz urceny Gplnym nebo vécnym zacatecnikiim, ktefi potfebuji
ziskat a osvojit i zaklady jazyka. Draz je kladen zejména na gra-
matiku. Cena za 20 lekcf v¢. hlidani 1 ditéte je 2300 K¢ (Ize platit
ve 2 splétkach). Registrace do 15. 1. 2016 na czechsunshine@ya-
hoo.com + mcrybicka@centrum.cz; MC Rybicka.

11.00 -12.00 hod. ANGLICKA KONVERZACE UPPER-IN-
TERMEDIATE

Témata k rozSifent slovni zasoby pro praktické vyuZiti v pracovnim
i soukromém Zivoté. Cena za 20 lekei v¢. hlidani 1 détf je 2300 K¢
(Ize platit ve 2 splatkach). Registrace do 15. 1. 2016 na czech-
sunshine@yahoo.com + mcrybicka@centrum.cz; MC Rybicka.

Ut 19. o o
9.00-18.00 hod. VYMENNY BAZAR OBLECENI

Mate doma obleceni které uz nevyuZijete? Pfineste alespori jeden kus
obleceni a na oplatku si mézete odnést cokoliv z toho, co prinesli ostat-
il Oblecenj, které si nikdo nevybere, se diky organizaci FOREWEAR do-
stane do rukou fid} kteff ho potfebuji a ze zbytku vyrob

v chrénénych dilnch krdsné i praktické funkéné-designové

vyrobky. Obleceni méizete do Baby Office nosit pribézné

i pred akdj stac napsat na info@babyoffice.z.

16.30-18.30 hod. BESEDA O ZDRAVE VYZIVE

Co vse v dobé téhotenstvi mizete ovlivnit vhodné zvolenou stra-
vou? Zéjemce prosime o véasné nahlaseni na tel.: 730 805 850.
Vstup zdarma. Info na webu ¢i Facebooku MC Balonek.

18.00-19.30 hod. PROC MUSIME V LEDNU HUBNOUT?
Jak zvladat chuté a prejidani, abychom se mohli vyhnout dietam.
Jak se zbavit zlozvykd, které nam ublizuji. Navody ke zdravi

a ochutndvka zdravého mlsani. Pfednasi: Roman Uhrin, lektor

a koordinator o. s. Zivot a Zdravi, autor knihy , 77 inspiraci pro
zdravy Zivot" a televiznich kurzli zdravého varen. Vstupné dobro-
volné. KLUB ZDRAVI Lhotka.

St 20.
9.00-12.00 hod. VISION BOARD

STRANA 13
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Vizualni ztvarnéni snd, cilii a predsevzeti, aby se zacaly napliovat.
Baby Office.

9.30-12.00 hod. NUTRICNi TERAPEUT

Nutricni terapeutka Jaroslava Megova poskytne profesionaini kon-
2ultaci ohledné zdravé vyzivy, pomoc pfi nadvaze i zdravotnich
problémech. Poplatek za 0,5hodinovou konzultaci 20 K¢ clenif

35 K¢ ostatni. Regstrace nutna na merybicka@centrum.cz do

17. 1. Vice informaci na www.mcrybicka.com. MC Rybicka.

19.00-21.00 hod. HUDEBNE-MEDITACNI VECER
Muzikoterapeuté Dan a Jana Cadovi ukazi, jak pomoci zvukd a vi-
bracf harmonizovat tlo a dusi, zbavovat se stresu a napéti a lécit
rlizné nemaci. Ve druhé casti vecera probéhne relaxacni koncert.
Nutnd rezervace. Centrum Dajana.

19.30 hod. NOC CESTOVATELD

Tretf cyklus cestovatelskych vecert bude zakoncen , happenin-
gem“~Noci cestovateldi, kde budete mit moznost vyslechnout de-
sitku kratkych prezentaci ve stylu Pecha Kucha. Vstupné dobrovol-
né. Café Start.

19.30-22.00 hod.

VECERNI VYTVARNE DILNY PRO MAMINKY

Zdobeni hrnickd a sklenicek. Zajemce prosime o vasné nahlaseni
na e-mail: mcbalonekpraha@seznam.cz. Info na webu ¢i Face-
booku MC Balonek.

Kazdy ct od 21. ledna

9.45-10.45 hod.

ANGLICKA KONVERZACE INTERMEDIATE

Témata k rozsifeni slovni zasoby pro praktické vyuZiti v pracovnim
i soukromém Zivoté. Cena za 20 lekci v¢. hlidani 1 ditéte je

2300 K¢ (Ize platit ve 2 splatkdch). Registrace do 17. 1. na czech-
sunshine@yahoo.com + mcrybicka@centrum.cz; MC Rybicka.

11.00-12.00 hod. GRAMATICKY KURZ ANGLICTINY PRO
STREDNE POKROCILE

Diraz je kladen na pochopen a osvojeni zakladni vétné stavby,
slovosledu, tvoreni kladné véty, zépory a otazky, nepravidelna slo-
vesa a porozuméni kazdodennim zakladnim frazim a tvorenf za-
kladnich konverzacnich otazek. Cena za 20 lekei v¢. hlidani 1 di-
téte je 2300 K¢ registrace na czechsunshine@yahoo.com + mery-
bicka@centrum.cz; MC Rybicka.

€t 21.

10.00 hod. KURZ ZDRAVEHO PREBALOVANI

Seminaf pro téhotné ¢i maminky s détmi na téma latkové pleny.
Zéjemce prosime o véasné nahldseni na e-mail: poradkyne.eva@
seznam.cz nebo SMS-737 964 076. Info na webu ¢i Facebooku
MC Balonek.

17.30 hod. PUTOVAN PO ISLANDU
Prednasejici: Zdenék Prasil mladsi. Vistupné dobrovolné. Dim
ochrancd pfirody.

18.30-20.30 hod. OBRAZ VASEHO ZDRAVI V JEDINE
KAPCE KRVE

Co vSechno nam mze prozradit analyza rozboru kapky kr-
ve. Pfednaska a prakticka ukdzka Lubose Klase, kterého hu-
debné doprovodi pisnickarka Kaya. Dozvite se, jak si zlepsit
své fyzicke, psychické a duchovni zdravi. Rezervace a objed-
nani osobni konzultace na tel.: 777 340 362. Centrum Da-
jana.

19.00 hod. BESEDA S ARCHITEKTEM O SPORILOVE
Setkani s architektem Frantiskem Rejlem. Povidani o Spofilové,

0 jeho vzniku, urbanistickém uspofadani. Soucasné bude v prodeji
kniha Spofilov—nejvétsi zahradni mésto Velké Prahy. Info na http://
www.prostor-ad.cz/. Sal kostela sv. Anezky, Spofilov.

SPORT VOLNY CAS

STRANA 14

So 23.

14.00 hod. KREATIVNi WORKSHOP

Dia-nenasli ste ten sviij? Prijdte se naucit, jak si jej vyrobit. Dél-
ka workshopu 3-3,5 hodiny, cena 550 K¢/osoba. V pripadé zajmu
se prihlaste na akce@cafestart.cz. Café Start.

So 23. - ne 24.

LECIVE TONY

Vikendovy seminaf vhodny pro kazdého, kdo se chce zbavit stresu
a napéti. Muzikoterapeuté Dan a Jana Cadovi vas sezndmi s rela-
xacnimi, harmonizacnimi a lécebnymi Gcinky hudby. Nutnd rezer-

vace mist. Centrum Dajana.

Po 25.

9.30 hod. HRAVE A ZDRAVE S EURONOU

Beseda o Ceské bytové kosmetice Eurona a jejich vyhodach. Za-
jemce prosime o véasné nahlaSeni na e-mail: kpapackova@cent-
rum.cz. Info na webu ¢i Facebooku MC Baldnek.

17.00-18.00 hod. DECENTNi ORIENTALNi TANCENi PRO
NASTAVAJiCi MAMINKY

Nové kurzy orientdlnich tancdl. Vistup zdarma. Prihlasky na tel:
730 805 850. Info na webu ¢i Facebooku MC Balonek.

Ut 26.

18.30-20.00 hod. JAK VYPOVEDET STAVEBNi SPORENi
DETi (NEZLETILYCH) BEZ STRESU

SeminaF v Baby Office.

St 27.

19.00-21.00 hod. ZPiVANI MANTER V DAJANE

Zpév je zakladni pirozenost clovéka. Cheete-li, aby se zpivani
stalo opét soucésti vaseho Zivota, zanéte tfeba s mantrami. Jsou
jednoduché, pfinaSeji silu a radost a 1é¢i dusi i télo. Mlzete zpivat
a nebo jen poslouchat, relaxovat ¢i meditovat. Nutnd rezervace.
Centrum Dajana.

19.00 hod. KONCERT ALEXANDRE GLIZE

Kytarista Alexandre Glize se svym projektem Magic Guitar. Origi-
nalni show s loopem a efekty. Vstupné dobrovolné. Info na str. 19.
(afé Start.

19.30-22.00 hod. VECERNi VYTVARNE DiLNY
PRO MAMINKY

DUM DETi A MLADEZE PRAHA 4 - HOBB'' CENTRUM 4
Bartakova 1200/4, Praha 4 e tel.: 602 39') 835
e-mail: informace@hobbycentrum4.cz ¢ www.hi bbycentrum4.cz

7.ct 9.30-11.00 Otevirame TRIMESICNI KURZ
KERAMIKY v keramické dilné pavilonu B Hobby

centra 4.

10.ne  9.00-15.00 hod. PRAZSKA LIGA
HAZEDEL 1. kolo soutéze hazedel na letisti v Letianech.
Sraz pred hangarem.

11.po  13.30-15.30 hod. TVORIVA DILNA

V KLUBU AMFORA — modelovaci hmoty - dilna pro
volné prichozi déti a mladez v Klubovné na dvorku.

12. at 16.00 hod. VERNISAZ VYSTAVY obrézki
déti z vytvarnych kouzk{ krouzk{ v pavilonu B,

2. patro.

13. st 19.00-21.30 hod. Cestovatelsky vecer -
SUDAN, promita Pavel Dobrovsky v pavilonu D, 2. patro.
14.& 14.00-17.00 hod. VYTVARNA DILNICKA
PRO RODICE A DETI - bubinky a ramusitka, v pavilonu

Filcové doplriky. Prihlasky na e-mail: mcbalonekpraha@seznam.cz.
Info na webu ¢i Facebooku MC Balonek.

Ct 28.

19.30 hod. PROMITANI DOKUMENTU: TICHA INKVIZICE
Lékarka Carla denné fesi etické dilema. Soucasny nikaragujsky
prezident Daniel Ortega totiz v reakci na svéij povolebni Gspéch,
kterého dosahl diky podpore katolické cirkve, schvalil v roce 2007
naffzeni zakazujici potraty. A to i v pfipadé zndsilnéni, incestu ne-
bo ohroZeni Zivota matky. Vstup zdarma. Café Start.

KONTAKTY:

Baby Office,

Business centrum Zélesi, Pod Visiiovkou 1662/25, budova B3,
6. patro, www.babyoffice.cz, www.mabilnikoutky.cz,
www.Facebook.com/babyoffice.cz

Cafeé Start
Hurbanova 1285, sidlisté Kr¢, Po—ne: 13.00-21.30 h., kontakt:
730516 409 a www.cafestart.cz

Centrum Dajana
Doudlebska 4, Pankrac (u metra), www.dajanapraha.cz

Duim ochrancd pfirody
Michelska 5, tel.: 222 516 115, e-mail: info@csop.cz,
www.dumachrancuprirody.csop.cz

Ekoskolka Rozarka
Pod Jiraskovou Ctvrti 6, Branik, www.podhoubi.cz

Hernicka Lumpik
Kfesomyslova 17C, Nusle, www.hernickalumpik,
info@hernickalumpik.cz

Klub zdravi Lhotka
Zdlesi 50 (Bus z Kacerova 106, 121, 139, 196, zast. Sulickd).
Info 733 761 059, www.klubyzdravi.cz

MC Rybicka, Z5 Na Chodovci
Na Chodovci 54, www.mcrybicka.com,
merybicka@centrum.cz

RMC 4medvédi
Nad Hajem 3, Hodkovicky, www.4medvedi.cz

DDM Praha &
HOobby Centrum ¢

D Hobby centra 4.

23.s0  7.00-19.00 hod. JEDNODENNI VYLET NA
HORY (Paseky nad Jizerou).

24. ne 9.00-15.00 hod. PRAZSKA LIGA
HAZEDEL 2. kolo soutéze hazedel na letisti v Letfianech.
Sraz pfed hangarem.

25. po 13.30-15.30 HRATKY S DRUMBENY

v klubu Amfora — relaxace a muzicirovani

u netradi¢niho hudebniho néstroje v Klubovné na dvorku.
27. st 19.00-21.30 hod. Cestovatelsky vecer -
ESTONSKO KOLEM OSTROVA SAAREMAA, promita
Jifi Kalat v pavilonu D, 2. patro.

29. pa 8.00-16.30 hod. PRAZDNINOVY DEN

V KLUBU AMFORA — zabavny den pro viechny, kteff
nechtéji zistat doma. Soucasti programu je pitny rezim,
obéd a svaciny.

VOLNY CAS KULTURA
KULTURA, VOLNY CAS SPORT
SPORT V PRAZE 4 SPORT

Tucnak



Kulturni centrum Novodvorskd hostilo loutkovy
festival Novodvorsky Zvonecek, ktery uspofdda-
la méstska ¢ast Praha 4 a jehoZ hlavnim garan-
tem bylo Tradi¢ni loutkové divadlo (TLD)
Zvonecek.

Ve vSedni dny se hrélo bezplatné hlavné pro
matefské Skolky z Prahy 4. Sobotni program,

mu zajmu.

B LETME nahlédnuti do zakulisi détského divadia.

Tucnak

B PREDSTAVENI divadla Anfas Budulinek Mandelinka se tésilo divackeé-

stalo

V PRAZE 4 ZALOZIL NOVOU TRADICI

ktery ptichozim nabidl celkem osm pfedstavent,
byl zéroveri prileZitosti pro setkdni fady vyraz-
nych prazskych i mimoprazskych soubort. Kro-

mé TLD Zvoneéek to byly RiSe loutek, DS Jitfen-

ka z Mladé Boleslavi, divadélko Frydolin, Teatro
Truhla a fada dal$ich. Soucasti festivalu byly ta-
ké loutkarské dilny.

; o

B MATERSKE centrum Balének zajistilo chod loutkafskych dilen.

,Mdme radost, Ze festival mél velky ohlas a na
vSechna détskd predstavent se hledisté zaplnilo.
Navic program pamatoval nékolika zajimavymi
kusy i na starsi déti a dospélé,” uvedla Adéla Gjuri-
¢ova (Trojkoalice/nez.), radni pro kulturu a volny
Cas, kterd dodala: ,,Doufdm, Ze tim vznikla nova
(red)

tradice loutkového festivalu v Praze 4.

B DETSKY soubor Jitfenka z Mladé Boleslavi predved| skvélé ¢erné divadlo.

B LOUTKOVY festival se samoziejmé nemohl obejit bez loutkového predsta-
veni TLD Zvonecek. Fota na celostrané: Frantisek Drabek
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seniofi

_ BLAHOPRANI

K ZIVOTNIMU JUBILEU

Dne 27. ledna oslavi 80. narozeniny
EVA BURIANOVA Z BRANIKA

Moji mamince a nasi babicce . 3
velké podékovani za cas a péci, |
kterou nezistné v Zivoté svym
blizkym dava, za mily usmév
a vlidné slovo. Pevné zdravi,
hodné $tésti a elan do dalSich
let preji Eva a Aneta.

JARMILA A JAN NOVAKOVI Z KRCE

vstoupili v manzelském svazku do druhé padesatky.

Diky za Zivotni vzor
a prani vieho
nejlepsiho v dalsich
letech pieji vSichni
z rodiny i pratelé.

Gratulace zasilejte na e-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz.

ZA RICHARDEM FANTOU

Kdyz clovék prijde o penézenku, je to
k vzteku, ale kdyz prijde o pritele, je to
smutné a vede to k zamysleni, k tvaham
a k vybavovani vzpominek. A k zamysleni
mne dohnala zprava z konce listopadu
letosniho roku, Ze zemfel pan Richard Fanta,
byvaly tajemnik méstské casti Praha 4. Byli
jsme si blizci svymi nazory i vékem, o to
hloubéji mne jeho smrt zasahla. Kdo jste ho
znali, vénujte mu svou vzpominku.
Bohumil Koukal,
byvaly starosta méstské cdsti Praha 4

POZVANKA NA
PROHLIDKU KOSTELA

Kostel Panny Marie pod fetézem patfi nejen mezi
nejstarsi, ale i nejpozoruhodnéjsi sakralni pamatky
nasi vlasti. Maltézska komenda (klaster) na Malé
Strané byla zalozena mezi lety 1158-69 kralem
Vladislavem 1. a byla umisténa k paté tehdy po-
staveného Juditina mostu. Maltéz3ti rytifi vybudo-
vali do roku 1182 trojlodni romanskou baziliku
Panny Marie. Ve 14. stoleti byl kostel goticky pre-
stavén a v 1. poloviné 17. stoleti zbarokizovan
slavnym stavitelem Carlem Luragem. Réd maltéz-
skych rytifG plsobil v nasi vlasti az do 1. 1950, kdy
komunisté jeho Cinnost potlacili. PGsobeni fadu by-
lo obnoveno v . 1990 a spociva predevsim ve
zdravotnich a vzdélévacich aktivitach. Prohlidka
pro seniory z Prahy 4 se uskute¢ni 26. 1. od
14.00 hod., snizené vstupné je 30 K¢ a prihlasky
se pfijimaji od 18. 1. od 8.00 hod. (red)
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PREHLED AKCi PORADANYCH MC PRAHA 4

Novorocni koncert houslového virtuosa 12. 1. od 14.00 h., velky sal  vydej vstupenek 5. 1. od 8.00 do 8.30 h.,

Alexandra Schonerta

Cyklus 4 prednsek na téma Slavné utéky 14. 1. od 10.00 h., maly sal
Nuselské radnice tel.

v Ceskych déjinach - 3. Bitva u Moha-
¢e a Ludvik Jagellonsky r. 1526
Stavovské divadlo

— prohlidka s priivodcem

Betlémska kaple
— prohlidka s priivodcem

Nuselské radnice

14.1.0d 13.30 a od
14.30 h., sraz pried divadlem,
Zelezna 24, P1

prepazka ¢. 34 (vlevo od podatelny), piize-
mi MC Praha 4, Antala Stadka - 120 mist
prihlasky na bezpl. linku

800 100 128 od 4. 1. - 50 mist

prihlasky na bezpl. linku 800 100 128
od 4. 1. - 2 x 30 mist; poplatek 120 K¢
— polovinu hradi MC Praha 4; tj. senior
hradi 60 K¢/os.

19.1.0d 10.00 a od 12.00 h., piihlasky na bezpl. linku 800 100 128 od
sraz pred branou, Betlémské

11.1.; 2 x 35 mist; vstupné 30 K&/os.

nam. 255/4, Praha 1

Slovanska epopej — prohlidka dél
Alfonse Muchy s privodcem (opakovani)
3. rocnik $achového turnaje , 0 pohar

starosty Prahy 4" — juniofi vs. seniofi  ZS Jilovska

Muzeum Antonina Dvoiaka (prohlidka 26. 1. od 10.00 h., sraz pred
vchodem, Ke Karlovu 20, P2
26. 1. od 14.00 h., sraz

v arealu u vchodu do kostela,

s prlvodcem)
Kostel Panny Marie pod fetézem
— prohlidka s priivodcem

19. 1. od 14.00 h., sraz pfed pfihlasky na bezpl. linku 800 100 128
Veletrznim paldcem, Praha 7
21. 1. od 14.00 h,,

od 11. 1.; 35 mist; vstupné 90 K¢/os.
prihlasky na bezpl. linku 800 100 128
od 6. 1.; 20 seniorti + 20 juniorti
prihlasky na bezpl. linku 800 100 128
od 18. 1.; 35 mist; vstupné 30 Kc/os.
prihlasky na bezpl. linku 800 100 128
od 18. 1.; 35 mist

Mala Strana, Lazenska 485/2

Novy cyklus 4 prednasek z oblasti Psycho-

na téma ,| starnout se da s usmévem"”

28. 1. od 14.00 h., maly sél
logie pozitivniho mysleni — 1. pfednaska Nuselské radnice

prihlasky na bezpl. linku 800 100 128
od 18. 1.; 50 mist

Tvofiva dilna — malovani na sklo

bitvy Marie Terezie
Klementinum — komentovana prohlidka
(opakovani)

Novy cyklus 4 prednasek na téma Histo-
rie ¢eského cestovatelstvi - 1. Zrod
Ceského cestovatelstvi - E. Holub,
V. Naprstek

Rudolfinum — prohlidka s privodcem

2. 2. od 10.00 h., klub Am-
fora, Pujmanové
Cyklus 4 prednasek na téma Slavné uté- 2. 2. od 14.30 h., maly sal
ky v ceskych déjinach — 4. Nestastné Nuselské radnice

4.2.0d 10.00 a od 12.00 h.,
sraz na nadvorf

4.2. od 15.00 h., maly sl
Nuselské radnice

9.2.0d 13.00 a od 14.30 h,,

prihlasky na bezpl. linku 800 100 128
od 25. 1. - 20 mist
prihlasky na bezpl. linku 800 100 128
od 25. 1.; 50 mist

prihlasky na bezpl. linku 800 100 128
od 25. 1. - 2 x 25 mist; poplatek
100 K¢/os.

prihlasky na bezpl. linku 800 100 128
od 1. 2. - 50 mist

prihlasky na bezpl. linku 800 100 128

na Palachové nam. pod schody od 1. 2.; 2 x 40 mist; vstupné 50 K¢/os.

Nesedte doma, pfijdte mezi nas (1.) —
ples pro seniory

11. 2. od 14.00 h., KC
Novodvorska

wydej vstupenek 2. 2. od 8.00 do 8.30 h.,
prepazka ¢. 34 (vievo od podatelny), prizemi
MC Praha 4, Antala Stagka - 160 mist

Pa 8. 1. 10.45 hod.

Kradez, ztrata, ruseni nocniho klidu.

Pfednaska z cyklu Pravni minimum pro seniory. Otazky a odpovédi.
St 13. 1. 14.30 hod.

Jak se pfipravit na stafi

Kazen, disciplina a pofadek jako elixir mladi. Pfednaska byva-

moudrosti.

13.-27. 1. St a Po 14.00-16.00 hod.

Digitalni fotografie I.

Jak prenaset fotografie z fotoaparatu do pocitace, digitalni
Upravy a vylepseni fotografii.

[ého hasice a vojaka Maxmilidna Sperlinga o cestach k Zivotni

«=3 10104 Leden v centru Elpida

25.1.-8. 2. po a ¢t 11.30-13.30 hod.
Velky opakovaci kurz PC
Ziskejte jistotu opakovanim nejdilezitéjsich témat.

Po 18. 1. 9.00-12.00 hod.
Rodinna historie
Sestavte sviij rodokmen, najdéte svoje pfibuzné na internetu.

St 27. 1. 14.00 hod.

TGM

Ohlédnuti za nasim prvnim prezidentem. Jak se ndm jevi
.Prezident osvoboditel” dnes? Je jeho odkaz stale Zivy,
inspirativni, nebo jsou jeho idealy jiz vycerpané

a zastaralé?

Centrum Elpida, Na Strzi 40 (vedle hlavni posty)
Informace o dalSich kurzech a pfihlasky na tel.: 272 701 335 nebo e-mail info@elpida.cz.

Tucnak




SACHOVY TURNAJ

Ve ¢tvrtek 21. ledna 2016 se od 14.00 hod.
v Z$ Jilovska bude konat 3. roénik $achové-
ho turnaje ,,0 pohdr starosty MC Praha 4,
ve kterém se opét utkaji zkuSenf Sachisté se-
niorského véku (nad 63 let) s témi méné zku-
$enymi - juniory do 15 let. Podminkou tcasti
je trvalé bydli§té na tizemi MC Praha 4, pti-
padné dochédzka do $koly v Praze 4. Hraje se
na 20 Sachovnicich 7 kol $vycarskym systé-
mem, Cas je 2 x 10 minut na partii. P¥ihlasky
se pfijimaji od 6. 1. na bezplatné telefonni
lince 800 100 128. (red)

™ 1ufracni foto: MC Praha 4

Senior Hobby klub

Pravidelné aktivity:

Utery  10.00-11.00 hod.

VESELY TRENINK PAMETI v piizemi pavilonu

A Hobby centra 4, Bartakova 1200/4. Vstup 20 Kc.

Ctvrtek  9.00-11.30 hod.
SETKANI U SALKU CAJE v Senior Hobby klubu.
Klub Amfora, Pujmanové 9. Vstup zdarma.

Ctvrtek od 7. 1. do 28. 1.9.30-11.00 hod.
KERAMICKY KURZ v keramické dilné Hobby cent-
ra 4, pfizemi pavilonu B, Bartakova 1200/4. Blizsi

Hobby klub - Bartakova ul. 1200/4
Amfora - ul. Pujmanové 9

informace na tel. 778 710 491. Zapisné na tii mési-
ce 800 K¢.

Zveme na akce:

7.,21.a28.1. 9.30 - 11.00

STOLNI TENIS - v Senior Hobby klubu. Klub Amfo-
ra. Vstup zdarma.

14.1. 9.30 - 11.00
TVORIVA DiLNA - PRACE S PRIRODNINAMI -
v Senior Hobby klubu. Klub Amfora. Vstup zdarma.

Na akce je omezeny pocet mist, proto je nutna rezervace v klubu Amfora
(tel.: 241 731 510, linka 21 nebo 602 507 510).

SI ZAPLESAT!

Je tu obdobf nevlidného pocasi, do kterého se
nikomu z tepla vét§inou moc nechce. Pfesto vds
vechny srde¢né zveme na ples seniortt MC
Praha 4, ktery se bude konat jiz podruhé v KC
Novodvorskd, tentokrat 11. 2. 2016 od 14.00 ho-

lustra¢ni foto: MC Praha 4

din. Ptipraveno je odpoledne plné milych tanec-
nich melodif a ukdzek pfedtancen{ zakt umélec-

ké $koly Music Art, a to vse pfedevsim v duchu
latinsko-americkych tancti.

,Lonsky ples se velice vydatil,” fikd Iva Kot-
vovd (Trojkoalice/SZ), zdstupkyné starosty,
a pokracuje: ,,Seniofi si jej chvalili a vyjadtili

pfani, aby se podobnd akce opakovala i v dal$im

roce. S radosti jsme se proto pustili do ptipravy
druhého ro¢niku a doufdm, Ze si i tentokrdt
v8ichni uZiji nefalSovanou plesovou atmosféru.”

Zveme vSechny seniory, kteif si chtéji zatancit

a stravit pfijemné odpoledne, aby si pfisli
vyzvednout vstupenku 2. 2. 2016 od 8.00

do 8.30 hod. na Urad méstské ¢4sti Praha 4, An-
tala Staska 2956/80b (pfizemt, pfekdzka ¢. 34).

(red)

NOVOROCNi KONCERT ALEXANDRA SHONERTA

MC Praha 4 pfipravila pro své seniory hned v Gvodu roku 2016 skute¢né neviedni zéZitek, a to koncert
svétoznamého houslového virtuosa Alexandra Shonerta, ruského houslisty Zidovského plvodu, Zijiciho
v Ceské republice, laureata prestiznich mezinérodnich ocenéni. Koncert se uskutecni 12. ledna od
14.00 hod. ve slavnostnim sale Nuselské radnice. Vstupenky jsou pro seniory nad 63 let zdarma, jejich
vjdej probéhne 5. ledna od 8.00 do 8.30 hod. na Ufadé méstské ¢asti Praha 4, Antala Staska 2059

u prepazky ¢. 34.

Tucnak

(red)

seniori

SENIOR FITNES
ZVE NA CVICENI

Nezbyvajf vam penize na pravidelné zdravotni cvice-
ni? Organizace Senior fitnes seniordm doporucuje,
aby si zjstili, zda jejich zdravotni pojistovna oceiuje
zdravotni cvicent financni podporou. V kladném pi-
padé miiZete ziskat doklad o G¢asti pfimo od cviciteld
Senior fitnes. Kdy a kde si miZete zacvicit? Sokol
Spofilov, Severozapadni VI, €. 1668, v pondéli od
12.00 do 13.00 hod. s ArnoStem Bohmem; Sokal
Michle, Pod Starkou 4, ve stfedu od 12.00

do 13.00 hod. s Arnostem Béhmem; KC Novodvor-
sk&, Novodvorska 151, s Evou Ondrikovou v pondéli
od 9.30 do 10.30 hod. a v bazénu Podoli ve stfedu
od 11.50 do 13.40 hod. s Markétou Jakoubkovou.
Info www.seniorfitnes.cz nebo na e-mailu: seniorfit-
nes@seznam.cz. (red)

ZPATKY DO SKOLY ANEB
CESTA DO HLUBIN
STUDAKOVY DUSE 2016

L Tento Uspésny vzdélavaci projekt probihal v letech
2012 a 2013. Myslim, Ze potésim velkou Cast senio-
ri informaci, Ze ‘zpatky do Skoly” se mohou opét
vratit na jare roku 2016," fika Iva Kotvova (Trojkoa-
lice/SZ), zastupkyné starosty. ,Radi bychom se za-
méfili hlavné na jazykové kurzy, ale doufame, Ze se
podafi dohodnout se Skolami i vyuku matematiky,
fyziky nebo pfirodnich véd. Velmi oblibené byly

v minulych letech téZ zaklady spolecenskych véd,
déjiny uméni a psychologie. Samozfejmé radi ote-
vreme i vytvamny blok. Véfim, Ze tento vzdélavaci
projekt doplni nasi bohatou nabidku kulturnich,
spolecenskych, sportovnich a vzdélavacich aki, kte-
ré pro seniory méstska Cast Praha 4 porada. Sleduj-
te Uinorové Cislo Tucnaka, ve kterém uvedeme pre-
hled nabizenych kurzli a upfesnime terminy pfihla-
Sovani,” dodava Iva Kotvova. (red)

STARNOUT SE DA
| S GRACII

0d ledna MC Praha 4 nabidne svjm seniorim
novy cyklus prednasek psycholozky a sociolozky
PhDr. Zdenky Bartové, tentokrat z oblasti psy-
chologie pozitivniho mysleni. Prvni pfednaska
z cyklu pod ndzvem , 1 starnout se da s tsmé-
vem" se uskutecni 28. ledna od 14.00 hodin
v malém sale (¢. 303) Nuselské radnice. Prijdte si
vyslechnout zajimavé povidani a pozitivné se na-
ladit. Dllezité je totiz péstovat si zdravé sebeveé-
domi. Budete-li veseli a sifit radost, budete mit
kolem sebe spoustu pratel a spolecnikii. Zivot tak
pro vas bude potéenim a zapomenete na tézkos-
ti, Cerné myslenky a rozhodné nebudete sami. Vse
zaleZi jen na vas. Pfihlasky na bezplatné lince
800 100 128 od 18. 1. (red)
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sport

SETKANI VE ZNAMENI

ZDRAVEHO ZIVOTNIHO STYLU

Méstska ¢ast Praha 4 ve spoluprdci s BéZeckou $kolou Prahy 4 zor-
ganizovala pro zdjemce setkdni s vyZivovym odbornikem Petrem
Havli¢kem, kouckou L. Krajanovi¢ a moderdtorkou Jitkou Vlkovou
Impulsovou, které se neslo ve znameni zdravého Zivotniho stylu.
Akce pod zastitou zdstupcil starosty Lukdse Zichy (Klub Tu¢nidk)

a Zdenka Kovétika (ODS) s ndzvem ,Dobéhnéte Vdnoce“ se usku-
tecnila 9. prosince v Nuselské radnici a jeji icastnici se mj. dozvé-
déli, pro¢ je béh nejpfirozenéjsi pohyb a pro¢ jsou ¢eské déti nej-

tlust$i v Evropé.

PRAHA 4 USPELA
V BEHU METROPOLE

B NA BEZECKE trati se urputné bojovalo a#
do poslednich metrd. Foto: MC Praha 4

Treti zdvod béZeckého seridlu Béh metropole
probéhl na cyklostezce u sportovniho aredlu
Hamr pod zastitou zdstupce starosty Zdeika
Kovétika (ODS). Ve startovni listiné se objevili
zdvodnici a ptevdzné zdvodnice reprezentujici
své méstské Casti Prahy, ale i béZci ,,pfespol-
ni“. Vitézem na 7kilometrové trati se v katego-
rii muza stal Pavel Skfivanek z Jablonce nad
Nisou a v kategorii Zen Barbora Radové z MC
a vécné ceny zdstupce starosty Zdenék Kové-
fik. Méstska ¢dst Praha 4 vyhréla v celkovém
pofadi v soutézi méstskych ¢astf a je priabézné
na 2. misté.

B AKCI, které se zicastnil vyzivovy odbomik Petr Havlicek i olympijska vitézka

Katefina Neumannova, podpofil zastupce starosty Lukas Zicha. Foto: MC Praha 4

OLYMPIONIC
S POLITIKY
RESILI FINANCE

Zacatkem prosince probéhlo vdno¢ni setka-
ni olympionik{i a komunélnich politik

z MC Praha 4 v Nuselské radnici v restau-
raci U Rodinného krbu. Za radnici se jed-
ndnf zicastnili zdstupce starosty Zdenék
Kovétik (ODS) a zastupitel Pavel Caldr
(BEZPP). Ve svate¢ni atmosféfe ztcastnéni
fesili predevsim problematiku financovani
sportovnich spolkd i volnocasové a spor-
tovni vyziti mlddezZe méstské ¢asti Praha 4.

m NEFORMALNI vano¢ni posezeni olym-
pioniki a politiki probéhlo v utulném in-
teriéru nuselské restaurace. foto: MC Praha 4

MIKULASSKY CTYRBOJ S| RODINY UZILY

V sobotu 5. prosince probéhl pro rodiny s dét-
mi v télocviéné ZS Téborské sportovné zébav-
ny program Mikuld$sky rodinny ¢tyiboj. Smi-
$ené tymy poméfily sily s ostatnimi rodinami
v disciplindch, jako byly trojskok, sedy-lehy,

$vihadlo ¢i dribling. Vitézstvi nakonec ziskala
dvojice Eliska Sommerova a David Novotny.

STRANA 18

Soutézni klan{ ptipravené MC Praha 4 pfisné
sledoval i Mikulds, ktery si ndro¢ny zdvod
sdm vyzkousel.

V z4véru dne se hosté mohli tésit vedle za-
slouZenych vyher, které Gi¢astniktim pfedal za-
stupce starosty Zdenék Kovatik (ODS), i na vy-
stoupeni détské skupiny Cheerleaders.

NEJLEPSI RADIOVI
BEZCI OCENENI

B ZASTUPCE starosty Zdenék Kovarik

a zastupitelka Lucie Michkova (vlevo) pre-
davali ocenéni vitézim jednotlivych kate-
gorii. Foto: MC Praha 4

KC Novodvorskd hostilo vyhldseni ankety

o nejlepsiho sportovce roku 2015 v rddiovém
orienta¢nim béhu. Z rukou zastupce starosty
Zdetika Kovétika (ODS), ktery nad akci pre-
vzal z4stitu, a zastupitelky Lucie Michkové
(ODS) postupné ptevzali diplomy vitézové
jednotlivych kategorif - sportovcem roku se
stal Karel Fu¢ik, juniorem Martin Simacek, ve-
terdnem Petr Hrouda a objev roku se jmenuje
Dominik Srom.

B SPORTOVNI discipliny provél“'iiy viechny
pfihlasené ucastniky. foto: MC Praha 4

Tucnak



15. pa

16. so
17.ne

18. po
19, at
20. st

2.
2.pa

24. ne

25. po

26. it
2.6
29.pa
30.50

31.ne

19.00 Manzelské vrazdéni
(E. E. Schmitt) - komedie
19.00 Generalka (). Hubac) komedie
19.000 Ja, Francois Villon (). Hubac,
0. Brzobohaty, P. Viba) - muzikal
Na dotek (P. Marber)
- tragikomedie
Praskni do bot (0. McCafferty)
- komedie
Posledni aristokratka (E. Bocek)
- komedie
Generalka - zadané, komedie
Pani plukovnikova (B. Ahlfors)
- komedie
Charleyova teta (/. B. Thomas)
- komedie
Musime si pomahat
(P Jarchovsky/ ). Hrebejk)
- tragikomedie
Praskni do bot
- komedie
Takovy Zertik (). Dell, G. Silbleyras)
- komedie
Charleyova teta
- komedie
Generalka
- komedie
Posledni aristokratka
- komedie

19.00

19.00

19.00

19.00
19.00

19.00

19.00

19.00

19.00

19.00

19.00

19.00

ddbBEsRa

DIVADLO DOBESKA
Jasna I. 1181/6, 147 00 Praha 4

Telefon: 244 468 173 » Fax: 244 468 167
E-mail: rezervace@divadlodobeska.cz
www.divadlodobeska.cz
STUDIO DOBESKA
kurzy ¢ zabava e relaxace
www.divadlodobeska.cz/studio

3.ne 1500 Kralovstvi - kvétinovj muzikal nejen
pro déti, divadlo Anicka a Letadylko
Santoch - vernisé?

Trikralové odpoledne na Dobesce
- huebnf a wtvarny program pro
deéti s kapelou Yellow Sisters
Takovej barevnej

vocas letici komety - dokumentarni
film o Filipu Topolovi - kinokavérna
Pes a drak - uvadi divadlo 100 opic.
Prednaska Davida Vavry
-..tentokrdt na téma Kodan (BIG)
930 Druha miza

5.00 Mimoni - kinokavama pro déti

500 Ceské peklo - Pohadkova rezervace
9.00 Trabantem napfic Tichomofim

- predndska

Zbrusu Novy zakon - kinokavarna
Adrian T. Bell - Koncert

Kasparek a princezna

- uvadi Divadlo Marky Mikové
Besidka 2016

- tradiénf predstavent divadla Sklep
Besidka 2016

Vyhér z Besidek - sklizefi nejlepsich
plodd poslednich let

Skampovo kvarteto - koncert
Dlouhy, Siroky a Bystrozraky

- wvad divadlo SUS

4.po 1800
6.st  16.30

6.st 1930

10.ne 15.00
124t 19.00

13.st
16. s0
17.ne
18. po

20.st 19.30
21.¢ 2000
24.ne 15.00

25.po 1930

26.ut 19.30
27.st 19.30

28.¢ 1930
31.ne 15.00

kultura/spolecnost

T

ivadlo
Na Fidlovacce

DIVADLO NA FIDLOVACCE
Kresomyslova 625, Praha 4,
Pokladna: po-pa 10.00-19.30, so 14.00-18.00
Telefon: 241 404 040
e-mail pokladna@fidlovacka.cz
KOMORNI FIDLOVACKA

Boleslavova 13, Praha 4
Pokladna: hodinu pred predstavenim
Telefon: 241 404 268 ¢ www.fidlovacka.cz
On-line rezervace a prodej: www.webticket.cz
Prodej téz v sitich: Ticketportal, TicketArt a Ticketpro.
Predprodej zacina vidy 10. v mésici na mésic prespristi.

Dohazovacka - ¢inohra

Eva tropi hlouposti - ¢inohra
Dokud se zpiva, jesté se nezavielo
- zpévoherna

Az naprsi a uschne - ¢inohra
Dohazovacka - ¢inohra

Babicka - ¢inohra

Dokud se zpiva, jesté se nezavielo
- zpévoherna

Rok na vsi - cinohra

Diim ¢ty letor - Cinohra

My Fair Lady - muzikal

Jen zadny sex prosim,

jsme preci Britové - Ginohra
Jeptisky - muzikal

Techtle mechtle - cinohra

27.st 1930 Az naprsi a uschne - ¢inohra

29.pa 19.30 JeptiSky - muzikdl

30.s0 15.00 Eva tropi hlouposti - cinohra

31.st 15.00 Babicka - cinohra

KOMORNi FIDLOVACKA

13.st 19.30 Kennedyho déti - cinohra
14.¢ 1930 Plny kapsy Sutrd - cinohra
19.4t 19.30 T holky jako kvét - cinohra
21.¢t 1930 Nejlepsi kamaradky - Ginohra
22.pa 19.30 Muj bajecny rozvod - cinohra
27.st 1930 Plny kapsy Sutrd - cinohra
28.¢t 19.30 Muj bajecny rozvod - cinohra
30.50 19.30 Tii holky jako kvét - Cinohra

124t 19.30
13.st 19.30
14.¢ 1930

15.p4 1930
16.50 15,00
17.ne 15,00
18.po 1930

19.4t 10.30
20.st 19.30
2.¢ 1930
22.pa 19.30

23,50 15.00
25.po 19.30

Francouzsky kytarista Alexandre Glize pochézi z Pati-
Ze a po angazmé ve Francii, Velké Britdnii i Spanélsku
se usadil v Praze 4. V kr¢ském Café Start vystoupi

NEDA NA PRAHU 4 DOPUSTIT

27. ledna od 19 hodin.

Co vas vedlo k prestéhovani z PatiZe do Prahy?

Strach o vlastni bezpecnost?

Céste¢né ano, protoZe ve Francii neni tiplné bezpe¢no,
¢lovék tam musi byt pofdd opatrny a to je inavné. Ta-
dy je bezpecno, ¢isto a lidé jsou hodni.

Prvni kontakt s Ceskou republikou jsem ziskal
v Londyné, kde jsem bydlel a studoval hru na kyta-
ru, mél jsem tam ¢eského kamardda.

Potom jsem potkal ¢eskou divku a pfisel sem.
A i kdyZ jsme se rozesli, Cesko jsem si zamiloval

a zustal tu.

Jak se vam v Praze 4 libi?

Bydlim kousek od hezkého Kréského lesa, je to fajn.
S mistnimi nemdm vtibec problém, jsou moc milf a po-
hostinni, i kdyZ samoziejmé existuji vyjimky. Praha je

nejlepsi mésto v Evropé.

Tucnak

Co jste si na koncert v Café Start pfipravil?

Na koncerté zahraji moje pisnic¢ky, mix jazzu, klasiky,
popu a flamenga. PouZivam také specidlni efekty na
akustické kytafe, mohu hrat sdm jako celd kapela.
Prijdte se podivat.

(md)
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P

1 R —

B KYTARISTA Alexandre Glize. foto: AG

Domov Sue Ryd
Praha
DOMOV SUE RYDER, z. i., Michelsk 17

140 00 Praha 4 - Michle
Telefon: 244 029 111 ¢ www.sue-ryder.cz

Poradenstvi - Osobni asistence - Domov pro
seniory - Pujcovna kompenzaénich pomticek

Neziskova organizace Domov Sue Ryder po-
skytuje péci seniortim, ktefi potiebuji kvuli
véku nebo zdravotnimu stavu pomoc dru-
hych pfi kazdodennich cinnostech.

Domov miizete podpofit finanénim darem
na www.sue-ryder.cz nebo navstévou né-
které z nasledujicich akci:

Galerie Sue Ryder:

BHUTAN - A KINGDOM OF HAPPINESS
Vijstava fotografii cestovatelky a fotografky Anny
Dvorakové, www.annadvorakova-photo.cz

18.1. po 15.00-18.00 hod.

KOTY SWING BAND

Evergreeny rliznych Zanr(i zazni k tanci i poslechu.
Restaurace Michelsky dvir. Vstupné: 50 KE.

20. 1. st 15.00-21.00 hod.

KREATIVNi PODVECER A KORALKOVANI

Tvirci setkanf pro Sikovné ruce. Na pravidelnjch
koralkarskjch srazech se vytvaf bizuterie pro
dobrocinné obchody. Vede je Darf Fejtkovd, autorka
projektu Kordlek ke kordlu. Registrace: dfejtkova@
centrum.cz. Restaurace Michelsky dvr.

25.-26. 1. po-ut 10.00-18.00 hod.
TRADICN BAZAR OBLECENI

Jedinecnd prilezitost koupit si pékné véci za par korun.
Divadelnf sél Domova Sue Ryder.

KULTURNI
CENTRUM
*, NOVODVORSKA

KULTURNi CENTRUM NOVODVORSKA
Novodvorska 1013/151, 140 00, Praha 4
PRONAJMY: Katefina Vondfichova,
tel.: 737 543 838, e-mail: katka@ken.cz

KURZY: Kristyna Pozivilova, tel.: 724 240 679,
e-mail: kristyna@ken.cz
POKLADNA KCN + PREDPRODE) VSTUPENEK:

Po-ct 10:00-19:00, pa 10:00-16:30
Tel.: 241 494 341, e-mail: vstupenky@ken.cz

9.1.50 14:00 a 15:30 Vanocni koleda,

Tradicni loutkové divadlo Zvonecek
13.1. st 10:00 Cervena Karkulka,

Tradicni loutkové divadlo Zvonecek
16. 1. 50 14:00 a 15:30 Dlouhy, Siroky

a Bystrozraky,

Tradicni loutkové divadlo Zvonecek
21.1. ¢ 1600 Zlobiva kizlatka,

Tradicni loutkové divadlo Zvonecek
23.1. 50 14:00 a 15:30 Broucci,

Tradicni loutkové divadlo Zvonecek
30. 1. 50 14:00 a 15:30 Sipkové Rizenka,

Tradicni loutkové divadlo Zvonecek

Prehled dalsich kulturnich a spolecenskjch akf najdete i na strénce

WWW.PRAHA4.CZ
pod zalozkou Kalendar akci.
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AUTO JAROV Kunratice
Videnska 126, Praha 4

Tel.: 251 002 815
Email: audi.kunratice@autojarov.cz

Naskok diky tecrﬁ:ij(?ei @08309

SC-351778/01

’.-—-/-_-.-:—"—-“""“ 1B
AUToJARON . Audi

— KUNRATICE Service

VYHODNA

Nabidka plati do

2z K‘ ¥ NABIDKA SERVISU
Jen za 499 Kc!

Servisni nabidka obsahuje:

AUTO JAROV Kunratice

- test tlumicd - zakladni

- test brzd diagnostiku vozidla Videfiska 126, 148 00 Praha 4
. ) Tel.: 251 002 815

- sefizeni svétel « kontrolu geometrie www.autojarov-kunratice.cz

SC-351778/02

20 Tucnak



NABYTKU
6 680

SCITTIN00
** OPRAVY **
CHLADNIGEK a MRAZNIGEK

** jS50aNe **

+ PRODEJ novych - 0DVOZ starych =

Kontakt: 602 719 678, 261 261 792
5C-351786/01
ROZVOD, MAJETKOVE,
PRACOVNI A JINE SPORY

Vam pomuzeme vyresit
rychle -levné-odborné
T. 602 203 443 Mgr. Lenka Baskova
pravnik & zapsany mediator

5C-351855/01

REKONSTRUKCE

www.BytoveJadreo.cz
zajistime VSE véetné materiélu
tel: 602 244 255

SC-351788/01

Ing. JAN MELS
SOOI ZRGLET & ODHADLE
CENY NEMOVITOSTI,
PORUCHY STAVEB

fal 305 S50 W e-mad jan rd biigatine o

BALKAP, s.r.o.

-
23 etjsme tu s Vami ! S
| -
Malifstvi Madla na zabradli
Lakymnictvi Podlahy - Zednictvi

Jilovska 426/27iPraha 4, Lhotka
.balkap.cz

tel. 77770 80 35 el 7777080 34
SC3T757M01

CISTENI KOBERCU
MYTi OKEN
Tel.: 724 006 275

$C-350033/11

A LAKYRNICKE PRACE

Lakyrnické price lze provést i v dilni.
Stukowini stén a pokladks podiah.
Rozpoéty & konzultsce zdarmal
wmmullrlﬂlmnlk-pmhu.u
Tel.ffox: 241 494 &10 = mobil: TT7 291 927

SC-351787/01

$C-351837/01
' ]I 2@ D IFAHY
— : X '-l-c]:..-. fd
Pokladky podiah,

renovace parket, maliiské,
lakyrnické a zednické prace.

603 425 347 » podlahy@podlahykotalik.cz
www.podiahykotalik.cz

¥ |

REKONSTRUKCE KOUPELEN _
A KOMPLETN{ PRESTAVBY BYTU.
KVALITNE A ZA ROZUMNE CENY.

Osobni cenova kalkulace a konzultace zdarma.

Tel.: 777 317 278

$C-351158/05

OD DUBNA 2016 v konGRESOVEM CENTRU PRAHA

JEDINY MUZIKAL S DETSKYM VSTUPNYM
www.ATZIJIDUCHOVEMUZIKAL.Cz

SC-341912/161

Tuchish

TUSITSKA T

v ezt Karlova

A

metra C Bud&jovicka.

Fakulta sidli 3 minuty p

SC-351160/02

FITNESS PRO ZENY

v KAZDEM VEKU

Red Fit Praha 4
£} Holusicka 2,148 00 Praha4
(721 019 621 @wwwredfitprahed s

SC-351790/01

PRESAZOVAC VZROSTLYCH STROMU

nekaceite,
presazuijte

obvod kmene

az 97 cm %\
. ; _I'I - {‘ I" - .-

+420 602 622 856

COVENANT
zahrady a parky

§C-351798/02
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IVA KOTVOVA, zéstupkyné starosty, MC Praha 4, Trojkoalice/SZ

Po adventnim zklid-
néni, setkdvani a ob-
¢as i shonu si uzivé-
me vanoc¢ni radosti

a zaroven nadchdzi ¢as kazdoro¢ni-
ho bilancovéni a novoro¢nich ptani.
Obyvateldm a obyvatelkdm nasi
méstské ¢asti, malym i velkym, pre-
ji ptedevsim dobré zdravi. A proto-
Ze nas$ pocit $tésti a jistoty ovliviiu-

je predevsim déni v nasem bezpro-
stfednim okolj, to, jak Zijeme ve své
rodiné, ve svém domé, ve své ulici,
ve své obci, ve svém mésté, pieji
dobré zdravi také Praze 4.

Dobré zdravi pro méstskou ¢4st
znamend poctivou a otevienou
sprdvu vefejnych zdlezitosti, kdy
obcané si mohou byt jisti, Ze na je-
jich ndzor je brdn zfetel. Znamena

to financ¢ni zdravi, dcelné vynakla-
dané prostfedky a zodpovédné hos-
podafeni. Znamend to promysleny
uzemni rozvoj, zklidtiovani nejzati-
Zengj$ich oblasti a tim i sniZovani
Zivot ohrozujicich emisi a hluku.
Znamena to bezpecné cesty do $kol
a zelené aleje a parky. Znamena to
kvalitni péci a ddstojny Zivot i pro
ty nejslabsi. Znamend to oteviené
dvefe novym prileZitostem. Zname-

nd to jesté hodné spole¢né prace.
Pteji tedy vSem, kdo chceme byt

v Praze 4 doma, pevné zdravi

a hodné sil A také $tastné vykroce-
ni do nového roku, at uz do néj
vkro¢ime s mokrym obkladem na
hlavé, slavnostnim obédem v kruhu
rodinném nebo tfeba rannim bé-
hem podél Vitavy nebo v Kr¢ském
lese. A k tomu jesté hodné radosti
ze Zivota.

VIKTOR JANOUSKOVEC, zastupitel MC Praha 4, Klub Tué¢iiak

Obcantim méstské
¢4sti pteji do roku
2016 za klub zastu-
piteld Tu¢ndk hlav-
né hodné zdravi, $tésti, osobnich
i pracovnich tispéchti a spokojeny
rodinny Zivot. Pfeji Zivot v bezpe-
¢1, kdy se nebudeme bét o sviij
majetek ani poustét déti hrdt si na

htisté. Preji ptijemné Zivotni pro-
stfedi, Cisty vzduch a méné hlu-
ku. Preji lepsi zprdvy o globdlnim
otepleni a uteCenecké krizi. Byl
bych rdd, aby se nase méstska
¢ast rozvijela. Chtél bych, aby
dobfe fungovala hromadnd i indi-
vidudlni doprava, aby nedochéze-
lo ke zbyte¢nym obstrukcim roz-

voje Prahy 4, jako je naptiklad vy-
budovéni ndjezdové rampy z ulice
Vyskocilova na ulici 5. kvétna.
Ptél bych si, aby byl dostatek mist
v matefskych skoldch a aby nebyl
problém najit misto v 1. tfidé na
zédkladni $kole blizko bydlisté.
Réd bych, aby se v nasi méstské
¢4sti rozvijel kulturni Zivot. Jako
politik si pteji, abychom méné ¢a-
su trdvili vzdjemnymi spory a vice

diskutovali o konkrétnich problé-
mech, aby se do nas$i komunikace
vrétila slu$nost a vécnost. Rad
bych, aby se nasemu klubu poda-
filo vysvétlit ostatnim zastupite-
ltim, Ze neni moZné jen udrZovat
stavajici stav, ale Ze musime hle-
dat nové projekty, které pomohou
dostat Prahu 4 na droveti mést ja-
ko je Viden, Mnichov nebo
Londyn.

JAN SCHNEIDER, zastupitel MC Praha 4, Pro Prahu

Mdme za sebou jed-
no z nejhezéich ob-
dobi roku, kterym
bezesporu Vdnoce

jsou a které, jak véfim, jste si pa-
triéné uzili. Cekd nds jiZ jen ma-
linky silvestrovsky krtcek, aby-
chom se v patek probudili jiZ

v roce 2016. Rad bych proto za
sebe i za nase Hnuti pro Prahu
poptal véem obyvateltim méstské
¢4sti Praha 4, aby se jim vstup do
roku 2016 vydafil a aby jim dalsi
dny ptindsely jen radost, klid

a pohodu. Nepovazuji za klisé
pfat i $tésti a zdravi, nebot bez
nich to také nejde! Za nds mohu
slibit, Ze se budeme snazit délat
v$e pro to, aby se ndm v nasi
krdsné Praze 4 pékné Zilo.

MICHAL HROZA, zastupitel MC Praha 4, TOP 09

- =
Klub zastupitelt
TOP 09 pfeje viem
ob¢antim naseho

A4d"»
meésta v pfistim ro-

ce to, co povaZujeme za nejdtle-

vvvvvv

Sich blizkych. Pfejeme vam,

abyste mohli byt co nejvice se

svymi rodinami a ptételi a mohli
s nimi sdilet své radosti. Také

vdm pfejeme $fastnou ruku a od-
vahu ve vasich Zivotnich volbach
a tspéch ve vSem poctivém poci-
ndni. Nam vSem pak pfejeme od-

povédnou, otevienou a transpa-
rentné spravovanou radnici, kterd
bude pracovat ku prospéchu nds
vS$ech, a také nezbytny optimis-
mus, ktery je moZné najit tieba
ve vdno¢nim projevu prezidenta
Tomadse G. Masaryka z roku 1935:
,Nerozcilujme se otdzkami hospo-
ddrskymi a politickymi - problém

dneska nent jen hospoddrsky

a politicky, nybrz predevsim
mravni; v celém vefejném Zivoté,
v hospoddiském a politickém,
musime se vzddt v$i ndsilnosti.
.... Nevidim v dnes$ni dobé Zddné-
ho politického problému, ktery by
stdtnici ¢estni a rozumni nemohli
spole¢nym usilim roztesit mirneé.“

KAREL SPLICHAL, zastupitel MC Praha 4, CSSD

Pfeji vS§em spoluob-
~ . Candm a sousediim
\ \ z méstské ¢asti Pra-
ha 4 k vano¢nim
svatklim a do nového roku 2016
kromé véci v Zivoté lidském nej-

vzdcnéjsich, jako je zdravi, Stésti,
spokojenost, klid a mir v dusi i ve
hmotném svété kolem, také dard,
které se stdvaji u nds stdle vzdcnéj-
$imi a nedajf se obstarat pomoci pe-
néz. Jsou jimi dobrd a zdravd mysl,

kriticky rozum, pozitivni ndlada,
pocit bezpedi a jistoty, nadéje v lep-
$i svét i odvaha se o néj pricinit.

Z véci hmotnych, které se tykajf
nasi méstské ¢asti, bych pak véem
ptél tfeba nové koupali$té na
Lhotce, pékné relaxacni centrum
Kosmos, dalsi zveleben{ sportov-

nfho aredlu Dékanka, pro veétsi
bezpe¢nost kamerovy systém

v nejohroZenéjsich lokalitdch, ne-
bo aby si nds fotbalovy tym Slavoj
Vysehrad ptisti rok udrzel dobré
misto ve Fotbalové narodni lize.
Zkrétka pteji vdm vSem pékny

a Gspésny rok 2016.

JARMILA MACHOVA, zastupitelka MC Praha 4, ANO 2011

Preji vS§em obcantim
MC Praha 4, aby

v tom priStim roce
2016 nepotiebovali

lékate, nepotiebovali strdZniky, ne-
pottebovali hasice, soudy a pracov-
ni tGfady, aby se jim vyhybaly nepti-
jemnosti a mrzutosti. Pfeji jen to

dobré, spokojenou rodinu, préci,
kterd bavi a napliluje, a pozitivni
myslent, jak se fikd ,slunce v dusi®.
Jako zastupitelka vam, vdZeni
obcané MC Praha 4, navic pteji,

abyste byli spokojeni se sluzbami
nasich tfadd, aby se nase Praha 4
vyvijela a krdsnéla, zkratka aby by-
la pro nds tim sprdvnym mistem

k Zivotu.
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PRAHY 4 DO ROKU 2016?

ZASTUPITELE ODS

Rok se s rokem se$el a zas je tu
¢as na novoro¢ni péefko. My vdm

vSem ptejeme hlavné pokoj a klid.

Af uz daji pokoj ti, co se ndm
mermomoci snazi vanutit svou
vlastni predstavu dobra. Ziji tady
prece svéprdvni lidé, co nepotie-
buji ani nevyZaduji Zddnou ndpo-
védu. Af uz se uklidni uméle pii-
Zivovand atmosféra strachu.

My Ce$i mame totiZ pro strach
udéldno a nevzddme se dobrovol-
né svych letitych zvyk a tradic.

Hodné §tésti, zdravi, dlouhd léta...
V$em tém, co se na Ctyfce narodi-
li, a nebo i tteba tém, co ptisli

z daleka.

Vsem lidem dobré vtile, viile
nebyt absolutni nulou, ale ¢lan-
kem fetézu, toho fetézu, co nds
tdhne vzhtru. Pevné véiime, Ze
smérem ke $tésti. Zkrdtka at se
vam splni vSechna vase pfani,

k nim vdm pfejeme svobodu
umoziiujici je bez obav vyslovit
nahlas.

PODOMNI PRODEJ ¢

Dobrou zprdvou nejenom pro seniory, ale i pro
vSechny ostatni obyvatele Prahy je, Ze Rada hl.
m. Prahy na svém listopadovém zaseddni schva-
lila novelu trzniho fadu, kterd zakdzala podomni
prodej na celém tzemi hlavntho mésta Prahy.

AZ dosud byl podomni prodej z trZzniho fddu
vyloucen, pfedpis se na néj nevztahoval. Rada
hlavniho mésta tak vysla vstfic podnéttim praz-
skych méstskych ¢asti, véetné Prahy 4, které
o tento zdkaz usilovaly, a nasleduje tak dalst
mésta, jako napt. Brno, Ceské Budgjovice, Olo-
mouc nebo Ostrava, kterd tento zptisob obcho-
dovdni uz zakdzala.

Za podomni prodej se pokladd prodej, kdy je
bez predchozi objedndvky diim od domu a byt
od bytu nabizeno a proddvano zboZzi. Toto zboZi
nebo sluzby jsou ¢asto velmi drahé nebo
nekvalitni.

NA UZEMI HLAVNIHO MESTA PRAHY ZAKAZAN

PRODEJCI POUZIVAJi RUZNE TRIKY
Prodejci nékdy nabizeji na pfedraZené pro-
dukty ptjcky, ¢imZ mohou ¢asto starym

a divétivym lidem velice znepfijemnit Zivot.
Prodejci na né tla¢i zavddéjici argumentaci

a nedplnymi informacemi. Lidé se mnohdy
diky podomnim prodejcim, ktefi nerespektu-
ji soukrom{ obyvatel, dostanou do finan¢nich
problémi a obtiZné fesitelnych situaci. Pro-
dejci maji stdle v zdsobé rizné triky, napfi-
klad, Ze nejde o obchod, ale o vyhru v souté-
Zi. Jindy pouZivaji fale$né legitimace, maji
nati$téné vizitky. Jsou také ptipady, kdy se
prodejci snazi pozvat se ke spotfebiteli domd
telefonicky. U¢elem zékazu podomniho pro-
deje je tedy zamezeni jedndni, které narusuje
bezpedi, vefejny potddek a ptsobi na obyva-
tele obtéZujicim a nebezpe¢nym zplisobem.

Zakaz podomniho prodeje bude platit na ce-
1ém dzemf{ hl. mésta Prahy od 1. dubna 2016.
V pfipadé porus$en{ tohoto zdkazu hrozi pro-
dejcim pokuta az do vyse 200 tisic korun.
Na kontroly dodrZovani zdkazu se bude za-
meéfovat i méstska policie. Policie tak kone¢-
né dostala zdkonné dtivody proti podomnim
prodejctim zasahovat.

,Pokud se tedy jesté ve vaSem domé obje-
vi prodejce, upozornéte ho na zdkaz, ktery
jiZ brzy vstoupi v platnost, viibec se s nim
nebavte a vykazte ho z domu. V ptipadé, Ze
tak neucini, bez obav kontaktujte méstskou
policii nebo aspon pozddejte o pomoc sou-
sedy,” radi seniortim Iva Kotvové (Trojkoali-
ce/SZ), zastupkyné starosty pro oblast
socidlni.

(red)

VYHODNOCENA SOUTEZ
V KOMPOSTOVANI

Na slavnostnim vyhodnocen{ leto$nfho jiz
¢tvrtého roéniku soutéze zdkladnich a matef-
skych $kol v kompostovéni, které se uskutec-
nilo v prosinci na historické Nuselské radnici,
pfedal finanéni ocenéni tspésnym $koldm
radni pro Zivotni prostiedi Ondfej Rtizicka
(Klub Tuéndk).

LJsme rddi, Ze se vase $koly zapojily do
ekologické vychovy a Ze se tak déti v nasf
méstské ¢dsti mohou ucit jak spravné kom-
postovat,“ uvedl radni Ondrej Rdzicka. ,Kom-
postovani je v§znamny zptlisob ekologické lik-
vidace velké ¢asti odpadu z domdcnosti, ktery
podporujeme a budeme podporovat. Jednd se

Tucnak

o trend, ktery v lidech vyvoldva ekologického
ducha a dobry pocit, Ze udélali néco pro zivot-
ni prosttedi,” dodal.

SoutéZ matefskych a zdkladnich $kol v kompos-
tovani je soucasti ekologické vychovy v Praze 4.
Hodnotf se nejen struktura a vlastnosti vytvote-
ného kompostu, ale také pisemnad dokumentace
kompostovaciho procesu a préace s détmi.

Meéstskd ¢dst Praha 4 vénovala soutéZicim fi-
nancnf dary, které skoly vyuZiji jako ptispévky
na sviij provoz. Drobné darky vénovaly détem
spole¢nosti EKO-KOM a Prazské sluzby a odbor
ochrany prosttedi prazského magistratu.

(red)

/[

prevzali na radnici ocenéni. Foto: MC Praha 4
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Co s koupelnou v panelaku?
RYCHLA REKONSTRUKCE BEZ BOURANI JADRA!

pondéli a strfeda 14.00 - 18.00 utery a Gtvrtek 10.00 - 14.00

LINEA, V OlSinach 61, P-10, tel. 274 810 848, www.koupelnyza3dny.cz
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Servis

MOBILNI KANCELAR
SETRI CAS
Prazska plynarenska ve spolupréci s dcefinou
spolecnosti Prazska plynarenska Servis distribu-
cea UMC Praha 4 nabizi odbérateltim zemni-
ho plynu sluzbu tzv. ,mobilni obchodni kance-
ae". Jejim prostfednictvim si stévajici i poten-
ciaIni zakaznici Prazské plyndrenské mohou vy-
fidit zleZitosti souvisejici s odbérem zemniho
plynu bez névstévy kontaktnich mist v Praze 4.
Mobilni kanceldf bude umisténa v dodavkovém
automobilu Fiat Ducato, oznaceném logem
Prazské plynarenské, zaparkovaném na parkovi-
sti pred Skolskym objektem v Jitini ul. €. 185.
Terminy pfistaveni: 22. 1., 26. 2., 1. 4.,
6.5.a3.6., vzdy od 8 do 12 hod. BIiZsi in-
formace na tel. ¢islech 267 175 366
a 267 175 202, www.ppas.cz. (red)

KOORDINACE
VYKOPOVYCH PRACI
V ROCE 2016

Zatatkem prosince probéhlo v Nuselské
radnici slavnostni vyhodnoceni projektu lini-
ovych staveb pro rok 2015. Vyhodnoceni se
zGcastnili radni pro (zemni rozvoj a vystavbu
Alzbéta Rejchrtové (Trojkoalice/SZ), radni pro
Zivotni prostfedi Ondrej Rizicka (Klub Tu¢-
fak), zastupci Technické spravy komunikaci
hl. m. Prahy a zastupci Ufadu méstské casti
Praha 4 (odbor stavebni a odboru Zivotniho
prostfedi a dopravy).

Cilem projektu liniovych staveb je koordi-
novat pii dlleZitych opravach a rekonstruk-
cich komunikaci spolecny postup, tak aby
nedochézelo k opakovanym zasahtim do po-
vrch komunikaci v kratké dobé po sobe.
Tento prospésny projekt pobéZi i v roce 2016
a kazdy investor musi k nému zaslat nutné
podklady:

- (islo akce programu SDEKO,

nézev akce a piipadné intemi identifikator

(pokud ho investor ke swm akcim pridéluje),

dotcené Gseky komunikaci, ve kterych mé

ke stavebni Cinnosti dochazet,
predpokladany termin realizace,

druh stavebni ¢innosti,

predpokladané dopravni omezeni,

- zpracovatel.

Veskeré podklady je nutné zaslat
nejpozdéji do 15. ledna 2016 na e-mai-
lovou adresu: eva.simkova@praha4.cz.
Ze vsech dorucenych Udajti se bude vychazet
na pracovnim setkani investord liniovych sta-
veb, které je naplanovano na tnor 2016, kde
bude predstaven harmonogram koordinace
stavebnich praci. Nasledné bude tento har-
monogram zvefejnén na webovych strankach
MC Praha 4. (red)
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SNIZUJE NAKLADY

LJsem rad, Ze diky mému ndvrhu na elektronickou

akei usetf{ Praha 4 za doddvky elektrické energie té-

mét polovinu sumy,“ uvedl zdstupce starosty Lukas
Zicha (Klub Tu¢iidk) a pokracduje: ,Soucasné ro¢ni
ndklady na poskytovani doddvek elektrické energie
¢inily v souctu za vSechny odbératele vice nez 6,3
milionu korun ro¢né. Novd cena za ro¢ni poskyto-

van{ doddvek elektrické energie ¢inf 3,6 milionu ko-
run.“ ,Je to Uspéch a vitand tspora v naSem rozpoc-

tu, kterd ndm umozni financovat projekty v oblasti
skolstvi a socidlni péce,” uvedl starosta Petr Stépa-
nek (Trojkoalice/SZ) a dodédvé: ,Veden{ méstské
Casti chce usetfit vsude, kde to je mozné, pochopi-
telné bez sniZenf kvality sluZeb poskytovanych na-
$im obyvateltim.“

REORGANIZACE SNiZi CENU TEPLA

Praha 4 doséhla vyrazného sniZeni ndkladt na do-
davku elektrické energie pro své prispévkové orga-
nizace - zdkladni a matefské $koly, Zdravotnické
zatizeni MC Praha 4 a Ustav socialnich sluZeb

v Praze 4 - vyuZitim elektronické aukce podle zdko-
na o vefejnych zakdzkach. Pfedpokladem je uzavte-
ni smlouvy o sdruZenych sluzbach dodavky elektfi-
ny s vitéznym uchazecem na dobu tif let.

Vedeni méstské ¢asti usiluje dlouhodobé o snize-
ni provoznich ndklad® a dsporny dfad. Mnoha oby-
vatelim Prahy 4 napiiklad pfinese Gisporu reorgani-
zace spole¢nosti 4-Energetickd. Jeji nové vedenf
omezilo fixni ndklady o 22%, coZ se projevi snize-
nim ceny tepla. (red)

PRISTAVOVANiI KONTEJNERU NA OBJEMNY ODPAD - LEDEN

Stanovisté Zavezeni: den hodina

Jivenska x Adamovska 04 16:00-20:00
(tiradova x Mecislavova 04 16:00-20:00
Zalesi x Sulicka 04 16:00-20:00
Vavfenova 04 16:00-20:00
Pod Terebkou - nad schody 05 16:00-20:00
Nad Piskovnou x Prechodni 05 16:00-20:00
Jeremenkova x Sitteho 05 16:00-20:00
Pod Dékankou x Nad Spadem 05 16:00-20:00
Pekarenska x Prostredni 06 16:00-20:00
Mezivréi x Nad Salkovnou 06 16:00-20:00
Pod Lysinami 2 - u trafacky ¢. TS 5178 06  16:00-20:00
Zeleny pruh x Za Pruhy (u parkovisté) 06  16:00-20:00
U Pern3tejnskych x Druzstevni 07  16:00-20:00
Druzstevni ochoz x Zdafila 07 16:00-20:00
V Zélomu x Na Jezerce 07 16:00-20:00
ZapadIa x Zeleny pruh 07  16:00-20:00
Halasova x U Strze 08 16:00-20:00
K Vyzkumnym Ustavim 08 16:00-20:00
Valtinovska x Hornokréska 08 16:00-20:00
Pod Visrovkou 08 16:00-20:00
Mikulase z Husi 08 16:00-20:00
Pod Dalnici ¢.1 08 16:00-20:00
Murgasova 11 16:00-20:00
Zachova x Nad Svahem 11 16:00-20:00
Korandova x Havlovického 11 16:00-20:00
Vrbova (u garazi) 12 16:00-20:00
Lopatecka x Doudova 12 16:00-20:00
Na Vrstvach x Pod Pekarkou 12 16:00-20:00
Kotorska (u jesli) 13 16:00-20:00
Heralecka I. x Pacovska 13 16:00-20:00
U Habrovky x U Kr¢. vodarny 13 16:00-20:00
Boleslavova x Bozetéchova 14 16:00-20:00
Nad lesnim div. x Némcicka 14 16:00-20:00
Pod Krc. lesem x V Jehlici 14 16:00-20:00
Michelska x U Michelského mlyna 15 16:00-20:00
Zilinska 15 16:00-20:00
Vzdusna x Na Rovinach 15 16:00-20:00

Stanovisté Zavezeni: den hodina
Klanova x U Vodotoku 15 16:00-20:00
Podolska x K Vysoké cesté 15 16:00-20:00
Plaminkové (u garazf) 18 16:00-20:00
Jiskrova x Na Mlejnku 18 16:00-20:00
Podolska x U Vapenné skaly 18 16:00-20:00
Kamenita 19 16:00-20:00
Branické x K Ry3ance 19 16:00-20:00
Jilovské (u Udolni) 19 16:00-20:00
Na Kvétnici 20 16:00-20:00
- U stanovisté tfidéného odpadu

Sdruzeni x Nad Studankou 20 16:00-20:00
Horackova X Bartakova 20 16:00-20:00
Pod VrSovickou vodarnou Ill. 21 16:00-20:00
Baarova x Telcska 21 16:00-20:00
Bitovska 21 16:00-20:00
Lukesova x Bohrova 22 16:00-20:00
Na Zlatnici x Na Podkovce 22 16:00-20:00
Sinkulova x Na Klikovce 22 16:00-20:00
V Hodkovickach x Jitini 22 16:00-20:00
Pod Jalovym dvorem 22 16:00-20:00
Psohlavci x Vékova 25 16:00-20:00
Ruzinovska x Kukucinova 25 16:00-20:00
Nad Havlem x U Kr¢. nadrazi 25 16:00-20:00
Na Lie x Na Noviné 26 16:00-20:00
Jihlavské (proti garézim) 26 16:00-20:00
Jihozapadni V. x Jizni IX. 26 16:00-20:00
Sladkovicova 27  16:00-20:00
Miroticka x Cimelické 27 16:00-20:00
(u ulice Novodvorska)

Na Chodovci (parkovisté proti Skole) 27 16:00-20:00
Fillova x Rabasova 28 16:00-20:00
Jizni XVI. 28 16:00-20:00
Choceradska x Senohrabska 28 16:00-20:00
Severovychodni IV. x Severni IV. 29  16:00-20:00
Viktorinova 29 16:00-20:00
Ohradni x Na Kfiviné 29 16:00-20:00
Podolska x Prava 29 16:00-20:00

Tucnak



Servis

VYJADRETE PRIPOMINKY
K ZAMERU HOTEL VYSKOCILOVA

V pfedvdnoc¢nim ¢ase odbor ochrany prostfedi Magistratu hl. m. Prahy
ozndmil zvefejnéni dokumentace EIA k zdméru Hotel Vyskocilova
v aredlu BB Centra. Zdmér piedstavuje hotelovy objekt s kongresovym
centrem. Oproti ptivodnimu zdméru z roku 2014 neni jeho soucésti stav-
ba tfindctipodlazni ad-
ministrativni budovy.
Vsichni ob¢ané, kte-
tf se citi byt stavebnim
zameérem dotceni, se
s nim mohou sezndmit
v informac¢nim systé-
mu EIA na strankach
http://portal.cenia.cz/
eiasea/detail /EIA_
PHA953 a své pisemné
vyjddien{ zaslat nej-
pozdéji do 13. ledna
2016 na odbor ochrany
prostiedi Magistratu
hl. m. Prahy - Jungma-
nnova 35/29, 110 00
Praha 1. Tento odbor
poté zadd zpracovani
# posudku na ptedloZe-
nou dokumentaci.
(red)

B VIZUALIZACE budouci stavby hotelu.

DETSKA PSYCHIATRIE V THOMAYERCE JE
ZASE O NECO MODERNEJSI

Jesté neddvno neexistovalo v Praze zdravotnické zatizeni, které by se sys-
tematicky a komplexné vénovalo spole¢né psychiatrické 1é¢bé matky a di-
téte. V rdmci projektu ,,Komplexni systém ucelené rehabilitace rodiny za-
tizené psychiatrickou poruchou nékterého z jejich ¢lenti“ byla ale dokon-
¢ena rozsdhld rekonstrukce ambulanci oddéleni détské psychiatrie a pavi-
lonu INKA Détského centra v Thomayeroveé nemocnici. Kromé zrekon-
struovanych prostor ziskali Iékati také nové vybaveni a vyukové pomticky
pro prdci s détskymi pacienty. ,Psychologové maji k dispozici nové testo-
vaci metody, terapeutické a diagnostické pomtcky pro déti, pocitace

a dalsi specializované pomticky. Velkym bonusem pro rodice a déti jsou

i samotné zrekonstruované prostory vybavené novym ndbytkem, které
poskytuji nové privétivéjsi prostredi pro 1é¢bu,” uvedla Jana Splichalova,
primétka oddéleni détské psychiatrie Thomayerovy nemocnice, kterd je
jednou z odbornych garantt projektu. (red)

B PROSTORY psychiatrie jsou vybaveny novym nabytkem. Foto: TN

Tucnak

NOVE PRIVITANI OBCANC|

V listopadu 2015 byli pfivitdni starostou Petrem Stépankem a zdstupkyni
starosty Ivou Kotvovou (oba Trojkoalice/SZ) novi obéanci Prahy 4. Dékuje-
me za moc péknd vystoupeni matefskym $koldm Kiesomyslova, Mendiki
a Trojlistku a za bezvadnou spolupréci stfedni $kole Kavéi hory.

V ttery 10. listopadu byli pfivitani: Michaela Hldskovd, Markéta Dan-
dovd, AneZka Hartmanovd, Anna Balabdnovd, Vilém Pautik, Albert Novot-
ny, Dominik Pour, Martin Rez4¢, Nela Bukowski, Zita Pta¢kova, Tomas
Holan, Josef Seifrt, Sophia Podolska a Barbora Slivova.

Ve stiedu 11. listopadu byli privitdni: Adam Kosti¢, Zuzana Erhardovd,
Eliska Mandlerovd, Karolina Hoskovd, Ondrej Vicek, Matti Socha, David
Hefmdnek, Anna Regalovd, Linda Kavkovd, Ondfej Némec, Vavtinec Lej-
sek, Anna Massenez, Ema Veseld, Matéj Ptr, Viktorie Bouchalovd, Tom4s
Klima, Jan Madéra, Simon Jiticka a Matéj Svétlik.

V utery 24. listopadu byli ptivitani: Zuzana Prochdzkova, Tara Mrk-
vickovd, Aditi Agarwal, Ema Svatoriovd, Sdra Herbergerovd, Adam Lajdar,
Stella Hajickovd, Nikol Hordkovd, Lola Chlddkovd, Sebastian Rendl, Adam
Bélohldvek, Valerie Krumpovd, Luca Panec, Mathias Bartinék, Eduard
Sedlacek, Elif Ema Gtindogan, Petr Krél, Tereza Opletalova, Simon Vit, Re-
nata Ondrejdtovd, Tereza Ko$ndfovd, Olivie Pospisilovd a Filip Hriisa.

Ve stfedu 25. listopadu byli pfivitani: Amélie Brazkova, Jakub Wa-
nner, Adam Pilat, Simon Stanék, Helena Heskov4, Oskar Machala, Katefina
Skodova, Stépan Plzdk, Jachym Knotek, Matyas Karasek, Filip Zaji¢ek, J4-
chym Kindl, Sofia Kuncov4, Ondtej Topi¢, Sira Sverakova, Adam Filip,
Annabelle Kollner, Hanus$ Bezecny, Viktor Je¢minek, Eliska Sichtova, Hele-
na Chlddkova, Thobias Matura, Viclav Holub a Anna Pavezova.

Verona Ballay, odbor kanceldre starosty
Partnefi vitdni ob¢ankt z Prahy 4

[42]
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PODEKOVANI ZA TEREZU

V matefské $kole Matéchova se v Utery 8. 12. konal tradi¢ni vanocni jarmark, jehoz
vytézek (tmér 10 000 K¢) byl letos vénovan na kompenzacni pomticky pro sedmile-
tou Terezku (na snimku vlevo). Organizatori dékuji viem, ktefi pfispéli! (red)

atr

F |-_

M DETSKY vanoéni jarmark vynesl témér 10 000 korun. Foto: M3 Matéchova

ZAPISY DO ZAKLADNICH SKOL

Jako kazdorocné probéhnou v lednu a pfipadné zacatkem Unora zapisy déti do
zékladnich Skol v Praze 4. Podrobné informace a prehledy vsech termin(i najde-
te na www.prahad.cz. (red)
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,PrestoZe v dobé uzavérky tohoto ¢asopisu jesté
nemdme k dispozici kompletni ¢isla, ale pouze
odhad na zékladé statistik za 11 mésicd, uvidi-
me ve vétsiné pifpadd pozitivni informace,” fika
radni Zdenék Pokorny (Klub Tu¢iidk). Kdyz se
zameétime na témata, kterd obyvatele Prahy 4
nejvice trdpi a o kterd se zajimaji, ve vSech ohle-
dech jim vévodi problematika bezdomovectvi.
»Zde se podatilo vyznamnym zptisobem potlacit
nepifjemné dopady tohoto problému na bézny
Zivot obyvatel, ktef{ se s timto zplisobem Zivota
neztotoznuji. Je to disledkem dlouhodobé kon-
cepéni prace méstské ¢4sti ve spolupraci s mést-
skou policif (MP) a Policii CR. Resenych deliktti
v této oblasti bylo zhruba o 30 % méné neZ v ro-
ce 2014,“ informuje Zdenék Pokorny.

KONTROLY SE ZAMERUJi NA PARKY

A DETSKA HRISTE

Ve velké mife se rovnéZ MP vénuje podnétim
obcant, které si berou na paskél problémy tyka-
jicl se pst. Protipravni jedndni v souvislosti

s vlastnictvim psa bylo od pocatku tohoto roku
fedeno priblizné v 500 ptipadech. Jednd se pre-
devsim o znecisténi vefejnych prostor, neocipo-
vani psa (piip. tetovani), neptihlaseni do evi-
dence a podobné. Kontroly na dodrZovan{ zdko-
nd a vyhldsek v této véci provddéji strdznici pra-
videlné, a to jak v rdmci béZné hlidkové sluzby,
tak pfi planovanych cilenych akcich. Priimérné
je provadéno 12 cilenych akei v kazdém mésici,
ptedevs$im se zamétenim na parky a détskd htis-
té. Pocet kontrolovanych majiteld nenf evidovdn
a statistickd evidence se tykd pouze zjisténych
poruseni pravnich pfedpisd.

Dalsim dtileZitym tématem je drogovd proble-
matika. I zde probihd intenzivni spolupréce
méstské ¢asti s obéma policiemi, podporované
aktivitami terénnf sluzby Progressive. Jeji pra-
covnici se primdrné vénuji oblasti Novodvorskd,

MA SESTUPNOU TENDENCI

Na sklonku roku se vzdy nabizi, abychom se poohlédli zpét za uplynulymi mésici
a trochu bilancovali. Velice dobie se ohlizi za tim, co se v roce 2015 na uzemi
méstské casti Praha 4 udalo v oblasti bezpecnosti.

okoli stanice metra Vy$ehrad, Braniku, Michli,
$ir$imu okoli stanic metra Budéjovickd a Kace-
rov ¢i oblasti Nusli, kde se zaméfuji na kontakt
s drogové zavislymi, sbéru injekéniho materidlu,
poskytovani nového injekéniho materidlu a dal-
$im sluzbdm podobného charakteru. ,Na zakla-
dé zkuSenosti z dal$ich méstskych ¢4sti shleda-
vdme situaci na drogové scéné Prahy 4 za stabi-
lizovanou. Pro ilustraci - z celkového poctu kon-
taktl terénniho programu za leden-listopad 2015
(12 999 kontaktt na dzemi hlavniho mésta) pfi-
pad4 469 kontaktt na izemi MC Praha 4. Z cel-
kového poctu ndlezti injekéntho materidlu za to-
to obdobi (5 407 nélezi) bylo na tizemf Prahy 4
ucinéno 482 nélezil. Cisla tak velmi lichotivé ho-
voli ve prospéch nejvétsi méstské ¢dsti a v po-
rovndni s rokem 2014 jde o 40% pokles,“ ko-
mentuje statistiku Zdenék Pokorny.

UBYLO PROBLEMATICKYCH DROGO-
VYCH LOKALIT
K podobnym statistickym tdajim pak dojdeme
z vystuptt MP. Drogovd problematika v rémci MC
Prahy 4 i dle jejich zjisténi md sestupnou tenden-
ci. Jako jeden z ukazatelti je pocet sebranych in-
jekénich stifkacek za leto$ni rok. Letos bylo se-
bréno cca o 40 % mensi mnoZstvi oproti roku
loniskému. Dle zjisténi hlidek MP dochdzi taktéz
k tbytku osob pod vlivem omamnych a psycho-
tropnich latek v ulicich Prahy 4. Od 1. listopadu
byla ukonéena nepfetrzitd pfitomnost hlidek
v okoli nuselského Remedisu (pracovisté posky-
tujici substituéni 1é¢bu drogové zdvislych) na za-
klad¢ vyhodnoceni poznatkii MP, Policie CR a ne-
ziskovych organizaci, kdy tento problém jiz takto
z4sadni opatfeni nevyzaduje. Jsou stdle mista,
kde se hlidky s drogové zdvislymi ob¢any setka-
vaji pravidelné, ale vyrazné téchto lokalit ubylo.
V oblasti ndpadu trestné ¢innosti Policie CR
monitoruje pokles v mnoha ohledech. V celko-

B STRAZNICI sbiraji material po drogové za-
vislych. Foto: MP Praha

vych ¢éislech jsou prokdzdny niz$i hodnoty pti-
bliZné o 20 % oproti roku 2014, a to na tizemi ce-
1¢ MC Praha 4. Béhem roku doglo priblizné ke
120 vloupdnim do obydli, 400 kapesnim krade-
Zim, 420 kraddezim vozidel, 1300 vloupinim do
vozidel a 35 ubliZeni na zdravi. V oblasti pfestup-
kit se nejcastéji v zdznamech objevuje majetkovy
prestupek, a to v 1800 piipadech. Pfestupk proti
bezpecnosti v silni¢nim provozu bylo spachdno
850, téch proti obfanskému souZiti 370 a 90 proti
vefejnému potddku. V priibéhu roku taktéz doslo
k $esti ptipadtim napadeni ¢lovéka psem.
,PlestoZe v mnoha ohledech nenf situace zda-
leka idedlni, mtiZeme jednozna¢né sledovat po-
zitivni vyvoj. Statistiky hovori o lepsicf se situaci
v klicovych oblastech bezpe¢nosti na tizemi
méstské ¢4sti Praha 4. Samoziejmé nds to tési,
ale abychom nastoleny trend udrZeli, musime
stdle intenzivné pracovat a maximdlné podporo-
vat tsili policistt Policie Ceské republiky
a straznikti méstské policie,” uzavird radni Zde-
nék Pokorny. (red)

CTENARI PiSI

Vase poznatky, dotazy, pfani i kritiku zasilejte na e-mail:

martin.dudek@ceskydomov.cz.
Vazeni,

nahodou jsem si piecetla ¢lanek o hos-
pici v Casopise Tucniak a prekvapilo
mne, Ze autor, pan Svoboda, pieje ob-
¢andm, aby se zafizeni v Malovické sta-
lo hospicem. Ja jsem méla moznost se
presvédcit, Ze hospicem v pravém smy-
slu slova, jak je autor popsal, podle
mych zkusenosti jiz je. Moji maminku
do Malovické privezla sanitka, sestry se
okamyzité postaraly o jeji pohodli, hovo-
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fily s ni a zajimaly se nejen o jeji zdra-
votni stav, ale i o jeji dalsi potteby a za-
jmy. Vsechny Gfedni zaleZitosti jsme vy-
fidili na pokoji. Matka pres velka fyzic-
ka omezeni byla az do konce Zivota
psychicky v dobré kondici a potésilo ji,
Ze ji napfiklad miizeme my, jeji pfibuz-
nj, ale i piatelé navstévovat kdykoliv

a zlistat, jak dlouho chceme, Ze mize
sledovat bohosluzby v televizi, jak byla
zvykla od doby, kdy nemohla chodit, Ze

jsme ji mohli donést malickosti, které ji
pripomnély domov (fotografie, knihy...).
Uvitala jsem hluboce lidsky pfistup per-
dobu péce. Z rozhovoru s matkou bylo
jasné, Ze sestry nejen pini povinnosti,
ale prijdou si i popovidat, zajimaji se

0 to, co si mysli, co v Zivoté délala. Do-
mnivam se, Ze toto je pro nevylécitelné
nemocné pacienty stejné dlezité jako
zdravotni péce. To si myslim je charak-
teristické pro hospic. KdyZ maminka

v noci zemfela, mohla jsem se na ni na-

posledy podivat, v misté, kde stravila
posledni chvile. Nikdo ji nepfenasel, ne-
stéhoval. Vypadala klidné, okno bylo
oteviené, aby jeji duSe mohla k Bohu,

a na stolku byla kyticka (mé nenapadlo
néjakou prinést). Ukazalo se, Ze i ja po-
trebuji pomoc, a dostalo se mi ji, ne té
zdravotni, ale lidské. Nevim, ktera sest-
ra se mnou mluvila, nevim, kdo za mne
telefonoval a zafizoval, vim, Ze tam né-
kdo takovy byl. Zatim se nechci k této
Césti svého Zivota vracet, jesté to hod-
né boli, ale po precteni zminéného
¢lanku chci fict: ,Dovedu si predstavit,
Ze bych zde mohla dozit." A také doda-
vam: ,Mohla bych zde doZit a blizkym,
ktefi mne pieZiji, bych to prala.” Na
rozdil od jinych zdravotnickych zafizeni
hospic poméha i zdravym, tim se odli-
Suje. (red. zkr)

Lenka Zlamalova

Tucnak
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SPORTOVNI KLUBY A JEDNOTY PRAHY 4

Koncem listopadu 1892 se v hostinci Na Zavadil-
ce seslo 31 muZzd a u pénivého moku po misty
vasnivé diskuzi zaloZili Sokol Praha-Podoli. UZ
za tfi tydny 24 z nich si zacvicilo v sale hostince
U Karla IV, ale na vlastni sokolovnu si museli
pockat jesté vice nez 30 let.

Z&kladni kdmen télocviéného objektu, ktery si
sokolové a vyznamni mistni ob¢ané sami financo-
vali, byl poloZen na vyznamné st4tni datum 28. 10.
1932 a nachlup piesné za rok se sokolovna oteviela.
Pak uz nastaly zndmé historické peripetie - némec-
ka okupace a zruseni Sokola, po roce 1945 kratké
nadechnuti a obnoven{ ¢innosti a v roce 1948 opét
zru$eni komunistickym $krtem. ,,Za socialismu
v sokolovné ptisobil Spartak 4, a kdyZ se v roce
1991 Sokol obnovoval, Sest let se nase jednota sou-
dila o navracen{ budovy. Nez soud rozhodl v nds$
prospéch, museli sokolové cvicit v télocviéné mistni
Skoly,“ popisuje neddvnou dobu soucasny starosta
jednoty a radni MC Praha 4 Jaroslav Mith (ODS).

0d polistopadového obnoveni se podolsky So-

ské ¢innosti. U ptileZitosti vyznamnych vyroci
potddd akademie, ta nejbliZsi je napldnovdna na
rok 2018 k 85 roktim existence sokolovny. U déti
jsou oblibené tinorovy karneval, ¢ervnovy dét-
sky sportovni den ¢i nadilka s Mikuld$em, do-
spéli se tési na $ibfinky nebo na adventni dilnu.

HLEDAJi SE ZAPALENi TRENERI

Hlavnim posldnim Sokola Podoli je samoziejmé
sportovni, pfedevsim vykonnostni a volnocasovd,
¢innost. ,,Mame 603 ¢lent, 260 dospélych a zbytek
jsou déti a dorostenci. Provozujeme 24 oddilt, nej-
vetsi zdjem je o cviceni rodic¢t s malymi détmi.
Skolou povinné déti mohou vyuZit taneéni oddil,
zapojit se do micovych her ¢i do oddilu vSestran-
nosti. Déle tu mdme aerobik, florbal, rekrea¢ni

a sportovni stoln{ tenis, intercross, zdravotnf a re-
habilita¢ni cviceni a oddil Vérnd garda,” vyjmeno-
vavé Jaroslav Mith a pokracuje: , P¥isti rok pldnuje-
me otevfené hodiny pro vefejnost na nasi cviéné
lezecké sténé a chceme v zimni sezoné zptistupnit

B MALI sportovci z Podoli letos zabodovali
v celoprazském Micovém trojboji. Foto: Sokol Podoli

Jediné, co se vedeni Sokola zatim nedatf vytesit,
je mit vice vykonnostné zamétenych oddilt. Na vi-
né je nedostatek zapélenych a ochotnych vykon-
nostnich trenérti, ochotnych délat tuto praci takii-
kajic ,.za hubicku®. ,Tento typ oddild s sebou nese
samoziejmé i vétsi finan¢ni poZadavky na jejich
provoz, coZ pro nasi jednotu neni jednoduché za-
bezpecit,“ ika Jaroslav Mith, kterému v pfi$tim ro-
ce kon¢f tleté funkénf obdobf starosty jednoty.
L, Uvazuji, Ze bych do toho jesté jednou $el,” podo-

kol zapojuje jak do sportovni, tak i do spolecen-

za poplatek pingpongové stoly uvnitf sokolovny.“

tyka s ismévem na konto bliZicich se voleb.

(red)

NOVELA ZAKONA

0d 1. ledna vstupuje v platnost nove-
la zdkona o obc¢anskych priikazech,
cestovnich dokladech a evidenci oby-
vatelstva. Co nového ptindsi?

1. OBCANSKE PRUKAZY
Doba platnosti obcanského pri-
kazu obc¢an starsich 70 let

Obcanské priikazy se ob¢antiim
star$im 70 let budou nové vydavat
s platnosti na 35 let od data vyda-
ni dokladu. Pochopitelné, Ze v pii-
padé zmény nékterého tidaje za-
psaného v takovém OP (napf. pti
zméné trvalého pobytu) bude nut-
né ob¢ansky prtikaz vymeénit.

Pievzeti vyhotoveného obcan-
ského prikazu na kterémKkoliv
obecnim tiadu obce s rozsifenou
ptsobnosti

I nadale bude moZné podat z4-
dost 0 vydédni ob¢anského pritkazu
na kterémkoliv obecnim tifadu obce
s roz$itenou plisobnosti, pfi¢emz
vydavajicim ifadem uvedenym na
dokladu bude ten obecni tfad obce
s roz$itenou plisobnosti, u kterého
obcan pozadal o vydani obcanského
priikazu. V ptipadé, kdy obcan pti
podéni z4dosti sdéli, Ze si preje pre-
vzit obéansky priikaz se strojoveé Ci-
telnymi daji na jiném tfadu, bude
prevzeti obcanského priikazu

Tucnak

u obecniho tfadu obce s rozsifenou
pusobnosti, ktery ob¢an uvede v z4-
dosti, zpoplatnéno spravnim poplat-
kem ve vys$i 100 K¢. Tento poplatek
bude vybiran pfi ptevzeti obéan-
ského prikazu.

Vydéni obcanského prikazu
po dovrseni 15 let véku obcana

Pokud md obcan trvaly pobyt na
tizem{ Ceské republiky a nem4 ob-
¢ansky priikaz, je povinen poZddat
0 jeho vydéni po dovrseni 15 let,
nejpozdéji viak do 30 dnti ode dne,
kdy dosahl véku 15 let.

2. CESTOVNi DOKLADY
Podat Zadost o vydani cestovniho
pasu a pievzit vyhotoveny cestov-
ni pas bude mozZné na kterémko-
liv obecnim tifadu obce s rozsite-
nou puisobnosti.

Vyddavajicim dfadem uvedenym
na dokladu bude obecnf tifad obce
s roz$ifenou plisobnosti, u kterého
obcan poZddal o vyddni cestovniho
pasu. V ptipadé, kdy obcan pti po-
déni zZadosti sdéli, Ze si pfeje pre-
vzit cestovni pas na jiném tradu,
bude prevzeti cestovniho pasu zpo-
platnéno spravnim poplatkem ve
vysi 100 K¢. Poplatek bude vybiran
pti pfevzeti cestovniho pasu. Ob¢a-
niim, ktefi potfebuji urychlené

vycestovat do zahranici, se na Za-
dost vyda ve lhité 6 pracovnich
dnii cestovni pas s biometrickymi
adaji s platnosti na

10 let, obcantim mladsim 15 let

s dobou platnosti na 5 let.

V tomto ptipadé bude mozné ho-
tovy doklad prevzit pouze v misté
poddni zddosti. Sprévni poplatek za
vydéni cestovniho pasu s biomet-
rickymi tidaji ve 1htité 6 pracovnich
dnti ¢inf 4000 K¢, pro ob¢any mlad-
8115 let 2000 K¢. Zarovei se rusi
vydavani cestovnich pasti bez bio-
metrickych udajt ve zkrcené lhi-
té do 15 dnti s dobou platnosti na
6 mésict.

Informacni linka odboru
spravnich agend:
Antala Staska 2059/80b,
tel.: 261 192 659;
Jilovska 1148/14,
tel.: 261 192 687.

3. EVIDENCE OBYVATEL

0d 1. 1. 2016 jsou pro ob¢any
s trvalym pobytem na ohlasovné
UMC Praha 4 ukldddna ozndmeni
o ulozZeni zasilky a vyzvy s pouce-
nim na UMC Praha 4, Antala
Staska 80b.

UloZenim ozndmeni o uloZen{
zdsilky a vyzvy s poucenim na
vhodném misté v sidle ohlaSovny
(podatelna Utadu MC Praha 4)
jsou po uplynuti lhtity deseti dnt
splnény podminky fikce dorucent;
desdtym dnem se povaZuje pisem-
nost za dorucenou. Upozoriiujeme,
Ze i neptevzatd pisemnost nabude
pravni moci a stane se tak vykona-
telnou. Nevyzvednuti pisemnosti
adresdtem neznamend, Ze po adre-
satovi nikdo nic nemuZe chtit, pro-
toZe o tom nebyl srozumén. Rizeni
pokracuje dal! Nepfevzetim posty
je mozné promeskat napt. lhiitu na
odvolani a poskodit takovymto cho-
vanim pouze vlastnf osobu.

Zadosti o zprostredkovani kontaktu
K Zadosti o zprostfedkovani kon-
taktu je mozné pripojit diivod, kte-
ry bude soucasné s poZadovanymi
Udaji Zadajici osoby sdélen pti
zprostfedkovdni kontaktu osobé,
kterd bude kontaktovéna.

O zprosttedkovani{ kontaktu bu-
de kontaktujici osoba vzdy vyrozu-
ména, tj. Ministerstvo vnitra sdéli
této osobé, Ze jeji kontaktni udaje
byly pfeddny kontaktované osobg.

Tomds Smrcek,
ved. Odboru OSA UMC Praha 4.
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NAVRHY BUDOUCICH PODOB ULIC

nou dotc¢ené ulice mély vypadat. Vystava probéh-
ne formou paneltt umisténych celkem na sedmi
mistech a kromé ndvrhu fesenf shrne také to, co li-
dé v daném misté chtéji zménit, ale rovnéz ukaze

macnim centru na nameésti Hrdinti budou mit lidé
piileZitost pohovotit s tviirci ndvrhi a zanechat
své komentdfe. O terminu kondn{ vystavy a roz-
misténi panelii bude vefejnost informovadna na

Po fadeé vefejnych setkdni nad mapou tizemi a or-

ganizovanymi vychdzkami, kdy lidé hodnotili sou-
Casny stav ulic Taborskd, Na Pankrdci, Na Veseli

a Soudnf, jejich problémy a hodnoty, bude mit ve-

fejnost moznost okomentovat ndvrhy, jak by jed-

historické fotografie a dalsi zajimavosti. V infor-

www.iprpraha.cz/taborska a www.praha4.cz. (red)

SOUTEZTE
A VYHRAIJTE
POUKAZY NA

OCNi
VYSETRENI!

0 jsou jedny z nejcitlivéjsich organi v lidském téle a je
na kazdém, aby o né nalezité pecoval. A jen opravdu kva-
litni vySetfeni mlize odhalit i pocinajici ocni vady a predejit
ztraté ostrého vidéni. O¢ni klinika DuoVize v Praze nabizi
Spickové vysetfeni zraku pomoci nejmodeméjSich pfistrojd.
To trva vice neZ dvé hodiny a je zcela bezbolestné. Spe-
cialné vyskolené zdravotni sestry a nasledné zkuseni opto-
metristé vysetii zrakovou ostrost, tloustku a zkfivent ro-
hovky, Sifi zomice a binokularni vidéni. Ocni lékaf pomaci
specialni $térbinové lampy velmi podrobné zkontroluje
kaZdé zakoutf oka, zavérem zhodnoti veskeré varianty

a navrhne to nejlepsi fedeni pro zrak kazdého pacienta.

SOUTEZNIi OTAZKA:

Jak se jmenuje nejnovéjsi metoda urcena
pro odstranéni stfedni a vyssi kratkozra-
kosti, provadéna pomoci femtosekundo-
vého laseru VisuMax na klinice DuoVize?

Napovéda na www.duovize.cz.

Poukaz na ocni vySetfeni ziska 24., 39. a 57. spravna
odpovéd zaslana do 12. ledna 2016 na e-mail:
martin.dudek@ceskydomov.cz.

VYHERCI Z PROSINCOVEHO CiSLA:
(spravna odpovéd - 90): D. Borovickova, Lukas
Liburisky a Miroslava Kohoutova. Gratulujeme!

POZNEJTE LEGENDY

Prazska informacni sluzba porada v nedéli 31. ledna
vlastivédnou vychazku s ndzvem Vy3ehrad a jeho le-
gendy, které je vhodna i pro rodiny s détmi. Cekd vas
prohlidka vySehradského aredlu, kasemat, podzem-
nich chodeb nékdej3i barokni pevnosti a salu Gorlice,
kde jsou umistény nékteré originaly soch z Karlova
mostu. Pfipomenete si také nejzndméjsi legendy i za-
hadu Certova sloupu. Zacatek akce ve 14.00 hod.

U Taborské brany. Cena 100/70 K¢ + na misté bude
vybirano vstupné do kasemat 60/30 K¢. Info na tel.:
221714161, 221 714 714, vlastiveda@prague.eu.

(red)

PODELTE SE 0 VZPOMINKY

BIiZf se kulaté vyroci otevieni Obchodniho centra DBK.
To v soucasné dobé pfipravuie retrospektivu vénovanou
historii lokality Budgjovicka. Mate vzpominky a fotogra-
fie z historie Budéjovické a DBK? Napiste na e-mail: his-
torie@dbkpraha.cz ¢i zavolejte na tel. ¢islo

296 825 234. Nejlepsi dlovky budou odménény.  (red)

PREHLED ZASTUPITELSKYCH KLUBU MC PRAHA 4

ZASTUPITELSKY KLUB:

Klub Trojkoalice (Strana zelenych, KDU-CSL, STAN)
Klub TOP 09

Klub Tu¢rndk

Klub €SSD

Klub ODS

Klub zastupitelli clend Hnuti ANO 2011

Klub Hnuti pro Prahu

VANOCNI STROMKY
| K TRIDENEMU ODPADU

Vyhozené vanocni stromky nepatfi do nadob na

smésny odpad.

V pfipadé, Ze mate vefejné pistupnou popelnici

nebo kontejner na smésny odpad (napf. sidlisté),
|ze stromky volné odloZit vedle nich, ale v ostat-
nich pripadech (¢inZovni a rodinné zastavba) od-
odpad.

.V predchozich letech jsme obcany zadali, aby
stromky nechavali pouze u popelnic a kontejnerd
na smésny odpad. Letos nastava zména a prosime
Prazany, aby brali zfetel na to, kde je jejich popel-
nice Ci kontejner umistén, a dle toho odkladali vy-
slouzilé stromky u nadob na tfidény nebo smésny
odpad,” fiké tiskovy mluvci Prazskych sluzeb Ra-
dim Mana.

A jak to bude na zacatku nového roku se svozy od-
padu? Na Novy rok, tedy 1. ledna, svoz probihat nebu-

de, ,popelarské” vozy vyjedou do ulic od 2. ledna.
(red)

PREDSEDA KLUBU: E-MAIL:
Mgr. lva KOTVOVA iva.kotvova@prahad.cz
Filip VACHA filip.vacha@prahad.cz

Ing. Viktor JANOUSKOVEC  viktor,janouskovec@prahad.cz
Ing. Petr HORALEK petr.horalek@prahad.cz

Ing. Zden&k KOVARIK zdenek kovarik@praha4.cz
Mgr. Jarmila MACHOVA  jarmila.machova@prahad.cz
Bc. Jan SCHNEIDER jan.schneider@praha4.cz

INFORMACNI CENTRA URADU MC PRAHA 4: nam. HrdinG 3/1634, tel.: 241 410 806 o Jilovska 1148/14,
tel: 261 192 694 o Hlavni 1402/141, tel.: 272 651 962 ® Branicka 44, tel.: 244 462 044 o K Libusi 7, tel.: 261 192 510 @
Stlrova 1284, tel.: 244 463 272 @ CzechPOINT Antala Staska 2059/80b, tel.: 261 192 358 ©

KONTAKTY NA REDAKCI A INZERCI

Séfredaktor:
=8 Martin Dudek,
] tel.: 774 820 075
I ) e-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz
Inzertni manazer:
Renata Cizkova,
tel.: 777 114 473, tel./fax: 222 980 260
e-mail: renata.cizkova@ceskydomov.cz

Pisemné pfipominky, nazory a podnéty: Tu¢nak,
Pod Altanem 99/103, 100 00 Praha 10 — Strasnice.
Podminky inzerce a terminy vydani: www.ceskydomov.cz
Uzavérka unorového cisla je 15. ledna 2016.

Kontrola distribuce ¢asopisu: v ramci pravidelné kontroly distribuce si vas, ctenarky a ctenare Tuciiaka,

dovolujeme pozadat o spolupraci. V pfipadé, Ze neobdrzite casopis, oznamte tuto skutecnost e-mailem na adresu:
tucnak@prahad.cz. Nezapomeiite vzdy uvést ulici a Cislo vaSeho domu. Dékujeme.
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TELEFONICKE KONTAKTY NA MC PRAHA 4:

261 192 111 (Ustfedna), 800 194 237 (bezplatna informacni linka),
800 131 290 (Zelena linka Zivotniho prostredi a Cistoty),
800 100 128 (bezplatna informacni linka pro seniory).

- -

Tucna
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SALATY

POMAZANKY
]
CHLEBICKY
| ]
OBLOZENE MISY
]
Lahidky - Palma, spol. s r.0., Reinerova 4, 163 00 Praha 6, (aredi o) UZENINY
PFi objednavce nad 500 K¢ rozvoz po Praze zdarma. (moznost osobninho odbéru) _ Ji
Poamkova prodema Sokolovska 51/46, Praha 8 - Karlin, (po-PA 7 - 17 n) SWENE
; VYROBKY
e-shop: WWW lahudky-palma CZ | Al
objedndvky: +420 235 321 102; +420 296 134 770 ZAKUSKY

$C-351768/03

Miéko z farmy

A jaké maso si pripravite vy?

Prvotridni hovezi maso v BIO kvalite v
nasich dodavkach.

www.mlekozfarmy.cz

$C-351003/03



