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SC-311341/1

Nová ordinace praktického lékaře

MUDr. Ladislav Prouza
Provoz bude zahájen
dne 3. 10. 2011 na adrese:

Jílovská 1148/14, Praha 4
(nově otevřený lékařský dům, 1. patro)

Registrujeme nové pacienty Tel.: 241 400 497

Ordinační hodiny:
Po 8.00–13.00
Út 12.00–18.00
St 7.00–13.00
Čt 12.00–18.00
Pá 8.00–13.00

SC-301767/10

www.praha4.cz2

inzerce

SC-301740/5

SC-311111/9
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Kultura a její rozvoj 

www.praha4.cz 3

aktuálně

EDITORIAL
Srdnatě bojující babí léto sice naznačuje opak, ale podle ka-
lendáře začal před pár dny skutečně podzim. Proto se téma
cyklostezek může zdát na první pohled unáhlené, ale první
zdání klame – alespoň z pohledu komunálního politika.

Zimní měsíce jsou totiž ideálním obdobím ke kon-
cepčnímu přístupu k rozvoji sítě cyklostezek. Trvám
na tom, že Praha není ideálním městem k tomu, aby
se zde jízdní kolo stalo samozřejmým dopravním pro-
středkem. Její kopce i existující infrastruktura obyčej-
ným cyklistům nenahrávají, ale  na druhou stranu to
nesmí být výmluva před záměrem neudělat pro cyk-
listy nic. Již dnes existuje základní síť stezek pro cyk-
listy. Některé se povedly znamenitě a denně slouží ti-
sícovkám jezdců, jiné se vydařily méně. Cyklostezky
odnikud nikam, jenom proto, aby jejich délka v cel-
kovém součtu vypadala úctyhodně, nemají smysl.
Musejí propojovat místa, o která je zájem, ať již mezi
sportovci nebo mezi rekreačními jezdci.

Naše Praha 4 nabízí obě tváře městské cyklistiky,

příkrý sráz od Vltavy k Pankráci,
ale i úžasné povltavské pobřeží. A právě to se stane
místem, kde v příštím roce dojde k dalšímu rozvoji
pražských cyklostezek, a to i proto, že dnes slouží
cyklostezky nejen cyklistům, ale i bruslařům, mamin-
kám s kočárky a běžcům. Dochází tak k paradoxu, že
cyklisté někdy na cyklostezkách jakoby překážejí…
Proto je třeba budovat asfaltové rekreační stezky pro-
storné a předem stanovovat pravidla pohybu. Kde
v Praze 4 lze budovat další cyklostezky, které mají
smysl, a kde již dnes slouží skvěle? Napište své ná-
měty a názory, rádi se jimi při dalším plánování in-
spirujeme.

RADEK LOHYNSKÝ (ODS),
ČLEN RADY HMP A ZASTUPITEL MČ PRAHA 4

Vážené čtenářky,
vážení čtenáři,

dovolte mi, abych se
úvodem zmínil o kroku,
který učinilo Zastupi-
telstvo městské části
Praha 4 na svém posled-
ním jednání. 

Vychází z toho, že Pra-
ha 4 je enormně zatíže-
na hlukem z dopravy.

Nejde jen o ulici Spořilovskou, ale dlouhodobě
také o ulici 5. května a celou Jižní spojku, která
negativně zasahuje obyvatele Krče, Braníka,
Spořilova a Hodkoviček. Zastupitelstvo měst-
ské části proto přijalo usnesení o přípravě
plánu na realizaci protihlukových opatření.
Osobně se nejpozději do konce října sejdu se
zástupci občanských iniciativ, s občany a s do-
pravními experty a společně připravíme návrh
protihlukových opatření. Na jejich realizaci
poté budeme požadovat vyčlenit finanční pro-
středky z rozpočtu hlavního města Prahy pro
rok 2012. Zároveň jsme připravili petici za do-
stavbu pražského okruhu, adresovanou vládě
České republiky. Jsme přesvědčeni, že vyřešení
tranzitní dopravy, která tolik zatěžuje naši
městskou část, nemůže být jen věcí Prahy, ale
měla by být prioritou naší vlády. Vyzývám proto
občanská sdružení, aby kontaktovala náš úřad
a pomohla nám v tomto nerovném boji. 

Rád bych se na tomto místě pozastavil nad
dvěma důležitými daty, které nás v říjnu čekají.
Hned v sobotu 1. října oslavíme Mezinárodní
den seniorů. V České republice jsou více jak
tři miliony osob ve věku nad 55 let, v Praze 4
pak máme přes 40 tisíc seniorů v důchodo-
vém věku. Za naši městskou část mám dojem,
že s našimi seniory slavíme v tomto duchu do-
cela často, nabídka služeb a aktivit pro seniory
je skutečně pestrá. 

O tom, že jsme v této věci mezi městskými
částmi opravdu na vrcholu, svědčí i prostý fakt,
že jsme společně s Prahou 9, Chomutovem
a Českými Budějovicemi postoupili do finále
celostátní soutěže Obec přátelská celé rodině
v kategorii velkých měst. Porota zde hodnotí
právě to, jakým způsobem obce pracují s rodi-
nami a jak podporují různá zařízení a služby
pro zajištění rodinné politiky na místní úrovni.

Druhým datem je 28. říjen, Den vzniku sa-
mostatného československého státu. Beze-
sporu se v tento den bude mluvit o společném
soužití Čechů a Slováků, jistě si připomeneme
jak důležitý je tento den pro naši demokratic-
kou společnost a určitě, vzhledem k tomu, že
je tento den státním svátkem, si většina lidí
patřičně odpočine. Pro mě je tento den také
důležitým poselstvím o tom, že nezávislost
a svoboda znamenají především odpovědnost
sám za sebe.  

Přeji vám příjemný podzimní říjen.

PAVEL HORÁLEK (ODS),
STAROSTA MĚSTSKÉ ČÁSTI PRAHA 4

Cyklostezky s rozmyslem

Kultura a všechny součásti její tvorby jsou ovlivňovány přede-
vším poptávkou, veřejným zájmem a také ekonomickými mož-
nostmi. 

Proto jsem připravil pro veřejnost a zástupce tisku
prezentaci s vybranými cíly a záměry v oblasti kultu-
ry a cestovního ruchu na období let 2011 až 2014.

V ní je pamatováno na začínající umělce – PPrroojjeekktt
AArrtt  BBaannkkaa – který ve svých výstavních prostorách
mapuje a konfrontuje styly, postoje a kuráž mla-
dého umění. Dalším projektem je GGaalleerryy  iinn  MMeettrroo
jako dostupná galerie s největší návštěvností.

Mezi významné cíle je možné řadit iniciali-
zaci dlouhodobých projektů, například PPrroojjeekktt
FFoouunnttaaiinnss  iinn  PPaarrkk, jehož účelem je nastavit proces
zlepšení pražských parků a poskytnout příležitost
pro umělce. Dále je možné jmenovat PPrroojjeekktt
SSccuullppttuurreess  iinn  PPaarrkk, který skýtá příležitost pro umělce
v oblasti sochařství a zároveň oživení veřejných

prostranství uměleckými díly.
PPrroojjeekktt  AArrtt  iinn  MMeettrroo nabízí pro-
stor pro oživení vozového parku
DPP a vytvoření propagace aktuálního kulturního
tématu.

Důležitá je i efektivní správa příspěvkových orga-
nizací města, zkvalitnění služeb v oblasti cestovní-
ho ruchu a nastavení standardů pro orientační
plány a navigaci na území Prahy. Výsledkem by měla
být prezentace Prahy jako výjimečné destinace pro
občany i návštěvníky města, kontinuální podpora
incomingu z celého světa a propagace Prahy jako
kongresového města.

LUKÁŠ KAUCKÝ (ČSSD),
RADNÍ MAGISTRÁTU HLAVNÍHO MĚSTA PRAHY

Tuto poměrně klidnou idylku však podzim brzy pře-
tvoří do každoročních starostí s úklidem spadaného
listí, odstraněním či výměnou odumřelých křovin
a odkvetlých květin v našich sadech a parcích.
Radnice Prahy 4 již plánuje a připravuje velké úklidy
a přemýšlí o všech krocích, které tato doba obvykle
přináší. Ostatně, tak tomu vždy bývalo. Mimo neko-
nečného množství listí, které se musí z ulic, parků
a veřejných prostranství odstranit a odvést na sklád-
ky, je nutné se věnovat i obnově laviček, dětských
prolézaček a v případě potřeby i k jejich výměně za
nové a modernější.

Snahou radnice vždy bylo a bude tomu i nadále,
aby městská část Praha 4 byla řádně uklizena, ský-
tala prostor pro klidný odpočinek a pro možnost
využít posledních slunečných dnů v přírodě, parcích
a ostatních místech určených k odpočinku. Úklid je
důležitý z hlediska estetického, neboť pohled na
krásně upravené sady, parky i různě barevnými kvě-
tinami osázené záhony lahodí pohledu a naší duši
a přispívá tak k regeneraci unaveného organismu.

Úklid a příprava na zimu jsou také důležité
z pohledu přírody samotné, kdy provedený úklid
a zahradnické práce připraví naše sady a parky na

potřebný zimní odpočinek a rov-
něž na novou výsadbu květin
či různých keřů na jaře. Mimo péči věnované veřej-
ným prostranstvím a všem místům určeným k zába-
vě a odpočinku, o jejichž úpravu a úklid se musí
postarat městská část Praha 4, zbývá mnoho
stromů, zahrad a trávníků, které jsou ve vlastnictví
občanů a obyvatel Prahy 4. 

Vzhledem k tomu, že i tato zeIeň, stromy a za-
hrádky tvoří jednu součást přírody a dokreslují
tak i celkový rámec péče o přírodu, dolehne i na Vás,
občany, povinnost postarat se o svůj majetek.
Apeluji proto na Vás všechny, kteří vlastníte trávníky,
stromy, zahrádky či jiné prostory, jež by měly podleh-
nout podzimnímu úklidu, přispějte i Vy svým dílem
k tomu, aby území Prahy 4 bylo nejen krásně uklize-
né, ale stalo se i ještě více příjemným pro bydlení
a pro využití volného času. Uvědomme si, že vše,
co vykonáme ve prospěch přírody, se nám vrátí. Po
mnohdy nepříjemném zimním období nás na jaře
uvítají první poupata a první jarní kvítky.

Mějte se hezky a těšme se na jaro.
JIŘÍ BODENLOS (ČSSD),

1. ZÁSTUPCE STAROSTY MČ PRAHA 4

Podzimní radosti i starosti
Začíná podzim, který svojí pestrobarevnou paletou barev
vymalovává přírodu, provází nás babí léto, školáci usedli do
lavic a my jsme se navrátili k plnění pracovních povinností. 
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Původní záměr investora
postavit zde výškově i obje-
mově předimenzovaný pětipo-
dlažní bytový dům zastupitel-
stvo a i Rada MČ Praha 4 ka-
tegoricky odmítly. Po schůzce
starosty MČ Praha 4 Pavla
Horálka (ODS) s občany žijí-
cích na Kavčích horách
a v blízkém okolí byla zastu-
pitelstvem stanovena pevná
kritéria pro případnou vý-
stavbu.

„Výška objektu může činit
pouze dvě nadzemní podla-
ží a výška stavby nad teré-
nem nesmí v žádném pří-
padě přesáhnout 10 metrů,“
říká starosta Pavel Horálek.

„Usnesením Zastupitelstva
MČ Praha 4 jsme ale zpřísnili
i další podmínky eventuální
výstavby – zastavěnost po-
zemku může činit maximálně
30 % z jeho celkové výměry,
musí zůstat zachován přístup
k sousedním pozemkům, vý-
stavba musí respektovat fakt,
že je realizována v poddolo-
vaném území, stanovili jsme
sadové úpravy, vysazování
dřevin, dodržení odstupů no-
vostavby od stávajících sta-
veb a řadu dalších podmí-
nek,“ představuje některá
další kritéria případné stavby
starosta Pavel Horálek. 

Městská část Praha 4 mo-

hla stanovit podmínky pří-
padné budoucí výstavby jen
díky pojistce, kterou staros-
ta Pavel Horálek nechal, kvů-
li obavám z předimenzova-
ného projektu, do smlouvy
o směně pozemků vložit. Nyní
jí tedy vedení radnice využilo.
„Pokud investor nebude tato
kritéria respektovat, odstou-
píme od smlouvy,“ dodává
starosta. 

Rada MČ Praha 4 nadále
bude věnovat případné vý-
stavbě na Kavčích horách po-
zornost, a to i z toho důvodu,
že se jedná o výstavbu na
poddolovaném území.

(ms)

Z nevyužívaného výměníku
tepla se díky investici MČ
Praha 4 stalo lékařské zaří-
zení s deseti ordinacemi.
„Víme, že odpovědnost za bu-
dování nových zdravotnic-
kých zařízení nese magistrát,
ale možnost výstavby jsme
v zájmu našich občanů chtěli
využít rychle, bez dlouhých

dohadování a úředních prů-
tahů,“ uvedl starosta během
otevíracího ceremoniálu.

Pro děti i seniory
Lékařský dům sídlí v Jílov-

ské ulici č. 14 a má sloužit
především občanům žijícím
v okolí. Několika lékařům po-
mohl najít místo k výkonu

jejich profese, když ve
svém původním půso-
bišti dostali výpověď od
nových soukromých
majitelů objektů.

„Nechtěli jsme zřídit
expertní medicínské
pracoviště, to ostatně
na území naší městské
části už máme. Vy-
cházíme z faktu, že
lidé chtějí mít lékaře
a jeho ordinaci blízko,
aby v případě onemoc-
nění, nevolnosti a po-
dobně nemuseli cesto-

vat přes půl města. Hlavně
proto budou v lékařském do-
mě dvě pediatričky důležité
pro rodiny s dětmi, větší od-
dělení kardiolo-
gie, významné ze-
jména pro senio-
ry, nebo praktic-
ký lékař pro do-
spělé, využívaný
při nejběžnějších
onemocněních,“
dodal starosta
Pavel Horálek.

Další dvě ordi-
nace budou obsa-
zeny v dohledné

době, v současné chvíli probí-
há výběrové řízení na jejich
pronájem. (ms)

Foto: Ronald Hilmar
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Nový lékařský dům
slavnostně otevřen

Za účasti starosty Pavla Horálka (ODS), zastu-
pitelů a hostů i za velkého zájmu veřejnosti byl
začátkem září slavnostně otevřen Lékařský
dům Jílovská na sídlišti Novodvorská.

Slavnostní otevření provedli starosta městské části Praha 4
Pavel Horálek (ODS, vpravo) a Jaroslav Kladiva, ředitel PKS
INPOS, a. s.

Zájem o prohlídku nového lékařského do-
mu byl opravdu velký.

Ordinace pro malé děti nabízejí
útulné prostředí.

Rada MČ Praha 4 a následně i Zastupitelstvo MČ Praha 4 stanovily přísné pod-
mínky, za kterých je MČ Praha 4 ochotna akceptovat výstavbu na pozemku na
Kavčích horách.

Zastupitelstvo definitivně zarazilo
megalomanský projekt!

Zpřísněné podmínky
případné výstavby
■ výška objektu může činit

pouze dvě nadzemní
podlaží 

■ výška stavby nad terénem
nesmí v žádném případě
přesáhnout 10 metrů

■ zastavěnost pozemku může
činit maximálně 30 %
z jeho celkové výměry

■ musí zůstat zachován
přístup k sousedním
pozemkům

■ výstavba musí respektovat
fakt, že je realizována
v poddolovaném území

■ sadové úpravy,
vysazování dřevin, 

■ dodržení odstupů novostavby
od stávajících staveb
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Mezi prvními firmami a or-
ganizacemi se do tohoto pro-
jektu přihlásila i radnice
městské části Praha 4, která
prostřednictvím 1. zástupce

starosty Jiřího Bodenlose
(ČSSD) předala neziskové
firmě ASEKOL, s. r. o., pět
počítačů. Ta provozuje kolek-
tivní systém zpětného odběru
elektrozařízení a spustila
dlouhodobý projekt na pod-
poru sběru i recyklace po-
čítačů a notebooků z firem

po celé České republice.
Společnost ASEKOL nejenže
podporuje sběr nevyužitého
elektroodpadu, ale počítače

a notebooky, které lze recyk-
lovat či repasovat, se mohou
využít například jako dar dě-
tem z dětských domovů. (red)

Akci pořádalo sdružení SOS
Spořilov a podle jejich před-
stavitelů jsou v místě kvůli
automobilové dopravě překra-
čovány limity hluku i exhalací.
„Vedení radnice Prahy 4 chápe
blokádu jako obranný akt.
Dosavadní jednání nevedla ze
strany pražského magistrátu
a zejména vlády ČR k závěrům
a krokům, jež by do budoucna
dávaly obyvatelům Prahy 4
naději, že se situace v dohled-

né době zlepší,“ uvedl
starosta MČ Praha 4
Pavel Horálek (ODS).

Uběhl totiž již téměř
rok od začátku inten-
zivního úsilí obyvatel
Prahy 4 i Úřadu městské
části Praha 4 o zásadní
změnu dopravní situace
na Spořilovské ulici.
V říjnu 2010, nedlouho
poté, co pražský ma-

gistrát zakázal nákladním
autům nad 12 tun vjezd na
Jižní spojku, nechala radnice
Prahy 4 provést na komu-
nikaci měření imisí a hluku.
Nejprve se zjistilo, že zejmé-
na imisní limity jsou perma-
nentně výrazně překračovány,
při pozdějších měřeních (kvě-
ten 2011) bylo navíc zjištěno
překročení hlukových limitů
o 32 %.  

Petice
za dostavbu okruhu

Ze strany Úřadu MČ Pra-
ha 4 následovaly další kroky,

intenzivní korespondence,
jednání a následný tlak na
Hygienickou stanici hl. m.
Prahy a na odbor ochrany
životního prostředí Magistrátu
hlavního města Prahy.

K problematice Spořilov-
ské se uskutečnily schůzky
s občany, s experty a s repre-
zentanty úřadů, které za kri-
tickou situaci v okolí ulice
odpovídají. Bohužel, jediným
ústupkem bylo navedení ka-
mionů na Jižní spojku jen
v nočních hodinách.

Podle litery hesla vedení
Prahy 4 „Společně s Vámi“ se
proto radnice Prahy 4 nyní
prostřednictvím ostré petice

obrací společně s občany na
vládu České republiky, na
příslušná ministerstva i hlav-
ní město Prahu, aby spořilov-
ské „provizorium“, které má
zjevně trvat řadu let, začaly
urychleně řešit.  

Petice „Za dostavbu a zpro-
voznění východní části Sil-
ničního okruhu kolem Prahy
mezi dálnicí D1 na Brno a kři-
žovatkou u Běchovic (úsek č.
511)“ s podpisovými archy
je k dispozici na všech infor-
mačních centrech a recepci
Úřadu MČ Praha 4 do 9. 10.
2011. 

(ms)
Foto: Zdeněk Kříž
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Projekt „Věnuj počítač“ odstartoval

Michelská opět průjezdná

Nedávno odstartoval projekt „Věnuj počítač“, který
navazuje na velmi úspěšný projekt „Věnuj mobil“.
Při této akci se jen v jeho školní části za jedno po-
loletí podařilo vybrat 42 000 mobilních telefonů.

Jiří Bodenlos, 1. zástupce
starosty městské části
Praha 4 (vpravo), předal
Marku Holinkovi, regionální-
mu manažeru ASEKOLu pro
Středočeský kraj a Prahu,
pět použitých, ale funkčních
počítačů pro děti z dětských
domovů.

Členové petičního výboru určili starostu MČ Praha 4 Pavla
Horálka (ODS) jako svého zástupce.

Občané Spořilova vzkazují
vládě a pražskému magist-
rátu: „Dusíme se!“ 

Proti původnímu harmonogramu prací byla rekon-
strukce ulice Michelská zkrácena o 14 dní a již ve
středu 21. září byl na této komunikaci obnoven
provoz.

Desítky naštvaných obyvatel Spořilova manifestač-
ně zablokovali 20. září odpoledne sjezd z Jižní spoj-
ky na Spořilovskou ulici. Chtěli tak dát najevo svou
nespokojenost s magistrátním řešením kamionové
dopravy, která byla na podzim loňského roku zcela
nekoncepčně navedena do centra Spořilova.

Úřad Prahy 4 vyvíjí tlak na dopravní řešení Spořilovské

„Termín otevření rekon-
struovaného úseku mezi
Prostřední a Ohradní ulicí se
Technické správě komunika-
cí podařilo zkrátit, a to je pro
dopravu i obyvatele Prahy 4
jistě pozitivní zpráva,“ uvedl
1. zástupce starosty Jiří
Bodenlos (ČSSD).

Druhá etapa rekonstrukce
Michelské ulice zahrnovala
rekonstrukci inženýrských
sítí, nový povrch vozovky
a chodníků a sadové úpravy.

Příští rok by opravy měly po-
kračovat ve spodní části ko-
munikace.

„Dojde zde k přeložce tep-
lovodu, a proto se již nyní
snažíme, aby stavební práce
měly co nejmenší dopad na
obyvatele v blízkém okolí.
Ideálním obdobím pro rekon-
strukci jsou letní prázdniny,
ale městská část není sub-
jektem, který řídí stavební
práce,“ upozorňuje zástupce
starosty. (md)
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Nabídka pronájmu nebytových prostor

Pořadové číslo
výběrového Adresa nebytové prostory Výměra, patro Kolaudovaný stav
řízení

MČ Praha 4 zveřejňuje záměr pronajmout nebytové prostory v 58. kole roku 2011
pořadové číslo nebytové prostory: ZP NP  175/11 –  186/11 a 189/11

ZP NP 175/11 Kapitulská 408/10, k. ú. Michle   105,40 m2, přízemí a suterén kanceláře 

ZP NP 176/11 Svatoslavova 27/227, k. ú. Nusle 64,37 m2, suterén dílna, šatna   

ZP NP 177/11 Čestmírova 3/365, k. ú. Nusle 42,31 m2, přízemí prodejna 

ZP NP 178/11 V Horkách 26/1431, k. ú. Nusle 81,10 m2, suterén kanceláře,
zkušebna pro přístroje

a měření + regulace 

ZP NP 180/11 5. května 32/1043, k. ú. Nusle 35,70 m2, přízemí prodejna

ZP NP 181/11 5. května  30/1044, k. ú. Nusle 43,50 m2, přízemí prodejna

ZP NP 182/11 5. května 1040/38, k. ú. Nusle 98,40 m2, přízemí prodejna

ZP NP 183/11 5. května 1040/38, k. ú. Nusle 80,30 m2, přízemí restaurace

ZP NP 184/11 Nuselská 1496/66, k. ú. Nusle 152,16 m2, přízemí, prodejna 

1. a 2. suterén s přípravnou lahůdek

ZP NP 185/11 Mečislavova 224/12, bez čp./če. 14 m2, dvorní trakt domu garáž

na pozemku p. č. 358/3, k. ú. Nusle

ZP NP 186/11 Sezimova 459/4, k. ú. Nusle 43,50 m2, suterén dílna

ZP NP 189/11 Podolská 554/96, k. ú. Podolí 77 m2, přízemí prodejna

Více informací o pronájmu nebytových prostor a bytů na www.praha4.cz nebo na úřední desce Úřadu MČ Praha 4.

Úspěšné „Zásady prodeje bytů“Překonáme rekord
v sázení stromů?
PPookkuudd  lleettooss  pplláánnuujjeettee  ssáázzeett
ssttrroommyy,,  mmůůžžeettee  ssee  ppřřiippoojjiitt  kk jjeeddii--
nneeččnnéémmuu  ppookkuussuu  oo rreekkoorrdd..  HHrroo--
mmaaddnnéé  ssáázzeenníí  ssttrroommůů  aa ssttrroommkkůů
pprroobběěhhnnee  2288..  1100..  oodd  1100  ddoo  1188  hhoodd..
ppoo  cceelléé  rreeppuubblliiccee..

Sázet můžete malé stromky
i vzrostlé stromy na zahradě, ale i na
veřejném prostranství (po předcho-
zím souhlasu vlastníka). „Rekord spo-
čívá v celkovém množství vysazených
stromů a zapojených lidí po celé re-
publice. Přihlásit se tedy můžete
i s výsadbou jediného stromu,“ říká
1. zástupce starosty Jiří Bodenlos
(ČSSD), který má v kompetenci
oblast životního prostředí. Případný
rekord bude zapsán do České data-
banky rekordů a zapíše se do dalšího
vydání České knihy rekordů. Na území
MČ Praha 4 zajišťuje administrativní
stránku přihlášení a realizaci Úřad
MČ Praha 4. Strom lze zakoupit
u Lesů hl. m. Prahy (tel.: 777 719
049), nebo v zahradnických pro-
dejnách. Nejpodobnější doposud
registrovaný rekord ve světě je výsad-
ba 938 007 kusů stromů v Indii
15. srpna 2009.

Jednotlivci, skupiny přátel, rodiny,
občanská sdružení a spolky, školy,
školky, neziskové organizace a firmy
se musí zzaarreeggiissttrroovvaatt  nneejjppoozzdděějjii
ddoo  1188..  1100..  nnaa  ee--mmaaiill:: eva.simko-
va@praha4.cz a dodržet jednoduchá
pravidla – stromy vysadit, nafotit,
včetně identifikace osoby (firmy), kte-
rá strom zasadila (druh a počet sáze-
ných stromů), a doplnit o zajímavý
příběh při sázení stromů (není povin-
né). To vše zaslat na výše uvedenou
adresu nejpozději ddoo  3311..  1100..  ddoo  1122
hhooddiinn..!! (red)

„Volné byty v majetku měst-
ské části Praha 4 v domech ve
správě Společenství vlastníků
jednotek mohou být prodány
formou zveřejněného záměru
vybranému zájemci do osobní-
ho vlastnictví minimálně za
cenu obvyklou v místě a čase
a zjištěnou na základě odbor-
ného znaleckého posudku,“
informoval občany již dříve
Pavel Caldr (ODS, na snímku),
radní městské části Praha 4.

„Jednoznačně se potvrdilo,
že občané tento vstřícný pro-
dej podporují a o byty je zá-

jem, což potvr-
zují nabídky
zájemců, kdy
se cena za m2

pohybuje oko-
lo 30 000 Kč
a v některých
lokalitách nabídky dosahují
až 47 000 Kč. V případě ,sta-
ronájemců‘ je nabídka ze stra-
ny městské části lukrativní
a ceny za m2 se v současné do-
bě pohybují podle lokality me-
zi 15 až 20 000 Kč,“ uzavírá
radní.

(cal)

Novými „Zásadami“ se nyní řídí přímý prodej volných
bytových jednotek ve vlastnictví městské části Pra-
ha 4 do osobního vlastnictví.

V říjnu letošního roku si
připomínáme 50. výročí úmrtí
hrdiny Pražského povstání,
generála Karla Kutlvašra, po
kterém je pojmenován park
v Nuslích.

Kdo by si na konci roku
1945 dokázal představit, že
za několik týdnů bude jeho
jméno na seznamu osob,
které měly být podle sovět-
ských politiků potrestány!

Proč? Důvodem bylo podepsá-
ní kapitulace Němců výměnou
za jejich volný odchod do
americké zóny. Prý tak byl po-
sílen půl milionem německých
vojáků potenciální nepřítel
Sovětského svazu...

Po druhé sovětské nótě bylo
generálu Kutlvašrovi doporu-
čeno, aby jako diplomat odjel
do Kanady a sešel tak Rusům
z očí. Neučinil tak, a po únoru

1948 přišel tvrdý úder – 29.
dubna byl oficiálně zproštěn
činné služby. Nakonec byl
zatčen, obviněn z velezrady
a v roce 1949 odsouzen na do-
životí. V roce 1960 byl po
amnestii prezidenta republiky
propuštěn. Získal nuzný dů-
chod ve výši 230 Kčs. Svůj
život dožil jako vrátný v Nu-
selském pivovaru. 2. října
1961 zdravotně podlomený

Karel Kutlvašr
umírá.

V roce 1968
zrušil Městský
soud v Praze absurdní obvině-
ní z roku 1949. Plně rehabili-
tován byl Karel Kutlvašr
teprve po listopadu 1989. In
memoriam byl povýšen na
armádního generála a byl mu
udělen Řád Milana Rastislava
Štefánika. (md)

Hrdina Pražského povstání dožil jako vrátný

Pohyb v Centru Elpida
PPoodd  zzááššttiittoouu  ssttaarroossttyy  PPrraahhyy  44  PPaavvllaa
HHoorráállkkaa  aa zzaassttuuppiitteellkkyy  LLuucciiee  MMiicchh--
kkoovvéé  vvááss  zzvveemmee  nnaa  nnáásslleedduujjííccíí
ppoohhyybboovvéé  kkuurrzzyy..

● KKoonnddiiččnníí  ccvviiččeenníí  ss MMaarrcceelloouu  BBoorr--
ggeessoovvoouu, středa 10–11, 11.30–12.30
a 13–14 hod. Pilates – oblíbené a ne-
náročné cvičení pro stimulaci organis-
mu, udržení ohebnosti a dobré nálady.
● KKoonnddiiččnníí  ccvviiččeenníí  ss MMaarrttoouu  RRoouu--
bbaalloovvoouu,, úterý 13.30–14.30 hod.,
kondiční, rytmická a aerobní gymna-
stika ve středně rychlém tempu.
● CChhii--kkuunngg,, úterý 9.30–11.00 hod.,
jednoduché a efektivní cvičení pro
každý věk a kondici člověka, lektorka
Helena Hlaváčková.
Více informací a přihlášení na tel. č.:
272 701 335 nebo e-mailu: info@elpi-
da.cz. Kurzy probíhají v Centru Elpida,
Na Strži 40 (u hlavní pošty), Praha 4. 

(red)

Pietní akt
Na náměstí Generála Kutlvašra se 26.
října od 12 hodin uskuteční u příleži-
tosti státního svátku vzpomínkový pietní
akt, který pořádá MČ Praha 4.
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Z a ř í z e n í
bude i nadá-
le sloužit své-

mu účelu, jen pod částečně
změněným názvem – Dům
seniorů Štrasburk je nyní
Dům seniorů Spořilov. „Jsem
rád, že jsme dodrželi slib a vy-

vrátili pochybnosti, že ,Dům‘
nebude zachován s původním
záměrem poskytování odleh-
čovacích služeb,“ uvedl Pavel
Caldr (ODS), radní MČ Pra-
ha 4. „Rád bych poděkoval
všem, kteří se podíleli na
převážně bezproblémovém

průběhu všech souvisejících
změn, které uživatelé zařízení
pocítili jen minimálně.“

Pobyt v zařízení je určen
osobám, které mají sníženou
soběstačnost z důvodu vě-
ku, chronického onemocnění
nebo zdravotního postižení

a o které je jinak pečováno
v jejich přirozeném sociálním
prostředí, tedy doma rodinou.

Máte-li zájem o nabízené
služby, zavolejte Mgr. Če-
chovou, ředitelku zařízení, na
tel. č.: 725 362 403 nebo
731 401 433. (red)

Městská část Praha 4 dlou-
hodobě nabízí „čtyřkovým“
seniorům rozličné způsoby
trávení volného času. Patří
k nim i možnost lehkého
kondičního cvičení v pank-
ráckém Senior parku, který
je po Podolí druhým v pořadí.
„Senior park vedle širokého

spektra rehabilitačních cviků
nabízí též možnost seznáme-
ní lidí mezi sebou. Chceme
přispět i ke společenskému
životu seniorů a samozřejmě
nejen jich. Bereme to jako
cílevědomé úsilí a budeme
v něm intenzivně pokra-
čovat,“ uvedl starosta MČ
Praha 4 Pavel Horálek (ODS). 

Na park celodenně (7–22
hodin) dohlíží správce, což
je v Praze u parku podob-
ného rozsahu velmi neob-
vyklé opatření. Ve střední
části parku zmizela nevzhled-
ná přerostlá křoviska, nahra-
dily je květinové záhony
a cesty zdobí na asfaltu vyve-
dený portrét psího křížence
pojmenovaného Kluk, který
vyzývá pejskaře, aby po svých
psovitých šelmách uklízeli.

Další z letošních novinek
je závlahový systém, který
v nočních hodinách zalévá
trávník. Do konce roku ještě

proběhne rekultivace velké
travnaté plochy, bude oprave-
na malá fontána a na místě
bývalé pergoly vznikne polo-
zastřešený prostor pro přátel-
ská setkání a debatní krouž-

ky. Příští rok bude obnova
Centrálního parku pokračo-
vat výstavbou dětského hřiš-
tě, vyhlídky a instalací mobil-
ních toalet.

(md)

Součástí modernizace par-
ku je i jeho osazení nový-
mi kvalitními lavičkami.
„Centrální park je dominantní
oddechovou zónou Prahy 4
a zaslouží si vyšší standard
mobiliáře. Proto jsme na zá-
kladě veřejné zakázky ma-
lého rozsahu vybrali lavičky
ve střední cenové úrovni,
u kterých je záruka dlouhole-
té životnosti,“ říká starosta
Pavel Horálek. Navíc městská
část připravila projekt „adop-
ce“ lavičky. Jejím smyslem je
najít sponzory, kteří uhradí
náklady spojené s pořízením
a instalací lavičky ve výši
23 000 Kč. Na oplátku se na
opěradlo na tři roky umístí
štítek se jménem sponzora.
„Je to skvělá šance pro jedno-

tlivce, podnikatele a firmy,
kterým není lhostejné životní
prostředí v Praze 4, aby o so-
bě dali vědět,“ podotýká sta-
rosta.

Zájemci o „adopci“ mohou
kontaktovat vedoucí odboru
kanceláře starosty Vandu
Janovskou na e-mailu: van-
da.janovska@praha4.cz. (md)

Vyberte nejoblíbenější hřiště

„Naším cílem je poskytnout
návštěvníkům hřišť kvalitní,
čisté a bezpečné prostředí,
kde mohou bez obav trávit
svůj volný čas,“ říká 1. zá-
stupce starosty Jiří Bodenlos
(ČSSD).  Městská část Pra-
ha 4 se proto rozhodla zařadit
vybraná hřiště do programu

Česká kvalita, kde budou
usilovat o udělení značky
„Hřiště-sportoviště-tělocvič-
na-Ověřený provoz“.

Tento program je podporo-
ván Ministerstvem průmyslu
a obchodu, Sdružením čes-
kých spotřebitelů, Profesní
komorou kontrolorů a výrob-

ců hřišť-spor-
tovišť-tělocvi-
čen a jinými
o d b o r n ý m i
subjekty. „Vyberte s námi
vaše nejoblíbenější dětská
hřiště. Formou elektronické
ankety na www.praha4.cz
máte tedy možnost ovlivnit,
která hřiště do tohoto progra-
mu prioritně zařadíme,“ uza-
vírá Jiří Bodenlos. 

(zar)
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KKKKOOOOUUUUPPPPEEEELLLLNNNNOOOOVVVVÉÉÉÉ
SSSSTTTTUUUUDDDDIIIIOOOO

ul. Na Pankráci 53
Tel.: 261 223 509 a 725 008 375

Výhodné nákupy
za skvělé ceny na:

www.elmatsuper.cz
SC-301796/10

Městské část Praha 4  v současné době provozuje
celkem 130 dětských hřišť a sportovišť a její prio-
ritou je udržet vysoký standard bezpečnosti.

Dům seniorů Spořilov nadále pomáhá

Zasponzorujete lavičku?

Pobytové zařízení pro seniory, Roztylské náměstí 2772/44, změ-
nilo od 1. září 2011 nájemce a provozovatele na společnost
Medicentrum 2K, s. r. o.

Centrální park má nové seniorské sportoviště

Nový cvičební prostor se
ihned stal předmětem aktiv-
ního zájmu seniorů.

Foto: Zdeněk Kříž

Nové moderní lavičky v Cen-
trálním parku doslova lákají
k zastavení se a k odpočinku.

Rekonstrukce Centrálního parku Prahy 4 průběžně
pokračuje, jedním z významných kroků na této ces-
tě je otevření druhého Senior parku na Pankráci. 

INZERCE
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II..  mmííssttoo SSUUMMAA,,  ssppooll..  ss rr..  oo..
pprrooddeejj  aa sseerrvviiss  vvýýppooččeettnníí  tteecchhnniikkyy
Antala Staška 1074/53a
paní Daniela Sýkorová

IIII..  mmííssttoo MMKKVV  SSPPOORRTT
pprrooddeejjnnaa  aa oopprraavvnnaa  kkooll
U Plynárny 770/8
pan Miloslav Kvasnička

IIIIII..  mmííssttoo KKRROOKK  ZZAA  KKRROOKKEEMM
pprrooddeejjnnaa  dděěttsskkéé  cceerrttiiffiikkoovvaannéé  oobbuuvvii
Antala Staška 106/28
paní Helena Pospíšilová

II..  mmííssttoo SSTTUUDDIIOO  MMÍÍSSHHAA
kkoossmmeettiicckkéé  sslluužžbbyy,,
mmaanniikkúúrraa,,  ppeeddiikkúúrraa
Branická 573/11
paní Michaela Svobodová

IIII..  mmííssttoo OOPPRRAAVVNNAA  OOBBUUVVII
––  MMAARRTTIINN  PPIIŠŠTTĚĚKK
Nuselská 1496/66 

IIIIII..  mmííssttoo PPRROOMMAA  UUNNII,,  ssppooll..  ss rr..  oo..
oopprraavvnnaa  oobbuuvvii  aa vvýýrroobbaa  kkllííččůů
Sezimova 402/11
pan Roman Prokůpek

SLUŽBYOBCHODNÍ ČINNOST

II..  mmííssttoo PPIIVVOOVVAARRYY  SSTTAARROOPPRRAAMMEENN,,  aa..  ss..
pprroovvoozzoovvaatteell  rreessttaauurraaccee  
PPoottrreeffeennáá  hhuussaa  nnaa  SSppoořřiilloovvěě
Hlavní 2459/108
pan Viktor Kaplan

IIII..  mmííssttoo GGRREEEENN  DDOOOORRSS,,  oo..  ss..
pprroovvoozzoovvaatteell  ttrréénniinnkkoovvéé  kkaavváárrnnyy
CCaafféé  NNaa  PPůůll  cceessttyy
Pujmanové 1219/8
paní Mgr. Lucie Broukalová

IIIIII..  mmííssttoo RRAADDOOMMÍÍRR  MMEELLÍÍŠŠEEKK
ppoosskkyyttoovvaatteell  ssttrraavvoovvaaccíícchh  sslluužžeebb
Za Zelenou liškou 468/17
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Slavnostní vyhlášení vý-
sledků se opět uskutečnilo
v historickém sále Nuselské
radnice. „Praha 4 není jen
výborným místem pro život,
ale je i skvělým místem pro
podnikání. Na půdě naší
městské části pracuje 56 000
podnikatelů a živnostníků,
což je proti loňskému ro-
ku nárůst o 900 subjektů,“
uvedl na úvod večera staros-
ta Pavel Horálek. „Vážíme si
všech podnikatelů. Drobné
a střední podnikatelské sub-
jekty jsou však pro naši

městskou část v některých
ohledech důležitější než me-
zinárodní korporace, a proto
jsme je chtěli ocenit. Nic-
méně nás těší, že v Praze 4
mají sídlo takoví firemní gi-
ganti jako ČEZ, Unipetrol či
Telefónica O2. A protože
partnerem slavnostního vy-
hlášení výsledků naší soutě-
že je Česká spořitelna, jsme
potěšeni, že právě ona se
stala nejlepším bankovním
ústavem loňského roku.“

Radní Pavel Caldr (ODS)
přidal dvě stručná přání:

„Přeji podnikatelům a živ-
nostníkům, aby jejich pod-
pora bankovním sektorem
stále rostla. A aby naše
vláda a republika hospodaři-
la s vyrovnaným rozpočtem
a bez dluhů právě tak, jako
se to již několik let daří naší
městské části.“

Pochvala i pro
informační centrum

Poté se již odehrál slav-
nostní akt vyhlášení nejlep-
ších provozoven. Z loňských
vítězů se nikomu nepodařilo

titul obhájit, ale na po-
myslné medailové „bedně“
znovu skončila firma MKV
Sport bývalého cyklokrosové-
ho reprezentanta Miloslava
Kvasničky. Všichni ocenění
byli odměněni bezplatnou in-
zercí v deníku Mladá fronta
Dnes, v měsíčníku Tučňák
a navíc získali dvě vstupenky
do Divadla Na Jezerce.

Zvláštní cenu pak převza-
ly Marie Hájková a Jana
Profousová z informačního
centra městské části Praha 4
na spořilovské Hlavní ulici,
které rovněž získalo několik
nominací na ocenění „Provo-
zovna roku“ (md)

Foto: Zdeněk Kříž

Nejlepší podnikatelé Prahy 4 za rok 2011

Výsledky 2. ročníku soutěže „Provozovna MČ Praha 4“

Pod záštitou starosty MČ Praha 4 Pavla Horálka (ODS) proběhl v letošním roce
druhý ročník soutěže „Provozovna městské části Praha 4“. Občané-zákazníci
sami svými hlasy zvolili svoje nejoblíbenější podnikatele a jejich služby.

Na závěr podnikatelského setkání proběhl odborný
seminář „Ekonomika ČR a její perspektivy v rámci
EU“, ve kterém vystoupili Ing. Pavel Kysilka, CSc.,
předseda představenstva a generální ředitel České
spořitelny, a. s., bývalý představitel ČR ve Světové
bance Ing. Miroslav Zámečník a Ing. Petr Zahradník,
projektový manažer a konzultant EU Office České
spořitelny, a. s.

HOSTINSKÁ ČINNOST
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názory

Co může Praha 4 udělat více pro kvalitnější život seniorů?

IVANA STAŇKOVÁ
zástupkyně
starosty
MČ Praha 4

V Praze 4 dosahuje téměř třeti-
na obyvatel věku nad 60 let. Z po-
zice komunálních politiků nemů-
žeme ovlivnit výši důchodů, ceny
potravin či další výdaje, které se-
niorům ztěžují život. Existuje však
řada oblastí, kde kvalitu jejich
života můžeme částečně ovlivnit. 

Proto se již pět let snažíme roz-
šířit aktivizační programy tak, aby
seniory nejen zaujaly a pobavily,
ale zároveň i prospěly jejich du-
ševnímu a fyzickému zdraví, aby

přispěly i k zajištění jejich větší
osobní bezpečnosti. Jedná se
například o oblíbené počítačové
kurzy, senior akademii či plaven-
ky, dále o rehabilitační cvičení,
cvičení v přírodě, budování senior
parků a sportovní hry. Pořádáme
společenská setkávání včetně
různých soutěží a divadelních
představení. Našim starším spo-
luobčanům můžeme nabídnout
13 aktivních klubů pro seniory. 

Pro kvalitnější život naši senioři

potřebují i dostupné sociální služ-
by. Ty z hlavní části zajišťujeme
pomocí našeho Ústavu sociálních
služeb, kde nabízíme pečovatel-
skou službu, denní stacionář,
odlehčovací služby a v plánu je
výstavba nového zařízení pro se-
niory rozšířeného o Domov pro
seniory. Nabízíme i bydlení v do-
mech s pečovatelskou službou. 

Naším cílem je, aby senioři byli
se svým životem v MČ Praha 4 co
nejvíce spokojeni.

MILOŠ HÁJEK
zastupitel MČ Praha 4
a ředitel ÚSS v Praze 4

Za jeden z nejcitlivějších pro-
blémů seniorů obecně, tedy
i v Praze 4, je v současnosti nutno
považovat otázku bydlení a ekono-
mickou situaci seniorů, které spo-
lu často souvisejí. Mnoho seniorů
dnes obývá byty, zejména u sou-
kromých majitelů, kde požadova-
né nájemné dokonce přesahuje
finanční příjem seniorů.

Neustálý stres seniora, jak vy-
jdu v tomto měsíci s penězi, pak
v takových případech význam-

ným způsobem snižuje kvalitu je-
ho života. 

Praha 4 by tedy přispěla ke
zkvalitnění života seniorů i zvýše-
ním nabídky malometrážních by-
tů mimo stávající byty v domech
s pečovatelskou službou, kde jsou
specifické podmínky pro získání
nájemní smlouvy.

Jako další z významných přís-
pěvků pro zkvalitnění života
seniorů je zlepšení pocitu bezpe-
čí nejen přítomností policistů

a strážníků v ulicích a u jejich
obydlí, ale rovněž podstatným
zlepšení péče o veřejné komu-
nikace v době blížícího se zim-
ního období. Pro řadu seniorů
je schůdnost mnoha chodníků
v Praze 4 v zimním období často
nepřekonatelnou překážkou.

JANA NOVOTNÁ
zastupitelka a předsedkyně
Zdravotně-sociální komise
MČ Praha 4

Nejprve bychom si měli odpo-
vědět na otázku: „Co vlastně mys-
líme pojmem „kvalitnější život
seniorů“? Za kvalitní může každý
člověk označit svůj život tehdy,
pokud má pocit „dobrého bytí“,
tzn. je se svým životem spokojený.
Kvalita života má sama o sobě
mnoho aspektů a rozebírat je by
bylo příliš zdlouhavé.

Proto se zaměřím pouze na ten
aspekt nebo vliv, který má mož-
nost ovlivňovat městská část.

Jsou jimi právě služby, poskyto-
vané seniorům.

Má-li má městská část, potaž-
mo její představitelé, přispívat ke
zkvalitnění jejich života, musí si
položit otázky: „Jaký je současný
stav poskytovaných služeb senio-
rům? Jaká je poptávka služeb,
které by cíleně měly přispívat ke
zkvalitnění života našich senio-
rů?“ Pokud si nejsme schopni
zcela svědomitě odpovědět na dvě
výše uvedené otázky, nemohou

být služby poskytované seniorům
v naší městské části ani efektivní,
ani přesně cílené. K tomu, aby to
tak bylo, by mohli velkou měrou
přispět senioři svými názory (na-
př. formou ankety). Domnívám
se, že sami nejlépe vědí, jakých
služeb je nedostatek a kterých je
naopak nadbytek. V případě nad-
bytku neefektivně využívaných
služeb totiž dochází k plýtvání pe-
nězi, které by tak snadno mohly
být investovány jinak a účelněji.

KAREL SKOUPIL
předseda MíV KSČM
MČ Praha 4

Za poslední období byla realizo-
vána celá řada projektů zaměře-
ných na seniory. Jako příklady
můžeme uvést plavenky na pla-
vecký stadion v Podolí, kurzy
počítačové gramotnosti, budování
cvičebních prvků v parcích, fun-
gující kluby důchodců, možnost
pobytu v rekreačním zařízení
Vápenka a další. Doufáme, že
v těchto aktivitách bude Praha 4
pokračovat.

Pro zkvalitnění života seniorů

může Praha 4 zlepšit oblast obsa-
zování domů s pečovatelskou
službou.

Konstatujeme, že příslušná ko-
mise se snaží vyhovět všem
žadatelům o umístění. Narážíme
však na velmi tvrdá pravidla
a vyřízení všech náležitostí trvá
i několik měsíců. Tyto skuteč-
nosti nejen ztrpčují život žadate-
lům, ale brání i plnému využití
těchto zařízení. Zde se přimlou-
váme za změny v podmínkách

pro přijetí a zrychlení vyřizování
žádostí. 

Blíží se zima a bylo by dobré
pamatovat na včasný úklid chod-
níků a ulic, které má zajišťovat
Praha 4. A to nejen na těch hlav-
ních, ale i na vedlejších. Úrazy
seniorů v tomto období jsou velmi
vážné.

IVA KOTVOVÁ 
zastupitelka
MČ Praha 4

Stárneme. Je tedy úkolem naší
doby připravit se na tento trend
a do určité míry se tak již děje.
I naše městská část v posledních
letech myslí na své starší občany,
dokladem je řada úspěšných
programů v oblasti sociálně akti-
vizačních služeb a zapojení senio-
rů do společenského života měst-
ské části. Funguje také Ústav
sociálních služeb, linky tísňové
péče, na území městské části pů-
sobí řada neziskových organizací

zabezpečujících základní sociální
služby.

Stále větší počet občanů je
ohrožen nízkými příjmy a vysoký-
mi nájmy, na druhé straně má
městská část vyčleněno jen 20 by-
tů pro sociální účely. Na ty se
ovšem senioři většinou nekvalifi-
kují, protože jejich důchod není
tak nízký, aby pobírali dávky
v hmotné nouzi nebo příspěvek na
péči, ale je zase dost nízký na to,
aby mohli důstojně žít.

Městská část by proto mohla
například v dohledné době pro-
vést revizi pravidel pro přijímání
do domů s pečovatelskou službou
tak, aby byly dostupné širšímu
spektru seniorů a vyčlenit ze
svého bytového fondu dostatečný
počet malometrážních bytů, které
by byly nabízeny občanům se sta-
robním či invalidním důchodem,
nebo občanům v tíživé sociální si-
tuaci buď jako byty sociální, nebo
byty s netržním nájemným. 
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různé

Rychlé prsty braly bronz
S bronzovou medailí se

vrátil Lukáš Beránek z mist-
rovství světa v grafických
disciplínách, které se usku-
tečnilo v Paříži. Soutěžící mě-
řili síly v půlhodinovém opisu
textu, v desetiminutové ko-
rektuře textu, v cizojazyčném
diktátu, v úpravě textu v MS
Word a v dalších disciplínách.

„Po mé premiérové zkuše-

nosti ze světového
šampionátu v Pekin-
gu, kde jsem soutěžil
v kategorii juniorů
(16–20 let), jsem si moc
nevěřil,“ říká Lukáš
Beránek.

Důvodem byl pře-
stup do nejlépe obsa-
zené kategorie veterá-
nů (21 let a více), kde
je obrovská celosvěto-
vá konkurence. „Přísný
trénink, pevné nervy
a řekněme i trocha to-
ho štěstí mi nakonec
pomohli získat mezi
600 závodníky z 22 ze-
mí moji první medaili,
a to bronzovou v kom-
binaci. Chtěl bych po-
děkovat městské části
Praha 4 a Vysoké škole
ekonomické v Praze za
finanční dary, které mi
umožnily startovat na

letošním šampionátu,“ uzaví-
rá náš medailista.

Evropský titul byl nadosah
Janu Krausovi jen těsně

unikl titul na juniorském
mistrovství Evropy v dráhové
cyklistice v portugalském
městě Anadia.

V disciplíně Madison (bodo-
vací závod dvojic) nakonec
obsadil druhé místo. Dalším

úspěchem bylo 5. místo ve
stíhacím závodě družstev na
4 kilometry, kdy české druž-
stvo současně vytvořilo nový
národní rekord.

Olympiáda je (téměř) jistá
Mezi studenty navštěvující

Střední školu technickou na
Zeleném pruhu vyniká díky
svým judistickým výkonům

Lukáš Krpálek, člen oddílu
USK Praha a zároveň student
oboru nábytkářská a dřevař-
ská výroba. Juniorský mistr
světa z roku 2008 letos
obsadil skvělé 3. místo na
seniorském mistrovství světa
v Paříži, zvítězil na turnajích
v Miami a v Salvadoru a no-
minaci na olympijské hry
2012 v Londýně má téměř
jistou. Věříme, že o dvacetile-
tém rodákovi z Jihlavy ještě
hodně uslyšíme.

Úspěchy mladých sportovců z Prahy 4
V uplynulých týdnech získali hned tři mladí sportovci z Prahy 4 hodnotné
sportovní úspěchy, dva z nich i zásluhou podpory MČ Praha 4.

Na mistrovství světa v grafických
disciplínách se považuje za nejváže-
nější „sport“ kombinace, ve které se
sečtou výsledky všech proběhlých
disciplín. Lukáš Beránek v ní získal
třetí místo! Foto: archiv LB „Při závodě mi mimo jiné

pomohl i nový materiál, který
jsem mohl zakoupit díky gran-
tu MČ Praha 4. Moc děkuji za
podporu,“ uvedl Jan Kraus,
který se v současné době při-
pravuje na mistrovství světa
v Moskvě. Foto: archiv JK

Mezi mladými evropskými
sportovci patří Lukáš Krpálek
k absolutní špičce. V české
anketě Sportovec roku obsadil
v roce 2009 druhé místo.

Foto: archiv SŠT

Tato plocha je nyní se
svolením vlastníka k dispozici
sprejerům, kterým za tvorbu
graffiti na zdech tohoto pod-
jezdu nehrozí žádný trest. 

„Chápu touhu mladých lidí
se tímto moderním způso-
bem prezentovat na veřej-
nosti a rád bych jim nabídl
volné plochy k použití. Věřím,
že výjimečný postoj vedení na-

ší radnice v celém hlav-
ním městě vyjádřený heslem –
PRAHA 4 PRO LEGÁLNÍ
GRAFFITI – mladí sprejeři
ocení a nám ubude pomalova-
ných domovních fasád,“ vy-
světluje hlavní záměr novinky
v městské části Praha 4 její
starosta Pavel Horálek (ODS).
Vedle grantů na antigraffiti
nátěry MČ Praha 4 stupňuje

snahu eliminovat graffiti z ulic
a domů zřizováním legálních
ploch. V tuto chvíli už měst-
ská část jedná o dalších pro-

storách a hned po získání
souhlasu jednotlivých majite-
lů označí a zveřejní další plo-
chy pro legální graffiti. (ms)

Nechceme  graffiti mimo
legální místa!

Boj proti graffiti na nelegálních plochách, omít-
kách zdí a domů pokračuje dalším krokem.
Městská část Praha 4 vyjednala s vlastníkem
první plochu pro legální graffiti, a to v ulici Sulická
v místě železničního podjezdu.
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děti

MMCC  RRYYBBIIČČKKAA
● SSAAVVOOVVÁÁNNÍÍ  OOBBLLEEČČEENNÍÍ, pátek 7. 10. (9.30–12.00 hod.) za 80 Kč
+ poplatek do herny (nezapomeňte vlastní barevné oblečení).
● DDRRAAKKIIÁÁDDAA, sobota 8. 10. (10.30–13.00 hod.) – sraz na terase
u MC Rybička, opozdilci půjdou po fáborcích směrem k poli. Děti
budou cestou plnit různé úkoly, na konci je čeká sladká odměna.
Cena 50 Kč členi /70 Kč ostatní – nezapomeňte vlastního draka! 
● PPOODDZZIIMMNNÍÍ  BBAAZZÁÁRREEKK  DDĚĚTTSSKKÉÉHHOO  OOBBLLEEČČEENNÍÍ, pátek 14. 10.
(9.30–18.00 hod.) a sobota 15. 10. (10–13 hod.) – výběr max. 20
ks čistých označených podzimních a zimních věcí úterý 11. 10. až
čtvrtek 13. 10., 10–12 hod. + ve středu odpoledne (15.30–17.30
hod.) v prostorách herny MC Rybička, poplatek 50 Kč/20 věcí
+ 10 % z celkového prodeje. Nutné stáhnout na našich webových
stránkách formulář.
Pokud není uvedeno jinak, registrace na mcrybicka@centrum.cz.
Bližší informace na www.mcrybicka.com a tel.: 732 807 260
(Rodinné centrum Rybička, Na Chodovci 54, Praha 4).

ŘŘÍÍJJEENN  VV  HHOOBBBBYY  CCEENNTTRRUU  44
DŮM DĚTÍ A MLÁDEŽE PRAHA 4 HOBBY CENTRUM 4

BBaarrttáákkoovvaa  11220000//3377,,  114400  0000  PPrraahhaa  44
TTeell..::  224411  773311  551100,,  224411  773344  002244 •• wwwwww..hhoobbbbyycceennttrruumm44..cczz

AKCE:
● 1. so ZZAA  PPRRAAŽŽSSKKÁÁ  HHUUMMNNAA – nenáročný turistický pochod
pro všechny. Info T. Vopálenský, tel.: 241 731 510, l. 25
● 5. st VVÝÝTTVVAARRNNÁÁ  DDÍÍLLNNAA  VV  PPAAVVIILLOONNUU  DD – draci trochu jinak
– pro děti předškolního věku od dvou let s doprovodem a  pro děti
školního věku i bez doprovodu, 14.00–17.30 hod. Info K. Hrušková,
tel.: 241 731 510, l. 38
● 8. so VVEESSEELLÝÝ  MMIIKKRROOFFOONN – den nahrávacího studia Hobby
centra 4, 9.00–17.30 hod. Info R. Štolba, tel.: 241 731 510, l. 37
● 10. po JJAABBLLEEČČNNÝÝ  DDEENN – výtvarná dílna plná jablečné
vůně, 16–18 hod. Info R. Máslová a K. Hrušková, tel.: 241 731 510,
l. 26, 38
● 12. st LLOOUUTTKKOOHHRRAANNÍÍ  – setkání s loutkami pro všechny klu-
ky a holky, 15–17 hod. Info K. Hrušková, tel.: 241 731 510, l. 38
● 19. st CCEESSTTOOVVAATTEELLSSKKÝÝ  VVEEČČEERR  – Kamerun očima Martina
Mikeše – pavilon D, od 19 hod. Info B. Ilková, tel.: 241 731 510,
l. 361
● 22.–23. KKEERRAAMMIICCKKÝÝ  KKUURRZZ, 9–15 hod. Info R. Hejná, tel.: 241
731 510, l. 24
● 24. po DDÝÝŇŇOOVVÉÉ  OODDPPOOLLEEDDNNEE – výtvarná dílna, 17–19 hod.
Info R. Máslová a K. Hrušková, tel.: 241 731 510, l. 26, 38

VÝLETY:
● 8. so DDRRAAČČÍÍ  VVÝÝLLEETT  – s papírovými draky do přírody,
8.30–18 hod. Info K. Hrušková, tel.: 241 731 510, l. 38
● 25.–30. PPAAŘŘÍÍŽŽ  22001111  – výtvarný projekt Hobby centra 4 pro
mladé. Info Z. Válek, tel.: 241 731 489, 602 507 510

VZDĚLÁVACÍ AKCE:
● 17.–18. AABBEECCEEDDAA  RROODDIINNNNÝÝCCHH  FFIINNAANNCCÍÍ  II..,,  IIII.. – třídenní netra-
diční pracovní setkání nad otázkami financí. Jak ušetřit, jak se ne-
dat napálit, jak porozumět nabídce finančních ústavů, jak sestavit
rodinný rozpočet. Pracovní setkání určeno mladým maminkám a ta-
tínkům, od 9.30 hod. Info Z. Válek, tel.: 241 731 489, 602 507 510
● 24. po AABBEECCEEDDAA  RROODDIINNNNÝÝCCHH  FFIINNAANNCCÍÍ  IIIIII.. – třetí netradiční
pracovní setkání nad otázkami financí. Jak ušetřit, jak se nedat na-
pálit, jak porozumět nabídce finančních ústavů, jak sestavit rodin-
ný rozpočet. Pracovní setkání určeno mladým maminkám a tatín-
kům, od 9.30 hod. Info Z. Válek, tel.: 241 731 489, 602 507 510

Školka „Začít spolu“ má
ještě pár volných míst

Je pro děti od 3 do 7 let, otevřená je od
pondělí do středy do 15 hod. (s možnos-
tí návaznosti na kroužky v centru), ve
čtvrtek a v pátek do 13 hod.

Program Začít spolu (v originále Step
by step), který je ve světě už po řadu
let velmi populární, vychází z alterna-
tivních směrů reprezentovaných napří-
klad Marií Montessori. Přistupuje ke
všem dětem na základě jejich individuál-
ních možností, učí je vzájemné toleranci
a učení se společně a od sebe navzájem.
Třída je tu rozčleněna na tzv. Centra
aktivity, která odpovídají jednotlivým
druhům inteligencí a v nichž děti pracu-
jí podle vlastního výběru. 

A jaké novinky jsou ve 4medvědech

připraveny pro rodiče? V říjnu startuje
cyklus seminářů Respektovat a být re-
spektován a 4. října začíná také atrak-
tivní kurz ušitý na míru maminkám či
tatínkům na rodičovské dovolené.
Během šesti seminářů (4., 18. 10. a 1.,
15. a 29. 11. a 13. 12., vždy od 18 do 20
hod.) jsou připravena témata jako time-
management, sebepoznávání, příprava
na pracovní pohovor atd. 

Dále v říjnu proběhne ve 4medvědech
také setkání věnované homeopatii a léč-
bě chřipkových stavů, na programu je
i tvůrčí dílna patchworku. O školce,
kroužcích i seminářích se dozvíte více na
www.4medvedi.cz.  

(red)

Pokud se vám pro vaše „školkou povinné“ dítko nepodařilo nikde získat
místo, zkuste školičku podle programu Začít spolu v Rodinném
a Montessori centru 4medvědi, jehož hlavním partnerem je MČ Praha 4. 

Naučte se střílet z luku!

Lukostřelba rozvíjí koordinaci
a posiluje zádové svalstvo, děti od
10 let učí soustředěnosti. Celo-
sezonní olympijský sport – v zimě
se střílí v hale – není finančně ná-
kladný, prvotní investice do vyba-
vení stojí přibližně 500 Kč. Luk
je nováčkům zpočátku zapůjčen
za cenu kolem 120 Kč/měsíc.

Pokud se chcete dozvědět více,
volejte na 604 143 401, nebo pište
na e-mail: bauerova@ceresport.cz,
www.lkcere.cz.                      (md)

V Základní škole U Krčského lesa, Jánošíkova 1320/2, byl opět zahájen
lukostřelecký kroužek.
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Nové občánky slavnostně přivítala 2233..  ččeerrvv--
nnaa členka Zastupitelstva MČ Praha 4 Věra
Příhodová (ODS). Přivítáni byli: Marek Fleško,
Hana Korousová, Eduard Mareš, Anna
Zajíčková, Jakub Alexa, Linda Benešová, Denis
Blažek, Oliver Gebert, Julie Havlová, Matěj
Novák, Adam Hofman, Ella Hornová, Šárka
Hornová, Vojtěch Idelbek, Matilda Kečková,
Štěpán Klán, Sofia Knight, Anežka Kocourková,
Johana Kopecká, Roland Burda a Theodor
Aernout. (Omlouváme se za řádění  redakčního
„šotka“, jehož vinou tento seznam vypadl ze záři-
jového čísla.) (red)

Vítání občánků
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„Dne 1. září usedlo do lavic
ve 20 základních školách
zřizovaných naší městskou
částí 7759 žáků, z toho 988
žáků 1. tříd. Poprvé od škol-
ního roku 2000/2001 se za-
stavil pokles žáků, do základ-
ních škol nastoupilo podle

prvních údajů o 136 žáků
více než v loňském roce,“ říká
zástupkyně starosty Ivana
Staňková (ODS).

Na Střední odborné škole
služeb, která je součástí
Školy Kavčí hory, nastoupilo
57 nových studentů. V letoš-

ním školním roce zde budou
studovat v oborech veřejno-
právní činnost, nebo sociální
péče.

Ve školním roce 2011/2012
je k předškolnímu vzdělávání
přihlášeno v našich 29 ma-
teřských školách 3393 dětí,
z toho poprvé se setkalo
s novými kamarády 1060 dě-
tí. Pro letošní školní rok

zajistila městská část navý-
šení kapacity v mateřských
školách o 96 míst. Nové třídy
vznikly v mateřských ško-
lách v ZŠ Nedvědovo náměstí
– odloučené pracoviště MŠ
Na Zvoničce a v ZŠ Křeso-
myslova – odloučené praco-
viště MŠ Boleslavova.

(red)
Foto: Zdeněk Kříž, archiv

školství

www.praha4.cz14

Školní rok začal tradičně 1. září, a to za krás-
ného slunného počasí. (Před)školáky, pedago-
gy, ale především prvňáčky ve 20 základních
školách přišli pozdravit zastupitelé městské
části Praha 4.

„Žákům přeji co nejvíce studijního odhodlání, plno kamarádů a hodné paní učitelky,“ uvedla při slavnostním přivítání
prvňáčků v ZŠ Ohradní zástupkyně starosty Ivana Staňková (ODS).

Starosta městské části Praha 4 Pavel Horálek (ODS) přivítal
nové žáky v ZŠ Sdružení.

Na slavnostním zahájení školního roku v První jazykové
základní škole, Horáčkova 1100, zastupoval MČ Praha 4
radní František Kadleček (ČSSD).

Děti usedly
do školních lavic 
Děti usedly
do školních lavic 
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SC-311132/2

Uskuteční se v úterý 4. říj-
na od 14 hodin v areálu Jeslí
Kotorská 1590/40, Praha 4.
Při této akci budou slav-
nostně otevřeny jesle po re-
konstrukci, která proběhla
o letních prázdninách.

Návštěvníci budou dále
informováni o průběhu reali-
zace projektu spolufinanco-

vaného z OPPA. Díky prezen-
taci organizací zabývajících
se slaďováním rodinného
a pracovního života se zde
rodiče dozvědí spoustu zají-
mavých informací.

Bohatý program pro děti
a porce výborné krupicové
kaše pro každého je již dlou-
holetou tradicí. (red)

školství/inzerce

www.praha4.cz 1515

Den otevřených jeslí v Kotorské
I v letošním roce Zdravotnické zařízení městské
části Praha 4 připravilo již tradiční akci Den ote-
vřených jeslí.

Program v jeslích: 
14.00 ZZAAHHÁÁJJEENNÍÍ  AAKKCCEE ––  uuvvííttáánníí
14.05 DDIIVVAADDLLOO  ÚÚSSMMĚĚVV ––  TTřřii  pprraassááttkkaa
14.30 KKLLAAUUNN  MMIIRREEČČEEKK
15.00 TTAANNEECC  SSEE  PPSSEEMM  
15.10 KKLLAAUUNN  MMIIRREEČČEEKK
15.40 DDIIVVAADDLLOO  ÚÚSSMMĚĚVV  ––  KKoobbllíížžeekk
16.10 KKLLAAUUNN  MMIIRREEČČEEKK ––  ddiisskkoottéékkaa
17.00 UUkkoonnččeenníí  pprrooggrraammuu
Doprovodné aktivity:
■ BBAAZZÉÉNNEEKK  SS  KKUULLIIČČKKAAMMII  
■ HHRRYY  PPRROO  NNEEJJMMEENNŠŠÍÍ
■ TTVVAARROOVVÁÁNNÍÍ  BBAALLOONNKKŮŮ
■ MMAALLOOVVÁÁNNÍÍ  NNAA  OOBBLLIIČČEEJJ  
■ FFOOTTOOGGRRAAFFOOVVÁÁNNÍÍ

SS  NNAAMMAALLOOVVAANNÝÝMM  OOBBLLIIČČEEJJEEMM

INZERCE
SC-310399/2

DENTÁLNÍ CENTRUM

Tel.: +420 725 094 931Tel.: +420 725 094 931 www.podkovka.czwww.podkovka.cz

STOMATOLOGIE
JAK JSTE JI
JEŠTĚ NEZAŽILI…

SC
-3

11
24

5/
1
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Jirka Blažek si nasadil laťku vysoko. Proč ne, když jeho
třídní učitelka paní Hana Modrová absolvovala ve Spojených
státech výcvik pro kosmonauty. Tento příklad Jiřího pohání
nejen k tomu, že se dobře učí a výborně reprezentuje školu
v soutěžích – matematika, chemie, fyzika, angličtina a čeština
– ale i k osobní spolehlivosti, skromnosti, ochotě, kterou oce-
ňují učitelé i žáci školy. A mimochodem, pokud by se
někdo chtěl na Jirku vytahovat, nechte si zajít chuť. Chodí na
karate.

Jennifer se říká doma i mezi dětmi
Jenny. Už od tří let se věnuje moderní
gymnastice, od
pěti let hraje na
klavír. Jenny je
nyní ve třetí tří-
dě, všechno má
tedy před se-
bou. Už teď ale
budí respekt
i tím, co má za
sebou – spoustu
pohárů a oce-
nění z nejrůz-
nějších soutěží.
Jennifer se moc
dobře učí a ve
volném čase rá-
da čte. 

školství

www.praha4.cz16 www.praha4.cz16

„Řada životních příběhů
jednotlivých dětí dokazuje, že
bychom si často měli brát
za vzor naše nejmenší. V do-
bě, kdy jsou některé hodnoty
v naší společnosti odsouvány
na okraj zájmu, považuji za
nezbytné ocenit nebývalé úsi-
lí a snahu některých dětí.
Takové příklady naše společ-
nost potřebuje a Praha 4 je
bude vždy podporovat,“ uvedl
starosta Pavel Horálek (ODS).

Zástupkyně starosty Ivana
Staňková (ODS), která žákům
a žákyním předávala ocenění,
dodala: „Již potřetí jsme oce-

nili děti, které dělají víc, než
musí. Současná ,rychlá doba‘
mnoha lidem dává zapome-
nout na to, že dělat víc, než
musím, posouvá společnost
dál. Navíc nám tento projekt
často představuje příběhy,
které ukazují mladé lidi ve vý-
jimečných situacích s výji-
mečnými reakcemi.“  

Charakteristiky jednotli-
vých žáků postupně zveřej-
níme na stránkách Tučňáka,
nyní vám představujeme
první kvarteto oceněných.

(ms)
Foto: Zdeněk Kříž

Ve společenském sále Nuselské radnice pro-
běhlo na konci června  slavnostní předávání
ocenění žákům, které základní školy nomino-
valy v letošním ročníku projektu „Dělám víc,
než musím“.  

Ocenění žáků v projektu „Dělám víc, než musím“

Když je někdo druhý v republice
v sedmiboji a třetí v pětiboji, musí být
úžasně všestranný. Lada taková je. Jde jí
nejen atletika (skáče do výšky 167 cm!)
a plavání, ale také závodně lyžuje. Ve
škole Ladu baví zeměpis, jazyky, přírodo-
pis a dějepis. 

Jiří Blažek převzal cenu z rukou zástupkyně starosty Ivany
Staňkové.

Ladu Svárovskou vyzpovídal moderátor večera Pavel Zuna.

Kdyby nebyl Martin Kosina ještě kluk,
řekli bychom, že se chová jako chlap.
I přes zdravotní handicapy, které ovliv-
ňují jeho každodenní život, se ve škole
projevuje nejen jako šikovný, ale i praco-
vitý, spolehlivý a obětavý žák. Baví
ho angličtina a přírodopis a ve výbor-
ných výsledcích představuje vzor i pro

žáky zdravé – a ti umějí jeho příkladu následovat. Martina
si lidé váží též díky jeho ohleduplnosti a tolerantnosti. Učitelé
ho označili za hnací motor třídy. 

Lada Svárovská,
ZŠ Filosofská

Jiří Blažek, ZŠ Jílovská

Martin Kosina,
ZŠ Na Líše

Jennifer Enriquezová,
ZŠ Na Chodovci

Jennifer Enriquezová předvedla všem
přítomným své klavírní umění.
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KONTAKTY:

www.praha4.cz18

KULTURNÍ PŘEHLED KC NOVODVORSKÁ A SIGMY SPOŘILOV

Vstupenky lze koupit hodinu před začátkem předsta-
vení. IInnffoo  nnaa  tteell..::  224411  440033  220033..

DDoopprraavvnníí  ssppoojjeenníí::
BBUUSS  čč..  111188:: ze stanic metra Roztyly (5 min.)
a Budějovická (16 min.), výstup stanice Hlavní. BBUUSS
čč..  112211 – ze stanic metra Budějovická (12 min.)

a Anděl (52 min.), výstup stanice Hlavní. BBUUSS  čč..  113355
– ze stanic metra Opatov (6 min.), Háje (11 min.),
Náměstí Míru (20 min.) a Florenc (31 min.), výstup
stanice Hlavní. BBUUSS  čč..  113366 – ze stanic metra Roztyly
(5 min.), Chodov (8 min.), Flora (16 min.), Vysočanská
(35 min.), Prosek (39 min.) a Střížkov (42 min.), vý-
stup stanice Hlavní.

PPřřeeddpprrooddeejj  vvssttuuppeenneekk:: PO–PÁ 9–13 a 16–20 hod.
tel.: 241 494 341 e-mail: pokladna@volnocasova.cz
DDoopprraavvnníí  ssppoojjeenníí::    BBUUSS  čč..  110066,,  117700,,  119966  aa 220033 – ze
stanice metra Kačerov, výstup Sídliště Novodvorská
(doba jízdy 9 min.). BBUUSS  čč..  119966,,  119977  aa 119988 – ze
stanice metra Smíchovské nádraží, výstup Sídliště
Novodvorská (doba jízdy 14 min.).

KKiinnoo  SSiiggmmaa  SSppoořřiilloovv,,  HHllaavvnníí  11440022//114411

www.ctyrka.info

KKCC  NNoovvooddvvoorrsskkáá,,  NNoovvooddvvoorrsskkáá  11001133//115511

ŘÍJEN

DDaattuumm HHooddiinnaa MMííssttoo AAkkccee VVssttuuppnnéé

1. sobota 15.00 Sigma Spořilov KINO: Šmoulové – Animovaný, USA, 2011, 102 min. Před filmem losování o plakáty! 80 Kč
1. sobota 20.00 Sigma Spořilov KINO: Harry Potter a relikvie smrti – 2. část, rodinný, VB/USA, 2011, 130 min. 80 Kč
3. pondělí 9.00 KC Novodvorská SPORT: Time in door – Cvičení s prvky taiči určené nejen pro seniory. zdarma
4. úterý 19.00 KC Novodvorská BESEDA: Silvestr v Maroku – Okruh jižní částí země. Průvodce: Slávek Suldovský. 50 Kč
4. úterý 20.00 Sigma Spořilov KINO: Strom života (fk) – Drama, USA, 2011, 138 min. 60 a 80 Kč
5. středa 10.00 Sigma Spořilov KINO: Strom života – Baby bio (rodiče s dětmi) 50 Kč
5. středa 15.00 Sigma Spořilov KINO: Jana Eyrová – Romantický, VB/USA, 2011, 120 min. 60 Kč
5. středa 20.00 Sigma Spořilov KINO: Jana Eyrová 80 Kč
5. středa 20.30 KC Novodvorská KONCERT: Keks – Zazpívejte si s kapelou její hity. Sál je otevřen již od 19 hodin. 200 Kč
6. čtvrtek 10.00 Sigma Spořilov KINO: Jana Eyrová 60 Kč
6. čtvrtek 19.30 KC Novodvorská KONCERT: Lenka Filipová – Koncert s Mirkem Linhartem a Seanem Barrym. 290 Kč
7. pátek 20.00 Sigma Spořilov KINO: Zkus mě rozesmát – Romantická komedie, USA, 2011, 116 min. 80 Kč
8. sobota 15.00 Sigma Spořilov KINO: Kung Fu Panda 2 – Anim., USA, 2011, 91 min., dabing. Před filmem losování o plakáty! 80 Kč
8. sobota 20.00 Sigma Spořilov KINO: Pařba v Bangkoku – Komedie, USA, 2011, 102 min. 80 Kč

10. pondělí 9.00 KC Novodvorská SPORT: Time in door – Cvičení s prvky taiči určené nejen pro seniory. zdarma
11. úterý 19.00 KC Novodvorská BESEDA: Austrálie – Nejkrásnější národní parky. Průvodce: Radovan Vlček. 50 Kč
11. úterý 20.00 Sigma Spořilov KINO: Jmenuji se Oliver Tate (fk) – Komedie, VB/USA, 2010, 97 min. 60 a 80 Kč
12. středa 10.00 Sigma Spořilov KINO: Voda pro slony – Baby bio – Romantický/historický, USA, 2011, 121 min. 50 Kč
12. středa 15.00 Sigma Spořilov KINO: Voda pro slony 60 Kč
12. středa 19.00 KC Novodvorská PŘEDNÁŠKA: Umíte číst z obličejů? PhDr. Mgr. Iva Voglová – Čtení z fyziognomie člověka.  80 Kč
12. středa 20.00 Sigma Spořilov KINO: Voda pro slony 80 Kč
13. čtvrtek 10.00 Sigma Spořilov KINO: Voda pro slony 60 Kč
14. pátek 20.00 Sigma Spořilov KINO: Viditelný svět – Psychologický, ČR/SR, 2011, 104 min. 90 Kč
15. sobota 15.00 Sigma Spořilov KINO: Auta 2 – Animovaný, USA, 2011, 110 min., dabing. Před filmem losování o plakáty! 80 Kč
15. sobota 20.00 Sigma Spořilov KINO: Viditelný svět 90 Kč
17. pondělí 9.00 KC Novodvorská SPORT: Time in door – Cvičení s prvky taiči určené nejen pro seniory. zdarma
18. úterý 19.00 KC Novodvorská BESEDA: Šrí Lanka – Po stopách dávných paláců a svatyní... Průvodce: Andrea Málková 50 Kč
18. úterý 20.00 Sigma Spořilov KINO: Smlouva s vrahem (fk) – Kafkovsky laděná komedie, Fin./Šv./Fr./VB, 1990, 80 min. 60 a 80 Kč
19. středa 10.00 Sigma Spořilov KINO: Zkus mě rozesmát – Baby bio 50 Kč
19. středa 15.00 Sigma Spořilov KINO: Muži v naději – Komedie, Česko, 2011, 115 min. 80 Kč
19. středa 20.00 Sigma Spořilov KINO: Muži v naději 90 Kč
20. čtvrtek 10.00 Sigma Spořilov KINO: Muži v naději 80 Kč
20. čtvrtek 19.30 KC Novodvorská KONCERT: Ivan Hlas trio – Doprovodí Jaroslav „Olin“ Nejezchleba a Norbi Kovács. 200 Kč
21. pátek 20.00 Sigma Spořilov KINO: Saxána a lexikon kouzel – Rodinný, ČR, 2011, 90 min. 80 Kč
22. sobota 15.00 Sigma Spořilov KINO: Saxána a lexikon kouzel. Před filmem losování o plakáty! 80 Kč
22. sobota 20.00 Sigma Spořilov KINO: Super 8 – Mysteriózní sci-fi, USA, 2011, 112 min. 90 Kč
24. pondělí 9.00 KC Novodvorská SPORT: Time in door – Cvičení s prvky taiči určené nejen pro seniory. zdarma
25. úterý 19.00 KC Novodvorská BESEDA: Tunisko – Silvestr na velbloudech. Průvodce: Petr Stříbrný. 50 Kč
25. úterý 20.00 Sigma Spořilov KINO: Muž na laně (fk) – Napínavý dokument, VB, 2008, 94 min. 60 a 80 Kč
26. středa 10.00 Sigma Spořilov KINO: Muži v naději – Baby bio 50 Kč
26. středa 15.00 Sigma Spořilov KINO: Muži v naději 80 Kč
26. středa 20.00 Sigma Spořilov KINO: Muži v naději 90 Kč
26.–30. středa–neděle KC Novodvorská AKCE: FanCity – Největší festival her a fantastiky, vstupné do 10 let zdarma. 50–200 Kč
27. čtvrtek 10.00 Sigma Spořilov KINO: Muži v naději 80 Kč
28. pátek 20.00 Sigma Spořilov KINO: Zrození planety opic – Dobrodružné sci-fi, USA, 2011, 105 min. 90 Kč
29. sobota 15.00 Sigma Spořilov KINO: Medvídek Pú – Animovaný, USA, 2011, 69 min., dabing. Před filmem losování o plakáty! 80 Kč
29. sobota 20.00 Sigma Spořilov KINO: Muži v naději 90 Kč
30. neděle 15.00 KC Novodvorská Halloweenské odpoledne pro děti: 15.30 – pohádka, lampionový průvod (lampiony s sebou). 50 Kč
31. pondělí 9.00 KC Novodvorská Time in door – Cvičení s prvky taiči určené nejen pro seniory. zdarma

POHÁDKY PRO DĚTI
2. neděle 14.00 KC Novodvorská Princezna na hrášku  – Představení je doplněnou dílnou pro nejmenší diváky. 50 Kč
9. neděle 14.00 KC Novodvorská O medvídkovi Medouškovi – Jemně strašidelná pohádka pro menší děti. 50 Kč

16. neděle 14.00 KC Novodvorská Kvak a Žbluňk jsou kamarádi – Úsměvné příběhy žabáka Kvaka a ropušáka Žbluňka. 50 Kč
23. neděle 14.00 KC Novodvorská Kouzelná hůlka – V květinovém království panuje chudý král Tulipán... 50 Kč
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IVAN HLAS TRIO, čtvrtek 20. října, 19.30 hod.

Hned trio posluchačsky zajímavých koncertů
je na říjen připraveno v Kulturním centru Novodvorská.

Bližší info na www.ctyrka.info.

1. termín: 20. 10.–27. 10. 2011
2. termín: 27. 10.–3. 11. 2011
(v případě naplnění kapacity
bude zajištěna doprava auto-
busem ze stanice metra
Budějovická až k hotelu, a to
za cenu 400 Kč/odvoz tam
i zpět)

Pro seniory s trvalým po-
bytem v MČ Praha 4 je díky
dotaci městské části cena po-
bytu s plnou penzí stanovena
pro oba termíny na 1950 Kč.

Cena pro veřejnost
● Akční cena – plná penze:
460 Kč/den, 3190 Kč/týden.
● Akční cena – polopenze:
360 Kč/den, 2490 Kč/týden.
● Sleva pro děti do 12 let:
50 %, dítě do 3 let zdarma.
● Rekreační poplatek: 15
až 70 let – 14 Kč/den, nad 70
let 4 Kč/den, dítě do 15 let
4 Kč/den.

Bližší informace o hotelu
na www.ctyrka.info. (red)

Horský hotel Vápenka nabízí ubytování ve tří- až čtyřlůžko-
vých pokojích s vlastním sociálním zařízením (pro vícečlenné
rodiny jsou k dispozici apartmány), připojení k wi-fi a hernu
se stolním tenisem, kulečníkem a stolním fotbálkem. V okolí
je krásná příroda, vhodná k turistickým výletům.

Kapacita kavárny, která se
nachází v přízemí objektu
Kulturního centra Novodvor-
ská (KCN), je 32 míst. Posadit
se můžete ke stolečkům, nebo
si u kafe poklábosit i „na sto-
jáka“, vstup je bezbariérový.
V prostoru je možné využít
bezplatné wi-fi připojení.

Z nabídky kavárny lze dopo-
ručit denně čerstvé chlebíčky,
zákusky, nechybí dobrá vína
a lahodná káva. Vše včetně

kávy vám obsluha na požádá-
ní zabalí s sebou. A pozor – po
dobu trvání speciální akce
máte ke každé nedělní kávě
jeden zákusek zdarma!

Hlídání dětí při nákupech
Další novinkou je dětský

koutek Lentilka s odpoledním
hlídáním dětí v době od 14 do
18 hodin za 30 Kč/hod. Tuto
službu lze využít při návštěvě
kurzů v KCN, nebo také pro

klidný nákup v nedalekém
obchodním centru. Do bu-
doucna se v kavárně chystají
i večerní komorní koncerty či
divadelní představení.

A kdy je otevřeno? Od pon-
dělí do pátku vždy od 9 do 19
hodin, v neděli od 10 do 17
hoin a při večerních akcích
v KCN.

Více informací se dozvíte na
www.ctyrka.info, kde najdete
rovněž informace o možném
pronájmu kavárny pro pořá-
dání výstav, rodinných oslav,
přednášek, školení apod.

(md)
Foto: Martin Dudek
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ŘÍJEN

Dopřejte si nedělní kávu s dortíkem zdarma!
Bohatý sortiment chlebíčků a zákusků za nízké ceny,
milá obsluha a několik zajímavých novinek je připrave-
no pro zákazníky nekuřácké kavárny a cukrárny
Novodvorská.

Odpočinek na Vápence za skvělé ceny
Oblíbenost krkonošského horského hotelu Vápenka, re-
kreačního zařízení městské části Praha 4, neustále
stoupá. Pro velký zájem proto byly přidány dva týdenní
pobyty určené seniorům a veřejnosti, a to za akční ceny!

NNNNeeeennnneeeecccchhhhtttteeee    ssss iiii     uuuujjjj íííí tttt     aaaattttrrrraaaakkkktttt iiiivvvvnnnníííí     kkkkoooonnnncccceeeerrrrttttyyyy!!!!

LENKA FILIPOVÁ,

čtvrtek 6. října, 19.30 hod.
SKUPINA KEKS,

středa 5. říjn
a, 20.30 hod.

Pestrá nabídka zákusků
a chlebíčků za nízké ceny
a ochotná obsluha, to jsou
hlavní lákadla kavárny Novo-
dvorská.
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Stravování seniorů v ZŠ zřizovaných MČ Praha 4 od 1. 9. 2011

je měsíc říjen,
podzimní mě-
síc, a jsme tu
s dalším čís-
lem pravidel-
ného měsíční-
ku s informa-
cemi o životě

v naší městské části. V tomto
měsíci se mnozí z vás setkají
v základních školách v rámci
účasti na vzdělávacích projek-
tech v různých oblastech.
Jedni dají přednost počítačo-
vým kurzům pro začátečníky
nebo pokročilé; jiní se zúčastní

výtvarných dílen v Klášteře
sv. Anežky České, jejichž sou-
částí bude prohlídka děl Mistra
Theodorika a gotické malby
a výtvarný ateliér, kde si bu-
dou moci sami vytvořit své
výtvarné dílo. Další navštíví
sportovní areál SK Tempo
v Praze 4-Lhotce, kde se zú-
častní výuky hry v minigolfu
a turnaje o ceny.

Věříme, že i přes vyšší věk
se zúčastníte akcí organizova-
ných městskou částí Praha 4
právě pro vás, pro naše senio-
ry, v co nejhojnějším počtu.

Říjen je významným měsí-
cem, neboť společně oslavíme

Mezinárodní den seniorů, který
připadne na 1. 10. My jsme se
však již s některými z vás sešli
v KC Novodvorská při naší
tradiční akci „Neseďte doma,
přijďte za námi“ a takto jej
společně oslavili.

Těm, kteří se nemohli toho-
to setkání zúčastnit a všem
ostatním, kteří žijí mezi námi
a jsou v seniorském věku,
přeji především hodně zdraví,
spokojenosti, aby byl život
v naší městské části příjemný,
protože Praha 4 je dobrá
adresa.                        

IVANA STAŇKOVÁ (ODS),
ZÁSTUPKYNĚ STAROSTY
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senioři

OOdd  řřííjjnnaa  MMČČ  PPrraahhaa  44  rreeaalliizzuujjee
vvee  ssppoolluupprrááccii  ss NNáárrooddnníí  ggaalleerriiíí
nnoovvoouu  aakkttiivviittuu  pprroo  sseenniioorryy  ––  vvýý--
ttvvaarrnnéé  ddííllnnyy..  

Protože se tato aktivita
setkala s velkým ohlasem, byly
dohodnuty další termíny.
Tentokrát výtvarné dílny pro-
běhnou ve Schwarzenber-
ském paláci 22. a 29. 11.,
opět od 14 do 16 hod. Téma:
Za barokními grafiky – návště-
va výstavy v grafickém kabine-
tu, ateliér: technika suché jeh-
ly. Téma je stejné pro oba ter-
míny. „Opět se sejdeme s od-
borníky z naší nejvýznamnější
umělecké galerie. Dozvíme se
další zajímavé informace a bu-
deme vytvářet vlastní ,umělec-
ká díla‘. Není nutný výtvarný
talent, jde o tvorbu pro radost,“
říká zástupkyně starosty Ivana
Staňková (ODS). 

Jak se přihlásit? Zavolejte do
15. 11. na bezplatnou linku
800 100 128. Uveďte jméno,
adresu trvalého bydliště a te-
lefonické či e-mailové spojení
na vás. Pokud zavoláte mimo
úřední hodiny, zanechte údaje
na záznamníku. (red)

Sraz účastníků je 19. 10.
ve 13.30 hod. u hlavního
vchodu OC Novodvorská
Plaza v ulici Novodvorská.
Hned kousek odsud v ulici
Pod Lesním divadlem je areál
SK Tempo s minigolfem.
Zahrajete si pod odborným
vedením a v závěru se utkáte
o ceny, jak je již tradičně zvy-
kem. 

Registrace účastníků pro-
bíhá přes bezplatnou senior-
skou linku 800 100 128.
Volat můžete až do 18. 10.
v pracovní době či nahlaste
na záznamník vaše jméno
a příjmení, adresu trvalého
bydliště a telefon.

(red)

MČ Praha 4 pořádá
pro své seniory výuku
a turnaj v minigolfu. 

Stravování pro seniory v našich základních
školách se těší velké oblibě. Využívají školní
jídelny ve školách v ulici Bítovská, Jižní,
Mendíků, Na Chodovci, Na Planině, Ohradní,
Školní, Táborská, Plamínkové, Na Líše,
Poláčkova.

Nově od 1. října městská část Praha 4 nabí-
zí stravování seniorů v ZŠ U Krčského lesa,
Jánošíkova 1320.

Podrobné informace o stravování pro senio-
ry uvádíme v tabulce. Údaje jsou platné od
1. 9. 2011. Máte-li zájem o tento typ stravová-
ní, kontaktujte uvedené vedoucí školních
jídelen, nebo se obraťte na pracovnici odbo-
ru školství a kultury Úřadu MČ Praha 4
Michaelu Hollerovou, tel.: 261 192 486,
Antala Staška 2059/80b, 140 46 Praha 4.

Všem přejeme dobrou chuť.

Rozšířená nabídka stravovacích služeb

Turnaj
v minigolfu

Nové
výtvarné dílny

Název zařízení Platba oběda Způsob stravování Doba výdeje obědů Kontakt

ZZŠŠ  BBííttoovvsskkáá  11224466//11 60 Kč 1. do přinesených nádob 11.30–12.00 hodin 261 264 062,
Praha 4-Michle 2. přímo v jídelně paní Hauptová

ZZŠŠ  JJeerreemmeennkkoovvaa  11000033 60 Kč 1. do přinesených nádob 11.15–11.45 hodin 244 001 222,
Praha 4-Podolí paní Rajmová

ZZŠŠ  JJíílloovvsskkáá  11110000 54 Kč 1. do přinesených nádob 11.00–11.30 hodin 241 493 141,
Praha 4-Braník*) paní Maierová

ZZŠŠ  JJiižžnníí  IIVV  11775500//1100 58 Kč 1. do přinesených nádob 11.15–11.45 hodin 272 762 767,
Praha 4-Spořilov 2. přímo v jídelně paní Macháčková

ZZŠŠ  aa  MMŠŠ  MMeennddííkkůů  11000000//11 55 Kč 1. do přinesených nádob 11.15–11.45 hodin 261 212 210,
Praha 4-Nusle paní Mayerová

ZZŠŠ  NNaa  CChhooddoovvccii  22770000//5544 62 Kč 1. do přinesených nádob 11.00–11.45 hodin 272 011 883,
Praha 4-Záběhlice 2. přímo v jídelně paní Štugelová

ZZŠŠ  NNaa  LLííššee  1166 60 Kč 1. do přinesených nádob 11.20–11.40 hodin 241 485 655,
Praha 4-Michle 2. přímo v jídelně paní Plamínková

ZZŠŠ  NNaa  PPllaanniinněě  11339933 60 Kč 1. do přinesených nádob 11.30–12.00 hodin 241 445 042,
Praha 4-Michle 2. přímo v jídelně paní Mikešová

ZZŠŠ  OOhhrraaddnníí  4499 60 Kč 1. přímo v jídelně 11.30–11.45 hodin 261 109 528,
Praha 4-Michle 13.45–14.00 hodin paní Chourová

ZZŠŠ  PPllaammíínnkkoovvéé  22 65 Kč 1. do přinesených nádob 11.15–11.45 hodin 241 402 639,
Praha 4-Nusle paní Mecerodová

ZZŠŠ  PPoollááččkkoovvaa  11006677 60 Kč 1. do přinesených nádob 11.00–11.40 hodin 241 440 290,
Praha 4-Krč paní Hřebcová

ZZŠŠ  ŠŠkkoollnníí  770000 56 Kč 1. do přinesených nádob 11.00–11.40 hodin 244 460 164,
Praha 4-Braník 2. přímo v jídelně paní Antošová

ZZŠŠ  TTáábboorrsskkáá  4455 62 Kč 1. do přinesených nádob 11.30–12.00 hodin 241 029 325,
Praha 4-Nusle 2. přímo v jídelně paní Uhlíková

ZZŠŠ  UU  KKrrččsskkééhhoo  lleessaa 59 Kč 1. do přinesených nádob 11.15–11.40 hodin 241 726988,
Jánošíkova 1320 paní Koubová
Praha 4-Nusle

*) současná volná kapacita kuchyně je již naplněna (ZŠ vaří i pro ÚSS), případná volná místa sdělí na kontaktu vedení školní jídelny

Milí senioři,
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inzerce

SC-301839/37

SC
-3

10
08

7/
26

SC-310604/49 SC-311156/1

Pedikúra • Kosmetika • Vacupress (zeštíhlení problematických partií, odstranění celulitidy)
Masáže • Depilace voskem • Prodlužování a zahušťování řas Diamond Lashes

Sedlčanská 1327/65, Praha 4-Michle (50m od stanice metra Kačerov)

Tel: 776 222 245 • www.salonevoque.cz • e-mail: salonevoque@email.cz

SALON EVOQUE NOVĚ OTEVŘENO
SLEVA 20% do 31. 10. 2011

SC
-3

10
81

6/
3

VÁŠ JEDINÝ SPECIALISTA NA PRAHU 4

NAVŠTIVTE NÁS NA ADRESE: 5. KVĚTNA 48, PRAHA 4 • PO–PÁ: 9–18 HOD.
Více naleznete na www.instinkt-reality.cz nebo pište na info@instinkt-reality.cz

OKAMŽITĚ VYKOUPÍME VÁŠ BYT

V OSOBNÍM VLASTNICTVÍ NA PRAZE 4

ZA REÁLNÝ TRŽNÍ ODHAD.

ŘEŠÍME I EXEKUCE A KOMPLIKOVANÉ

VLASTNICKÉ VZTAHY.

MÁME KUPCE NA TYTO NEMOVITOSTI ZA CENU
Garsoniera v osobním vlastnictví kdekoli na Praze 4 do 1 300 000 Kč
Byt OV/DV, 1+kk – 1+1, panel, Pankrác, Krč, Libuš do 1 500 000 Kč
Byt 2+kk, 2+1 v jakémkoli stavu na MHD v Praze 4 do 2 000 000 Kč
Byt OV, 1+1, 2+1, v cihlovém domě Nusle, Michle, Podolí do 2 400 000 Kč
Byt 2+kk, 2+1 s balkonem, Praha 4 v dosahu metra trasy C do 2 700 000 Kč
Byt 3+kk nebo 3+1 s lodžií, Kačerov, Lhotka, Kamík do 3 000 000 Kč
Rodinný dům v dobrém stavu, Podolí, Braník, Modřany do 8 000 000 Kč

MÁME SOLIDNÍ NÁJEMCE PRO VÁŠ BYT ČI DŮM ZA NÁJEMNÉ
Garsonka či malý nezařízený byt v dobrém stavu na MHD do 9 000 Kč
Byt 1+1 či 2+kk s vybavenou kuchyní a pračkou na Praze 4 do 11 000 Kč
Byt 2+1, 3+1 s balkonem, Pankrác, Praž. povstání, Budějovická do 14 000 Kč
Rodinný dům s pozemkem min 400m2, Podolí, Krč, Braník do 25 000 Kč

SC
-3

11
24

4/
1
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JJAANNAA  AA VVÁÁCCLLAAVV
CCIIMMBBAALLIISSTTOOVVII

z Braníka
oslavili v červenci

zzllaattoouu  ssvvaattbbuu..

SSmmaarraaggddoovvoouu  ssvvaattbbuu,
55 let společného života,

oslavili
MMAARRIIEE  AA  JJIIŘŘÍÍ
BBEELLIINNGGEERROOVVII

z Podolí.

EEMMMMAA  SSRRNNCCOOVVÁÁ,,
výtvarnice

IIVVAANN  KKLLÍÍMMAA,,
spisovatel

DDoocc..  PPhhDDrr.. VVĚĚNNCCEESSLLAAVVAA  HHRRDDLLIIČČKKOOVVÁÁ,,  CCSScc..,,
sinoložka, překladatelka a spisovatelka

NAŠI JUBILANTI

senioři

Bezplatná informační linka pro seniory: 800 100 128
informace o úřadu a akcích pro seniory, které pořádá MČ Praha 4. (po a st: 8–18, út a čt: 8–16, pá: 8–14 hod.)
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Pozvánka na Dny
otevřených dveří

Ústav sociálních služeb
v Praze 4 se rozhodl připojit
k akci „Týden sociálních
služeb“, vyhlášeným Mini-
sterstvem práce a sociál-
ních věcí v termínu 10. až
16. října. 

Zařízení ústavu můžete
navštívit v rámci Dnů
otevřených dveří 12. říj-
na v těchto hodinách:
Denní stacionář „Domo-
vinka“ v Branické 65/46
– od 10 do 18 hodin, poby-
tové zařízení odlehčovacích
služeb Dům seniorů OZ,
Jílovská 432 – od 14 do 18
hodin a Dům s pečovatel-
skou službou v Podolské 31
od 10 do 18 hodin. (red)

Cvičení bude tak jako již
v minulých letech probíhat
v 5 cvičebních jednotkách,
v rozložení každý týden jedna
cvičební lekce, tj. 5 týdnů.
Cvičební hodina představuje
45 min. vlastního rehabilitač-
ního programu pod vedením
fyzioterapeutů a pod lékař-
ským dohledem.

Zápis do kurzů LTV se opět
uskuteční přímo na Plave-
ckém stadionu v Podolí,
Praha 4, Podolská 74, I. patro
(vstup vedle rehabilitace)
v těchto termínech:
Pondělí 17. 10. 10.00–13.00 hod.

15.00–17.00 hod.
Úterý 18. 10. 10.00–13.00 hod.
Středa 19. 10. 9.00–12.00 hod.
Čtvrtek 20. 10. 9.00–12.00 hod.

Účastník si při zápisu vybe-
re den a čas jemu vyhovující
z následujícího rozvrhu cvi-
čebních hodin.

Zahájení kurzu LTV 31. 10.
v 9 hod., zakončení kurzů
je 2. 12. ve 12 hod. Náhrad-
ní cvičení za státní svátek
17. 11. (čtvrtek) se uskuteční
8. 12. (čtvrtek).

Rozvrh cvičebních hodin
Pondělí 9.00–12.00 hod.   

13.00–16.00 hod.  

Úterý 9.00–12.00 hod.
13.00–17.00 hod.  

Středa 9.00–12.00 hod.   
13.00–17.00 hod.

Čtvrtek 9.00–12.00 hod.   
13.00–17.00 hod.  

Pátek 9.00–12.00 hod.

POZOR! Cvičební hodiny
nelze v průběhu 5 lekcí
měnit!

Vzhledem k tomu, že tato
aktivita je určena pro oby-
vatele s trvalým bydlištěm
na území MČ Praha 4, starší
60 let, je nutné při nákupu
permanentky předložit platný
občanský průkaz, z něhož bu-
de použito následující: jméno
a příjmení, adresa trvalého
bydliště, datum narození
a číslo občanského průkazu.

Na základě těchto údajů
bude senior zaveden do evi-
dence a bude mu vystavena
průkazka pro rehabilitační
cvičení, která jej bude oprav-
ňovat k využití 5 lekcí LTV,
a to na období 5 týdnů (tj. od
31. 10. do 2. 12.) ve zvole-
ných dnech a časech.

Dále senior při zápisu před-
loží 150 Kč jako finanční
spoluúčast a Plavecký sta-

dion Podolí vystaví na tento
finanční obnos příjmový do-
klad. Cena jedné cvičební
jednotky je 60 Kč, avšak
senior hradí pouze polovinu
(30 Kč) a druhá polovina je
dotována MČ Praha 4.

Samotné cvičení bude pro-
bíhat v klimatizované tělo-
cvičně Plaveckého stadionu
Podolí, na adrese Praha 4,
Podolská 74, I. patro. V jedné
skupině je 12 cvičících, aby
jim instruktor mohl věnovat
dostatečnou péči a pozornost

(red)

Podzimní rehabilitační
cvičení v Podolí

„Podzim je opět tady, a tak jsme pro vás ve spolu-
práci s rehabilitačním centrem Plaveckého stadio-
nu Podolí připravili oblíbené rehabilitační cvičení,“
informuje zástupkyně starosty Ivana Staňková
(ODS).

ŽIVOTNÍ VÝROČÍ ČESTNÝCH OBČANŮ
Tři čestní občané MČ Praha 4 oslavili během srpna a září narozeniny. Za městskou část popřála oslavencům hodně
zdraví zástupkyně starosty Ivana Staňková (ODS). Foto: Zdeněk Kříž

Plavenky zlevnily
Od 1. října jsou ve všech

informačních centrech MČ
Praha 4 (vyjma IC Kunratice)
opět připraveny plavenky.
„Po jednání s vedením
Plaveckého stadionu v Podolí
se cena plavenky vrací na pů-
vodních 30 Kč, takže 15 Kč
hradí senior z naší městské
části a 15 Kč MČ Praha 4.
Přeji mnoho radosti z dalších
uplavaných metrů,“ říká zá-
stupkyně starosty Ivana
Staňková. (red)
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Název akce Den konání akce Místo konání akce Den výdeje vstupenek

ŘŘŘŘÍÍÍÍ JJJJEEEENNNN
POČÍTAČOVÉ KURZY – ZAHÁJENÍ VÝUKY od 10. 10. Základní školy Prahy 4 bez výdeje

VÝTVARNÁ DÍLNA 11. 10. od 14 hod. Klášter sv. Anežky České KURZ NAPLNĚN
– NÁRODNÍ GALERIE

ZÁVIN 100x JINAK 11. 10. od 14 hod. Slavnostní sál radnice bez výdeje

VÝTVARNÁ DÍLNA 18. 10. od 14 hod. Klášter sv. Anežky České KURZ NAPLNĚN
– NÁRODNÍ GALERIE

VÝUKA A TURNAJ  HRY 19. 10. U hlavního vchodu přihlášky telefonicky na bezplatnou
MINIGOLFU SENIORŮ od 13.30 hod. OC Novodvorská Plaza linku 800 100 128 do 18. 10.

v ul. Novodvorská

LLLL IIII SSSSTTTT OOOO PPPPAAAA DDDD
NESEĎTE DOMA, PŘIJDTE ZA NÁMI. 8. 11. od 14 hod. KC Novodvorská 25. 10. od 8.30 do 9.30 hod.
OSLAVA SVÁTKU HALLOWEEN IC nám. Hrdinů 3/1634,

metro Pražského povstání

CELULOID PRO DŘÍVE NAROZENÉ 15. 11. od 14 hod. KC Spořilov Výdej vstupenek před 
začátkem představení

„V PRAZE BEJVALO BLAZE“ 22. 11. od 14 hod. KC Spořilov 15. 11. od 8.30 do 9.30 hod.
– PÍSNĚ A VYSTOUPENÍ V PODÁNÍ IC nám. Hrdinů 3/1634,
JANA VÍZNERA A DRAHOMÍRY VLACHOVÉ metro Pražského povstání

VÝTVARNÁ DÍLNA 22. 11. od 14 hod. Schwarzenberský palác přihlášky telefonicky na bezplatnou
– NÁRODNÍ GALERIE linku 800 100 128 do 15. 11.

SLAVNOSTNÍ UKONČENÍ 28. 11. od 14 hod. Společenský sál radnice bez výdeje
SENIOR AKADEMIE Táborská  350

VÝTVARNÁ DÍLNA 29. 11. od 14 hod. Schwarzenberský palác přihlášky telefonicky na bezplatnou
– NÁRODNÍ GALERIE linku 800 100 128 do 15. 11.

PŘEHLED SENIORSKÝCH AKCÍ ŘÍJEN–LISTOPAD 2011

PPooččeett  vvssttuuppeenneekk  nnaa  uuvveeddeennéé  aakkccee  jjee  oommeezzeenn..  VVššeecchhnnyy  aakkccee  ssee  ppoořřááddaajjíí  zzaa  ffiinnaannččnníí  ppooddppoorryy  MMČČ  PPrraahhaa  44.. Další informace k akcím a výdeji vstupenek obdržíte na bezplatné seniorské lince 800 100 128. Pořadatelem
akcí je MČ Praha 4. PPřřii  vvýýddeejjii  vvssttuuppeenneekk  jjee  nnuuttnnéé  pprrookkáázzaatt  ttrrvvaalléé  bbyyddlliiššttěě  ppřřeeddlloožžeenníímm  oobbččaannsskkééhhoo  pprrůůkkaazzuu..
UUPPOOZZOORRŇŇUUJJEEMMEE:: • městské části Chodov, Háje, Křeslice, Šeberov, Hrnčíře a Újezd u Průhonic patří do kompetence ÚMČ Praha 11, přestože se v adrese objevuje Praha 4!

• městské části Modřany, Kamýk, Komořany, Cholupice, Písnice, Točná a Libuš patří do kompetence ÚMČ Praha 12, přestože se v adrese objevuje Praha 4!

Bezplatná informační linka pro seniory: 800 100 128
informace o úřadu a akcích pro seniory, které pořádá MČ Praha 4. (po a st: 8–18, út a čt: 8–16, pá: 8–14 hod.)

senioři
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Cílem je informovat zejmé-
na starší generaci o zásadách
bezpečného chování a před-
cházení rizikovým situacím
ohrožujícím život, zdraví či
majetek.

Akce proběhne v prosto-
rách Muzea Policie ČR, Ke
Karlovu 1, Praha 2, a to od 10
do 16 hod.

Návštěvníci zhlédnou ukáz-
ky výcviku policistů Speciální
pořádkové jednotky Policie
ČR, připraveni budou i pso-

vodi MP s ukázkou výcviku
služebních psů. Zájemci si
budou moci ověřit své zna-
losti týkající se bezpečného
chování doma, na ulici či
v dopravě formou zábavné
soutěže o hodnotné ceny.

Nebude chybět ani bezplat-
né změření krevního tlaku
a o dobrou náladu se postará
kapela Městské policie hl. m.
Prahy. V rámci akce je také
vstup zdarma do expozic
Muzea Policie ČR. (red)

Otestujte si znalosti
Ve středu 5. října pořádá Policie ČR ve spolupráci
s Městskou policií hlavního města Prahy
a Nadačním fondem Veselý senior akci „Společně
a bezpečně nejen pro seniory“.

Soutěže se zúčastnilo 12 fotografů – seniorů. Porota,
v jejímž čele byl fotograf Zdeněk Kříž, vybrala tyto vítězné
fotografie:

1. místo – Michal Horevaj: Dva holoubci
2. místo – Igor Rohan: Podvečer na Vydře
3. místo – Bohumil Veselý: Křížek na Vápence

Hodnotné ceny oceněným předala zástupkyně starosty
Ivana Staňková (ODS). (red)

V KC Novodvorská se
ve výstavní síni Aréna
uskutečnilo slavnost-
ní vyhlášení vítězů
fotografické soutěže
„Cestuji a Praha 4 zů-
stává se mnou“.

Fotografická soutěž zná vítěze
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různé

Prezentace oceněných
Provozoven MČ Praha 4

Český rozhlas Regina
92,6 FM s novinkami

Občané naší městské části svými hlasy rozhodli o nejoblíbenějších provozovnách
a jejich majitelé (provozovatelé) získali mimo jiné možnost prezentace svých služeb
na stránkách Tučňáka. Nyní vám proto představujeme další z oceněných.

Každý všední den v „Dopo-
ledni s Reginou“ od 10 do 12
hodin si mohou posluchači
užít lifestylovou dvouhodin-
ku cestování, vaření, obléká-
ní, líčení, sportování, tančení
a dalších radostí.

Proměnil se taktéž „Večer
s Reginou“, kdy se po 20 hodi-
ně moderátoři se svými hosty
po náročném všedním dni vě-
nují relaxačním tématům

a zajímavostem ze života
v Praze. Každou sobotu po
11. hodině se cestuje „Mezi
kontinenty“ – v tomto pořadu
jsou odhalovány známé i ne-
známé destinace a zkušení ce-
stovatelé poukazují na mnohé
zajímavosti, které běžný turis-
ta snadno přehlédne. V neděli
po 11. hodině je slyšet vše
pozitivní, co přinesl týden,
v „Dobrých zprávách“.

Startuje též další
série pořadů pro
milovníky dobrého
pití. Po pořadech
„Červené a bílé“,
„Vyvalte sudy“
a „Palírna“ se mů-
žete nově těšit na
„Bublinky“. Infor-
mace najdete na:
regina.rozhlas.cz.

(red) 

V loňském roce se pod záštitou starosty městské
části Praha 4 Pavla Horálka (ODS) poprvé uskuteč-
nila soutěž „Provozovna městské části Praha 4“.

SC-310189/2

SC-311218/1

Od září nabízí Český rozhlas Regina nové pořady
a novinky, navíc celá vlna 92,6 FM vysílá v novém
zvukovém hávu s novými znělkami. 
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různé

TTeelleeffoonnnníí  zzáázznnaammnnííkk  čč..::  226611  119922  662222
jjee  uurrččeenn  pprroo  ppřřeeddáávváánníí  ppooddnněěttůů
ookkrrsskkáářřii..  ZZáázznnaammnnííkk  nneesslloouužžíí  kk ppoosskkyytt--
nnuuttíí  ookkaammžžiittéé  ppoommooccii.. K tomu je urče-
na například bezplatná linka tísňového
volání 156. GSM: +420 721 894 055

KKoonnttaakkttnníí  tteell..  ččííssllaa  226611  119922  662255
aa 226611  119922  331111 jsou na služebnu s ne-
přetržitou službou, která se nachází
v ulici Táborská 372/36, Praha 4 (bu-
dova Úřadu MČ Praha 4).

E-mail: okrskari.p4@mppraha.cz

Miroslav Filip
Strážník specialista – okrskář

OOkkrrsseekk  čč..  99
Hranice okrsku:
Jeremenkova, pravý
břeh Vltavy až k ulici
Stará cesta, Zelený

pruh, Antala Staška, Na Strži,
Jeremenkova.

Představujeme strážníky
Městské policie Praha 4

Pamětníci,
zavzpomínejte!

■ SSttuuddeennttkkaa  ffiillmmoovvéé  vvěěddyy hledá pro
svou bakalářskou práci pamětníky,
kteří zažili kina Edison, Kačerov,
Libuši, Revoluci, nebo jiná již zani-
klá kina v Praze 4. KKoonnttaakktt:: Jana
Vlasáková (tel.: 721 562 498,
e-mail: jana.vlasak@gmail.com).

■ ČČTTEENNÁÁŘŘ  KKAARREELL  DDUUBB hledá informa-
ce o fotbalovém hřišti „Dubova XI“,
které přiléhalo k tehdejšímu hřbito-
vu Na Zelené lišce a bylo rámováno
ulicemi Bořkova (nyní Na Strži)
a Jankovská. IInnffoo  zzaaššlleettee  nnaa  aaddrree--
ssuu  ččaassooppiissuu  TTuuččňňáákk,,  ččii  nnaa  ee--mmaaiill::
karel.dub@seznam.cz.

Všem pamětníkům předem děkujeme!
(md)

Návštěvníci se mohou těšit
na bohatý program:
● práce psovodů a jízdních hlí-

dek Městské policie Praha, 
● výcvik asistenčních a zá-

chranářských psů, 
● ukázky dravců a povídání

o sokolnictví, ukázky volně
žijících živočichů, 

● volnočasové a sportovní ak-
tivity (dog frisbee, tanec se
psy – dog dancing, agility),  

● první pomoc zdravotnické
záchranné služby veterinár-
ní Pet-medic,

● prezentace Útulku pro opuš-
těná zvířata a odchyt v Troji
a Dolních Měcholupech, 

● prezentace aktivit, kampaní

a projektů Nadace na ochra-
nu zvířat,

● kynologická poradna Nadace
na ochranu zvířat (bezplatně
pro veřejnost),

● prezentace odborných časo-
pisů s tematikou zvířat,

● loutkové divadlo pro děti
(hra o zvířatech a lidech), 

● dětský zábavní park (nafu-
kovací hrad, výtvarná dílna
– malování s dětmi, pouštění
draků),

● stánky s občerstvením
a s nabídkou dárků a ruč-
ních výrobků s tematikou
zvířat.
V rámci programu proběh-

ne charitativní sbírka chova-

telských potřeb pro psy
a kočky v útulcích (například
obojky, vodítka, košíky, pelíš-
ky, misky, hračky, kartáče,
boudy aj.). Darujte vybavení
a potřeby, které již nepotře-
bujete nebo chcete velkoryse
věnovat opuštěným zvířatům
v útulcích. Pelíšky a textilie
pouze nové, a to z důvodu
prevence před cizopasníky.
Akce, která se koná pod zášti-
tou hlavního města Prahy
a ve spolupráci s městskou
částí Praha 4, proběhne i za
nepříznivého počasí.

Více informací najdete na
www.ochranazvirat.cz. (red)

Foto: Lenka Grossmannová

Nadace na ochranu zvířat srdečně zve na oslavu Světového dne zvířat,
která se uskuteční v Centrálním parku na Pankráci v sobotu 8. října od
12 do 18 hodin.

Oslava Světového dne zvířatOslava Světového dne zvířat

Krátce ● Krátce
■ NNuusseellsskkáá  ggaalleerriiee  eeSS připravila na říjen vý-
stavu obrazů a grafik Františka Hodonského
(1945) „Lužní zahrady“. Jeden z nejvýraznějších
představitelů současné krajinomalby získal letos
za svůj soubor grafik Hlavní cenu v prestižní
soutěži Grafika roku. Vystavované práce mapují
jeho tvorbu posledních dvou let. Galerie eS,
Nuselská 5, Praha 4, www.esgalerie.cz, otevře-
no po–pá 10–18 hod., so 10–13 hod..
■ SSeettkkaallii  jjssttee  ssee  ss úúrraazzeemm?? Novodvorská
Plaza připravila na čtvrtek 6. října (15–18 hod.)
unikátní akci s první pomocí. Přijďte se na
reálně namaskovaných zraněních naučit, jak je
ošetřit, seznamte se s resuscitací či polohová-
ním pacientů. Uvidíte zásah profesionálů, zblíz-
ka se seznámíte s interiérem sanitky a na
vlastní kůži si vyzkoušíte užitečné techniky první
pomoci. Pro děti jsou připraveny akční hry
a soutěže o ceny.
■ „„LLeeggiioonnáářřii,,  bbaannkkyy  aa ssoocchhyy““ je název před-
nášky Marka Červeného, která se uskuteční
27. 10. od 18 hod. v 1. patře Husova sboru
Církve československé husitské v Táborské
317/65. Přednáška je doplněna autentickými
fotografiemi z prostředí legionářských jednotek,
které dosud nebyly zveřejněny. Informace na
www.husuvsbornusle.estranky.cz.
■ DDnnee  22..  1111..  ssee  uusskkuutteeččnníí  bbeenneeffiiččnníí  kkoonncceerrtt
na podporu Mateřské a Základní školy spe-
ciální Diakonie ČCE, která se věnuje výchově
a vzdělávání dětí s mentálním postižením.
Záštitu nad koncertem převzala poslankyně
Lenka Kohoutová, moderátory budou Valérie
Zawadská a Jiří Zbořil. Těšit se můžete na celou
řadu známých tváří, pro děti bude připraveno
překvapení ve formě dárku, pro dospělé tombo-
la. Celý výtěžek půjde na rekonstrukci zahrady
a na vybavení speciálními pomůckami, aby se
i děti s handicapem při hře venku cítily bezpeč-
ně. Info na www.tvojeskolicka.cz.
■ OObbcchhooddnníí  cceennttrruumm  DDBBKK  BBuudděějjoovviicckkáá zve na
„Řemeslný jarmark“. Od 17. do 22. října můžete
v minus 1. patře sledovat ukázky lidových řeme-
sel a vybírat tradiční české dárky. K dostání
bude keramika, proutěné zboží, květinové deko-
race, svíčky, šperky, vitráže, textilní výrobky,
hračky a další ručně vyráběné zboží. 
■ „„SSoonnggss  ooff  tthhee  SSoouull  nneebboollii  PPííssnněě  dduuššee““ je
název koncertu profesionálních i amatérských
hudebníků z Evropy, USA a Kanady, kteří nabíze-
jí posluchačům tóny plné harmonie a míru.
Nevšední hudební zážitek proběhne ve čtvrtek
10. listopadu od 20 hod. v Kongresovém centru,
vstup zdarma. Info na www.songsofthesoul.com.

Největší festival her a fantastiky
v ČR přivítá od 26. do 30. 10. KC
Novodvorská. Pořadatelé připravili
atraktivní program: pořady se zahra-
ničními herci (např. z Harry Pottera),
počítačové, konzolové a hudební hry,
hry deskové i karetní. Nebudou chy-
bět seriály, filmy a přednášky o sci-fi,

hororu, fantasy a mýtech, v progra-
mu jsou také besedy s hosty a od-
borníky i soutěže o ceny.

VVssttuuppnnéé:: středa, neděle 50 Kč,
čtvrtek, pátek, sobota od 100 do
200 Kč, do 15 a nad 65 let polovič-
ní, do 10 let zdarma. Informace na:
www.fancity.cz. (md)

KC Novodvorská přivítá festival FanCity
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Branická 411/63, 147 00 Praha 4-Braník, 
Fax: +420 244 462 813

PPOOKKLLAADDNNAA  DDIIVV..  ++  TTEELL..  RREEZZEERRVVAACCEE::
PO–ČT 15–18 hod. – Tel.: +420 244 462 779

HHRROOMMAADDNNÉÉ  OOBBJJEEDDNNÁÁVVKKYY::
PO–ČT 10–14 hod. a PÁ 8–12

FAX: +420 244 462 813
PPrroossíímmee,,  uuvváádděějjttee  tteell..  ssppoojjeenníí!!

wwwwww..bbrraanniicckkeeddiivvaaddlloo..cczz
MMoožžnnoosstt  oobbjjeeddnnáávveekk  ppřřeess  iinntteerrnneett

BRANICKÉ DIVADLO
provozuje občanské sdružení  LETITIA,

společnost pro rekonstrukci
a obnovu Branického divadla.

ZMĚNA PROGRAMU VYHRAZENA

DDiivvaaddlloo  DDoobbeešškkaa
Jasná I. 1181/6, 147 00 Praha 4

Tel.: 244 468 173 • Fax: 244 468 167
dobeska@divadlodobeska.cz
rezervace@divadlodobeska.cz

www.divadlodobeska.cz
SSttuuddiioo  DDoobbeešškkaa::

kurzy • zábava • relaxace  
www.divadlodobeska.cz/studio
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KOMORNÍ
FIDLOVAČKA

11..  ssoo 19.30 TTŘŘII  HHOOLLKKYY  JJAAKKOO  KKVVĚĚTT
55..  sstt 19.30 MMŮŮJJ  BBÁÁJJEEČČNNÝÝ  RROOZZVVOODD
66..  ččtt 19.30 ŽŽEENNAA  VV  ČČEERRNNÉÉMM
77..  ppáá 19.30 NNEEJJLLEEPPŠŠÍÍ  KKAAMMAARRÁÁDDKKYY

1133..  ččtt 19.30 TTŘŘII  HHOOLLKKYY  JJAAKKOO  KKVVĚĚTT
1144..  ppáá 19.30 NNEEJJLLEEPPŠŠÍÍ  KKAAMMAARRÁÁDDKKYY
1188..  úútt 19.30 ZZÁÁHHAADDAA  AANNEEBB  ZZAAPPŘŘEENNÁÁ  LLÁÁSSKKAA
1199..  sstt 19.30 NNEEJJLLEEPPŠŠÍÍ  KKAAMMAARRÁÁDDKKYY
2222..  ssoo 19.30 TTŘŘII  HHOOLLKKYY  JJAAKKOO  KKVVĚĚTT
2299..  ssoo 15.00 TTŘŘII  HHOOLLKKYY  JJAAKKOO  KKVVĚĚTT

Boleslavova 13, 140 00 Praha 4
Rezervace vstupenek 1 hod. před

představením – přímý tel.: 241 404 268
Pokladna pro obě scény tel.: 241 404 040  

HHrroommaaddnnéé  oobbjjeeddnnáávvkkyy::
261 215 722, 725 058 110

objednavky@fidlovacka.cz
http//www.fidlovacka.cz

11..  ssoo 15.00 DDIIVVOOTTVVOORRNNÝÝ  HHRRNNEECC
22..  nnee 15.00 BBLLBBOOUUNN
44..  úútt 19.30 JJUULLIIEE,,  TTYY  JJSSII  KKOOUUZZEELLNNÁÁ!!
55..  sstt 19.30 HHVVĚĚZZDDYY  NNAA  VVRRBBĚĚ
66..  ččtt 19.30 BBLLBBOOUUNN
77..  ppáá 19.30 PPOOSSLLEEDDNNÍÍ  DDOOUUTTNNÍÍKK
88..  ssoo 15.00 PPRROOUUTTNNÍÍKK  PPOODD  PPAANNTTOOFFLLEEMM

19.30 PPRROOUUTTNNÍÍKK  PPOODD  PPAANNTTOOFFLLEEMM
99..  nnee 15.00 ŠŠUUMMAAŘŘ  NNAA  SSTTŘŘEEŠŠEE

1100..  ppoo 19.30 JJEEPPTTIIŠŠKKYY
1111..  úútt 19.30 SSHHAAPPIIRRAA
1122..  sstt 19.30 HHOOTTEELL  MMEEZZII  DDVVĚĚMMAA  SSVVĚĚTTYY
1133..  ččtt 19.30 PPRROOUUTTNNÍÍKK  PPOODD  PPAANNTTOOFFLLEEMM
1144..  ppáá 19.30 MMŮŮJJ  BBÁÁJJEEČČNNÝÝ  RROOZZVVOODD

– 400. repríza
1155..  ssoo 15.00 JJEEPPTTIIŠŠKKYY
1188..  úútt 19.30 JJEENN  ŽŽÁÁDDNNÝÝ  SSEEXX  PPRROOSSÍÍMM,,

JJSSMMEE  PPŘŘEECCEE  BBRRIITTOOVVÉÉ!!  
AANNEEBB  VVŠŠIICCHHNNII  VV  TTOOMM  JJEEDDOOUU

1199..  sstt 19.30 NNEERRUUŠŠIITT,,  PPRROOSSÍÍMM
2200..  ččtt 19.30 PPOOSSLLEEDDNNÍÍ  DDOOUUTTNNÍÍKK
2211..  ppáá 19.30 ČČAAJJ  UU  KKRRÁÁLLOOVVNNYY
2222..  ssoo 15.00 HHAABBAAĎĎÚÚRRAA
2244..  ppoo 19.30 HHOOSSTTIINNEECC  UU  KKAAMMEENNNNÉÉHHOO  SSTTOOLLUU
2255..  úútt 19.30 JJUULLIIEE,,  TTYY  JJSSII  KKOOUUZZEELLNNÁÁ!!
2266..  sstt 19.30 PPRROOUUTTNNÍÍKK  PPOODD  PPAANNTTOOFFLLEEMM
2277..  ččtt 19.30 BBLLBBOOUUNN
2288..  ppáá 15.00 ŠŠUUMMAAŘŘ  NNAA  SSTTŘŘEEŠŠEE
2299..  ssoo 15.00 PPRROOUUTTNNÍÍKK  PPOODD  PPAANNTTOOFFLLEEMM
3300..  nnee 15.00 JJEENN  ŽŽÁÁDDNNÝÝ  SSEEXX  PPRROOSSÍÍMM,,

JJSSMMEE  PPŘŘEECCEE  BBRRIITTOOVVÉÉ!!
AANNEEBB  VVŠŠIICCHHNNII  VV  TTOOMM  JJEEDDOOUU

3311..  ppoo 19.30 JJEEPPTTIIŠŠKKYY

Pokladna tel.: 241 404 040
HHrroommaaddnnéé  oobbjjeeddnnáávvkkyy::    

261 215 722, 725 058 110
objednavky@fidlovacka.cz,

wwwwww..ffiiddlloovvaacckkaa..cczz

Křesomyslova 625
Praha 4

NNaa  JJeezzeerrccee  11445511,,  114400  0000  PPrraahhaa  44--NNuussllee
TTeell..::  226611  222244  883322,,  772255  444422  115500
EE--mmaaiill::  vvssttuuppeennkkyy@@hhrruussiinnsskkyy..cczz

wwwwww..ddiivvaaddlloonnaajjeezzeerrccee..cczz

kultura ŘÍJEN

22..  nnee 19.00 CCHHAARRLLEEYYOOVVAA  TTEETTAA
33..  ppoo 19.00 PPAANNÍÍ  PPLLUUKKOOVVNNÍÍKKOOVVÁÁ
66..  ččtt 19.00 MMUUSSÍÍMMEE  SSII  PPOOMMÁÁHHAATT
77..  ppáá 19.00 MMAANNDDRRAAGGOORRAA
99..  nnee 19.00 CCHHAARREELLYYOOVVAA  TTEETTAA

1100..  ppoo 19.00 NNAA  DDOOTTEEKK
1111..  úútt 19.00 PPEETTRROOLLEEJJOOVVÉÉ  LLAAMMPPYY – zadáno
1144..  ppáá 19.00 MMAANNŽŽEELLSSKKÉÉ  VVRRAAŽŽDDĚĚNNÍÍ
1166..  nnee 19.00 LLÁÁSSKKYY  PPAANNÍÍ  KKAATTTTYY
1177..  ppoo 19.00 VVEEČČEERR  TTŘŘÍÍKKRRÁÁLLOOVVÝÝ
1188..  úútt 19.00 TTAAKKOOVVÝÝ  ŽŽEERRTTÍÍKK
1199..  sstt 19.00 MMUUSSÍÍMMEE  SSII  PPOOMMÁÁHHAATT
2200..  ččtt 19.00 ZZAAHHRRAAJJ  TTOO  ZZNNOOVVUU,,  SSAAMMEE
2222..  ssoo 16.00 PPAANNÍÍ  PPLLUUKKOOVVNNÍÍKKOOVVÁÁ

19.00 PPAANNÍÍ  PPLLUUKKOOVVNNÍÍKKOOVVÁÁ
2233..  nnee 19.00 ŽŽEENNIITTBBAA
2255..  úútt 19.00 PPAANNÍÍ  PPLLUUKKOOVVNNÍÍKKOOVVÁÁ
2277..  ččtt 19.00 ZZAAHHRRAAJJ  TTOO  ZZNNOOVVUU,,  SSAAMMEE
2288..  ppáá 19.00 CCHHAARRLLEEYYOOVVAA  TTEETTAA
2299..  ssoo 15.00 LLÁÁSSKKYY  PPAANNÍÍ  KKAATTTTYY
3300..  nnee 15.00 LLÁÁSSKKYY  PPAANNÍÍ  KKAATTTTYY

19.00 LLÁÁSSKKYY  PPAANNÍÍ  KKAATTTTYY
3311..  ppoo 19.00 NNAA  DDOOTTEEKK

Změna programu vyhrazena.

GGAALLEERRIIEE::  ((44..––  3311..  1100..))
MMiilloošš  EEnnggllbbeerrtthh  aa JJiiřříí  BBoorroovviiččkkaa  ––  KKRRAAJJIINNAA. Výstava před-
staví průřez tvorbou dvou spřízněných krajinářů Miloše
Englbertha a Jiřího Borovičky.

11. út 8.00–21.30 hod.
SSUUPPEERRMMÓÓDDNNÍÍ  BBAAZZAARR  VV MMAAMMAA  CCOOFFFFEEEE – Benefiční módní
bazar v kavárně Mama Coffee, Vodičkova 6, Praha 1, vám
nabídne originální modely od předních českých návrhářek.

11. út 15–19 hod.
KKOORRÁÁLLKKOOVVÁÁNNÍÍ – Pravidelné setkání korálkářek, které
svou tvorbou podporují Domov Sue Ryder. K účasti je
třeba projít základním kurzem korálkování. Přijďte realizo-
vat své nápady! Informace a přihlášky u Drahomíry
Fejtkové na dfejtkova@dari.cz.

12. st 18.00–20.30 hod.
KKUURRZZ  SSOOCCHHAAŘŘSSKKÉÉHHOO  MMOODDEELLOOVVÁÁNNÍÍ – Vyučuje MgA. Ivana
Kolářová, jež působí jako lektor na VŠUP. Info na www.kre-
ativnikurzy.webnode.cz. Každou středu (19. a 26. 10.).

12. st 18 hod.
VVEEČČEERR  BBRRAAZZIILLSSKKÉÉ  KKUUCCHHYYNNĚĚ  ––  Speciality z Brazílie.
Rezervace na velena.obstova@sue-ryder.cz, tel. 773 977
018 nebo prostřednictvím www.sue-ryder.cz.

13. čt 18.00–20.30 hod.
KKUURRZZ  FFIIGGUURRÁÁLLNNÍÍ  KKRREESSBBYY – Vyučuje MgA. Ivana Kolářová.
Více informací na  www.kreativnikurzy.webnode.cz. Každý
čtvrtek (dále 20. a 27. 10.).

17.–21. po– pá 10–18 hod.
VVEELLKKÝÝ  LLIITTEERRÁÁRRNNÍÍ  BBAAZZAARR  – Tradiční bazar Domova Sue

Ryder, kde můžete objevit poklady české i světové litera-
tury, ke kterým byste jinak jen stěží přišli.

18. út 15–18 hod.
BBRRAANNIICCKKÉÉ  DDUUOO – Evergreeny různých žánrů k tanci a po-
slechu v restauraci Michelský dvůr. Pořádá Branické duo
Michala Kotase, více informací na tel.: 607 238 613.

25. út 17 hod.
ŠŠŤŤAASSTTNNÁÁ  ZZEEMMĚĚ  NNAA  OOKKRRAAJJII  JJIIZZEERRSSKKÝÝCCHH  HHOORR – Liberec
s botanickou a zoologickou zahradou, hrad a zámek ve
Frýdlantu a poutní Hejnice. Přednáška RNDr. Jaroslava
Hofmanna s obrazovou projekcí.

25. út 16–20 hod.
BBRROOŽŽOOVVÁÁNNÍÍ – Tvorba módních doplňků. Registrace
u R. Kulhánkové, e-mail: radka.kulhankova@sue-ryder.cz.

Domov Sue Ryder, o. p. s., Michelská 1/7, 140 00 Praha 4-Michle
Tel.: 244 029 111 www.sue-ryder.cz

Výtěžek z veškerých akcí je určen na podporu Domova Sue Ryder, o. p. s., který poskytuje péči seniorům, jež jsou v důsledku nemoci či vysokého věku odkázáni na pomoc druhých.

PPrreemmiiéérraa:: Enigmatické variace
NNaa  66..  řřííjjnnaa  ppřřiipprraavviilloo  BBrraanniicckkéé  ddiivvaaddlloo  pprreemmiiéérruu  hhrryy  EE..--EE..
SScchhmmiittttaa  „„EEnniiggmmaattiicckkéé  vvaarriiaaccee““..

Slavný spisovatel, nositel Nobelovy ceny, už léta žije sám na
vzdáleném ostrově, nepřijímá návštěvy a razantně odmítá všechna
interview. Když jej ale osloví novinář jednoho regionálního deníku,
překvapivě souhlasí. Čeká ho rozhovor o jeho zatím posledním
románu složeném z vášnivých milostných dopisů, který věnoval
H. M. Koho skrývají tyto iniciály? Co dalšího spisovatel tají?
A o čem všem ví novinář? Enigma – záhadu, zastřenější než se
zdálo, budou postupně – s jízlivostí i s odzbrojujícím citem – oba
muži odkrývat. V režii J. Buriana herecky koncertují M. Stránský
a J. Maléř z DJKT Plzeň. 

22..    nnee 15.00 KKTTEERRAAKK  BBEERRUUŠŠKKAA  UUŠŠKKAA
OO SSEEDDMMOOUU  TTEEČČKKUU  PPŘŘIIŠŠLLAA
– pohádka

33..  ppoo 18.00 JJAANN  BBUULLTTAASS  ––  OO ZZEEMMII  AA LLIIDDEECCHH
– výstava panoramatických
fotografií z toulek po světě

55..  sstt 19.30 CCIIGGÁÁNN  – filmový klub
66..  ččtt 19.30 KKOOMMEEDDIIOOMMAATT – improvizační skeč

show založená na řadě nápaditých
a originálních her a scének

88..  ssoo 15.00 ŠŠMMOOUULLOOVVÉÉ  – filmový klub
99..  nnee 15.00 AAFFRRIICCKKÉÉ  PPOOHHÁÁDDKKYY  AANNEEBB

PPAAVVOOUUČČÍÍ  PPÍÍSSEEŇŇ  ––  poetické pásmo
pěti bajek z rovníkové Afriky pro děti
od čtyř let

1100..  ppoo 20.00 RRAADDŮŮZZAA – koncert
1122..  sstt 19.30 OOBBHHÁÁJJCCEE  – filmový klub
1133..  ččtt 19.30 AAUUDDIIEENNCCEE  ––  VVEERRNNIISSÁÁŽŽ  ……

– dvě aktovky od Havla – premiéra
1166..  nnee 15.00 SSNNĚĚHHUURRKKAA  AA SSEEDDMM  TTRRPPAAJJZZLLÍÍKKŮŮ

– pohádka
1166..  nnee 16.00 DDRRAAKKIIÁÁDDAA – výroba draků

a létajících příšer ve výtvarné dílně
Studia Dobeška

1177..  ppoo 19.00 PPTTÁÁKKOOVVIINNYY  ––  JJIIŘŘÍÍ  ŽŽÁÁČČEEKK
– ZUŠ Modřany

1199..  sstt 19.30 BBAANNKKSSYY::  EEXXIITT  TTHHRROOUUGGHH
TTHHEE  GGIIFFTT  SSHHOOPP  – filmový klub

DDnnyy  GGrróónnsskkaa  nnaa  DDoobbeeššccee  
2200..––2233..  1100..

2200..  ččtt 19.00 ZZ GGRRÓÓNNSSKKAA  NNAA  SSKKOOKK  NNAA  DDOOBBEEŠŠKKUU
– přednáška. Připravili A. a J.
Klempířovi – Polární svět, o. s. 

2211..  ppáá 19.30 SSEETTKKÁÁVVÁÁNNÍÍ  SS OOSSOOBBNNOOSSTTMMII  
– Salon Ljuby Fuchs s cestovateli
na Sever (a nejen tam) Simonou
Wágnerovou a Petrem Horkým 

2222..  ssoo 10.00 SSNNĚĚHHEEMM  ZZAAVVÁÁTTÁÁ  DDÍÍLLNNAA
– pro děti od 5 let pod vedením
výtvarnice Mgr. Aleny Brožové.
S ohledem na omezenou kapacitu
přihlášky předem u paní Burdové,
tel.: 728 834 326, nebo e-mailem:
dobeska@divadlodobeska.cz

PPŘŘEESSTTAAŇŇMMEE  BBÝÝTT  LLEEDDNNÍÍMMII  MMEEDDVVĚĚDDYY ––  kkuurrzz  oobbjjíímmáánníí
nnáázzoorrnněě  aa zzáábbaavvnněě,,  vveeddee  MMggrr..  LLjjuubbaa  FFuucchhss,,  SSttuuddiioo
DDoobbeešškkaa  oodd  1155  ddoo  1188  hhooddiinn..  
Přihlášky u paní Burdové, tel.: 728 834 326, nebo
e-mailem: dobeska@divadlodobeska.cz

2233..  nnee 15.00 „„PPIIPPAALLUUKK  AA ŠŠAAMMAANN““ – Pohádka
inspirovaná severskými mýty
a legendami. Pro děti od 5 let

2244..  ppoo 19.30 BBEESSÍÍDDKKAA  22001111 – Divadlo Sklep
2255..  úútt 19.30 BBEESSÍÍDDKKAA  22001111 – Divadlo Sklep
2266..  sstt 19.30 JJAANNAA  EEYYRROOVVÁÁ – filmový klub
3300..  nnee 15.00 PPIIRRÁÁTTSSKKÁÁ  PPOOHHÁÁDDKKAA

19.30 MMLLÝÝNNYY  – Divadlo Sklep
3311..  ppoo 19.30 VVÝÝBBĚĚRR  ZZ BBEESSÍÍDDEEKK  – Divadlo Sklep

Předprodej na říjen začíná 1. 9. 2011

33..  ppoo 19.00 VVÍÍŠŠ  PPŘŘEECCEE,,  ŽŽEE  NNEESSLLYYŠŠÍÍMM,,
KKDDYYŽŽ  TTEEČČEE  VVOODDAA – komedie 

66..  ččtt 19.00 EENNIIGGMMAATTIICCKKÉÉ  VVAARRIIAACCEE
– branická premiéra

77..  ppáá 19.00 VVRRÁÁTTIILLAA  SSEE  JJEEDDNNOOUU  VV  NNOOCCII
– komedie

1100..  ppoo 19.00 EEXXIITT  ––  ppaannttoommiimmaa  NNoovvýý  cciirrkkuuss
– Švýcarsko

1111..  úútt 19.00 NNEEBBYYLLAA  TTOO  PPÁÁTTÁÁ,,
BBYYLLAA  TTOO  DDEEVVÁÁTTÁÁ – komedie 

1122..  sstt 19.00 ZZDDRRAAVVÝÝ  NNEEMMOOCCNNÝÝ – komedie 
1133..  ččtt 19.00 PPŘŘÍÍBBUUZZNNÉÉ  SSII  NNEEVVYYBBÍÍRRÁÁMMEE

– komedie 
1177..  ppoo 19.00 ČČOOCCHHTTAANN  VVYYPPRRAAVVUUJJEE – uvádí 

Divadelní společnost J. Dvořáka 
1188..  úútt 19.00 OO LLÁÁSSCCEE  ččiillii  PPAARRLLEE--MMOOII  DD’’AAMMOOUURR

– komedie 
1199..  sstt 19.00 SSVVĚĚTTÁÁCCII – nejúspěšnější komedie

Z. Podskalského a V. Blažka 
2222..  ssoo 16.00 ČČEESSKKÉÉ  NNEEBBEE – Divadélko Tyátr

Pacov  
2244..  ppoo 19.00 VVRRÁÁTTÍÍŠŠ  SSEE  KKEE  MMNNĚĚ  PPOO  KKOOLLEENNOOUU

– bláznivá komedie S. Remundy 
a I. Janžurové

2266..  sstt 19.00 CCHHUUDDÁÁKK  HHAARRPPAAGGOONN  – uvádí
Divadelní společnost J. Dvořáka

3311..  ppoo 19.00 LLOO  SSTTUUPPEENNDDOO  aanneebb
TTEENNOORR  NNAA  RROOZZTTRRÁÁNNÍÍ – fraška 

BBRRAANNIICCKKÉÉ  DDIIVVAADDLLOO  NNAABBÍÍZZÍÍ::
NNEETTRRAADDIIČČNNÍÍ  AABBOONNMMÁÁ,, za pouhých 1200,- Kč získáte 12 poukázek
na poloviční slevu, 12 vstupenek na kterýkoliv program pořádaný
BD. DDÁÁRRKKOOVVÉÉ  KKAARRTTYY:: 6 poukázek na volnou vstupenku do BD
(2000,- Kč). PPOOLLOOVVIIČČNNÍÍ  SSLLEEVVYY::  PRO DĚTI, STUDENTY A DŮCHOD-
CE (OMEZENÝ POČET VSTUPENEK NA JEDNOTLIVÁ PŘEDSTAVENÍ).

AAkkccee  ssee  kkoonnáá  zzaa  ppooddppoorryy  ggrraannttůů  MMČČ  PPRRAAHHAA  44  
aa HHLLAAVVNNÍÍHHOO  MMĚĚSSTTAA  PPRRAAHHYY..
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REKONSTRUKCE KOUPELEN
Kompletní stavební práce

včetně vodoinstalací a elektrorozvodů

BYT. JÁDRO – STANDARD
JIŽ OD 75 000 KČ

Tel.: 777 948 025 • RYCHLE • LEVNĚ • KVALITNĚ
☛ ☛SC
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INSTALATÉRSKÉ PRÁCE
výměny WC, baterií, opravy a rozvody
bez účtování paušálu za příjezd!
Tel.: 777 948 025

www.praha4.cz 27
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MALÍŘSKÉ
A LAKÝRNICKÉ PRÁCE

Lakýrnické práce lze provést i v dílně.
Štukování stěn a pokládka podlah.

Rozpočty a konzultace zdarma!

www.maluji-lakuji.cz
Tel./fax: 241 494 620 • mobil: 603 485 331
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MMMMaaaalllloooovvvváááánnnníííí     NNNNoooovvvvoooottttnnnnýýýý
MALÍŘSKÉ A LAKÝRNICKÉ PRÁCE
RYCHLE, KVALITNĚ, LEVNĚ
E-mail: malovani.novotny@seznam.cz
wwwwwwwwwwww....mmmmaaaalllloooovvvvaaaannnniiii ----nnnnoooovvvvoooottttnnnnyyyy....cccczzzz
Tel.: 606 556 547 SC
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SC-311239/12

● MALÍŘSKÉ A LAKÝRNICKÉ PRÁCE
● VNITŘNÍ DEKORAČNÍ OMÍTKY Z USA
● LEPENÍ OZDOBNÝCH LIŠT A ROZET
● STŘÍKANÉ TAPETY
● ANTICKÉ MALBY
● ŠTUKOVÁNÍ PANELŮ
● PLOVOUCÍ PODLAHY, KOBERCE

LINA VČ. POKLÁDKY

Maskování ploch mic. folií,
sestěhování nábytku,
odstranění tapet.
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LÉKÁRNA
Na Pujmanové

(sídliště Pankrác,
blízko potravin NORMA)

Otevírací doba:
Po–Pá: 8.00–18.00 hod.

Za 1 recept nebo 1 poukaz
BONUS až 40 Kč!
Slevy a bonusy nejsou poskytovány
při platbě kartou nebo poukázkami.

Podrobné informace v lékárně.

Tel.: 241 405 255
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SC-311006/6

PSÍ SALON ANJULI
STŘÍHÁNÍ PEJSKŮ

A PRODEJ PSÍCH OBLEČKŮ
Svatoslavova 18, Praha 4

OBJEDNÁVKY NA STŘÍHÁNÍ:
Tel.: 603 836 081, 721 736 501

www.strihani-anjuli.cz

SC-311270/2

PRODÁM BYT 1+2
V PRAZE 4-BRANÍK

608 185 185
272 952 111

SC-311030/8

ODVYKÁNÍ KOUŘENÍ
224 214 617, 604 207 771

SC-311251/2

SC-301824/2
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www.praha4.cz

REKONSTRUKCE
BYTOVÉ JÁDRO
KUCHYŇSKÉ LINKY ZA ROZUMNÉ CENY
Tel.:  602 244 255 nebo  241 730 387 • www.bytovejadro.cz 
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MČ Praha 4 – velkoobjemové kontejnery
LLIISSTTOOPPAADD  22001111

Stanoviště Zavezení dne

Jivenská x Adamovská 01
Ctiradova x Mečislavova 01
Zálesí x Sulická 01
Vavřenova 01
Pod Terebkou – nad schody 02
Pekárenská – pod svahem 02
Nad Pískovnou x Přechodní 02
Jeremenkova x Sitteho 02
U Pernštejnských x Družstevní 03
Pod Lysinami 2 – u trafačky č. TS 5178 03
Zapadlá x Zelený pruh 03
Mezivrší x Nad Šálkovnou 03
Halasova x U Strže 07
K Výzkumným ústavům 07
Pod Děkankou x Nad Spádem 07
Zelený pruh x Za Pruhy (u parkoviště) 07
Mikuláše z Husi 07
Valtínovská x Hornokrčská 08
Pod Višňovkou 08
Vrbova (u garáží) 08
Pod Dálnicí č.1 08
Družstevní ochoz x Zdařilá 09
V Zálomu x Na Jezerce 09
Murgašova 09
Lopatecká x Doudova 09
Na Vrstvách x Pod Pekařkou 09
Michelská x U Michelského mlýna 10
Žilinská 10
Kotorská (u jeslí) 10
Zachova x Nad Svahem 10
Korandova x Havlovického 10
Boleslavova x Božetěchova 14
Herálecká I x Pacovská 14
Nad Lesním divadlem x Němčická 14
Pod Krčským lesem x V Jehličí 14
U Habrovky x U Krčské vodárny 14
Vzdušná x Na Rovinách 15
Podolská x K Vysoké cestě 15
Plamínkové (u garáží) 15
Jiskrova x Na Mlejnku 15
Podolská x U Vápenné skály 15
Klánova x U Vodotoku 21
Kamenitá 21
Branická x K Ryšánce 21
Jílovská (u Údolní) 21
Sinkulova x Na Klikovce 21
Na Květnici
– u stanoviště tříděného odpadu 22
Sdružení x Nad Studánkou 22
Horáčkova X Bartákova 22
V Hodkovičkách x Jitřní 22
Pod Vršovickou vodárnou III 23
Baarova x Telčská 23
Lukešova x Bohrova 23
Ružinovská x Kukučínova 23
Na Zlatnici x Na Podkovce 24
Pod Jalovým dvorem 24
Doudlebská 24
Nad Havlem x U Krčského nádraží 24
Bítovská 28
Psohlavců x Věkova 28
Sládkovičova 28
Fillova x Rabasova 28
Mirotická x Čimelická
(u ulice Novodvorská) 28
Na Líše x Na Novině 29
Jihlavská (proti garážím) 29
Jihozápadní V x Jižní IX 29
Na Chodovci (u separačních nádob) 29
Jižní XVI 29
Choceradská x Senohrabská 30
Severovýchodní IV x Severní IV 30
Viktorinova 30
Ohradní x Na Křivině 30
Podolská x Pravá 30
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MČ Praha 4 – velkoobjemové kontejnery
ŘŘÍÍJJEENN  22001111

Stanoviště Zavezení dne

Jivenská x Adamovská 03
Ctiradova x Mečislavova 03
Zálesí x Sulická 03
Vavřenova 03
Pod Terebkou – nad schody 04
Pekárenská – pod svahem 04
Nad Pískovnou x Přechodní 04
Jeremenkova x Sitteho 04
Halasova x U Strže 05
K Výzkumným ústavům 05
Marie Cibulkové x U Jedličkova ústavu 05
Pod Děkankou x Nad Spádem 05
Zelený pruh x Za Pruhy (u parkoviště) 05
U Pernštejnských x Družstevní 06
Pod Lysinami 2 – u trafačky č. TS 5178 06
Zapadlá x Zelený pruh 06
Mezivrší x Nad Šálkovnou 06
Valtínovská x Hornokrčská 10
Pod Višňovkou 10
Vrbova (u garáží) 10
Pod Dálnicí č. 1 10
Družstevní ochoz x Zdařilá 11
V Zálomu x Na Jezerce 11
Murgašova 11
Lopatecká x Doudova 11
Na Vrstvách x Pod Pekařkou 11
Michelská x U Michelského mlýna 12
Žilinská 12
Kotorská (u jeslí) 12
Zachova x Nad Svahem 12
Korandova x Havlovického 12
Boleslavova x Božetěchova 13
Herálecká I x Pacovská 13
Nad Lesním divadlem x Němčická 13
Pod Krčským lesem x V Jehličí 13
U Habrovky x U Krčské vodárny 13
Vzdušná x Na Rovinách 17
Podolská x K Vysoké cestě 17
Plamínkové (u garáží) 17
Jiskrova x Na Mlejnku 17
Podolská x U Vápenné skály 17
Klánova x U Vodotoku 18
Kamenitá 18
Branická x K Ryšánce 18
Jílovská (u Alberta) 18
Sinkulova x Na Klikovce 18
Na Květnici
– u stanoviště tříděného odpadu 19
Sdružení x Nad Studánkou 19
Horáčkova x Bartákova 19
V Hodkovičkách x Jitřní 19
Pod Vršovickou vodárnou III 20
Baarova x Telčská 20
Lukešova x Bohrova 20
Ružinovská x Kukučínova 20
Na Zlatnici x Na Podkovce 24
Pod Jalovým dvorem 24
Doudlebská 24
Nad Havlem x U Krčského nádraží 24
Bítovská 25
Psohlavců x Věkova 25
Sládkovičova 25
Fillova x Rabasova 25
Mirotická x Čimelická
(u ulice Novodvorská) 25
Na Líše x Na Novině 26
Jihlavská (proti garážím) 26
Jihozápadní V x Jižní IX 26
Na Chodovci (u separačních nádob) 26
Jižní XVI 26
Choceradská x Senohrabská 31
Severovýchodní IV x Severní IV 31
Viktorinova 31
Ohradní x Na Křivině 31
Podolská x Pravá 31

Ze zákona o odpadech vyplývá, že
zpětně odebírané elektrozařízení pochá-
zející z domácností je takové elektro-
zařízení, které svým stavem odpovídá
výrobku s ukončenou životností bez
bližšího určení důvodu. Stejně jedno-
značně lze určit, že takovým elektro-
zařízením není výrobek, který již prošel
jakoukoli fází „zpracování“ či dílčího
využití, tedy činností, která je zákonem
o odpadech určena pouze osobám s pří-
slušnými oprávněními. Takové elektro-
zařízení musí být posuzováno jako od-
pad a pro zacházení s ním nelze využívat
výhod pro zpětný odběr elektrozařízení.

Nekompletní spotřebiče jsou tedy po-
važovány za odpad a náklady spojené
s jejich recyklací a odstraněním jsou
k tíži městské části (sběrný dvůr
Durychova) nebo k tíži hl. m. Praze
(např. sběrný dvůr Spořilov v Zakryté
ulici nebo sběrný dvůr Generála Šišky).

Co je kompletní elektrozařízení?
Domácí elektrospotřebiče se podle

druhu a účelu použití dělí do deseti
skupin (viz minulé vydání časopisu
Tučňák), ze kterých vychází definice
jejich kompletnosti. Kritériem je popis
užití elektrické energie, který poskytuje
také základní návod pro posouzení, zda
„elektrozařízení“ splňuje definici pro
zpětný odběr, nebo je pro svou zásadní
nekompletnost pouhým odpadem, byť
se zbytky kovů, plastů a dalších ostat-
ních materiálů vhodných k dalšímu vy-
užití a zpracování. Každé elektrozařízení
je tedy tvořeno určitým typem soustrojí
komponentů a nosné konstrukce a toto
spojení také výrobek určuje. 

V následujícím čísle Tučňáka se
dozvíte proč je důležitý zpětný odběr
a recyklace a proč je nutné recyklovat. 

(eš)

Jaký elektrospotřebič můžeme ke
zpětnému odběru zdarma ode-
vzdat? Jen kompletní a nerozebra-
ný elektrospotřebič! Ten se stává
odpadem až ve chvíli předání oso-
bě oprávněné k jeho využití nebo
odstranění, tedy do rukou speciali-
zované recyklační firmy. Do této
chvíle hovoříme stále o elektrospo-
třebiči, nikoliv o odpadu!

Základní informace
o zpětném odběru
– III. část
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Z důvodu krádeží MČ Praha 4 vymě-
nila o letních prázdninách vstupní
bránu sběrného dvora Durychova a také
nechala natřít plot graffiti nátěrem, zná-
zorňujícím jednotlivé komodity, které lze

ve sběrném dvoře odevzdat. Společnost
VS-EKOPRAG, s. r. o., odebrala za dva
měsíce, kdy mohou fyzické osoby odklá-
dat ve sběrném dvoře pneumatiky zdar-
ma, již 198 pneumatik. (eš)

Sběrný dvůr v novém hávu
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pel-mel

PPrraahhaa  44  ––  ttrraassaa  AA 2266..  1100..  sstt
1. křižovatka ul. Čestmírova x Mečislavova 15.00–15.20
2. křižovatka ul. Jivenská x Adamovská 15.30–15.50
3. ul. Družstevní ochoz  (u č. 11) 16.00–16.20
4. ul. Baarova  (u školy) 16.40–17.00
5. křižovatka ul. Na Záhonech x Mezipolí (u potravin) 17.10–17.30
6. Roztylské nám.  (u č. 33) 17.40–18.00
7. Jižní nám. 18.10–18.30
8. ul. Hlavní  (u pivnice U Řezníků) 18.40–19.00

PPrraahhaa  44  ––  ttrraassaa  BB 2277..  1100..  ččtt
1. Nedvědovo nám. (u školy) 15.00–15.20
2. křižovatka ul.

Na Klaudiánce x U Podolského hřbitova 15.30–15.50
3. křižovatka ul. Na Vrstvách x V Rovinách 16.00–16.20
4. křižovatka ul. Dvorecká x Jeremenkova

(parkoviště) 16.30–16.50
5. křižovatka ul. Milevská x Pujmanové

(parkoviště u prodejny) 17.00–17.20
6. křižovatka ul.

Plamínkové x Děkanská vinice II 17.30–17.50
7. křižovatka ul. Za Zelenou liškou x Senožacká 18.00–18.20
8. ul. Jihlavská  (parkoviště u prodejny

GATO – Jihlavská 18/611) 18.30–18.50

PPrraahhaa  44  ––  ttrraassaa  CC 66..  1100..  ččtt
1. křižovatka ul. Za Skalkou x Kovriginova 15.00–15.20
2. ul. Zelený pruh  (u domu č. 1221/28,

bývalá prodejna Vaspro) 15.30–15.50
3. ul. Ke Krči

(u Dominikánského dvora – Penny Market) 16.00–16.20
4. křižovatka ul. Na Zemance x Na Usedlosti 16.30–16.50
5. křižovatka ul. Dolnokrčská x Na Staré vinici 17.00–17.20
6. křižovatka ul. Krčská x Tilschova 

(u restaurace Pokrok) 17.30–17.50
7. křižovatka ul. U Krčské vodárny x U Habrovky 18.00–18.20
8. křižovatka ul. Hornokrčská x Rodvinovská

(u parčíku) 18.30–18.50

PPrraahhaa  44  ––  ttrraassaa  DD 66..  1100..  ččtt
1. ul. Jitřní  (u školy) 15.00–15.20
2. křižovatka ul. Havlovického x Vítovcova (u garáží) 15.30–15.50
3. křižovatka ul. Mikuleckého x Vostrého 16.00–16.20
4. ul. Novodvorská 

(parkoviště u č. 145 – prodejna Albert) 16.30–16.50
5. křižovatka ul. Na Větrově x U Lesa 17.00–17.20
6. křižovatka ul. Višňová x Nad Havlem 17.30–17.50
7. ul. Štúrova  (parkoviště u Tempa – V Štíhlách) 18.00–18.20
8. ul. Pasteurova  (u potravin) 18.30–18.50

MOBILNÍ SBĚR
NEBEZPEČNÉHO ODPADU

NA ÚZEMÍ MĚSTSKÉ ČÁSTI PRAHA 4
BUDOU KONTEJNERY NA BIOODPAD PŘISTAVENY:
TTeerrmmíínn HHooddiinnaa MMííssttoo  ppřřiissttaavveenníí

ŘŘÍÍJJEENN

22..  1100..  22001111 9.00–12.00 Zapadlá x Zelený pruh
9.00–12.00 Psohlavců x Ohnivcova
9.00–12.00 Nad Pískovnou x Přechodní
9.00–12.00 Zachova x Nad Svahem

13.00–16.00 Doudova x Na Lysině
13.00–16.00 Na Zlatnici x Na Podkovce
13.00–16.00 Pod Jalovým dvorem
13.00–16.00 Jalodvorská x Lukešova

2233..  1100..  22001111 9.00–12.00 Na Kačerově x Kačerovská
9.00–12.00 Nad Kostelem
9.00–12.00 Na Usedlosti x Na Zemance
9.00–12.00 Vápencová x Na Kavčích horách

13.00–16.00 Jihovýchodní IX (u trafačky)
13.00–16.00 Rosečská 1736/15

2299..  1100..  22001111 13.00–16.00 Zapadlá x Zelený pruh

Na předem vybraná místa bude bez-
platně přistaven velkoobjemový kon-
tejner určený ke sběru rostlinného
bioodpadu, především trávy, listí, větví
(zpravidla do průměru max. 5 cm).
Kontejner bude přistaven vždy na
3 hodiny a po celou dobu u něho bude
odborná obsluha, aby se předešlo
znečištění bioodpadu. Velkokapacitní
nádoba je označena výraznou cedulí
„BIOODPAD“ a barevným logem tříděné-
ho sběru odpadu. Vysbíraný bioodpad
se odváží k dalšímu zpracování na kom-
postárnu.

Bioodpad odložte
do biokontejnerů

Otravují vás holubi?
Městská část Praha 4 již třetím rokem

realizuje v zimních měsících projekt
„Snižování holubí populace na území
městské části Prahy 4“, a to výhradně
na objektech, které má MČ ve správě.
Budete-li mít zájem připojit se k projek-
tu, informujte se na tel. 261 192 264
nebo e-mailem: eva.simkova@praha4.cz.

(red)

Husitské centrum ve spolupráci
s Husovým sborem Církve českosloven-
ské husitské otevírá pro děti s mamin-
kami, školáky, dospělé i seniory „Vý-
tvarnou a hudební dílnu“. Zváni a vítáni
jsou všichni, kteří chtějí svůj volný čas
prožít malováním, glazováním, kresle-
ním, prací s keramickou hlínou a s hu-
debními hrátkami. Více se dozvíte na
tel.: 777 083 302, nebo při osobním
setkání vždy ve středu od 14 do 18 ho-
din ve sborovém domě, Táborská
317/65, Praha 4-Nusle (červený dům
pod Nuselskou radnicí).  (red)

Volnočasový klub
Nuseláček 

Rozloučení s létem
na Pankráci

Den plný her s ekologickou
tematikou i rozloučení s lé-
tem se uskuteční 6. října
(9–16 hod.) v pankráckém
Centrálním parku.

Pro děti i dospělé občany připra-
vily společnosti Pražské služby, a. s., EKO-
KOM, a. s., ASEKOL, s. r. o., a ELEKTROWIN,
a. s., plno soutěží (skákání v pytlích, hod
mobilním telefonem na cíl, puzzle a další),
skákací hrad a mnoho informací s ekolo-
gickou tematikou. „Lesy hlavního města
Prahy svým zajímavým programem upou-
tají nejen malé, ale i dospělé. Návštěvníky
čeká povídání o stromech, zvěři a ptácích
českých lesů. Doprovodný program zajistilo
Občanské sdružení Green Doors, které pro-
vozuje občerstvení Cafe Na půl cesty. Je při-
pravena divadelní improvizace, tvůrčí dílny
a výtvarné workshopy,“ zve na akci 1. zá-
stupce starosty Jiří Bodenlos (ČSSD). Navíc
děti, které přinesou drobný vysloužilý elekt-
rospotřebič, obdrží drobný dárek!

MŠ a ZŠ se z důvodu omezené kapa-
city musí objednat předem na tel. č.:
261 192 264, 606 602 773, nebo e-mai-
lem: eva.simkova@praha4.cz, a to nejpo-
zději do 5. 10. 2011 do 15 hod. (red)
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wwwwww..cceesskkyyddoommoovv..cczz
Zde jsou ceníky, podmínky inzerce
a termíny vydání.

Uzávěrka pro listopadové číslo
Tučňáka je 20. října 2011.

Černý hrne-
ček z kva-
litní kera-
miky je
opatřený
sublimač-

ním potis-
kem. Když do
něj nalijete tep-

lý nápoj, změní
barvu na bílou a ukáže, co je na něm
vytištěno. Na hrneček je možné tisk-
nout obrázek i nápis. Svede to každý,
kdo má počítač a připojení k internetu.
Stačí si ze stránek www.happyfoto.cz
stáhnout program HF Designer a pustit
se do zábavné práce. Kromě hrnečku si
můžete v programu sestavit vlastní
fotoknihu, kalendář, puzzle, nechat si
vyrobit třeba originální obraz na malíř-
ské plátno a spousty dalších zajímavých
fotodárků.

SOUTĚŽNÍ OTÁZKA:
KKoolliikk  lleett  eexxiissttuujjee  vv EEvvrrooppěě  zznnaaččkkaa

HHaappppyyFFoottoo??
(nápověda na www.happyfoto.cz)

OOddppoovvěěďď  zzaaššlleettee  nneejjppoozzdděějjii
ddoo  1155..  řřííjjnnaa  22001111  nnaa  ee--mmaaiill::

mmaarrttiinn..dduuddeekk@@cceesskkyyddoommoovv..cczz..

Tři magické hrnky od HappyFoto vyhrá-
vají tři nejpřesnější odpovědi. V případě
shody odpovědí rozhodne dřívější čas
odeslání odpovědí.

VYHRAJTE
MAGICKÝ HRNEČEK! 

VVýýhheerrccii  zzee  zzáářřiijjoovvééhhoo  ččííssllaa  ((sspprráávvnnáá
ooddppoovvěěďď  ––  449977  kkgg))::  IIvveettaa  KKaannttoorroovvsskkáá
aa LLuubboošš  HHooffiinnggeerr GGrraattuulluujjeemmee!!

Opravář televizí si nemohl nevšimnout, jak je jedna
jeho zákaznice půvabná. Pokaždé, když vešla do
obýváku, mohl si oči vykroutit, jak si ji prohlížel. Když
dokončil opravu a dostal zaplaceno, žena mu říká:
„Víte, měla bych na vás tako-
vou – ehm – nezvyklou prosbu.
Ale musíte mi slíbit, že si to ne-
cháte pro sebe.“
„Ovšem, madam.“
„No, víte, těžko se mi o tom mlu-
ví, víte, můj manžel je hodný
a milý muž, ale – ech, on má jistou
fyzickou vadu, víte, jistý nedostatek,
no, víte, já jsem žena, ehm, vy jste mladý,
zdravý a silný muž...“
Opravář ze sebe těžce vykoktal:
„Ano... ano...“
„...a víte, chtěla jsem to, hned
jak jste vešel do dveří...“
„Cokoliv!“
„TAJENKA?“

LLEEGGEENNDDAA:: ACER, AKTY,
ALKA, AMIL, AMPLION,
ANANAS, ANOA, ANÝZ,
AREÁL, ARIE, ÁRIETA,
ASIE, AVAL, BIŘIC, BIŽU,
BORY, BÝLÍ, CEJCH,
CENTAL, CRAG, CVIK,
ČEPY, DARY, DOBYTEK,
EISNER, ENGRAM, EPOPEJE,
ERBY, EREB, ETEN, ETIKA,
EURO, EVERZE, FARSA, FREE,
GENY, HOST, HROM, HVĚZDY,
CHIRURG, IRÁK, KÁČA, KANY,
KLKY, KOKS, KRAJTA, KREV, KU-
RÁŽ, KUŘE, KVÍZ, LANO, LAOS,
LEPY, LÍPA, LSTI, LYNČ, MAKÝ,

MASÁŽE, MATY, MDLO, MNICH,
MOŘE, MŠICE, NABĚRÁK, NÁ-
STUPY, NÍŽE, OÁZA, OČAR, OKYT,
OPIČKA, OTUŽIT, OŽEHAVÝ, PA-
PÁ, PÁSMO, PCHÁČ, PIKA, PÍLE,
POCEL, PROTEIN, PRŠÍ, PRUH,
PRŮKLEP, PUDRY, PUKLÍ, RAIS,
RANK, RASER, RISK, RTÍK,

RÝGL, ŘASNO, SALTO,
SKOT, SLEZINA, SLUJ,
SMOLA, SMYSL, SOBO,
SPOLKY, STON, SUMEC,
SVAH, ŠMEJD, ŠPEK,
ŠPICL, TABU, TEPNA, TĚŽ-
BA, TICHO, TISY, TLAK,
TRSY, TŘEŠEŇ, TŘPYT,

TUŘI, TYGR, TYLY, UČEŇ, UHLÍ,
UJET, ÚKAZ, UNIE, ÚVAZ, UZDA,
UZLINA, UZRÁT, VANY, VÁŠA,
VSTUP, VTIPY, VTISKY, VYSOCE,
VÝŠIVKA, VZORNÍK, ZAJÍČE, ZÁ-
KON, ZÁMRZ, ZDAR, ZNIČENÍ,
ZOEA, ZRAK, ŽENICH, ŽIAR, ŽÍLY,
ŽLÁZA.

Osmisměrka
Osmisměrka – TAJENKA:Mohl byste
mi pomoct přestěhovat ledničku?
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