TIME outDOOR (¢
cviceni s prvky Taiji — ZDARMA

e cviceni vede MgA. Vlasta Pechova
e misto je vyznaceno viajkou

Pondeli 18:00 - 19:30

e pro dospélé - mladsi a stredni vékové generace
® ozdravné a bojoveée principy Taiji

Utery 9:00 - 10:30

e ks
® pro seniory a télesné méné zdatneé Hﬁ.].:-u"'
@ cviceni pro zdravi a rozvoj koordinace E '

Pozor, v takto vyznacenych dnech necvicime!




