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DULEZITE

Vitézem zafijovych komundlnich voleb

v MC Praha 4 se stala koalice Spole¢né (ODS
+ TOP 09), kterd ziskala 24,99 % platnych
hlast. Druhé skoncilo ANO 2011 (20,22 %)

a tieti Praha 4 sobé - sousedé a nezavisli
(16,88 %). V Zastupitelstvu MC Praha 4 také
usednou Pirati a nezavisli (15,29 %) a Spo-
le¢né pro Prahu 4 - Starostové a nezavisli

a KDU-CSL (12,31 %).

Zvoleni zastupitelé (celkem 45):

Spole¢né (ODS + TOP 09) - 13 mandatd: Ing.
Ondrej Kubin, MBA; Bc. Michal Hroza; Be. Lu-
cie Michkovd; Ing. Jaroslav Mith; Filip Vacha;
Patrik Opa, MBA; Petr Hais, MA; Ing. Hana
Horélkovd; PhDr. Petr Kucera; Ing. Olgerd Pukl;
Ing. Zdenék Kovaiik; RNDr. Pavel Fikar a Petr
Tomas Opletal.

ANO 2011 - 10 manddtd: Irena Michalcova;
RNDr. Tomés$ Hrdinka, Ph.D.; Jan Hu$-
bauer; Ing. Radek Lacko; Robert Kralicek;

Tomd3 Chaloupka; Bc. Pavel FiSer; Jaroslava
Morwickovd; MUDr. Aneta Krajcova
a Jana Svata.

Praha 4 sobé - sousedé a nezdvisli - 8 mandé-
tl: Mgr. Petr Stépéanek, CSc.; Mgr. Jan Slanina;
Mgr. Alzbéta Rejchrtova; Mgr. Iva Kotvovd; Petr
Kutilek, M.A., M.S.; Mgr. Eva BeneSovd; Mgr.
Petr Stadler a Ing. Jana Jurdova.

Pirdti a nezavisli - 8 mandatt: Mgr. Petra
Rejchrtovd, Ing. Jan Hora; Josef Vlach; Ing.
Ivana Wurmové; Mgr. Tibor Vansa; Be. Vladi-
mira Sykorovd; Ing. Tereza Nislerovd, MA, MIM
a Mgr. Tomds Liskutin.

Spole¢né pro Prahu 4 - Starostové a nezavisli
a KDU-CSL - 6 mandatt: PhDr. Lukas$ Zicha;
Mgr. Tomd$ Kaplan; Ing. Ondfej RiZicka; Jan
Z&¢ek; Mgr. Katetina Kapkovd a prof. PhDr.
Véclav Hor¢icka, Ph.D.

Do Zastupitelstva MC Praha 4 se nedostaly stra-
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Zpravy z hlavniho mésta Prahy

Praha pfipravuje pro fidice prehled

o volnych mistech na parkovistich P+R
Zefektivnit parkovdni osobnich automobilt na
parkovistich v Praze i za jejimi hranicemi si kla-
de za cil pilotni projekt hlavniho mésta, v rdmci
kterého vznikne databdze parkovist a soucasné
se roz§if{ funkcionalita aplikace PID Litacka. Ta
bude prazské i mimoprazské fidic¢e navigovat

k nejbliz§imu volnému parkovacimu mistu,

coZ zamezi{ zbyte¢nym cestdm k jiZ obsazenym
parkoviStim. P¥inos projektu spoc¢ivd i v tom,

Ze se roz8{ff maximum moznych informacf

i o parkovistich, kterd vznikaji v blizkosti Prahy
na tizemi Sttedoceského kraje, naptiklad o je-
jich celkovou a aktudlni kapacitu nebo o cenu,
kterou zaplati za parkovani. Ridi¢i si tak sndze
a efektivnéji napldnuji svou cestu, pokud se
rozhodnou pro cestu autem nebo pro PraZskou
integrovanou dopravu. To mtiZe v§znamné
zlepsit vytiZzenost kapacit vefejné dopravy (pre-
devs$im pétefnich Zelezni¢nich linek), pfispét

k plynulosti dopravy, sniZit environmentalni
zatéZ zpuisobenou automobilovou dopravou

a opotfebeni infrastruktury. (red)
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S aplikaci Litacka brzy zaplatite

i za sdilend kola a automobily

Dalsi pilotni projekt hlavniho mésta Prahy,

ktery soucasné vyuzivd aplikaci PID Litacka, ma
vytvorit systém registrace a platby, ktery v této
aplikaci ovéfi uZivatele pro vSechny zapojené
poskytovatele mobility na tizem{ metropole

a také v regionu obsluhovaném spoji Prazské
integrované dopravy. Diky tomu se vjznamné
urychli a zjednodusi vyuZivani sluzeb mobility

v metropoli. UZivatelé tak budou mit v rdmci jed-
né aplikace ptistupné sluzby mobility, napiiklad
bikesharing, carsharing, taxi, parkovani a MHD.
V praxi to bude fungovat tak, Ze uZivatel provede
jednotnou registraci, napldnuje si trasu, vybere si
dopravni prostfedek a zaplati ptimo za vSechny
vyuzivané sluzby od zapojenych poskytovateld

v jedné mobilni aplikaci. Dosud musi uZivatelé
pro kazdy zptisob dopravy vyuZivat aplikace

jednotlivych poskytovatelt sluzeb nebo jiné stan-

dardni prostfedky za platbu jizdného a u sluzeb
carsharingu musi naptiklad u kazdého posky-
tovatele samostatneé registrovat svij tidi¢sky
priikaz. Pilotni projekt bude organizovat méstskd
spolecnost Operator ICT. (red)

ny a koalice Prazskd ¢tytka (3,99 %), Svobodni
Patrioti pro Prahu 4 (2,7 %), CSSD a nezdvisli:
Solidarita pro Prahu 4 (2,31 %) a KSCM (1,31 %).
Celkem pfislo hlasovat 41,92 % oprdvnénych
volicd.

Volby do Zastupitelstva hl. m. Praha vyhréala
koalice Spolu (ODS, TOP 09 a KDU-CSL), kte-
rd ziskala 24,72 % hlasti, coZ ji stacilo na zisk
19 mandétd z 65 ¢lenného zastupitelstva. Na
druhém misté se umistilo ANO 2011 (19,34 %
- 14) a tfeti skoncila Ceska piratské strana
(17,73 % - 13). Do zastupitelskych lavic déle
usednou zdstupci Prahy sobé (14,73 % - 11),
Starostové a nezavisli (7,77 % - 5) a SPD,
Trikolora, Hnutf PES a nezdvisli spole¢né pro
Prahu (5,17 % - 3). Volebn{ ti¢ast se zastavila
na Cisle 43,91 %.

Proti vysledkim voleb se mohly strany a koa-
lice v zdkonné lhiité jesté odvolat, coZ jiZ toto
vydédni Tu¢tidka nemohlo zaznamenat. (red)

TELEFONICKE KONTAKTY
NA MC PRAHA 4: 800 194 237 recepce - zakladni

informacni linka bez moznosti prepojovanil

INFORMACNI CENTRA URADU

MC PRAHA 4: nam. Hrdinti 3/1634, tel.: 241 410 806
- Jilovskd 1148/14, tel: 261 192 694 « Hlavni 1402/141,

tel: 272 651 962 - CzechPOINT, Antala Staska 2059/80b,
tel: 261192 358 -

Praha chce studii proveditelnosti

na novou trasu metra O

Hlavni mésto jiz nékolik mésicli zvaZuje

ideu okruzni trasy prazského metra, kterd

by méla vést mimo centrum Prahy, propojila
by vyznamné Zelezni¢ni uzly a usnadnila do
budoucna cestovan{ nejen na severu Pra-

hy. Multioborovd pracovni skupina se nyni
dohodla na zaddni studie proveditelnosti nové
trasy metra O a na vypsani vefejné zakdzky.
Ta by nédsledné méla byt hotova do 30 mésict.
Metro O, tedy okruzn{ linka, by mohla pro-
pojit vSechny jiZ existujici trasy metra, a tim
vyznamné pozvednout kvalitu prazské vefejné
dopravy. Novd trasa by podle predpokladi
zdsadnim zpisobem zrychlila a zefektivnila
cesty PraZzand a ndvstévnikd mésta. Zaroven
by umoznila pfestup na Zelezni¢ni dopravu na
klicovych prazskych nddrazich, jako jsou Smi-
chov, Liber ¢i Dejvice. Prazané a ndvstévnici
hlavniho mésta Prahy by tak v budoucnu mohli
mit k dispozici pro cesty po mésté patou linku
metra. Pro takovou linku mluvi i fakt, Ze rychlé
spojeni Smichova, Pankrace a Zizkova hleda
150 000 lidi denné. (red)
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SLOVO NA UVOD

Milé ¢tenarky, vdZeni ctendii,

minuly mésic byl mésicem voleb-
nim. V dobé, kdy tento uvodnik
pisu, seinase méstskd cdst
plipravovala na to, aby volby
probéhly tak, jak podle zdkona
maji. V dobé vyddni uz jsou
zndmy jejich vysledky, které jste
urcité nasli na predchozi strane.
Minuly mésic jsme ale také vy-
nechali babi léto a skocili rovnou
do studeného podzimu. S kon-
cem léta a s koncem piijemného
pocast konct také nase venkovni
akce pro vefejnost. AZ do jara se
budeme schdzet ve vnitrnich pro-
stordch a hned v poloviné tijna
to bude prvni podzimni koncert
v Nuselské radnici, ktery pred-
stavi perly ¢eské komorni hudby.

Testm se, Ze se s temi z vds, ktert

jste si koncerty klasické hudby
oblibili, na nékterém z nich opét
setkdm.

Spolec¢nost

VdzZeni spoluobcéané,

v I{jnu si opét pripomeneme udd-
losti, od kterych ubéhlo uz vice
nez sto let. Mdm na mysli ziskdn{

samostatnosti a vyhldseni republi-

ky. Idedly svobody a demokracie,
na kterych stdt, kterému jsme

si zvykli tikat pruni republika,
vznikl, jsou dnes v Evropé znovu
ohrozovdny brutdini ruskou
agresi. Pfipomindn{ odkazu na-
Sich predkai, kteit pro tyto idedly
obétovali ¢asto i mnohem vic

nez osobni pohodli, je dnes proto
mnohem naléhavéjsi nezZ drive.
Rdda bych jesté ptipomnéla, Ze

s podzimem a chladnym pocasim
opét zrychluje ndkaza koronavi-
rem. Zvazte prostm vsichni svoji
aktudln{ situaci a ockovdni dalsi
posilujici ddvkou na variantu
omikron. Cekd nds nelehké obdo-
bi, chrarite sebe i své okoli.

Z obsahu

Téma: Pasaz Budéjovic-
4 ka cekaii pristi rok velké
zmény

Zpravy z Prahy 4:

6 Nova méstska ctvrt
ma vyrUst u nadrazi
v Braniku

Zpravy z Prahy 4:
{ zatala vystavba
Dvoreckého mostu

Historie:

1 2 Dobeska. Lidé sina
domy vydélali diky
fedkvi¢ckam

Servis: Chorobné
hromadéni véci vede

Irena Michalcovd
17

(ANO 2011), AR
\ R kizolaci i k pozarim
starostka méstské ¢dsti
Praha 4
Soutéz: Vyhrajte
22 zajimavou knihu
o hubnuti

C o s IR

PODZIMNI KONCERT

na Nuselské radnici

18. r1 na 2022
23 od 17 hodin G
PERLY CESKE KOMORNI HUDBY

Kinsky Trio Prague

Veronika Bohmova - klavir
Lucie Sedlakova Hualova - housle
Martin Sedlak - violoncello

Kond se v sobotu 22.10. 2022
od 10.00 do 17.00 hodin
v budove konferencniho centra City
na Pankraci v Praze 4

Program: Zden¢k Fibich, Bohuslav Martin,
Antonin Dvorak

Vstupenky na koncert v cené 50,- K¢ v prodeji

od 19. za¥i 2022 na pobocce Czechpoint

v budové Ufadu MC Praha 4, Antala Staska

2059/80b, Praha 4. st et

VSTUP ZDARMA
vice informaci na

KONCERTY
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TEMA

Pasaz Budéjovicka Cekaj

2 Nz

Meéstska ¢ast Praha 4 a Magistrat hlavniho
meésta Prahy predstavily u stanice metra
Budéjovicka projekt, jehoZ cilem je navrhnout
modernizaci mistni pasdZe. V budoucnu by se
méla proménit ve vicetiCelovy prostor s vétsi
mirou vyuziti.

Priichod, ktery spojuje Olbrachtovu ulici s ulici
Antala Staska, nabizi v sou¢asné dobé kromé
vstupu do stanice metra severnim a jiznim
vestibulem i vstupy do obchodniho centra DBK
a do fady obchutidk a provozoven sluzeb. Na
osmi vystavnich panelech se proto kolemjdouct
mohli sezndmit s osmi pohledy na paséz, kterd
by se méla podle projektu zménit v harmonicky
prostor mimo jiné prostfednictvim vyvdZenych
barev a sjednocenych stavebnich materiald.
,Stanice metra Budéjovickd, kterd je po Muzeu
al. P. Pavlova tieti nejvytiZzenéjsi na trase metra C
a v Praze 4 vystiidala KaCerov na prvnim misté
v tabulce nejfrekventovanéjsich stanic, potfebu-
je pékny a kvalitni vnéjsi prostor,” uved! dtivod
pldnovanych promeén 1. mistostarosta Prahy 4
pro dopravu, finance a evropské fondy Zdenék
Kovétik (ODS).

Chystany projekt navdZe na opravu terasy nad
jiZznim vestibulem metra, kterd byla dlouho

v havarijnim stavu. ,Teprve loni se ndm povedlo

s magistrdtnim kolegou Janem Chabrem dovést
opravu terasy nad jiznim vestibulem stanice

k vitéznému konci, a obéantim Prahy 4 tedy ne-
hrozi opakovéni situace z minulého volebniho
obdobf, kdy se nasim predchiidcim stalo, Ze byl
z rozhodnuti statika uzavfen téméf rok prtichod
mezi stanici metra a radnicf s poliklinikou,
vzpomenul na neddvnou historii mistostarosta
Prahy 4 Michal Hroza (TOP 09) a dodal: ,,Nyni
chceme v opravach v tomto prostoru spolecné

s magistrdtem pokracovat. Je tfeba kultivovat
zeleni i mista okolo nf a také ¢ast dlazby je
nezbytné opravit, aby prostor odpovidal 21.
stoleti. Zaroven jsme zahdjili jedndni s partnery,
jak toto misto po jeho opravé ozivit akcemi pro
nase obcany.”

Dlouhodobé opomijeny prostor, ktery je dnes
smésici staveb a materidlt z riznych dob, od
vybudovédn{ DBK aZ po dnesek, tak nabid-

ne vefejnosti vétsi miru vyuziti, aby pasaz
nebyla jen prichodem, ale také mistem pro
trdveni volného ¢asu. Podle radntho hlavni-
ho mésta Prahy pro oblast spravy majetku

a majetkovych podilti Jana Chabra (TOP 09)
se s Upravami zacne v pfiStim roce na jate,
ndklady jsou zatim odhadovény na sedm mili-
onti korun a do konce 1éta by mély byt prace
hotovy. (red)
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V planované rekonstrukci Budéjovické je hIavnlm cilem harmonle, dosazena prostiednictvim vyvéze-
nych barev a sjednocenych stavebnich material(. Vizualizace: 7x Aprea
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Vizualni smog se snizi na minimum, sjednoti se oznaceni :
chranénych méstskych oblastech.
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rok velké zmény
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Priichod 7mezi uIici'OIbrachtovou a Antala Staska
oprava teprve ¢eka.

= e ik Sl A
Stav schodisté z pasaze na terasu neodpovidal
pozadavklm na bezpecnost.
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1 vylohy obchodl, jako tomu byva v prestiznich kulturné Vizi pro novou Budéjovickou je propojeni a sjednoceni stavebnich materiald, jako je beton a ocel
s organickymi prvky ve formé drevénych prvka, kvétin, popinavych rostlin ¢i bambusu.
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ZPRAVY 7z Prahy 4

Cislo mé&sice

$kolakd a predgkolakl

nastoupilo 1. zari 2022 do
zakladnich a materskych
Skol zfizovanych méstskou
¢asti Praha 4. V zakladnich
Skolach je v tomto Skolnim
roce 10 900 z3ak{, véetnd

1 030 déti ukrajinskych
uprchlikl. V matefskych
Skolach je 3 457 déti, véetné
200 déti z Ukrajiny.

Kréatce

Unikdtni sportovni projekt Trenéti do $kol
pokracuje i v novém skolnim roce

Ctyrka sportuje - sportujeme s trenéry se ve
$kolnim roce 2021/2022 navraci do zdkladnich
$kol Prahy 4. Tentokrat se ho zicastni vSech-
ny zdkladni $koly zfizované méstskou ¢asti,
vyjimkou je ZS Jitfni, kterd mé4 dlouhodobé
roz$ifenou vyuku télesné vychovy. Pilotni faze
v minulém $kolnim roce byla Gispésnd, a tak na
prviidcky opét ¢eka sportovani pod vedenim
profesiondlnich trenérd fotbalu, gymnastiky,
atletiky, baseballu a florbalu. (red)

MAPujeme na ¢tyfce-mapujte s nami

Praha 4 je zapojend do projektu MAP III - Mistni
Akeni Plan rozvoje vzdéldvani na Gizemi nasi
meéstské ¢asti. Ve velkém sdle historické budovy
radnice v Nuslich se posledni srpnové pondéli
konalo prvni jedndni Ridiciho vyboru MAP III,
na kterém byly projedndny a schvéleny Statut
RV, Jednaci ¥4d RV, Organiza¢ni struktura

MAP 1III, Komunikaé¢ni pldn projektu MAP III

a dokument s ndzvem Identifikace dotéené
vefejnosti. Je ustanovena pracovni skupina pro
financovdni, pracovni skupina pro rozvoj ¢tenai-
ské gramotnosti, pracovni skupina pro rozvoj
matematické gramotnosti a pracovni skupina
pro rovné piileZitosti. Vice informaci naleznete
na www.praha4.cz (Skolstvi-MAP III), sledovat
projekt mtiZete na facebooku MAP PRAHA 4

a napsat na e-mail map@praha4.cz. (red)
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Vystava Velka Praha 1922 - 2022 konc¢i

UZjen do 9. fijna potrvd vystava Velkd Praha
1922 - 2022, kterd predstavuje vyvoj hlavntho
mésta od roku 1922 aZ do dne$ni doby. Pro jeho
rozvoj a dne$ni podobu bylo zdsadnich pravé
poslednich 100 let. Pfijd'te se podivat a na vlast-
ni o¢i spatfit alespon ¢ast dramatu vyvoje Prahy.
Nékresy, pldny, fotografie, grafiky, modely a do-
bové artefakty jsou pro $irs$i vetejnost k vidéni
poprvé. Vystava je oteviena ve vystavni sini
Ménes, Masarykovo ndbteZi 250, Praha 1, denné
od 11.00 do 19.00 hodin. Vstup je zdarma. (red)

6 Tudiidk » 10/2022

Prahu 4 ¢ekaji v pristich tydnech a mésicich
dopravni omezeni, kterd budou vyvolavat
vyznamné a potfebné stavby, naptiklad vy-

stavba nové trasy prazského metra. Pfindsime

vvvvv

,Snazime se eliminovat nepifjemné situace z po-
slednich tydnt, kdy jsme se o uzavirkdch dozvédéli
Casto pouhy den pfedem, abychom mohli nasim
obyvatelim poskytnout v¢as varovani a poskytnout
pripadné doporuceni o moznych alternativich
dopravniho spojeni,” uved! 1. mistostarosta Prahy 4
Zdenék Kovaiik (ODS). ,Sleduijte proto v nésledu-
jicich mésicich webové stranky MC Praha 4, kde
budeme aktudlné zvefejiiovat dilezitd dopravni
omezeni, kterd se Prahy 4 tykaji,“ dodal.

Barrandovsky most

Prvni etapa opravy Barrandovského mostu se
navzdory sliblim i podepsanym smlouvy vdm
protdhne aZ do zna¢né ¢asti f{jna. To znamend
pokracovani viech s tim spojenych opatfeni.

Podolské ndbfezi

- 0d zac4tku fijna bude probihat rekonstruk-
ce nejvyznamnéjsi cyklostezky v Praze, coZ
ptinese docasné zruseni parkovani vozidel
a pfesunuti chodct a cyklistii praveé do prostoru
parkovacich mist ve vozovce v ¢4sti od VySe-
hradského tunelu po plavecky stadion v Podoli.

- Soucasné od zacdtku fijna za¢ne prelozka siti
a dalsi ptipravné préce pro vystavbu Dvorec-
kého mostu. To bude znamenat v ¢ésti tiseku
pred Zlutymi léznémi dalsf znemoznéni
parkovdn{ vozidel a pfesun chodcii a cyklistil
do parkovactho pruhu.

Modianskd ulice

V prvni poloviné ffjna vymeéna pfistteSku na autobu-
sové zastavce Pifstavisté omez{ pohyb pésich a snizi
prostupnost této komunikace o jeden jizdni pruh.

Vystavba metra D

- Vystavba metra nezacala v Praze 4 pro mistni
obyvatele pfili§ pratelsky. ZlepSeni koordinaci
by mélo pfinést véasné informace a moZnost
1épe se ptipravit na omezeni vyplyvajici ze
stavebnich praci.

- Ulice Na Strzi slouzi pro vystavbu stanice

Olbrachtova a bude nadéle prijezdné velmi

omezené s negativnimi dopady pfedev$im na

mistn{ obyvatele.

MC Praha 4 doporucuje vem, aby se ulici
Na Strzi v iseku mezi ulicemi Antala Stas-
ka a Olbrachtovou pokud mozZno vyhnuli!

- Na Pankréci a v okoli znamend razba $tol
omezeni jizdnich pruht a nutnost zavést
obchozi pési trasy.

- Bezpecnostni opatfeni pod mostem na ulici
5. kvétna ptes SdruZeni souvisejici s raZbou
metra pfinesou vyznamné omezeni ulice
SdruZeni. MC Praha 4 doporucuje viem, aby
se ulici SdruZeni pokud mozno vyhnuli!

- Na zacétku tjna probéhne v prostoru pii
pfemosténi ulic SdruZeni a Na StrZi ve dvou
dnech pteména délicich betonovych svodidel
na subtilni délici prvky tak, aby bylo moZno
v piipadé potteby fesit lokdlni pfesmérovdni
jizdnich pruhi.

Ulice 5. kvétna

- Vystavba dal$i ¢dsti protihlukové stény mezi
ulicemi Hanusova a Vyskocilova pfinese
v ffjnu a listopadu omezen{ jednoho jizdniho
pruhu v ulici 5. kvétna smérem z centra pfed
sjezdem na Vyskocilovu.

- Vopa¢ném smeéru na rampé z ulice Na Strzi
bude do konce tijna probthat napojenf prosto-
ru Reitknechtka s omezenim $ife rampy.

Videnska ulice

- Viijnu a listopadu probéhne dalsi ¢dst rekon-
strukce povrchii vozovky mezi pfemosténim
Videriské Jizni spojkou a ptemosténim Videi-
ské Zelezni¢ni tratf, sou¢asné bude opravovan
povrch sjizdné rampy z Jizn{ spojky na Viden-
skou a ndjezdné rampy z Videnské na Jizni
spojku. Akce probéhne ve ¢tyfech etapéch,
pfi dvou z nich spojenych s nutnosti objizdky
rampy v nékterych smérech.

- Vdruhé poloviné ffjna pfinese vyména piistres-
ku zastavky Ustav matefstvi lokalni omezen.

Dalsi omezeni
Kromé téchto velkych akei pokracuje az do zimy
rekonstrukce vodovodu a kanalizace ve Staré
Kréi pted Kréskym nddrazim.

Do poloviny ffjna by méli skon¢it plynati s rekon-
strukcf rozvodu plynu na sidlisti Michle v oblasti
Tocité ulice a na dalsich mistech, kde lokdlné
dochdzi k pfeméné na stfedotlaky rozvod.

Ani Stary Spofilov neni zcela uSetfen lokédlnich
uzavirek spojenych na nékolika mistech s vyme-
nou kabeld elektrické sité. (red)

V ulici Na Strzi panuje stavebni ruch, pocitejte s omezenym prdjezdem a jen jednim smérem.
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Most zjednodusi cestovani MHD mezi obéma biehy Vitavy. Autobusové linky 118, 196 a 198 diky

odklonéni z Barrandovského mostu na Dvorecky most budou plynulejsi a rychlejsi. Zdroj: praha.eu

Podoli a Zlichov spoji novy most, ktery bude
slouzit tramvajim a autobustim méstské hro-
madné dopravy, integrovanému zachrannému

systému, cyklistim a pésim. Praha tak bude
mit v pofadi jiZ devatendcty most pfes Vltavu.

Stavebni prace potrvaji 810 dni a mély by stét
1075 000 000 korun bez DPH. Stavenisté
Dvoreckého mostu si 13. zaf{ pfevzal zhoto-
vitel stavby, sdruZeni Metrostav TBR, Firesta,
STRABAG - Dvorecky most. Hotovo by mél byt
na pfelomu let 2024 a 2025.

,P0 neddvno postaveném plnohodnotném mostu
ptes Vltavu, ktery je sou¢dsti PraZského okruhu
mezi Velkou Chuchli a Radotinem, se jih mésta
dockd specializovaného mostu pro hromadnou
dopravu. Praze 4 pfinese novy most pfesmérovani
autobusovych linek a zrychleni spojeni hromad-
nou dopravou se smichovskou stranou. Tramva-
jové propojeni zvysi komfort cestovani i kapacitu
MHD na velmi Zddaném spojeni obou vltavskych
brehtl,” uvedl 1. mistostarosta MC Praha 4 Zdenék

Kovétik (ODS). ,Tak jako mdme v Praze Nuselsky
hibitov v Kr¢i a Malostransky hibitov na Smicho-
vé, tak vétim, brzy vyroste Dvorecky most, ktery
se za roky diskusi ocitl mimo Dvorce,” dodal.
Projekt pocita s tim, Ze pravobfezni vytsténi
mostu bude u vjezdu na Veslafsky ostrov témét
naproti Podolskému bazénu, zdpadni pak
pobliZ tramvajové zastdvky Lihovar. Most a jeho
konkrétn{ umisténi a vyuZiti byly pfedmétem
diskus{ dlouhd desetileti, dokonce bylo nutné
kvili zméné jeho umisténi ménit Gzemni pldn.
Soucdsti nového mostu budou nové tramvajové
a autobusové zastavky.

Stavba si vyzada
slozité postupy

,Most mezi Prahou 4 a 5 je zdkladnim kame-
nem takzvané jizni tramvajové tangenty, kterd
propoji tramvajové traté vedouci od Barrando-
va a Modfan. Zlepsi se ptestupni vazby mezi
dopravnimi uzly Lihovar a Dvorce. Po mosté

Po obou stranach budou chodniky i cyklostezky. Zdroj: praha.eu
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budou jezdit dvé tramvajové linky a ¢tyfi
autobusové. Odhadujeme, Ze Dvorecky most

v budoucnu denné poslouzi 50 tisictim uZivate-
1 napfi¢ druhy dopravy a vyrazné se zjedno-
dusi cestovdni mezi obéma biehy feky,“ uvedl
ndmeéstek primdtora hlavniho mésta Prahy pro
dopravu Adam Scheinherr (Praha sobé).
Stavebni préce jsou rozdéleny do nékolika etap.
Prvni etapa zahrnuje ptedevsim prelozky inZe-
nyrskych sitf, zfizeni pfistupt na stavbu a ploch
pro zafizeni stavenis$té, demolici pozemnich
objektt a dalsi terénni tpravy. Ve druhé etapé
budou zaloZeny pilife, opéry a cykloldvka. Ve
tfeti a Ctvrté etapé se budou betonovat jednotliva
pole mostu. V pété etapé se pak dokon¢{ betondz
nosné konstrukee, v pfedstihu budou demon-
tovany provizorni mosty, odtéZeny provizorni
piisypy a odstranény zapory. Ve findlnich dvou
etapdch je pak pldnovéna vystavba mostniho
svr$ku, vozovek a tramvajového télesa na mosté.
Stavba si vyZzddd ndrocné technologické postupy.

, UZ samotné zaloZeni mostu v obrovskych jimkach
ve Vltavé bude ndro¢né, protoZe budeme pracovat
v podminkdch sloZité geologie. Vltavou v téchto
mistech prochdzi fada tektonickych poruch,

které velice ztiZi hlubinné zaloZenf na pilotach,“
uvedl vedoucf stavebniho projektu Petr Koukolik.
Pozornost je vénovana také diagnostice stavu
mostu. ,,Uvnitf mostu jsou navrZeny tfi komory, ve
kterych bude na ocelové drdze pod stropem jezdit
kamerovy vozik s vysokou rozlisovaci schopnosti.
Ten bude veskerd data stavu mostu posilat do
pocitace v centru Gdrzby v opéte”. (red)

Fakta o mostu

Trdmovy sdruZeny most komorového prifezu
z ptedpjatého betonu s horn{ mostovkou bude
Siroky 16 metrd, pficemz sedm metrd zabere
tramvajova trat, kterd bude uzpiisobena i pro
provoz autobusti a vozidel integrovaného
zachranného systému. Po obou strandch pove-
dou chodniky a cyklostezka.

Délka mostu bude dosahovat 361 metrt

a rozpéti poli se bude pohybovat od 30 do

87 metrti. Stav mostu budou zabezpecovat
moderni technologie.

Ndvrh mostu z bilého betonu odkazuje ke
kubismu a brutalismu. Autofi z Atelieru 6

a Tubes se inspirovali FrantiSkem Menclem,
mimo jiné autorem Liberiského mostu, ktery
si uvédomoval, jak je dilezité, aby most dobre
zapadl do okolni historické zdstavby. Kromé
toho autoti pojali most jako sochu - bilou
branu do mésta, kterd bude nad Vltavou diky
osvétleni integrovanému do zabradl{ z umélé-
ho kamene zafit.

Na obou brezich Vltavy vzniknou doplriujici
objekty. Na zlichovské strané to bude velkd né-
jezdovd ocelovd rampa pro cyKklisty, schodisté
v€lenénd do terénu a v opéfe mostu bude
informacni centrum PID s kavdrnou pro nd-
vstévniky. Na strané Podoli se pocitd s prosto-
rem pro kulturu, lezeckou sténou a zdzemim
pro udrzbu mostu a okoli.
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Tomds Hrdinka
(ANO 2011),
radni MC Praha 4
VézZeni ¢tendfi,
¢ekaji nds mozna sych-
ravé, moznd slune¢né
podzimni dny a praci na
zeleni postupné v téchto
dnech ubyva. Trdva jiz
roste pomaleji, vypadd
to, Ze si vysta¢ime uZ s jedinou, maximdlné dve-
ma secemi do zimy, o to vice se pfipravujeme na
opad listi a problémy s tim spojené.
Jsem rad, Ze se s novym spravcem podatilo
udrZet v oblasti se¢{ vysoky standard po celé
jaro i 1éto, k vyholovéni ¢i se¢im za zvySenych
teplot dochdzelo jen vyjimec¢né a vzdy jsme to
s doty¢nou odpovédnou osobou fesili. Kvétnaté
louky, vyseté ve 12 lokalitdch po celé Praze 4,
po ptivodnich peripetiich, kdy vétsina musela
byt ndkladem zhotovitele pfeseta, nakonec
vykvetly, a byla to, jako kazdy rok ostatné, velkd
pardda. A i kdyZ nékteré letnicky jiZ vlivem
zkracujicich se dni nevykvetly, hmyzu, v dobé,
kdy je kvétové potravy jiz poskrovnu, radost
jisté udélaly. A nejen jim, ale i vam, a jsem za
to rdd. Chceme v projektu pokracovat i nadéle
a jesté vice louky pfiblizit ob¢antim Prahy 4,
aby je méli co nejvice na dosah.
Rada z v4s se na mé ptes léto, kdy i diky sraz-
kdm vegetace silila, obrétila s profezem ketd
a stromd, jejichZ vétve se jiz dotykaly fasad ¢i
oken. Kazdy takovy podnét fesime individudl-
né, k citlivému profezu dochdzi v jednotkdch
dnd. JelikoZ nemtZzeme mit pfehled o kazdém
stromu, pokud budete mit pocit, Ze strom pfe-
rlistd, obratte se na mé s dtivérou a konkrétnim
podnétem vcetné adresy a idedlné i fotografie.
Vypada to, Ze se ndm zatim dafi pfesazovat
i vzrostlé stromy, které by jinak musely ustoupit
pldnovanému investi¢nimu zdmeéru. Byt jsou
v takovém piipadé vysazovany stromy nové,
pokud je strom perspektivni a nelze jej na misté
z prostorovych diivodt udrZet, vzdy se vyplati
takovy strom zkusit pfesadit jinam. Ty roky
a zelenou hmotu zkrétka nic nenahradji, a po-
kud se strom na novém stanovisti ujme, mtze
plnit své ekologické funkce.

Myslime i na uklid

Nemalou radost mdm i ze zlepSeného tklidu
vefejnych prostor a chodnikd v nasi spravé, kte-
ré jsou diky prondjmu specializovaného stroje
Cistsi. Kazdy tyden tento stroj vycisti desitky ki-
lometrti chodnikd. Jisté, je to i 0 zodpovédnosti
obcand, technika vSe nevytesi, ale vysledky jsou
uZ nyni vidét. V poslednich letech jsme nainsta-
lovali i desitky ko$t na psi exkrementy, aby je
majitelé pstt méli co nejvice na dosah. Snad jste
si v8imli.

Hezké podzimni dny!
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Zdenék Kovdrik (ODS),
mistostarosta MC Praha 4
Dékuji jménem svym
i jménem zastupitel-
ského klubu ODS vSem
obyvateltim Prahy 4
i celé Prahy! Dékuji, ze
( jste dorazili k volbAm
? a odevzdali sviij hlas pro

. pokracovani komundlni
I -

politiky, pro dalsi fungo-
vani Prahy 4 i celé Prahy!
Samoziejmé zvlasté dékuji tém z vds, ket jste volili
do mésta SPOLU - ODS s TOP 09 a KDU a do mést-
ské ¢sti SPOLECNE - ODS a TOP 09! Dékuji viem
aktivnim lidem. Nachdzime se ve sloZitéjsi situaci
a jen nasi aktivitou, praci, podnikavost a sttizlivym
rozumem ji mtizeme postupné zlepsit. Neexistuje
Zadny kouzelny proutek, Zddny samospasitelny z4-
sah shora, ktery problémy s inflaci, s nedostatkem
a cenou néekterych surovin vytesi za nds!
Osobné jsem presvédcen, Ze rozvaha v mysleni
a aktivita v kondnf jsou dnes namisté. Jednodu-
ché heslo ,Bude lip“ mé spasit nemize, at uz
ANO, ¢i NE. Proto sniZim zbytnou ¢4st spotfeby
- z4dné sebemrskacstvi, ale s rozmyslem omezim
spotfebu energif, kde to bez omezeni normélniho
Zivota jde. Pfekondm lenost a zkontroluji, od
koho energie nakupuji - zda je seriézni a nesli-
buje nesplnitelné a zda si nemohu najit bezpe¢né
a levnéjsi feSeni. Na radnici jsem k tomu véas
pridal jesté vytvoteni rezerv na zvysené vydaje
spojené s energiemi. To bohuZel néktef{ z nds
udélat nemohou, proto je dobfe, Ze jako stit
pomdhdme tém, ktef{ se ocitnou v nouzi.

Dluhy zaplatime vSichni

Vytvaten{ dluht na tGrovni stitu je stejné ne-
bezpecné, jako kdyZ se zadluZime osobné nebo
jako domdcnost. Vétitelem statu jsme totiZ my
vichni, a my v$ichni dluh zaplatime! Ti pracoviti
a spofivi z nds dluhem stétu ptichazeji o ¢ast
hodnoty, kterou vytvori - spolkne ndm ji inflace.
Ale i ti co visi na stdtu a ¢ekaji, co z néj spadne,
nakonec dluh zaplati. Pokud spole¢nost dluh pie-
Zene, nemd dostatek prostfedkil na pomoc tém,
ktef{ se ocitnou v nouzi, a tim mtZe dojit i na ty
z nds, ktef'f nejsou aktivn{ a ¢ekajf na davky.
Svoboda je neoddélitelnd od zodpovédnosti, a kaz-
dy mdme tolik svobody, kolik zodpovédnosti jsme
ochotni nést! Za sebe, za své blizké, za lidi okolo
sebe, za potfebné v nasem krdsném mésté i stté.
Dékuji proto vdm vSem, ktefi nepodléhate blbé
naladé. Vsem, ktef délate néco navic - v praci,

v bydlisti, v sportu, v kultute, v socidlni i zdravot-
ni pomoci, v péci o vefejny prostor. Vem, kdo se
stardte o chod spolecCenstvi vlastniki a bytovych
druZstev a vSech moZnych zdjmovych aktivit.
Nenechme se otrdvit a pojdme dal hrdé a s rozu-
mem. Hulvétstvi a agresi nemd smysl ustupovat,
protoZe tak nezmizi!

Pfeji vSem novym zastupitelim klid, rozvahu

a uspéch v péci o nasi krdsnou méstskou ¢ast!
Pteji vSem obyvateltim pevné zdravi a kazdy
den néjakou radost, tieba malou, ale hfejivou

a pohodovou!

Petr Tomds Opletal (TOP 09),
zastupitel MC Praha 4
Tento text jsem napsal za-
Catkem z4f{ a je vénovan
rozvoji a vizi pro Prahu 4.
V kréatkém ¢lanku vSak
nelze vSe popsat, proto
se budu vénovat jen néko-
5 lika témattim.
Vizi miiZe byt nepteber-
4 ‘ né mnozstvi, protoze
‘\ nazory lidi se rizni a pro
kazdého je dilezité néco jiného. Nicméné aby
byla vize ptijata vétSinou, musi sdruZovat mnoho
aspektd, které vychdzi z lidskych potteb a pfdni.
Must se ale zaklddat na redlnych mozZnostech
a utvéret fungujici celek. Vize se planuji na roky
a desetilet{ doptedu, protoZe jen dobré pldnovani
a ndvaznost dovede vizi k fungujici realité.

Doprava a bydleni

Plynulé doprava je kli¢em k prosperité méstské
Casti a Zivotnimu komfortu uZivateld vSech
dopravnich prostfedkt. Zaroven je nutno hledat
rovnovahu mezi individudlni a hromadnou
dopravou. Je vice neZ jasné, Ze Praha potiebuje
kompletn{ okruh, ktery odleh¢i méstskym ¢és-
tem, ale zdroveti musi byt koncipovan tak, aby co
nejméné rusil obyvatele v jeho okoli. Naptiklad
za pouziti protihlukovych bariér, vali nebo
zastfeSenim. U dopravy v na$i méstské ¢asti 1ze
v budoucnu vyuZivat takzvanych inteligentnich
semaforti s proménlivym intervalem v zavislosti
na aktudlnim provozu. S dopravou je izce spoje-
na bytovd vystavba, které by méla byt rozmanitd
v souladu se stavajicimi obyvateli a dimenzovat
dopravni obsluznost s pldnovanou vystavbou.
Bytova vystavba vzdy musi zapadat do rdzu

a charakteru okoli. Vytvéret také dostatek parko-
vacich mist naptiklad v podzemnich gardZich, af
bytovych, nebo vefejnych parkovacich domd.

Pro nase obyvatele

Realizaci dobré vize je spokojeny obyvatel,
ktery bude rad travit volny ¢as se svymi ptateli
a sousedy rtiznych vékovych skupin v blizkosti
domova. Rozmanitost détskych hfist, parkd,
kulturnich mist, obchodt, 1ékai'ské péce, $kol
a matef'skych $kol a tifadt, které se propoji
digitalizaci pro snadnou komunikaci s obyvateli.
Je potieba najit rovnovahu v rtiznych lokalitdch
dle zastavby a hustoty obyvatelstva. Nesmi

se ale zapominat na dostatek zelené, kterd je
schopna regulovat dopady klimatu a zdroveri
propojuje mésto s ptirodou, kde mohou nasi
obyvatelé ptfjemné trdvit volny cas.

Slovo zavérem

Praha 4 vizi m4, rozviji se kaZdym rokem, mno-
hé se povedlo realizovat a upravit k lepsimu pro
spokojenost nasich obyvatel a budeme v tom
nadale pokracovat. Praha 4 je mé rodné mésto,
kde Ziji cely Zivot a kde vidim svou budoucnost
se svoji rodinou. Praha 4 je moje srdcové zdle-
Zitost a pevné véiim, Ze stejné jako jd je pro vds
Praha 4 mistem pro Zivot.
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Jan Hora (Pirdti),
zastupitel MC Praha 4

Tématem leto$niho pod-
zimu je rostouci nejistota.
K v§eobecné nedostup-
nosti bydleni a mnoha
dalsim starostem se

v mnoha domdcnostech
pfipojuji obavy, zda

‘ " rodinné rozpocty unesou

stoupajici ceny za plyn a elektrickou energii.

Necinnost v oblasti
bydleni musi skoncit

V obecnim fondu MC Praha 4 je aktudlné 1894
bytti. Pfesto je potteba s bytovou politikou néjak
zacit i na mistni drovni. BohuzZel Praha 4 v uply-
nulych ¢tyrfech letech nejenze viibec nic neudéla-
la, ale ddl pokracovala v nepromysleném prodeji
obecnich bytti. Nékterym meéstskym Cdstem tak
dnes miiZeme jen zdvidét. Napriklad v Praze 10
proddvali jen osamocené bytové jednotky v SVJ

a druzstvech s nizkym vlastnickym podilem a za
z{skané penize pak opravili byty v havarijnim sta-
vu. Praha 4 md vice neZ dvé sté bytd, které stdle
jesté ¢ekaji na opravu a mohly by slouZit lidem

v nouzi ¢i pracyjicich v profesich, které méstska
¢ast pottebuje.

Zivotni naklady rostou

Jesté naléhavéj$im problémem je nutnost fesit
ndrust cen energif a inflaci. Po odeznéni pandemie
covid ndsledoval dtok Ruska na Ukrajinu, ktery
prindsi rast cen energii a pocituji to uz i ob¢ané.
Hlavni odpovédnost za ochranu obyvatel samo-
zfejmé nese vldda, ale mtiZze pomoci i radnice?
Ano, miZe zlepsit komunikaci. Lidé v tisni mohou
Zadat o nékolik riznych pfispévki, které jim po-
mohou obtiZné obdobi pteklenout, vétsina z nich
ale o téchto moznostech nemd tpIné informace.
Radnice by dle mého ndzoru méla aktivné vyhle-
dévat takové obyvatele a nabidnout radu a pomoc
uredniki pfi poddvani Zadosti. Neni pfece nic
$patného na tom chtit od stdtu pomoc v nouzi.

Prahu 4 nejde ridit
na castecny Uvazek

Cilend pomoc lidem ale vyZaduje radikdlni
zménu piistupu jak od tfadu, tak od zastupite-
1t a radnich, na jehoZ zadatku je vile politiki

k prosazeni této zmény. Na pfikladu radntho pro
socidlni véci dnes vidime, jak v pravé skonce-
ném volebnim obdobi vypadala socidlni oblast,
kdyZ ji fidil na ¢dste¢ny tivazek, pii vikonu
dal$tho zaméstndni. Pro mé je takovy pfistup
nepiedstavitelny. Jsem piesvédcen, Ze ob¢ané
Prahy 4 si zaslouZi, aby starosta i ¢lenové rady

s kli€ovymi gescemi byli skute¢né a na 100
procent uvolnéni a neméli Zddné ,,pracovni
vedlejsdky”. Nadchdzejici roky nebudou snadné
a vyzadaji si soustiedénou préci radnich na plny
Gvazek s mnoha piescasy.
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Petr Stépdnek
(Praha 4 sobé/Zeleni),
zastupitel MC Praha 4

Mili sousedé, dne$ni
ptispévek budete ¢ist az
po volbéch, zatimco my
jej piSeme pred volbami.
Rozhodné vdm chci podé-
. kovat, Ze v obtiZné dobé
vénujete vécem vefejnym
pozornost Demokracii a svobodu si miZeme
udrZet jen neustdlou pozornosti a feSenim kaz-
dodennich problémti i ptipravou dlouhodobych
strategickych rozhodnuti. Vyjedndvéni o sloZenf
rady je jiz patrné v plném proudu. At uZ jejf sloZeni
bude jakékoli, je zde spousta véci, které budou
vitézové voleb muset fesit bez ohledu na ideologii
nebo politickou piislusnost. U nds na Ctyfce mezi
né bude urcité pattit vystavba na péti novych
stanicich metra. My preferujeme regulaci vystavby
podle zdvaznych Gzemné planovacich dokumen-
tacf na trovni regula¢niho pldnu nebo alespori
zdvazné tizemn{ studie. Jen tak zajistime rovno-
vdhu mezi bydlenim, zeleni, vefejnou vybavenosti
a dal$imi funkcemi vyuZiti tizem. Jejich absence
bude znamenat souboj developert o patra navic
a megastavby, které zhorsi Zivotni tiroveni obyvatel.

Stojime na strané obyvatel

Vitéz voleb bude také muset fesit hluk z dopra-
vy nejen na Severojizni magistrale, JiZni spojce

a Spoftilovské a parkovaci zény poté, co je odcha-
zejici rada podporovand ptebéhliky nedokdzala
za tfi a pul roku vyftesit. V ohroZeni je také udoli
Kunratického potoka od Krée po Branik, odkud
se developefi pokouseji vymistit rekrea¢ni zénu

s promenddou a cyklostezkou, i tady bude muset
novd rada stat na strané obyvatel.

V dobé tspor by nové rada neméla vyhazovat
penize za drahé venkovni akce, jak jsme to vidéli
pred volbami, ale soustiedit se na zlepSeni péce
o seniory, Skolstvi, kvalitu bydleni a vefejnych
prostranstvi. Samostatnym tikolem bude pozved-
nuti nasich sidlist - od oprav chodnikd pies lepsi
Uklid, péci o zeleti aZ po komunitn{ centra na
misté chétrajici Sigmy na Spofilové, Kosmosu na
Novodvorské nebo Modrého pavilonu v Kréi.

V dobé mého starostovdni jsme postavili kou-
palisté Lhotka. Bude na nové radé, zda bude

v tomto trendu pokracovat, zda zkvalitn{ vetejnd
prostranstvi pfed $kolami, na ndmeéstich, prostor
podél hlavnich silnic, zda umisti nové vodni
prvky do parki a na ndmésti s vidinou dal$tho
horkého 1éta, nebo zda bude ve vleku develope-
1l a jejich jednostranného zaméfeni na zisk bez
ohledu na blaho obyvatel.

Za Praha 4 sobé - sousedé a nezavisli i za vSech-
ny Zelené vdm mohu slibit, Ze my budeme stét
vZdy na strané obyvatel - nasich sousedt, bez
ohledu na to, zda se budeme podilet na sloZeni
rady, nebo ztistaneme v opozici. Dékuji vSem za
hlasy ve volbéch a pfeji ndm vSem lepsi a legi-
timnéjsi sloZeni rady méstské ¢asti, nez byla ta
odchdzejici podporovand ptebéhliky.
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V ZS Jizni pobavil déti i vyucujici personal radni
Tomas Hrdinka (ANO 2011).

d ] i 4 T ==
Radni Jan Husbauer (ANO 2011) vital déti
u vstupu do ZS Pola¢kova.

V ZS Na Chodovci se prvni vyuéujici hodiny
zUcastnil radni Filip Vacha (TOP 09).

10 Tuéhdk » 10/2022

Skoly v Praze 4 zah4jily $kolni rok
Novy $kolni rok 2022/2023 zacal 1. z4f1 ve vSech 23 matetskych a v 21 zdkladnich $kolach ztizo-
vanych MC Praha 4. Slavnostniho zahajeni nového $kolniho roku se zti¢astnili v fadé §kol ¢lenové
Rady a Zastupitelstva MC Praha 4. V ZS Kfesomyslova a Nedvédovo namésti pfivitala prviiacky
starostka Irena Michalcovd (ANO 2011) a v ZS Hora¢kova mistostarosta Michal Hroza (TOP 09).

L.

Do ZS Mendik( piisel déti pozdravit mistostarosta Josef Svoboda (nez.)

o — — S

V ZS U Kreského lesa zahéjili novy $kolni rok mistostarosta Zdenék Kovafik (ODS) a zastupitel Petr
Kucera (TOP 09).

WWW.PRAHA4.CZ
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AW U * Ih, T
Déti zamavaly letosnim prazdnindm

Také letos pripravila Praha 4 pro déti tradi¢ni akci s ndzvem Rozloucenti s 1étem. V parku Na Pankrdci
byl pfipraven pestry program, od sportovnich her ptes divadelni pfedstaveni az po koncert. Kdo chtél,
mohl si vyzkouset i sprejovdni na ptipravenou zed, tetovani ¢i se vyfadit na nafukovacf atrakei. (red)

'

V pankrdckém parku se opét hlasité stékalo
V parku Na Pankrdci probéhl jiz 9. roénik obli-
bené ,,zdbavy pro psa i celou rodinu* - PesFest
2022. Pfichozi mohli vidét riznd vystoupeni
psti a komentované ukdzky vycviku, agility
park, psi poradny, oblibené psi soutéZe, prodej
chovatelskych potieb a samozfejmé vyhldseni
sympatdka PesFestu 2022. Na akci nemohla chy-
bét ani zakladatelka PesFestu a zastupitelka MC
Praha 4 Lucie Michkova (ODS). (red)

Talentované déti se piedstavily v Nuselské radnici

Vystoupen{ mimotfddné nadanych déti do patndcti let spole¢né s hvézdou své-
tovych opernich scén Dagmar Peckovou (na snimku) se uskute¢nilo v hlavnim
sale historické Nuselské radnice. Akci si nenechali ujit ani starostka MC Praha 4
Irena Michalcova (ANO 2011) a mistostarosta Michal Hroza (TOP 09). (red)

L o ol - -
Emma Srncova slavi jubileum vystavou
Cestné ob¢anka MC Praha 4 a vytvarnice Emma Srncovd oslavila na konci
srpna 80 let a k jejimu Zivotnimu jubileu ji za Prahu 4 popféla starostka
Irena Michalcovéd (ANO 2011). S tvorbou nasi zndmé vytvarnice se zdjemci
mohou sezndmit na aktudlni vystavé v Novomeéstské radnici na Karlové
ndmeésti, kterd potrva az do konce listopadu. (red)

Praha 4 ma prvni ko$ na naddobic¢ko narkomani

Na zakladé informaci z terénnich programt a vyzvy mistnich obyvatel umistili
pracovnici organizace Progressive prvni specidlni ko3 na pouZity injekéni ma-
teridl v Praze 4, a to u Zelezni¢ni trati v Nuslich v Mecislavoveé ulici. Jak uvedla
zastupitelka MC Praha 4 Lucie Michkova (ODS), hlavnim dfivodem instalace
je ochrana obyvatel pfed nebezpe¢nym odpadem. Pracovnici resocializa¢ntho
programu Fixpoint budou ko$ vybirat a uklizet okoli od stfikacek a jehel. (red)

WWW.PRAHA4.CZ

Den zdravi prildkal stovky zdjemct

Méstskd ¢4st Praha 4 opét zorganizovala pro své obyvatele tradi¢ni Den
zdravi. Pro ndvstévniky vSech generaci byly pied OC Arkddy pfipraveny za-
jimavé preventivni programy a odborné konzultace z mnoha oblasti, které
ndvstévnici mohli bezplatné vyuZit. Zucastnéné prisli pozdravit starostka
Prahy 4 Irena Michalcova a radni Toma$ Hrdinka (oba ANO 2011). (red)
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HISTORIE

Dobeska. Lidé si na domy vydélali diky redkvickam

Stavitel Vaclav Sindelaf by mé&l mit na Dobesce
minimalné pamétni desku. Foto: archiv KN

Sindel4fova Dobeska je nazev publikace,
kterou jako upominku na velice talentova-
ného branického stavitele Vaclava Sindelaie
sepsala jeho pravnucka Karolina Neuvirtova.
Ctenaiim publikace ptiblizuje vznik této
ojedinélé ctvrti Prahy 4 a na ptibézich staro-
usedlikt dokumentuje také jeji Zivot a bohu-
Zel i postupnou negativni proménu.

Za vznikem knihy, kterd vysla diky aktivité
Sousedského spolku Fenomén Dobeska, vlastné
mtiZe architekt a dlouholety obyvatel Dobesky
David Vévra. ,Jednoho dne se objevil u moji
mamy v obyvédku s tim, Ze ptipravi pfedndsku

o architektufe naseho pradédy Véclava Sindelafe.
KdyZ vidél, kolik médme z té doby materialti, nad-
hodil, Ze by bylo dobré napsat knihu,“ vzpomina
na prvotni impuls Karolina Neuvirtovd a dodéva:
,Prislo mi to jako dobry ndpad, a protoZe mam
rdda lidi, rozhodla jsem se obsah publikace ne-
vénovat ptili§ architektufe, ale hlavné pfibéhtim
prvnich obyvatel domt Dobesky.“

Pfiprava na vydani trvala rok a Karoliné
ponékud paradoxné pomohlo covidové obdobi.
,Kazdy mél ¢as se mi vénovat. S nejstar$imi
obyvateli, kterym bylo pfes 90 let, jsem si

Dobeska byla kdysi pIna krasnych vil. Snimek je z ulice Prikra z roku 1927.

Foto: archiv KN
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pravidelné telefonovala a oni z toho méli velkou
radost, protoZe se v té dobé citili osaméli

a v podstaté v izolaci. S mlad$imi jsem se scha-
zela v lesiku na Dobesce, prochazeli jsme se a ja
si jejich vypravéni zapisovala. Lidé byli ke mné
upiimni, ale protoZe mnohé z nich poznamena-
la komunisticka perzekuce, ke spousté véci mi
fekli - to tam radéji nedavejte.”

Z vypravéni mistnich pak bylo ¢im dal vice
zfejmé, jak neskute¢né pracovity a svou vizi
nadcasovy byl Vaclav Sindel4t. Nejen Ze vymys-
lel celou urbanistickou strukturu Dobesky, ale
se svou stavebni firmou také postavil lidem
domy na kli¢. ,Kazdému podle jeho finan-
¢nich mozZnosti, ale vzdy se snazil o zajimavou
stavbu. I kdyz mél nékdo penize jen na maly
domecek, pordd ho mél origindlni. Individudlné
postavenych domii bylo nakonec 22, potom
pradéda postavil ¢inZovni domy v ulici Podolské
a hotel v Braniku a bezplatné vyprojektoval
Branické divadlo,“ vypocitava s urcitou hrdosti
v hlase Karolina Neuvirtova.

Zastavi se likvidace
historie?

Pokud by nékomu vrtalo hlavou, kde ve 20. letech
vzali lidé penize na koupi parcel a vystavbu domd,
kniha nabizi jednoduchou odpovéd. ,Prvni ¢le-
nové stavebnfho druZstva Dobeska byli vétsinou
zelindfi. Oni si vydélali na domy péstovanim
fedkvicek, chiestu a dalsi zeleniny. Napiiklad pani
Kadleckova nosila v ndsi $nytlik na smichovské
trzisté a z utrzenych penéz pak zakoupila na Do-
beSce tii parcely a nechala si tam postavit dfevény
domek.“ A podobnych Zivotnich ptibéhti najdou
¢tendti v knize vice. ,,Nejvice mne prekvapilo,

Ze v lidech, ktef{ se usadili na DobeSce, byla
absolutné nezdolnd jistota a sebevédomd z toho,
Ze se podileli na zaloZeni Ceskoslovenska. Mgli to
v sobé, a kdyz ptisel Hitler, nemusel jim nikdo nic
fikat nebo je organizovat. Kazdy se nacismu indi-
vidudIné postavil podle svych moZnosti, protoze
oni predstavovali nas stdt. To mne tplné dojalo,”
dopltiuje Karolina Neuvirtovd.

V publikaci nenajdete ptili§ negativnich ptibé-
hi. Zdmérné. ,Mym hlavnim cilem je zastat

se lokality. Lidé ji budovali srdcem a ted se

gt +
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likviduje naprosto necitlivym zptisobem. Jsou
povolovany demolice starych vil, podle mne
proto, Ze Dobeska neméla Zddnou zachovanou
identitu, protoZe lidé, ktefi se zaslouZili o jeji
vznik, o tom pfili§ nemluvili. Jako auditorka
¢asto cestuji po svété a vidim, Ze se tu povoluji
obyCejné novostavby, které jsou kopif nemovi-
tosti nachdzejicich se vétsinou v prazdninovych
destinacich. Proto by si nas spolek moc pidl, aby
hlavni mésto nebo Praha 4 vyhldsily Dobesku
mistné vyznamnou lokalitou a zastavily jeji
pfeménu,” 11kd si Karolina Neuvirtovd, kterd
premysli o druhém vydéni svoji publikace.
,Ndklad jsme vyprodali za dva mésice a uvazu-
jeme o roz$iteném dotisku. KdyZz jsem knihu
pfipravovala, nékteti lidé mne odmitli, ale ted
se jiz sami hldsi se svymi pfibéhy, coZ mé velice
tési. Docela by se mi proto libil cyklus PtiZenéni
na Dobesku. Zmapovali bychom historii osob,
které sem pfisly, a zdroven vSechno zasadili do
historickych souvislosti. Kdo by mél zajem po-
délit se o svoje paméti, mtize mne kontaktovat
na e-mailu sindelar.dobeska@gmail.com nebo
natel.: 777 102 636. (md)

Zajimavosti z Dobesky

Dobes$4ci véii, Ze Semik skocil z Dobesky,

a nikoliv z VySehradu. Tato legenda se preddva
na DobeSce z generace na generaci, protoze
Branicka skdla ptivodné vedla az k fece.

V prazskych hospodach se ve 20. az 30. letech
bézné servirovaly k pivu fedkvicky. VSechny
se péstovaly na DobeSce - na jate byly malé
¢ervené, potom bilé fedkve a dalsi druhy. Je-
jich konzumaci navstévnici pivnic zabrarovali
vzniku zZlucovych kament.

V rdmci mobilni aplikace Skryté pribéhy
(www.skrytepribehy.cz) funguje hra Sindel4-
v plan. Jde o pétraci venkovni hru, kterd vds
prenese do roku 1924. Stahnuti aplikace do
telefonu je zdarma.

Pokud chcete ptispét na druhé vydani publika-
ce 0 Dobesce, miiZete pomoci ndkupu ve fan
shopu na www.dobeska.cz. Koupit si mtzete
napiiklad $alu s fragmenty domi projek-
tovanych Vaclavem Sindeldfem ¢&i svatebni
nebo spolecenské podtdcky s ndvrhy $atti od
manZelky Vaclava Sindelafe jr.

Zelinafstvi rodiny Josifovych. Foto: archiv KN
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Hana Zagorové neméla nadarmo prezdivku Hanicka Pisnicka. Foto: Martin Kubica

Srpen se bohuZel stal obdobim $patnych
zprav. Ve véku 93 let zemftel v sobotu

13. srpna Vladimir Prchlik a v patek 26. srpna
zemfela zpévacka Hana Zagorova (75).

HANA ZAGOROVA, devitindsobnd drZitelka
ocenéni Zlaty slavik a hvézda ¢eské pop-music,
byla ¢estnou ob¢ankou Prahy 4 od roku 2016.
,V 0sobé pani Hany Zagorové ztrdcime vSichni
osobitou zpévacku s nezameénitelnym hlasem,
interpretku mnoha pisni s premyslivymi texty,
milou a usmévavou damu, kterd navzdory své-
mu zdravotnimu hendikepu dokazala rozdédvat
radost a pohodu,“ uvedla starostka Prahy 4 Ire-
na Michalcovd (ANO 2011). Zpévacka, textaika,
herecka a moderdtorka Hana Zagorov4 se na-
rodila v roce 1946. Absolvovala studia herectvi
na JAMU v Brné a jeji prvni hudebni nahrdvky
vznikaly v ostravském rozhlase. Po¢dtkem

70. let hostovala v prazském Divadle Semafor
(Kytice), poté se soustiedila na zpév a stéZejni
je jeji dlouholetd spoluprdce s kapelnikem

a skladatelem Karlem Vdgnerem. Mezi lety 1977
az 1985 ziskala devét Zlatych slaviki v fadé.

V roce 1989 podepsala petici Nékolik vét, cozZ
vedlo k do¢asnému zdkazu ¢innosti tésné pred
pddem komunismu.

V komornf{ pistiové tvorbé pokracovala i v 90.

vvvvvv

ocenéni Zlaty slavik v kategorii zpévacka, nazpi-
vala pfes 820 pisni a ziskala mnoho prestiZnich
cen za hudbu a zpév. Byla vdand za slovenského
tenoristu Stefana Margitu.

VLADIMIR PRCHLIK, roddk ze Spotilova

a dlouholety aktivni ¢len spofilovského Sokola,
se stal Cestnym obc¢anem Prahy 4 v roce 2014.
LZtrdcime dobrého ¢lovéka, ktery kolem sebe
§itil dobrou ndladu a nikdy nikoho nezarmoutil,
aktivniho obyvatele Prahy 4, ktery se vzdy velmi
Zivé zajimal o vetejné véci, zapaleného Sokola

a Spotilovéka, bez néhoz si jen malokdo dovede
predstavit pietni akt na Narodnim hibitoveé na
Spotilové a fadu dal$ich akcf,” fekla starostka
Prahy 4 Irena Michalcova

Vladimir Prchlik se narodil 22. btezna 1929

v Praze na Spofilové v rodiné ruského legiondte
Karla Prchlika. V roce 1935 pfivedla $estiletého
Vladimira jeho maminka poprvé do sokola a od
té doby byl ¢lenem Télocvi¢né jednoty Sokol
Spotilov. Zdc¢astnil se hromadnych vystoupen{
na sedmi vSesokolskych sletech, poprvé jako
Zak v roce 1938. O Ctyti roky pozdéji rodice
ptihlasili Vladimira na housle a ldska k hudbé
ho jiz nikdy neopustila.

Po maturité na redlném gymndziu v Michli
vystudoval Vladimir Prchlik Vysokou $kolu
elektrotechnického inZenyrstvi CVUT v Pra-

ze a ziskal titul inZenyr. V letech 2016 a 2017
napsal dvé historické knizky jako vzpominku
na Spotilovské legionate za 1. svétové valky

,Po stopdch Spotilovskych legiondti“ a ddle
sokolskou knizku ,Vzpominky na sokolské
Spotilovské divadlo“.

Vladimir Prchlik byl ¢lenem redakéni rady
internetovych Spotilovskych novin, dopisova-
telem mésiéniku méstské ¢asti Praha 4 Tuénidk
a ¢asopisti Cas, Narodni osvobozent, Sokol,
Cesky zépas aj.

Pri ptileZitosti 70. vyroci nejvyznamnéjsiho
odbojového ¢inu 2. svétové valky ziskal od Aso-
ciace nositeld legionatskych tradic Anlet medaili
na pamét operace Anthropoid 1942-2012. V roce
2013 mu byla udélena Ceskym svazem bojovni-
ki za svobodu a Asociaci nositelt legiondfskych
tradic za celoZivotni dilo v oblasti podpory
ndrodni hrdosti a za vzdélavatelskou ¢innost

v Sokole Cena Ceského patriota. U ptileZitosti
Zivotniho jubilea - 90 let - obdrZel v prosinci
2019 uzndéni za zdsluhy o rozvoj sokolského
hnutf sttibrny odznak ZaslouZilého ¢lena Ceské
obce sokolské. (red)

.Sokol je moje velka celozivotni laska a ¢lenstvi
v Sokole je radostnym udélem,” fikal Vladimir
Prchlik. Foto: archiv

Pohadkové cteni v Praze 4. Pridejte se!

Neziskovd organizace Mezi ndmi, 0.p.s., kterd
sidli v Praze 4, se zabyvd mezigenera¢nim pro-
pojovéanim, pfedev$im déti a seniort. Hlavnim
programem organizace je program Povidej,
ktery propojuje domovy seniord s matei'skymi
$kolami. Druhym dobrovolnickym programem
je Precti. Je urcen seniortim, kteti dochdzi ¢ist
détem do matef'skych $kol pfed spanim pohéd-
Ky. Takovym seniortim se ik pohddkové ¢tect
babicky a dédeckové.

WWW.PRAHA4.CZ

V Praze 4 dobrovolnici aktivné ptisobi v 21 ma-
tetskych $kolach. Cteni prospivé jak seniortim,
ktef{ se udrzuji ve fyzické i psychické kondici,
tak détem, které ptichdzeji do kontaktu se senio-
ry a mohou se od nich mnohému naucit. ,Moc
bych chtéla podékovat za babic¢ku Libusku,

je skvéld, déti ji miluji a vZdy si jeji navstévy
moc uziji a proZiji. Jeji eldn a nadSeni pti praci
s détmi je nepopsatelny,” shrnuje pracovnice
matetské $koly 4 Pastelky.

Seniofi se stdvaji ¢leny Klubu pohddkovych
Ctecich babicek a dédeckd, ktef se ticastni spo-
le¢nych akei pofddanych organizaci Mezi ndmi
a mohou si tak nejen vymeénovat zazitky ze
¢teni, ale i navazovat nova prételstvi. Do klubu
momentalné patii 39 seniorti z Praha 4.

Chcete se také stat pohddkovou ¢teci babi¢kou
nebo dédeckem? Ozvéte se na tyto kontakty:
Mezi ndmi, 0.p.s., e-mail: info@mezi-nami.cz,
telefon: 732 732 160, 605 785 020. (red)
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Napsali jste nam

Dobry den,

bydlim v Praze 4 a ¢tu ¢asopis Tucnak. Je skvely
a opét nabizite pravn{ poradnu a ja se opét
musim ozvat. Pfed pdr lety jsem do ni zasla, ale
byla jsem nemile pfekvapena dobou v poradné,
a to 10 minut. Za tu dobu nemd pravnik cas
podivat se na listinu k posouzeni. Jen jsem fekla
svlij problém, nebyvd jednoslovny, a bylo mné
sdéleno cosi o dvou vétdch se zminkou ,Dalsi
prosim".

Podle mé je to ponizovdni lidi a takové sluz-
ba je na nic. Lidé si tam stézovali, Ze jsou
tam jiZ ponékolikdté - ve vSech ostatnich
poradndch majf min. 200 min. MoZn4 je dnes
situace jind, ale jak zndm Prahu 4, tak ne.
(red. zkr.)

Pani Sigmundovd, Praha 4

Vazend pani Sigmundova,

doba prdvni porady je omezend tak, aby bylo
mozné vénovat se vice neZ jednomu klien-
vénovdano vice nez 10 minut ¢asu, pokud to
kapacitni moznosti dovoli. Ovsem dtisled-
kem del$i porady jednomu klientovi mtze
byt to, Ze na dalsi klienty by se ten den jiz
nedostalo nebo by se neimérné prodlouZila
doba trvani poradny. ProdlouZeni doby pro
jednoho klienta je na individudlnim uvazeni
advokata, ktery tuto sluzbu ob¢antim bez-
platné poskytuje.

Poradna mé za cil pomoci s prvotnim fese-
jiz mimo kapacitni moZnosti poradny. Vami
zminovanych 200 minut, tedy 3 hodiny 20
minut porady, by znamenalo, Ze v kazdém
terminu poradny by byl obslouZen maximadl-
né 1 klient.

S dctou

Mgr. Michal Nocar,

povéten vedenim Odboru prdvntho MC Praha 4

Pravidla pravni poradny MC Praha 4

Prvni poradenstvi je poskytovano:

« v prostordch Nuselské radnice, Tdborské 500

¢ kazdou druhou a ¢tvrtou stfedu v mésici od
15.00 do 17.00 hod.

¢ kazdému zdjemci v maximdlni délce 10 minut
a v téZe véci pouze jednou (vyjma zvlasté
zavaznych ptipada)

* pouze v rozsahu informativniho charakteru

Pravni poradenstvi se neposkytuje:

* opakované tymz zdjemctim ohledné stejného
problému zdjemce (kromé zvlasté zdvaznych
piipadti, coZ posuzuje piislusny advokat)

* k zastupovdani a poradé ve vécech tykajicich

se MC Praha 4

za G¢elem vyhotovovdni, kontroly a vypliiové-

nf dokumenti

v otdzkéach obchodniho préva pro podnikatel-

ské subjekty

ve vécech trestniho prava

ve vécech tiplatného majetkového pievodu

(napf. prodej a koupé bytu, domu, auta)
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JSME BE2DorovVEl, POKTORE ...

MANSEL CHRAPE TAk | 5E AAR4SIL
STATiIkU DoMu A MUSEL!

llustrace z knihy Hubneme s Pivrncem. Autor: Petr Urban

O spanku se v poslednich letech mluvi
pomérné hodné. Nejen pravidelné jidlo, ale

i pravidelny spanek je piedpokladem ke
zdravéj$imu Zivotnimu stylu. Ovéem nejde
jen o pravidelnost, ale také o jeho kvalitu.
Slova ,.ten zatezavd“ takika dokonale mohou
charakterizovat pomérné zavazné onemocné-
ni - tzv. syndrom spankové apnoe, které neni
viibec vzacné a miZe byt i velmi nebezpecné.

Syndrom spankové apnoe - OSA (z angl. Ob-
structive apnea syndrom) je onemocnéni, pti
kterém dochdzi k postupnému uzavirdni dycha-
cich cest aZ k preruseni dychdni, tzv. apnoické
pauze. Tim dochdzi k poruse okysli¢eni krve

v pribéhu spanku a hromadén{ oxidu uhlicité-
ho. Po néjaké dobé, kdy se nahromadi hodné
oxidu uhli¢itého, dojde k mohutnému nddechu
a vydechu, po kterém ndsleduji dal$i pomér-

né rychlé nddechy a vydechy, ale stale kratsi

a mél¢i - ndsleduje dalsi apnoickd pauza. To
vétsSinou vede k tomu, Ze spanek je celkové vel-
mi nekvalitni, télo je ve stresovém rezimu, svaly
nerelaxuji a rdno se budite s velkou Gnavou.
Dalsi typické projevy jsou naptiklad castéjsi
no¢ni ndvstévy na zdchodé a pak predevsim
pospavéni kdykoliv a kdekoliv za jakékoliv
situace. Typicky se to stdva v Cekdrné u lékate,
na autobusové zastavce, ale klidné i pti roz-
hovoru nebo dokonce pfi jidle. Jsou to takové
mikrospanky, které mohou byt od nékolika
vtefina aZ po minuty. Hlavnim vedoucim
pfiznakem je ale obrovskd tinava, kterou ¢asto
lidé fesi zvySenou spotiebou energetickych
népoju a jidel. Mozek si Zadd cukr. To vétSinou

vede k vzestupu hmotnosti a dal$imu zhor$o-
vani potiZi. Naopak redukce hmotnosti mtze
velmi pomoci kvalitu spanku zlepsit. SniZovani
hmotnosti se syndromem spankové apnoe je
vSak velmi sloZité, ¢asto i nemozné. A naopak
- zalé¢enim tohoto onemocnéni jde hubnuti
¢asto skoro samo...

Kdo nesmi usednout
za volant?

Syndrom spankové apnoe miZe byt i pficinou
$patné kompenzovaného krevniho tlaku nebo
cukrovky. Je také jednim z nejcastéjsich pricin
ndhlého umrt{ ve spanki u lid{ s téZ8im stup-
ném obezity. Toto nelé¢ené onemocnéni je také
jednou z nejcastéjsich pri¢inou mikrospanku
za volantem, a pokud je OSA nelécen, nemél by
respektive nesmi doty¢ny fidit.

Syndrom spdnkové apnoe se 1é¢i ptistrojem, kte-
¥ v noci zabrdn{ apnoickym pauzdm a zlepsuje
prokysli¢eni krve. Mnoho pacientti si po prvnim
vyzkous$en{ nemiZe ptistroj vynachvdlit.
Naopak nékterym to trva déle, nez se nalezne
optimdlni nastaveni. Ale kvalitn{ spdnek je
Pokud vite, Ze chrdpete a rdno jste nidpadné
Castéji unaveni, kontaktujte svého praktického
1ékafe a nechte si spanek vysetfit. Nestydte se
pied svym partnerem nebo rodinou. Pokud vds
nékdo upozorni na ,.hlasity“ spanek opakova-
né a jste ndpadné vice unaveni, miiZete tento
problém prekvapivé pomérné jednoduse vytesit
a predejit velkym zdravotnim komplikacim.
Doc. MUDr. Martin Matoulek, Ph. D.
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Divadlo BRAVO! (byvalé Branické divadlo)
Branicka 411/63, 147 0 Praha-Branik
www.divadlobravo.cz
info@divadlobravo.cz, +420 731 153 139

Po3. 19.00 Kolaps - akrobatické predstaveni
St5.  19.00 Grandiozni - akrobaticka show
Ne9. 15.00 Zazrcadlem - pohybové, tanecni
a objektové divadlo
P& 14.a50 15. 19.00 obnaZENA + diskuse
s Janou Maskovou Zimovou
- multizanrova inscenace
Ne16. 15.00 Mimjové - vhodné pro déti od 6 let
Po17. 19.00 Konkurz - akrobaticka show
Ut18. 19.00 Heroes - inovativni inscenace
Ne23. 15.00 Hnizdo na nitkach - vhodné
pro déti od 4 let
Ut25. 1900 Nebesa - akrobaticky muzikal
St26. 19.00 Nebesa - akrobaticky muzikal
Po31. 19.00 The Loser(s) - novocirkusové
predstaveni

Po3. 1900
Utd. 1900
St5. 19.00
Ct6.  19.00
P&7. 1900
Ne9. 1600
Po10. 19.00
Ct13. 19.00
Po17. 1900
Ut18. 19.00
$t19. 19.00
¢t20. 19.00
P421. 1900
$022. 19.00
Ne23. 1900
Ut25. 19.00
§t26. 19.00

Praskni do bot (0. McCafferty)
Ob¢an prvni jakosti (M. Balcar)
Uz je tady zas! (T. Vermes)

Gin Game (D. L. Coburn)

Gin Game (D. L. Coburn)
Saturnin (P.Vacek)

Pansky klub (M. Balcar)

Masini (J. Jirk()

Charleyova teta (J. B. Thomas)
Ze 7ivota Capka (P. Vacek)

Gin Game (D. L. Coburn)

Gin Game (D. L. Coburn)
Manzelské vrazdéni (E. E. Schmitt)
Obdan prvni jakosti (M. Balcar)
Pansky klub (M. Balcar)

Slava strojii a mést (Jaromir Rasin)
Takovy zertik (Jean Dell,

Gérard Sibleyras)

After Life (R. Gervais)

Saturnin (P. Vacek)

Ct27. 1900
Ne30. 1600

Nase tipy

Lhotka - Tradi¢ni ,Zehnani
zvitatek®, tedy modlitba, aby Biih
zvifatlim a jejich majitelim Zehnal

a chrdnil je, se kond v nedéli 2. tijna

od 15.00 hodin u kostela Panny Ma-
rie Krdlovny miru Praha - Lhotka.
Kamyk - MC Balének pofada pod-
zimn{ a zimni bazar détskych véci.
Pifjem zbozi 14.-15. ffjna, prodejni
dny: 16.-18. fijna. Vice informaci

o pribéhu bazaru, pokynech a po-
tfebnych dokumentech k prodeji
naleznete na www.mcbalonek.cz.

WWW.PRAHA4.CZ

TRADICNT LOUTKOVE DIVADLO
Kulturni centrum Novodvorska
Novodvorska 151/1013
Praha 4
www.zvonecek.info
+420:775 472728

Sol. 1400a1530 Pernikova chaloupka
S08. 140021530 Kasparek letido pohadky
So15. 140021530 Pohadka O Plavackovi

Ne 16. 15.00 Pernikova chaloupka

¢t20. 1600 Thi prasatka
S022. 140021530 Zacarovany les

L O
\ ]
1

Divadlo

Bez Hranic

Kresomyslova 14
Praha 4 - Nusle,
Tel. 607 088 273

e-mail: rezervace@divadlobezhranic.cz
www.divadlobezhranic.cz

Ne2. 1930 Krasné obrazky z Hrozného Zivota
- komedie/Divadelni spolek
Naplavka

Ut4. 1930 Kufr!! aneb Prachy pana Kuzvika
- komedie/Divadlo bez zébran

S08. 19.00 Zivotherce - drama/
divadlo Teenager

Po 10. 19.30 Motorest Favorit - Cinoherni studio
BERETA

Ut 11. 1930 Ositely zdpad - cema komedie/
Divadlo bez zébran

St12. 1930 Az uslysis mofe - hotkd komedie/
Divadlo Ve Vézi

Ct13. 1930 1+1=3-komedie/
DIVADLO BEZ HRANIC

Pa14. 19.30 Sluha dvou panii - interaktivni
komedie/DIVADLO BEZ HRANIC

S015. 15.00 Pun¢ prani - pohadka/divadlo
Teenager

Ne 16. 19.30 Spici lev - drama/Divadelni spolek
CAMPANUM

0t 18. 1930 Stalo se v Chamonix - detektivni
komedie/DIVADLO BEZ HRANIC

S$t19. 19.30 Improvizace - improvizované
predstaveni/Improvizace.cz

(t20. 1930 Dovolena po ¢esku - premiéra
komedie/divadlo PROJEKT 2

Po24. 1930 Kocici hra - tragikomedie/DIVADLO
BEZ HRANIC

St26. 1930 Improzapas - improvizované
predstaveni/divadlo Polocas napadu

$029. 19.00 Zivot herce - drama/divadlo
Teenager

Ne 30. 19.30 Bacha, pojistovaci! - komedie/
DIVADLO BEZ HRANIC

Po31. 19.30 Racajda - monodrama/
DIVADLO BEZ HRANIC

slolelke

DIVADLO DOBESKA
Jasnal. 1181/6, 147 0 Praha 4

Telefon: 244 468 173
fax: 244 468 167
e-mail: rezervace@divadlodobeska.cz
www.divadlodobeska.cz
STUDIO DOBESKA
kurzy « zabava  relaxace
www.divadlodobeska.cz/studio
Ne2. 15.00 Pralidi- pohddka pro déti
Po3. 19.00 To nejlepsi z trabantt
s Danem Pribaném - superpednaska
Ut4. 19.00 Pednaska o architektuie
s Davidem Vavrou - Svycarsko
azdejsi stavby i od Miroslava Sika.
St5. 19.30 Minamata - kinokavarna
Ct6. 2000 Premiéra videoklipu kapely Bikini
s Davidem Vavrou - koncert
So8. 2000 Kapela The Drops slavi
své 10. vyroci - koncert
Ne9. 15.00 Peklo s Jezibabou
- pohddka pro déti
16.00 Drakiada - vyroba draku a létajicich
pfiser ve vytvamé dilné
Studia Dobeska.
St12. 1930 Jan Zizka - kinokavarna
Ne 16. 15.00 Kasparkova dobrodruzstvi
- pohddka pro déti
Po17. 18.00 David Bartoi - vernisaz
St19. 19.30 VybérzBesidek - Divadlo Sklep
(t20. 1930 VybérzBesidek
Ne 23. 15.00 O chaloupce z perniku
- pohddka pro déti
Ut 24. 2000 Cantinaa Petr Nikl
- kest hudebniho alba
S$t26. 19.30 Kdo si myslis, ze jsem - kinokavarna
Ne 30. 15.00 Tajemné zahrada - pohadka
pro déti od 2 do 10 let

Vice kulturnich
i sportovnich akci najdete

na www.praha4.cz
sekce Kalendar akci.

DIVADLO NA FIDLOVACCE

Kresomyslova 625, Praha 4,

pokladna tel.: 773 831 705
pokladna e-mail:
pokladna@fidlovacka.cz
po-pa 10.00-19.00 hod., so 14.00-18.00 hod.
(do 19.00 hod., pokud se hraje od 19.00 hod.)
ne a statni svatky - hodinu ped predstavenim
(jen pokud se hraje) www.fidlovacka.cz.

On-line rezervace a prodej:
www.webticket.cz, prodej téz v sitich:
Ticketportal, GoOut a Kulturni portal.cz

S0 1P 3.19.00 Branicky zazrak - HOST

Ut4. 1030  Souborné dilo
Williama Shakespeara
St5. 1900  Absolvent
Ct6. 1900  Muzmoji zeny - pielozeno z9.6.
Pa7. 1900 Danska divka
S08. 1500 Sakaliléta
0t11. 1030  Familie
St12. 1900  Sugar (Nékdo to rad horké)
Ct13. 1900  Srnky
P4 14. 1900  Pro¢ muzi neposlouchaji
azeny neumi ¢ist v mapach
S015. 1500  Absolvent

0t 18. 9.00,11.00a 19.00 Taneéni soubory Pop
Balet - LIGHT - HOST

Ct20. 1900  Muz moji zeny

Pa21. 1900  Kouf

5022, 1500  Testosteron

Ne23. 1500  Pro¢ muzi neposlouchaji
azeny neumi Cist v mapach

Po24. 1900  Lovnalosa-HOST
Ct27. 1900 Sakaliléta

P428. 1900 Dénska divka

S029. 1500  Familie

Ne30. 1500  Evatropi hlouposti
Po31. 1900  Branicky zazrak - HOST

Neapolitanské pisné v podani Edity Randové
Ani jednadvacéty roénik mezindrodntho hudebniho festivalu ,Tény nad
mésty*“ se nevzdaluje od zavedené tradice této piehlidky. Nabizi koncer-

ty s objevnym repertodrem a piekvapivymi jmény v faddch hostujicich
hudebnik. Festival trvd do 24. listopadu a v jeho rdmci slibuje mimotddny
zazitek koncert, ktery se koné pod zastitou mistostarosty MC Praha 4
Michala Hrozy (TOP 09) ve ¢tvrtek 10. listopadu od 17.00 hod. V Nuselské
radnici se setkdte s vynikajicim duem, sloZzenym z mezzosopranistky Edity
Randové a harfenistky Stanii Rame$ové. Zazni skladby svétovych autord -
Smetanova Vltava, Dvordkovo Largo ze symfonie Nového svéta nebo dilo
Pachelbela. Editu Randovou uslysite v nejzndméjsich pistiovych cyklech

A. Dvoréka Cigdnské melodie a V ndrodnim ténu a ve slavnych neapolitdn-
skych pisnich “O sole mio!, Santa Lucia a Funiculi-Funicula.

Na koncert je umoznén bezbariérovy ptistup, vstupné je dobrovolné.
Koncert finanéné podpotila MC Praha 4. (red)

Divadla BRAVO! pripravilo akrobaticky muzikal

Branické Divadlo BRAVO! uvede divadelni podobu tispésné letni novinky -
akrobaticky muzikal Nebesa. Ten vznikl spojenim novocirkusové skupiny
Losers Cirque Company, uzndvaného tane¢ntho souboru 420PEOPLE a go-
spelového sboru Maranatha Gospel Choir, s hvézdnym Jifim Kornem a Pe-
trem JeniStou v hlavni roli. Pro velky divacky zdjem byl muzikdl poupraven
do formy pro tradi¢n{ divadelni prosttedi, a tak si jej mohou divéci vychutnat
pfimo na prknech byvalého Branického divadla jiz od 25. fijna. (red)
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SENIORI

Spolecenska rubrika

Znadmy spisovatel a ¢estny
obc¢an méstské ¢asti Praha 4
Ivan Klima oslavil 14. z4ii
91. narozeniny. Za Prahu 4
dlouholetému obyva-

teli Hodkovicek popral
predevsim pevné zdravi
mistostarosta Michal
Hroza (TOP 09).

Dne 1. 9. oslavil mdj skvély
manzel, tatinek a dédecek
Vladimir Z4k ze Lhotky
krdsné 75. narozeniny.
Pfejeme mu, aby byl

stdle zdrdv a veselé mysli

a aby mél radost ze svych
vcelicek a vSech svych
potomkid. S ldskou manZelka Olga s rodinou.

Dne 28. 9. oslavi manZelé Holikovi z Novod-
vorské 65 let spole¢ného Zivota. Hodné dalsich
spokojenych let pieje dcera s rodinou.

Dne 29. 9. oslavili 60 let spole¢ného Zivota man-
Zelé BoZena a Vdclav Navratilovi ze Spoftilova.
Gratulujeme k diamantové svatbé a pfejeme hod-
né zdravi a dalsi $tastnd spolecnd léta! Rodina.

Tvoiivé workshopy jsou zpét

Pod vedenim floristy si vyrobite dekoraci s dusic-
kovou tematikou nebo si vytvotite vénec dle vlastni
fantazie. Béhem akce bude poddvana kdva a vyro-
bek si s sebou odnesete domti. Workshop probihd
vZdy v dopolednich nebo odpolednich hodinéch,
ale vyrobek je stejny. Info viz tabulka akc. (red)

Z tribuny na tribunu

Komentovand prohlidka strahovského stadionu
zahrnuje i ndvstévu prezidentského salonku

a také tzv. ,skleniku®, kde byla dfive vstupni
brana. Je v8ak nutné vystoupat 130 schodt bez
vytahu. Parkovisté pied vratnici (a pod mostem)
nenf zpoplatnéno. Info v tabulce akci. (red)
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PREHLED AKCI PORADANYCH MC PRAHA 4

RIJEN 2022

PRIHLASOVANI OD 8.00 HOD.

Letecké muzeum Kbely

4.10.0d 14.00 h.,
Kbely, Praha 19

Prihlasky na lince 261 192 415 nebo 261 192 571
od 26.9.

Komentovana prohlidka, sraz pred vchodem (ul.
Mladoboleslavska).

AMOS - akademie moderniho
seniora

0d 5. 10. 14.00-15.30 h.,
(kazdou stfedu, celkem 3x),
Nuselska radnice, sal ¢. 303

Prihlasky na lince 261 192 415 nebo 261 192 571
od 19. 9. (kapacita 18 0s.). Bezplatny vzdélavaci
kurz, pfihlaseni zajemci absolvuji vSechny tfi lekce.

Kralovska obora Stromovka

11.10.0d 13.00 h.,
Kralovska obora Stromovka

Prihlasky na lince 261 192 415 nebo 261 192 571
od 3.10.

Komentovana prohlidka obory (Lesy hl. m. Prahy),
sraz pred Slechtovou restauraci, vstupné 70 K¢.

Strahovsky stadion - komen- | 12.10. od 14.00 h., Prihlasky na lince 261 192 415 nebo 261 192 571

tovana prohlidka Z tribuny | Velky strahovsky stadion, od 3.10.

na tribunu Praha 6 Komentovana prohlidka stadionu (s Open House
Praha), soucasti je vyslap 130 schodti (bez moznos-
ti vytahu), sraz pred vratnici stadionu (u mostu se
stad. E. Rosického, Zatopkova 100/2).

0Od Invalidovny Karlinem 13.10. 0d 14.00 h., Prihlasky na lince 261 192 415 nebo 261 192 571

Karlin, Praha 8

od3.10.
Prochézka s privodcem, sraz pied hlavnim vcho-
dem do Invalidovny.

Prazské unikaty a kuriozity
- nase cesty vedou Malou
Stranou

18.10. od 14.00 h.,
Mala Strana, Praha 1

Prihlasky na lince 261 192 415 nebo 261 192 571
od 10. 10.

Prochazka s priivodcem, sraz u Malostr. mostec-
kych vézi Karlova mostu.

Muzeum prazského voda-
renstvi

19. 10. (stfeda) od 10.00 h.,
Podolska vodarna, Praha 4

Prihlasky na lince 261 192 415 nebo 261 192 571
od 10. 10.

Komentovana prohlidka, sraz u brany do areélu
Podolské vodarny/vedle vrétnice (ulice Podolska).
Fyzicky zdatni jedinci mohou vystoupat do 8. patra
na vyhlidkovou véz.

Prazské unikaty a kuriozity -
projdeme se po Hrad¢anech

20.10. od 14.00 h.,
Hradcany, Praha 1

Prihlasky na lince 261 192 415 nebo 261 192 571
od 10. 10.

Prochézka s priivodcem, sraz uprostied Marianské-
ho nam. u Mariénského sloupu.

Primatorska rezidence

26.10.0d 15.00 h.,
Marianské nam. 1, Praha 1

Prihlasky na lince 261 192 415 nebo 261 192 571
od 17.10. (do 19. 10.).

Komentovana prohlidka, sraz pfed vchodem do
rezidence. Nutné predlozit obcansky prikaz.

Prazské unikaty a kuriozity -
ceka nas Prazsky hrad

27.10.0d 14.00 h.,
Prazsky hrad, Praha 1

Prihlasky na lince 261 192 415 nebo 261 192 571
od 17.10.

Prochazka s privodcem, sraz u sochy T. G. Masary-
ka na Hrad¢anském nam.

LISTOPAD 2022

Dusickovy workshop

1.11.9.00-12.00
¢i 13.00-16.00 h.,
Nuselska radnice, sal ¢. 303

Prihlasky na lince 261 192 415 nebo 261 192 571
od 24. 10. (kapacita 10 os./kurz).
Tvofiva kvétinova dilna pod vedenim floristy.

Cesky rozhlas

3.11.0d 14.00 h.,
Vinohradska 12, Praha 2

Prihlasky na lince 261 192 415 nebo 261 192 571
od 24.10. (do 27.10.)
Komentovana prohlidka, sraz pred vchodem.

Archiv hlavniho mésta Prahy

8.11.0d 14.00 h.,
Archivni 6, Praha 11-
Chodov

Prihlasky na lince 261 192 415 nebo 261 192 571
od 31.10.
Komentovana prohlidka, sraz pred vchodem.

Ulickami byvalého ghetta

10.11.0d 14.00 h.,
Pafizska ulice, Praha 1

Prihlasky na lince 261 192 415 nebo 261 192 571
od7.11.

Prochazka s privodcem, sraz u sochy Mistra J. Husa
na Starom. nam.

Akce porada Odbor skolstvi, oddéleni rodinné politiky a jsou urceny seniorim nad 63 let s trvalym bydlistém na
Gzemi MC Praha 4. Uast na akcich je podminéna registraci na uvedenych ¢islech.
Aktualni informace sledujte na webovych strankach www.praha4.cz (seniorweb).
V pfipadé dotaz(l piste na barbora.vesela@praha4.cz.
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Chorobné hromadéni véci vede

kizolaci i k pozartm

V kaZdém z nds jsou urcité hromadici tenden-
ce. Na nékterych vécech Ipime, i kdyz vime,
Ze to neni moc raciondlni. Kdy se vsak Ipéni
vymkne kontrole a kdy se z ,,kfeckovani“ std-
va nemoc, kterd nds socidlné a hlavné mental-
né nici, tedy kdy je z hromadéni patologie, se
kterou potiebujeme pomoci?

Jsou situace, kdy nahromadéné véci a odpad
doslova ptertistaji pfes hlavu, ni¢i vztahy a zne-
moziiuji kaZzdodenni fungovan{ v domacnosti.
Setkdme se pak s vyrazy chorobné hromadéni
¢i hromadici porucha, syndrom hromadéni,
kteckovdni, patologické shromazdovani, nékdy
Diogentiv syndrom. Chorobné hromadén{

jako neschopnost vyhodit, zbavit se opotfebova-
nych nebo bezcennych véci i piesto, Ze nemaji
Za&dnou citovou hodnotu.

Hromadéni se stdva patologickym, kdyZ nepoté-
dek bréni ¢lovéku pouzivat prostor k Ziti a kdyz
potizovani a uchovéavéani véci nadmérné rusi
kaZdodenni Zivot. Nemocni nejsou schopni kon-
trolovat své impulzy k pofizovéni a shdnéni véci
a maji extrémni problém se véci zbavovat. Velice
tzce se poji i s chorobnym nakupovanim, kdy
nemocni patologicky nakupuji véci bez ohledu
na $kodlivé diisledky (dluhy, nedostatek mista).
Chorobné hromadeén je tedy nemoc, popsana
diagnoéza. Jeji 1é¢ent velice ¢asto vyZaduje od-
bornou psychologickou pomoc nebo asistenci.
Podle vyzkumt trpi chorobnym hromadénim
zhruba 1 aZ 2 % populace. Je tedy pravdépodob-
né, Ze nékoho takového zndte vy sami.
Sbératelstvi se od chorobného hromadén lisi
tim, Ze sbératel pfedméty ziskdvd a organizuje
ur¢itym zptisobem. Sbirky obsahuji vice nez
jeden pfedmét a pfedméty ve sbirce jsou si
podobné (na rozdil od nahromadéného, které
byvé smésici vseho).

Trpi také zvirata

Disledky chorobného hromadént jsou, bohuzel,
Casto velmi vazné. Zvlasté pokud hromadéni trva
dlouho a neni lé¢eno. Od narusenych rodinnych
vztahtl (hddky, vyhriizky, nedostatek soukromi
a prostoru pro dalsi ¢leny rodiny) pres izolaci

a mizejici jakékoli socidlni vazby aZ po rozvody
a odstéhovani déti a partnera.

Hromadici jsou osaméli. Maji mnohem mensi
$anci, Ze se oZeni ¢i vdaji, a vétsi, Ze se rozvedou.
Disledky jsou také hygienické a bezpe¢nostni.
Hrozi riziko poZdru. Léta hromadéné tlejici véci
a rozklddajici se odpadky produkuji zépach

a obtézuji sousedy. Jsou i lihnf pro parazity

a mnozirnou pro hlodavce, hmyz.
Nezanedbatelna ¢ast postizenych hromadi

i domdci chovnd zvitata. Nejcastéji kocky, psy,
hospodaiskd zvitata a ptaky. Zvifata jsou pak
pfedmétem bezdécného tyrani. PfemnoZenym
zvifatlim nejsou traumatizovani hromadici po-
stupné schopni poskytnout dostate¢né zdzemi,

WWW.PRAHA4.CZ

potravu a hygienu. Primérné byva nalézdno

39 jedincti a 80 % je v bidném stavu ¢i uhynulych.
Kromé duseni poruchy se musi u osob fesit

i jejich sloZitd socidlni situace. Pouhé vyklizeni
objektu vSak bohuZel neni definitivnim fese-
nim. Aby se socialni situace spojend s chorob-
nym hromadénim dala zvlddnout, je zapotiebi
souhry vicero subjektti, nejen odboru socialni-
ho a rodiny, ale zejména odborné psychologické
a psychiatrické pomoci.

Odborné psychoterapeutické pomoci se kli-
entlim dostane naptiklad v Dennim psycho-
terapeutickém sanatoriu Ondiejov, které sidli
na adrese Kldnovickd 300/62 v Praze 4.

Toto centrum sestdvd z psychiatrickych
ambulanci, denniho staciondfe, stalych i te-
matickych psychoterapeutickych program,
individudlni psychoterapie a dal$ich pod-
purnych aktivit. Velkou vyhodu poskytuje
provdzanost sluZeb centra a mozZnost izké
spoluprdce mezi jednotlivymi odborniky.
DPS Ondtejov provozuje sluzby Krizového
centra s vyjezdovou sluzbou a domdci péci
pro nemocné psychézou, v rdmci kterého se
poskytujf naptiklad tyto sluzby: krizovd in-
tervence, krizovd podptrné péce, zprostied-
kovan{ komplexni 1é¢by u novych pacientd,
zprostfedkovani komplexni 1é¢by u nespo-
lupracujicich pacienti, socidlni rehabilitace,
odborné socidlni poradenstvi, aktiviza¢ni
sluzby, telefonni krizovd intervence a podpo-
ra pacientt. Kontakty: recepce@ondrejov.cz,
telefon 221 633 612 a 775 707 289. (red)

Proc¢ viibec hromadime?

- obklopeni vécmi uklidiiuje

- nechceme ztratit potencidl véci

- vSe se zd4 uZitecné a potiebné

- fe$ime hromadénim trauma z minulosti

= =1y K st

V Praze 4 se lidem posedlym patologickym
Jsbératelstvim” vénuji odbornici z Denniho
psychoterapeutického sanatoria Ondfejov.
Foto: ondrejov.cz

Filozof by se asi zlobil...

Nazyvat chorobné hromadéni véci tzv.
Diogenovym syndromem se datuje od roku
1975 a jako prvni jej zavedli anglicti 1ékati.
Nézev je odvozen od starofeckého filozofa
jménem Diogenés ze Sin6pé, ktery idajné Zil
v diisledné skromnosti (kterd vyplyvala z jeho
filozofického presvédcéeni) v sudu v oblasti
Atén a hldsil se k pomijivosti materidlnich stat-
k. Jelikoz vSak pfedméty nehromadil a nezil
v izolaci, ale naopak denné vyhledéval diskuzi
a lidskou spolecnost, je podle nékterych od-
bornik tento ndzev chybny. Jin{ zase oponuji,
Ze pojmenovan{ vzniklo pravé v souvislosti

s pomijivosti. Sbéraci totiz pfemysli o pomiji-
vosti toho, co je hmotné, proto to paradoxné
hromadi a neradi se véc{ zbavuji. (red)
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SLEVA NA VYBRANE BYTY www.city-home.cz

SC-501440/01
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alzheimer home

Modrany a Kunratice hledaji

Pecovatele/Pecovatelky
Praktické/Vseobecné sestry

NABOROVY PRISPEVEK 80 000 K¢é — 120 000 K¢

Kontaktovat nas miZete na: 34 personalni@alzheimerhome.cz { 774 774 088
$3% www.alzheimerhome.cz @) alzheimerhome

SC-501480/01

52327 msonorinesc CVICENT PRO ZDRAVA ZADA

Téz vhodné pro kazdého bez ohledu na vék. Pridejte se také!
Neziskova organizace Senior fitnes 2.s. znovu poiada lekce zdravotniho cviéeni s pruky chi [ . I I l F - , /]

kungu (cviéeni podle ¢éinské mediciny) pro seniory na cvi¢ebnim misté v Praze 12. Lekce
zdravotniho cviéeni s pruky chi kungu vede kvalifikovany a zkuSeny cviitel s respektem
k nfanim a potfeham starSich lidi.

Zajemci o cviceni mohou kontaktovat cvicitelku Senior fitnes:

Ing. Vlasta Ptackova, tel.: 737 366 599, e-mail: vptackova@atlas.cz

RAdresa: Sokol Mod¥any, K Vitavé 410/23, Praha 12

Cviceni bude probihat kaZdé ttery od 9,00 do 10,00 hod. 11lekce = 60 min. stoji pouze 70 K¢.

Ldravotni cvieni pro cvicence zralého a starSiho véku pomaha zejména od bolesti zad;
pomaha udrZovat svaly, napomaha ohezité, podporuje spravnou ¢innost travici soustavy
avneposledni fadé hezesporu ziepSuje naladu. Zdravetni cviéeni s prvky chi kungu
(cviceni podie éinské mediciny) navic podporuje éinnost vnitinich organii.

Pozitivni ucinky zdravetniho cvi¢eni jsou podioZené mnohaletym vyzkumem

a praktickymi zkuSenostmi odborniki ze Senior fitnes.

$C-501485/01




DANIEL

&

HOLDING

REALITY MATEJKA

Jsem realitnim makléfem

tohoto regionu

Prodejte se mnou Vasi
nemovitost za nejvyssi trzni cenu

Za pfipadny TIP zajimava odmeéna!

I
B A e 2
W‘% i

O[30
mobil: +420 733 153 815
e-mail: matejkad@mmreality.cz

i
O[5
SC501363002

PRIJIMAME NOVE PACIENTY

Zkontrolujte si sviij zrak a pfijdte na vyietfeni ofi do ordinacel

OCNI ordinace MUDr. Evy Chlpkové

v Poliklinice Pacovska 869/31 ve 4. patfe
- PRIJEM AKUTNICH PRIPADD BEZ CEKANT
MUDr. Eva Chipkova — ofni ordinace s.r.o.
Telefon: 261 006 275
Email: echlpkova@semmnam.cz
Vedle ardinace je prodejna MK Optik, kde Vim rddi pomohou s

vybérem bryll. Pacienti tak mohou vyukit kemplexni sluzby
korekee zraku a zhotoveni bryli na jednom misté. —

www.mkoptik.cz  +420720996 224 MK OPTIK

SC-501475/01
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KONTAKT:

Stéhovani - Autodoprava

INZERCE

dermal

Kozni a lymfologicka ambulance
Jilovska 14a, Praha 4 (Lékarsky diim)

+ vySetieni znamének digitalnim
dermatoskopem

+ kosmetologické poradenstvi

* pfijimame nové pacienty

* oSetfujeme déti i dospélé

* péCe hrazena ze zdravotniho pojisténi
Tel. pro objednani +420 604 120 223

WWW.DERMALINK.CZ

$C-500498/04

MALOVANI, LAKOVANI
VCEETNE UKLIDU
lakyrnické prace Ize provést i v dilné
www.siml.cz ZEDNICKE
5 h OBKLADACSKE
FA SML PRACE

241 493 633, 222 941 998, 603 501 166

NAD LESNIM DIVADLEM 1354, PRAHA 4

+OPRAVY
CHLADNICEK a MRAZNICEK
i soboty a nedéle
* PRODEJ novych « ODVOZ starych e
Kontakt: 602 719 678

SC-500794/09 $C-500795/09

- OPRAVA ZALUZIi

Baleni - Vyklizeni
Dominik Cisar

Na Vrstvach 23, Praha 4
Stéhujeme doma i ve svété

SC-501116/05

Udrzba zelené
+ Orez zivych plota
¢ Prorez a kaceni
stromu
+ Udrzba zelené
z vysokozdvizné
plosiny
WWW.pVj-group.cz
info@pvj-group.cz
Tel.: 724 006 275

$C-500877/07

REKONSTRUKCE
KOUPELEN A KOMPLETNI
PRESTAVBY BYTU.
KVALITNE A ZA
ROZUMNE CENY.

Osobni cenova kalkulace
a konzultace zdarma.

Tel. 777 317 278
SC-500798/09

CIStEI‘II

koberci,
myti oken

BURJAN /

ista

X.T13540170
CISTENIBURIAN.cz

$C-500838/07

Hodinaf sbératel koupi veskeré hodinky,
hodiny, budiky, mechanické natahovaci
i nefunkéni a poskozené naramkové i kapesni,
Ceské, ruské i svétové PRIM, OMEGA, LONGINES,
ORLIK, SPARTAK, SCHAFFHAUSEN, ETERNA,
ZENITH, ROLEX, LEMANIA, MOVADO, CERTINA,
SEIKO, HEUER i jiné. Koupim téz drahé zlaté
hodinky v jakémkoliv stavu. Koupim i celou
poztstalost po hodinéfi, hodinky, soucastky,
néfadi, sklicka plastova i sklenénd, soustruh
apod. Po telefonické dohodé s Vami piijedu
kamkoliv nebo muzete Viy ke mné.
Slusné a seriozni jednani.Tel. 777 311 101

$C-500947/07

MALIRSKE
A LAKYRNICKE PRACE

Lakyrnické prace Ize provést i v dilné.
Stukovani stén a pokladka podlah.
Rozpocéty a konzultace zdarma!

www.malirlakyrnik-praha.cz
Tel./fax: 241 494 620 = mobil: 777 291 927

5C-500810/09

VELKE
VELIKOSTI?

,Ano, mame..."”

Novy obchod ROMANTYK
Nuselska 1497/70

Tel.: 608 5196 97
www.NadmerneOdevy-Praha.cz

Bus: 124, 139, 188, 196
stanice Klobouc¢nicka
Tram.: 11 a 14 stanice Horky

Po-Pa: 12-18, So: 12-15
DAMSKE + PANSKE
XXL az 8XL

SC-501131/04

RY(CHILE, .
A PRECIZNE

Myti oken, ¢isténi

koberct, sedacek
a ¢alounéného nabytku

Tel.: 737 017 035

SC-501274/03

VYMENA VODICiCH LANEK
- NOVE ZALUZIE
- SERIZENi PLASTOVYCH
OKEN A DVERI
- SiTE PROTI HMYZU
Tel: 733 720 950
pavel.janci@email.cz
SC-501255/03

- VYKUP AUTOMOBILU,
MOTOCYKLU A VETERANU
VSECH ZNACEK

-ZASTAVY

VOZIDEL . ___ =
- PENIZE
IHNED

NEJLEVNEJSI ODTAHY
Tel.: 604 868 055

$C-500955/19

Pro kalkulaci, objednavku
nebo rezervaci inzerce
kontaktujte
inzertni oddélent:
Renata Cizkova,
tel.: 777 114 473
renata.cizkova@ceskydomov.cz

Cesky Domov
Media House s.r.o.



SERVIS

Stanovisté pro biokontejnery  Datum Hodina
Zapadla x Zeleny pruh 1.102022 | 9:00 - 12:00
Nad Koupadly x Nad Zatisfm | 1.10.2022 | 9:00 - 12:00
(u separu)

V Hodkovickach x Jitini 1.10.2022 | 13:00 - 16:00
Nad Obci Il (slepy konec) 1.10.2022 | 13:00 - 16:00
Nad Nuslemi x V Luhu 2.10.2022 | 9:00 - 12:00
Kamenita 2.10.2022 | 9:00-12:00
Zachova x Nad Svahem 2102022 | 13:00 - 16:00
V Ondrejove x Nad Kolonif 2.10.2022 | 13:00 - 16:00
Jiskrova x Na Mlejnku 8.10.2022 | 9:00 - 12:00
Jiznf IX x Jihozdpadni V 8.10.2022 | 9:00 - 12:00
Jeremenkova x Sitteho 8.10.2022 | 13:00 - 16:00
Rosecskd 1736/15 8.10.2022 | 13:00 - 16:00
Ve Studeném x Skaldkd 9.10.2022 | 9:00 - 12:00
(u separu)

Kldnova x Na Dubiné 9.10.2022 | 9:00 - 12:00
Za Skalkou x Nad Lomem 9.10.2022 | 13:00 - 16:00
U Krcské vodarny x Krcska 9.10.2022 | 13:00 - 16:00
Branickd x K Rysance 15.10.2022 | 9:00 - 12:00
Udolni - parkovisté 15.10.2022 | 9:00 - 12:00
Severovychodnf IV x Severni IV | 15.10.2022 | 13:00 - 16:00
Pekérenské x Prostfedni 15.10.2022 | 13:00 - 16:00
Nad Lesem ¢. or. 10 16.10.2022 | 9:00 - 12:00
Nad Kostelem x U Salkovny | 16.10.2022 | 9:00 - 12:00
Jihovychodni IX (u trafacky) 16.10.2022 1 13:00 - 16:00
Dolnokréska x Nad Obcf | 16.10.2022 | 13:00 - 16:00
Mezi Lysinami x V Mokfindch |22.10.2022 | 9:00 - 12:00
VInitd x Nad Kfizkem 22.10.2022| 9:00 - 12:00
Zeleny pruh x Za Pruhy 22.10.2022 | 13:00 - 16:00
U Druzstva prace 58 22.10.2022 | 13:00 - 16:00
(u separu)

Psohlavcl x Vékova 23.10.2022 | 9:00-12:00
V Hodkovickach x Jitrni 23.10.2022 | 9:00 - 12:00
Druzstevni ochoz x Zdafila 23.10.2022 | 13:00 - 16:00
Korandova x Havlovického 23.10.2022 | 13:00 - 16:00
Na Kaceroveé x Kacerovska 29.10.2022 | 9:00 - 12:00
Nad Piskovnou x Pfechodni  29.10.2022| 9:00 - 12:00
Zélesix U Lesa 29.10.2022 | 13:00 - 16:00
Doudova x Na Lysiné 29.10.2022 | 13:00 - 16:00
Paprskova x V Kole 30.10.2022 | 9:00 - 12:00
LukeSova x Bohrova 30.10.2022 | 9:00 - 12:00
Na Zlatnici x Na Podkovce 30.10.2022 | 13:00 - 16:00
V Kfovinach x Goncarenkova |30.10.2022 | 13:00 - 16:00
(parkovisté se separem)

Zapadla x Zeleny Pruh 5.11.2022 | 9:00 - 12:00
Jizni XVI 5.11.2022 | 13:00 - 16:00
Zemanka x Na Zemance 5.11.2022 | 13:00 - 16:00
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Milostivé 1éto II ddva dluznikdm ganci zbavit se svych dluhd

Dluznici, kteti se chtéji zbavit svych dluht bez
nutnosti platit ndklady exekuce a vysoké droky,
dostali druhou $anci. Milostivé 1éto II zacalo

1. z4ff a potrva do 30. listopadu 2022 a je urce-
no viem, ktef{ chtéji uhradit dluhy vetejnoprav-
nim institucim.

Milostivé 1éto se vztahuje pouze na exekuce
zahdjené pred 28. fijnem 2021 a na dluhy u ve-
fejnych instituci nebo stdtnich ¢i polostdtnich
podnik, nelze ho uplatnit na dariové a spravni
exekuce, které jsou vymdhdny naptiklad celni
nebo finan¢ni sprdvou nebo sprévou socidl-
niho zabezpeceni. Cilem tzv. Milostivého

1éta je umoznit v co nejkratsi dobé povinnym
(dluzniktim) uéinit kroky k tiplnému zastaveni
exekuci.

Co nejsirsi vyuziti Milostivého 1éta md vyznam
pro samotné povinné, ktef{ se Ghradou jistiny
a ptislusného pausalu exekutorovi zcela zbavi
svého dluhu. Ddle pro opravnéné (instituce),
kterym tito lidé dluZili - tém bude vyplacena
jistina (tedy ptivodni dluznd ¢astka bez penale,
trokd atp.). A Milostivé 1éto je vyhodné i pro
soudn{ exekutory, kterym bude uhrazena ale-
spoil ¢ast ndkladd exekuce, k ¢emuz u bezvy-
slednych exekuci nedochézi viibec.

Co obnasi Milostivé léto 112

- povinni mohou uhradit vymahanou jistinu

a pausalni ndhradu ndkladt exekuce do tfi mé-
sict od u¢innosti zmény zdkona (od 1. 9.

do 30. 11. 2022),

- povinny nové musi ve stanovené lhité
soudnimu exekutorovi pisemné sdélit, Ze Zada
o zahdjeni postupu podle pravn{ ipravy Milos-
tivého léta,

- povinny pozdda soudniho exekutora o sdélent
vyse Castky, kterd mé byt uhrazena pro splnéni
podminek Milostivého 1éta, nebo o sdéleni, zda
tato ¢dstka jiz byla vymoZena piede dnem na-

byti G¢innosti tohoto ndvrhu; soudni exekutor
bude povinen na tuto Zddost odpovédét do

15 dnti od jejtho dorucent,

- pausdlni ndhrada ndkladii exekuce soudniho
exekutora v rdmci Milostivého léta se stanovila
na 1 500 K¢ (1 815 K¢ s DPH); kterou povinny
musi uhradit spolu s jistinou,

- vyslovné se stanovi, v jakém rozsahu soud-
nimu exekutorovi néleZeji ndklady exekuce,

o kterych bylo rozhodnuto pred 1. z4fim 2022
a které byly pted timto datem vymoZeny.
Obdobnd prdvni tiprava se tykd i ndkladi oprav-
néného. (red)

Nesplaceni dluhd mdGze vést az ke ztraté strechy
nad hlavou... llustracni foto: archiv

Mate otazky?

Bezplatnd zelend linka hl. m. Prahy - tel. 800
100 000, e-mail: info@praha.eu

Dluhova poradna organizace Clovek v tisni

- tel. 770 600 800, e-mail: jakprezitdluhy@
clovekvtisni.cz

HARMONOGRAM MOBILNIHO SBERU NEBEZPECNEHO
ODPADU a POUZITYCH OLEJJ 2022

Kontaktni tel. na fidi¢e pro ptipad nenalezeni svozového vozidla: 739 412 393, 604 705 036.

Trasa A

19.10.- st kfizovatka ul. Cestmirova x Mecislavova
krizovatka ul. Jivenska x Adamovska
ul. Druzstevni ochoz ¢. 1153/11
ul. Baarova ¢. 360/24 (u $koly)

kiizovatka ul. Na Zahonech ¢. 1167/3 x Mezipoli

Roztylské nam. ¢. 369/32
Jizni nam. ¢. 970/9

kfizovatka ul. Hlavni x Na Chodovci ¢. 2880/59

Trasa B

20.10.- ¢t Nedvédovo nam. ¢. 140/13 (u Skoly)

krizovatka ul. Na Klaudiance x U Podolského hibitova

kiizovatka ul. Na Vrstvach x V Rovinach

kiizovatka ul. Dvorecka ¢. 1162/2a x Jeremenkova (parkovisté)
kfizovatka ul. Milevské x Horackova (parkovisté u Normy)

ul. Plaminkové - u gardzi (naproti Pujmanové ¢. 1546/40)
kiizovatka ul. Za Zelenou liskou ¢. 953/1 x Senozacka

ul. Jihlavska ¢. 611/18 (parkovisté u prodejny GATO)

st
15:00 - 15:20
15:30 - 15:50
16:00 - 16:20
16:40 - 17:00
17:10-17:30
17:40 - 18:00
18:10- 18:30
18:40 - 19:00

&t
15:00 - 15:20
15:30 - 15:50
16:00 - 16:20
16:30 - 16:50
17:00 - 17:20
17:30 - 17:50
18:00 - 18:20
18:30 - 18:50

WWW.PRAHA4.CZ



SERVIS

I
PRISTAVOVANI KONTEJNERU NA OBJEMNY ODPAD - RIJEN Chcete zhubnout? STOB vam poradi
Prijdte si uZit pohodovou sobotu 22. fijna do
Stanovisté Zavezenf: den hodina  Stanovisté Zavezenf: den hodina Konferen¢niho centra City u Arkdd. V rdmci
Jvenské x Adamovsk 03 1600-2000 Baarova xTelésks 17 1600-2000 | Dne zdravi tu ziskite motivaci ke zlepSeni
. . 5 , stravovacich a pohybovych ndvykd ¢i redukci
Cestmirova x Mecislavova 03 16:00-20:00 Na Lise x Na Noviné 17 16:00 - 20:00 4 s 4 : :
véhy. Na programu je ochutnévka i prodej
Pod Terebkou - nad schody 03 16:00-20:00 Jihlavska (proti garazim) 17 16:00 - 20:00 mnoha dObI'}’fCh nutriéné VYhOdnf’Ch potravin,
ZAlesin Sulicka 03 16:00-2000 Zapadlax Zeleny pruh 17 1600-20:00 | odborné poradenstvi (vySetfeni zraku, glyké-
Vavienova 03 16:00-20:00 Psohlavcl x Vékova 17 16:00 - 20:00 Ir/ue, kr%covych Zl,l’ lfOZIll.Ch Znamevl}ek, SXaloYe
sily, ukdzka dentdln{ hygieny a dalsi), méteni
Pekdrenska x Prostredni 04 16:00-20:00 KVyzkumnym Ustaviim 18 16:00 - 20:00 tlesnych parametrt, testy zdatnosti a samoziej-
U Pernstejnskych x Druzstevni 04 16:00-20.00 Horackova X Bartakova 18 16:00-20:00 | mé poradny odborniki z organizace STOB (Stop
Pod Délnici & 1 04 16:00-2000 LukeSovax Bohrova 18 1600-20:00 | obezit€). To ve zdarma. Bliz3{ informace na
Druzstevni ochoz x Zdafila 04 16:00-20:00 Bitovskd 18 16:00 - 20:00 -stob.cz. (ed)
Nad Piskovnou x Prechodni 04 16:00-20:00 Klanova x U Vodotoku 19 16:00 - 20:00 Pispéjte na dobro¢inny bazar v nemocnici
V Zalomu x Na Jezerce 05 16:00-20:00 Na Zlatnici x Na Podkovce 19 16:00 - 20.00 Fakultni Thomayerova nemocnice pfipravuje na
Halasova x U Strze 05 1600-20.00 Podolska x K Vysoké cesté 19 1600-2000 | 6-aZ 5(3 fﬁl)la d}?blméiﬂ?" bazar Centra podptirné
) ) L o . péce (CPP) Fakultni Thomayerovy nemocnice.
:00 - 20: Pl k 19 16:00 - 20 b . , .
Valtinovska x Hornokr¢ska 05 16:00 - 20:00 aminkové (u garézi) 9 16:00-20:00 Ptijdte si nakoupit obletent, hratky, knihy
Pod Vistiovkou 05 16:00-20:00 Kamenita 19 16:00-20:00 | 3 dal3f rtiznorodé véci. Udglate radost sobg,
Mezivréi x Nad Sélkovnou 05 16:00-20:00 Na VeselixV Obcanském domové 21 16:00 - 20:00 svym blizkym a zdroven podpofite aktivity
Murgaiova 06 16:00-20:00 Jiskrovax Na Migjnku 21 1600-2000 | CPP- Cisté a neposkozene véci mizete i vénovat
| ) teh B T (ptijem idedlné do stiedy 5. 10. v prostorach
eremenkova x Sitteho 07 16:00-20.00 Branicka x KRysance i i CPP v budové N, piipa dné béhem kondni akce).
Pod Lysinami 2 - u trafacky ¢. TS5178 07 16:00-20:00 Pod VrSovickou vodérnou lll. 24 16:00 - 20:00 Neprodané zboZ{ bude vénovano do charity.
Zachova x Nad Svahem 10 16:00-20:00 Podolské x U Vapenné skaly 24 1600-2000 | Kontakt: 603 553 951, 261 083 690, dobrovolni-
Herdlecks . x Pacovské 10 1600-2000 Sinkulovax Na Klikovce 24 1600-2000 | Ci@ftn.cz. (red)
Nad Lesnim div. x Némcickd 10 16:00-20:00 Jilovskd (u Udolni) 24 16:00 - 20:00 Projekt opét podporuje Zeny v profesnim riistu
Pod Dékankou x Nad Spadem 10 16:00-20:00 V Hodkovickach x Jitfni 25 16:00 - 20:00 Jiz 4. ro¢nik projektu ,,Po rodi¢ovské do prace”,
Zeleny pruh x Za Pruhy (u parkovistd) 10 16:00-20.00  Pod Jalovym dvorem 25 16:00 - 20:00 ktery ptipravila organizace BUSiHeSSV& Profes-
Michelsks x U Michelského miyna 11 16002000 Ruzinovské x Kukutinova 25 1600-2000 | Sional Women CR ve spoluprici s MC Praha 4,
. S odstartoval koncem z&f{. V ffjnu se Gicastnice
Zilinska 11 16:00-20:00 Nad Havlem x U Kr¢. nédrazi 25 16:00 - 20:00 programu mohou zd¢astnit speed mentoring,
Pod Kréskym lesem x Ruzinovskd 11 16:00-20:00 Sladkovicova 26 16:00 - 20:00 ktery probéhne ve dnech 12. az 13. 10. v aredlu
Vibova (u gard) 11 16:00-2000 Fillova x Rabasova 26 1600-2000 | PVAExpo Letilany. Setkdte se s 22 osobnostmi
Lopateckd x Doudova 11 16:00-20:00 Mirotickd x Cimelickd (u ul. Novodvorskd) 26 16:00 - 20:00 z fad Clenek, zasednete k jejich mentorlvnvg,ovym
stoliim a prodiskutujete s nimi nejriiznéjsi téma-
U Habrovky x U Kr¢. vodamy 12 16:00-20:00 Jihozdpadni V. x Jizni IX. 26 16:00 - 20:00 ta. Dalif setkdnf jsou pak naplénovéna na 15. 11.
Na Vrstvach x Pod Pekarkou 12 16:00-20:00 Na Chodovci (parkovisté proti skole) 27 16:00 - 20:00 a 6. 12. v prostordch Magenta Experience Center
Mikulége z Husi 12 1600-2000 Jizni XV. 27 1600-2000 | (OC Arkddy Pankréc). )
Pro tcast v programu je potfeba registrovat se,
Kotorska (u jesli) 13 16:00-20:00 Choceradska x Senohrabska 27 16:00 - 20:00 el1s P % .. P . g ., L
prihldsit se mtiZete i jen na jednotlivd setkdni.
Boleslavova x Bozetéchova 13 16:00-20:00 Severovychodni IV. x Severnf IV. 31 16:00 - 20:00 Pro Zeny z MC Praha 4 je tidast v projektu diky
Vzduind x Na Rovinach 14 16:00-20:00 Viktorinova 31 1600-2000 | podpofe Prahy 4 zdarma.
Korandova x Havlovického 14 16:00-2000 Ohradnix Na Kiiviné 31 1600-2000 | nfonawww.bpwer.cz/mentoring/prahad/. (red)
Na Kvétnici - u stanovisté tf. odpadu 17 16:00-20:00 Podolské x Prava 31 16:00 - 20:00

SpeC|aIn| gkole chybi dva miliony korun na rekonstrukci. PomUzZete?

Soucasnda podoba specialni $koly V Zapoli.
Zdroj: Diakonie CCE

WWW.PRAHA4.CZ

Diakonie CCE, jeden z nejvyznamnéjsich
poskytovateli socialnich sluZeb v CR, za¢ina

s rekonstrukef specidlni $koly v Praze 4 V Z4-
poli. Ta jiz vice nez 28 let vzdélava cca 48 zakt
s mentdlnim a kombinovanym postiZzenim a je
¢asto posledni zdchranou zoufalych rodi¢a. Pti-
jimd totiZ i ty Z4ky, které ostatni Skoly odmitaji,
protoZe péce o né je ptili§ ndro¢nd.

,Ttidy jsou malé, v kazdé se uci okolo Sesti aZ
osmi Zakd, tak jak tomu byva ve vSech specidlnich
$koldch. Dostali jsme se do situace, kdy bez zdsad-
ni rekonstrukce nebudeme moci déle fungovat.
Jednoduse ndm hrozi, Ze ndm $kola spadne na
hlavu. K tomu v8emu je v Praze zdsadni nedosta-
tek mist pro déti s téZkym postizenim. My ale diky

rekonstrukei $kolu nejen opravime, ale zdroveri
navysime jeji kapacitu aZ o 40 novych mist,” uvedl
Milan Cerny, feditel Mateiské $koly a zékladni
gkoly specidlni Diakonie CCE Praha.

V rdmci rekonstrukce dojde k dpraveé stavaji-
cich prostor, k bezbariérovym tipravdm a také
k vytvoteni specializovanych relaxa¢nich mist
pro Z&ky s autismem. Po rekonstrukci bude
$kola moci fungovat dalsich 30 let. V rozpo¢tu
rekonstrukce ale stéle chybi ¢astka dva miliony
korun. Diakonie proto oslovuje ddrce s prosbou
0 pomoc. Prispét na rekonstrukci mohou
jednotlivci i firmy prostfednictvim darovactho
formuldfe na strankdch $koly: skolapraha.
diakonie.cz. (red)
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NA KONEC

Za architektem Kotérou az do oblak

Vr$ovickd vodarenskd véz tvotila dlouhd
léta vyznamnou dominantu prazské ¢tvrti vstupenek najdete na: https://www.openhouse-
Michle. Ke 42 metrti vysoké véZi patii i zemni praha.cz/kalendar-akci/. (red)

vodojem, precerpdvaci stanice a obytnym dam. z O
Nyni si miiZete v§echno dikladné prozkoumat.

strojovnu. Vice informaci o akei a ndkupu

Za moderné pojatym ndvrhem, ktery se vyzna-
cuje jednoduchou eleganci kombinujici jemny
dekor s charakteristickym reZnym zdivem,
stojf vyznamny ¢esky architekt Jan Kotéra.
Cely vodarensky komplex byl postaven v letech
1906-1907 a zdsoboval vodou nejen Vr$ovice,
ale i dalsi méstské ¢dsti. Obnova pamétkove
chrdnéného aredlu se nyni pomalu bliZi ke
svému konci. Zda se rekonstrukce povedla, mu-
Zete zhodnotit v rdmci specidlnf komentované
prohlidky organizace Open House Praha. Bude
mozné vystoupat na vrchol vodarenské véze,
prohlédnout si podzemni vodojem i ptilehlou

Nabizené terminy

* pé28.10. 2022, 15.00 hod.
* 5029. 10. 2022, 13.20 hod.
* 5029. 10. 2022, 15.00 hod.

VrSovickd vodarna se tyci do vysky 42 metrd,
je tedy o necelych 17 metrd nizsi nez Petiinska
rozhledna. Foto: Tomds Sysel

Kvétnaté louky: Pozdé, ale prece

Wl e T Tt
namichand z 15 druhi letnicek. ,Jsem rdd, Ze se
dobrd véc podatila a Praha 4 mtiZe byt v tomto
ohledu prazskym lidrem,“ uvedl radni Tom4$
Hrdinka (ANO 2011). Louky najdete v ulicich
Novodvorskd, Videniskd, 5. kvétna, Modfanska,
Jeremenkova, Antala Staska, Podolskd, Nusel-
skd, Hlavni, Michelskd, Pujmanové a v zahradé
Jeremenkova. (red)

Souhrou nékolika neptiznivych okolnosti
vykvetly kvétnaté louky v Praze 4 aZ nynf, tedy

v dobé, kdy uz zac¢ind byt pro kvétovou potravu
nouze. Z pozdniho kveteni se tak mohou radovat
nejen obcané, ale i hmyz. Na snimku je nova
kvétnatd louka na Spotilové. Celkové md Praha 4
vice neZ 4 000 metrti ¢tvereénich kvétnatych luk,

SOUTEZ

VYHRAJTE KNIHU
O HUBNUTI

HUBNEME 5 PIVRNCE

Misitin Mateulrk = |

Petr Urban L 3 ST =

Hubneme s Pivrncem je projekt, ktery
ma pomoci odlehcit ¢asto velmi
neradostnou atmosféru hubnuti. Délani

si legrace ze sebe sama totiz muze
mnoha lidem pomoci uvolnit se. A jen
méloktera postava ma tolik pro Cecha
typickych vlastnosti a nefesti jako Ruda
Pivrnec. Je trochu , tlustej*, rad ji, obcas
se napije. Také ale sportuje, a predevsim
zaziva situace jako mnoho pacientd.

A kdo jiny nez pravé Ruda Pivrnec

a autorsky tym knihy doc. MUDr.
Martin Matoulek a kreslif Petr Urban by
vam mohl pomoci pochopit nékteré
situace v tako slozitém procesu, jakym
je hubnuti.

SOUTEZNI OTAZKA

Jakou zkratku ma vzorec, podle
kterého se vypocitava stupen
obezity?

a) BMI b) ATD c) BED

Odpovéd zaslete do 18. 10. 2022 na
e-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz.
Ti vyherci ziskaji po knize Hubneme

s Pivrncem.

Viyherci z minulého ¢isla (omlouvéme
se za preklep v jedné z moznych
odpovédi, sprdvna odpovéd byla b -
¢isla a pismena vidi barevné): Jolana
Klenkova, Vladimir Beran a Alena
Rudolfova. Gratulujeme!

na kterych se pouzivd tzv. Strakonickd smes,
8 2 (a0 Mési¢nik MC Praha 4, zdarma do schra’nek5 roénik XXXII -Vychézij 1x ro¢né
f" (1 P « Misto vydéni: Praha « Registrace: MKCR E 12556 « Pro MC Praha 4
_J I ’J l ;s pfipravuje: Cesky Domov Media House s.r.o., IC: 25792920, drZitel certifikatu
ISO 901 - Séfredaktor: Martin Dudek « Redakéni rada: Irena Michalcova, Jii
Bigas, Josef Svoboda, Tomas Hrdinka, Klara Cingrosova, Petr Kucera, Alzbéta Rejchrtova a Véra Marusiakova
- Predseda redakeni rady: Jii Bigas - Inzerce: Renata Cizkova, tel.: 777 114 473 - Adresa redakce: Pod Alténem
99/103, 100 00 Praha 10 - Strasnice, tel.: 734 580 087 - Vydavatel: MC Praha 4, Antala Staska 2059/80b, Praha 4,
IC: 063584 - Fotografie bez uvedeni zdroje pochazeji z redakéniho archivu ¢ z MC Praha 4 - Titulni foto:
MC Praha 4 - Tisk: Svoboda Press « Mési¢nik slouzi k informovani obyvatel Prahy 4, neni periodikem zédného
politického subjektu « Piispévky a pfipominky k ¢asopisu Ize podavat na radnici MC Praha 4 nebo e-mailem:
tucnak@praha4.cz - Distribuce Fijnového cisla probihd 3. do 6. Fijna. Distribuce listopadového disla je
planovédna od 4. do 9. listopadu. Distribuci zajistuje Cesky domov Media House s.r.o. Uzavérka
listopadového cisla je 19. 10. 2022.

PFispévky a pipominky k ¢asopisu Ize podévat na radnici MC Praha 4, e-mailem: tucnak@praha4.cz
nebo pisemné na adresu redakce. - Podminky inzerce a terminy vydani na www.ceskydomov.cz.

22 Tucéihdk » 10/2022

KONTAKTY NA REDAKCI A INZERCI

Séfredaktor:

Martin Dudek

tel.: 774 820 075

e-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz

Inzertni manazerka:

Renata Cizkova

tel.: 777 114 473

e-mail: renata.cizkova@ceskydomov.cz

Obchodni feditelka:

Iveta Savelova

tel.: 724 274 181

e-mail: iveta.savelova@ceskydomov.cz

WWW.PRAHA4.CZ
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INZERCE

V listopadu otevirame nové coworkingové prostory
a kancelare FLEKSI v budové Beta
na Brumlovce

> uzavrené kancelare

FLEKSI BETA
Vyskocilova 1481/4

Passerinvest

FLEKSI.cz



