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Kuratela pro děti a mládež  
aneb „když dítě zlobí“
Při odboru sociálním MČ Praha 4 působí 
v rámci poskytování sociálně-právní ochrany 
kurátoři pro děti a mládež, kteří pomáhají 
rodinám, a zejména jejich dětem vyřešit 
výchovné problémy. 

Tyto negativní projevy chování jsou již většinou 
výsledkem nestandardního vývojového procesu 
dítěte, včetně narušených sociálních vztahů 
zejména v rodinách. K příčinám takového cho-
vání patří také genetické predispozice a sociální 
prostředí. 
Ve spolupráci s kurátory se objevuje celá řada 
klientů, jež mají výchovné problémy ve škále 
od „běžného zlobení“ přes agresivní projevy, 
včetně šikany, útěků a záškoláctví, závislostí až 
po páchání přestupků nebo trestné činnosti ve 
všech oblastech. Pokud se „zlobení“ dostane až 
do situace, kdy si s ním není možné v rodině, 
komunitě nebo škole poradit, je nutné začít 
spolupracovat s odborníky, kteří se této oblasti 
věnují, a to nejen v oblasti represe, ale rovněž 
prevence. Nutno uvést, že žádný případ není 
stejný, co platí v jednom, není mnohdy možné 
aplikovat v druhém. Záleží na okolnostech, 
přístupu dítěte a jeho rodiny, jakého problémo-
vého chování se dopouští, věku apod. Kurátoři 
pro děti a mládež jsou na tuto problematiku 
specializovaní a kromě působení v oblasti pre-
vence musí mnohdy přistoupit k nejrůznějším 
opatřením. 

Bezradní rodiče  
potřebují pomoc

Vše, o čem kurátor s rodinou jedná, je vždy 
důvěrné. Ideálním případem je spolupráce mezi 
všemi odborníky, kurátorem, ale také rodinou 
a samotným dítětem, což však mnohdy není 

možné. Právě dítě, byť je práce s ním v jeho 
zájmu, vnímá jakoukoli intervenci jako „útok“ 
na svou osobu, proto snahu o nápravu maří. 
V praxi tedy po oznámení skutečnosti kuráto-
rovi o výchovných problémech dítěte a jejich 
projevech začíná mnohdy složitá spolupráce. 
Oznámení může být jak anonymní, tak učiněné 
nejrůznějšími institucemi, které přichází s dí-
tětem do styku, jako jsou školy, zdravotnická 
zařízení, nestátní neziskové organizace apod., 
včetně takzvaných orgánů činných v trestním 
řízení. S těmito institucemi je kurátor v kontak-
tu a spolupracuje s nimi i nadále. 
Velmi často se na kurátora obrací samotní rodi-
če, kteří si již sami nevědí rady s chováním své-
ho potomka. Po prvotním vyhodnocení situace 
a okolností, které nejčastěji probíhá na základě 
nejrůznějších písemností a pohovoru s rodiči 
a dítětem, je potřeba zvolit další postup tak, aby 
byl co nejvíce efektivní. Zde je opět možná škála 
řešení, od pravidelné docházky ke kurátorovi 
a výchovných pohovorů s cílem preventivního 

působení na dítě přes zvolení vhodné instituce, 
která spolupracuje s dítětem, případně celým 
rodinným systémem. V tomto případě lze využít 
služeb pedagogických institucí typu středisko 
výchovné péče či pedagogicko-psychologická 
poradna, zdravotnických zařízení, pedopsy-
chiatrů a psychiatrické péče jako takové, 
psychologů, terapeutů, nestátních neziskových 
organizací, které pomáhají v rámci tzv. sociálně-
-aktivizačních služeb a podpory volnočasových 
aktivit dítěte. V případě, kdy i taková spolupráce 
není dostatečná, mohou probíhat dlouhodobé 
pobyty ve zdravotnických zařízeních nebo stře-
disku výchovné péče, kde je působení například 
etopedů intenzivnější. 

Důležité je přijít včas
Nezřídka dochází k nutnosti umístění dítěte 
do ústavní výchovy (dětské domovy se školou, 
výchovné ústavy, diagnostický ústav apod.), a to 
vždy výhradně po nařízení soudem. Samostat-
nou kapitolou je spolupráce kurátora nejen 
s rodinou, ale také orgány činnými v trestním 
řízení. 
Skončeme však spíše pozitivně. Ačkoli se v čase 
mění nejčastější formy a projevy výchovných 
problémů dětí, intenzivní spolupráce s rodinou, 
která ideálně přijde včas, často situaci pomů-
že alespoň zčásti řešit a v případě žádoucího 
vývoje není do budoucna nutné s kurátorem 
spolupracovat.
V této oblasti je možné se obrátit na oddělení so-
ciální prevence, Odboru sociálního, Úřadu měst-
ské části Prahy 4, a to jak na vedoucího oddělení 
Mgr. Libora Kovaříka, tel.: 261 192 203, e-mail: 
libor.kovarik@praha4.cz, tak přímo na kurátorky 
pro děti a mládež, které naleznete v budově Úřa-
du městské části Praha 4 na adrese Antala Staška 
2059/80b ve druhém podlaží. (red)

Především v období puberty bývá s dětmi těžké 
pořízení… Ilustrační foto: Pixabay

Ježíšek pamatoval i na znevýhodněné děti
Tradičně s blížícími se vánočními svátky pro-
běhla na odboru sociálním MČ Praha 4 Vánoční 
besídka pro děti ze sociálně znevýhodněných 
rodin, spojená s předáváním dárků v rámci 

celorepublikové akce „Krabice od bot“. Sociální 
odbor dlouhodobě spolupracuje s Montessori 
mateřskou školou a centrem Jonáš a jejich za-
městnanci i rodiny, jejichž děti mateřskou školu 
navštěvují, vždy pořídí a krásně zabalí dárky 
pro děti, které od Ježíška mnoho dárků nedo-
stanou. Městská část Praha 4 prostřednictvím 
Radka Lacka (ANO 2011), radního MČ Praha 4 
pro sociální oblast, k dárkům ještě přidala slad-
ké vánoční kolekce.
V úvodu besídky Radek Lacko poděkoval pro-
voznímu řediteli a choreografovi Rostislavu 
Šromovi a režiséru Petru Veselému z Divadla 
Na Fidlovačce, kteří pro děti ze sociálně zne-
výhodněných rodin zorganizovali mikulášské 
benefiční představení „Betlém hledá Super-

star“. Besídka poté pokračovala vystoupením 
dětí z výše jmenované mateřské školy, které 
před samotným předáváním dárků navodily 
vánoční atmosféru. Vyvrcholením společen-
ské akce bylo rozdávání dárků a kolekcí. (red)


