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Rada méstské ¢dsti Praha 4 na svém zaseddnt 12. cervence:

SCHVALILA

- poddni projektové zddosti v rdmci vyzvy
¢. 5/2023 Ndrodniho programu Zivotni pro-
stfedi na projekt vybudovani biotopu v ulici
Za Mlynem, Praha 4 - Branik;

ROZHODLA

- ptijmout finanéni dar ve vy3i 50 000 K¢ na
sportovni akci Kavky 4 Sport pofddanou dne
16.9. 2023 od spolecnosti Prazsk4 tepldrenskd a.s.;

- podle § 47 odst. 1 zdkona ¢. 561/2004 Sb.,
$kolsky zakon, ve znéni pozdéjsich piedpisti,
zi{dit 2. ptipravnou tf{du Zdkladni skoly, Praha 4,
Nedvédovo ndmésti 140 s G¢innosti od 3. 9. 2023;

- uzaviit ndjemni smlouvy k bytiim ve svéfené
spravé mestské ¢asti Praha 4 s osobami valec-
nych uprchliki s udélenou doc¢asnou ochranou;

- uzavtit smlouvu o dilo pod ndzvem ,,Oprava
pésich komunikaci ve spravé MC Praha 4
se spole¢nosti Stastny asfalt, s.r.0., Praha 5.
Predmétem provedent dila je oprava pésich
komunikaci ve spravé MC Praha 4 v ulici Hum-
polecka 1142/30 k. 4. Kr¢, v ulici Bartdkova

1052/84 k. 1. Kr¢, v ulici Dobfejovickd 773/1

k. t. Lhotka, v ulici Hrusickd p. ¢. 2848/315,
2848/959 k. 1. Zabéhlice, v ulici Janosikova
2869/321 k. 4. Kr¢, v ulici Postupické 2848/385
k. 1. Zabéhlice a v ulici Podolskd 61/1, 2028/1,
k. 1. Podoli. Dilo bude provedeno dle cenové
nabidky uchazece za cenu 5.269.860,98 K¢ bez
DPH, 21% DPH 1.106.670,82 K¢, cena vCetné
DPH 6.376.531,80 K¢;

- uzaviit smlouvu o dilo pod ndzvem ,Realizace
vysledki participativntho rozpoctu - parkova-
nf Podolskd, oprava pési komunikace v ulici
V Zépoli, oprava pési komunikace Milevskd*
se spolecnosti B&J, s.r.0., Hostivice. Pfedmé-
tem proveden dila je oprava parkovaciho stdni
v ulici Rybéfska 61/1 k. . Podoli, opravu
pési komunikace v ulici V Z4poli 1748/17
k. 4. Michle a oprava pési komunikace v ulici
Milevskd 1770/55 k. t. Podoli. Pozemky jsou
ve spréavé MC Praha 4. Dilo bude provedeno dle
cenové nabidky uchazede za cenu 1.358.713,66 K¢
bez DPH, 21% DPH 285.329,90 K¢ cena vcetné
DPH 1.644.043,56 K¢;

PREHLED ZASTUPITELSKYCH KLUBU MC PRAHA 4

ZASTUPITELSKY KLUB:

Klub ANO 2011

Klub Spole¢né ODS a TOP 09

Klub Pirdti a nezavisli

Klub Praha 4 sobé — Zeleni a nezavisli

Spolecné pro Prahu 4 - STAN/KDU-CSL

PREDSEDA KLUBU:
Jan Husbauer

Ing. Zdenék Kovarik
Ing. Jan Hora

Mgr. Iva Kotvové

Mgr. Tomas Kaplan

E-MAIL:
jan.husbauer@praha4.cz
zdenek kovarik@praha4.cz
jan.hora@praha4.cz
iva.kotvova@praha4.cz

tomas.kaplan@praha4.cz

Zpravy z hlavniho mésta Prahy

V Dominikdnském dvoie moZna

bude specidlni $kola

Hlavni mésto ptipravilo zajisténi dostate¢nych
$kolskych kapacit v nastdvajicim $kolnim roce
2023/2024. Pro tyto Gcely prazsti zastupitelé
schvdlili jednu miliardu korun pro zdkladn{

a dalich 250 miliont korun pro stiedni $koly.
Na tizemi Prahy také byly vytipovdny objekty
pro nové skolské vyuziti, a to Brandejstiv statek
v Suchdole, kde by mohlo vzniknout gymné-
zium, a Dominikdnsky dvtir v Braniku, ktery po-
slouZi pro specidlni $kolu, ptipadné pracovisté
poradenského zatizeni. Nicméné v nejbliz$im
horizontu by mohla vzniknout odlouc¢end praco-
visté sttednich $kol na tizemi méstskych ¢4sti
Seberov, kde by mohla byt stfedni $kola typu
sportovni gymndzium, Ujezd, kde se uvaZzuje

o ¢tyfletém gymndzium, a v Bfezinévsi, kde je

v planu stfedni $kola lycedlniho typu.

Posun nastal i v piipravé elektronickych ptihld-
$ek. Ministerstvo pfipravuje novelu skolského
zdkona s cilem zavést novy zpisob ptijimactho
fizeni na stfedni $koly, pfi¢emZ bude zachovadna
moznost podat ptihldsku pisemné pro uchaze-
Ce, ktef'f nemaji pfistup k internetu. (red)
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Hlavni mésto pokracuje v eliminaci
negativnich projevii cestovniho ruchu

Hlavni mésto méni image Prahy z ve¢irkové
destinace na prémiovou metropoli nabizejici kva-
litni sluzby. Dokon¢ilo 40 projekti a na dal$ich
postupné pracuje. Jednotlivé projekty reflek-

tuji kultivaci vefejného prostoru a eliminaci nega-
tivnich projevii spojenych s turismem. Pfikladem
je kamparn, kterd informuje turisty o pravidlech

a kultute chovéni. Nové ji dopliiuji plakéty
upozorniujici turisty, aby se nefotili se zvifaty,
kterd jsou zneuZfvana pro ilegdlni byznys, jehoz
provozovatelé si nechdvaji platit i nékolik tisic
korun. Podle odborniki je vyuzivani zvifat touto
formou, mnohdy i po nékolik hodin v horku

¢i zimé, pro zvitata extrémné stresujici. Hlavni
mésto napliiyje i strategii podporujici udrzitelny
cestovni ruch. StéZejnim bodem této strategie

je zmirnéni negativnich projevli masivniho
turistického ruchu, zejména v exponovaném
historickém centru. Prahu navstivilo v rekordnim
predpandemickém roce 2019 ptes osm miliont
turistd, a metropole tak nardZela z hlediska
navstévnosti na své limity, v dobé pandemie se
pocet sniZil, ale nyn{ opét roste. (red)

- udélit spole¢nosti tipon 1601 s. 1.0., Praha 4,
souhlasné stanovisko k umisténi zatizeni
staveni$té a odstranéni bezbariérové rampy
na pozemku parc. ¢. 2910/300 v katastrdlnim
Uzemi Nusle v rdmci stavby ,,Poliklinika Me-
dicina Plus - demolice objektu ¢. p. 1601%;

- zvefejnit zdmér prodeje pozemku parc. €.
2910/300 o vymeéfe 886 m?, ostatni plocha,
zelen, ochr. pAsmo nem. kult. pam., v ka-
tastralnim tzemi Nusle, za minimaln{ cenu
28 000 000 K¢ bez DPH, tj. 33 880 000 K¢
s DPH;

- zvefejnit zdmér prodeje pozemku parc. €.
3100/115 o vyméfe 86 m?, ostatni plocha, jind
plocha, pamatkové chranéné tizemi, k. 1.
Branik, za minimdlni cenu ve vysi 393 880 K¢
bez DPH, tj. 476.594,80 K¢ s DPH;

- poskytnout individudIni dotaci ve vysi 50 000 K¢
Ustavu pro pé¢i o matku a dité, Podolské
ndbiezi 157.

Vs$echna usneseni Rady méstské ¢4sti Praha 4

jsou zvetejnéna na www.praha4.cz v zalozce

Samosprava. (red)

TELEFONICKE KONTAKTY
NA MC PRAHA 4: 800 194 237 recepce - zakladni

informacni linka bez moznosti prepojovanil

INFORMACNI CENTRA URADU

MC PRAHA 4: nam. Hrdinti 3/1634, tel.: 241 410
806 - Jilovska 1148/14, tel: 261 192 694 - Hlavni 1402/141,
tel: 272 651 962 - CzechPOINT, Antala Staska 2059/80b,
tel.: 261 192 358 -

Na opravdch Barrandovského mostu

se bude finan¢né podilet i stat

Statni fond dopravni infrastruktury (SFDI)
podpotil Prahu pti opravach Barrandovského
mostu. Na celkovou rekonstrukei nejvytizenéj-
$tho silni¢éniho mostu v Cesku poskytl ¢astku
pfes 30 milionu korun. Tento finan¢ni ptispévek
je ur¢en na celkovou rekonstrukci a moder-
nizaci Barrandovského mostu a modernizaci
dopravniho znaceni. SFDI, ktery zodpovidéd

za udrZovani a rozvoj dopravni infrastruktury

v Ceské republice a spravuje jej ministerstvo
dopravy, poskytl tuto finan¢ni podporu, aby za-
jistil bezpec¢nost a plynulost provozu na jednom
z klicovych dopravnich uzld hlavniho mésta

a celé republiky. Prvni etapa rekonstrukce
nosné konstrukce mostu se uskutec¢nila loni od
kvétna do ffjna. Zbyvajici tfi etapy pak budou
na fadé letos a v ndsledujicich dvou letech, a to
v izké koordinaci se stavbami dalsich investort
na tizemi hlavniho mésta Prahy a Sttedoceského
kraje. V leto$nim roce se v rdmci rekonstrukce
odstraiiuje mostni svrsek a vybaveni na severni
poloviné jizntho mostu a na barrandovské ram-
pé z ulice K Barrandovu. (red)
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SLOVO NA UVOD

Milé ¢tenarky, vdZeni ctendii,

prdzdniny konci, ale prijemné
letni pocasi ndm snad jesté
néjakou dobu vydrzi. Vy, ktert
rddi trdvite horké dny u vody,
jste urcité zaznamenali, Ze se

v druhém srpnovém tydnu po-
daiilo znovu otevrit koupalisté
ve Lhotce. Po mésici strdveném
intenzivnim sbirdnim premno-
Zenych vodnich plza, kter{

jsou mezihostitelem parazita
zptisobujiciho neprijemné kozni
problémy, se podaftilo zachrdnit

pro vds aspori ¢dst koupact sezé-

ny. Dik patit vsem, kteti se na
vycistént koupalisté podileli.

Zdrovert chci pii této piilezi-
tosti ujistit vSechny ndvstévniky
koupaliste, Ze biotop stdle nabizi
Cistou vodu bez chemie, kterd
svou kvalitou vyhovuje vysokym
ndrokiim a je pravidelné testova-
nd akreditovanou laboratort.

Spolec¢nost

Biotop ve Lhotce neni od
tohoto léta jedinym vodnim
biotopem v Praze 4. Novy biotop
je v Braniku v ulici Za Mlynem.
Nen{ urcen ke koupdni, jeho
role je ekologickd, md podporit
navyseni druhové rozmanitosti
organismii v nivé Kunratické-
ho potoka. A tento zdmer se
skute¢né vyplnil. Jiz po nékolika
tydnech od svého napustent se
stal domovem nékolika druhii
vodnich Zivocicht, véetné vdzek,
Sidel, skokani, a dokonce i ryb.

Vidzent spoluobcané, v zdri
pro vds méstskd cdst, organizace
a spolky, se kterymi tradicné spolu-
pracujeme, potddajt velké mnozstvi
zajimavych akci. Mimo jiné to
bude oblibené Svatovdclavské vele-
bent, vystavy a predndsky z historie
a tada sportovnich akct. Vérim, Ze
se na nékteré z nich setkdme.

SVATOVACLAVSKE VELEBEN 2023 ¢?

28.2z4fi 2023
park NaJezerce
PRAHA 4

WWW.PRAHA4.CZ

Divadlo Pruhované panenky
Divadlo SpejblaaHurvinka
Kujme pikle band

Rytifi Koruny Ceské

Ondiej Kubin (ODS),
starosta méstské cdsti Praha 4
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Téma: Od Masaryko-
vych domovt k Fa-
kultni Thomayerové
nemocnici

Zpravy z Prahy 4:
Koupalisté Lhotka je
opét otevieno

Zpravy z Prahy 4:
Novy vodni biotop pfi-
lakal prvni zivocichy
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Soutéz: Vyhrajte knizku
plnou kocicich piibéhl!
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TEMA

Letos je tomu 95 let od vzniku Socidlnich
ustavii mésta Prahy, tzv. Masarykovych
domovti, které béh ¢asu a déjinnych uddlosti
nakonec pfeménil ve Fakultni Thomayerovu
nemocnici (FTN). Jaké historické milniky
tomu piedchdzely?

Prenesme se do roku 1928, kdy se deset let po
vzniku samostatné Ceskoslovenské republiky
oteviraji Zaopatiovaci istavy neboli Socidlni
ustavy hlavniho mésta Prahy s tim, aby ,,détem
naruseného a ohrozeného zdravi dopomdhaly

k jeho posileni a navrdceni a starcim a stafe-
nam umoziovaly traviti posledni léta Zivota

v klidu a ndleZité péci“. Vetejné nemocnice totiz
nesmély ptijmout chronicky nemocné pacienty
s tuberkul6znim a onkologickym onemocnénim,
revmatiky, kardiaky, diabetiky atd. Sance umistit
tyto osoby do pfeplnych chorobincti ¢i chudo-
bincti byla miziv4, a tak vznikla idea postavit
novy Ustfedni zaopatfovaci tstav pro Prahu. ,Jde
o splnénf lidskych povinnosti $tastnéjsich ¢lent
spole¢nosti vii¢i druhtim méné $tastnym. Jde
tedy o pisobeni, v némZ nepochopeni nebylo by
jen dikazem nedostatku urcitych rozumovych
védomosti, nybrz prosté nedostatkem lidského
citu a mravni odpovédnosti,” prohldsil tehdejsi
prazsky primdtor Petr Zenkl, ktery projekt zao-
patfovaciho tstavu inicioval.

Jako stavebni pozemek bylo vybrdn prostor
uprostied poli daleko za méstem obklopeny
zalesnénymi stranémi Kunratického lesa. Tato
oblast byla nejen vyhleddvanym cilem nedél-
nich vyletl Prazant, ale byla rovnéz zajimava

z historického hlediska. Ze sad, které tu rostly,
byly vi$né, jablka a hrusky doddvany ke stolu
Karla IV. a v nedalekém kunratickém Novém
hradé skonal v roce 1419 Viclav IV.

Areal obdivoval i Masaryk

Vlastni realizace stavby budoucich Masary-
kovych domovti zacala anonymni soutéZi
architektd v roce 1925, ve které zvitézil projekt
LSenectuti et iuventuti“ (MIadi a staff) inZenyra
architekta Bohumira Kozaka, na stavbé se podi-
lel i jeho mladsi bratr architekt Ladislav Kozdk.
Stavét se zacalo 16. ¢ervence 1926 a ptivodni
rozpocet byl stanoven na 105 milion{i korun.
Na hrubou stavbu se ptivodné poditalo se
lhtitou 20 tydnt, do které ale zasahla dlouhd
stdvka stavebnich délniki, nedostatek mate-
ridlu a zména v planech. Pfesto se v roce 1928
Ustiedni zaopatiovaci dstav hl. mésta Prahy
mohl oteviit alesponi slavnostn{ inauguraci a byl
mu na podzim téhoZ roku ddn novy ndzev Ma-
sarykovy domy - Socidlni dstav hlavniho mésta
Prahy. Kolaudace byla provedena v fijnu a po ni
se uskutecnila i navstéva prezidenta republi-

ky T. G. Masaryka, jehoZ podpis je v pamétn{
knize, kterd byla k této ptileZitosti zaloZena a je
dodnes uloZena v archivu FTN.

Vystavény soubor 21 budov na téméf 30 hek-
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Vysoka hranolovitd véz s hodinami slouzila zaroven jako pfecerpavaci stanice pro pfipadnou zésobu vla

tarech tvofilo deset rozsdhlych pavilond pro
chudé - Sest pro zestdrlé, z toho jedna budova
pro manzelské dvojice a ¢tyti pavilony pro cho-
ré, celkem asi pro 1700 osob, détskd zotavovna

s lesni $kolkou pro 200 déti, détsky chorobinec
pro 150 déti, détskd ozdravovna pro 100 déti,
technické a administrativni budovy atd. U ved-
lejstho vjezdu do aredlu byla postavena kaple
sv. Vaclava. Ve druhé etapé v roce 1939 byly
postaveny dalsi dva pavilony - jeden slouZil jako
karanténni a druhy byl starobinec a chorobinec
pro plné platici klienty, tzv. Baxtv pavilon. Plati-
li jen ti, kterym to socidlni stav dovoloval, zcela
nemajetni byli v istavech umisténi zdarma

a ndklady nesla Praha.

Byznys s bourcem
a ekologicky Krizik

Komplex byl v podstaté samostatny, naptiklad
kotelna byla tak $pickovym zafizenim, Ze se

o ni v dobovém tisku psalo, Ze ptisobi dojmem
Cisté laboratofe. Na stejné vysoké trovni byly

i pradelny, kuchyné, sklady potravin, pekdrna

a feznictvi. Zahradnictvi se sklenfky a ovocnymi

Kdo byl Josef Thomayer?

Tvtirce modern{ ¢eské medici-
ny, ktery se zaslouzil o ¢eské
lékatské pojmoslovi a ndzvoslo-
vi. Byl povaZovan za brilantniho
diagnostika. Dbal na spravnou
cestinu a spravné uzivani slov, ve
volném case psal povidky a feje-
tony pod pseudonymem R. E. Jamot, coZ je jeho
ptijmen{ psané foneticky pozpatku. Dokonce

to byl on, kdo podnitil Aloise Jirdska k napsan{
Psohlavcd. Zemfel 18. fijna 1927 ve véku

74 let na zhoubné onemocnéni zazivaciho trak-
tu, které si odmitl nechat operovat. (red)

Vyroci pripomenou akce

FTN pfipravuje pro zaméstnance na zaif a fi-
jen nékolik akei u prilezitosti oslav 95. vyroci
zaloZeni nemocnice. V pldnu je slavnosti
zahdjeni oslav, Béh pro zdravi s Thomayerkou
a zavérecny kulturni program pro zameést-
nance. Podrobnosti a pfesné terminy budou
zvetejnény na webu FTN. (md)
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TEMA

Ustavy byly od po¢dtku vybaveny laboratofemi,
rentgenem i opera¢nimi sdly a podle dohody
prazského magistrdtu a ministerstva $kolstvi
byly pro kliniky pro nemoci nervové a pro cho-
roby staii Lékai'ské fakulty Univerzity Karlovy
(LF UK) ztizeny v Kr¢i vyzkumnd oddélent.
Socidln{ dstavy hl. m. Prahy byly tedy postaveny
do znacené miry i jako nemocnice, technicky
velmi moderné zatizené, s 1ékarskou sluZbou
vykondvanou LF UK. Bylo pfirozené, Ze se
nemocnici nakonec staly.

A 1ékafi tu méli napilno uZ za druhé svétové
valky. Cesti chovanci byli vystéhovéani na nej-
rtiznéj$i mista po republice a vznikl zde lazaret
pro némecké vojdky a piloty, po kvétnovém
osvobozent se aredl stal mobilni nemocnici
Rudé armédy. OSetieni ziskali také lidé, ktet{
ptisli z koncentracnich tdbort.

Zrod nemocnice

V roce 1946 se vrétili pivodni chovanci a vedle
sebe tak existovala zafizeni nemocnic¢ni a socidl-
ni. Nakonec bylo rozhodnuto, Ze pro nedo-
statek nemocnic¢nich Itizek v Praze bude areal
plné pfeveden na nemocni¢ni provoz. V roce
1950 dostala nemocnice oficidln{ ndzev Statni

stni pitné vody. Zdroj: FTN

sady zajistovala Cerstvou zeleninu, mimo aredl
Ustavl se choval vlastni hovézi a vepfovy do-
bytek, ktery byl krmen zbytky z jidelny. Podél
plotu byly vysdzeny moruse, jejichZ pocet byl

v roce 1940 zvy$en na 1400, a v aredlu se zacal
chovat i bourec morusovy. Sedm tisic housenek
pfinaselo tstaviim nemalé finan¢ni ptilepseni.
Rozvoz jidel zajistovaly nehlucné a ekologické
elektrovoziky firmy K¥izik. K dispozici byly
divadelni sél, kinosdl, letn{ divadlo, sportovni

a tenisovd hfisté, pfirodni bazén s teplou vodou,
rehabilita¢ni bazény, soldrni 14zné a knihovna.

Kdo zlobil,
Sel do , polepSovny"

K udrZeni potddku v uzavieném aredlu pfispi-
vala trvale pfidélend policejni sluZba, sestdvajici
se z péti policistt, kteti hlidkovali 24 hodin.
Kdo v tstavech ,,zlobil“ hrubym chovanim ¢i
opilstvim, mohl se do¢kat omezeni vychédzek,
uzavteni v tstavni separaci nebo pfeloZeni do
filidlky méstského zaopatfovaciho tstavu, tzv.
Fi$panky pro ,,nepohodlné PraZany a policejni
zajisténce®, a to na nékolik tydni.

WWW.PRAHA4.CZ

Jidelna byla zasobovana z vlastnich ovocnych sadi a zeleninové zahrady. Zdroj: FTN

odborné 1é¢ebné a oSetfovaci tstavy v Krci

a postupné vznikly tii tstavy - Ustav klinické

a experimentalni chirurgie, Ustav chorob obéhu
krevniho a Ustav pro vyzkum vyZivy lidu, v roce
1965 se pridal Vyzkumny tstav elektroniky

a modelovdni v [ékai'stvi. Tyto tstavy tvofily bu-
douci zdklad Institutu klinické a experimentdln{
mediciny (IKEM), jehoZ vznik se datuje do roku
1971. V roce 1954 byla nemocnice pfejmenovédna
a ziskala jméno profesora Josefa Thomayera, za-
kladatele ¢eské internistické skoly. Z ptivodnich
chovanct, pfipominajicich ¢asy Masarykovych
domovt, zlstali v aredlu nakonec jen mentdlné
retardovani dospéli, ktet{ se podileli na rtiznych
uklidovych pracich v zahradé. Vystéhovéni byli
aZ koncem 90. let minulého stoleti.

FTN je tak standardnim nemocni¢nim ared-
lem aZ od pocatku 60. let. Uskute¢nily se zde
prvn{ Gspé$né transplantace ledviny (1960),
srdce (1984) a pankreatu (1983). V roce 1984
nemocnice ziskala ptivlastek ,fakultni®, aby

o tento statut z rozhodnuti ministerstva zdra-
votnictvi v roce 2012 ptisla a po osmi letech
jej opét ziskala. Vice o historii FTN najdete na
www.ftn.cz. Zdroj: Od Masarykovych domovii
k Thomayerové nemocnici.

2o s by P,
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Kratce

Obnova stromotadi v ulici Hvézdova

Méstska ¢4st Praha 4 zahdjila v srpnu obno-

vu liniového stromofadi v ulici Hvézdova.
Nesouvisly pds topold, jejichZ zdravotni stav

a provozni bezpe¢nost se rok od roku zhorsuje,
nahradi souvislé stromotadi 38 kust dubu
letniho. Neznamend to, Ze se nardz pokdaci
vSechny dosavadnf topoly. V rdmci prvni etapy
budou pokaceny dteviny, které maji dle zpraco-
vaného posudku vyrazné zhor$enou provozni
bezpecnost. Zbytek topolii bude pokdcen v na-
sledujicim obdobi péti az deseti let. Vysadba
dubti probéhne v nadchdazejici dobé vegetac-
ntho klidu. Z4dost o kiceni topolti probéhla

v souladu se zdkonem ¢islo 114/1992 Sb.,

o ochrané pfirody a krajiny a rozhodnuti bylo
piisluSnym orgdnem statni spravy vyddno bez
ndmitek spolki a ostatnich tcastniki fizeni.
(red)

Praha 4 instalovala SMART toaletu

na détské hristé Na Mlejnku

Névstévnici détského htisté v ulici Na Mlejnku
budou moci vyuzivat vefejnou SMART toaletu,
kterd je nové umisténa uvnitt aredlu. WC je
pristupné prostfednictvim platebni karty nebo
zaslanfm SMS. SMART toaleta je v bezprostfed-
ni blizkosti frekventovanych cyklostezek A12
a A22, vyuzit ji tedy mohou nejen déti a jejich
rodice z hiisté, ale i cyklisté. Toaleta je pravi-
delné servisovédna. (red)

DEN ZDRAVI

VENUJTE 10 MINUT SVEMU ZDRAVi

NOVE MISTO, PRAHA 4,
BUDEJOVICKA, TERASA
MEZI DBK A SPORITELNOU

UTERY 19. 9. 2023
OD 11.00 DO 18.00 HODIN

Vse na jednom misté, kontrola,
meéreni, vySetreni, diagnostika,
prevence, poradenstvi, vyZiva...

Specialni zdravotni sluzby
a zabava pro déti.

i L

mistni Agenda21 MES,,E(:AC‘AST
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Koupalisté Lhotka je opét otevieno

Po vynucené prestdvce je pro vefejnost

opét otevieno koupalisté Lhotka. Divodem

k jeho docasnému uzavieni byl vyskyt cer-
kdrif, zavlecenych do vody vodnim ptactvem,
a jimi zptisobované onemocnéni - cerkdriovd
dermatitida.

Po mési¢nim intenzfvnim sbéru vodnich plza,
ktef1 jsou mezihostitelem, odebrala Hygienicka
stanice hlavniho mésta Prahy 1. srpna vzorky

vody z koupalisté a po jejich laboratornim vyset-

feni konstatovala negativni ndlez na ptitomnost
cerkarii.

,Jsem rdd, Ze se ve druhé poloviné léta mohou
nasi obyvatelé a milovnici vody na Lhotce
vykoupat,“ uvedl starosta Ondiej Kubin (ODS)
a dodal: ,,Velké diky vSem, ktefi se podileli na
fedeni situace, které nebylo jednoduché a ke
kterému byli pfizvéni i odbornici z vysokych
$kol a vyzkumnych tstavi. Provozovani bioto-
pu v méstskych podminkdch ma svd specifika,

Fakta

kouzla, ale takeé rizika. Vétim, Ze si v ndsleduji-
cich dnech v8ichni koupdni uziji.”

Hygienickd stanice hlavniho mésta Prahy vydala
zédkaz koupdni na biotopovém koupalisti Lhotka
na konci ¢ervna na zékladé pozitivniho nalezu
cerkarii.

Zarodek tohoto parazita je do vod obvykle
zavlecen vodnim ptactvem, které je zdroveil
jeho definitivnim hostitelem. Pta¢i schistoso-
my vyuZivaji ke svému vyvoji vodni plze jako
mezihostitele. Cerkdrie uvolnéné z mezihos-
titele mohou penetrovat do kiiZe ¢lovéka, kde
pak postupné hynou, pfi¢emz probihd imunitni
reakce projevujici se svédivou vyrazkou, zvanou
cerkdriovéd dermatitida.

V Cervenci probihaly na koupalisti intenzivni
prace sméfujici k odstranéni vodnich plzd, je-
jichZ vyskyt je pro ndkazu cerkdriovou dermati-
tidou zdsadni. Diky sbéru plZi byla odstranéna
zavada, kterd byla divodem k zdkazu koupéni

v aredlu biotopového koupali$té Lhotka. (red)

* Cerkdriovéd dermatitida je zptisobend cizopasnikem, jehoZ pfenasecem je vodni ptactvo a hostite-
lem vodni $neci. Vyskytu cerkdrif nelze zabranit a nesouvisi s ¢istotou vody na koupalisti, kterd
byla a je z hlediska béZzné sledovanych parametrti a prithlednosti hodnocena od zahdjeni provozu

biotopového koupalisté dlouhodobé vyborneé.

* Cerkdriovad dermatitida se projevuje alergickou vyrazkou s intenzivnim svédénim. Lécba podle
informacf hygienickeé stanice spocivé v uzivani lokdlnich i celkovych antihistaminik. Svédéni trva

ptiblizné pét dni, poté ustupuje.

V ptipadé, Ze po koupdni objevite vétsi mnozstvi pupink, vzbuzujicich obavu z tohoto onemoc-

néni, pouZijte antihistaminika, v pfipadé pretrvédvajicich obtizi vyhledejte 1ékate. Upozornéte
persondl koupalisté nebo ptimo Hygienickou stanici hlavntho mésta Prahy o zdravotnich potiZich
a obavé z vyskytu cerkdriové dermatitidy. Kazdy pupinek ale neznamena vyskyt cerkarie.

Navstévnici koupalisté - biotopu Lhotka jsou dlouhodobé zvykli na vysokou kvalitu vody ke

koupadni, kterd je pravidelné testovand akreditovanou laboratof{. I v leto$nim roce vénoval
provozovatel koupalisté ptipravé sezony maximdlni pozornost, coZ prokazuji i zjisténé vy-

sledky testovdni ¢istoty vody. (red)
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Po téméf pil roce vystavby a po skoro péti
letech pldnovani byl v Braniku na konci ulice
Za Mlynem pro vefejnost zpiistupnén vodni
biotop Branik. JiZ po nékolika tydnech od
svého napusténti se stal podle predpokladi
domovem nékolika druhi vodnich Zivo¢icht,
véetné vazek, Sidel, skokant a dokonce i ryb -
nékolika plotic, které do biotopu byly pravdé-
podobné zavleceny vodnim ptactvem.

,Biotop jsme osazeli celkem 27 druhy vodnich
a mokiadnich rostlin, véetné chrdnénych druht
jako je kosatec sibifsky, d4bl{k bahenni nebo
leknin bily,“ uvedl Toma$ Hrdinka (ANO 2011),
radni Prahy 4 pro Zivotni prostfedi a mistni
Agendu 21, inicidtor projektu vodniho biotopu.
Jezero je napdjeno ze zdrojii podzemni a do-
¢asné i povrchové vody, nicméné poté, co se

Koupdni je jen na vlastni nebezpedi.

WWW.PRAHA4.CZ

Novy vodni biotop prilakal prvni zivocichy

o

hydrologicky stabilizuje, by mél byt biotop doto-
van pouze chladnou, podzemni vodou.

Diky nizké teploté vody a vysokému obsahu Zeleza
by méla byt v jezefe zajisténa celorocné vysokd
kvalita vody bez pfitomnosti sinic a vodntho kvétu.
,Jezero je zdroveni ponechdno v bilan¢né pozitiv-
nim rezimu, tedy do jezera ptitékd vice vody, nez
se odpaii z jeho hladiny nebo vsdkne do podloZi.
Vysledkem je pak trvaly pfetok z jezera do neda-
lekého Kunratického potoka,“ uvedl dale radni
Tomas Hrdinka, ktery je profesi hydrolog.

Novy biotop v Braniku
neni uréen ke koupani

Biotop neni urcen ke koupdni, jeho primarn{
role je ekologickd, vedouci k navyseni druhové
rozmanitosti organismu v nivé umélé napfime-

Navstivte novy biotop a zaposlouchejte se do zurcici vody ptitoku do jezera, ktery je upraven do podoby miniaturnich kaskad.

ného Kunratického potoka, ktery se snad jiz
brzy i v této ¢asti dockd revitalizace zajistované
prazskym magistratem.

Na bfehu jezera byla vybudovdna nau¢nd mini-
stezka o sedmi zastavenich, kterd ndvstévniky
sezndmi se zménou klimatu, tepelnym ostro-
vem meésta, adapta¢nimi opatfenimi Prahy 4

a také s technickymi informacemi o jezete

a jeho kvétené. Kromé ekologické a vzdéldvaci
funkce by mél biotop slouZit k relaxaci a odpo-
¢inku pro navstévniky ekoparku Za Mlynem.
Koupdni v biotopu neni zakdzano, vstup do vody
i do ndtoku do jezera je v3ak na vlastni nebezpe-
¢i, protoZe méstskd ¢dst Praha 4 nemZe garan-
tovat hygienickou nezdvadnost vody v jezefe. To
ostatné vyplyva pfimo ze stavebniho povolen,
protoZe v tésné blizkosti jezera prochdzi patefni
stoka odvodniujici jizni ¢dst Prahy a vzhledem

k jejimu stdti nenf moZné vyloucit prinik odpad-
ni vody, a tedy i bakterii do studny, ze které se
¢erpd voda pro biotop. A protoZe nejde o koupaci
vodu, méstska ¢dst nebude zajistovat ani pravi-
delné rozbory vody, které by jinak byly povinné.
Koupéni psti rovnéz nebude zakdzané, Praha 4
nicméné zZad4 majitele psti, aby brali ohled na
Cerstveé vysdzené a jesté nezakofenéné vodni
rostliny, které by psi mohli poskodit. Bezpec-
né, s ohledem na vys$e uvedené se da do vody
pfistupovat od ndtoku do jezera.

LAt uz bude vas dtivod pro navstévu vodniho bio-
topu v Braniku jakykoliv, pfeji vdm, at se vim na
jeho btezich libi,” uzavtel radni Tom43 Hrdinka.
Vice informaci véetné fotografif a videorepor-
taZe z otevieni biotopu najdete na webovych
strdnkdch MC Praha 4. (red)
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Patrik Opa (0ODS),
mistostarosta MC Praha 4

Dovolte mi v ndsledu-
jicich fadcich stru¢né
ptedstavit nékolik projek-
td, na kterych oddéleni
tizemniho rozvoje nyni
pracuje nebo zahdji
ptipravu jesté na podzim.
Vsem témto projektdm je
spolecné, Ze vznikaji jako podklad pro investici
hlavniho mésta Prahy. Méstskd ¢dst zpracuje
koncep¢ni ndvrh véetné etapizace a propoctu
predpoklddanych investi¢nich ndkladd a predd
je ptislusSnym odbortim magistrdtu a radnim
hlavniho mésta. O zafazeni, ¢i nezatazeni urcité
investice do rozpoctu hlavniho mésta rozhoduji
prazsti zastupitelé.

Dtilezité ptitom je, Ze pfedkldddme nejen
obecné formulovany poZadavek, ale konkrétni
projekt s potfebnymi technickymi podklady

a vécnymi argumenty, proc je jeho realizace pro
PraZzany pfinosnd.

Generel sprdvy a regenerace vefejnych pro-
stranstvi sidliSté Antala Staska bude dokoncen

a predstaven vefejnosti za nékolik tydnt. Po
zapracovani dil¢ich ptipominek pfeddme tento
dokument Odboru investi¢nimu Magistratu
hlavniho mésta Prahy, aby mohl na pristi rok
napldnovat prvni etapu regenerace. Ta bude
zahrnovat Gipravu a rekonstrukei cestnf sité.
Neptijde o ,l4tani dér, ale o komplexni feSent,
které pfispéje ke zvyseni pfehlednosti a bezpe¢-
nosti mistni dopravy a optimalizaci parkovéni
na sidlisti.

Misto pro lepSi zivot

Témuz odboru bude pfeddn také ndvrh rege-
nerace pési zony v ulici Pujmanové, aby mohla
byt zahdjena postupna rekonstrukce tohoto
architektonicky a urbanisticky hodnotného, ale
jiz zna¢né zchdtralého vetejného prostranstvi.
V nédvaznosti na rekonstrukei pési zény chceme
otevit tizce souvisejici téma regenerace zelené
v ptilehlych vnitroblocich mezi pési zoénou a uli-
ci Horadc¢kova.

Jesté letos na podzim se chceme zaméfit na
vetejny prostor kolem Vr$ovické vodarny

v Michli. Naim cilem je, aby vzniklo pfijemné
misto nejen pro ndvstévniky této neddvno zre-
konstruované technické pamatky, ale souc¢asné
téZ misto setkdvani a odpocinku pro obyvatele
blizkého okoli.

Radi bychom také ve spoluprdci s hlavnim més-
tem podpotili revitalizaci vefejného prostranstvi
mezi jiZnim pricelim Podolské voddrny

a aredlem Sokola Podoli, neddvno pojmenované-
ho na pocest architekta vodarny na park Antoni-
na Engela. Pfedprostor tak vyznamné budovy si
vétsi pozornost a péci rozhodné zaslouZi.
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Petr Kucera (TOP 09),

zastupitel MC Praha 4
Je tomu jiz milym
pravidlem, Ze diky ini-
ciativé mistostarosty pro
lizemni rozvoj Patrika
Opy probihaji na konci
$kolniho roku na dzemi
Prahy 4 tzv. partici-
pacni setkdn{ obyvatel
a sousedt s mistnimi politiky a tfedniky. A to
nad moZznou budoucf revitalizovanou podobou
vybranych tizemi. Loni se tato setkdni konala
v souvislosti s pldnovanymi dpravami v parku
Na Pankraci nebo nad uvaZovanou tipravou
koryta potoku Botice. Letos se planovaci
setkdni vénovala nejen regeneraci vefejnych
prostranstvi a ipravam sidlisté Antala Staska
(u metra Budéjovicka), ale i dolnfho Podoli,
udolf Zatisského potoka (rekreacni oblast
pod koupalistém Lhotka) a také v okoli ulice
Pujmanové.
V rdmci diskuze tykajici se ndvrht postupné
revitalizace sidlisté A. Staska a idoli Zati§ského
potoka se participa¢ni setkdn{ konala jak na mis-
té, tak i ndsledné pomoci online anket a formu-
14ii na webu tfadu Prahy 4. Obou setkdni jsem
se, jako pfedseda Komise mistni Agendy 21,
pod kterou participace a komunikace tradu
s obyvateli spadd, zicastnil. A velmi pozitivné
mé potésil a prekvapil pocet ticastniki. Pro
nékoho muze byt kolem tficeti zdjemct (v obou
ptipadech) malo, ale v Case tésné pfed letnimi
dovolenymi a v dobé tropickych teplot se jedné
0 pozitivn{ ¢isla.

Spolutidast je dlleZita

Potésil mé mile i vysledek ndslednych a souvise-
jicich anket. V obou pfipadech v prvni poloviné
Cervence se elektronického Setfen{ zicastnilo
téméf 250 respondentti. Souhrn vSech navr-
hovanych opatten{ bude jiz brzy k dispozici.
Kazdému ze zdjemcti bych chtél na tomto misté
velice podékovat, protoZe diky vam, doufejme,
v brzké dobé nékolika mésicti, maximalné rok,
dojde k pozitivnim zméndm k lep$imu. Podobné
jako tomu bude i v pfipadé brzkych tprav

v parku Jezerka.

Z vy$e uvedenych mist Prahy 4 se mé osobné
nejvice dotykd feSeni iprav v oblasti sidli$té An-
tala StaSka. Pres 20 let jsem zde Zil, a pfestoZe
uz zde pdr let nebydlim, tak béhem ¢astych na-
v§tév rodiny jsem si nemohl nev$imnout toho,

v jakém neutéSeném stavu se zdejsi vetejny
prostor nachdzi. V uplynulych letech se ndm na
magistratu podatila prosadit alespoii rekon-
strukce chodniki v ulicich Tilschové a Rabaso-
va. Ale je jasné, Ze to nestaci, viz vS§em dobte
zndmd neutésend situace kolem ulic Blazi¢kova
a Kremlickova. A Ze je nutné mluvit a hlavné
fesit regeneraci zanedbanych vefejnych prostor
celého sidlisté.

Zdaroven mi na tomto misté dovolte, abych vam
popfél hezké a klidné babfi Iéto.

Irena Michalcovd (ANO 2011),

1. mistostarostka MC Praha 4
V tivodu svého piispévku
musim zminit skutec-
nost, Ze datum uzdvérky
zétijového ¢isla Tuciidka
na zac¢atku mésice srpna,
tykat se proto bude polo-
viny prdzdnin. Nemohu
nezminit nepifjemnou
skute¢nost uzavteni bioto-
pu Lhotka z diivodu nevyhovujicich hygienickych
podminek. Dalsiho hodnocent se zdrZim, nebot se
ani v nejmensim nepovazuji za odbornika, ktery
by se mél k dané situaci vice vyjadfovat. Snad jen
jako politik citim ur¢ité spoluzodpovédnost za to
udélat v8e pro co nejrychlej$i ndpravu a maxi-
mum, aby se podobnd situace pokud mozno jiz
neopakovala. J4 sama, velkd milovnice tepla,
koupdni a opalovani, vim, jak v takto horkém lété
uzaviené koupali§té obcantim chybi.

Varianta Plavecky stadion
v Podoli a areal
ve Zlutych laznich

Praha 4 disponuje dal$imi zndmymi moZnost-
mi, kde se Ize v letnich mésicich zchladit.

V aredlu plaveckého komplexu v Podoli jsou
dva venkovni, jeden vnitin{ a jeden venkovni
détsky bazén se skluzavkami, venkovni masazni
bazén a tobogdn. Co miZe ndvstévniky odradit,
je pomérné vyssi vstupné, to vak obsahuje
lehétka k dispozici zdarma. TaktéZ nabidka
obcerstveni by mohla byt dle mého ndzoru
pesttejsi a predevsim k dispozici jiZ od rannfho
otevieni, zejména v dobé tzv. letn{ sezony.
Komplex ve Zlutych ldznich je rozprostien

v pfijemné ptirodni scenérii na biehu Vltavy. Za
spiSe symbolické vstupné s pestrou nabidkou
ndpojt i pokrmi, které jsou nabizeny navstév-
niktim od otevieni aredlu, i sportovnim vyZitim.
Po tzv. dobé covidu se zde zvedla nejen droveti
poskytovanych sluZeb, ale i hygieny, tiklidu

a tfeba také préce security.

Provoz materskych skol
a letni druziny

Tak jako v letech pfedchdzejicich se na zdkladé
ankety rozhodlo usnesenim rady méstské ¢4sti
ponechat v ¢ervenci v provozu vSechny matef-
ské $koly. Zajem o dochdzku projevilo v priimeé-
ru 35 % rodicd, z ptihldsenych procent redlné
dochézejicich déti bylo jen 65 %. V letosnim
roce jsme s ohledem na zvysujici se finanén{
ndklady rodin s détmi ponechali oteviené i tfi
matetské $koly v srpnu, abychom umozZnili
umisténi déti, jejichZ rodice by si nemohli
dovolit zaplatit ani pfiméstsky tdbor, kterym byl
druhy mésic prdzdnin feSen v letech minulych.
Jeho efektivita se teprve ukdZe. DruZina je

v provozu tak jako kazdy rok pouze jedna v da-
ném meésici, coZ je zcela dostacujici. V ¢ervenci
se prihldsilo 224 déti, nastoupilo 202.

WWW.PRAHA4.CZ



NAZORY zastupitel(

Vladimira Sykorovd
(Pirdti a nezdvisli),
zastupitelka MC Praha 4

Dostat se do situace, kdy
¢lovék nemd dostate¢ny
S piijem, aby mohl splacet
. vyptijéené penize, je vzdy
‘ 1.' . velmi ndro¢né. Smutné
. /B pitbéhy téch, ktet{ uvizli
v dluhové pasti, maji jed-
no spolecné: nikdy se nevyplatilo pfed dluhy uti-
kat. Smysluplnym vychodiskem byla a je aktivni
komunikace s tim, komu se dluZi, a poctivd snaha
najit fesent, jak své zdvazky uhradit. O dluhu na
ndjemném za bydleni to plati desetindsobné, jde
prece o zachovani bydleni, domova pro rodinu.

O dluzich rozhoduje
Komise pro pohledavky

Snaha fesit situaci formou dohody o splétkdch se
vzdy vyplatila. Jako zastupitelka MC Praha 4 za Pi-
raty a nezavislé jsem patym rokem ¢lenkou Komi-
se pro pohleddvky a pomoc lidem ve finan¢n tis-
ni. Tato komise se zaméf'uje na oblast feSen{ dluhti
obcant vii¢i méstské ¢asti. Na svych jednanich se
nejcastéji zabyva posuzovanim Zadosti o splatkovy
kalenddr v ptipadé dluhii na ndjemném obecnich
bytti a Zddostmi o odpusténi troki z prodleni po
splacent dluhu. Nésledné navrhuje Radé MC Praha 4,
zda témto Zddostem vyhovét.

Pokud nédjemnik dluZi na ndjemném a podad si z4-
dost o odpusténi celého dluhu bez udéni divodu,
Komise pro pohleddvky a pomoc lidem ve finanéni
tisni ji nebude moci doporucit radé ke schvéleni.
Majitel ¢i sprdvce bytu totiz musi pfi spraveé ma-
jetku postupovat v souladu se zdkonem, tj. s péci
fddného hospodéfe, a dluh vZdy vymadhat. Kazda
posuzovana zadost by tedy méla obsahovat popis
situace, kterd vedla ke sniZenf pffjmu ndjemce

a neplaceni ndjmu. Soucasné by mél dluznik
projevit aktivni snahu o alespori ¢dste¢nou tthradu
dluhu. Pfipadnou nevymoZitelnost dluhu mize
konstatovat pouze soud.

NecCekejte s FeSenim

Do finanénich problém, kvtili kterym nédjemnik
nezaplati ndjemné, se mtize dostat kazdy. Divoda
je spousta: dlouhodobd nemoc, draz, odchod
jednoho z partnert od rodiny, imrti v rodiné nebo
ztrdta zaméstndni. To vSe udéld diru do rodinné-
ho rozpo¢tu. Nepldnované sniZenf pifjmu vede

k problémuim, které bez rychlého feSeni mohou
prertist v problém nefesitelny v podobé tézce
splatitelného vysokého dluhu a dtive ¢i pozdéji

i ke ztraté bydleni.

Pokud bydlite v ndgjemnim byté a zrovna se vdm
nedafi, nenechdvejte prosim své piipadné problé-
my s placenim nefeSené a necekejte na predzalob-
ni vyzvu. I v tomto ptipadeé plati, Ze ,pravo pieje
bdélym*.

WWW.PRAHA4.CZ

Iva Kotvovd (Praha 4
sobé/Zeleni a nezdv.),
zastupitelka MC Praha 4
Rika se, ze kdyZ néco
pékného konci, tak také
néco pékného zacind. Le-
to$ni prazdniny pomalu
konéi a nastupuje novy
r $kolni rok. Snad bude
pro vétSinu déti, rodica,
uditelti i ostatnich pracovniki ve $koldch pékny
a tspésny, i kdyZ zcela jisté bude opét ndro¢ny.
A ndro¢ny byva praveé i ndvrat déti do Skolnich
lavic, zvlasté z hlediska jejich bezpec¢nosti. Kaz-
doro¢né je proto pofddadna fada bezpe¢nostnich
akei a opatieni, strdZnici jsou ptitomni v ulicich,
fidici jsou vyzyvéni k opatrnosti. Osvétové akce
ale samoziejmé nestact, dtileZité je, aby bezpec-
ny byl i prostor, ve kterém se déti kazdodenné
pohybuji, a to zejména, ale nejenom v okoli
skol.
Jsem proto moc rdda, Ze s po¢itkem leto$nich
prdzdnin byla v rdmci akce TSK kone¢né zahé-
jena léta diskutovand, ale také 1éta pro rtizné
divody a zajmy bohuZel odklddand rekonstruk-
ce ulice Jittni v Hodkovic¢kach. Vybudovani
bezpecného prechodu pro chodce dlouhodobé
poZadovali rodice zak z prilehlé zdkladni
Skoly. Z tehdejsich prviidckd uz jsou dnes velké
déti. V této Skole je pomérné vysoky podil déti
dojiZdéjicich a zejména dovdZenych rodici
autem. Rano se tedy déti v této jinak klidné
ulici doslova proplétaly mezi autobusy a auty.
Realizované tipravy by mély zptehlednit situaci
a vyrazné zvysit bezpe¢nost pohybujicich se
déti, chodct.

Tudy cesta nevede

Co mne ale naopak pfekvapilo dost nemile,
bylo, kdyZ jsem se v poloviné prazdnin ve zpré-
vach na webu docetla, Ze vedeni méstské ¢dsti
ponechdva nové ziizené parkovani v ulici Horni
v Nuslich v platnosti, pfestoZe ustanoveni o zii-
zen{ novych parkovacich mist zrusil soud (!).
Soud toto ustanoveni zrusil z dtivodu nedosta-
te¢ného zdivodnéni. Zd4 se tedy, Ze nejenomze
parkovaci mista byla zfizena naprosto nevhod-
né, ale jesté to ani nékdo neumél porddné zda-
vodnit. V ulici Horni se sice nejednd o prostor

u $koly, ale i tady jde ptedevsim o bezpe¢nost
téch nejzranitelnéjsich. Na zaseddni zastupi-
telstva ptisly na problém totiZ upozornit pravé
matky obdvajic{ se o bezpe¢nost malych déti.

0 degradaci ptijemného vefejného prostoru

v ulici nemluvé. Jejich vystoupeni byla velmi
presvédcivd. Bezpec€nost a kvalita Zivota musi
mit pfednost. A pokud chce radnice s mistnimi
jesté dodatecné o véci diskutovat, jak se uvadi
ve zmitiované zpravé, a mysli to poctivé, tak

by tedy méla nejdtive ve uvést do pivodniho
stavu.

T

Lukds Kaiser Zicha

(Spolecné pro Prahu 4 - STAN/KDU-CSL),
zastupitel MC Praha 4
Spatna priprava
koupalisté!
™=
\ Jak asi vite, v leto$ni

T sezoné bylo od ¢ervna do
. srpna uzavieno koupalisté

b % Lhotka z dtivodu piftom-

1 nosti velkého mnozstvi
plzt, které zptisobuji cerkdriovou dermatitidu.
PremnoZeni by nevzniklo, kdyby bylo koupalisté
fadné ptipraveno stejné jako tfeba biotop v Rado-
tiné. Tam se 1ze bezpe¢né koupat i v piftomnosti
vodnich Zivocdicht, protoZe se dand méstska ¢ast
o0 koupalisté fadné stard a zachovéavé vodni dilo
v rovnovdze. Chybélo malo a vlddnouci koalice
méla nové heslo do voleb: Otevfeme Vam koupa-
listé. Volici uZ si totiZ na podobné véci v Praze 4
zvykli. Jako piiklad lze uvést hlasovéni zastupitelti
zvolenych za ODS pro prodej $koly, $kolky ¢i po-
likliniky, aby si pak ¢lenové ODS dali bez studu do
volebntho programu rozsifeni $kolskych kapacit.

Spatnych rozhodnuti
bylo mnoho

Praha 4 bohuzel trpi dédictvim $patnych rozhod-
nuti. Af uz to je nevyhodné ndjemné soucasné
radnice podepsané starostou za ODS na 30 let, kdy
ro¢ni celkové ndklady ¢ini neuvéfitelnych skoro
100 miliont K¢, ¢i jiz zminéné prodeje Skolskych
zatizeni. Za zminku stoji rovnéZ nesmyslné
zakladdni spolecnosti, kdy jedna z nich - 4-Vol-
nocasovd 0.p.s. - je jiz v likvidaci, nebo slavna
4-Energetickd a.s., kterd byla radéji po mnoha
finan¢nich podporach akciondte, tedy Prahou 4,
proddna. Tyto nelspé$né projekty stdly a stoji
Prahu 4 desitky milionti K¢. Pro srovndni 1ze uvést
vefejnou nabidku ndjemného v luxusnim projektu
City Tower, které je na m* o ptilku levnéjsi nez
soucasné ndjemné radnice.

Opozi¢ni prace ma smysl

Jak asi vite, byl jsem silnym kritikem zavienf vSech
$kolek v srpnu. Jsem rdd, Ze byl tento netispésny
pokus zrusen a nové se vraci zpét po mnoho let
fungujici model, kdy jsou $kolky otevieny celé
léto. Timto bych chtél vedeni radnice podékovat.
Vétim, Ze si rodie zaslouzZi mit moZnost umistit
své dité v piipadé potieby do $kolky i v srpnu.

Vérim v krasnou Prahu 4

Praha 4 neni v dobrych rukou, ale ja vidim nadéji.
Z&jem o komunalni politiku nartistd a ptichod
novych lidi, ¢asto ispésnych ve svych civilnich
profesich i v soukromém sektoru, je nadéji, kterou
si Praha 4 zaslouzi. Véfim proto, Ze po dal$ich
volbach budeme mit vedeni s vizi.

Preji vdm krdsny zbytek léta.
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ZPRAVY z Prahy 4

Od 1. zari plati nova pravidla pronajimani byt

4 N2

Rada méstské ¢asti Praha 4 svym usnesenim

¢islo 15R-438/2023 ze dne 12. ¢ervence schva-
lila novd Pravidla pronajimani bytt v domech
ve vlastnictvi (spoluvlastnictvi) hlavniho més-
ta Prahy svéfenych méstské ¢asti Praha 4, a to

1y

s ucinnosti od 1. zaii 2023.

~Zamérem novych pravidel je zjednodusenf

a sjednoceni podminek ndjmu bytti v podstat-
nych bodech, aktualizace a soulad s novymi
zdkonnymi normami a sjednoceni vSech dosud
platnych samostatnych zévaznych postupd,
smeérnic a kritérif pronajimdni byta,” uvedl mis-
tostarosta pro majetek a oblast IT Filip Vdcha
(TOP 09).

Noveé je tak bydleni v bytech méstské ¢asti
stanoveno podle tGcelu uZzivani bytu na bydlen{
socilni, chranéné, startovaci, zvlastntho urceni
v domé s pecovatelskou sluzbou, krizové, do-
stupné, komer¢ni a profesni bydlent.

Pomoc rodindm a seniortim

Meéstska ¢dst Praha 4 vychdzi ze zdkladniho
principu pfedevsim osobni odpovédnosti
kazdého jednotlivce a jeho rodiny zajistit si
bydleni a v pfipadech nezavinéné tiZivé Zivotni
situace pomoci pak s bydlenim tomu, kdo neni
schopen si na realitnim trhu bydlenf zajistit
sdm. Smyslem novych pravidel neni suplovat
socidlni politiku statu s propracovanym systé-

1l 9023

llustrace: Pixabay

mem socidlnich ddvek a rozsifovat tento systém
o0 dalsi socidlni podporu sniZenfm ndjemného,
ale pomoci s bydlenim obyvatelim Prahy 4,
zejména rodindm s détmi nebo seniortim, kte-
rym cenovy vyvoj na realitnim a energetickém
trhu bud znemozZnil zachovat si dosavadni nebo
obstarat si bydlent jiné.

Cilem je té7 zajistit tddnou a pravidelnou
thradu ndjemného a ndkladi na sluzby spojené
s ndjmem bytu, predejit tak vzniku pohleddvek
na ndjemném a sluzbéch a zkrétit proces feseni

T
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Prezentace sportd | atrakce, ukdzky, workshopy™
Bézecky zdvod Craft Team Running
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pohledévek, a to jako jeden z krokti prevence
vzniku likvidac¢nich Zivotnich situacf a v fadé
piipadl nesplnitelnych finané¢nich doZivotnich
zavazki.

Byty nebo bytové jednotky ve vlastnictvi hl. m.
Prahy ve svéfené spravé méstské ¢dsti Praha 4
jsou prioritné uréeny k zajisténi bydlen{ obéant
s trvalym nebo dlouhodobym pobytem na tze-
mi méstské ¢asti Praha 4.

Novd pravidla pronajimdni bytt najdete v plném
znéni na webu MC Praha 4. (red)

Tradicni sportovni akce pro déti
meéstské ¢asti Praha 4

5 9. 0d 15.00 h
smllste Krc

antvlske namestl

Park Jezerka '

24.9.0d 1500 h
pred Kongresovym centrem Praha,
u vchodu 4

Streethall, Street dance, Slackline,
BMX a dalsi

Méstska cast
Praha 4

WWW.PRAHA4.CZ



OBRAZEM z Prahy 4

VernisaZ vystavy obrazii ,,Uméni psti“, kterou si miZete prohlédnout az do 30. 8. ve foyeru divadla Dobegka, si nenechali ujit starosta MC Praha 4 Ondfej

Sy

Kubin a mistostarosta Prahy 4 Patrik Opa (oba ODS), pod jehoz zdstitou probihd. Po ukonceni vystavy se 7. 9. od 17.30 hod. uskuteéni v séle divadla aukce
obrazii a jejich autorka Zuzana Smejkalové preda cely vytézek 16. 9. na akci Helppes - Super den pétileté Julince, upoutané na voziku. (red)

Stoletého jubilanta udrZuji ve formé noviny

Obyvatel Prahy 4 Milo$ Cermak oslavil 15. ¢ervence kulatych sto let! Pi
této prileZitosti mu 1. mistostarostka MC Praha 4 Irena Michalcova (ANO
2011) v prostoréch historické Nuselské radnice poptala vSechno nejlepsi
i ,af zdravitko slouZi jako dosud!“ Pan Cermék totiz dosel osobné, jen za
pomoci hiilek ,,nordic”. Nebylo divu, v suterénu radnice si téméf denné
vyzvedava noviny... (red)

WWW.PRAHA4.CZ

Uspésny projekt Zahonky pro skolky pokracuje

Také letos pokracuje projekt Zahonky pro $kolky, jehoZ prosttednictvim mést-
skd ¢ast Praha 4 v rdmci ekologické vychovy a mistni Agendy 21 poskytuje
svym matef'skym $koldm, které o program projevi zdjem, vyvysené zdhonky
pro péstovani zeleniny, bylinek nebo okrasnych rostlin. Jesté pred zac¢dtkem
nového $kolniho roku tak byly za ti¢asti radniho MC Praha 4 Tomase Hrdinky
(ANO 2011) nové zdhonky umistény ve $kolnim aredlu v Ohradni. (red)

Vefejnd setkdni mistostarosty Prahy 4 pro izem{ rozvoj a vystavbu Patrika
Opy (ODS), ktera se tykala moZnosti promény Z4ti$ského potoka a sid-
listé Antala Staska, pfinesla mnoho podnétii. Obyvatelé se mohli vyjadrit

k pldnovanym zméndm, ale také poukézat na nedostatky, pfedstavit vlastni
ndpady a zdvérem se zapojit do anket, které pomohou lépe pochopit potte-
by ob¢ant. Vysledky anket najdete na www.praha4.cz. (red)
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Vystava predstavi prace lidi s mentalnim postizenim
Kazdy muze byt umélcem!

Marcela M. nazvala sv(j obraz MUj svét je moje skfin. Foto: DS

Celorepublikova soutéz nazvanad Kazdy maze
byt umélcem znovu pribliZuje uméni nada-
nych lidi s mentdlnim postiZenim. Piedchozi
dva ro¢niky se setkaly s obrovskym zdjmem
soutézicich i vefejnosti. Soutéz, kterou
poidda Domov Sulicka pro osoby se zdravot-
nim postiZenim, vyvrcholi vystavou vSech
vytvarnych dél v Muzeu Kampa a charitativni
online aukci. Zdstitu celému projektu udélilo
Ministerstvo kultury CR a MC Praha 4.

,Organiza¢né jde o pomérné naro¢nou akci, ale
vsichni se tésime. Kazdy rok nds umélci pre-
kvapi mimorddnymi dily a jsem nesmirné rdda,
Ze miiZeme talent lidi s mentdlnim postiZenim

zprosttedkovat opravdu $iroké vefejnosti. Znovu
se presvédcime, Ze kazdy muZe byt umélcem,
uvedla feditelka pofadatelského Domova Sulic-
ké a inicidtorka soutéZe Lenka Kohoutovd.
SoutéZici se mohli ptihlasit v kategorifch do 30,
nad 30 let a kolektiv. Leto$n{ téma zni Mtij svét

a v kazdé kategorii pak odbornd porota vybere tfi
vitéznd dila. Svého vitéze vybere také vefejnost.

Charitativni aukce obraz(

Soucasti projektu je charitativni online aukce
vytvarnych dél, kterd se uskute¢ni 2. ffjna. Loni
charitativni drazba podpofila 35 umélca. Vy-
voldvaci cena obrazii za¢inala na 100 korundch
a nejdrazsi umélecké dilo drazitel ohodnotil na

Pro Stanu J. je jejim svétem piiroda. Foto: DS

tfi tisice korun. Primérné se cena vydrazeného
obrazu pohybovala mezi 400 az 800 korunami.
Aukce je tak finan¢né dostupnd téméf kazdému.
,Veskery vynos z aukce jde pfimo jednotlivym
umélctim. Kupujici tak kromé skute¢né pék-
nych uméleckych dél miiZe tésit i dobry skutek.
Nejde aZ tak o finan¢ni stranku véci, ale auto-
rim obrazd udéld radost uz jen skute¢nost, ze
je o jejich dilo zdjem,” dodala Lenka Kohoutova.
Vystava vSech ptihldsenych vytvarnych dél

v Muzeu Kampa je letos pldnovéna od 16. zat{
do 1. ffjna. Vstup na vystavu bude zdarma.
Veskeré dalsi informace jsou dostupné na
webovych strdnkdch Domova Sulickd www.
domov-sulicka.cz. (red)

Ulice Prahy 4 se v zari hodi do gala

JiZ po osmnadcté se letos tieti sobotu v zaii
proméni ulice, ndmésti, dvorky a vnitrobloky
po celé republice v mista sousedského setka-
vani. Ani Praha 4 nebude vyjimkou.

Sousedské slavnosti ZaZit mésto jinak oslavi
v z4fi plnoletost a jejich potadatel, spolek
AutoMat, jiz 20 let svého ptisobeni. A to uz je
ddvod k oslavé. Akce se tradi¢né kond v rdmci
Evropského tydne mobility, ktery vyhlasuje
Evropska komise, a to tfeti zdfijovou sobotu.
Letos tedy slavnosti vychdzeji na 16. zati

a organizdtofi a organizdtorky z Prahy 4 jiz
intenzivné pracuji na jejich ptipravach. Nebu-
dou chybét obvyklé lokality, napfiklad Branik
(jiz 9. 9.) a Na Nivach nebo nové Vy$ehrad
(info najdete na strané 20), a neméli byste
chybét ani vy.
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Akce Zazit mésto jinak, ktera sdruzuje sousedy,
mistni spolky a podniky a upozornuje na pro-
blematiku vyuziti vefejného prostoru, nalékala
loni k Ucasti témér dvé stovky lokalit a desetiti-
sice navstévnikd po celé republice.

. Zazit mésto jinak slavi jubileum

Jak se jednotlivi organizatofi a organizator-
ky poperou se slavnostnim zaddnim Ulice
do gala, se bude postupné rozkryvat na
webu zazitmestojinak.cz v sekci Program
2023. Do vefejného prostoru vnesou kulturu
i gastronomii, vytvareji prostor pro soused-
ské kldboseni i détské hrani, zvelebuji své
okoli i poukazuji na to, co je ve vefejném
prostoru péli.

Sledujte tedy udélosti pldnované ve vasem
okoli a sestavte se itinerat dne na miru
podle svych vlastnich preferenci. Sousedské
slavnosti se na mnoha mistech po celé Ceské
republice jiZ staly tradici. Pfesto se kazdy
rok ptiddvaji dalsi a dalsi lidé, ktet{ povazu-
ji prdci na posilovani sousedskych vztaht

i kultivaci vefejného prostoru za dtlezitou

a smysluplnou. (red)
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Bejvavalo v Nuslich:
Knoflikarna od Botice

Wolfova tovarna v dobové kresbé z roku 1898. Zdroj: archiv autora

Na severnim okraji Nusli, u hranic s katastrem
Vinohrad, byla kdysi tovarna, ktera ve své dobé
konkurovala i svétoznamému Waldesovi.

Tovérna opravdu stdla na ostrové. Boti¢ se zde
délil a severni rameno vedlo k mlynskému né-
honu, ktery byl po z4niku mlyna zasypan. Upra-
vou v roce 1895 vznikly pozemky dne$nf ulice
Na Ostriivku. Prvnf stavby jsou z roku 1898

a mezi nimi i tovdrna ¢. p. 316 postavend podle
projektu Antonina Frice. Po jejim dokonéenf

se takeé stal jejim majitelem a pronajal ji firmé
Kellner a spol., tovdrna na kokosové koberce
arohoZe. Ta si kromé ndjmu zfidila i ptedkupni
pravo az do roku 1907, ale nevyuzila ho a svoji
vyrobu ptenesla do Uhfinévsi.

V roce 1904 vznikla firma Wolf a spol., kterou
zaloZili obchodnici Robert Wolf a Oskar Rech-
novsky. Plivodné sidlila v Libni a vyrdbéla ko-
vové zboZi v§eho druhu. Do Nusli byla Zivnost
preloZena 1. listopadu 1907 a usadila se v tovar-
né Na Ostriivku. Firma ji koupila 3. srpna 1907,
spolu s pfistavbou ¢. p. 345, za cenu 86 000 K.
V dilndch pracovalo 60 délnikii a mimo tovdrnu
dalsich 150 osob. Vyroba se sousttedila na
modni a ozdobné knofliky, knofliky k limctim

a manZetam, vyrdbély se knofliky pfisivaci, stis-
kaci i rizné druhy celuloidovych zrcitek. Firma
si dokonce ziidila filidlku v DraZdanech pro
snadnéjsi export v Némecku, Pro své vyrobky
méla desitky ochrannych zndmek, nejzndmé;jsi
byly Rita, Wolfuko nebo Elephant.

Nuselsky pitaval

Wolfova tovdrna ptimo ldkala zlodéje. V listo-
padu 1908 zde doslo k ptesttelce policisty a tii
lupici, ktef{ viak utekli. V dubnu 1917 byly
odcizeny ¢tyti hnaci femeny v cené 1 000 K, ale
po tydnu byli oba pachatelé zndmi. Nestéstim
byl pozar z Cervna 1908, kdy po zna¢né snaze
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hasi¢t byla nakonec vy¢islena $koda na 2 000 K.
V dubnu 1922 se 17letd délnice Marie Finkova
napila vody ptipravené ke galvanizovani, ve
které bylo cyankali. Nastésti byla zachrdnéna.

V tfjnu 1922 tovdrnu ochromila stdvka 52 délni-
kit doZadujicich se zvySeni mezd o 20 %.

Prodej uhradil dluh statu

V roce 1917 piikoupila firma Wolf a spol. rohovy
¢inZovni diim €. p. 331, kde méla prodejnu galanter-
niho zbozi. Jeji tispésnost dokazuje i nerealizovany
navrh pfistavby z roku 1912 od slavného architekta
Maxe Spielmanna. Krize po roce 1929 ve zménila.
Firmu dorazila ndhld smrt Roberta Wolfa, zemiel
30. prosince 1933 v pouhych 53 letech. ManZelka

a déti nedovedly firmu vést, a proto ji prodaly 1.
Cervence 1935 konkuren¢ni firmé Waldes a spol.

z Vr$ovic za 1 500 000 K¢. Rodina z penéz nedo-
stala nic, vSechny $ly na dluzné dané. Ministerstvo
financf souhlasilo, Ze zaplati 1 550 000 K¢ a stét jim
odpusti nedoplatek 3 150 000 K¢.

Ani Waldesové se z tovarny dlouho neradovali.
V roce 1939 byl do obou podnikt dosazen né-
mecky sprdvce a po valce se tovarny znarodnily.
Wolfova tovdrna se stala sou¢asti ndrodniho
podniku KOH-I-NOOR. Dlouhd 1éta byly budovy
vyuZivany jako skladi$té soucdstek, od roku
1971 jako podnikovd ubytovna. V roce 1995
vznikl v domé ¢. p. 345 Billiard Club, pozdé-

ji z néj byla restaurace Ostrlivek a v byvalé
ubytovné vznikl Hotel Ostriivek se 62 pokoji

a 140 lizky. Ani jeden z podnikt viak uZ neni
otevien. Rudolf Pisa

Historik Rudolf Pisa ptipravuje knihu o osudech
nuselskych domt a jejich obyvatel. Pokud méte
doma historickeé fotografie, pldnky ¢i zdznamy
pameétnikti, ozvéte se na jeho telefonni ¢islo

603 545 901 ¢i na e-mail: muzeum@das-mcp.cz.
Za spoluprdci pfedem dékuje.

Prazsti policisté
v protinacistickém odboji

Méstskd ¢4st Praha 4 ptipravuje ve spolupraci

s Muzeem policie odhaleni pamétni desky vé-
nované policejnim odbojditim z 50. policejniho
reviru. Jde o takika nezndmé hrdiny protina-
cistického odboje, ktef1 polozili Zivoty v boji za
svobodu okupované zemé.

Zatimco existence odbojové skupiny Obrana
néroda, na jejimz zaloZeni se podileli pfislu$nici
byvalé ceskoslovenské armady a kterd ptisobila
naptiklad i v Praze 4 na Spotilové, je zndma, od-
por policie proti nacistické okupaci je prakticky
nepoznanou kapitolou ¢eského odboje.

50. policejni revir se nachdzel v budové dnes$ni-
ho Obvodniho feditelstvi policie pro Prahu IV

v ulici U Plyndrny. V nendpadném Zlutém ro-
hovém domé se psala historie a zdejsi policisté
se svymi skutky a obétmi zapsali do déjin
ndrodniho odboje.

Prazsti policisté se zapojili do odbojové ¢innosti
hned od zac¢atku okupace. Znicili ¢ast citlivé
policejni evidence, vystavovali falesné doklady,
dokonce na svych sluZebndch i ukryvali zbrané.
Casto varovali lidi, kteff se ocitli v hleda¢ku
gestapa, radili jak uniknout prozrazeni, imyslné
¢asto néco nevidéli a neslyseli.

Role policistii v Prazském povstani

Do konce valky byl domdci vojensky i civilni
odboj zdecimovdn. Jidrem pfipravujicim Praz-
ské povstdni pak byli prazsti policisté. Pravé oni
ptipravovali obsazeni rozhlasu, jako kli¢ového

a nepostradatelného komunikac¢niho prostfedku
své doby. A jen lehce vyzbrojeni zahdjili titok
poséddkou.

Pokud se sezndmime s osudy prazskych
policejnich odbojat, ktefi poloZili své Zivoty

za okupace, zjistime, Ze zhruba polovina jich
byla popravena béhem vélky a druhd polovina
jich padla pfimo ve dnech Prazského povstani,
zatimco u vojakii predvale¢né Cs. armady je
daleko vy$si podil popravenych. To dokazuje jak
Uspésnost konspirace policejniho odboje, tak
vysoky podil policistd v kvétnovych bojich za
povstani. (red)

Odhaleni pamétni desky se uskutecni 4. fijna
ve 13.00 hodin v ulici U Plynarny na domé
¢&islo 2. Foto: PCR
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]
PRAGOS dEbEs[aa VO
KULTURNI CENTRUM DIVADLO DOBESKA |
KC PRAGOS . Jasnal. 1181/6, 147 00 H
Jihlavska 30, u metra Bud&jovicka ALV R TR DIK )/ (e Praha 4 Divadlo BRAVO!

www.pragos.cz, klub@pragos.cz
tel. 736 489 297

S09. 19.00 OLD MAN - country koncert, pfi
kterém si mlZete i zatancit

Ut12. 1900 JAZZYK BAND - koncert, moznost
tancovani

Ct21. 1930 FO3 & SPOL - country
- folkovy koncert

VYCHAZKY

Ut5. 1800 Ulickami od Betlémského
k Anenského namésti - sraz u kaple
na Betlémském namésti

S09. 1400 Historické Stfesovice - sraz na zast.
tram.1, 2, 15 - Ofechovka

DiUADID @
1A J0Z0RCA

Na Jezerce 1451/2a,

140 00 Praha 4, Nusle

Tel.: 261 224 832, 725 442 150
E-mail: vstupenky@hrusinsky.cz

www.divadlonajezerce.cz

Po11.19.00 Naprosti cizinci (P. Genovese),
rezie: Maté] Balcar - ZADANO

0t 12. 19.00 Mnoho povyku pro lajk (M. Balcar,
rezie: Matéj Balcar, NOVINKA

St13. 19.00 Obcan prvni jakosti (M. Balcar),
rezie: Matéj Balcar

Ct14. 19.00 After Life (R. Gervais),
rezie: Jan Hrebejk

Pa15.19.00 Praskni do bot (0. McCafferty),
rezie: Jan Hrebejk

Ne 17.16.00 Saturnin (Z. Jirotka), dramatizace
a rezie: Petr Vacek

P018.19.00 Pansky klub (M. Balcar),
rezie: Matéj Balcar

$t20. 19.00 Ze zivota Capka (P. Vacek),
rezie: Petr Vacek

Ct21. 19.00 Obéan prvni jakosti (M. Balcar),
rezie: Matd] Balcar - ZADANO

Ne 24.19.00 Vizita (J. Dusek), improvizacni
predstaveni

P025.19.00 Naprosti cizinci (P. Genovese),
rezie: Matéj Balcar

St27. 19.00 Obcan prvni jakosti (M. Balcar),
rezie: Matéj Balcar

(t28. 19.00 Charleyova teta (J. B. Thomas),
Uprava a rezie: Jan Hrusinsky

S030.19.00 Mnoho povyku pro lajk (M. Balcar),
rezie: Matéj Balcar, NOVINKA

Vice kulturnich
i sportovnich akcich

najdete na
www.praha4.cz
sekce Kalendar akci.
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Kresomyslova 625, Praha 4, pokladna

tel.: 773 831 705, pokladna e-mail:
pokladna@fidlovacka.cz
po-pa 10.00-19.00 hod., so 14.00-18.00 hod.
(do 19.00 hod., pokud se hraje od 19.00 hod.)
ne a statni svatky - hodinu pred predstavenim
(jen pokud se hraje) www.fidlovacka.cz.
On-line rezervace a prodej:
www.webticket.cz, prodej téz v sitich:
Ticketportal, GoOut

$t20. 19.00 Familie

Ct21. 19.00 Muz moji Zeny

Pa22. 19.00 Sugar (Nékdo to rad horké)

(t28. 1900 Pro muzineposlouchaji a zeny
neumi ¢ist v mapéach

Pa29. 1900 Proc muzi neposlouchajia zeny
neumi ¢ist v mapéach

S030. 1500 Absolvent

wost.ant

Kino Rest.art
Podolska 33, Podoli,
byvaly klub Tobaco,
jesté dfive kino Zdar.

Vstupné 150 K¢, zlevnéné vstupné
(studenti a diichodci) 60 K¢.

Ne3. 2015  Brutalnivedro
Ut5. 2015  #annaismissing
Ct7. 2015  Minulé Zivoty
Ne10. 2015  ONEMANSHOW -The Movie
0t12. 2015  Brutdlnivedro
Ct14. 2015  ONEMANSHOW - The Movie
Ne17. 2015  Minulé zivoty
0t19. 2015  ONEMANSHOW - The Movie
Ct21. 2015  #annaismissing
Ne24. 2015  Brutalnivedro
Ut26. 2015  Minulé zivoty
(t28. 2015  #annaismissing
b 4 "
Nase tipy

Pankrdc - Od zéf{ opét probihd

za finanén{ podpory MC Praha 4
vSestranné détské cviceni v télo-
cviéné TJ Pankréc, Lomnického
1/1071. Vzdy v dtery od 10.00 do
11.00 hod. je pro déti od jednoho
do ti{ let pfipravena pohybové
aktivita za Gi¢asti rodi¢t a od 16.00
do 17.00 hod. cvi¢i déti ve véku tfi
az Sest let samy. Vice informaci na
e-mailu: info@tjjunior.cz nebo na
tel. ¢. 605 555 465.

Branik - V nedéli 3. zati od 9.30
hod. se uskute¢ni v evangelickém
kosteliku v Braniku jiZ tradi¢ni
rodinné bohosluZby s modlitbou
za déti, studenty, asistenty, ucitele,
gkolniky a pani uklizecky, prosté za

Telefon: 244 468 173
fax: 244 468 167
e-mail: rezervace@divadlodobeska.cz
www.divadlodobeska.cz
STUDIO DOBESKA
kurzy « zabava - relaxace
www.divadlodobeska.cz/studio

Ne3. 1800 Neusluzické plenéry - vernisaz

St6. 1930 Katedrala - kinokavarna

(t7. 1800 Uméni psi - aukce obrazi z vystavy
Zuzany Smejkalové

Ut 12. 1800 Prednaska o architekture s Davidem
Vavrou. Téma: Krasna, fungujici
zemé - Svycarsko

St13. 19.30 After Sun- kinokavirma

P& 15. 2000 Nada Valova & band - DIKY VAM...
- koncert

Ne17. 18.00 Jitka Hilska - vernisaz

Po 18. 1930 Spion za oponou - divadelni hra

$t20. 19.30 Minulé Zivoty - kinokavarma

Ut 26. 1930 Besidka 2023 - Divadio Sklep

St27. 1930 Tar - kinokavarna

Podolské naby. 3/1184
Praha 4 - Podoli
Tel. 777 404 084
E-mail: info@zlutelazne.cz
www.zlutelazne.cz
Ne3. 1000 Kurzmeditace Vipassana
2030 Letni kino: Trojuhelnik smutku
Ne 10. 2030 Letni kino: Mamma Mia!
Po18. 19.00 Speed dating - vecer pro nezadané
S$t20. 19.00 GoDay - fialova jizda
(charitativni akce)
Ne24. 10.00 Poitalské open mixy
- beachvolejbalovy turnaj

kazdého spojeného se skolou. Né-
sleduje mensi ovocnd pérty, piilezi-
tost poznat nové kamarady i zahrét
si venkovni hry. Kontakt: branik.
evangnet.cz, Modfanskd 1821/118,
zastdvka MHD Piistavisté.

Zeleny pruh - Od ¢tvrtka 7. zaf{
probihaji ndborové tréninky dévéat
narozenych 2020 a star$ich do
oddilu moderni gymnastiky TJ
Vodni stavby Praha - Zeleny pruh.
Zkusebni tréninky jsou kazdé tte-
1y a ¢tvrtek od 16.30 do 18.00 hod.
v hale Akademie femesel (Zeleny
pruh 1294/52). Pro vice informaci
vyuZijte e-mail: polackova.tery@
gmail.com nebo mobil 739 837 757.
(red)

(byvalé Branické divadlo)
Branicka 411/63, 147 00 Praha-Branik
www.divadlobravo.cz
info@divadlobravo.cz
tel.: 731153 139

St6. 19.30 AVEBRANIK A SLECNA BRANIK
/ Branik sobé

Ne 24.15.00 Zahajeni sezony / Losers Cirque
Company a hosté - vstup zdarma,
celé odpoledne v divadle
i pred divadlem

EA

Divadlo
Bez Hranic

Kiesomyslova 14, Praha 4 - Nusle
Tel. 607 088 273
e-mail: rezervace@divadlobezhranic.cz
www.divadlobezhranic.cz

Ct14. 1930 Nikdy nefikej nikdy aneb Ne,
mozna, rozhodné ano! - premiéra
tragikomedie (Divadelni spolek NNN)

Ct21. 1930 Magda Mala a Bohus Matus -
Slavici z muzikald
(DIVADLO BEZ HRANIC)

Ne 24. 19.03 Stalo se v Chamonix aneb Past na
osameélého muze - detektivni
komedie (DIVADLO BEZ HRANIC)

P025. 1930 VSe nejlepsi, Henry! aneb Prachy
nesmrdi - komedie
(DIVADLO BEZ HRANIC)

Ut26. 1930 Improvizované predstaveni
- (Improvizace.cz)

$t27. 1930 Nikdy nefikej nikdy aneb Ne,
mozna, rozhodné ano! - 2. premiéra
tragikomedie (Divadelni spolek NNN)

(t28. 19.00 Sluha dvou panii - interaktivni
komedie (DIVADLO BEZ HRANIC)

Pozvanka na Wannado

Festival 2023

Wannado Festival Tour tvoti svymi
zastavkami po celé Ceské repub-
lice Nédrodni program ndborti do
sportovnich klubt. Af uz vase dité
sportuje nebo se teprve chystd,
urcité jste fesili dilema, jaky sport
je pro néj idedln{. Na festivalu na-
jdete nejen odpovéd, ale zdroven si
rozsitite obzory a zjistite, jaké jsou
moznosti v okoli. Akce se usku-
te¢ni 9. z4fi (10.00-17.00 hod.) na
Branické louce nedaleko aredlu
Hamr. Vstup na akci je zdarma,
info na https://www.wannado-
sports.com. (red)

WWW.PRAHA4.CZ
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Lhotecky béh: zmérte sily

s g

BN - E
X & TAN=T

se starostou Prahy 4

BéZi se v sobotu 9. zafi a prvni zdvod startuje ve 13.15 hod.

Lesopark ve Lhotce rozpohybuje druhou
sobotu po prazdnindch Lhotecky béh. Sedmy
ro¢nik tradi¢ni akce donuti béZet déti,
dospélé, seniory, dokonce i lhoteckého fardre
a starostu Prahy 4. Na start se mohou postavit
nejen zkuseni borci, ale i ti nejmensi.

Sedmy ro¢nik Lhoteckého béhu skytd program
plny zdbavy pro celou rodinu. ,,V prostoru startu
a cile budou pro déti ptipraveny soutéZe a hry.
Pro potddné sportovni vyZiti téch nejmensich

bude pfipraven také skdkaci hrad,” uvedl za
organizatory Petr Burda.

Centrem sportovniho odpoledne se druhy
zatijovy vikend stane aredl FC Tempo na Lhotce.
Pro détské zdvodniky je ptipraveno nékolik
tras v délkdch 20, 50, 250 a 500 metrti. Zmétit
sily v§ak mohou i starsi. K volbé maji ze dvou,
péti a sedmikilometrového okruhu, které vedou
podél Zatisského potoka.

Zaregistrovat se miiZete na misté nebo na webu
lhoteckybeh.cz. Startovné se neplati. (red)

Pozvanky

Vystava Historie a soucasnost Prahy 4

Cilem vystavy, kterd bude instalovdna od 11. zaif do
10. fijna ve foyeru Uradu MC Praha 4, je predstave-
ni Prahy 4, a to od prvnich zminek o sou¢asnych
lokalitdch této méstské ¢4sti po dobu soucasnou.
Bude se také vénovat vjznamnym historickym,
spolecenskym ¢i politickym udalostem. Pred-

stavi rovnéZ osobnosti Prahy 4 z oblasti politiky,
samospravy, védy, kultury a uméni, které dosahly
vyznamnych tGspécht ve svych oborech nebo
plisobily a piisobi pfi vyznamnych spolecen-
skych ¢i politickych uddlostech, a ¢estné obcany.
UkaZe i viyznamné hosty ¢i statni navstévy (princ
Charles). Po ukonéeni vystavy zamifi expozice do
zakladnich skol. (red)

Czech Press Photo 2022

Meéstska st Praha 4 ve spolupraci s CTK hosti od
14. srpna v parku Na Pankrdci volné piistupnou
venkovni vystavu Czech Press Photo 2022. V tomto
ro¢niku soutéZe se prihlasilo 234 autort z Ceska

a Slovenska, ktef1 zaslali vice neZ $est tisic snimki.
Fotografif roku se stal snimek Vojtécha Dérvika
M4cy s ndzvem ,Masakr v Bu¢i“. Kromé vitéznych
fotografif si ndvstévnici mohou prohlédnout i prace
mladych talentti ze zdkladnich a stfednich $kol
vrdmci Czech Press Photo Junior, ktef{ soutéZili ve
tfech kategorifch. Vystava potrva do 15. zai1. (red)

Festival Podoli uz 10. zati

Nedvédovo ndmésti opét oZije s Festivalem
Podoli. Hudba, obcerstvent, dilni¢ky pro déti

a zébava krdsné zakon¢i 1éto. Program odstar-
tuje ve 13.00 hodin vystoupenim Attitudeballet
a chybét nebude moderni sportovn{ Zonglovdni,
sebeobrana nebo Sambal Band, ktery festival
zakondi. (red)

Prednasky z historie spojené s besedou

Meéstska ¢ast Praha 4 spolecné s oblastni orga-
nizaci CSBS v Praze 4, 11 a 12 p¥ipravila cyklus
tii pfedndsek. Uskutecni se v fijnu ve velkém
sale Nuselské radnice, vZdy od 17.30 hod.

2. 10.: predndskova beseda plk. PhDr. Eduarda
Stehlika, Ph.D., MBA, na téma , Paravysadky
zndmé i nezndmé”

Rekne-li se operace ANTHROPOID, vétsina
lidf si vybavi jména Josefa Gabéika a Jana
Kubise. Stejné tak hovotime-li o vysadku SIL-
VER A, najde se mnoho téch, kdo si vzpome-
nou na state¢né parasutisty Alfreda Bartose,
Josefa Val¢ika a Jititho Potticka. Vyslovime-li
vS$ak ndzvy operaci PERCENTAGE, IRIDIUM,
TUNGSTEN, GLUCINIUM, MANGANESE ¢i
BAUXITE, pocet téch, kdo o nich budou néco
védét, se podstatné snizi. A pfitom se jich
zlcastnili stejné state¢ni mladi muzi jako
prvnich dvou a mnozf{ z nich v boji za nasi
svobodu rovnéZ ptinesli obét nejvyssi. Viem
Ceskoslovenskym parasutistim, kteti byli
vyslani z Velké Britdnie do okupované vlasti,
bude vénovana pfedndska vojenského histori-
ka Eduarda Stehlika.

WWW.PRAHA4.CZ

9. 10.: pfedndskovd beseda Ing. Viclava
Vitovce na téma ,,Unikdtni podzemni pevnost
jaderného zbrojeni uprostied Brd, vyuZiti

a zneuZiti jaderné energie“

Nejutajovanéjsi a nejstiezenéjsi misto v Ces-
koslovensku - sklad jaderné munice uprostted
Brd, kam nesmél nikdo z ¢eskoslovenskych
predstavitelli ani vojdkt - dnes jediné Atommu-
zeum ve svété. Jak to bylo s jadernou munici

v této pevnosti, kdo ji ovlddal a kone¢né komu
a k ¢emu slouzily jaderné miny v Ceskoslo-
vensku a na hranici s Némeckem? O tom bude
hovotit zakladatel a feditel muzea Ing. Vaclav
Vitovec.

17. 10.: Pfedndskova beseda PhDr. Milana
Syrucka nad knihou ,,0dtajnéno: Atomova
bomba i na Prahu?“

Autor zpracovava ¢tyfiadvacet tisic strdnek
americkych vlddnich dokumentd, odtajnénych
vroce 2021 americkym Ndrodnim bezpe¢nost-
nim archivem. Tykaji se okamziki, kdy americti
prezidenti v mezindrodnich krizich zvaZovali
pouZzit jako prvni jadernou bombu proti SSSR

a jeho socialistickym satelitim. Na seznamu

cilt byly i objekty v tehdejsi Ceskoslovenské
republice véetné Prahy, tficet mést s vojenskou
vyrobou a patndct letisf.

Autor bude hovofit i o obsahu tajnych jedndni,
jaké zdruky bezpecnosti a nezavislosti mély byt
poskytnuty nové vzniklé Ukrajinské republice,
pokud se ziekne jadernych zbrani rozmisténych
na jejim tzemi (v té dobé byla Ukrajina tieti
nejsilnéjsi jadernou mocnosti). Jde o osobni
svédectvi autora, ktery Zil v té dobé v Kyjevé

a byl informovén o probihajicich jedndnich

i ukrajinském odporu proti takové dohodé.
e —— h ~

Jedna z besed se bude vénovat méné zndmym
vysadkovym operacim na nasem Uzemi za dru-
hé svétové valky. llustracni foto: mocr.army.cz
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Procvicte mozkové zdvity

Akademie moderntho seniora (AMOS) je
tfidilny kurz urceny seniortim mestské ¢asti
Praha 4, ktery rozsifuje povédomi o riznych
ndstrahdch a nebezpedi online svéta 21. stoleti.
Priblizte si zdklady bezpe¢ného chovdni v on-
line prosttedi (bezpe¢né platby pies internet
nebo nakupovani). Seznamte se s novymi typy
podvodt nebo praktikami tzv. $mejda. Osvét-
lete si pojmy jako spam, dezinformace, vir,
antivir apod. Cést seminaiti bude vénovana kri-
tickému mysleni. VSe pod vedenim odbornfkd
na jednotlivd témata. Jak se na kurzy ptihldsit
naleznete v pldnu akci.

Spolu s tim budou v f{jnu probihat kurzy
trénovani paméti pod vedenim I. Luxové (Pravé
ted! o.p.s.). V péti stfede¢nich kurzech pro-
cvicite rtizné druhy paméti, mysleni, posilite
jistotu v komunikaci, potrénujete schopnost
rozhodovdni se. Kurzy jsou také zaméfeny na
posileni sebevédomi, soustfedéni nebo metodu
,pozitivniho Soku“. Lekce probihaji v dopoled-
nich nebo odpolednich hodindch v Nuselské
radnici. (red)

Cetnici na radnici

Nejen skalni
fanousci Cetnictva
si pfijdou na

své pri ffjnovém
setkdnf s du-
chovnim otcem
seridlu Cetnické
humoresky

a autorem fady
knih. Sezndmite
se se zdkulisim
nataceni a osveézi-
te si své znalosti
z téméf stoleté
historie ¢etnictva
na na$em tzemi na pfednasce plk. JUDr. Micha-
la Dlouhého, Ph.D. (na snimku), kterd probéhne
v Nuselské radnici. Kromé toho, Ze je autorem
ndmétu seridlu Cetnické humoresky, spolupo-
dilel se i na dal$im seridlu Zlo¢iny Velké Prahy.
Soucdsti je projekce fotografii, prodej knih za
sniZenou cenu a fanousci ziskajf jisté i auto-
gram. Akce je pouze pro ptihlasené. (red)

Trochu jind ndvstéva banky

»Maéte trezor? A mohla bych ho vidét?“ Ano,
mtiZete. Béhem zat{ a f{jna probéhnou komen-
tované exkurze Ceskou narodni bankou, jejichz
soucdsti je pravé i ndvstéva trezoru. V ptivod-
nim trezoru Zivnostenské banky (dnes CNB)

se nachdz{ expozice Lidé a penize. Zjistéte vice
o ¢eské a Ceskoslovenské ménové historii a cen-
trdlnim bankovnictvi. O zajimavosti tu nebude
nouze. Vite, jak penize vznikly? Jak se vyvijely
a jak vznikal finan¢ni systém? Co v$e maji za
ochranné prvky a pro¢? Doslova zlatym hfebem
bude nejvétsi zlatd mince v Evropé (druha
nejveétsi na svéte), jejiZ nomindlni hodnota je
100 000 000 K¢. Ta byla vydana CNB v roce 2019
k ptileZitosti 100. vyro¢i vzniku ¢eskoslovenské
mény. Piihlasky viz tabulka akei. (red)
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PREHLED AKCI PORADANYCH MC PRAHA 4

ZARI 2023

Prihlasovani od 8.00 hodin

14.9.0d 14.00 h.,
Hrad¢any, Praha 1

Jeleni pfikop - opakovani

Pfihlasovani od 11. 9.
Prochézka s pravodkyni (PhDr. E. Havlovcova),
sraz na zastavce tram. Brusnice (¢. 22).

Prochédzka Malvazinskym

18.9. (pondéli) od 14.00 h.,

Pfihlasovéaniod 11.9.

Na Prikopé 28, Praha 1

hibitovem U Smichovského hibitova 1, | Komentovana prochazka, sraz pred hlavnim
Praha 5 vchodem (u zastavky Smich. hibitov).
¢NB 19.9.0d 15.15do 16.30 h., | Pfihlasovani od 13.9.

Komentovana exkurze, sraz pred hlavnim vchodem.
Dostavte se nejpozdéji 15 min. pred akci (v 15.00).

Ctyfkotoulky V - Od Ledéren

k Branické skale Branik, Praha 4

20. 9. (stfeda) od 14.00 h.,

Pfihlasovéani od 18. 9.
Prochazka s pravodkyni (MUDr. V. Trojanova), sraz
na tram. zast. Nadrazi Branik smér Modfany.

21.9.0d 14.00 h.,
Kampa, Praha 1

Mlyny na Kampé - opakovani

Prihlasovani od 18. 9.

Prochézka s prGvodkyni (PhDr. E. Havlovcova), sraz
u Malostranskych mosteckych vézi (malostranska
¢ast Karlova mostu).

26.9.0d 14.00 h.,
Nuselska radnice, Praha 4

Myty a fakta ze Zivota v pro-
tektoratu v letech 1939-45

Pfihlasovani od 20. 9.
Prednéska s Ing. Emilem Kulfankem (vedouci
Pamatniku,,Peckarna”).

Ctyikotoulky VI - Z parku
u Prazského povstani Na
Jezerku

Praha 4

27.9. (stfeda) od 14.00 h.,

PfihlaSovéni od 20. 9.
Prochézka s priivodkyni (MUDr. V. Trojanova), sraz
v parku na nam. HrdinG u busty M. Horakoveé.

RIJEN 2023

Prochazka Vinohradskym
hibitovem Vinohradsky hibitov,

Praha 10

2. 10. (pondéli) od 14.00 h.,

Prihlasovéni od 25. 9.
Komentovana prochazka, sraz pred hlavnim vcho-
dem (u zastavky Vinohr. hibitovy).

3.10. 0d 14.00 h.,
Nuselska radnice, Praha 4

Cetnici a Cetnické humores-
ky - pfednéska

Pfihlasovéni od 25. 9.
Pfednéska s plk. JUDr. Michalem Dlouhym, Ph.D.
(spoluautor ndmétu a odborny poradce).

Trénovani paméti
13.30-15.00

Nuselska radnice

od 4. 10. 10.00-11.30 nebo

(kazdou stfedu, celkem 5x),

Prihlasovéani od 25. 9.

Bezplatny vzdélavaci kurz, prihlaseni zajemci
absolvuji vsech 5 lekci (dopoledni nebo odpoledni
varianta).

CtyFkotoulky VIl - Do Kréské-

ho lesa Praha 4

4.10. (stfeda) od 14.00 h.,

Pfihlasovéni od 2. 10.
Prochdzka s privodkyni (MUDr. V. Trojanova), sraz
v Kunraticich na zast. Kunraticka skola (bus ¢. 193).

AMOS - akademie moderni-
ho seniora

od 9. 10. 13.00-15.00

Nuselska radnice

(kazdé pondéli, celkem 3x),

PfihlaSovéani od 27. 9.
Bezplatny vzdélavaci kurz, pfihldseni zéjemci
absolvuji véechny 3 lekce.

K akcim se pfihlasujte na lince 261 192 415 nebo 261 192 571 od data uvedeného v tabulce.

Akce porada Odbor skolstvi, oddéleni rodinné politiky, a jsou ur¢eny seniorlim nad 63 let s trvalym bydlistém na
zemi MC Praha 4. U¢ast na akcich je podminéna registraci a neni nérokova. Kapacita akci je omezena, ne vzdy je
mozné vyhovét viem zdjemcim, dékujeme za pochopeni. Na akcich je pofizovana fotograficka dokumentace.
Aktudlni informace sledujte na webovych strankdch www.praha4.cz (seniorweb).

V pfipadé dotaz(i piste na barbora.vesela@praha4.cz.

Nebudte na svoje problémy sami!

Kazdy z nds se mtzZe dostat do tizivé Zivot-
ni situace, kdy nevi, jak uz ddl. Vyslech-
nout si vds i poradit vim mohou na linkdch
pomoci, které provozuji ob¢anské sdruze-
ni, obecné prospésné spole¢nosti a dalsi
instituce.

ELPIDA plus, o.p.s. - Linka seniort

tel.: bezplatnd linka 800 200 007

Podpora a odborné vedeni v tiZivé Zivotni situa-
ci, moZno domluvit osobni kontakt.

Zivot 90 - telefonické krizovd pomoc

Senior telefon

tel.: 800 157 157

Bezplatnd krizové a poradenskd linka pomoci
seniortim a 0sobdm pecujicim o seniory posky-
tovand nonstop.

Diakonie CCE - SOS Centrum

tel.: 222 514 040, 222 521 912, 777 734 173, 728 047 416
Denni krizovd pomoc pro klienty v obtiZzné
Zivotni situaci, linka ddaveéry.

Centrum socidlnich sluZeb Praha - Prazska
linka davéry

tel.: 222 580 697

Telefonicky kontakt za ic¢elem rozhovoru

o akutnich problémech neodkladného nebo
naléhavého charakteru 24 hodin denné. Akutni
konzultace s psychiatrem nebo psychologem
24 hodin denné.

LINKA proti bolesti - Fakultni nemocnice Motol
tel.: 224 435 587

Lécba chronické bolesti trvajici déle nez tfi
mésice (bolesti zad, bolesti pfi nddorovém
onemocnéni). (red)

WWW.PRAHA4.CZ
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Volnocasové aktivity poradané

Ustavem socialnich sluzeb \ Praze 4

Zivotni spokojenost seniorti a aktivni zapoje-
ni do spole¢nosti jsou zdkladem dtistojného
stafi. I proto piispévkova organizace méstské
¢asti Ustav socidlnich sluZeb v Praze 4 (0SS4)
zavadi novinky ve volnocasovych aktivitach,
drive znamych jako klubova ¢innost ¢i kluby
seniort.

V rdmci nové koncepce vznikla Centra aktivni-
ho stdif, kterd nabizeji rozmanity program od

vzdélavani a pohybové aktivity ptes spolecenskd

setkdni az po kulturni z4Zitky. Prvni reakce
Ucastnikd z fad seniort a lidi se zdravotnim
omezenim z Prahy 4 jsou velice pozitivni.
Centra aktivntho stdf{ jsou umisténa tak, aby
moznost zapojeni méli vSichni starsi obéané

z Prahy 4 a aby si kazdy mohl najit cestu tieba do
toho nejblizsiho. Centra najdete na adresach Po-
dolska 208/31, Branicka 43/55, Jilovska 432/11,
Roztylské namésti 2772 a Svatoslavova 227/27.
Mezi nejoblibenéjsi aktivity v nabidce pati{
cestopisné ¢i historické pfednasky, které umoz-
ujf ndvstévniktim prozkoumat svét, aniZ by
museli cestovat. Populdrni jsou rovnéZ cvicenf
(pameéti i téla), kterd jsou skvélym zptisobem
pro udrZovani duse a téla v dobré kondici.
Vyhleddvané jsou takeé sttedecni tance a jiné
hudebni produkee.

Kfeslo pro hosta a Sousedské kluby

Na dal3f obdobi USS4 piipravuje setkani se za-
jimavymi a vyznamnymi osobnostmi, které cas
od ¢asu zasednou do ,kfesla pro hosta“. Tato
setkdni umozni ziskat novy pohled na pozva-
nou osobu, poznat ji z jiného dhlu a nechat se
inspirovat jejimi Zivotnimi piibéhy.

Aktudln{ mési¢n{ program je k dispozici na
nésténkach USS4, na webovych strankach www.
uss4.cz a také u koordindtorek volnocasovych
aktivit.

Populérni jsou cvi¢eni paméti. Foto: USS4

WWW.PRAHA4.CZ

K oblibenym volnoc¢asovym aktivitam patfi
spole&né vylety. Foto: USS4

Nedilnou soucdsti nového
pojeti klubové ¢innosti
jsou Sousedské kluby,
dfive zndmé jako kluby
seniortli. Sousedské kluby
jsou zaloZeny na podob-
nych zdjmech a zdzitcich
¢lentt a umoZiiuji posileni vazeb mezi seniory
ve stejné lokalité. Spole¢né zdjmy mohou byt
rﬁznorodé cestovéni historie sportovni ¢i
Sousedské kluby jsou ale také mistem, kde si
mohou jejich ¢lenové jen popovidat nebo pose-
dét u kdvy nebo caje.
Sousedské kluby jsou otevieny viem seniortim
z Prahy 4, ktefi se rozhodnou pravidelné travit
spole¢ny Cas se svymi vrstevniky. V soucasné
dobé jiz dobre funguje klub zaméteny na zpév
pfi hudbé a klub malitek.
Maéte-li z4jem rozvijet své dovednosti v nékte-
rém ze stdvajicich Sousedskych klubtd nebo
chcete-li zaloZit novy klub, obratte se na koordi-
nétorky volnocasovych aktivit.

Koordindtorky volnoc¢asovych aktivit mtZete
potkat v sidle USS4 na adrese Podolska 208/31.
Radka Novdkovd, tel.: 606 354 133, Martina
Novdkova, tel.: 777 478 046

USS4 nabizi pomoc se zaloZenim nového
Sousedského klubu. Af uZ jste parta pfatel, ¢i
zndmych a chcete se schazet, koordinatorky
vdm pomohou najit vhodné misto, pfipadné se
propojit s dal$imi tcastniky a po celou dobu
vdm budou k dispozici jako odbornd a metodic-
ké podpora.

Hledaji se novi prednasejici pro Centra

2.2

aktivniho staii. Mdte znalosti a zku$enosti,

USTAV SOCIALNICH SLUZEB
V PRAZE 4

J

o které se chcete podélit? Bavi véds pfipravovat

a moderovat prednasky ¢i besedy? USS4 pravé
vytvafi databdzi predndsejicich a aktivit, idedlné
z fad seniorti. PredndSejicim nabiz{ zdzemi

v Centrech aktivniho stéf{, technické vybaveni

a ptipadnou spolupréci. V ptipadé zdjmu nevé-
hejte kontaktovat Martinu Novakovou. (red)

Ve spolupraci se socialnim podnikem Aranzérie
probihaji dilny, ve kterych se seniofi a seniorky
nauéi pracovat s kvétinami. Foto: USS4

USS4 podporuje pecujici a zve do Podptirnych
skupin zaméfenych na péci o blizké
Zistat ve staff co nejdéle ve
svém, tedy DOMA, chce vét-
$ina z nds. Ovem nevédeét,
jak se vypotddat s ndro¢nou
péci o blizkého, je také
bézné. Veétte, Ze pri péci na
to nemusite byt sami! USS4
nabizi pomoc a podporu prostfednictvim svého
Centra pro rodinné pecujici, kde poskytuje psy-
chologické, socidlni a paliativni poradenstvi a také
poradd specidlni svépomocné skupiny pro pecujici.
VéEdéli jste, Ze péce o blizkou osobu mtize
byt ndroénym tikolem? Pro mnohé z nés jde
o partnera nebo rodice, a pravé jim chce USS4
poskytnout pomocnou ruku. Centrum pro
rodinné pecujici nabizi jedine¢nou moZnost
vstoupit do Podptirné skupiny, kde se miizete
setkat s dal$imi pecujicimi a sdilet své zkuse-
nosti s péci o blizkou osobu.
,Podptirnd skupina je mistem, kde pecujici
najdou pochopent a sdileni s ostatnimi, ktef{
prochazeji podobnym zdZitkem. VSichni v nf
sdilime své zkuSenosti a navzdjem si pomdaha-
me s ndpady a radami,“ f{kd Martina, kterd je
jednou z organizdtorek skupin pro pecujici.
Svépomocné skupiny pro neformdlni pecujici
se konaji v Podolské ulici v Praze 4 vZdy
prvni ttery v mésici od 16.30 do 18.00 hodin.
Nadchdzejici terminy jsou 5. zafi, 3. fijna,
7. listopadu a 5. prosince.
Poradkyné Martina a Petra jsou vasimi
kontakty pro vice informaci a pfihlasky - tel.:
770 119 776 (Martina) nebo 778 707 964 (Petra).
Vase ti¢ast mtiZe znamenat klicovou podporu a vy-
lepsen kvality Zivota pro vas i vase blizké. (red)

RO RODINN
it

Tudfidk » 9/2023 17



INZERCE

OBCHODNI CENTRUM
BUDEJOVICKA

NAROZENINOVE

VINOBR/

13. ZARI | 15.0(

Ochutnévka a prodej vina burcak

Obcerstveniz DELI FARM

Vystoupeni kapely CimbalMEN

Tvoriveé dilny pro déti i dospélé
Narozeninové slevy z vérnostni aplikace
Fotokoutek

e »

y P MARKS & = — ! f.-"v - @

&£ VINOTEKA SPENCER 2 3 . I ‘
LONDON 1 / = ]/

www.dbkpraha.cz —— - 7
N

$C-502039/01

Screeningové centrum
+ BREAST UNIT pro diagnostiku a Ié&bu
PRAGUE onemocnéni prsu

Objednejte se na preventivni vySetreni véas.

VysSetrujeme vSechny zeny bez ohledu
na vék, bydlisté, pojisténi a narodnost.

[/ \\ + Objednaci terminy nabidneme dle Vasich potreb.
-_, : =~ +  Pristupujeme ke kazdé klientce individualné a s citlivou péci.
‘f_.-- w‘: + Vyuzivdme nejmoderné;jsi diagnostické vybaveni.
‘IT MUDY. Mioslava Skovajsové, Ph.D. + Predame Vam zpravu ihned po vySetieni.

MAMMA CENTRUM OPATOV MAMMA CENTRUM HRADCANSKA Objednani + 420 775 13 11 11

Libalova 2348/1 Bubenecska 284/12 online na www.buprague.cz
Praha 4 — Chodov Praha 6 — Dejvice f buprague breastunitprague

SC-502119/01



HODINAR - SBERATEL
KOUPI veSkeré
hodinky na ruku,
kapesni, na krk,
hodiny a vSe po hodinafi.

Tel. 771 311 101

$C-501683/07

- VYKUP AUTOMOBILU,
MOTOCYKLU A VETERANU
VSECH ZNACEK

- ZASTAVY

VOZIDEL ___ = !
- PENIZE
IHNED

NEJLEVNEJSI ODTAHY
Tel.: 604 868 055

$C-501728/17

+OPRAVY <
CHLADNICEK a MRAZNICEK
i soboty a nedéle
« PRODEJ nowych s ODVOZ starych e

Kontakt: 602 719 678

$C-501666/08

MALOVANI, LAKOVANI
VCETNE UKLIDU
lakyrické préace Ize provést i v dilné

www.siml.cz ZEDNICKE
_ h OBKLADAC§KE
FA SIML’ PRACE

241493 633, 222 941 998, 603 501 166

NAD LESNIM DIVADLEM 1354, PRAHA 4
SC-501665/08

Vzdéldvaci pfedndska organizovand Shorem baptistd, z.s.

gMOCNI | Lo

— RUDOLFINUM
¢ ni pracovat a piekonat Sukova siii

Vstup po schodech
od Al3ova ndbfezi (od feky)

Jak

# a4
Na téma emocéni bolesti
bude prednaset kiestansky
poradce a psycholog
{ Dr. Rick Carter, Ph.D.

VSTUP je ZDARMA!

Kapacita sélu je omezena.

www.EmocniBolest.cz
5C-502069/01

Kozni a lymfologicka ambulance
Jilovska 14a, Praha 4 (Lékarsky diim)

* vySetfeni znamének digitalnim
dermatoskopem

+ kosmetologické poradenstvi

* pfijimame nové pacienty

+ oSetfujeme déti i dospélé

* péce hrazena ze zdravotniho pojisténi

Tel. pro objednani +420 604 120 223
WWW.DERMALINK.CZ

SC-501568/03

Pro kalkulaci, objednavku nebo rezervaci inzerce
kontaktujte inzertni oddélent:

Renata Cizkova, tel.: 777 114 473, renata.cizkova@ceskydomov.cz

INZERCE

- OPRAVA ZALUZIi
- VYMENA VODICIiCH LANEK
- NOVE ZALUZIE
- SERIZENi PLASTOVYCH

OKEN A DVERI
- SiTE PROTI HMYZU
Tel: 733 720 950
pavel.janci@email.cz
SC-501995/02

MALIRSKE
@ LAKYRNICKE PRACE

Lakyrnické prace lIze provést i v dilné.
Stukovani stén a pokladka podlah.
Rozpoéty a konzultace zdarma!

www.malirlakyrnik-praha.cz
Tel./fax: 241 494 620 = mobil: 777 291 927

$C-501672/08

REKONSTRUKCE
KOUPELEN A KOMPLETNI
PRESTAVBY BYTU.
KVALITNE A ZA
ROZUMNE CENY.

Osobni cenova kalkulace
a konzultace zdarma.

Tel. 777 317 278

SC-501655/08

Stéhovani - Autodoprava
Baleni - Vyklizeni
Dominik Cisar

Na Vrstvach 23, Praha 4

Stéhujeme doma i ve svété
$SC-501668/08

Cisténi
kobercu,
myti oken

——
o
® (isteni

vytistime nuu:LJ

X.T13540170
CISTENIBURIAN.cz

SC-501723/06

Ekologicka laborator PEAL s.r.o.
U Vodojemu 15, 142 00 Praha 4 - Libus

(U

=== PEAL

« CHCETE PROVEST ROZBOR PITNE, TEPLE, BAZENOVE Cl ODPADNIi VODY?
o CHCETE ZKONTROLOVAT, ZDA SE V DODAVANE TEPLE VODE NEVYSKYTUJE BAKTERIE LEGIONELLA? ) e e
o POTREBUJETE AKREDITOVANY ODBER VODY A__[LOLOiENI' PROTOKOLU O ZKOUSKACH?
o CHCETE ZKONTROLOVAT MIKROBIOLOGII VASEHO BAZENU?

o POTREBUJETE ZKONTROLOVAT DOMACi COV?

o POZADUJETE VYHODNOCENi NAMERENYCH
PARAMETRU VE VZTAHU K PLATNE LEGISLATIVE?

Pfijem vzork(: PO - PA 7.00 - 16.00
tel.: 608 074 344, 605 518 022

e-mail: info@peallab.cz
www.peallab.cz

SC-501643/02
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Vyzkousejte si tane¢ni lekce zdarma PRISTAVOVANI KONTEJNERU NA OBJEMNY ODPAD — ZARI
Taneéni $kola InDance jiz nékolik let probouzi
radost z tance v malych i velkych lidech. Pokud Stanovisté Zavezent: den hodina  Stanovisté Zavezent: den hodina
uva2u1.ete 0 tanecnim vzdélani v pfi]emném Jivenska x Adamovska 01 16:00-20:00 Vzdusna x Na Rovinach 11 16:00 - 20:00
kolektivu, mdte nyni moZnost, pfihlasovani do Costmi — o . R RPN P——
kurzﬁ na rok 2023/2024 je ]12 spuéténo. Navic si estmirova X iViecislavova i i Orandova X raviovickeno f i
miiZete vyzkoudet InDance tane¢ni lekce zdar- Pod Terebkou - nad schody 01 16:00-20:00 Jihlavska (proti garazim) 12 16:00 - 20:00
ma, v rdmci tydnu otevienych lekci, které budou | pakirenska x Prostiedni 01 16:00-2000 KVyzkumnym dstaviim 12 16:00 - 20:00
PrOblhat 0@,21,' do 27: zari. A pok.ud vas Za],lm‘:i’ U Pernstejnskych x Druzstevnf 04 16:00-20:00 Zapadla x Zeleny pruh 12 16:00 - 20.00
jak vypadaji vysledné choreografie, se kterymi o oo
tane¢nici pravidelné vystupuji v divadlech, Pod Dalnici .1 04 16:00-2000 Psohlavcl xVekova 12 | (0= A0
navstivte pfedstaveni LTSHOW 17. zati v Divadle | Druzstevni ochoz x Zdafila 04 16:00-20:00 Hordckova x Bartakova 13 16:00 - 20:00
Na Fidlovacce. Vice informaci najdete na www. V Zelam s Na leaae 04 16:00-20:00 Lukeiova x Bohrova 13 16:00 - 20:00
indance.cz. (red) Z3les! x Sulicka 04 1600-2000 Bitovska 14 16:00 - 20:00
V Bozi talkshow vystoupi bozi hosté Nad Piskovnou x Pfechodni 04 16:00-20:00 Klanova x UVodotoku 14 16:00 - 20.00
V lhoteckém kostele se rozbihd Bozi talkshow. Vavienova 04 16:00-20:00 Na VeselixV Obcanském domové 15 16:00 - 20:00
Jednou mésicéné si budou organizatori zvat Halasova x U Strze 05 1600-2000 NaZlatnici x Na Podkovce 15 16:00 - 20:00
hosty z nejriznéjsich prostiedi a budou se jich

‘ Y . ..] . ) p S J Valtinovské x Hornokrcska 05 16:00-20:00 Podolska x K Vysoké cesté 15 16:00 - 20:00
ptat na jejich Zivot, préci i viru.
Na prvni BoZi talkshow, kterd se uskute¢ni Pod Visnovkou 05 16:00-20:00 Baarova x Telcska 18 16:00 - 20:00
v utery 19. zaif od 19.30 hod., dorazi Martin Murgasova 05 16:00-20:00 Plaminkové (u garaz) 18 16:00 - 20.00
Rychlik. Novindf, etnolog a akademik. Diky Zachova x Nad Svahem 05 1600-20:00 Kamenits 18 1600- 2000
tomu, Ze se vénuje zkoumadnf lidskych zvyki, L ) ) )

oy L x oo VRN Herélecka I. x Pacovska 05 16:00-20:00 Jiskrova x Na Mlejnku 18 16:00 - 20:00
miZe ndvstévnikim besedy pribliZit téeba to,
jak rizné se lidé na planeté zdravi, v co véfi, Mezivrsi x Nad Salkovnou 05 16:00-20:00 Branicka x K Rysance 18 16:00 - 20:00
jaké maji pohtebni ritudly nebo pro¢ se nevyprd- | Michelska x U Michelského mlyna 06 16:00-20:00 Podolska x U Vapenné skély 20 16:00 - 20:00
viptibéhy do konce. Martin Rychlik ma na svém | g esnim ivadlem x Néméicks 06 16:00-20:00  Jilovsks (u Udoln) 20 1600- 2000
konté také odborné knihy vénované tetovani ) i )

, . o e oy Jeremenkova x Sitteho 06 16:00-20:00 Sinkulova x Na Klikovce 21 16:00 - 20:00
a tpravé vlasu. Prijit si ho mdZe poslechnout
kdokoliv, kdo mé chuf potkat zajimavou osob- Pod Lysinami 2 - u trafacky €. TS5178 06 16:00- 20:00 V Hodkovickach x Jitini 21 16:00 - 20:00
nost a tfeba se i na néco zeptat. Ptdt se mtiZete Pod Dékankou x Nad Spadem 06 16:00-20:00 Pod Jalovym dvorem 21 1600 - 20:00
bud' pfimo na misté, nebo otdzky poslat dopfe- | 7jq5 07 16:00-20:00 Ruzinovské x Kukuginova 22 16:00-20:00
du na e-mail: bozitalkshow@gmail.com. Vstup p———— o T P ————
na besedu je zdarma. (red) otorska (u jesli) :00 - 20: ad Havlem x U Kréského nédrazi 22 16:00 - 20:00

Pod Kreskym lesem x Ruzinovska 07 16:00-20:00 Sladkovicova 22 16:00 - 20:00
Branickeé posviceni U Habrovky x U Kr¢. vodamy 07 16:00-20:00 Fillova x Rabasova 25 16:00- 20:00
Rimskokatolické farnost sv. Prokopa v Brantku | 7400 o ¢ 7 pruhy (u parkoviste) 07 16:00-2000  Mirotickéx Cimelické (uul. Novodvorské) 25 16:00- 2000
zve na tradiéni Branické posviceni pii prilezi- » o
tosti 122. viroéi posvécent kostela sv. Prokopa. Vrbova (u garazi) 07 16:00-20:00 JihozdpadniV.x Jizni IX. 25 16:00 - 20:00
Akce bude zahdjena v nedéli 17. z4f{ v 10.30 Lopatecka x Doudova 08 16:00-20:00 Na Chodovci (parkovisté proti skole) 27 16:00 - 20:00
hod. slavnostni msf svatou v kostele sv. Proko- Na Vistvéch x Pod Pekatkou 08 1600-2000 Jizni XVl 27 1600-20:00
pa, Skolni ul. 1842/3a. (red) Mikulée z Husi 08 16:00-2000 Choceradsks x Senohrabsk 27 1600- 2000
Cviteni ve vodé i v nemocnici Boleslavova x Bozetéchova 11 16:00-20:00 Severovychodni IV. x Severni IV. 27 16:00 - 20:00
SENIOR FITNES z.s. zve zdjemce z generace 50+ Na Kvétnici - u stanovisté tiid. odpadu 11 16:00 - 20:00  Viktorinova 27 16:00 - 20.00
na pravidelnd cvicent. V' bazénu Podoli si kaZdou | pod vigovickou vodamou Il 11 1600-2000 Ohradnix Na Kfiviné 27 1600-2000
stfedu od 12.15 hodin zacvicite ve vodé, cena je " . ) )
Na LiSe x Na Noviné 11 16:00-20:00 Podolskd x Prava 27 16:00 - 20:00

100 K¢. Ve Fakultnf Thomayerové nemocnici,

v pavilonu G4, probihaji rehabilita¢ni cvi¢eni
kazdé pondéli od 9.00 hod., cena je 80 K¢&. Zajemci
mohou kontaktovat S. Honzdkovou na telefonnim
Cisle 774 262 030. Podrobnosti a dalsi cvicebni
mista najdete na www.seniorfitnes.cz. (red)

Také jste zpivali s Cestmirem?

Vzpominkovy koncert k ucténi pamatky sbor-
mistra Cestmira Staska probé&hne 21. z4¥{ od
19.00 hodin v kostele sv. Simona a Judy v Duni
ulici. Cestmir Stagek byl hudebni pedagog

a predevsim dlouholety sbormistr détskych
sborti - Prazského détského sboru a Détského
péveckého sboru Ceskoslovenského rozhlasu -
a také obyvatel Prahy 4. Na koncertu s ndzvem
Zpivali jsme s Cestmirem vystoupi sbory, které
bud vedou jeho studenti, nebo v nich zpivajt
byvali ¢lenové sboru. (md)
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Zazijte Vysehrad poprvé jinak a komunitné!

feditelstvi NKP Vysehrad ¢i podolské kasematy.
Aktuality sledujte na facebooku Taborka - komu-
nitnf centrum a NKP Vysehrad. (red)

V sobotu 16. zati se v aredlu Ndrodni kulturni pa-
maétky Vysehrad odehraje viibec poprvé sousedskd
slavnost ZaZit mésto jinak. Inicidtorem uddlosti je
Taborka - vy$ehradské komunitni centrum, které
od letosntho roku sidli a nabizi program v Tabor-
ské brané. Navstévnici vSech generaci se mohou
téSit na pestry celodenni program, ktery zacne
od 10.00 hodin. V plénu je naptiklad knihobrani,
blesak, sousedska hostina a hudebni program

na tzv. Mytném placku pted feditelstvim NKP
Vysehrad, neformdlni pfedndska o kompostovani
bioodpadu z parki ¢i divadelni predstaveni pro
déti. Pfimo do T4borky vds zvou na workshop
lektoti z DidaDiv.cz, ve kterém budete vymyslet,
vyrdbét a natdcet origindlni piibéh pro kartonové
loutkové divadlo. Vefejnosti budou ptistupné

Akce probéhne v ulici V Pevnosti mezi Ta-
borskou branou, tedy branou, kterou se na
Vysehrad vstupuje ze sméru od Kongresového

centra, a brdnou Leopoldovou.

WWW.PRAHA4.CZ



SERVIS

HARMONOGRAM MQBILNiHO SBERU NEBEZPECNEHO
ODPADU a POUZITYCH OLEJD 2023

Kontaktni tel. na fidi¢e pro pfipad nenalezeni svozového vozidla: 284 098 887, 284 098 888.

Trasa A
st
6.9.-st  kfizovatka ul. Cestmirova x Me¢islavova 15:00 - 15:20
krizovatka ul. Jivenska x Adamovska 15:30 - 15:50
ul. Druzstevni ochoz ¢. 1153/11 16:00 - 16:20
ul. Baarova ¢. 360/24 (u skoly) 16:40 - 17:00
kiizovatka ul. Na Zahonech ¢. 1167/3 x Mezipoli 17:10-17:30
Roztylské nam. ¢. 369/32 17:40 - 18:00
Jizni ndm. ¢. 970/9 18:10 - 18:30
kfizovatka ul. Hlavni x Na Chodovci ¢. 2880/59 18:40 - 19:00
Trasa B
¢t
7.9.-¢t  Nedvédovo nam. ¢. 140/13 (u skoly) 15:00 - 15:20
kiizovatka ul. Na Klaudiance x U Podolského hibitova 15:30 - 15:50
kiizovatka ul. Na Vrstvach x V Rovinach 16:00 - 16:20
kfizovatka ul. Dvoreckd ¢. 1162/2a x Jeremenkova (parkovisté) 16:30 - 16:50
kizovatka ul. Milevské x Horackova (parkovisté u Normy) 17:00-17:20
ul. Plaminkové - u garazi (naproti Pujmanové ¢. 1546/40) 17:30-17:50
kfizovatka ul. Za Zelenou liskou ¢. 953/1 x Senozacka 18:00 - 18:20
ul. Jihlavska ¢. 611/18 (parkovisté u prodejny GATO) 18:30 - 18:50
Trasa C
st
27.9.-st  kiizovatka ul. Za Skalkou ¢. 1593/3 x Kovriginova 15:00 - 15:20
ul. Zeleny pruh €. 1221/28 15:30 - 15:50
ul. Ke Krci ¢. 517/32 (u Dominikénského dvora - Penny Market) 16:00 - 16:20
kiizovatka ul. Na Zemance ¢. 1706/5 x Na Usedlosti 16:30 - 16:50
kiizovatka ul. Dolnokréska ¢. 1966/54 x Na Staré vinici 17:00- 17:20
kiizovatka ul. Kréska x Tilschové ¢. 1082/2 17:30-17:50
kizovatka ul. U Kr¢ské vodarny x U Habrovky 18:00 - 18:20
krizovatka ul. Hornokréska x Rodvinovska 18:30 - 18:50
Trasa D
st
27.9.-st  ul. Jiténi €. 185/6 (u $koly) 15:00 - 15:20
kfizovatka ul. Havlovického x Vitovcova ¢. 268/28 (u garazi) 15:30 - 15:50
kiizovatka ul. Skalak( x Mikuleckého 16:00 - 16:20
ul. Novodvorska ¢. 418/145 16:30 - 16:50
kiizovatka ul. Na Vétrové x U Lesa 17:00 - 17:20
kfizovatka ul. Vidfiova x Nad Havlem 17:30- 17:50
kfizovatka ul. Stirova x V Stihlach (v blizkosti kizovatky) 18:00 - 18:20
kiizovatka ul. Pasteurova x Trnkova 18:30 - 18:50
Trasa F
)
2.9.-so kfizovatka ul. Ruzinovska x Pod Kréskym lesem 8:00 - 8:20
kizovatka ul. U Zatisi x Pod Lysinami (u trafostanice) 8:35 - 8:50
kfizovatka ul. Podolska x K Vysoké cesté 9:05 - 9:20
kiizovatka ul. Hudeckova ¢. 1091/1 x Kubistova (parkovisté) 9:30 - 9:50
kiizovatka ul. Ohradni x Michelska 10:00 - 10:20
kiizovatka ul. Na Veseli x Soudni 10:30 - 10:50
ul. Zateckych u ¢ 1169/11 11:00 - 11:20
kiizovatka ul. Podolska x Nedvédovo ndamésti ¢. 1164/14 11:30-11:50

Milostivé 1éto vim pomiizZe dostat se z dluhi
Oddluzovaci akce Milostivé 1éto 3 je opét

v béhu. Jde o zdkonnou tGipravu umoZiujic
mimofddné odpusténi ptislusenstvi u dluht na
socidlnim pojisténi, danich a nékterych dalsich
pohleddvkach. Pokud uhradite sviij ptivodni
dluh, st4t vdm odpusti nabéhlé pendle, sankce,
uroky, ptipadné exekuc¢ni ndklady. Podminkou
odpusténi piislusenstvi je, Ze dluznik zaplati
ptvodni dluh v zdkonné lhiité. Pozddat o odpus-

WWW.PRAHA4.CZ

téni piislusenstvi 1ze do 30. listopadu, dal$imi
podminkami ovSem je, Ze dluh vznikl pted

30. 9. 2022 a nevyméhd ho soudni exekutor.
Milostivé 1éto 2023 se tyka pifslusenstvi, kterd se
vztahuji na socidlnim pojisténi a pfispévky na statni
politiku zaméstnanosti evidované ¢i vymédhané
CSSZ, na dariové nedoplatky a poplatky vymédhané
Celnfm tifadem a na dluhy viici soudtim a Vézen-
ské spravé CR (tzv. justi¢ni pohledavky). Podrob-
nosti najdete na www.milostiveleto.cz. (red)

Bezplatné pravni poradny pokracuji

Obyvatelé MC Praha 4 mohou od z4i1 opét ziskat
pravni rady bez nutnosti za né zaplatit. Bezplatnd
pravnf poradna MC Praha 4 je ur¢ena vyhradné
pro ob¢any Prahy 4 s trvalym bydli$tém na tizemi
MC Praha 4, a to kazdou druhou a ¢tvrtou stfedu
v mésici od 15.00 do 17.00 hodin v Nuselské
radnici (Tdborskd 500). Nejblizsi terminy jsou 13.
a 27.9. K poskytnuti sluzby je tfeba, aby obcan
prokazal pracovnikovi v recepci svou totoZnost

a trvaly pobyt na tizemi MC Praha 4. Potadové
listky se vyddvaji v den kondni poradny, a to
nejdiive ve 14.30 hodin.

Obcané Prahy 4 mohou rovnéZ vyuzivat nabidku
advokdta JUDr. Davida JaroSe, ktery poskytuje
bezplatnou pravni pomoc kazdou prvni stiedu

v mésici od 15.00 do 17.00 hodin na adrese Jilov-
skd 1167/71a, Branik. Terminy jsou 6. 9., 4. 10.,

8. 11. a 6. 12. Navstévu je nutno predem dohod-
nout telefonicky (296 359 172, 724 817 890) nebo
prostfednictvim e-mailu: info@akjaros.cz. Infor-
mace o umisténi kanceldfe a dopravni dostupnosti
naleznete na www.akjaros.cz. (red)

Bortivka slavi ¢tvrt stoleti existence
unikdtnim kalendafem

V rdmci leto$niho 25. vyroéi vzniku Bortivky
Praha o0.p.s., kterd pomédhd détem i dospélym

s télesnym postiZenim zapojit se do béZné
spolecnosti, ptipravila tato neziskovd organizace
unikdtni charitativn{ kalendat na pristi rok s né-
zvem Jedinec¢nost. Jeho online prodej probihd
jiz na www.obchudekboruvka.cz, od zati je

k dosténi ve v§ech provozovnach Bortvky.

Celd prace organizace zacala v roce 1998, kdy byl
otevfen charitativni Obchtidek Bortivka na Vyse-
hradé, ktery je v provozu dodnes. Postupem ¢asu
s postiZenim, a tak v roce 2008 vznikl pracovné-
-tréninkovy prostor, kterym je TA KAVARNA

v nuselské ulici Na Topolce 1b. Sou¢ést{ orga-
nizace jsou také dva dobroc¢inné secondhandy
Kolobéh v Dittrichové a v Nuselské ulici. (red)
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Uspéch MS Voracovskd ve vytvarné soutézi
Zuzanka ze ttidy Kocek se zdcastnila vytvarné
soutéze Pozarn{ ochrana o¢ima détf a mladeZe po-
tadané SdruZenim hasic¢ti Cech, Moravy a Slezska.
Za sviij obrdzek ziskala hned dvé ocenéni - 2. misto
od Méstského sdruZenf hasicti hl. m. Prahy a 1.
misto od SDH Praha-Branik. Vyherkyni gratulujeme
a pfejeme Uspéchy i v dalsich soutéZich. (red)
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NA KONEC

Horackovka ziskala Akreditaci Erasmus +

Prvni jazykova zdkladni $kola Hordckova je
jedinou zdkladni $kolou z Prahy 4, ktera zis-
kala Akreditaci Erasmus +. Jednim z hlavnich
prinost této akreditace je moZnost vzdélavani
Zaki a uciteld v zahrani¢i. AZ do roku 2027 tak
ma $kola moznost kazdoro¢né ¢erpat finan¢ni
prostiedky na realizaci vzdélavacich aktivit

v ramci Evropské unie.

,Prostfednictvim vzdélavacich kurzi a nvstév
$kol v zahrani¢i plnime cile, které jsme si jako
$kola stanovili v akredita¢ni zadosti,“ uved-

la Ivana Capkov4, koordindtorka Erasmus-+.

=
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Zéci z PJZS Horac¢kova vyuzivaji moznost
zlepSovat své jazykové dovednosti v zahranici.
Foto: PIZS Hord¢kova

Uli¢nik Prahy 4

~Akreditace ndm oteviela nové obzory a ukézala,
Ze vzdélavani neznd hranic. Jsme py$ni na to,

Ze nazev jazykova $kola nenf jen formalni, ale
umoznujeme nasim uciteldm a zakdm aktivni
setkdvani s Zivym jazykem a ptistup k mezina-
rodnimu vzdélavani,“ dodala.

Béhem prvniho roku akreditace vycestovalo

25 zaka prvniho stupné do $koly v Saint Baldoph
v regionu Savojsko. Z4ci ve $kole stravili cely ty-
den ve spolecnosti francouzskych spoluzdkd, se
kterymi mluvili anglicky a néktei{ i francouzsky.
Tydenni pobyt ve francouzské $kole jim nejen
zlepsil jazykové dovednosti, ale diky pobytu
ziskali Zaci spoustu zkuSenosti a nové kamarddy
a poznali nova mista.

V metodologickych kurzech se v zahranic{ vzdé-
lévali také ucitelé ze zakladni Skoly. Na kurzech
se sezndmili s modernimi vzdéldvacimi metodami
a novymi pifstupy ve vyuce, ziskali nové ndpady
a inspiraci, které predaji svym kolegiim a vyuZiji
ve vyuce. Podrobnosti o projektu najdete na
webovych strankach skoly. ,,Dokonce se doctete,
Ze navstéva nasich z4ki ve francouzské skole
neunikla novindiim. MtiZete si tak precist ¢lanek,
ktery vydaly mistni francouzské noviny,“ uzavird
Ivana Capkova. (red)

Karel Kovarovic slozil skautdm hymnu

Kréskd ulice Kovarovicova je od roku 1965
pojmenovana po skladateli a dirigentovi Karlu
Kovarovicovi (1862-1920).

Vyrstal v hudebné zaloZené rodiné, a nenf proto
divuy, Ze pozdéji studoval u skladatele Zdetika
Fibicha a byl naptiklad kapelnikem v brnénském
¢i plzeniském divadle. V roce 1895 byl povéfen
sestavenim orchestru, repertodru a fizenim
Festivalového orchestru na Ndrodopisné vystave
Ceskoslovanské v Praze a o pét let pozdéji jeho
kariéra kulminuje. Stdvd se na dvacet let $éfem
opery prazského Ndrodniho divadla, kde ptsobil
jako dirigent, dramaturg, reZisér a nékdy i jako scé-
nograf. Byl autorem nékolika desitek pisnf a sbort,
drobnych instrumentdlnich i klavirnich skladeb

a oper. Zemfel 6. 12. 1920 v Podolském sanatoriu

a byl pohtben na Ol$anskych hibitovech.
Zajimavost: Cesti skauti jej znajf jako autora

&
o

Hudebni skladatel, dirigent, muzikolog,
dramaturg a prekladatel Karel Kovarfovic na
portrétu od malife Jana Vilimka z roku 1884.
Zdroj: Wikipedie

SOUTEZ

VYHRAJTE KNIHU
O ZIVOTE S KOCKOU

Dvojice
autort Ralph
Lazar a Lisa
Swerlingova
vam v knize
Prazkumnik
krabic (Box
Inspector
and other
Important
Jobs for Cats)
nazorné
ukaze, ze
kocku prosté
potrebujete!
A nejlépe
nékolik.
Protoze kdo by za vas délal viechny ty
dllezité prace? Kdo by vas zahfival a daval na
vas pozor?

Zésadni je si uvédomit, Ze Zijete u své kocky.
A ona nebo on nebo ony/oni to moc dobie
védi. Sice se po vétsinu svého bdélého stavu
tvari naprosto nezucastnéné (pokud teda
zrovna nemaji hlad), ale pozorné vas sleduji

a pfesné poznaji, kdyZ potfebujete s nécim
pomoct — odmotat vétsinu toaletniho papiru
nebo zalehnout, kdyz se chystéate do prace.
Samoziejmé je nutné ochutnat vase pravé
pfipravené jidlo, abyste se ndhodou neotravili,
a také provést dlikladnou korekturu
prezentace, kterd méla byt zrovna ted
odeslana...

PRrUZKUMNTK
KRABIC

a jink dilekita
ko EIET 2pmEsTAnT

= Swerlingowl 4 Lazar

Soutézni otazka

Kolik ma podle anglické povéry kocka
Zivotu?

a) Sest b) osm c) devét

Odpovéd zaslete do 12. z4fi 2023 na e-mail:
martin.dudek@ceskydomov.cz. Pét vyherc
ziskd po knize, o vyhre budou informovani
e-mailem.

Vyherci z letniho dvojcisla (spravna odpovéd
b - hudebni nastroj): Zderika Mastn4, Vlastimil
Poupéta a Jaroslav Lacman. Gratulujeme!

melodie skautské hymny. (md, Wikipedie)
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Byty v Praze uz se zase
prodavaji za stejné ceny jako
pred krizi. Rodinné domy

v hlavnim mésté se dokonce
prodavaji vyrazné draz. Cim
to je? A jak prodavat, abyste
za svou nemovitost ziskali
nejleps$i mozZnou cenu?

Energetickd krize a vdlka na Ukrajiné
poradné zamavaly s cenami nemovi-
tosti. Léto vSak prineslo dobré zpravy:
v Praze se ceny opét vratily k ristu.
Zatimco v jinych krajich jsou ceny
nemovitosti stale nizké, v Praze se do-
savadni zlevnéni smazalo. Starsi byty
se opét prodavaji za 117 tisic korun
za m? stejné jako pred rokem. Jesté
zajimavéjsi vyvoj vidime u rodinnych
domt, které se v Praze prodavaji draz
nez pred krizi: za 98 tisic korun za m?.

~UZ je v podstaté jasné, Ze ceny praz-
skych nemovitosti budou ddle stoupat.
Poptdvka je opét vyssi nez nabidka.
Pokud na trh neptijde zdsadni finanéni
nejistota, neni v Praze moc diivodi

k dalsimu poklesu cen, pfedpovida
Vladimir Zuzak, reditel prazské
MAXIMA REALITY.

Kdo mohl, ten loni vyckaval, az se
podari prodat za ceny, jaké byly bézné
pred krizi - a pravé to by mélo byt nyni
opét mozné. ,,Ocekdvime, Ze ted piijdou
opét do prodeje nemovitosti, jejichZ
majitelé v uplynulém roce vyckdvali, az
se krize pfeZene,“ potvrzuje Zuzdk.

Rada majitelt své byty radéji pronajala.
Néjmy v Praze totiz naopak v uplynu-
1ém roce vyrazné vzrostly az na 339 K¢
za m? a Zadné zlevnéni neptislo ani

v krizi. Do ndjmu $li v$ichni ti, ktefi
nedosahli na hypotéky. Tak se pod-
statné navysila poptavka po najemnim
bydleni, jehoz ceny i nadéle porostou.

www.maxima.cz
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Byty na prodej - vyvoj ceny za m? v Praze (kvartdlni zména prodejni ceny za m?)

Jak prodat za
nejlepsi cenu?

Nadale plati, Ze kupujicich je méné
nez pred krizi. Najit zajemce proto
neni uplné snadné, stejné jako prodat
za dobrou cenu. Existuji tfi véci, které
by mél udélat kazdy majitel nemovi-
tosti, aby zvysil svoje $ance na uspésny
prode;j.

Za prvé, zakladem uspéchu jsou
profesionalni fotky. ,, Pfiprava foceni
se jmenuje fotostaging a podle nasich
statistik miiZete takto pripraveny byt
inzerovat za vyznamné vyssi cenu,

v prisméru o 10-15 %, “ uvadi Vladimir
Zuzak z MAXIMA REALITY.
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2019 2020

Za druhé, je tfeba inzerovat na vSech
dtleZitych realitnich serverech. Di-
lezité je i tzv. topovani, aby se inzerat
neustale posouval mezi aktudlni.
MAXIMA REALITY inzeruje byty na
vSech realitnich serverech, které sledu-
je velké mnozstvi lidi.

Za tieti, zdjemctim je Casto tieba vy-
znamné asistovat, aby dali kupni cenu
dohromady. ,,V poslednich mésicich se
Casto musime o kupujici ve vétsi mite
postarat: pomdhdme jim fesit riizné pre-
kdzky, nejcastéji sehnat hypotéku, nebo

i prodat pitvodni nemovitost,“ ptiblizuje
jesté Vladimir Zuzak, jaka je v soucasné
chvili role realitnich kancelafi na trhu.
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Ndjemnti byty - vyvoj ceny za m? v Praze (mezirocni zména ndjemni ceny za m?)

& Volejte na 227 072 003

SC-501975/01



INZERCE
, Brumlovka

139 eAopnq - ueiq sdeinelsoy

Prijd'te za dobrym

jidlem k nam
a doma nemusite myt nadobi

Vybirame z mistnich menu - italska pizza, téstoviny, salaty, vegetarianska
a veganska kuchyné, typicky ceska jidla, asijské pokrmy, sushi, sendvice,
dobroty z grilu. Seznam restauraci a jejich nabidky najdete v aplikaci
Brumlovka a nebo na brumlovka.cz. Prejeme krasné zari.

Passerinvest

SC-501479/07

Brumlovka.cz



