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Socialni informace

Telemedicina: Lékarska péce na dalku

V dnesni digitalni dobé se stale vice setkavame s pojmem telemedicina. Co to vlastné znamena? Jed-
noduse feceno, jde o poskytovani zdravotni péce na dilku prostiednictvim modernich technologii,

jako jsou telefonni hovory, videokonference nebo specialni aplikace.

fedstavte si, Ze se necitite dob-

fe, ale misto ¢ekani v preplnéné

Cekarné si s lékafem popovida-

te z pohodli domova. Muzete
tak ziskat radu, recept nebo sledovani
zdravotniho stavu, aniz byste museli
opustit domov.

Vyhody telemediciny

¢ Pohodli a dostupnost: Pacienti
nemusi cestovat do ordinace, coz je
zvlasté vyhodné pro osoby s omeze-
lych oblastech.

e Uspora Casu a penéz: Eliminuje se
potieba dojizdéni a ¢ekani v cekar-
nach.

¢ Rychla konzultace: MoZnost rych-
lého spojeni s 1ékafem v pripadé
potieby.

Kdo telemedicinu vyuziva
a k éemu?

e Pacienti v odlehlych oblastech:
Telemedicina zajistuje dostupnost
lékat'ské péce tam, kde chybi 1ékafi.

¢ Seniofi v domovech: Umoznuje pra-
videlné kontroly zdravotniho stavu
bez nutnosti transportu do ordinace.

¢ Chronicky nemocni pacienti: Sledo-
vani zdravotniho stavu a konzultace
lé¢by na dalku. Jiz dnes vyrazné po-
maha napf. pii [é¢bé a monitorovani
zdravotniho stavu pfi diabetes.

e Obecna populace: Rychlé konzultace
béznych zdravotnich problému, jako
jsou nachlazeni nebo kozni vyrazky.

Telemedicina neni sci-fi, to je realita
dnes$ni doby. llustraéni foto: Pixabay

Naptiklad v porodnici v Podoli byla bé-
hem pandemie zavedena telemedicinska
péce pro téhotné zeny. Pacientky mohly
prostiednictvim aplikace posilat lékaitim
aktudalni udaje o svém zdravotnim stavu,

coz minimalizovalo nutnost osobnich
navstév a snizovalo riziko infekce.

Omezeni a rizika

¢ Nemoznost fyzického vySetfeni:
Nékteré diagnozy vyzaduji osobni
kontakt a fyzické vysetteni.

¢ Technické problémy: Nedostatecné
technické vybaveni nebo neznalost
technologii miize byt prekazkou.

e Ochrana osobnich udaji: Pti pou-
7ivani nesifrovanych kanal hrozi
riziko tniku citlivych informaci.

sTelemedicina predstavuje vyznamny krok
smérem k modernizaci zdravotni péce,
prinasejici vyhody jak pacienttim, tak zdra-
votnickému personalu. Nicméné je dobré si
uvédomit, Ze v soucasné dobé nenahrazuje
tradi¢ni lékarskou pédci, ale spise ji dopl-
nuje. Soucasné jsem vsak presvédcen, ze
se telemedicina v brzké dobé s rozvojem
novych technologii stane béznou plnohod-
notnou soucasti péce o pacienty,‘ upo-
zormuje radni Prahy 4 pro oblast socidlni

a zdravotni Radek Lacko (ANO 2011). (red)

VideoDoktor.cz: Tato sluzba umozriuje bezpecné videohovory s lékafi riznych specializaci.
Pacient se pfipoji pomoci koédu a roku narozent, bez nutnosti registrace. Sluzba je zdarma

a vyuziva ji pres 90 000 pacientd.

Dr. Digital: Virtualni klinika, ktera nabizi monitoring Zivotnich funkef jako tlak, EKG nebo
hladinu cukru. Pacienti méri hodnoty doma a data sdili' s lékarem pres aplikaci.

VSeobecny lékar s.r.0.: Tato spolecnost zavedla telemedicinu v domovech senior(, kde lékafi
na dalku vyhodnocuji zdravotni stav klientli pomoci specialnich pristroj.

Aplikace MEDDI umozriuje pacientlim bezpecné komunikovat s lékafi prostfednictvim
chatu, hovoru nebo videohovoru. Diky této aplikaci mdZete ziskat recepty, potvrzeni nebo
Zadanky online, bez nutnosti osobnf navstévy ordinace.

Priukazy OZP: Nezapomerite na véasnou vyménu

Pied deseti lety jste mozna obdrzeli
prikaz osoby se zdravotnim postiZzenim
(TP, ZTP nebo ZTP/P). Jeho platnost
letos miize vyprset, a je tedy nutné si
ho vymeénit.

Co je potieba udélat?

e Zkontrolujte platnost: Podivejte se,
do kdy vas prukaz plati.

e Piipravte si novou fotografii: Staci
bézna pritkazova fotka (35x45 mm).
¢ Navstivte ufad prace: Doporucuje se
zadit fesit vyménu 2-3 mésice pred

koncem platnosti.

Pokud mate trvalé posouzeni zdravot-
niho stavu, staci pouze vymeéna prika-

zu. V opacném piipadé budete muset
podstoupit nové posouzeni. Podle
odhad® Ministerstva prace a socialnich
véci CR se nové posouzeni zdravotniho
stavu v roce 2025 tyka piiblizné 10 000
osob.

Pokud mate narok na parkovaci
prukaz, je nutné po obdrzeni nového
pritkazu osoby se zdravotnim postize-
nim navstivit Odbor socidlni, oddéleni
zdravotnictvi a socialni prace Uta-
du MC Praha 4 a pozadat o vydani
nového. Vymeéna parkovacich pritkaz
probiha v ufedni hodiny na pockani,
pouze vzhledem k velkému mnozstvi
zadatelll se muze stat, ze budete chvi-
li ¢ekat. S sebou si vezméte stary par-
kovaci prikaz, prukazové foto, novy
priikaz ZTP nebo ZTP/P. Nezapomeri-
te, ze platnost parkovaciho priakazu
musi byt shodna s platnosti prikazu
osoby se zdravotnim postizenim!

(red)



