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INZERCE

Rodinna skolka DOMINO
Nad Hajem 3, Praha 4-Hodkovicky

Tel.: (+420) 733 734 990-3

E-mail: info @skolkadomino.cz

Web: www.skolkadomino.cz
Pokud Vy i Vase dité chcete od Skolky vic...

Wontessori § Zacitsnolu | By viuka

...pak pravé pro Vas otevirime dne 1. 9. 2009 rodinnou Skolku DOMINO
v Praze 4-Hodkovickach

DOMINO v sobé spojuje dva moderni pfistupy, které jsou si vzijemné blizké, Montessori
a Zacit spolu. V praxi to znamend, Ze ve Skolce jsou k dispozici 2 samostatné tfidy
plné vybavené a prizpisobené témto dvéma programiim.

S détmi pracuji kvalifikovani, zkuSeni a v prislusnych metodach proskoleni
pedagogové, ktefi spolu izce spolupracuji, vedou déti k vzajemné toleranci
a kamardadstvi. V naSich tfidach pfipadd jeden ucitel na 7-8 déti.

V obou programech probihd vyuka dvojjazy¢né v ¢eském a anglickém jazyce.
Anglickou vyuku zajiStuji rodili mluvci s pedagogickou praxi
a vstificnym pfistupem k détem.

Pripravené programy jsou zaméfeny na rozvoj mysleni, komunikace, tvofivosti, pohybové
dovednosti, sebevédomi, respektu vici sobé a druhym, schopnosti spolupracovat, touhy
a lasky po poznani a vzdélavani, a jsou urceny pro déti od 2 do 7 let.

Rodice si mohou vybrat program, ktery nejlépe vyhovuje jejich détem
a jim samotnym. Pokud si nejsou jisti, ktery z programil by byl pro jejich dité
vhodny, radi jim poradime.

Ve $kolce nabizime pripravené prostiedi s mnoZstvim kvalitnich pomiicek,
knihovnu s pestrym vybérem anglickych i ¢eskych knizek, specidlni
mistnost pro divadlo a dalsi.

Nase Skolka si uvédomuje ¢asovou vytiZenost dne$nich rodict a proto je Vam k dispozici
od 8 do 17 hodin, a to véetné prazdnin.

Prijdte se k nam podivat v ramci dna otevirenych dveri, které budou probihat
posledni 2 tydny v srpnu (od 17. do 28. 8. 2009). Radi Vas uvidime a seznamime

s nasi Skolkou, a to od 9 do 16 hodin kazdy den.
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nepreberné mnoZstvi informaci o déni v Praze 4.
Dovolte mi, abych se zastavil u jednoho z témat,
které osobné povaZuji za nejdilezitéjsi a svym
zpusobem prelomove.

Asi pro Vds neni prekvapenim, Ze zastupitelstvo
dalo zelenou pripravam na premisténi viradu na
novou adresu do stdvajiciho objektu Polikli-
niky Budéjovickd. Tomuto rozhodnuti predchdzela
intenzivni diskuze jak mezi zastupiteli, tak mezi
obyvateli a predevsim lékari, kterych se rekonstruk-
ce polikliniky dotykd. Chci vSechny znovu wjistit,
Ze jednou z podminek stehovdni radnice je zachovd-
ni stdvajictho rozsahu lekarske péce v poliklinice.

V diskuzi pred rozhodnutim zaznivalo mnoho
tvrdych cisel — kolik metrii ctverecnich budeme pro
sviij urednicky tym potiebovat, kolik kilometrii je
mezi tiindcti budovami vifadu, kolik milionii bude
muset uirad rocné platit a zda bychom to neméli jes-
1€ celé zvdzit. Na néco se ale zapomnélo. Z diskuze
se vytratil obc¢an Prahy 4, ktery Fesi své béiné sta-
rosti, a pro kterého to preci vsechno déldme. Nechci
podceriovat dobré propocty, ty jsou urcité potreba.
Nechci spekulovat o dobrych iimyslech odpiircit
nového sidla. Chei Vdm ddt vizi, kterd ddvd smysl.

Vezmeme si priklad jedné sympatické pani
7 Braniku, kterd md v pldnu vyridit nékolik béZnych
véci. Potiebuje jit ke svému praktickému lékari, po-
té si vyzvednout léky v lekdrné, zastavit se na poste,
zajit na virad prihldsit se do pocitacovych kurzii pro
seniory a vyridit si novy pas s biometrickymi vidaji.
Asi si dokdZete predstavit jaké martyrium ji nyni
Cekd a bude rdda, kdy? to stihne béhem jednoho
dne. Vize nové radnice chce tento stav konecné zme-
nit. Jde lidem naproti a prdve vyse zminéné
potreby soustiedi na jedno misto. UZ v pristim roce
zde bude na jednom misté lékar, lékdrna, posta
a samoziejmé opravdu cely iirad. Objekt je navic
u stanice metra a bude plné bezbariérovy.

Veérim tomu, Ze Vam novd radnice prinese nejen
zvySeni komfortu, ale usetii mnoho casu pri reseni
béinych starosti. A tato argumentace md pro mé
Jjeste vetsi hodnotu, neZ vSechny ivahy o cislech
v blizkeé i vzddlene budoucnosti.

Preji Vam spokojené proZiti letnich mésicii
a pldanovanych dovolenych a tésim se na vds opét
v zdii u dalsiho cisla Tuctidka. L&-”
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KRATCE

» Rada i zastupitelstyo MC Praha 4 nesouhlasily
s navrZenymi zménami MHD na Gzemi méstské Césti
Praha 4, které pfipravila spole¢nost ROPID. O zméndch
v dopravé se tak bude nadéle jednat.

= Od 1. 1. 2009 byly spolecnosti 4-Majetkova, a.s.,
pfevzaty nebytové objekty spravované firmami
NAVATYP GROUP, a. s., AUSTIS, a. s. a dale nebytové
objekty a nebytové prostory, které byly v piimé spravé
MC Praha 4. Od 1. 6. 2009 bytové domy a nebytové
prostory v nich spravované dosud AUSTIS, a.s.
0d 1. 9. 2009 bytové domy a nebytové prostory v nich
spravované dosud NAVATYP GROUP, a. s.

m Zakladni Skola U Kréského lesa v Janosikové
ulici pfijme kucharky do provozu nové zmodernizované
kuchyné. Informace na tel.: 241 713 229, e-mail:
skola@zsukrcskeholesa.cz.

m 1. 9.2009 si OA Svatoslavova piipomene 20. vyroci
svého vzniku, které oslavi v pitek 9. fijna 2009 ve
sportovni hale Folimanka. Srde¢né jsou zvani vSichni by-
vali 1 soucasni ucitelé, studenti i ostatni zdjemci
z fad vefejnosti.

m 12. a 19. zaii se uskutecni in-line zavody nejen pro
sportovni nadsence, ale pro viechny, koho tento sport
bavi. Podrobné informace naleznete v zfijovém vydéani
Tuciidka a na www.4-volnocasova.cz.

» Rada MC Praha 4 doporucila Méstské radé hl. m.
Prahy s ohledem na financni krizi nezvySovat daf z ne-
movitosti. Tento ndvrh byl piijat. Nebude se tak vyddvat
obecné zdvaznd vyhldSka stanovujici mistni koeficient
pro vypocet dan€ z nemovitosti, kterd byla navrzena s riiz-
nymi variantami vySe koeficientu.

m Cyklistické vyjizdky po Praze 4 a okoli se konaji
kazdy mésic pod ndzvem ,Galasovy cyklojizdy*.
Informace o programu ziskdte na webu galas.borec.cz,
nebo na tel. ¢isle 608 024 418.

» TYRKYS, skola kultury podnikdni v cestovnim
ruchu, nabizi studentim stfednich Skol ve Skolnim roce
2009/10 zdarma pfedndsku ,Mlady podnikatel®, kterd
je zaméfena na podnikdni fyzickych osob. Terminy pfed-
ndsky si lze domluvit na tel. 602 204 123.

m Od 1. 7. dochdzi k prejmenovani autobusové za-
stavky ,,Frybortova® na ,,Filosofska“. Bude také zii-
zena novd stald zastdvka ,,Plyndrna Michle® (pouze ve
sméru Chodovska), a to pro linky BUS ¢. 136, 213 a 260.
= Leto3ni mistr CR Jakub Tesérek z oddilu KARATE
TESY Shotokan, o. s., vybojoval na neddvném mistrov-
stvi svéta druhé nejveétsi svétové organizace World karate
Confederation (WKC) ve Fort Lauderdale na Floridé
titul mistra svéta v disciplin€ kata. V této organizaci je to
prvni titul v historii ¢eského karate.

r 4 r 4
Dopravni uzavirky
r 4
a omezeni

U Michelské 8koly, uzavirka od 1. 7 do 31. 8.
2009 - price na kanalizaci a rekonstrukci komu-
nikace. ObjiZzdka po okolnich mistnich komuni-
kacich.

Ruzinovskd v tiseku Stirova, p&si chodnik
— asi 80 m smér Bernoldkova, uzaviena vozovka,
oprava povrchu, 28. 7.-30. 7. 2009. Objizdka po
okolnich mistnich komunikacich.

Na Dolindch x Sinkulova, uzavieno po polovi-
néch, zjednosmérnéni — jeden smér Na Dolinich
od Podolského ndbiezi, druhy smér dolit odbocka
Na Zlatnici, Sinkulova, Na Dolinach, 29. 6.-12.
7. 2009. Nejednd se o uzavirku, ale pouze o do-
pravni omezeni. (vod)

AKTUALITY

Starikovd a teditel Ustavu socidlnich sluzeb v Praze 4 Milo§ Hdjek.

Denni stacionar Ustavu socialnich sluzeb v Praze 4 (tzv. branicka
~Domovinka“) pro osoby se sniZzenou sobéstacnosti ¢i se zdravotnim
postiZzenim byl na zakladé iniciativy MC Praha 4 zmodernizovan a rozsiren.

lienti a oSetfovatelsky persondl nyni
Kmisto jedné mistnosti vyuzivaji hned tfi.
Pro pracovné-socioterapeutickou ¢innost, pro
odpocinek je vyhrazen pokoj s pohodlnymi
postelemi a nezbytnou soucsti je samoziejmé
i jidelna. ,,KdyZ se fekne denni stacionaf, c¢lo-
veék si vétSinou predstavi vS§em zndmé, nepfilis
utulné dstavni prostory. Nase zmodernizovana
Domovinka naopak nyni pisobi aZ rodinnym
dojmem. Véfim, Ze se zde pfedevS§im naSim
seniorim a seniorkdm bude libit,” uvedla pfi
slavnostnim otevieni stacionafe zdstupkyné
starosty Ivana Staiikovd (ODS).
Provozni doba denniho staciondfe je nyni

stanovena na 7-16 hod. (po—p4), ale v pripadé
z4jmu je mozné ji prodlouZit. ,,Stacionat po-
maha predevsim rodindm, kde dospéli museji
chodit do prace a nemohou se celodenné starat
o seniora, tedy vétSinou o jednoho z rodicu.
Rano jej proto pfivezou do stacionéfe a odpo-
ledne si pro né&j prijedou, popiipadé klienta
dovezeme az domu,* objasnil princip fungova-
ni ,,Domovinky* feditel Ustavu socidlnich
sluZeb v Praze 4 Milo$ Héjek (CSSD).

Vice informaci vcetné ceniku ziskite na
tel. €. 244 462 523 a na e-mailu:ps4 @uss4.cz.
Od zafi by také mély byt v provozu webové
stranky denniho stacionéfe. (md)

Novinky na Novodvorskeé

Obyvatelé sidlisté Novodvorska a nejbliz§iho okoli se mohou tésit v pru-
béhu pristiho roku na znacéné vylepSeni sluzeb a volnoc¢asovych aktivit

v jejich lokalité.

&stskd ¢ast Praha 4 se totiZ rozhodla na

Novodvorské ke dvéma investicnim
akcim. ,,Objekt byvalého tepelného vyméniku
stra$§i Novodvorskou jiz dlouho a jeho rekon-
strukci se ndm podaii dotvofit blok objektu,
ktery jiZz dnes slouzi napiiklad pro vydej ce-
stovnich dokladtl ¢i ob¢anskych prikazi. Po
peclivém zvdZeni a zejména s ohledem na
skladbu obyvatelstva jsme s mym 1. zastupcem
Ing. Stanikem rozhodli o vybudovéani novych
Iékaiskych ordinaci. DoZeneme tim urcity
deficit, ktery v této oblasti panuje a pfibliZime
lékafe obyvatelim,“ ftikd starosta Pavel
Horalek (ODS).

Nyni probihd vybérové fizeni a v tnoru
2010 by méli prvni pacienty pfivitat prakticti
1ékafi, détsky 1ékar, ocni 1ékaf a dalsi specia-
listé. Ve se vSak odviji od zdjmu lékait o tuto
lokalitu.

Druhou novinkou je vystavba Relaxa¢niho
centra Kosmos na misté byvalého chatrajiciho

kina. Své briny m4 oteviit v kvétnu piiStiho
roku. ,,Minuly rok probéhla vefejna anketa, co
by si zde mistni lidé prdli. Pokusili jsme se
skloubit nékolik zamérti dohromady a feSenim
je nakonec relaxacni centrum. Nabidka bude
pestrd. Obcany jisté potési solnd jeskyné, kterd
bude pfinosem zejména pro alergiky. Mamin-
ky oceni velmi Zadany bazének pro batolata.
Pocitame s tim, Ze kazdému novému obcanko-
vi naSi méstské Casti vénujeme urcity pocet
plavenek. V planu je i bazén pro matetfské Sko-
ly, déle pak sauna a relaxa¢ni programy, reha-
bilitatni masdZe a zabaly. Nasim zdmérem je,
aby dopoledne probihal zvyhodnény dotovany
program pro déti a seniory z méstské casti
Praha 4 a odpoledne byly sluzby volné pfistup-
né Siroké vefejnosti na komer¢ni bazi,” vysvét-
luje Pavel Horalek.
Oblibeny obchiidek s galanterii, zndmy pod
nazvem ,,Svadlenka®, zfistane zachovan.
(md)

TUCNAK

www.praha4.cz



AKTUALITY

Konzultacni hodiny
po prazdninach

Jak jsme jiz dfive informovali, po dobu letnich mésici nebudou kon-
zultacni hodiny pracovnikil oddéleni socialnich sluzeb zajistény. Po prazd-
ninach budou obnoveny v IC Spofilov (Hlavni 1402/141)a IC Novodvorska
(Novodvorska 151/1013) a uskutecni se ve dnech 17. 9., 22. 10., 19. 11.
a 10. 12., a to vzdy od 13 hod. do 16 hod.

oc¢itkem roku, kdy je tradicné nejvetsi
Pnarﬁst Zadateli o pfispévky poskytované
oddélenim socidlnich sluZeb, dojde k opétov-
nému roz$iteni této sluzby pro obCany meéstské
¢asti Praha 4.

O konkrétnich datech a mistech budete vcas
informovéni prostfednictvim ¢asopisu Tucnak.
Informace o mozZnych piispévcich oddéleni
socidlnich sluZeb (napf. prispévek na péci, na

provoz motorového vozidla, na individudlni
dopravu, na zakoupeni kompenzacnich pomd-
cek) a mimorddnych vyhodach pro zdravotné
znevyhodnéné obCany muZete ziskat také
prostfednictvim telefonického kontaktu s pra-
covniky oddéleni (tel. ustfedna 261 192 111)
popf. e-mailem (pfehled na webovych stran-
kach www.praha4.cz).

(roz)

Milion na bezbariérové prechody

Méstska c¢ast Praha 4 poskytla
Technické spravé komunikaci dotaci
jeden milion korun na Upravu mist-
nich pfechodd na bezbariérové.

védomujeme si, Ze je nutné pomoci
’ fyzicky handicapovanym spoluobcaniim
odkdzanym na pohyb na voziku, ale tfeba
i maminkdm s koc¢arky. Chtéli bychom jim
usnadnit cestu, aby se mohli jednoduseji dostat
tam, kam potfebuji,” tikd zdstupce starosty
pro dopravu Martin Hudec (ODS).
Ve spoluprici s obcCanskym sdruZenim
Asistence proto vznikl seznam deviti navrho-

vanych mist pro bezbariérové prechody, které
Zitosti:
. namésti Bratii Synka
. Lounskych, Zateckych
. Hurbanova
a 5. Na Pankréci
. K Vyzkumnym udstavim
. Novy Spofilov
. Vzdusna, Novodvorska, Zalesi
9. Pod Lysinami, Na Lysinach

A7 bude milionova ¢éastka vycerpana, bude
radnice Prahy 4 pokraCovat v investicich do
bezbariérovych prechodu pfisti rok. (pil)

0 TN AW =

Poliklinika Budéjovicka
prochazi zasadni rekonstrukci

Jiz v lednovém ¢isle Tuénaka spo-
leénost Medicon avizovala, Ze se
rozhodla rekonstruovat a dostavét
areal polikliniky na Budéjovickeé.

ekonstrukce a dostavba probihd za plného
Rprovozu vSech ordinaci a dalSich zafizeni
tak, aby nebyla omezena péfe o pacienty.
Stavajici ordinace nejsou ruSeny, pouze se
z provoznich divodl pribézné stéhuji a pre-
souvaji do jinych prostor. Aktudlni informace,
kde jaky lékar sidli, ziskaji navSt€vnici na
recepci.

Vyslednym efektem rekonstrukce bude na-
vySeni kapacity stdvajicich oddéleni a poctu
ordinaci a budou zfizeny nové Ilékarské
ambulantni sluzby: stomatologie, pohotovost
praktického lékare, nov€ koncipované pneu-
mologické oddéleni, oddéleni preventivni
kardiologie a preventivni mediciny. Bude
ziizena o¢ni, ORL a gastroenterologickd kli-
nika a vznikne moderni pracovisté jednodenni
chirurgie se 4 saly a 20laZzkovym staciondfem.

Vizualizace  budouci podoby polikliniky

Budéjovickd.

Na Budégjovickou se také prest¢huje mammo-
logické pracovisté.

Podrobnéjsi informace o prestavbé a roz$i-
feni polikliniky se zdjemci dozvi z plakatl
a letdku Mediconu. Plakity jsou umistény
v interiéru polikliniky, letdky obdrZite v Cekar-
nich a ordinacich lékait na Budé&jovické, ¢i
v informacnich centrech MC Praha 4.  (md)

KRATCE

Jak dal
s hristém Baarova?

Do nasi redakce dorazilo nékolik
dotazti ohledné budoucnosti skol-
niho hristé Baarova. Podle infor-
maci z radnice Prahy 4 je hristé
momentalné v rekonstrukci. Po
dokonéeni bude pro déti do 10 let
celorocné, celodenné (8-22 hod.)
a zdarma k dispozici.

ude mit svého sprivce, takZe jiZ nebude
dochézet k tomu, Ze se napiiklad v détském
piskovisti objevi nezadouci odpad.

Kromé toho zde vznikne sportovisté, které
bude v zimnim obdobi kryto nafukovaci halou.
V letnim obdobi bude sportovni plocha v dobé
vyuky télesné vychovy slouZzit Skole a v dobé
mimo vyuku (tj. asi od 16 hod.) bezplatné ve-
fejnosti. V zimnim obdobi bude nafukovaci
hala i mimo $kolni vyucovani slouZit Skole.

Rekonstrukei se zvy$i kvalita vybaveni
hfisté, zejména osazenim kvalitnich povrchi
(umély travnik, polyuretanovy povrch, poly-
uretanova a zdmkova dlazba) a instalaci mo-
dernich hracich prvka pro vétSi i malé déti.
O presném datu dokonceni hiiSt¢ v soucasné
dob& MC Praha 4 jedna s obcanskym sdru-
Zenim Maranatha.

Veskeré stavebni tpravy budou provedeny
za investi¢niho pfispéni obCanského sdruZeni
Maranatha. (md)

Informace o ¢innosti
wIVobilni uklidové jednotky”

Mobilni dklidova jednotka (MOJ)
zajistuje tydenni frekvenci uklida na
Gzemi MC Praha 4. To je rozdéleno
do péti oblasti, z nichz kazda je
uklizena jeden den v tydnu.

azdy sudy tyden provadi MOJ uklid
Ki o vikendech, a to na stanovenych mistech
po celém tizemi MC Praha 4. Uklid je zaméfen
pfedev§im na sbér a likvidaci odpadkt v okoli
frekventovanych komunikaci a dopravné ob-
sluznych mist, odstrafiovani vznikajicich Cer-
nych sklddek a dalSi Cinnosti spojené s iklidem
vefejnych prostranstvi. ,,MOJ je vyuZivdna na
zajisténi tklida pred akcemi poradanymi MC P4
a po jejich ukonceni. Dale MOJ piimo reaguje
na podnéty ze Zelené linky a v pfipadé upozor-
néni v co nejkratsi dob€ vyjiZdi na misto a zjed-
ndvd ndpravu,” vysvétluje zdstupce starosty
Viclav Kristof (ODS). Dile MOJ plni operativ-
ni tikoly zadané na zaklad& pokynu starosty MC,
zastupct starosty, vedouciho odboru OZPAD,
nebo vedouctho oddéleni spravci oblasti.

Nad rdmec své harmonogramem dané ¢in-
nosti provedla MOJ za prvni pololeti roku 2009
celkem 115 operativnich vyjezdl. Zaclenénim
MOJ do systému tklidu MC Praha 4 a pie-
devs§im vyuzitim jeji operativnosti vyznamné
klesl pocet stiznosti a podnétl z fad obcant
na nepofddek na tzemi méstské Casti. (dz)

www.praha4.cz
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Praha 4 bude mit nové
sidlo uradu na Budéjovickeé

Urad rozesety po tfinacti budovach. Pro handicapované a starsi obéany nebo
tfeba i maminky s kocarky slozité dostupné kancelare. Pro méstskou kasu zby-
tecné vysoké vydaje za provoz. A pro pracovniky statni spravy nevyhovujici
pracovni podminky. To je stru¢ny vycet jen nékterych zaport soucasného sid-

la Ufadu MC Praha 4.

2 SR
Starsi obcané a maminky s kocdrky jen obtiZné
zdoldvali schody Uiadu MC Praha 4.

astupitelstvo Prahy 4 proto na poslednim
Zzasedéni 24. 6. 2009 rozhodlo, Ze si radnice
pro nové sidlo dfadu na 35 let pronajme budovu
polikliniky Budé&jovickd. Pro ndvrh hlasovalo
32 zastupitell, proti 5 a 3 se zdrZeli. ,Je to
dobré rozhodnuti. Soucasny stav uz je neudrzitel-
ny. Utad sidli v piivodng bytovych domech,
jejichZ interiéry byly pfebudovéiny na nebytové
prostory, ovSem s minimdlnim socidlnim zdze-
mim. Navic az 30 % ploch jsou komunikacni plo-
chy (chodby), které se museji udrZzovat, vytapét
a uklizet, coZ je provozné velice drahé. V novych
prostordch bychom jen na této poloZce usetfili asi
tfetinu soucasnych ndkladd,” fikd starosta Pavel
Horalek (ODS).

Medicon jako jediny
splnil vSechny podminky

Vybérové fizeni bylo zahdjeno pred rokem
a v posledni f4zi mélo tii uCastniky. Spole¢nost
Medicon jako jedind splnila vSechna kritéria,
kterd radnice poZadovala. ,,Podminkou bylo na-
piiklad, Ze budova musi byt u stanice metra,
musi byt bezbariérovd a s moZnosti parkovéni,*
upfesnil tajemnik Prahy 4 Lanny Dudra.
Ucastnici vybérového fizeni mohli nabidnout
koupi, prondjem nebo leasing.

Varianta stavby sidla Gfadu na vlastnich po-
zemcich nebyla ve hie, protoZe méstskd Cdst
nemd takové pozemky, které by vyhovovaly
umisténim a parametrim tak velkého uradu.
»Samoziejmé by se ndm nejvice libilo trad vlast-
nit, ale na to nemdme. Prondjem se tak zd nako-
nec v mnoha ohledech nejvyhodnéjsi,” doddva
starosta. Cisty ndjem bude Cinit zhruba 40 milio-
nt korun ro¢né, bez DPH. ,.Jde o véZné ekono-
mické rozhodnuti. To si samozfejmé uvédomuje-
me. Ale je také dileZité fici, Ze tohle nepopuldrni
téma tu bylo dlouho odsouvédno. Radnice dosud
upiednostiiovala financovani $kol, bytovych a ne-

bytovych prostor. Za poslednich 10 let tam bylo
investovdno neuvéfitelnych 4,2 miliardy korun,*
vysvétluje starosta Hordlek.

Lékafi v poliklinice Budéjovicka
zastanou

Projekt rozsiteni a prestavby polikliniky
byl zahdjen mnohem diive neZ radnice s vybéro-
vym fizenim vibec pfisla. ,,Polikliniku bychom
stehovali tak jako tak. Soucasné zazemi lékartl
uz je nevyhovujici. Rekonstruovat ¢elni budovu
jako zdravotnicky objekt je pro nds 2,5krdt drazsi
neZ postavit nové kiidlo, kde budou mit 1ékafi
vSechno nové a S§ité na miru,” fikd feditel
Mediconu Ing. Radek Kliment.

V soucasné dobé pracuje v poliklinice 185 1¢-
kati. Po stéhovéni jich stejny pocet bude dél pa-
cientim k dispozici. AZ se poliklinika rozsifi, je-
jich pocet se dokonce zvysi na 350. Harmo-
nogram ptesunu je podle Mediconu dobie napla-
novany, aby neomezil provoz polikliniky a ne-
zkomplikoval prici lékafim. Tiipatrovd budova

vlevo od soucasného vchodu do polikliniky se
zvysi o Sest podlazi. ,Nejdifve se dostavi toto
ktidlo, kam se pak nast€huji lékafi. V prvni polo-
viné pfistiho roku by méli byt vSichni ve svych
novych ordinacich a teprve pak se zalne
rekonstruovat budova pro radnici,” doddva Ing.
Kliment. ,,Odhadujeme, Ze tfad by se mohl zacit
stéhovat asi na prelomu roku 2010 a 2011.

Vse pod jednou stiechou

-Rozhodné nejde o to, Ze bychom vytlacovali
lékate. Ndjemni smlouvu nepodepiSeme diive,
nez se preste¢huji 1ékafi do novych prostor.
Zéaroveni poZadujeme, aby zlstala zachovédna
skladba lékarské péce,” uvedl starosta Pavel
Horélek. Medicon piivodné planoval, Ze adminis-
trativni budovu pronajme tfem spolecnostem.
OvSem varianta, Ze by v celé ¢elni budové mohl
byt urad, se po vypsani vybérového fizeni ukdza-
la jako dobré volba.

»Samoziejmé je pro nds vyhodné&jsi mit jedno-
ho najemce. V piipadé Uradu MC Praha 4 by to
jen zvySilo komfort pro obcany,” doddvd Ing.
Kliment. Podle projektu by v celém objektu kro-
mé lékatt, 1ékarny a Ufadu MC Prahy 4 méla byt
napiiklad také poSta, méstskd policie, czech
point, détsky koutek a kavérna. ,,Pro obCany by se
tak mohla spousta véci zjednodusit. Vyjdou
z metra a najdou tady v podstaté vSe pod jednou
stfechou,* k4 starosta.

Nuselska radnice zastava
hlavni reprezentativni budovou
»Na Budgjovické bude sidlit
kompletné cely dfad. Radnici po-
chopitelné zistdva krasnd historic-
ka budova v Nuslich,* fika starosta
Horédlek. Nové zrekonstruovana
nuselskd radnice z roku 1909 tak
bude dal slouzit obantim napfi-
klad pro svatby, vitdni obc¢ankl
a jiné slavnostni akce. Kromé toho
zde budou zasedat zastupitelé.

Ostatni vedlej§i a neopravené
budovy soucasného tiadu se prav-
dépodobné zméni v byty. ,,Jesté ne-
ni jasné, jestli budou tyto prostory
prodany bez rekonstrukce, po re-
konstrukci, nebo se pronajmou,*

Budouci moderm sidlo pollklmlky Budéjovickd a Uradu vysvétluje tajemnik Gfadu Dudra.

MC Praha 4.

(pil)

Ano pro parkovaci dum

V éasopise Tuéinak a na www.praha4.cz byla na zacatku kvétna vyhlase-
na opakovana anketa k vystavbé parkovaciho domu U Druzstva Repa.

Lidé se mohli vyjadfit k ndvrhu podzem-
niho parkovactho domu, ktery by mél byt
situovdn na misté zdevastované kotelny ve
vnitrobloku. Parkovaci mista by byla nabidnuta
k prodeji pouze rezidentim z okolnich domi
jako druzstevni podily. Soucasti vystavby by
byla tprava vnitrobloku s doplnénim zelené.

A jak anketa dopadla? Po secteni vSech
obdrZenych hlasi se 161 obcanii vyjadtilo

ANO a 37 NE. ,Jsem rdd, Ze se lidé rozhodli
moudfe. Parkovacich mist na Uzemi nasi
méstské ¢asti je kriticky nedostatek a parkovaci
dim je jednou z cest, jak uspokojit poZadavky
rezidenti-motoristl,” okomentoval vysledek
ankety zastupce starosty Martin Hudec (ODS).
Radnice nyni pfikro¢i k ndvaznym kroktm,
jako je zadani studie, projektova ptiprava, oce-
néni stavebnich nékladt apod. (md)
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Anketa k dopravé v ulici Ohradni

Automobilovy provoz v ulici Ohradni je velice komplikovany. Zaparkovana
vozidla délaji z obousmérné komunikace v podstaté pohyblivou jedno-
smérku a pokud se fidici nedohodnou, kdo bude par desitek metrii couvat,

dochazi k verbalnimu i fyzickému konfliktu.

lice Ohradni zkratka neni v niZe uvedeném
Uﬂseku vhodna pro obousmérny provoz a situ-
aci je proto nutné fesit. ,,V podstaté jsou na vybér
dvé moZnosti, které formou ankety obyvatelim
nabizime. Vyparkujeme vozidla po jedné strané
ulice znackami zdkaz zastaveni, ale tim se zvySi
nedostatek parkovacich mist v této lokalité.
A jsem presvédcen, Ze nad timto feSenim by mist-
ni urcité nejdsali,” fikd zastupce starosty Martin
Hudec (ODS). ,,Proto preferujeme druhou varian-
tu — zjednosmérnit Ohradni ze sméru od ulice
Baarova k ulici Na Kfivin€ a déle by se jednalo
opét o obousmérny provoz.*

Motoristim, kterym by se nelibila ani tato
moznost, je nutné pfipomenout znéni § 25
odst. 3 zak. ¢. 361/2001 Sb., ze fidi¢ smi zastavit
a stdt jen tam, kde pfi stdni vozidel zlstane volny
alespoii jeden jizdni pruh Siroky nejméné 3 m
pro kazdy smér jizdy a pfi zastaveni musi
zlistat volny alespoii jeden jizdni pruh Siroky ne-
jméné 3 m pro oba sméry jizdy... CoZ je v ulici
Ohradni v podstaté neproveditelné a pokud ano,
tak velice nebezpecné — poZarni i sanitni vozy
by nemusely v¢as dojet na misto urceni!

Hlasovat muZete dvojim zpiisobem — bud
prostfednictvim hlasovaciho kupon z Casopisu
Tuciidk, ktery odevzdejte v kterékoli infor-

ANKETNIi OTAZKA:

mac¢ni kancelati MC Praha 4, ¢i na recepci
u podatelen v Taborské ulici nebo elektro-
nicky na www.prahad.cz v sekci ,,Doprava
a parkovani®.

V obou pfipadech je lhlGta na odevzdani
hlasti do 15. srpna 2009. Vysledky ankety se
dozvite v zafijovém CcCisle Tuciidka a na
www.praha4.cz. (md)

Souhlasite se zjednosmérnénim ulice Ohradni ze sméru od ul. Baarova,
a to od €ép. 1 do €p. 47 k ul. Na KFiviné?

ANO

S Soudni spor s SK 03za &

V loiiském roce provedla MC Praha 4 revizi uzivani pozemk( a sportovnich areall,
které si od ni pronajimaji sportovni kluby. Vétsinou se jedna o symbolické najemné
a sportovni kluby se proto zavazuiji, Ze pozemky nebudou slouzit ke komerénim ziskm.

evize vSak ukazala, ze SK Oaza hrubé
Rporuéila ndjemni smlouvu. ,,SK Oédza ma od
MC Praha 4 od roku 1997 pronajaty pozemky za
cenu 11 K&/m*/rok. Pfi inspekci jsme vSak zjisti-
li, Ze nékteré pozemky byly bez naSeho souhlasu
podnajaty tfeti osobé za trzni cenu, coZ je hrubé
poruseni smlouvy. Proto jsme v kvétnu 2008 od
smlouvy odstoupili,” vysvétluje divod dnes jiz

soudniho sportu starosta Pavel Hordlek (ODS).
Cinitelé SK Oaza totiz v Cervenci 2008 podali
Zalobu na urCeni neplatnosti ndjemni smlouvy.
wZastupei Odzy ale jiz dvakrat nepfisli k soudu,
ktery se tim padem prodluZzuje. Misto toho, aby
soud rozhodl, kdo md pravdu, snazi se zdstupci
Odzy spor prodluZovat a 0 medidlnim poskozova-
ni radnice ani nemluvé. Vidim za tim urcity sta-

vebni zdmér, ktery se objevil na projedndni
komise vystavby a dopravy,* konstatuje starosta.

Neni totiZ jiZz Zddnym tajemstvim, Ze existuji
plany na ¢ily stavebni ruch piimo v aredlu v bliz-
kosti sportovist. Stavajici budovy, které patfi SK
Odza, se maji zvednout o n€kolik pater a tim by
vzniklo téméf 80 novych bytovych jednotek.
wZastupci SK Odza sice tvrdi, Ze se zdmérem ne-
maji nic spole¢ného, ale bylo by zvlastni, aby né-
kdo bez jejich souhlasu pfipravoval ndstavbu
v podobé bytovych jednotek a administrativy na
jejich vlastnich objektech. V kazdém piipadé
jsem navrhl zastupcim SK Odza schiizku, proto-
7e nemdme sebemensi zdjem poskozovat fadové
¢leny klubu a sportovce.* (md)

Permanentky
do 02 zlutych lazni

iky iniciativé starosty Pavla

Horalka se ve spolupraci
s vedenim 02 Zlutych lazni
podafilo =zajistit pro zajemce
z méstské ¢asti Praha 4 dotova-
né roc¢ni permanentky do lazen-
ského Détského koutku. Bézné
vstupné ¢ini 1500 Ké, dotované
je 0 50 % levnéjsi. Nabidku vy-
uzilo celkem 28 zajemcu, ktefi
si permanentky mohou vyzved-
nout denné od 9 do 18 hod.
v 02 Zlutych laznich v Podoli.

Informace pro drzitele pst

Majitelé psi timto upozoriiujeme, Ze splatnost poplatkaii Il. pololeti je nej-
pozdéji do 31. srpna. JelikozZ se jiz mnozi z vas tési na chvile odpocinku,
stava se, Ze v myslenkach na dovolenou se na tuto povinnost zapomene.

Proto jesté zopakujeme, jakym zplsobem lze
poplatek zaplatit. Poplatek 1ze platit bankov-
nim pfevodem, v informacnich centrech, nebo
na posté sloZenkou typu A. V téchto pifpadech
platby je velice dileZity va$ variabilni symbol,
ktery je desetimistny a za¢ind 9004...... (uveden
na dokladech o zaplaceni z minulych let) —
¢islo uctu: 19-2000832359/0800. (Pozor, zména
pred¢isli actu! Ucet 30015-2000832359/0800
bude platny pouze do konce roku 2009.) Také
je mozné poplatek zaplatit pifimo v pokladné
UMC Praha 4, Taborska 350.

Pokud n€kdo nezna
svilj variabilni symbol,
nebo bude-li potfebovat
blizsi informaci, ¢i si neni
jisty vysi leto$niho poplat-
ku (sleva na c¢ipovéni po
dobu dvou let v maximalni
vysi 350 K¢), mize kon-
taktovat spravce poplatku
na telefonnich Cislech: 261 192 488, 261 192 434
nebo na e-mailu: vladimira.roschlova@praha4.cz,
eva.sedlakova@praha4.cz. (ros)

www.praha4.cz
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Soutéz o logo projektu Praha 4 Bezdratova

V ramci projektu Praha 4 Bezdratova, ktery nabizi bezplatné pripojeni k internetu pro obcany Prahy 4, byla
vyhlasena soutéz o navrh loga projektu, které bude dotvoieno v souladu s novym logem Prahy 4. Pfisly desitky
navrhu, z nichz prislusna komise vybrala tfi nejzajimavéjsi.

Radni Prahy 4 pro informatiku Martin Plisek (vlevo) a vitéz soutéZe Martin MuZik.

cenéni soutéZici obdrZzeli zajimavé ceny, kte-
Oré jim ptedal radni pro informatiku Martin
Plisek (TOP 09). Na prvnim mist¢ se umistil
Martin Muzik, ktery obdrZel hlavni cenu — note-

book. Druhy Dennis Dallen ziskal PDA (osobni
digitdlni pomocnik) a tfeti ocenény Jan Vlach
muZe vyuZit novy externi disk.

Uvedend soutéZ méla také za cil vice zpopula-

I.l

bezdratova

1. misto: Martin Muzik

2. misto:
Dennis Dallen

3. misto:
Jan Vlach

rizovat uvedeny projekt. K 23. 6. 2009 bylo
zaregistrovdno 3458 uzivateli. Vice informaci
o projektu naleznete na portdlu na adrese
www.praha4net.cz. (rad)

Jak vyresit hromadnou dopravu?

¢kdy aZ nedlstojnymi
prepravnimi podminkami
se neddvno zabyvalo i Zastupitelstvo MC
Praha 4, které schvililo materidl ,,Fungovéni
MHD na jihu hl. m. Prahy a ndvrh poZado-
vaného budouciho vyvoje obsluZnosti zemi*.
Zaroveti uloZilo Radé MC Praha 4, aby tento
materiél projednala i s MC Praha 5, 10, 11, 12,
Zbraslav, Libu§ a Kunratice. ,,Je potieba se
zminénymi méstskymi ¢astmi najit spolecnou
fe¢, protoZe nemd cenu prosazovat jen dilci
dopravni teSeni, zvlaSt¢ kdyZz nds nékteré
véci trdpi spole¢né,” fikd zdstupce starosty
Martin Hudec (ODS, na snimku).

Pii rozboru stavajici situace v MHD na tze-
mi Prahy 4 bylo konstatovdno, Ze trasa metra
C je vytizena téméf na 100 % a piipadné
zvySeni kapacity by §lo jen na tkor bezpec-
nosti i kvality cestovani. Autobusova doprava
jizné€ od Jizni spojky je na hrané kapacity
a situace v okoli Thomayerovy nemocnice je
daleka dustojnych standardii cestovani. Podle
neddvno publikované studie Utvaru rozvoje
mésta je usek mezi zastivkami Nemocnice Kr¢
a Michelsky les, co se tyce poctu cestujicich
v autobuse, viibec nejzatiZenéjsi v metropoli!

Jezdi zde autobusové spoje v primérném inter-
valu 26 sekund a denné prepravi témér 82 tisic
cestujicich! Jako docasnd je chdpéana preprava
cestujicich mezi Prahou 4 a 5 v autobusech
pres Barrandovsky most nebo pres Prahu 2 a 3,
protoZe vyvolava nadmérné zatiZeni Zivotniho
prostiedi a autobusy kon¢i v nekone¢nych
kolonach téméf po cely den.

Lépe na tom neni ani tramvajova doprava.
Linky po Modfanské nemaji v soucasnosti
kapacitni pokracovéni do centra Prahy a kfiZo-
vatka na Palackého ndmésti je i pies preferenci
tramvajové dopravy vytiZena ne na 100, ale na
120 %! ,,TotéZ se da fici i o spojeni Karlovo
namésti — I. P. Pavlova,”“ podotykd Martin
Hudec. Zastupitelstvo MC Praha 4 proto poZa-
duje po Hlavnim mésté Praze zahdjit realizaci
ndvrhu koncep¢niho feSeni hromadné dopravy
s dirazem na kolejovou dopravu, a to v téchto
bodech:

m zaCit s vystavbou trasy metra D,
m pfipojit tramvaje z Modfan na trasu metra D,
m propojit (nejlépe pfes tramvajovy most

Prahu 4 a 5),

m propojit Pankrackou plan, ul. Chodovska

a Prahu 101 11,

Tak trochu ranou do vazu nejen pro obyvatele Prahy 4 byla kvétnova informace o tom, Ze
Magistrat hlavniho meésta Prahy podpofil prodlouZeni trasy metra A a odsunul na neuréito
pFipravu vystavby trasy metra D. Pfitom doprava na jihu hlavniho mésta je jiz témér na hrané svych
kapacitnich moZnosti, o éemz se denné presvédcuji desetitisice cestujicich...

m zapojit Zeleznici do MHD - jmenovité
nadrazi a zastivky Kr¢, Kacerov, Michle-

U plynarny, VrSovice-Petrohradska, Nusle-

Otakarova, Branik.

»Nesmime zapomenout ani na realizaci
novych parkovi§t P+R na jihu mésta, které
by stdhly automobily denné dojiZzdéjicich
StfedoCecht1,” uzavira Martin Hudec. (md)

Novinky e-mailem
a vkladani akci do kalendare
ate zdjem dostdvat aktudlni informace
szefejnéné na internetovych strdnkich
Prahy 4? A nebo chcete pozvat spoluobcany
na vdmi pofddanou kulturni ¢i sportovni
akci? Oboje je mozné prostfednictvim
internetovych stranek méstské ¢asti Praha 4:
www.praha4.cz.

Odkaz ,,Vlozit vlastni akci“ najdete pod
kalendédfem, odkaz ,,Odebirat novinky e-mai-
lem* je také umistén v hlavnim menu. Pro
obé sluzby je nutnd jednoduchd registrace, in-
formace pak za¢nou proudit nejen do vami
zadaného e-mailu, ale sami je muZete do
kalendéfe na webu Prahy 4 i vkladat.  (md)
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Stovky milioni korun

do nasich skol

Na obdobi letnich prazdnin naplanovala MC Praha 4 nebyvale masivni
rozsah investi¢nich akci v 26 skolach zfizovanych méstskou c¢asti. , Pajde
zejména o sniZzeni energetické narocnosti budov za celkovou ¢&astku
pfes 270 miliona, kdy ¢ast penéz ¢erpame i ze Statniho fondu Zivotniho

prostredi,” uvedl starosta Pavel Horalek (ODS).

Termin Objem Termin
zahajeni | v tis.K¢ | ukonéeni

Zakladni skoly

zatepleni, vyména oken a dvefi, oprava

ZS Horatkova stfechy, rekonstrukce topeni, akce SFZP 8.6. 54 000 3.10.
& zatepleni, vyména oken a dvefi, oprava B
ZS Jeremenkova stfechy, rekonstrukce topeni a gastro, akce SFZP 1.7. 76 000 15.11.
Z8 Jilovska zatoplery fasady a stfcchy, vymena oken, 8.7. | 16000 | 30.9.
& . . rekonstrukce pavilonu pro 2 tidy
2S Sdruzeni matefské Skoly 16. 6. 7000 7.9.
ZS Ohradni vymeéna podlahovych krytin 10. 7. 1500 30. 8.
& 1annxi rekonstrukce sociélniho zafizeni,
ZS Janosikova 1320 obloZeni téIOCViény, oprava StFeChy 15.7. 2 500 26. 8.
ZS Filosofska vymeéna oken 1.7. 6000 26. 8.
& . repase a vyména oken, rozvody vody,
ZS Mendiku Uprava Vyde]ny ]idel 15.7. 3650 30.9.
28 Nedvédovo nam. | sanace suterénu, oprava stfechy 10.7. 2200 10.9.
28 Plaminkové 2. etapa vymény oken 1.7. 7000 26. 8.
ZS Taborska oprava dvora a opérné zdi pre(1:llpglklad 8000 30.10.
28 Bitovska oprava lezaté kanalizace 15.7. 500 26.8.
Mateiské Skoly
I . zatepleni fasady a stfechy, vyména oken,
MS Jihozépadni rekonstrukce UT, akce SFZP 8.7. 6000 24.9.
MS Kukuginova celkové rekonstrukce pavilonu A 15. 6. 14 000 15.9.
= . zatepleni fasady a stfechy, vyména oken,
MS Matéchova regulace UT, akce SFZP 8.7. 4500 19.9.
= I zatepleni fasady a stfechy, vyména oken,
MS Mezivrsi rekonstrukce UT, akce SFZP 8.7. 10 000 19.9.
. . zatepleni fasady a stfechy, vyména oken,
MS Sedléanska rekonstrukce UT, akce SFZP 8.7. 8000 26. 10.
MS Druzstevni ochoz | iprava zahrady 1.7. 2500 30. 8.
& Piev: vymeéna oken, zatepleni faséady,
MS Jitfni oprava vnéjsiho schodisté a terasy 26.6. 4000 30.8.
MS Kaplicka oprava vnéjsi kanalizace 15.7. 300 20. 8.
MS Na Buéance vymeéna oken a sanace vlhkosti 1.7. 4000 30. 8.
MS Na Lanech vyména oken 1.7. 4500 30. 8.
MS Na Zvoniéce vyména oken 1.7. 4500 30. 8.
MS Hudeékova oprava fasady, vyména oken, Upravy zahrady 8.7. 3000 30. 8.
MS Ohradni vymeéna oken 1.7. 4500 30. 8.
MS Horaékova rekonstrukce topeni a TUV 10. 7. 1000 30.8.

Svoz bioodpadu

Magistrat hlavniho mésta Prahy
a spolecnost Prazské sluzby, a.s.,
pfichazeji s nabidkou separace
vyznamné slozky komunalniho od-
padu s jejim naslednym vyuzitim
formou kompostovani.

ednd se o sluzbu sbéru a svozu odpadu ze
J zahrad, udrzby zelen¢ a z domdcnosti. Na za-
kladé zvySeného zdjmu zajiStuje spolecnost
Prazské sluzby od 8. 6. svoz bioodpadu z domdc-
nosti jiZ na celém uzemi hlavniho mésta Prahy.
,»Kazdy rok je na skladky uklddano 2,5 milionu
tun odpadu, z toho 40 procent tvoii bioodpady.
Ty mohou byt vytfidény a zkompostoviny.
Prazané dnes mohou kompostovat na svych po-
zemcich nebo si objednat u PraZskych sluZzeb
kompostejner, hnédou popelnici na bioodpad.
Materidl se zpracovava v kompostarnich a je né-
sledné vyuzivan v zemédélstvi,” fikd radni hlav-
niho mésta Prahy pro oblast Zivotniho prostiedi
Mgr. Petr Stépanek, CSc.

Pro shromazdovéni vySe uvedenych odpadii
Prazské sluzby nabizeji specidlni sbérné nadoby
hnédé barvy o obsahu 120 nebo 240 litrt, tzv.
kompostejnery. Kompostejnery jsou obsluhova-
ny spolecnosti Prazské sluzby, a. s., v pravidelné
Cetnosti 1x za 14 dni s tim, Ze svoz bioodpadu
probihd specidlni svozovou technikou pouze ve
vegetatnim obdobi, tzn. od 1. 4. do 30. 11.
kalendainiho roku. Vice informaci u Ing.
Mikulky, tel. 284 098 359, 737 262 954.  (red)

Prechody se vrati

eddvnym ruSenim pfechodil pfes tramvajové

traté doslo k uplnému znemoZnéni bezpecné
chiize pfes komunikace na ndmésti Bratii Synk.
,,Bohuiel zfizovéni novych a bezpeénych pfe-
likvidace. Uvedené ndmésti povaZujeme za prio-
ritu, jelikoZ v soucasné dobé je zde velice nebez-
pecna situace, stejné jako na zruSeném prechodu
pied nuselskou radnici. O zfizeni pfechodi vSak
nerozhoduji pracovnici nasi radnice, ale pracov-
nici Magistratu hlavniho mésta Prahy,” uvedl
zéstupce starosty Martin Hudec (ODS). Tésné
pied uzavérkou tohoto cisla Tuciidka pfisla
dobra zprdva — TSK, jejiZ pracovnici prechody
vybrousili, ozndmila, Ze na zdkladé dohody mezi
ufedniky magistritu a ministerstvem dopravy
,.zebry* znovu obnovi. (md)

Mestska cast Praha 4 gratuluje

Ivana Starikovd.

Wijimecny malii; grafik a ilu-
strdtor Adolf Born neddvno
oslavil 79. narozeniny, a to
ve skveélé kondici a s neutu-
chajicim humorem. Za mést-
skou cdst Praha 4 Cestnému
obcanovi Prahy 4 pogra-
tulovala zdstupkyné starosty

100 let

Jedno stoleti Zivota
oslavil v dobrém
zdravotnim  stavu
JUDr: Josef Hajda.
Za MC Praha 4 ju-
bilantovi poprdla
vSechno  nejlepst
zastupitelka Alice
Smetdnkovd.

www.praha4.cz
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Ka_idé Skola ma své hrdiny, talenty nebo i jinak vyjimeéné Zaky. Radnice
MC Praha 4 se proto rozhodla uspofadat prvni roénik projektu ,Délam vic,
nez musim”, ktery by zviditelnil fediteli §kol nominované déti.

pfi kterém 40 ocenénych zZdka a Zacek ze $kol
ziizovanych MC Praha 4 obdrZelo kromé Serpy
i pamétni list, knihu ,,Slavné stavby Prahy 4*
a celodenni vstupenky pro dvé osoby do

lavnostni predavéni Serp ,,Osobnost $koly

2008/2009* se odehrdlo v zrekonstruova-
nych prostorach historické ¢dsti Nuselské rad-
nice. ,,Doba neni pfili§ naklonéna mezilidskym
vztahiim a chuti udélat néco pro druhé. Pokud
chceme, aby se to zménilo, musime zacit u nej-
mladsSich. Vy, reprezentanti $kol, nemusite byt

pravé nejlepSimi studenty. Ale tieba se cely
rok dobrovolné stardte o kyticky ve vaSich
tiidich a pomahdte tak Zivotnimu prostfedi.
A i takovy piinos si zaslouZi ocenéni,” fekla
na uvod zdstupkyné starosty Ivana Starikova
(ODS).

Poté jiz nasledovalo slavnostni dekorovéni,

aquaparku v Cestlicich.

,»Radi bychom v naSem projektu pokraco-
vali, protoZe si myslime, Ze i Skoldci mohou
byt osobnostmi a pozitivnimi vzory pro druhé,*
podotkla na zavér Ivana Starikova.

(md)
Foro: ZDENEK KRIZ

Do Cech za hokejem

Zni to trochu jako pFibéh z novodobé pohadky, ale je
to skuteénost. Kdyz na olympijskych hrach v roce
1998 v Naganu nasi ledni hokejisté poprvé v historii
ziskali zlaté medaile, svym hernim projevem natolik
uchvatili jednu japonskou rodinu, Ze se kvuli nejrych-
lejsi kolektivni hie prestéhovala do Ceské republiky!

Rodiée Nozomi Kiribuchi prodali penzion a se svymi tfemi détmi
se vydali do naSi zemé. ,,Moje star$i sestra i bratr hokeji propadli
a tita tedy rozhodl, Ze se prest¢hujeme tam, kde se hraje nejlépe,
popisuje diivod st€hovéani sympatickd 16letd Japonka. Do CR pfisla
jako osmiletd a diky své pili jiz umi vyborné Cesky. S tuzemskym
prostfedim se viibec dobfe sZila, a to v¢éetné naSich tradi¢nich jidel jako
je napiiklad smaZeny syr. ,Jen sladké obédy mit nemusim,* pfizndva
po kratkém premyslenti. ,, Tata nam také fekl, Ze kdyZ Zijeme v Cechach,
které jsou zndmé svou vaznou hudbou, at se nau¢ime na néco hrét.
Bricha zvlada housle a ja se sestrou klavir.”“ JenZe... Nozomi jde
ve $lépéjich svych sourozenci se v§im vSudy. ,,Bratr hraje ledni hokej

predseda Skolské komise Rady

za Slany, sestra za univerzitu nedaleko Minnesoty a ja jsem letos
na levém kiidle odehrdla dorosteneckou ligu za Slavoj Zbraslav!*
Sokuje na prvni pohled kfehka sle¢na. ,,Chtéla bych sestru za mofte
nasledovat, protoze v Americe je nejlepSi Zenskd hokejovad soutéz,*
netaji se nemalymi sportovnimi pldny. O jejim sportovnim nadéni
se dozveédéli i v jejim rodiSti a Nozomi uZz ma pozvanku na letni

soustfedéni japonské reprezentace do 18 let. Tak ji drzme palce.

UCNAK

www.prahad4.cz
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28 Bitovska:
Petr PGlpan
Tereza Bassovéa

74k 6. tfidy
Zékyné 9. tfidy
28 Filosofska:

Anna Davidova
Veronika Ehlenova

sakyné 9. tridy
Zékyné 9. tfidy
28 Horackova:

Jan Hrach
Barbora Kutilova

74k 9. tiidy
Zékyné 7. tfidy
28 U Kréskeého lesa:
Jan VIacil
Nozomi Kiribuchi

78k 5. tridy
Zékyné 9. tfidy

28 Jeremenkova:

David Ulvr 74k 5. tiidy
Ferdinand Havlik 74k 6. tridy
28 Jilovska:

Radim Homolka 78k 9. tridy
Ondfej Hibsch 74k 8. tridy
28 Jizni IV:

Filip Bialas 74k 4. tidy
Nela Kyrova Zakyné 8. tfidy

ZS Kavéi hory:

Barbora Zdobnicka Zékyné 2. tfidy

Vojtéch Kanat 78k 9. tridy
ZS Kresomyslova:
Martin Moravec 78k 4. tridy

Bulga Kikeeva Zakyné 8. tfidy
28 Mendika:
Lucie Zizalova
Marek Nikoli¢

74kyné 8. tridy
24k 2. tiidy

Zachranlla zwot

Ocenéni statecné skolacce predala zdstupky-
né starosty Ivana Starikovd.

Osobnosti
skoly 2008/09

V4

MILUJEME CTYRKU

28 Na Chodoveci:

Jakub Palus 78k 7. tridy
Jan Palounek 74k 8. tridy
28 Na Lise:

Tereza Matysova
Lucie Hartmanovéa

zakyné 9. tridy
Zékyne 8. tfidy

28 Na Planiné:
Zora Novotna zékyné 9. tfidy
Véaclav Hodina 74k 9. tridy

28 Nedvédovo nam.:
Jan Holomek 78k 9. tridy
Dominika Bachmanovéa  Zakyné 9. tfidy

28 Ohradhni:
Jakub Filip zak 2. tidy
Lucie Sourova Zékyné 9. tfidy

28 Plaminkoveé:
Karolina Savincova Zékyné 7. tfidy
Jan Choutka 74k 8. tridy

28 Polackova:
Tereza Capkova 7akyné b. tiidy
Petr Novék 78k 6. tfidy

28 Sdruzeni:
Adam Sebek 74k 1. tidy
Tereza Kanoute Zakyné 1. tfidy

28 Skolni:
Barbora Capkové
Tereza Szkatulova

sakyné 4. tiidy
Zékyné 9. tfidy
28 Taborska:

Veronika Bednarikova
Karolina Kreidlova

zakyné 8. tridy
zékyné 9. tfidy

pocatku to vypadalo jako hra, ale nésleduji-
Zci okamZiky se ve vtefiné proménily v boj
o zivot. ,M¢li jsme plavecky krouzek a jedna
desetiletd holka ve vodé tak néjak blbla. Z ni-
¢eho nic zacala klesat ke dnu a ja si zpoCatku
myslela, Ze si déla legraci,” popisuje zacitek
dramatické udélosti v pribéhu lotiského listo-
padu v bazénu Na Zeleném pruhu Barbora
Kautilova. ,KfiCela jsem na ni, at se vynori, ale
ona nereagovala. Proto jsem se pro ni potopila
a odtdhla ji ke bfehu.” Nebyt jejiho v€asného
zdkroku, mélo by to pro malou $kolacku, kterou
postihla mozkové piihoda, tragické nasledky.
NaStésti uz je zase zpatky ve Skolni lavici
a Barbora se za své rychlé rozhodnuti dockala
podékovéni a ocenéni nejen od rodic¢t zachra-
néné, ale i od §koly nominovénim na Osobnost
Skoly 2008/2009. (md)

Malovani priuchodu

e Ctvrtek 4. Cervna doSlo u Zakladni
V§koly Na Chodovci k velké zmeéné.
Nevzhledny priichod (spiSe nevdbnd dira)
se zménil k nepozndni. Za pomoci Odboru
Zivotniho prostiedi a dopravy MC Praha 4,
konkrétné pani Pokorné, proménili Zaci
ZS Na Chodovci podchod v i zvifat.

Od réana az do odpoledne malovaly déti
ze 7. az 9. tfid pod vedenim ucitelek
M. Novotné a J. Kocourkové. Prici jim
neusnadnilo pocasi. Bylo velmi chladno,
pravan v prichodu se ménil ve velmi silny
vitr, berouci plechovky s barvami i papiry
s pfedlohami. Mladé malife povzbuzovali
spoluZici i kolem prochizejici obyvatelé
sidliste¢ Spofilov. S vysledkem jsou vSichni
velmi spokojeni. Moc si piejeme, aby vSe
zustalo tak pékné co nejdéle. (z5)

INZERCE

Koupelnové studio
Praha 4, ul. Na Pankraci 53
tel.: 261 223 509 a 721 234 262

Oteviraci doba
po-pa 9.00-18.00 hod.; so 9.00-13.00 hod.

Plocha celé expozice je 1200 m? a to nejen koupelny.

AKCE ke kompletnim koupelnam

ZDARMA ROBOT

2TYPY
* umyvaci
 vysavaci

Vysoce kvalitni americky vyrobek

SC-81585/7

www.praha4.cz
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CISTA PRAHA 4

Vysledky dotaznikového prizkumu
v Nuslich a na sidlisti Novodvorska

Cilem radnice Prahy 4 je zlepsit
stav Zivotniho prostiedi v méstské
¢asti. Proto loni odstartovala pro-
jekt nazvany ,Cista Praha 4“, ktery
by mél pfispét ke zvySeni kvality
Zivota obyvatel.

dme v umyslu zapojit obCany méstské
» Méésti, motivovat je k aktivhimu piistupu
pfi rozhodovéni o pfeméné vefejnych prostran-
stvi a pfizvat je ke spoluprici na vytvafeni
ptijemnéjsitho a Cist§Siho mista k Zivotu pro
vSechny. Na§ prizkum je jednim z prvnich
krokt projektu,” vysvétlil zimér dotaznikové
akce v Nuslich a na sidliSti Novodvorska
zéastupce starosty Viclav Kri§tof (ODS).
Shrnujici vysledky dotaznikid pak byly pro-
diskutovény na vefejnych setkdnich s obyvateli
danych lokalit.

1. Vyhodnoceni priazkumu
mezi obyvateli Nusli

e Jako hlavni problémy v okoli svého bydlisté
vnimaji respondenti nepofddek, problémy
s parkovanim a dopravni zatiZeni.

e Vice nez 80 % respondentl se shoduje, Ze
problémem jsou neuklizené psi exkrementy.
To tzce souvisi s Cistotou a tklidem chodnik,
to by se mélo zlepSit podle vice neZ dvou
tietin dotdzanych. Témét 60 % respondentil
by rddo vidélo prevenci a ndpravu aktivit
vandall.

e Lidé by také uvitali obnovu zelené v blizkos-
ti svého bydlist€ a zamezeni jejiho seSlapavani.
Hlasy ziskalo i budovéani mikroparki a oploce-
nych vybéht pro psy.

e Jednim z vaZnych problémi, které trapi
vétSinu dotazovanych, je neukdznénost spolu-

V4

MILUJEME CTYRKU

obcant, kterd vede k neporddku a zneciSténi.
Chtéji proto prevenci, osvétu, ale i postih téch,
ktefi poruSuji souZiti neporddkem a nedbalosti.
o ReSeni neporadku okolo kontejnerti s odpa-
dem vidi téméf polovina respondentll v Cas-
t&jSich svozech odpadu, téméf 40 % pak ve
zvySovani povédomi o nutnosti a pravidlech
tiidéni.

e Polovina dotazovanych projevila pfani, aby
byl zfizen oddechovy aredl s mnoZstvim lavi-
¢ek a mist k odpocinku. Téméf vSichni majitelé
pst projevili zdjem o zfizeni mista pro volny
pohyb a cviceni psi. Nejvice je pocitovan
nedostatek moZnosti pro volnocasové vyZiti
dospivajici mladeZe, s odstupem ndsleduji
seniofi a mladé rodiny s nejmensSimi détmi.

2. Vyhodnoceni priuzkumu
mezi obyvateli sidlisté
Novodvorska

e Podle 63 % respondentil se okoli za posledni
3 roky zménilo k lepS§imu.
o Nejcastéjsi problémy jsou s Cistotou sidlisté
a s parkovanim. Nedostatek odpadkovych ko$i
trapi predevSim rezidenty v ulici Psohlavci
a Vrbové. Obecnym problémem je neporddek
u zastdvek MHD.
e Jako vyrazny problém vidi dotazovani van-
dalismus, pfedevs§im sprejerstvi na fasady do-
mi. Vice jak polovinu obyvatel tizi psi
exkrementy na chodnicich.
o Tretina obCanli se domniva, Ze jsou kontej-
nery Casto preplnéné a jsou pro Castéjsi svozy.
e Predevsim starS$i obcané by uvitali zbudovani
oddechového aredlu s dostate¢nym mnoZstvim
lavicek k odpocinku.
(md)
FOTO: ZDENEK KRiZ

Kam s azhestem?

Potrebujete-li se zbavit stavebniho odpadu obsahujiciho
azbest (véetné stiesnich krytin, asfaltovych lepenek
atd.), mizete vyuzit nasledujici spolecnosti.

Nazev spolecnosti Provozovna MC (obec) Telefon, email (pFip. kontaktni osoba)
SITA CZ** Ke Kablu 289 Praha 10 102 00 | 271 085 250 (email: infopraha@sita.cz)
Papkov, s. r. 0,** V Korytech 179 Praha 10 100 00 | 274 781 213 pani Tauchmanova
Assmann & syn - odpady Teplarenska 5 Praha 10-MalesSice 108 00 | 272 703 231, 602 319 992

AVE CZ Prazska 38 Praha 15-Hostivar 102 00 | 296 339 945 pan Lamacka
EKOMEX, s.r. 0.%* Kunéticka 2 Praha 2 12123 | 222 250 644, 603 441788  pani Sevéikova
KLIO, s. r. 0. Dolnanska 400 Praha 5-Zli¢in 155 21 602 158 872 pan Krnaé
Micron - Ing. Bohumil Svéra Beranovych 130 Praha 9-Letriany 199 00 | 283933 586 pani Pagesova
AHV - ekologicky servis, s.r. 0. | SvojSovice 40 Strancice* 25163 | 603 255 077, 323 604 963 pan Kohout

* uobce Rigany

** stavebni odpady berou v jakékoliv mnozstvi pouze od pravnickych osob a fyzickych osob opravnénych k podnikani

Odpady obsahujici azbest Ize rovnéz odevzdat na sklddce nebezpeéného odpadu v Benatkach nad Jizerou, kterou provozuje spol. AVE CZ s.r.0.,

tel.: 326 316 626, 326 316 627.

TUCNAK

www.praha4.cz



AMALNOV

SC-81805/2

Tel.: 606 556 547
'} ZASKLENI LODZIF ©PTIMI®

SYSTEM POSUVYNYCH SKEL A OTOCNYCH TVRZENYCH SKEL
| NEJVETSI VYROBCE V CR!
Zaskleno vice nez

S50 DDDO balkoni

§ MONTAZE PROVADIME PO CELY ROK!

OPTIMI, spol. s r.o.

Dubec¢ska 4/74, 100 00 Praha 10
tel.: 274 818 721, fax: 274 822 827
info@optimi.cz, www.optimi.eu

ZDARMA VOLEJTE 800 101 005

SC-81162/2

AKCE/INZERCE

Letosni, jiz 13. rocnik
»Zdvodu Zdkit praz-
skych skol v cyklisti-
§ ce’, ukoncil svou jar-
ni cdst. 'V soutéZi
triclennych Skolnich
druzstev ,,O pohdr
starosty Prahy 4“ za-
tim vede zdkladni
Skola Hostivar pred
i ZS Bitovskd.

INZERCE

yBUSHIDOKAI - PRAHA #

MODERNI JU-JITSU/ JUDO / SEBEOBRANA / FIGHTING / KARATE pL

NABOR NOVYCH CLENU

ZACATEK TRENINKU
déti (5-10 let) — stfeda od 16.15 do 17.45 hod.
dorost (10-15) — po a ¢t od 16.30 do 18 hod., dospéli — po a ¢t od 18 do 20 hod.
Mezindrodni semindie, zdvody celosvétové uznévané zkousky aj.

TJ SOKOL PRAHA KRC / Za Obecnim tfadem 7, Praha 4
Kontakt: prof. Joachim Spiegler, 6. dan Ju-Jitsu, tel.: 603 722 599
WWW.ju-jitsu.cz SC8195812

KOUPELNY ZA 2 DNY

Z UMAKARTOVE LUXUSNI |

www.lineapraha.cz
Obkladové desky 122 x 244 cm v provedeni
jako obkladacky vhodnéjsi nez keramika
cena koupelny (véetné prace) jiz od 25 tis. Ké.

ZW[I4 spol. s r.o.
V Ol3inach 61, Praha 10 (“M” StraSnickd)
pondéli 8.30 - 18.00 hod., utery - patek 8.30 - 16.30 hod.

tel.: 274 810 848, 274 784 002

SC-81731/2

Pobfezni 8, Praha 8, tel.: 224 816 458, 777 335 878 Www.next.cz

SC-81760/2

Ziskavate:

= bezpecnostni certifikat 3. a 4. tfidy
= protipoZarni odolnost El 45

= zvukovou izolaci 42dB

= tepelnou izolaci U=0,8

= 17 a vice jisticich bodu

= bezpecnostni kovani a viozky

= navstévu technika - ZDARMA

= NONSTOP servis

= zaruéni dobu 3 roky

= slevy na pojistném
ELEKTRONICKE ZABEZPECENI
OKENNI FOLIE A MRIZE

N NEXT

. BEZPECNOSTNI DVERE

www.praha4.cz
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Ziju stejné jako ty!

Druhy roénik festivalu bez bariér a hranic ,Ziju stejné jako ty

1#

v Centralnim

parku Pankrac, ktery verejnosti ukazal, Ze i lidé se zdravotnim postizenim dokazi
daleko vice, nez si my zdravi dovedeme predstavit, nakonec jeden handicap
bohuzel mél. A tim bylo pfimo aprilové pocasi véetné priitrze mracen...

= | o
,,Porddné to rozjed!“ maznacovalag evackct:"'& acq-(eriochovd.

le ani rozmary pocasi nezastavily bohaty
dvoudenni program. Kdo chtél, mohl si
zdarma vyzkouSet lezeckou sténu, lukostielbu,
vozickétskou a slepeckou dréhu, zvukovou stiel-

Souteé? v potdpéni na vydrz.

nici ¢i potdpéni na vydrZ. Milovnici pasivni zabavy
si zase vyslechli vystoupeni Terezy Cernochové,
Ondfeje Rumla, Bengas a dalSich umélcti, nebo
zhlédli prezentaci organizaci pracujicich ve pro-
spéch zdravotn€ handicapovanych, ukdzky price
Policie CR, Zachranné sluzby hl. mésta Prahy,
Hasic¢ti Praha ¢i asisten¢nich psi. A komu ne-
chybélo §tédré srdce, mohl podle vlastniho uvézeni
prispét do kasicky pofadatele akce — Nadacniho
fondu pro podporu zaméstndvani osob se zdravot-
nim postiZzenim.

,,S celym realiza¢nim tymem festivalu ,Ziju stej-
né jako ty!” jsem strdvila na akci oba dva dny.
Zucastnila jsem se osobné mnoha aktivit, ale to
nebylo tak duleZité, jako prochdzet celym aredlem
a pozorné sledovat, co zdravotné postiZzeni dokaZzi

Na slepeckg Fze.

nejen ve sportu, ale i v praci a ve volnoCasovych
aktivitdich. Divat se, jak si uméji uZivat Zivota
a s jakym zaujetim a nasazenim vystupuji na
p6diu, divat se na bezprostiedni pratelské vztahy —
ano, stacilo docela prosté jen sledovat, aby ¢lovek
pochopil, Ze skute¢né Ziji jako my. Pouze s ur¢itym
handicapem a o to vice si zaslouZi ne nas soucit, ale
uznéni, ocenéni a pomocnou ruku,* zhodnotila akci
z4stupkyné starosty Ivana Staiikovd (ODS).
(md)
Foto: Zdenék KriZ

Ivana Starikovd (vlevo) a reditelka spolecnosti
B. P. T. Lenka Kohoutovd.

Dobri sousedé

rojekt ,,Dobii sousedé“, ktery vznikl
Pz iniciativy zdstupce starosty Viclava
KriStofa (ODS), je urcitou platformou pro
neformdlni setkdvini obcanll se zastupci
radnice. ,,Setkdni se pofadaji bud na zdkladé
grantli udélenych méstskou ¢asti, nebo pro-

Zpévacka Monika Absolonovd nejprve po-
bavila vSechny pritomné a poté se podepsala
do Skolni kroniky za bedlivého dohledu
reditelky MS Bezovd Ireny Michalcové a zd-
stupce starosty Vidclava Kristofa.

sttednictvim akci zorganizovanych obecné
prospésnou spolecnosti 4-Volnocasova. VEtsi-
nou jde o zdbavnd détskd odpoledne v aredlech
matefskych Skolek ¢i na détskych hfistich,*
vysvétlil princip projektu Viclav KriStof.
Pro letosni rok bylo zvoleno 8 oblasti, kde se
,Dobii sousedé* odehraji — a Tucndk vam
pfinasi fotografické ohlédnuti za akcemi na
Dobesce a v MS Bezova a K Podjezdu.

(md)

Détsky den na Dobesce, na jeho? realiza-
ci poskytla MC Praha 4 grant, se vydavil
nejen diky priznivému pocast, ale i hojné
licasti deéti a dospélych.
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Jarni slavnost Na Fldlovacce

V parku Na Fidlovacce to i pres chladné a uplakané poéasi Zilo. Jarni pout
prilakala malé i velké navstévniky, ktefi méli moznost vyzkouset si
pripravené atrakce, zajezdit si na konich, zhlédnout nékolik divadelnich
predstaveni a vyzkouset si i netradic¢ni discipliny.

Pred obchodnim centrem Arkddy Pankrdc se uskutecnily ekologicke hry
pro déti. Projekt iniciovala MC Praha 4, vedeni spolecnosti Arkddy
Pankrdc a zdstupci kolektivnich systémii Asekol, Ekolamp, Elektrowin

a Ecobat. Na skoldky i predskoldky cekal bohaty program a mimo jiné

si vyzkousely i obdobu hry Clovéce, nezlob se! pod ndzvem ,, Clovéce,
sup do sbérného dvora!“, kdy misto figurek hrdly samy déti.

Foto: Zdenék KriZ

Sendtor Tomds Topfer, zdstupce starosty Mar-
tin Hudec a starosta Pavel Hordlek (zleva)
se spolecné dobre pobavili.

Dett se vydovadely pri ,,stredovékem soubo;z

Zdkim ZS Mendikii splnil starosta Pavel Hordlek velké prdni
a u prileZitosti Dne déti jim predal ddrek MC Praha 4 — stolni
fotbdlek. Pri ndvstevé Skoly ho vsak zaujal historicky zemépisny
globus z roku 1929. V hodindch zemépisu béZné pouZivaji Zdci
Skolni malé globy, ale nds ,,starecek s polomérem 65 cm je raritou.
VyuZivdn je i pro vypocty v hodindch matematiky. Na jeho plose 5 m*
se ndvstévnici pozastavuji nad puvodnimi ndzvy stdtii jako napr:
Habes, Siam, Kapsko ¢i Kocincina. (jp)

letni mésice!

kvétnu a Cervnu pfipravila 4-Volnocasova, o. p. s., nékolik détskych akci. Velky pocet
mal;’Ich névitévnikﬁ pfislo na Bal(’)nkovou show pied KC Novodvor%ké déti jsme pozvali

veni pfed OC Arkady. Vzduchem letaly
nejen baldnky, ale i opravdovy horkovzdus-
" ny balén, ktery za piispéni MC Praha 4
umoznil malym odvaZzliveim prohlédnout si
KC Novodvorskd z ptaci perspektivy. Na
prazdniny jsme naSe malé divdky definitivné
propustili 25. 6. po Kouzelné cesté za zvifit-
ky na Novodvorské. Pfejeme vSem krasné

(par)

www.praha4.cz
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KROK PO KROKU aneb
jeden krok k pokroku Il.

V bfeznu 2009 spustila MC Praha 4 sviij historicky prvni kurz vyuky prace
s pocitaéem pro seniory, ktefi trvale Ziji na tzemi méstské ¢asti Praha 4.
Zajem o kurz byl tak veliky, Ze pfipravenych 1196 mist bylo naplnéno

béhem nékolika dni.
Kurzy probihaly vzdy

jedenkrét tydné v od-
polednich hodinédch, ve
tiinacti zékladnich Sko-
lach, jejichz feditelé
s ochotou pomahali pfi
realizaci kurzu. Vyucu-
jicimi byli pedagogové
z jednotlivych Skol. JiZ od poloviny kurzu jsme
méli moznost sledovat pokroky naSich studen-
th — seniortl, a to prostfednictvim velmi milych
e-maill, ve kterych kladné hodnotili celou akci
a chvdlili i své vyucujici. Ti si zaslouZi oprav-
du veliké podékovani za vstficnost a UZasny
pfistup k naSim seniorskym studentiim.

Po ukonceni kurzu jsme se vSichni spolecné
setkali v nové zrekonstruovanych prostorach
historické &asti radnice MC Praha 4 pii
slavnostnim pieddvani pamétnich list, které
z rukou starosty Pavla Hordlka, zdstupkyné
starosty pro socidlni oblast Ivany Staikové
a zastupitelky MC Praha 4 Lucie Michkové
obdrZeli vSichni studenti, ktefi kurz dokoncili.
Pfi tomto slavnostnim setkdni jsme méli
velikou Cest setkat se s nejstar§i ucastnici
kurzu, seniorkou, které bylo v letoSnim roce
neuvéfitelnych 90 let. Nim z mladsi generace
ukdzala, jak aktivni miZe byt senior i v takto
pokrocilém véku. Celd akce se velmi povedla
a musim fici, Ze to byl pfenadherny zézitek.

MC Praha 4 bude ve vzdélavani svych
seniortl v oblasti vypocetni techniky nadile
pokracovat. Kurz, ktery bude zahdjen v fijnu
2009, je opét urcen hlavné pro ty z Vs, ktefi
jste doposud neméli moznost se s pocitacem
sezndmit a jste tplnymi zacdtecniky.

Podminkou dcasti v kurzu je trvaly pobyt na
tizemi MC Praha 4 a pobirani starobniho
dichodu. Kurz bude trvat 10 tydnt, vzdy
jedenkrat tydné v odpolednich hodinich na
zékladnich $koldch MC Prahy 4.

Co vice dodat? Snad jenom — pojdte s ndmi

1) Vypliite pfiloZenou piihlasku.

2) Vyberte si jednu z uvedenych zdkladnich
Skol, tu kterd je VaSemu bydlisti nejblize a do
které chcete na kurz dochdzet. Zakiizkujte ji
prosim. Pokud potfebujete i bezbariérovy
pristup, vyberte si jednu ze Skol, které jsou
v ptihla$ce uvedeny Cervené.

3) Prihlasku si vystfihnéte.

4) Ve dnech 14.-16. 9. 2009 od 9 do 12 hod.
bude na Utadé¢ MC Praha 4, Tiborskd 500
(obradni sifi), probihat REGISTRACE zdjemct
o kurz pro zacateCniky. Pfijdte s vystfiZenou
a vyplnénou pfihldskou. My si Vis zapiSeme
podle potadi, v jakém k registraci dojdete a zde
Vam také preddme dal§i potfebné informace
k povinnému zipisu na t€ zakladni Skole,
kterou jste si vybrali. Zapis na Skolach bude
probihat nasledujici tyden, kam opét musite
dojit osobné.

UPOZORNENI PRO ZAJEMCE
O KURZY PRO POKROCILE:
Registrace do kurzll pro pokrocilé se kond
dne 18. 9. 2009 od 8 do 10.30 hod. na Uradg&
MC Praha 4, Taborska 500 (obfadni siii).
Upozoriiujeme, Ze zde je pocet volnych mist
opravdu nizky a kurzy nebudou probihat
na vSech zminénych Skolach. Podrobnéjsi
informace dostanete pii registraci dne 18. 9.
2009.

DULEZITE INFORMACE pro za&te¢ni-
ky i pokrocilé:

Predpokladame, Ze zdjem bude veliky. Ne-
lekejte se prosim mozné fronty pfi registraci,
kterd diky VaSemu zdjmu pravdépodobné
vznikne. Ti, co jiZ kurz pro zacite¢niky absol-
vovali, se samozifejmé znovu do zacite¢niki
prihlasit nemohou. Jakdkoliv jind forma pfi-
hlaSeni nebude platna. Neposilejte prosim pri-
hlasku poStou, nenoste pfihlasku na urad dfive,
ani telefonické pfihlaSeni neni mozné. Budou

POCET MIST JE OPET OMEZEN
A BUDOU MIT SANCI JEN TI NEJ-
RYCHLEJSI. Po naplnéni kapacity nebudeme
dalsi prihlasky u registrace pfijimat. Zijemci,
ktefi se do kurzu nedostanou, budou mit dalsi
prileZitost na jate 2010.

Ti z Vas, kteti se z kapacitnich divodia
nedostali do prvniho kurzu, budou muset
s prihlaSkou pfijit také. Jejich piihlaSky ne-
budou automaticky zatazeny do kurzu od
fijna 2009.

LucIE MICHKOVA, ZASTUPITELKA (ODS)
Foro: ZDENEK KRiZ A RONALD HILMAR

Doslo e-mailem :-)

VidZené a milé vedeni Prahy 4,
jsem jedna z téch, kterd také diplom
obdrZela. Do kurzu jsme se s manZelem
prihldsili po nabidce v Tucridku nékdy
v zimé, a to bez néjakého zvldstniho
nadseni. Tim chci ¥ici, Ze jsem k pocitaciim
méla vztah zcela nulovy. Zacinala jsem
zcela od zacdtku a neuméla jsem pracovat
ani s myst (coZ mi prvné ukdzal miij soused
v kurzu).
Chtéla bych touto cestou opravdu moc
a moc podékovat vsem, kteri maji zdsluhu
na tom, Ze se tato témér gigantickd akce
uskutecnila a zZe jsme byli pri tom!
Internet je bdjecnd véc a obecni urad
Prahy 4 take!
S mnoha pozdravy absolventi kurzu
ZORA A MIROSLAV ONDRACKOVI
(HRDI OBCANE PRAHY 4)

Vidzend pani Michkovd,

véera jsem byla mezi témi, kteri se
zucastnili slavnostniho preddni pamétniho
listu absolventiim pocitacového kurzu pro
seniory. Bylo to opravdu vzorné pripravené
odpoledne, vsichni jsme méli krdsny pocit,
Ze jsme na sobé trochu pracovali a obdvdm
se, Ze jsme az s prilis velkou samozrejmosti
prijimali od Vds pochvalu a diky. Diky by
mély prichdzet spise od nds za to, Ze jste se
tak obétave postarali. Je mi lito, Ze mé
nenapadlo verejné Vdam podékovat, cinim
tak dnes dodatecné. Vyridte, prosim, dik
ode mne i od mého manzela Miroslava
Kunce i panu starostovi.

Zakrizkujte prosim zékladni Skolu, do které budete

do toho! A jak se prihlasit? Udé&lejte prosim  zaregistrovani pouze ti, ktefi OSOBNE pfijdou Dékuji. MiLADpA KUNCOVA
nasledujici: v uvedené dny a Casy na urcené misto (bod 4).
PRIHLASKA DO KURZU MC Praha 4 | O 7§ Nedvédovo ndmésti 140 O Z8 Filosofskd 1166/3
TMENOT o . Z? Polackova 1067 - Z? feremenkova 1003
O ZS Mendika 1000/1 O ZS Na Chodovci 54/2700
Trvalé bydIiStE: ..ooviieiiiiieiecceeceeee 0O 7S Jizni 1750/10 0O 7S Bitovska 1246/1
0O  ZS Plaminkové 1593/2 0 ZS Na Planing 1393
.................................................................... O 75 Skolni 700
Telefon: ......cccceevevevennne. Datum narozeni: ..........c.ccc.c.... 0 7S Ohradni 1366/49 0 7S K Sidlisti 840
7 0O  ZS Jilovska 100 00 ZS Na LiSe 936/16
O

dochézet na pocitacovy kurz:

ZS SdruZeni 1080

O ZS Janosikova 1320

TUCNAK
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Diplomy a sladké pozornosti postupné preddvali
zdstupkyné starosty Ivana Staitkovd, starosta Pavel

Moznosti pohovorit si se starostou vyuzilo velké mnoZstvi seniorii.

Hordlek a zastupitelka Lucie Michkovd (zprava).

V 90 letech zviadia e-mail!

Nejstarsi ucastnici ze vSech absolventl pocéitacovych kurzii se stala

Ludmila Sladka (1919) z Krée.

o¢itatového kurzu v ZS Janosikova se
Ppodle vlastnich slov zucastnila proto, aby
se vyrovnala svym vnoucatim a pravnou-
catim. ,,NaSe rodina je spiSe matematicky
zamétend, ale mné nastroje a pristroje nikdy
nic moc nefikaly,” svéfila se. Pfesto se
odhodlané vrhla do zdoldvani taji a zakouti
pocitatového svéta. ,.Nejveétsi problém jsem
méla zapamatovat si vSechny udaje, které
jsem slySela poprvé v Zivoté. Ani tahdky mi
moc nepomohly, ale nakonec jsem zdklady
zvladla.” Pocitac, ktery dfive pouZivala jen
jako Kklasicky psaci stroj, je nyni jejim

spolehlivym partdkem. ,,Jsem rdda, Ze si mizZu
dopisovat se svymi piibuznymi v Némecku
a ve Svycarsku. Difve jsem napsala dopis
a musela jsem pockat, aZ mi ho nékdo z rodi-
ny e-mailem odeSle. Dnes si to obstardm sama.
A 1 pfijimani poSty, zrovna neddvno mi ze
zahranici poslali fotku mého pravnoucka. Také
jsem potifebovala najit na internetu vlakové
spojeni a povedlo se,” pochlubila se pani
Sladka, kterd v letoSnim roce oslavila hned
dvé kulatd jubilea — 90. narozeniny a 70 let
Zivota v Krci.

K obéma uddlostem dodatecné gratulujeme!

Neéktefi z nasSich absolventii se nemohli z osobnich divoda slavnostniho

setkani zuéastnit. Pamétni listy pro

tyto absolventy jsou pfipraveny k vyzvednuti na Uradu méstské ¢asti Praha 4 — odbor $kolstvi, &. dvefi 319, pani
Miezivova.

www.praha4.cz
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Plavani pro seniory opét od zari

7 vz

V roce 2009 zajistila méstska cast Praha 4 pro své seniory 7 tisic dotova-
nych vstupenek do Plaveckého stadionu Podoli. ,Projekt mél neéekany
uspéch. Plavenky se prodavaly od poloviny Ginora a uz na konci dubna byly
vSechny rozebrany,” fika starosta Prahy 4 Pavel Horalek (ODS).

adnice Prahy 4 proto rozhodla, Ze na
Rpodzim bude znovu seniorim plavenky
dotovat. Zastupkyné starosty pro socidlni
oblast Ivana Stankova (ODS) okamzité zacCa-
la s feditelkou Plaveckého stadionu Podoli
Ing. Monikou Bezdékovou o této varianté
jednat a vysledkem je zajiSténi dalSich 6000
kustt dotovanych vstupenek do Plaveckého
stadionu Podoli! ,,Je naprosto ziejmé, Ze nasi
seniofi si plavini velice oblibili, coZ doka-
zuje jejich neutuchajici zdjem o tuto aktivitu
a velmi kladné ohlasy. A tak jsme udélali
vSechno proto, abychom jim plavenky mohli
znovu nabidnout,” informuje zastupkyné
starosty pro socidlni oblast Ivana Statikova.

Vstupenky v cen€ 15 korun (béZné vstupné
je 85 korun) jsou ureny pro osoby stars$i 60 let
a s trvalym pobytem na tzemi MC Praha 4.
Seniofi si 2 ks plavenek na osobu a mésic mo-
hou od 14. 9. kupovat v informac¢nich centrech
MC Praha 4, vyjma IC Kunratice.

Tentokrat ale bude v zafi seniorim zdarma
vystaven na informacnich centrech Prahy 4
i plavecky prtikaz. Pfi nasledném ndkupu pla-
venek se kazdy zdjemce musi timto prikazem
prokdzat a budou mu v ném oznaceny piislus-
né kolonky.

S platnym plaveckym prikazem v ruce mi-
Ze kdokoliv z osob seniorovi blizkych nebo
z okruhu jeho pfatel pro néj zakoupit mési¢né

2 vstupenky. ,,Doufame, Ze tato zména usnadni
situaci seniortim, pro které je sloZité dostavit se
pokazdé osobné pro plavenky na informacni
centra. Zarovei by tato zména méla znemoznit
zneuzivani plavenek, fikd zastupkyné starosty
Ivana Starikova.

»Chceme naSim seniorim popidt pevné
zdravi, aby moZnost plavani v Plaveckém sta-
dionu Podoli, které pro né¢ méstska ¢ast Praha 4
zajistila, mohli vyuZit co nejvice,” dodava
starosta Pavel Hordlek. (pil)

Poplujte
> m N
S nami X~—

/\/
Na zari pripravila méstska cast
Praha 4 pro své seniory plavbu
po Vitavé, ktera se v uplynulych
letech setkala s velmi pozitivhimi
ohlasy.

rojizdka parnikem se uskutecni 3. zaii
Pod 14 hod. Parnik Odra Prazské paro-
plavebni spolecnosti, a.s., vyplouvd jako jiz
tradi¢né z Rasinova nébieZi a vSichni dcastnici
se mohou té$it na nevSedni a zajimavé scenerie
vSem tak zndmych mist, které pravé pfi po-
hledu z paluby lodi pfekvapi svou vyjimecnou
krasou.

Z mist, jez budeme pii plavbé mijet, jisté
stoji za zminku Tancici diim, jehoZ vystavba
pred lety vzbudila velmi rozporuplné reakce
vefejnosti, Uméleckd beseda Mdnes se starou
Vodérenskou véZi, majestitni budova Narod-
niho divadla, Karliiv most, panordma Hradcan,
aredl byvalych Sovovych mlynt, VySehrad
a Podoli. Dvouhodinovou plavbu zpifijemni
harmonikéf a nebude chybét ani malé obcer-
stveni.

Pocet vstupenek je omezen kapacitou lodi,
kterd je 90 mist. Vstupenky se budou pro-
davat od 3. srpna na socidlnim odboru
UMC Praha 4, kancelar 03 u pani Maryskové
za cenu 40 K¢. Budou se prodavat zdjemciim
tak, jak budou pfichazet aZ do vyprodani.

Akce je urCena vyhradné obCaniim star§im
60 let a s trvalym bydlistém v MC Praha 4.
V pfipadé malého poctu pfihlaSenych si
méstska ¢ast vyhrazuje pravo akci zrusit.

(ro2)

Prihlaste se na rehabilitacni cviceni

MC Praha 4 ve spolupraci s Plaveckym stadionem Podoli gfipravuje
pro nase seniory (vék nad 60 let, trvalé bydlisté na izemi MC Praha 4
podminkou) novou aktivitu, a to rehabilita¢ni cviéeni.

viceni bude vedeno odbornymi fyziote-
Crapeuty a mélo by probihat po dobu
5 tydnt, vZdy po hodin€, v nové ziizené té-
locvi¢né v aredlu podolského bazénu. Cviceni
s nafadim (stuha, ty¢, na balonech apod.) bude
zaméfeno na pohybové problémy seniorského
veéku, bolesti patefe a na protahovéni. Seniorky
a seniofi by méli moZnost se posléze osprcho-
vat v prostorich rehabilitace. Cena béZné
hodiny je 60 K¢.
MC Praha 4 viak z 50 % cenu zadotuje,
takZe seniofi zaplati jen 30 Kc/hod., celkem
tedy 150 K¢ za Stydenni kurz. Vzhledem

k tomu, Ze tuto aktivitu chceme rozebé&hnout
od fijna letoSniho roku, potiebujeme znat
pfiblizny pocet zdjemctl, abychom mohli na-
planovat kurzy. Proto Zdddme vSechny senior-
ské zdjemce o toto cviCeni v rozsahu 5 tydni
za cenu permanentky 150 K¢ (5 x 30 Ko&):
oznamte ndm sviij zdjem do konce SRPNA bud
na e-mail: ivana.stankova@praha4.cz, nebo na
telefonni ¢islo 261 192 104.

Podrobnéjsi informace ohledné planovaného
rehabilitacniho cviCeni pfineseme v zédfijovém
¢isle Tucnaka.

IVANA STANKOVA (ODS), ZASTUPKYNE STAROSTY

£ B . ey, T g 2 >
= g = Ry T LA T N - “

Vylet historickou tramvaji po hlavnim mésté, ktery pro své seniory uspoiddala MC Praha 4,
se jako obvykle velice vydaril. K prijemné atmosfére prispél i hudebnik hrajici na akordeon

a malé obcerstveni.

www.praha4.cz
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Skolni rok 2008/2009 je jiz minulosti

Vidzeni,

posledni den skolnitho roku, 30. cerven, je
za ndmi. VSechna vysvédceni byla rozddna
a naposledy zvonil Skolni zvonek. Zdci opustili
skolu, zacaly prdzdniny.

Na tizemi méstské cdsti Praha 4 tak skoncil
Skolni rok pro jednu stredni Skolu, dvacet
zdkladnich skol a dvacet devét materskych
Skol, jejich? zfizovatelem je nasSe méstskd
cdst.

Nejvyznamnéjsim byl posledni den skolniho
roku pro 933 Zdkit 9. rocnikit zdkladnich skol
a 50 maturanti ze Stiedni odborné skoly sluZeb
v ulici K Sidlisti. Tito Zdci a studenti budou

na svoji Skolu uZ jen vzpominat. Rozloucili se
se svymi kamarddy i uciteli, kteri je nékolik let
provdzeli touto etapou jejich Zivota.

Skolni rok 2008/2009 skondil, proto bych
chtéla na zdvér podékovat vsem zaméstnan-
cum, ucitelum a Treditelum nasich skol za
Jjejich obetavou, ndrocnou a odpovédnou prdci
pri vzdéldvdni deéti, Zdkit a studentii. Vidzeni
pedagogové, jste hlavnimi postavami vzdéldvd-
ni a s Vasimi schopnostmi, odhodldnim a trpé-
livosti stoji a padd vspéch Vasi Skoly. Jsem
si toho védoma a zlepSovdni podminek pro Vasi
ndrocnou a diileZitou prdci vnimdm jako sviij

diilezity tikol.

Do budoucich dnit
prdzdnin a dovole-
nych si poprejme,
abychom se vSichni
ve zdravi opét setkali
a méli vzpominky na
peékné zdzitky.

Preji vSem pékné
prdzdniny a dovolené
a tésim se na shleda-
nou v novém skolnim
roce 2009/2010.

IVANA STANKOVA,
ZASTUPKYNE STAROSTY MESTSKE CASTI PRAHA 4

Festival mateFskych skol ,,.CtyFlistek”

V_Kulturnim centru Novodvorska se ve dnech 19.-20. 5. uskutecnila pfehlidka mateiskych skol — détsky festival
.Ctyflistek”. Déti z matefskych $kol zfizovanych meéstskou éasti Praha 4 mély mozZnost ukazat rodicim,
prarodiéam i Siroké verejnosti, co umi a co rady délaji.

a festivalu ucinkovalo 416 déti z 26

matefskych Skol a program ,matefin-
kové akademie” byl pestry. Dé&ti tancily,
cviCily a zpivaly v§em pro radost. Ukdzaly, jak
maji rady zvifata, co je bavi a jak travi jaro,
léto, podzim a zimu ve svych veselych
Skolkdch. Odménou pro vSechny organizatory
této akce byly rozzirené tvare déti a Gsmévy
vSech, ktefi se na festival pfisli podivat.

(js)

s
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Zarivé oranzovou naladu méli v utery 7. dubna vsichni Zaci i pracovnici ZS

Plaminkove.

oto datum se totiz stalo vyznamnym
kazdoro¢nim svatkem Skoly s ndzvem
ORANZOVY DEN - DEN ZS PLAMINKO-
VE, nebot na tento den ptipadd v kalendafi
nejen Svétovy den zdravi, ale navic i dalsi
vyznamny den — Den vzdélanosti. A jednodu-
chym vypoctem Zdravi + vzdélanost = ZS
Plaminkové jsme dospéli k rozhodnuti zaloZit
novou tradici v historii $koly a vénovat kazdo-
ro¢né toto datum netradi¢nim vzdéldvacim
aktivitdm.
A pro¢ OranZovy den? ProtoZe barvy Skoly

Xive

tovni pomucky — jejiZ pouZzivani charakterizuje
nasi Skolu uz 40 let — basketbalového mice.

VSsichni jsme se tedy
pfebarvili na oranZovo
a cely den jsme absolvo-
vali tematicky zaméfené
vzdélavaci akce, které si
Zaci mohli vybrat podle svych zdjma. Mohli
tak navStivit nejriznéjsi vyukové hodiny, ve
kterych se zpracovavala oranzovd témata (vy-
tvarné dilny) ¢i se pracovalo s oranZovymi po-
miickami.

Poté pozili oranZovy obéd, udélali spole¢nou
oranZovou fotografii, soutézili v celoSkolni
oranzové v&domostni sout€Zi a na zavér dne
absolvovali exhibi¢ni utkani Zaka s pracovniky
Skoly v nasem druhém profilovém sportu — ve
florbalu (oba tymy samozifejmé nastoupily
v dresech v kombinaci s oranzovou).

MGR. IVAN TUCEK, REDITEL SKOLY

Planrc7nkove

IMe vvySowo

TUCNAK
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eTwinning £S Jilovska

Jednou z novinek ve vyuce anglického jazyka v nasi ZS Jilovska pro letosni
Skolni rok bylo uskutecnéni cesko-italského projektu Let's Be Friends.

rojekt je realizovin pod
Pzéétitou celoevropsky uzné-
vané organizace eTwinning,
kterd coby Gsp&Sny systém pro
vyhleddvéni a navazovani part-
nerskych kontakti mezi $ko-
lami na mezindrodni drovni
zefektiviiuje vyuku cizich jazy-
kt a klade diraz na mezipted-
métové vztahy a na rozvoj
socidlnich kompetenci, ¢i pod-
poru IT gramotnosti.

Na projektu se podileli vy-
brani Zaci z 8. a 9. ro¢niku, kte-
i se pod vedenim Mgr. Petry

Kretové spritelili se svymi vrstevniky z maleb-
ného renesan¢niho mésteka Vicenza na severu
Italie. S nimi pak celoro¢né nasi Zaci anglicky
vypracovavali sérii prezentaci. M€li tak co nej-
lépe charakterizovat Ceskou republiku a jeji
kulturni specifika. Za zminku stoji napiiklad
témata: Praha, Ceskd kuchyng, Slavni Cesi,
Ceska historie, ¢i Ceské uméni. Ani Italové
ovSem nezustavali pozadu a na oplatku naSim
zaktm zasilali podobné zpracované kapitoly se
zaméfenim na svoji zemi. Jako dopliikova akti-
vita k projektu probihalo mezi ¢eskymi a ital-
skymi ZaKky pravidelné emailovini v angli¢ting.
ZavéreCnou teckou za celym projektem byla
internetova video-konference, pii které si Zaci
po pteklenuti pocatecni trémy vzijemné popo-
vidali, vyménili si své dojmy z projektu a také
si domluvili spolupraci na pfisti rok.
Viem zucastnénym dékujeme a té§ime se na
dal$i pokracovéni.
MGR. PETRA KRETOVA

Zdci 2.A ZS Poldckova navstivili Klub se-
nioru v ulici Svatoslavova, kde byly vyzdo-
beny prostory klubu jejich obrdzky. Zde jim
zazpivali, zahrdli na fléthu a zarecitovali
bdsné. Na konci predstaveni si spolecné
obé generace zazpivali piseri Ach synku.
Atmosféra byla velice piijemnd a tésime se
na dalsi setkdni. M. HENDRYCHOVA

Rozlouceni se Skolnim rokem
na Kavcich horach

koncily Skoly v pfirodé a ozdravné poby-

ty déti nasi zdkladni i matefské Skoly,
maturanti dostali svd maturitni vysvédcent...
Skolni rok dospél ke svému konci a nastaly
prazdniny. Po roce price je tfeba se hezky
rozloucit, a tak se nejen déti, rodice a ucitelé,
ale tfeba i byvali Zaci $koly a dalSi hosté sesli
11. 6. na Zahradni slavnosti, kterd se konala
na nadvoii Skoly, terase a ve Skolni jidelné.
Trochu se sportovalo, hodné se povidalo, lec-
kdo z rodi¢t vyzkousSel Sikovnost svych rukou
v keramické diln€, pobavili jsme se pii vy-
stoupeni déti ze Skolni druZiny i pfi country
tanecku, ktery predvedli téméf vSichni Zaci
z druhého stupné. Grilovalo se, pani kucharky
napekly pernik, a tak se i jedlo a pilo. Nékdo si
i zatancil a k tomu vSemu ndm hrédla skupina
Discobolos.

Jesté nds cekalo vyhldSeni nejaktivnéjSich
déti v celoro¢ni soutéZi Zak roku a otfeni slz
pfi slavnostnim vyfazeni devatakt. Pak uZ jen
to vysvédceni a hajdy na prazdniny. (jz)

PJZS Horackova pomaha

Kdyz élovék zije v dostatku, mél by pamatovat i na to, Ze jini lidé mozna
takoyé Stésti nemaji. Na tohle nezapominaji déti, rodi¢e, ani ucitelé na
PJZS Horackova a kazdy rok pofadaji dobroc¢inné akce s riznym

zamérenim. Ten letosSni vycet je obzvlast bohaty.

e - L

s P P

kvétnu 2008 Skola sesbirala 365 kust bryli
VV ramci akce Bryle pro Afriku a predala je
organizaci SIRIRI, kterd zaji§tuje pomoc
chudym zemim. MoZnd prav€ naSe bryle
umozni studovat nékomu, kdo by jinak kvili
Spatnému zraku nemohl a bryle jsou pro
néj nedostupné. V zafi 2008, kdyZ skoncila
platnost padesatniki, nosily déti do Skoly jiz
neplatné mince. Penize pak vénovaly rodicim
nevidomého spoluzédka, aby mu z nich zaplati-
li asistentku na Skolu v prirodé.

Na podzim a na jafe se naSe $kola jiZ tradic-
né Ucastnila ,,srdickového dne®, kdy Zici pro-
ddvali magneticka srdi¢ka pro obCanské sdru-
Zeni Zivot détem. V unoru pak shromaZzdovaly

o

*

o @
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Sbirka bryli pro Afriku. i

déti Skolni aktovky pro ostravské romské déti.
Obcanskému sdruZeni Vzdjemné souZiti jsme
predali 35 aktovek, tedy vybaveni pro témér
dvé tfidy prviiacku.

Posledni akci tohoto $kolniho roku byly
Carodgjnice na konci dubna 2009. Letos byly
spojeny s tradicnim prodejem dobrocinnych
kolaca. Cést penéz jiz pon&kolikdté putovala
dvéma adoptovanym indickym dé&tem, zbytek
Skola vénovala détské onkologii v Motole.
Celkem déti ziskaly na dobrocinné ucely vice
nez 53 000 korun a to je uctyhodny vysledek.
Ale jesté cennéjsi neZ penize je jisté to, Ze se
nasi Zéaci uz od détstvi u¢i myslet na druhé.

MGR. MILENA JAKOUBKOVA

www.praha4.cz
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Rok na Filosofskeée

Pedagogicky sbor se s vysokym nasazenim snazil cely S$kolni rok
pfedavat zakim védomosti a dovednosti, které vyuzZiji nejen v dalSich

letech studia, ale i v béZném Zivoté.

énovali jsme se détem i v 25 rlznych

krouZcich v rdmci Centra volného casu,
naptiklad konverzace v Aj, ve Fj, palicko-
vani, orientdlni tance, informatika, florbal,
odbijend a keramika. O tom, Ze naSe price
miZe byt hodnocena kladné€, svéd¢i fada
uspéchti mladsich i starSich zakt v soutéZich
a olympiadach, které prekrocily v mnoha
pfipadech i obvodni uroveni. Takovym pii-
kladem muiZe byt icast naSeho Zika Dominika
Mikolase v celostatnim kole pévecké soutézZe
Karlovarsky skfivanek, vysledky srovnavacich
testl Kalibro a Scio a vysledky piijimaciho
fizeni na stiedni Skoly.
A nyni jiz konkrétné nase TOP:
m Srovnavaci testy Scio — anglicky jazyk —
7. a 8. ro¢nik. Vysledky byly vyborné, oba roc-
niky vysoce prfevySovaly uroveti viceletych
gymnazii. Skola se zafadila mezi 10 % nejs-
m Poprvé jsme se zapojili do mezinarodniho
testovani Aj — CEFLA, ve kterém Zaci ziska-
ji certifikat a informace o skute¢ném stavu
jazykovych znalosti.
m Jsme clenem Asociace cambridgeskych
skol v CR.
m Na viceleta gymnazia odchazi 13 zaka
z 5. tfid a 17 zakh ze 7. tfid, coZ je 40 % vSech
zakh, ktefi podali pfihlaSky na viceletd
gymnazia.
m Lyzarského vycvikového kurzu se poprvé
zucastnil instruktor snowboardingu.
m Skoly v prirodé si uvzili Z4ci 1.-7. tfid
ataké 8.A,9.Aa9.C.

Spole¢né na skole v pFirodé

V poslednich dvaceti letech sili tendence
integrovat zdravotné postizené lidi do spo-
le¢nosti. Ne vzdy jsou tyto snahy udspéSné.
Letos v kvétnu se na $kole v piirodé v Novych

Hutich na Sumavé sesly tfi tfidy ZS Filosofska
(devétaci a pataci) a 2 tfidy ZS specidlni
Chotourtiskd z Prahy 10. Pfi tydennim pobytu
si mohla jit kazda Skola vlastni cestou, ale
dopadlo to pfekvapivé jinak. V okamziku, kdy
déti ze ZS Filosofskd zjistily, Ze sdili chatu
s détmi postiZenymi autismem a mentalni re-
tardaci, zacaly se o tato postiZeni zajimat. Diky
spontdnnosti déti z Chotoutiské s nimi snadno
navazaly kontakt, a pak uZ nic nebrdnilo tomu
rozjet maraton spolecnych akci. Prvni se do
spole¢nych akci zapojili Zici devaté tiidy, kdyZ
pro déti z Chotourtiské pripravili soutéZ Caruso
show a soutéZ Miss, v niZ ucinkovali chlapci
prevleCeni za divky. To povzbudilo i Zaky
patych tfid a ti se pak uZ spole¢né s devatiky
zapojili do divadelniho velera, kdy zahrdli
postiZzenym détem sedm pohddek. Nasledoval
spole¢ny vylet na Boubin, taborak a zdvérecna
diskotéka. Pro vSechny zicastnéné byla tato
Skola v pfirodé hlubokym zdZitkem a oboha-
cenim. Co k tomu je$té dodat — snad jen to, Ze
tato integrace se povedla na jedni¢ku. Vice
takovych akei!

m Ve SD poiddime spoustu akci s rodici,
napiiklad Certiddu, Andélsky rej, Snéhu-
lakovy den nebo Havaj party. Jezdime i na
vylety, napfiklad do Chuchelského hdje ¢i do
malé lesni zoo na Zbraslavi. V rdmci zdjmové
¢innosti vyuZivdme nejriznéjsi techniky pii
vytvafeni netradi¢nich vyrobkl, v rdmci
rekrea¢ni Cinnosti vyuZivdme Skolni zahrady
k aktivnimu odpocinku (pohybové a micové
hry) a tim vedeme déti ke zdravému Zivotnimu
stylu. Doporucujeme webové stranky nasi
Skoly www.zsfilosofska.cz

m Vyménny zajezd do Francie. Jiz 15 let
spolupracujeme se zdkladni Skolou v Roche
la Moliere, malém méstecku nedaleko Saint-
Etienne. Pfiprava zdjezdu zacala jiZ na podzim,
protoZe nejdiive spolu Zici navazuji pisemny

kontakt, aby se vzdjemné poznali. Letos byla
skupiny byl t€Zce nemocny chlapec, ktery se
pohyboval na invalidnim voziku. NaSe déti
a jejich rodiny poskytly svym francouzskym
kamaradim pfijemné rodinné prostiedi a pfi-
pravily bohaty kulturni program. Cesti $kolaci
stravili v Roche la Moliere posledni kvétnovy
tyden. Béhem pobytu navstivili Skolu College
Louis Griiner, Lyon, Saint-Etienne a okoli
Roche la Moliere. Program, ktery pfipravila
francouzskd strana, byl velice atraktivni.
Vyménny zdjezd byl velkym piinosem pro
vSechny zucastnéné nejen po strance jazykové,
ale 1 poznévaci a vychovné.
m Expedice Karakoram 2009 je ak¢ni tymo-
vé soutéZ 7aki 2. stupné ZS a studentii SS, kte-
rd se uskutecnila v Lanovém centru PROUD
v Praze, Brné, Ostravé a Olomouci. Hlavnim
mottem soutéZe byla tymovéa préce, prekond-
vani vlastnich moZnosti, rozvijeni odvahy
a logického mysleni. NaSi Zaci si pfi soutézi
vedli velice dobfe a v celkovém souctu mezi
prazskymi $kolami obsadili medailové pozice.
m Vano¢ni jarmark byl pfileZitosti, kdy tfidy
s velkym nasazenim vymyslely, tvofily a pre-
zentovaly svd dila, kterd navodila atmosféru
Vénoc a samoziejmé uspéSné pulsobila na
rodice i dalSi navitévniky. Vysledkem jejich
snaZzeni byla finan¢ni ¢éstka, kterd byla po
dohodé rozd€lena do tfidnich fondt, na charitu
(adopce na délku, sponzorovdni zvifat) a na
thradu ndkladd spojenych s kondnim Skolni
Akademie.
m Akademie se stala nasi tradi¢ni akei. K nasi
radosti nad ni prevzal zaStitu pan starosta
Ing. Pavel Horédlek. Akademie je vrcholem
celoro¢ni prace zaki, uciteli a vedoucich
krouzkl, prezentace jejich tspéchit a zdjmu
v rtiznych oborech.
°

Tento Skolni rok konéi, ale uz ted zaci-
ndme premyslet o tom pfiStim. Jaky bude, co
pfinese? Jedno vime jisté: budeme spolu se
7&Ky pracovat na tom, aby to byl rok bohaty
nejen na prisun védomosti, ale i zazitki
a zkuSenosti.

PAEDDR. VACLAVA MASKOVA, REDITELKA SKOLY

Materska skola
Sedicanska
zabojovala

oncem mésice kvétna probéhlo findle

4. sportovnich her MS Prahy za dcasti
malych sportovctt MS Sedl¢anska, ktefi jako
vitézové oblastnich her reprezentovali matef-
ské Skoly Prahy 4.

I kdyZ jsme méli za soupeie dalSich 16 druz-
stev, podafilo se nim obh4jit izasné 6. misto
z lonského roku. Déti prokdzaly bojového
ducha a vili poprat se o co nejlepsi vysledek
a za to jim patfi veliky dik.

(sed)

y rzé%stvo MS Sedlcanskd.

TUCNAK
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Akce ,,Ctyflistek zdravi”

Odbor skolstvi a kultury pFivpraviI pro zaky zakladnich skol
celoroéni projekt nazvany , Ctyflistek zdrav

ofadatelem soutéZe je mé&stska ¢ast Praha 4.
Stejné jako Ctyrlistek, tak i projekt md
Ctyfi dily:

1) NekouFim

Interaktivni besedy pro ziky 5.-7. tfid za-
kladnich 3kol o §kodlivosti koufeni. Na besedy
navdzalo vyhldSeni literarni a fotografické
soutéZe ,,Lepsi je nekoufit™. SoutéZ je rozdéle-

5

ez
1.

na do dvou ¢asti — povidka
a fotografie. VyhlaSeni vi-
t&€zh probéhne v f{jnu 2009.

2) Znam

V itery 9. 6. probéhl znalostné branny
zavod v Kréském lese v blizkosti rybnika
Labut. Zavodu se ztucastnilo celkem 80 Ziki ze
16 nasich zdkladnich $kol. Béhem zavodu byla
dilezitd nejen rychlost
a pohotovost, ale pfe-
dev§im znalosti z Ces-
kého jazyka, matemati-
ky, vlastivédy, prfirodo-
pisu, dé&jepisu, prvni
pomoci, dopravni vy-
chovy a télesné vy-
chovy. Zéci sout&Zili
v péti¢lennych druz-
stvech sloZenych z di-
vek a chlapct ze 3. az
7. tfid. Prvni misto ob-
sadili Z4ci ze ZS Pla-
minkové, na druhém

misté skondili Zici ZS U Kréského lesa a na
tfetim misté Z4ci ze ZS Na Chodovci. Vitézim
poblahopiila a predala pékné ceny a diplomy
zastupkyné starosty meéstské casti Praha 4
Ivana Starnikova.

3) Neublizuji

Interaktivni besedy o Sikané pro Zaky 4.-8.
tfid zdkladnich $kol Prahy 4, které probéhnou
od zafi do listopadu 2009.

4) Umim

Jde o péveckou a recitacni soutéZ, kterd se
uskutec¢ni v listopadu 2009 s mottem ,,Jak nej-
Iépe umis interpretovat zndmého zpévika ci
hudebni skupinu®. SoutéZ je urena pro jedno-
tlivce i skupiny. Doplitkovym programem
budou scénky pfipravené zaky zdkladnich Skol.

(js)

Zhotovil ji za penize ziskané divadelnimi
pfedstavenimi Zactva spofilovsky obcan
akad. sochat J. Jifikovsky. Sochafi toho jména
byli na Spofilové dva — bratfi Josef (*4. 2.
1892 — § 10. 11. 1950) a Jan (* 7. 5. 1906).
Ze zépisu tedy neni patrné, ktery z bratii bustu
zhotovil. Po nastoleni Protektordtu kdosi
ze zameéstnanc Skoly bustu TGM sejmul
a v dobé& okupace ukryl.

V roce 1947 byla v hale Skoly umisténa
pamétni deska spofilovskym spoluobcaniim
— obétem 2. svétové valky podle ndvrhu
(dalS§tho mistniho obcana) Ing. arch. Aloise
E. BroZe. Vedle desky byla zhotovena i kon-
zole, na kterou byla umisténa z Gkrytu vynese-
nd busta TGM. Nékdy na pocatku padesétych
let se na jeji misto dostala busta Julia Fucika,
ale osud busty TGM je od té doby zahalen
tajemstvim — nevime, zda byla zni¢ena, preda-

na napfiklad do depozitiie nebo se, stejné jako
za okupace, naSel odvaZlivec, ktery ji ukryl.

V kronice $koly se dochovala fotografie
busty TGM. Je mozné, Ze je busta od J. Jifi-
kovského v archivu nékteré galerie, v depozi-
tafi ¢i jinde. V piiStim roce, u pfileZitosti
oslav 160. vyroci narozeni TGM a 65. vyroci
ukonceni 2. svétové valky, bychom bustu TGM
radi znovu instalovali na (v soucasné dobé
prazdnou) konzoli v budové Skoly. Pokud by
do té doby nebyla nalezena, radi bychom nasli
zplsob, jak ptipadné vytvofit jeji kopii.

Prosime proto vSechny obyvatele Prahy 4
— pokud vite néco dal§iho o osudu zmin€né
busty, ozvéte se na feditelstvi Skoly. Budeme
vdécni za jakykoliv podnét a pomoc pfi naSem
patrani.

MGR. ET BC. DANIEL KAISER,
Feditel ZS Jizni IV, 1750/10, Praha 4

¢ Patrani po busté T. G. Masaryka

V roce 1938 (podle skolni kroniky dne 7. 3.) byla u pfileZitosti nedozitych narozenin T. G. Masaryka
umisténa v prostorach skoly na Spofilové jeho busta.

Pomozte nam hledat

www.praha4.cz



PEL-MEL

V' 4 y V 4 - (-]
Vitani obcanku
Nase nejmladsi spoluobéany pfrivitali
v prubéhu dvou mésica zastupce sta-
rosty Martin Hudec a zastupitelky
Alice Smetankova a Véra Pfihodova.
Podékovani patii Stiedni odborné
Skole sluZzeb pod vedenim pani uéitel-
ky Méfinské a MS Taborska, MS
Togita, MS Bezova a MS Hudeckova
za pfijemna vystoupeni déti.

m Vitani ve ¢tvrtek 21. kvétna. Privitani byli:
Luka$ Rindt, Vojtéch Pokorny, Lucie a Veronika
Steinovi, Martin Rube§, Andrea Morwickova,
Ema Halkova, Tereza Holubova, Natalie Petra
Oravcovd, David Hykys, Hugo Chaloupka, Sofie
Jarolimova, Eliska JaroSova, Ema Jelinkova, Jan
Jenicek, Tereza Jerdbkovd, Agéta Jirovcovd,
Lucie Kadlecova, Jan Kavan, Juliana Kindlova,
Jakub a Ondiej Kone¢nych.

m Vitani v atery 26. kvétna. Privitani byli: Eva
Korousovd, Samuel Kotynek, Adrian Kral,
Martin Kratky, Valentyna Krej¢ova, Alex Kubala,
Aneta Kuchtova, Agnes Kulvajtovd, Jakub Dusik,
Apolena LouZeckd, Nela MareSovd, Hana
Mohamed, Tereza Mrazkovd, KryStof FrantiSek
Miiller, Krystof Miiller, Ondiej MuzZik, Carina
Napoleao dos Reis, Tereza Neuschlovd, Tereza
Nocarova a Natdlie Olbertova.

m Vitani ve ¢tvrtek 28. kvétna. PFivitani byli:
Véiclav Truhld#, Miloslav Pokorny, Adéla
PospiSilova, Simon Postler, Kristyna Rasinov4,
Natalie Reichovd, Adéla Rottova, Martin Rypota,
Tereza Simotova, Jan Jakub Zamecnik, Oto
a Veronika Sobotovi, Sara Svobodova, Patrik
Sarf, Natalie Saskové, Cen&k Stastny, Jaromir
Stépanek, Jakub Spacek, Ela Stolbova, Adrien
Strunc, Eliska Valterovd, Tereza Tetikova,

Ester Teysslerovd, Nela Truhlafovd, Veronika
Turcsényiovd, EliSka Vachalovd, Luka$ Vina
a Markéta Vanickova.

m Vitani v ttery 9. cervna. Privitani byli:
Max HouZvicka, Katefina Kumstovd, Kristyna
Milkova, Matéj KruSina, FrantiSek Vesely,
Magdaléna Vlasdkovd, Tomd§ Vojtéch, Jifina
Vondrakova, Vitek Bohdan, FrantiSek Vobornik,
Theodora Komérova, Eliska Zahilkovd, Michal
Zelenka, Jakub Zeman, Mikuld§ Zima, Jakub
Zalud, Luka$ Zdinsky, Kristyna Bakosovi,
Veronika Anna Berdankova, Jindfich Bilek
a Roxana Adelaida Brazdova.

m Vitani ve ¢tvrtek 11. ¢ervna. PFivitani byli:
Anna Bubenickova, Tereza Buichovi, Amélia
Bush, Barbora Medfickd, Barbora Menzelova,
Adéla Dockalovd, Jifi Dolansky, Eliska Dubskd,
Berta Duskova, Adéla Dvorackova, Pavel
Dvorak, Kldra Dvordkova, Vojtéch Fiala, Ondiej
Frolik, Sasha Goddardova, Ediz Giiler, Johana
Hacklova, Sofie Hafoudhovd, Max Haman
a Vojtéch Havel.

Tl

m Vitani v ttery 23. cervna. Privitani byli:
Anna Radovana Jandova, Radek Dockal, Adéla
Havlikova, Lucie Hejtméankovd, Filip Hefmanek,
Ondfej Hlavacek, Daniel Hliboky, Andéla
Apjérovd, Lukas Bilek, Lucie Hlozkovd, Lukas
Hora, Theodor Hordk, Sotia Horejskova, Ale§
Chaloupka, Barbora Jindrovd, Viclav Jirasek, Jan
a Tereza Juraskovi, TadeaS Jufica, Katefina
Kadleckova, Nikola Kaldbova a Vojtéch Klimes.
LuclE RERABKOVA,

ODDELENI PR A VOLNOCASOVYCH AKTIVIT

Dne 18. ¢ervence 2009
oslavi manzelé
MiluSka a Antonin Lukasovi
z Prahy 4

ZLATOU SVATBU

Do dalsich spoleénych let
jim hodné stésti preji syn Jifi s manzelkou,
dcera Jana s manzelem,
vnoucata Adéla, Jan, Jakub, Michaela
a pravnucka Nikolka.

ABC Branik porada
letni fotbalovy kemp
pro fotbalisty narozené
v roce 1999-2004

Kde: areal htist ABC Branik

Adresa hristé: Za Mlynem 12, Praha 4
Spojeni autobusem - linky ¢.: 196, 197, 198,
199 na zastdvku Ve Studeném ¢&i Vrbova
a poté podchodem pod Jizni spojkou

Kdy: 17. 8.-21. 8. 2009

PROGRAM KEMPU

10.00 sraz Ucastnikl

10.15 seznameni s obsahem tréninku
10.30-12.00 tréninkova jednotka

12.30 obéd

13.30-14.30 tréninkova jednotka

15.00 ukondéeni tréninkového dne
Cena za jeden tréninkovy den 250 K¢
Cena za 5 dni 1100 K¢

Cena véetné pitného rezimu a obéda.

Vikova oslavila 15 let existence

Pobocka Meéstské knihovny v Praze ¢. 25 — Vikova - si letos pfipomina
patnacty rok svého fungovani. Uvedeni do provozu se dockala v pondéli
31. kvétna 1994 jako nahrada za zrusenou poboéku v ulici Antala Staska,
jejiz fond, éitajici cca 25 tisic svazka, Vikova prebrala.

iky vzorné dopliiovanému fondu, odborné-

mu a laskavému knihovnickému persondlu,
stejné jako svym strategickym umisténim v cent-
ralni ¢asti zdstavby v jiZni ¢asti Pankracké plané
a dobrou dostupnosti vefejnou dopravou si rych-
le ziskala okruh pravidelnych Ctenaft, ktery se
neustéle rozsifuje.

Na podzim 2006 pak byla pobocka automa-
tizovdna, ¢imZ veSla ve zndmost mezi fadu Cte-
nart sit¢ prazské Méstské knihovny vlastnicich
elektronicky Ctendisky prikaz, pozd&ji i Open-
card. Ctenéfi ocefiuji zejména jeji komorni
charakter a snadnou dostupnost jinde mnohdy
beznadéjné vypijcenych knih. Knihovna spra-
vuje ptes 28 tisic knihovnich svazkid, z toho
bezmala dva tisice audialnich.

V roce 2008 ji navstivilo 20 tisic ¢tenaf, kteri

si vypujcili bezmdla 85 tisic svazkd. Pobocka
Vikova si piipomnéla 15 let své existence pratel-
skym setkdnim knihovnic a Ctendfi.

Po pfivitani, kterym zdstupkyné pobocky
Helena Pencovd pod€kovala za piizenl zejména
stalym Ctendftim, si navstévnici vyslechli hudeb-
nf vystoupeni 74kt ZUS Lounskych. V netradic-
nim podani zaznély skladby Johanna Sebastiana
Bacha, Ludwiga van Beethovena ¢i Wolfganga
Amadea Mozarta, které dodaly celému setkdni
svatecni atmosféru.

Poté vedouci Obvodni knihovny pro Prahu 4,
11 a 12 Miriam Suchd piitomné sezndmila s pro-
blematikou dostupnosti knihovnich sluzeb v této
Casti mésta. ,,Praha 4 je jedinou méstskou Casti
nemajici obvodni spiddovou knihovnu,” uvedla
Miriam Sucha. (jr)

Informace: Irena Sim(inkova, 603 141 926,
info@sportnaabicku.com
24 | TUENAK
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Dalsi nabidka bytu na:

WWW.CNhaS.CZ

SC-90336/2

Témér 500 soutézicich a 1000 fotografii se Ucastnilo jarni soutéze
www.ceskydomov.cz o dovolené CK Blue Style a o desitky dalSich
dennich a tydennich cen. A jarmni soutéz ma své vitéze, kterym
gratulujeme. Soutézni hlasy v poctu téméf dvou set tisic(!) nas
presvédcily o tom, Zze chcete v soutézi pokracovat, a dostavate
tedy ,jesté jednu Sanci“ vyhrat dalSi dovolenou prostrednictvim
SMS pokracovani. Informace pfinaseji tradi¢né regionalni zpravodajské

Skoro pétistovka soutéZicich ze vSech
regioni celé republiky (registrovanych sou-
tézicich bylo piesné 462) se ucastnila v minu-
lych dvou mésicich jarni soutéZe projektu Cesky
domov. Ten sdruZuje regiondlni ti§ténd a on-line
periodika z kraji, mést a obci nasi zemé a pou-
tavou a privétivou formou seznamuje ¢tendfe se
zpravami z , jejich ulice”. Jako podporu Ctenosti
a také podporu ndvstévnosti regionalnich webi
pofadalo vydavatelstvi Strategic Consulting
dvoumeésicni fotosoutéZ o ctendisky nejlibivejsi
fotografii z dovolené. Celkovy pocet piihlase-
nych platnych fotografii ¢inil 866. Rada z vas se
rozhodla vstoupit do soutéZe az v jejim pribéhu
a v tomto rozhodnuti pomohl fakt, Ze ztrdtu
v celkové sumé hlasi vyrovnaly nase denni a ty-
denni hodnotné ceny. Hlasujicih pak bylo téméf
dvé sté tisic.

Zvédavou surikatu volilo
témér deset tisic hlast

Vitéznou fotografii se stdvd zvédava surikata
z pera — pardon, z objektivu — pana Milana
Trousila a fakt, Ze ji dalo hlas 9710 hlasujicich.
Pan Trousil ziskdva zdjezd od CK Blue Style
v hodnoté 50 tisic korun. 9164 hlasi rozhodlo,
ze Lubomira Domanska ziskala za své Zertovné
zrcadlo zdjezd od stejné cestovni kanceléfe v ce-
né 30 tisic korun. A doslova ,,par* hlasii pak

servery projektu www.ceskydomov.cz.

rozhodlo o tietim misté: s 9145 hlasy skoncila
Zuzana Ulrichovd. VSichni vyherci obdrZeli
o svych vyhrach od poradatele informaci, jak
si je mohou vyzvednout. To plati i pro sedm
desitek dalSich vyhercti dalSich dennich
a tydennich cen. VSem vyhercim gratulujeme
a zéroveii zveme k pokraCovéni fotosoutéze, ve
které lze ziskat dalsi dovolenou tim, Ze budete
posilat své oblibené fotografii esemesky. Kdo
podpoii svou nejoblibenéjsi fotku, pomuize
jejimu autorovi k dovolené od CK Blue Style za
30 tisic korun a navic rozhodne, kdo ziské dalsi
ceny — tfeba luxusni wellness vikend ¢i zazitky
z Divokého zépadu. Ze svého mobilu miZete
odeslat libovolny pocet SMS ve tvaru ,,.CD
LETO X*(¢tiCDmezeraLETOmezeraX, kdy
X vyjadiuje ¢islo fotky 1-866). SMS zprava
stoji 6 K¢ v¢. DPH, technicky zajistuje firma
MobilBonus, s. 1. 0. Podrobnd pravidla najdete
na www.ceskydomov.cz. SC-90511/12

Poskytujeme

- opravy fasad a balkon(

komponent( staveb

- veskeré stavebni prace i mensiho rozsahu
- kompletni rekonstrukce RD a byt. jednotek na KLIC
- renovace koupelen a bytovych jader

- vyroba a montaz pristiesku, zabradli a dalSich ocelovych

- vyroba a instalace dievénych interiérovych prvki
- vyroba a instalace atypickych zamecnickych prvk

kontakt: 603 89 17 09, 604 24 34 24

8C-90525/3

RF/MK Maximum

www.re-max.cz/maximum

{ POTREBUJETE ODBORNOU
KONZULTACI €I POMOC PRI
PRODEJI NEMOVITOSTI?

Budeme radi, kdyz se obratite na nasi kancelar.
Specializujeme se na Prahu 4 a jeji okoli.

RE/MAX Maximum, Kloboucnicka 1697/25

e-mail: maximum@re-max.cz

tel.: 241 412 663, mob.: 602 691 163

SC-81462/2

www.praha4.cz
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Jaroslav Kozlik prijimd gratulaci

od zdstupce starosty Vdclava Kris"tofa.‘ ‘

Zije jiz velice dlouho v Praze 4 na Nedvédové namésti a 22. kvétna oslavil neuvé-
fitelné 102., slovy: STODRUHE!, narozeniny. Vysoky, $tihly, rovny muz, kterému
byste uréité nehadali ani osmdesatku, doc. PaedDr. JAROSLAV KOZLIK, CSc.

ynikajici sportovec, pedagog, autor mnoha odbor-

nych ¢linkt a publikaci, celoZivotni vyznavac
sokolskych idedli. A hlavné — rovny a piimy Clovék
se zdjmem o soucasné déni, s obrovskou snahou nasi
spolecnosti pomoci.

Pane Kozliku, jak prozivate soucasnost?

Ziji stdle pom&rné intenzivng, hlavng diky své z4libs
v premySleni, porovndvani a burcovdni. Rdd bych,
abychom jako sokolové pomohli zastavit a piekonat
mravni propad spolecnosti. Mdm rdd a také vyhledé-
véam lidi, od kterych mohu nacerpat energii pro obrodu
a reformu programu Sokola. Hrozim se toho, jak pres
Zasny pokrok védy a techniky proZivdme zhoubny
propad mordlky preferovinim hmotnych statki pied
hodnotami duchovnimi a mravnimi. A také lehkomysl-
nym zanedbdvéanim citové a mravn{ vychovy. U déti se
setkdvdm hodné s honbou za lacinym vitézstvim, za
bezpracnym tspéchem, za ziskdnim moci. Déti tak
jiz od predSkolniho véku touzi po penézich, majetku,
modnim obleceni, vystfednosti... Zkusme domyslet,
kam mdZe s timto trendem naSe spolecnost dojit.
Uvédomme si, Ze jakdkoliv extrémnost naruSuje rovno-
véhu clovéka a tim i celé spolecnosti. Timto jednénim
ztrdcime smysl pro sprdvnou miru a harmonii.

Citim v tom hodné pesimismu. Proc¢?

ProtozZe ¢lovek, ktery zaZil sedm revolu¢nich zmén
spolecnosti, dvé svétové vélky, obdobi pravdy i veli-
kych 1Zi, ziskal hodné Zivotnich zkuSenosti. A na svét
kolem sebe i na Zivot v ném se uZ divd trochu jinyma
ocima nez ten, ktery toto vSechno neproZil.

Piesto jesté vérite v napravu soucasné spolecnosti.
Co radite?

Vychovdvat, vzdélévat, §ifit osvétu a nezanedbdvat
prevenci. Zdiraziiuji ale také pracovitost a Setrnost.
Vidyt i lidovd moudrost pravi: ,,V préci a Setfeni je
naSe spaseni.” Zacit musime nejdiive ale kazdy sdm
u sebe — sebepozndnim, sebehodnocenim, sebendpra-

vou, pfekondnim svych vlastnich nectnosti a zlozvyku.
J4 sdm jsem dospél k tomuto Zivotnimu heslu:
»Kulturné Zij a produktivné pracuj s druhymi a pro
druhé. Bud stiidmy a pfitom na sebe ndro¢ny, abys
byl schopen a ochoten vice spolecnosti dévat, nez od ni
pfijimat!“ A moji Zivotni filozofii je heslo: ,,Posiluj,
kultivuj a sjednocuj! Musim jesté¢ pfipomenout, Ze
postoj Clovéka k Zivotu utvéti hlavné prostfedi ditéte
v predSkolnim véku.

Co nejvice ovlivnilo vas vyvoj?

Predevsim asi velikd bida a hrozny hlad a strach za
1. svétové valky. Jako desetilety jsem zaZil silny pocit
zodpovédnosti, kdyZ jsem se musel postarat o tfi mladsi
sestry — otec byl v zajeti v Srbsku a matka téZce
nemocnd. Tim jsem se naucil i samostatnosti. Mimo-
fadny vliv na mtj vyvoj mélo urcit€ i obdobi mého
kantofeni na pokusnych Skolach ve Zlin€ (1933-1945).
Tam jsem byl v zkém kontaktu s vedoucimi osob-
nostmi firmy Bafa i mésta Zlin — plisobil jsem jako
osobni cvi€itel J. A. Bati a jako vychovatel dvou synli
D. Cipery, generalniho feditele firmy Bata a zdrovefi
starosty mésta. Diky tomu jsem dokonale poznal tamni
sprévni, hospodéfsky a socidlni systém. Zlin byl pro
mne obrovskou $kolou Zivota. Moje dalsi plisobiste,
Vyzkumny dstav pedagogicky v Praze (1945-1972),
se pro mne ale stalo tvrdym bojiStém. Vysledkem
tohoto boje byla tfi kdrnd fizeni, zdkaz publikacni
¢innosti a zbaveni funkce vedouciho redaktora Casopisu
,,T€lesnd vychova mlddeze*.

Jaky byl vas nejvétsi pracovni dspéch?

Ten je vlastn€ spojen se Zlinem. Po ndstupu na
Pokusnou Skolu mne Okresni $kolskd reformni komise
povéfila vypracovinim moderniho systému t€lesné
vychovy — a také jeho ovéfenim v praxi. Oboji se
zdafilo i diky vydatné pomoci firmy Bata.

Po 2. svétové vdlce jsem byl povoldn do Prahy,
abych zlinsky model aplikoval do $kol v celém stéte.
I to se podafilo. Do ucebnich osnov byly zaClenény

Cinnosti, které se dnes zdaji naprosto samoziejmé:
instituce Skolnfho lékate, zdznam o zdravotnim vyvoji
a stavu ditéte, zvlaStni télesnd vychova pro télesné
oslabené Zdky, zdravotni, bezpecnostni a brannd vy-
chova, vycvik v plavéni a lyZovani, Skoly v pifrodé
nebo odborné doskolovéni ucitelti. Po roce 1949 byl
tento moderni systém zaveden i do sité dobrovolné
télesné vychovy. A vychdzelo se z néj i v Bulharsku,
Jugoslévii, Madarsku, NDR a Estonsku.

Piedpokladam, Ze vase publikacni ¢innost byla veli-
ce intenzivni...

Stovky ¢ldnki a desitky publikaci. Tematika, které
jsem se vénoval a které se vénuji dodnes, vyplynula
z mé pedagogické profese. Z aktivity sportovni,
pokusné, vyzkumné, normotvorné a metodické. Na po-
¢atku jsem se v€noval hlavné tématim télovychov-
nym a sportovnim, pozdéji obecné pedagogickym
a v dichodu problematice vefejné a spolecenské.

Dostalo se vam za takto obsahlou ¢innost verejného
uznani?

Ale ano, moje price byla ocenéna fadou vyzna-
mendni, tituldl a medaili sportovnich, $kolskych i vo-
jenskych. Z oblasti vojenské byla nejvyznamnéjsi
»Medaile trocnovského hrdiny* z r. 1947, z pedago-
gické , Komenského plaketa“ z r. 2007 a ze sportovni
»Sokolskd sportovni legenda“ také z r. 2007.

Co vitbec znamenal sport ve vasem Zivoté?

Byl vidycky jeho nedilnou soucdsti. Moje mno-
hostrannd gymnastickd a sportovni ¢innost vyvrcholila
tispéchy ve volejbale. Tuto hru, tehdy dplné novou,
jsem poznal za studia na ucitelském tstavu v Kroméfizi
opakované ziskal tituly mistra CSR, piebornika
Ceskoslovenské obce sokolské i piebornika Svazu
slovanského sokolstva. Tehdy to byly nejvyssi
dosazitelné mety.

MiiZete nam prozradit recept na to, jak se dozit tak
vysokého véku ve vyborné fyzické kondici a obdi-
vuhodné dusevni svézesti?

Kazdy den za¢indm nejméné pilhodinovym vydat-
nym tElesnym a dechovym cvienim s diirazem na
procviceni chodidel. Nasleduje ocista téla a dezinfekce
ust Stipkou slivovice, masdz a promazdni kiZe sadlem.
Prici, tj. korespondenci a psani, vénuji denné alespori
¢tyfi hodiny. Lituji, Ze zdravé prochdzky mi uz ne-
jsou doptéany. Zistal jsem ale vérny prosté a stiidmé
strave, Caji a vodeé s citronem. Jakdkoliv poZivacnost
mi vZdy byla a stdle je cizi. Do mého denniho rozvrhu
patfi i Sesti az sedmihodinovy spének. (zs)

Se svou o 33 let mladsi j)ﬁ’telkym’%u‘zdﬁyﬂc{

TUCNAK
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Jsem vzdy optimistou!

Dlouhych 55 let jezdila profesorka PhDr. Jarmila Vrchotova-Patova, CSc.
spolecné se svym manzelem-klaviristou po evropskych koncertech
a zpévem propagovala ¢eskou pisiiovou tvorbu z dilen Fibicha, Smetany,

Foerstra ¢i Dvoraka.

a vystoupenich nezapominala ani na
Nsoudobé autory, ktefi pfimo pro ni psali
skladby. ,,VSechno jsem to zpivala zpaméti,
a7 na nové skladby. Uméla jsem je, ale patfilo
k bontonu drZet noty, aby divici méli pocit,
Ze to bylo v¢era dopsdno a dnes produkovano,*
fika se Sibalskym tsmévem vitdlni 83letad Zena,
kterd od mladi bydli v Krc¢i.

»A miZzu se pochlubit, Ze i kdyZ jsem
absolvovala tisice vystoupeni, nikdy jsem se
neomluvila pro nemoc ¢i indispozici.* Nedil-
nou soucasti programu koncertd byly luZic-
kosrbské pisné. ,,Mij otec FrantiSek Pata
spole¢né s bratrem Josefem organizovali jako
zndmi slavisté zdchranné prace na ochranu
luZickosrbské kultury. Oba byli za heydri-
chiddy popraveni, ale ja jsem Sla ve stopach
jejich odkazu.*

Pii vzpominkdch na mladi se pani profe-
sorka lehce zasni. ,,KdyZz mtj tatinek kupoval
v Kr¢i parcelu, nic tu nebylo, jen vysoka trava.
Jednou jsme chtéli na naSem pozemku posedét
a posvacit, ale pfes bujnou vegetaci jsme ani
nenasli parcelovaci koliky. Misto otec nevybral
ndhodnég, podle jeho znidmého geologa by
v piipadé ohromné povodné Vltava zalila
spodni cast Krce, ale k ndm by se voda
nedostala. Tata byl velky knihomol, mél asi
14 000 kniZek a pfi stavbé domu se muselo

myslet na zesileni stropl, které by celou tu
tihu unesly.*

Odmali¢ka rada zpivala a méla to Stésti, Ze si
jako Ctyfleta zanotovala i s prvorepublikovym
,hitmakrem®™ Karlem Ha$lerem. ,,Mij bratr
mél rad klasickou hudbu a chodil si kupovat
desky do prodejny ve Vodickové ulici, kterd
patfila Karlu HaS$lerovi. Jednou mé vzal
s sebou a jelikoZ byl HagSler od bratra informo-
véan, posadil si mé na klin a spole¢né jsme si
zazpivali piseil Princezna republika. Pamatuji
si jeho chraplavéjsi hlas a i to, Ze mé za dobrou
intonaci pochvalil.*

Idylické mladi vSak nésilné prerusila 2. své-
tova valka. KdyZz bylo pani Jarmile 16 let,
Némci ji popravili otce a ona se musela zacit
ohanét. ,Jako politicky nespolehlivé mi za-
kézali studovat na konzervatofi. Chodila jsem
proto na soukromé hodiny zpévu, na které jsem
si vydélavala malovanim na sklo. Z vydélku
jsem podporovala i maminku s bratrem, oba
byli bez pfijmu.“ Po vélce studium dohnala
a zpévu se vénovala nejen v praktické roving,
ale i v teoretické. Léta byla vedouci katedry
zpévu na AMU a jeSt€¢ dnes prednd$i ci
supluje. M4 desitky publikaci — jak odbornych
z oboru zpévu a mluveného slova, tak i versi
a povidek. Za svoje celoZivotni dilo také
ziskala desitky ocenéni a vyznamendni. ,,KdyZ

Profesorka Jarmila Vrchotovd-Pdtovd se svym
ctyrnohym pritelem Nikym.

se mé nékdo zeptd na moje krédo, odpovim:
Byla a jsem optimista! Je to mozna s podivem,
zazila jsem dost tézkych chvil, ale pravé hudba
mé pozitivné nabijela. Na jeviSti jsem napfi-
klad nikdy nezaZila pocit trémy. Tréma je stav,
kdy myslim na sebe, ale ja vnimala to, o ¢em
zpivam a Ze mysSlenku Ci poselstvi skladby
musim vyfidit lidem v hledisti. A ted pojdte,
déme si sklenku bilého!* uzaviela velice sym-
paticky nas rozhovor profesorka PhDr. Jarmila
Vrchotova-Patova, CSc.

Text A Foro: MARTIN DUDEK

Vyroci spisovatelky
Historicku a spisovatelku Annu Bauerovou zna jisté mnoho obéant
ctvrté meéstské casti. Vidy se velmi ochotné a rada uéastni besed

ve Skolach a klubech, takZe je oblibena jak u mladé generace, tak
u spoluobéanti dfive narozenych.

Spisovatelku Annu Bauerovou, kterd 1. cCervence oslavila 80. narozeniny, znaji ctendri

z mnoha besed i autogramidd.

r. Bauerovd miluje historii jako takovou,
Dale pfesto md obdobi, které ji oslovilo
vice — dobu, kdy na uzemi Evropy Zili Keltové.
UZ v roce 1988 vydala populdrné nauc¢nou
knihu mapujici obdobi mezi roky asi 600-0
pred n. 1. ,Zlaty v€k zemé Boju‘, ktera do-
dnes vévodi mnoha knihovnickdm milovnikt
historie. Nyni se vénuje predev§im psani
roménti z doby Keltti (a starého Rima) a jen
s malou mirou nadsiazky se da fict, Ze i ony
mohou klidné¢ slouZit jako ucebnice. Tak vérné
jsou totiZ redlie (pocinaje lokalitou, oblecenim,
pres hierarchii spole¢nosti azZ po vyzbroj
vojdkl), na jejichZ pozadi se odehrdvaji
strhujici ptibéhy lasky, nendvisti a tfeba i boju,
jejichz detailni a strategicky popis také mistrné
ovlada.

Ve volnych chvilich rdda putuje po kelt-
skych hradiStich a s nadSenim ,,objevuje*
zapomenutd mista a véfte, Ze pokud by se vam
podatilo v jejich romdnech rozklicovat jejich
puvodni ndzvy, mohli byste se podle nich
klidné vypravit na vylet ,,po stopach Kelt‘.

Dr. Bauerova vydala vice nez deset romant
a uz nyni se jeji pfiznivci mohou t&§it na
dalsi, ktery zfejmé vyjde na podzim. Bude to
takovy maly opoZdény dérek k jejim leto$nim
80. narozenindm.

TEXT A FOTO: DAF
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Zkontrolujte si mozek!

Mate c¢asto zavraté? Prechodné poruchy zraku, nebo hybnosti konéetin?
Pak pozor, télo vas varuje, Ze se s centralnim organem téla, tedy s vasim
mozkem, néco déje. Mozna jde o cévni onemocnéni mozku (CMP) a s nim si

CO MUSITE VEDET
1. Jaké jsou prvni priznaky cévniho onemoc-
néni mozku, neboli mrtvice?

Néhle vznikld slabost nebo porucha hybnosti
a citu koncetin na jedné strané téla nebo na polo-
viné obli¢eje, porucha feci nebo porozuméni, po-
rucha zraku — vypadek na jednom oku, vypadek
poloviny zorného pole, dvojité vidéni, porucha
rovnovahy, zdvrat i pdd. K piiznakim krvéiceni
do mozku ¢i mozkovych plen také patfi krutd bo-
lest hlavy.

2. Co nasleduje po prvnich pfiznacich?
Neurologické obtiZe jsou odrazem porusené
funkce mozku at uz v disledku krvaceni, nebo
(mnohem Cast&ji) v disledku uzavéru tepny, ktera
pfivadi krev do piislusné oblasti mozku. N&kdy
dojde k obnoveni pritoku a mozkova tkén se
béhem nékolika minut zotavi. Pokud uzdvér

neni radno zahravat.

pretrvava déle, mozkové buiiky zacnou hynout
v disledku nedostate¢ného pfisunu kysliku a glu-
kézy. Neurologicky deficit se pak stane trvalym
a jedinou cestou k alespori ¢dste¢nému zlepSeni
je rehabilitace.

3. Pokud dojde k CMP, je urcité nejlepSim
feSenim vyhledat ihned Ilékarskou péci.
V jakém c¢asovém limitu?

Vyhledat 1ékafskou pomoc je potfeba co
nejdfive, tc¢innou lécbu — trombolyzu — je moZné
poskytnout jen v prvnich 180 minutich, navic az
po piisluSnych vySetienich. Pozdé&ji uz riziko 1é¢-
by miiZze pievazit nad jejim pfinosem. I po tiech
hodindch jsme schopni intenzivni péci ovlivnit
dalsi pribéh cévni mozkové ptihody, ale nemoc-
ny je v dusledku prodlevy ochuzen o moZnost
velmi G¢inné terapie. NejhorSim feSenim je tedy
situace, kdy se postiZzeny ¢loveék rozhodne Cekat,
Ze to snad samo piejde.

4. Ceka-li se na piijezd rychlé zachranné
sluzby, jak ma probihat prvni pomoc?

U nemocnych postiZzenych poruchou védomi
prvni pomoc spocivéd v zaji§téni volnych dycha-
cich cest a pokud dojde k srde¢ni zdstavé
i v zahdjeni laické resuscitace. U nemocnych
s poruchou hybnosti koncetin je vhodnéd poloha
vleze, opét s moznosti volného dychani. Posddka
sanitky, kterou pfivoldme, oceni, kdyZ budeme
schopni co nejptesnéji sdélit, kdy pfiznaky vznik-
ly, s ¢im nemocny stond a jaké uzivd léky.

5. Lze CMP predchazet?

Jisté. Rizikové faktory CMP jsou stejné
jako rizikové faktory srde¢niho infarktu.
Zakladem je 1écCba hypertenze, nekufdctvi,
péce o piiméfenou télesnou vahu a dostatek
pohybu.

Doc. MUDR. OTAKAR KELLER, CSc.,
PREDNOSTA NEUROLOGIE FTN

Na prostatu s laserem

Urologické oddéleni Fakultni Thomayerovy nemocnice se stalo druhym
pracovistém v Ceské republice, které pouzivd pro operace prostaty
nejmodernéjsi laserovy pfistroj Greenlight.

outo operaci lze 1éCit muZe s benigni

hyperplézii prostaty (BHP, nezhoubnym zvét-
Senim prostaty). Jde o Casté onemocnéni muZzii
starSich 50 let vedouci k potiZim s mocenim pro-
jevujicim se slabym mocovym proudem, ¢astym
nucenim na moceni a nutnosti mocit v noci.
VétSina pacientii s BHP je svym lékafem nejprve
lé¢ena poddvanim léki. Pokud vSak tato 1é¢ba ne-
ni dostate¢né tc¢innd, nebo pokud dojde k dal§imu
zhorSovéni pfiznakl ¢i dokonce zéstavé mocent,
pak je doporuceno provést operaci prostaty. Ta se
na vétsiné pracovist provadi dvéma zplsoby:

I. Transuretralni resekce prostaty. Operace
se provadi v celkové i svodné anestezii pri-
stupem pres mocovou trubici. Tkan prostaty se
,Vykrdji“ a nasledné odstrani pomoci endosko-
pického ndstroje. Po vykonu ma pacient
zavedenou mocovou cévku, kterd se odstraiiuje
po odeznéni pooperacniho krvaceni obvykle za 4
dny po operaci. Doba rekonvalescence je cca 6
tydnii. Mezi nejvétsi rizika zakroku patif krvace-
ni jak béhem operace, tak v poopera¢nim obdobi.

II. Transvezikalni prostatektomie. Operace
je provadéna v piipadé velkého zvétSeni prostaty
(prostata vétsi nez 80 g). Jednd se o klasicky
zdkrok fezem v podbfiSku s otevienim mocového
méchyfe a obvykle s rozsdhlejSim krvécenim
béhem vykonu a v poopera¢nim obdobi. Po ope-
raci mé pacient zavedenou cévku po dobu
8-10 dnti. Celkova doba plné rekonvalescence je
asi 3 mésice.

Pomoci laseru Greenlight, jehoZz potizovaci
cena je 3 miliony korun, poskytnutych norskymi
fondy EU, se provadi tzv. fotoselektivni vapori-
zace prostaty (PVP). Jde o minimalné invazivni
zakrok provadény z pfistupu pies mocovou
trubici. Vykon je moZné provést jak v celkové
anestezii, tak ve svodné anestezii (pomoci injekce
do pétefe s umrtvenim dolni poloviny téla).
Pomoci laserové energie je tkdnd prostaty odpa-
fena prakticky bez krvéceni.

Po vykonu ma pacient zavedenou mocovou
cévku obvykle jen 1 den. Doba pobytu v ne-
mocnici je tak velmi kratkd. BéZnou ¢innost je

mozné provadét vétSinou po
dvou dnech od vykonu, vétsi
fyzickou ndmahu je Ilépe
asi 0 2 tydny odlozit.
Sexudlni aktivita je
moznd po 2-4 dnech
od vykonu. Celkovd
doba rekonvalescence
je obvykle 2 tydny.
Nejvétsi  vyhodou
zdkroku pomoci laseru
oproti ostatnim ope-
ranim metoddm je
minimdlni nebo viibec
Z4adné krvaceni b&hem
zdkroku a po ném.
To umoZiluje vy-
kon provést i u ri-
zikovych pacientd,
ktefi by krvicenim
pii béZnych ope-
racnich metoddch
byli velmi ohroZeni.
Dal§i vyhodou pra-
menici z absence
poopera¢niho krvaceni je moZnost odstranéni
mocové cévky brzy po operacnim vykonu. To
vyznamn€ zkracuje i dobu hospitalizace.

Pouziti Spickové laserové
techniky podstatné zkra-

cuje dobu rekonvalescen-
ce po operaci prostaty.

(mar)

druZeni stomikil (= osob, které maji vyvod ze stfev ¢i z mocového
méchyfe) zacala v tuzemsku vznikat pfed dvaceti lety, pfesto se

o jejich existenci mélo vi. Stomici
jsou celosvétové dobie organizo-
vani, v lonském roce se konal

Stomici se sdruzuji

v CR poprvé Kongres Evropské asociace stomikii, na kterém se sesli
ucastnici z 26 zemi. Na den 3. 10. 2009 vyhlasila IOA (Svétova
organizace stomikll) Svétovy den stomikl, na ktery chystaji ceska

728 870 963.

sdruzeni zajimavé akce. Mezi né patfi i FIT-ILCO CR, o.s.,
Vratislavova 9, Praha 2, sdruZujici lidi postiZené stomii z Prahy,

sttednich Cech i vzdélengjsich mist.
V CR Zije asi 10000 lidi s vy-
vodem ze stfev nebo mocovodu

my

a je dobré védeét o téch, ktefi situaci zvladli, jak Ziji a ze Zivota se
raduji. Vice informaci na www.ILCO.cz, fitilco@seznam.cz, tel.

(mi)
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Od svych 15 let MARCELA RASOVA (31) ztracela cit
v noze a postupné prestavala chodit. Prvni lékafFsky
zavér znél, Ze je v puberté a pfili$ rychle roste. Jenze
zdravotni stav se nelepsil a teprve pfed deviti lety mu-
zi v bilych plastich po mnoha peripetiich stanovili
v soucasnosti jediné aktivné hrajici ceské tenistce na

KALEIDOSKOP/INZERCE

asledoval inva-

lidni  dichod

a s nim vyvstala
i otdzka — co s vol-
nym Casem? Jak jej
vyuzit? Marcela Ra-
sova se po Case roz-
hodla pro tenis.
,Privedl mé k nému
muj kamarad, ktery mé rovnéZ roztrouSenou skle-
rozu. Kdyz jsem byla zdrava, tenis jsem rekreac-
né hrila a bavil mé. Chtéla jsem vyzkouset, zda
ho zvladnu i se svou nemoci,” vraci se ve vzpo-
minkdch zpét obyvatelka Pankrdce. Marcely se
ujal Ivan Vyvadil, manaZer Centra tenisu na
voziku, se kterym zacala trénovat. ,,.Difve jsem
v podstaté jen tak pinkala pres sit, ted se opravdu
uc¢im hrét. Tenis na voziku probihd podle stejnych
pravidel a na stejném kurtu jako u zdravych
tenistll, jenom micek muZe pfed odehrdnim do-
padnout dvakrit. Pfi hfe vyuZivim mechanicky

Marcela Rasovd pilné
trénuje a chystd se
s muZi svddet vyrovna-
né tenisové souboje.

voziku spravnou diagnézu - roztrousena skleréza.

vozik, a tak neustdle ni¢im omotdvku rakety, pro-
toZe zdrovell pohdnim asi patnéctikilovy vozik
a drZim raketu.*

Marcela Rasova sama sebekriticky uznavd, Ze
asi nikdy nebude tak dobrd jako jeji muZzsti
protivnici. ,,Odmali¢ka jsem byla vychovdvana
ke sportu a vZdy jsem chtéla byt nejlepsi.
Vim, 7e v tenisu na voziku urcit€ jednicka
nebudu, ale chci se zlepSovat. V soucasné dobé
jsem jedind aktivn€ hrajici handicapovand
tenistka v Ceské republice a musim soupefit
s muzi. Byla jsem mile ptekvapend, jak to na vo-
zicich hraji, i zdravy primérny tenista by s han-
dicapovanym sportovcem nemél moc Sance. A ja
bych rdda, kdyZ mi to zdravi dovoli, jezdila na
turnaje a ziskdvala body do celorepublikového
Zebticku,” netaji se svymi budoucimi plany, ve
kterych ji podporuje i manzel. Zatim pilné trénu-
je a rozhlizi se po sponzorovi, ktery by uhradil
¢ast ndkladl vzniklych pfi objizdéni turnaji.

(md)

Ctyilistek oslavil 40 let

— | Al

| .?_ 3 _ J'I A

opularni d&tsky casopis Ctyilistek oslavil
PV 02 Zlutych 14znich 40. vyroc¢i svého zaloZe-
ni. Pogratulovat duchovnimu otci komiksu, kres-
lifi Jaroslavu Némeckovi, pfisli starosta MC
Praha 4 Pavel Hordlek a herecka Chantall
Poullain. ,,Jména hlavnich hrdinii jsme s manZzel-
kou vymysleli béhem odpoledne pii sklence
vina,” objasnil Jaroslav Némecek vznik postavi-
ek MySpulina, Fifinky, Bobika a Pindi. Prvni
&islo Ctyflistku vyslo 15. kvétna 1969 v ndkladu
30 000 kusii a vyvo- m = -
lalo velky z4jem, kte- [ i
ry trvd do dneSnich &
dna.
(md) |

Obcan Prahy 4, kres-
lir Jaroslav Némecek,
pri autogramiddé. » B

INZERCE

Profesor, ktery |
neni zapomenut

Mezi ty, ktefi uz se bohuzel nestihli radovat z nové
nabyté svobody po listopadu 1989, patfi i nas stiedo-
skolsky profesor télocviku z tehdejsi SVVS Na Vitézné
plani v Praze 4 PhDr. Klement Kerssenbrock. Jeho
zivotni osud bychom chtéli pfi prileZitosti 20. vyroci
umrti pfipomenout (zemrel 24. 4. 1989).

arodil se 30. 5. 1912 v Klatovech jako druhé z péti déti hrabénky

z Waldstein-Wartenbergu a Clemense Augusta Prokopa z rodu
Korff Schmising. Ve 30. letech vystudoval filosofickou fakultu UK
v Praze, obor némcina a télesnd vychova. Poté ucil na obchodni aka-
demii, pozdéji byl asistentem na Institutu télesné vychovy. OZenil se
se svou sportovné zaméfenou kolegyni z univerzity Marii :
Opocenskou, kterd dnes Zije v blizkosti jejich dcery Kristiny. Byl spo- D

A

luzakladatelem Velké kunratické, kterou béZel naposledy v roce 1980 1o lepyo

s celkovym poctem tcasti 34.

Se svym kamarddem PhDr. Janem Bémem se podileli na organiza-
ci mladdeznickych lehkoatletickych zdvodi v dobé 2. svétové valky
a sepsali vynikajici knihu Lehk4 atletika, kterou jako oficidlni uc¢ebni-
ci vydala CAAU na jafe 1946. V roce 1958 vydal dodnes nepieko-
nanou knihu Metodika lehké atletiky. KdyZ FrantiSek KoZik napsal
k oslavé vitézstvi Emila Zitopka knihu Vitéz maratonsky (1953),
Klement Kerssenbrock ji pfelozil do némciny a oteviel knize cestu
k zahrani¢nim ¢tenaftm.

Sport byl pro pana profesora poslanim, Zivotni potfebou a k tomu
nds, studenty, tehdy vedl. Byl pro nds predstavitelem téch nejvyssich
morélnich hodnot, lidské cti. Maloktery profesor si pfinesl do $koly
svou celoZivotni prezdivku. Stihly svétlovlasy sportovec s jakoby pla-
chym dsmévem byl v eské atletice zndm jako ,,Brocek*, brzy jsme
mu tak mezi sebou fikali stejné. A nezapomnéli jsme na néj!

DANA POSPISILOVA-TUZAROVA SCC10012
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Prazdninovy program 4-Volnocasové

| v letnich mésicich nabizi 4-Volnoéasova, o. p. s., nékolik kulturnich akci. Zajimavou udalosti bude jiz ¢étvrty
rocnik pfehlidky malych dechovych orchestrii s nazvem ,,Praha 4 hosti dechovku”.

a Ctyfech koncertech, které v prib&hu
Néervence a srpna prob&hnou vZdy o sobotich
od 14 hodin ve Velkém sile Kulturniho centra
Novodvorskd, se postupné predstavi Ctyfi
Spickové kapely a zajimavi hosté. Prehlidku

D. Magdlovd

otevfe moravska
Tafaranka ze
Sakvic s kapelnikem Janem Bilkem a popular-
ni zpévackou Danielou Magalovou jako hostem
(18. Cervence). Cesky ,,venkov* bude zastupovat
— jak jinak — Venkovanka z RoZmitalu pod
TremsSinem (25. Cervence). Kapelnikem je

TR Y

Tiifaranka ze Sakvic

Venkovanka % RoZmitdlu pod Tremsinem

Josef Janousek a jako hosta si muzikanti pfi-
vedou muZe vice uméleckych profesi — Eduarda
Hrubese. Na prvnim srpnovém kon-
cert¢ (1. srpna) se po tiech letech
vrati na podium této akce prazska
Krajanka Vaclava Hlavacka. Jejim
hostem bude dosud velice aktivni
Richard Adam - i kdyZ dechovka neni jeho
parketou, urCit¢ svym repertodrem ndvstévniky
koncertu potéSi. Nakonec (8. srpna) zahraje
mladeznicky dechovy orchestr Junior, ktery
byl vloni velice milym pfekvapenim a ndv§tévni-
ci akce si jeho ucast viceméné vyzidali. Jako

host s mladymi muzikanty zazpivd zkuSeny
Josef Oplt. Koncerty budou stiidavé uvadét Jana
Matéjcova a Josef Zeman.

Kazdy koncert bude doplnén soutéZemi
pro navstévniky o zajimavé ceny (pfedevsim
hudebni nosice). Ti také budou moci v jednodu-
chém hlasovani vyjadrit sviij ndzor na kvalitu té
které kapely, protoZe naSe ptehlidka je soutéZni.
Pfipometime si vitéze predchozich rocniku:
Prazsti muzikanti Milana Basty, Modrd muzika
z Nového StraSeci a Sohajka z Dolnich
Bojanovic.

A jesté jedna dulezita véc — VSTUP JE
ZDARMA! Tak nezapomeiite: sobota 18.
Cervence, 14 hodin, Kulturni centrum
Novodvorska — a pak uz kazdou sobotu
az do 8. srpna!

Dalsim hudebnim poradem, letos jen jedno-
razovym, bude dne 19. srpna Irsky ceili vecer,
ktery porada 9. letni Skola irskych tancu.

Program se bude sklddat z ukézek riznych
druhtt irského tance za doprovodu kapely.
Vystoupi dc¢astnici letni $koly se svymi lektory.
Z tanecnich lektorli se ucastnici veCera budou
moci setkat s Ronanem McCormackem — tane¢ni-
kem a hudebnikem tane¢ni show Riverdance
z jejich pocitkl, vybornym ucitelem irského
setdancingu a tane¢nikem sean-nésu Gerardem
Butlerem. O hudebni doprovod se postaraji lekto-
fi letni Skoly: Michel Sikiotakis (Francie), Roman
Kozék (Slovensko), Alastair Edwards (Skotsko),
René Starhon, Marek Poledna, Radvan Markus
(v§ichni z Ceské republiky), dale skupina
Shannon — CR, jejiz n&ktefi ¢lenové jsou také
lektofi letni Skoly.

V komponovaném programu ddme pfileZitost
prezentovat se i nékterym tane¢nim skupindm.
Hlavni néplni veCera vSak bude aktivni tanec
— névstévnici se budou moci naucit zdkladim
irskych ceili a setovych tanct a ihned je uplatnit
v tancich, které se zde budou vyucovat.

e Od zarfi otevira 4-Volnocasova dalsi
vzdélavaci a pohybové kurzy. Vedle tradi¢nich
kurzit pro déti a dospélé jsou na programu
kazdych ctrndct dni ve stfedu odpoledne pohy-
bové, cirkusové a tane¢ni kurzy pro mladez od
11 let. O vikendech se budou konat jednodenni
kurzy pleteni koSikl, vyroby ozdobnych pted-
méth z pedigu, textilni techniky, malba na
sklo a porcelan, vyroba ruc¢niho papiru. Tyto
vikendové kurzy jsou urceny pro Sirokou
vefejnost. Stejnou nabidku chystdme v dopo-
lednich hodindch vSednich dnii pro seniory
a maminky na matei'ské dovolené.

Zapis do kurzl zacind 31. srpna.

Hezké kulturni zazitky v letnich mésicich vam
pieji ¢lenové spravni rady Vaclav Kristof a Alice
Smetankovd.

(par)

Rekreace pro seniory rozsirena

Pro velky zajem seniort z MC Praha 4 o pobyt v krkono$ském rekreaénim
zarizeni Vapenka se méstska cast Praha 4 a 4-Volnocasova, o.p.s., rozhod-
ly rozsirit nabidku o dalSi termin, a to od 31. 8. do 7. 9. 2009.

PREDBEZNA PRIHLASKA

Jméno a PHMENI: ..........coovoiiiic e Datum narozeni: ...........cccocooeeiieecnns

Bydlisté: ...............

I
I
Rekreace pro seniory — Vapenka | |
I
I

Rekreacni objekt Vapenka:

! Své prihlasky posilejte, poptipadé osobné
odevzdivejte na adrese 4-Volnocasové

(v objektu KC Novodvorska):

D d — jmé iij L e Dat T2 e .
Oproved —Jimehio 4 ptyment atum narozent 4-Volnocasova, o.p.s., k rukdm p. Pilcové
Doprovod — jméno a prjment: «.....ccccooovovoieiiiciiiiiccc Datum narozeni: ...........cocoooeeveieiiiennns Novodvorska 1013/151, 142 00 Praha 4

I

I

I

I

I

I

|

: Tel.: 241 494 525
| Mobil: 777 071 147
I

I

I

I

I

I

D ano D ne

Mam zdjem o dopravu:

V Praze dne: Podpis:

E-mail: pilcova@volnocasova.cz

TUCNAK

www.prahad.cz
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NABIDKA KURZU PRO MAMINKY S DETMI v S~
h = <°onn>m°<>u o-ulmi 2009/10 vavgéhmgm ..‘E....
HUDEBNI AKTIVITY
KULTURNI CENTRUM YAMAHA hudebni skolitka
robéatka
NOVODVORSKA prvni krlicky k hudbé . i
RA 7.10. CLOGGING, AMERICKY STEP, HORSKY
HRATKY S BUBNY STEP - Caramella
m@EQSQO\m en POHYBOVE AKTIVITY VEDENE Ny
. *CISrp - by S Z2%  2110. AFRO DANCE - Africky diim
PRAHA HOSTi DECHOVKU ’ . .
4. mazinafodni letnl soutssni CVICENI NA MICICH (pro déti od 3 do 18 mésic) 3 P— }
i : ; 411. ZONGLOVANI S MICKY, KUZELY
piehildisa %w“_wm”_.mmosoéos MANIPULACE S MIMINKY (pro déti do 9 mésicd) A KRUHY
. . = DOTYKOVA TERAPIE, MASAZE MIMINEK
& 1400 — htrt st .
18.7. H%u_wﬂm_w.ﬂ_mﬂ_wm_ MMEB» \ﬁO (pro déti od 3 do 9 mésici) 18.11. STREET DANCE - Matéj Kubec
SO0 hosté Josef Vejvoda
a Antonin Borovicka zdarma NABIDKA WORKSHOP(O PRO MAMINKY 212.  CIRKUSOVE TECHNIKY, ZAKLADY
SMITA ) - 2009/10 AKROBACIE, CHUZE PO PROVAZE

hlidani déti bude po dobu workshopu
zajisténo v Baby Klubu Lentilka

o
@

2957, - Rozmital pod TremS$inem
kapelnik Josef Janousek

SON (ost Edtiard Hiubes 16.12. CHUDY - Jana Samkova
R TEXTILNI TECHNIKY o
i KRAJANKA - Praha 14:00 - malovani na hedvabi, tisk na textil, batika Savem 131. JONGLOVANI - DIABOLO, FLOWER-
. kapelnik Vaclav Hlavadek ¥ KORALKOVANI STICKY, DEVILSTICKY, YOYO&SKILL
mo ﬁ # -
zdarme PLETENI KOSiK0 Z PEDIGU CI VRBOVEHO
iiitiioR:. Bk 1400 _u.mOcj. <<mow> DEKORACI ZE SUSTI 271.  IRSKE TANCE
8.8. et SR w@ SITOTISK, VYROBA RUCNIHO PAPIRU
so Kapelnik Josef Zettl 2 )
host Josef Opit o NABIDKA PREDNASEK PRO MAMINKY kudy k nam
2009/10
BOWENOVA TLAKOVA MASAZ, STRATEGIE VYCHOVY, Ken Kes
IRSKY CEILi VECER 19:30 ZELENE POTRAVINY, AJURVEDSKA MEDICINA, T % C Katerow,Haje, Budtjovicks,
19.8. irské tance, irska hudba, vyuka ALTERNATIVNI 2IVOTNI STYL ”Mmms_m_,“mamw 3 Zmbvsctno. Phice
mn ﬁmﬂOﬂh ﬁ..::....... m.:u.:_”..:... 3.........‘...un_....n..\”.._.....m stanice Hlavni nebo Les
Bernards Summer School 50 K& Zapis do kurzt zacina 31.8.2009
po-pa 16 - 20 hod. www.4-volnocasova.cz

ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA



Inzeres v Basopisu TUCHAK
Uzavérka dalsiho vydani, tedy
zéfijového &isla, je 14. srpna 2009 1.
Renata Cizkova tel.: 777 114 473, 222 980 260 L Wi

=

Cesky Domov

noviny do kazdé schranky...

E-mail: cizkova@ceskydomov.cz

POKLADKA PODLAHY

ZDARMA

Plati pfi pokladce nad 30 m? pro dievéné tfivrstvé
podlahy s plovoucim systémem pokladky. Plati pfi
predloZeni tohoto kupénu. Slevy nelze kombinovat.

Podlahy, dvefe, schody - Marcon Interier s.r. o.
Lumirova 3, Praha 2
+420 220 941 474, Podlahysuper.cz

SC-903432

ZASKLIVANI LODZI
Slgva jiz pfi dvou objednavkach

ZALUZIE

Hrbek Tomas
smluvni partner f. OPTIMI

5ot

VYKLAD KARET

Mate problémy? Nevéfite sami sobé, mate
pocity ménécennosti « nebo mate jiné problémy

Meditace « Ritualy « Pfednasky na téma
Poznej sam sebe, nenech se ovlivnit druhymi

EVA-MARIE 906 46 00 10

(cena hovoru 46,-/min tech. zajistuje AGMO)

www.vestbazka ret.cz

-90496/2

_,_FlASTIlllﬂ OKNA www.irital.cz
“‘:FR" AI- lejte zdarma

SC-90399/2

« LEPENI OZDOBNYCH LIST A ROZET

* STRIKANE TAPETY = ANTICKE MALBY

= STUKOVANI PANELD

= PLOVOUCI PODLAHY, KOBERCE,
LINA vé. pokladky

Maskovani ploch mic. falii,
sestéhovani nabytku,
odstranéni tapet.

272 931 863, 603 501 672 1ové \ nabitice
hrbek-tomas@seznam.cz 7 =
- SC-90364/14 platnest skee do 31/8/09, poure na plastovi okna 8 dvels I Wm.ni nh.a
£ www.ok-tex.cz OPRAVA

272 731 607 é o oot

- 603 425 347 ALOUNENI:
* MALIRSKE A LAKYRNICKE PRACE SEDACI SOUPRAVY = KRESLA A KLUBOVKY
* VNITRNI DEKORACNI OMITKY Z USA ROHOVE LAVICE ~ ZIDLE - CALOUNENI DVERI

LOZNICOVY NABYTEK TABURETKY a pod.
RESTAURACNI A HOTELOVY NABYTEK

ADRESA :
Na Miejnku 22, Praha 4 - Branik, 147 00

e-mail:calounictvibranik@seznam.cz
MOB.: +420 731 102 828, www.calounictvi-branik.com

SC-90446/3

O P L1 K Polikinika Michnova 1622/4, Praha 4-Chodov
J’m Objednani do ordinace tel.: 267 311 248

569049012

=

MUDr. Olga Manova
gynekologie

‘oznamuje prestéhovani ordinace
. od1. 729 na adresu :
Na Vinohradu 6 - 147 00 P 4 - Branik

tel. 607 749 206

SC-90565/1

KRECOVE ZiLy
METLICKOVE ZILKY

Odstranéni metodou
komplexni sklerotizace

Bez operace, bezbolestné
pfi jednom zakroku.

776 885 702 (info o sklerotizaci)

Kozni Utvary / Pigmentova znaménka
moznost jednorazového odstranéni elekirokauterem
vySetfeni dermatoskopem / operace s histologii
prazdninove konzultace bez objednani
akce se slevami
akludlnl info na zaznamniku pevné linky a na webavych strankach
Chirurgie & 244 460 336
Novodvorska 995/83, Praha 4 ! 723 977 846

(roh ulic Novodvorska - Maridanska)

www.sklerotizace.cz

Smibuvni ZF: 111, 201, 207,211

Pronajmu 1 mistnost
ve vesnické chalupé u Strakonic.
K dispozici kuchyné a koupelna.
Vhodné pro vylety po JC.
Tel.: 602 307 306

SC-90666/1

§C-90628/1

Babi léto na Sumavé

Nabizime zlevnéné podzimni
pobyty v pfijemném rodinném
penzionu v Novych Hutich na Sumavaé.
Tel.: 607 529 598, 388 434 020,
e-mail: penzion@ceskechalupy.cz

www.ceskechalupy.cz

SC-90390/2

I MUL-T-LOCK

Bezpecnostni dvere
Mfize pevné i nlizkové
Zabezpedeni oken

Garazova vrata

Kavan spol. s.r.o,, Druzstevni ochoz 1308, Praha 4
tel.: +420 261 223 741, e-mail; kavan@kavan.cz
www.kavan.cz

SC-90636/1
Chcete k mori?
Nemusite tam jetl®
Navstivte nasi jeskyni
kde se mlizete
ochladit a nasat
cerstvy morsky
vzduch!
Anebo...

Prijd'te se
prohrat a
odpodinout si
v bylinné
parni lazni
BAOBAB!

Také nabizime masaze:

! F}ekondi&ni ¢ Drahymi kameny
) Cinskad, indicka ¢ Lavovymi kameny

a mnohé dalsi...

Klobouénicka 1442/4, Praha 4 - Nusle
222 733 323, 728 478 783
www.oazajeskyne.cz

www.praha4.cz




S el -
INSPIRACE

nemochnice

do Antarktidy

Vite, jak se da dostat jednoduse B
z Krce do Antarktidy? /
~  To si zajdete na kafe s vrchni sestrou /-' |
z chirurgie, ktera se zmini o tom, / /
ze jeji znami chtéji plout / /
do zemé vécného ledu.. / r
A Ze stéle hledaji jeSté nékoho do p rty = =
Poteé staci jeden telefonat, I, | /
250 000 korun a mizete vyrazit... / ,-" }

34 | TUCNAK o o e T www.prahad.cz



fipadd vdm to pfitazené za usi? Kdepak,
presné takto se tiskovd mluv¢i Fakultni Tho-
mayerovy nemocnice MARTINA STANCLOVA
.pfimotala®“ k poldrni expedici. ,,AZ tak jed-
noduché to zase nebylo, musela jsem nejprve
s posadkou jachty absolvovat cvi¢nou ptipravu
v Chorvatsku, fikd sympaticka Zena, v jejiz krvi
koluje horka cestovatelska krev. Absolvovala jiz
hudebni trip po americkém jihu, projezdila
Skandindvii a letos v zimé by rdda pfe$la poustni
egyptské hory. OvSem Antarktida, to bylo jiné
,kafe®.

~Neméla jsem ani tak obavu z fyzickych
utrap, jako z psychickych. Na 15metrové
plachetnici nds bylo celkem osm lidi a dohro-
mady jsme spolu stravili 25 dni 24 hodin denné,
z toho plné tfi tydny na lodi. Také 30hodinova
leteckd cesta po trase Praha—Rim-Buenos
Aires-Ushuaia v Ohfiové zemi mohla s psy-
chikou zamdvat. Ale na$tésti jsme to vSechno
zvladli v pohodé.“ Jedinou obét, kterou musela
Martina poloZit na oltar své cestovatelské vasné,
byly jeji dlouhé vlasy. ,,Pripravovala jsem se
na to, Ze si tfeba nebudu moci pofddné vycistit
zuby a umyt si hlavu a ucesat se. Po dvaceti
letech jsem si proto nechala ostfihat vlasy az
po usi...

Celnici dav neéekali

Ushuaii se ceSti cestovatelé sezndmili s kapita-
nem a kapitdnkou pronajaté jachty. ,,PotéSilo mé,
Ze druhym kapitdnem byla Britka, alespoti jsem
nebyla jedind Zena ve vypravé,” fikd Martina
Stanclova. I tak posléze ziskala jeden primat —
jako prvni Ceska dorazila na jacht& pres Draktv
pruliv az do Antarktidy. Ale vratme se zpét do
pfistavu, kde vyvstal prvni problém. ,,MEli jsme
se nalodit a vyrazit smér Draktv pruliv. JenZe
Argentina je tak trochu levicovd zemé, na vSech-
no musi byt razitko, schvéleni, sem tam se musi
podstréit néjaky uplatek. A ndm se stalo, Ze né-
jaké potvrzeni chybélo, takZe lod mohla vyplout
jeding bez nas.“ Reseni se naslo zahy — letecky
Si vesnice svéta Puerto Williams. ,,Maji tam dva
celniky, ktefi takovy ndval opravdu necekali.
Museli jsme je vytdhnout z mistni hospody.*
Po nezbytném odbaveni a nédsledném nalodéni
nakonec jachta vyrazila do Drakova prulivu,
ktery spojuje Atlantsky a Tichy oceédn a je pro
nédmoiniky vinou divoké hladiny a ¢astych bouii

- jejich  no¢ni mirou.
,,BE&Zné se to déla tak, ze
se zapne autopilot a hlid-
ky, které jsou na palubé
24 hodin denné, jsou
viceméné formdlni. Ale
pfiSel druhy zadrhel —
autopilot  nefungoval,
museli jsme fidit sami.
Vzdy nékdo stal za kor-
midlem, at bylo jaké-
koliv pocasi a hlidky
nebyly jen pro okrasu.*
Cesta trvala Ctyfi dny
a hlidky se drzely po
tfech hodindch. ,,Na hlid-
ky nds bylo Sest, pravidelné jsme se stiidali a za
dva dny jsme nevédéli, ¢ jsme. Nedélali jsme
nic jiného, v tom pocasi to ani neslo. Byli jsme
unaveni, nevyspali — na jihu slunce moc nezapa-
d4 — a museli jsme dbét na zvySenou bezpecnost.
Mistni voda ma minus dva stupné a po padu do
mote ¢lovék Zije maximalné sedm minut...*

Panak s nohama na stole

Po propluti prilivem jachta dorazila k ostrovu
Deception Island v souostrovi Jizni Shetlandy.
., L¢8ili jsme se, Ze se konecné vykoupeme. Diky
vulkanické Cinnosti zde po plazi teCou horké
prameny vody, které se misi s ledovou vodou
v mofi. JenZe se z toho vyklubal jen asi metr
Siroky pruh, ve kterém se $lo pfi pocasi tésné nad
nulou umyt. I to jsem zvladla. Musela jsem,
jinak bych do konce Zivota litovala, Ze mi utekla
pfilezitost vykoupat se v Antarktidg.*

Lod poté pokraCovala déle k antarktickému
poloostrovu, kde posddka prozkoumdvala klidné
zatoky. ,,Nejvétsim zdzitkem se pro mé stalo set-
kéani se ¢tyfmi keporkaky. Jsou to nejzvédavé;si
velryby a jakmile zaméfily nasi jachtu, pfipluly
se na nds podivat. Plavaly asi dva metry od nds
a kdyZ lod podplouvaly, méli jsme trochu na-
hnéno, aby se piedCasné nevynofily — na délku
byly stejné dlouzi jako naSe plavidlo. Ale pro mé
to bylo tak emotivni, Ze jsem jeSté hodinu po set-
kani nemluvila...“ Mluveni, respektive kficen,
tak obstarala pocetnd kolonie tuc¢ndkd. ,.Byly
jich tisice, méli pravé mladé a neustile se mezi
sebou s vaZnym vyrazem dohadovali o mista.*

Po navstévé argentinské polarni stanice na
pevniné pfiSel ¢as na ndvrat. ,,Vitr foukal proti
ndm a pres Draktv priliv jsme se plavili pét dni.
Pocasi se neustdle zhorSovalo, pres jachtu se
zpoCatku valily osmimetrové vlny, pozdéji az
dvanactimetrové. PrSelo, mrzlo, zkratka hrozné
pocasi. Kdyz priSel muj Cas, postavila jsem se za
kormidlo a podle instrukci pozorovala budiky,
zda mame poZadovany smér. Ale moc jsem toho
nevidéla, protoZe mi voda neustéle tekla do oci.
Vichfice dosahovala sily pres 100 kilometri
a v takovém pocasi jsme vSichni jeli na usporny
rezim. Moc se nejedlo a nepilo, protoZe jit na za-
chod bylo o Zivot. Neustdle jsme nékam padali
a tolik modfin jsem v Zivoté neméla,” vzpomind
na namahavy ndvrat Martina Stanclova.

Po Stastném dopluti do Puerto Williams se
vSak dockala milého ocenéni. ,,V pfistavu je po-
topend némeckd lod, u které se kotvi. V jedné
mistnosti je bar, ve kterém si ndmotnici, ktefi
prepluji Drakiv priliv a pfeZiji, mohou dat
pandka s nohama na stole. Drink se jmenuje
,»pisco sauer” a je to smés mistni palenky, bilku,
mouckového cukru a citrénové Stavy. Je velice
zradny a vice nez dva se nedoporucuji. Dala
jsem si nohy na sttil, s kluky si tukla aikdyz uz
tii roky nekouiim, zapdlila jsem si. Ten pocit
euforie, Ze jsem to dokdzala a preZila, bych pia-
la zaZit kazdému,* uzavird Martina Stanclova.

MARTIN DUDEK
Foto: VILEM RUDOLF

Za kormidlem jachty. Vpravo visi zmrzlé
jehné, proviant na pripadné horsi casy...

www.praha4.cz




HISTORIE

Prvni volejbalovi vicemistri svéta byli z Nusli!

Kdyz u vinice nad Jezerkou dokonéilo v roce 1934 bytové druzstvo Zivot dva bloky domu, tak se druZstevnici
— mladi otcové rodin - usnesli, Ze se nechtéji jen tak nudit. ZaloZili proto sportovni a spolecensky klub, kterému

dali jméno Zivot.
imo jiné aktivity se na nevyuZitém pozemku
bytového druZstva postavil volejbalovy kurt
s malou dievénou klubovnou a volejbalovy SSK
Zivot mohl za¢it rozvijet svou bohatou sportovni
¢innost.

Nejvetsi slava prisla v letech 1946/47, kdy se
SSK Zivot stiva ¢lenem zemské, dvanacti¢lenné
ligy odbijené a navic ziskdva titul mistr Prahy.
Po uzakonéni sjednocené t€lovychovy viak jméno
mizi a klub je zaClenén pod Sokol Michle. Po
likvidaci Sokola je z piivodniho SSK Zivota
TJ Baraba, poté TJ MontéZe...

Koncem z4t{ 1949 se na prazské Stvanici hréilo
prvni mistrovstvi svéta v odbijené. Ceskoslo-
venské reprezentacni muZzstvo se Ctyfmi byvaly-
mi hra¢i SSK Zivot na soupisce postupné po-
razi Polsko, Holandsko, Rumunsko, Bulharsko
a Francii shodné 3:0 a ve findle nestaci jen na tym
SSSR (1:3).

Podle pamétniki zépas se SSSR rozhodoval
bulharsky sudi a ten domdci tak ,,fezal®, Ze stadion
Silel. Neni divu, Ze néktefi Ceskoslovensti hraci
prohru poté oplakali. I tak bylo druhé misto,
jehoz 60. vyroci si letos pfipomindme, velkym
uspéchem. (j¢)

Zivot.

Prvni mistrovstvi svéta 1949. Ceskosloven‘s.ke' druzstvo ziskalo druhé misto. Stojici: Josef Reicho Zdenék
Soukup, Vidclav Matidsek, Karel BroZ, Jarda Fucik, Frantisek Schvarzkop, Josef Tesar: Sedici: Mila
Bouchal, Josef Broz, Josef Votava, Jaromir Paldus a FrantiSek Mikota. Podtriend jména jsou hrdci SSK

(D S

-

Malé ohléednuti
do historie

Nahlédnéme do obsahu nékterych
historickych dokumentu, které pfi-
blizuji mnohé zajimavosti z naseho
ctvrtého prazského obvodu a které
se odehraly pfred mnoha desitkami
let.

Rok 1920

V tomto roce michelSti legiondfi ustanovili
Vybor pro postaveni pomniku svym padlym dru-
hiim. V jeho Cele stédl tehdejsi starosta obce Josef
Luka. Byla uspofddédna finan¢ni sbirka a zhotove-
ni pomniku zadéno firmé Fikarové na Kralovskych
Vinohradech. 28. kvétna 1922 byl poloZen za-
kladni kdmen k pomniku na upraveném misté
v sadu u kostela v Horni Michli. Vefejnosti byl
preddn 3. zaif 1922. Finan¢ni naklad na zhotoveni
pomniku tehdy c¢inil kolem 40 000 K¢ V této
souvislosti je dobré pfipomenout, Ze b&hem
1. svétové vélky zemfelo a bylo nezvéstnych
celkem 228 osob z Michle.

Rok 1922

Neékteré zajimavosti o Michli: na zakladé s¢itani
dne 16. tinora 1921 méla obec 415 ¢islovanych
domt, 402 obydlenych, 19 neobydlenych, tzv.
polnich domkt 26, thrnem tedy 447. V téch
bydlelo 2388 rodin s 8921 obyvateli. Podle nébo-
zenského vyzndni bylo: 3846 Ceskoslovenského,
3428 ftimsko-katolického, 1487 bez vyzndni, 58
Ceskobratrského, 55 Zidovského, 47 evangelické-
ho. Néarodnostni sloZeni: 8915 Cechii a 6 Némci.

Rok 1938

Vychazi publikace o Soukromé pokusné $kole
III. stupné v Praze XIV, Sobéslavova 724, u pii-
lezitosti jejiho Ctvrtého vyro¢i vzniku (zaloZena
1. 9. 1934). V uvedeném roce vysli ze Skoly
také prvni abi-

W ™ . ~
ATHENEUM turenti.  Skola
SOUKIOMA POKUSNA SKOLA [IL STUPNR St
Vv ERAZE X1V, dala pfilezitost

Sabéslavava 724

YPRVEM CTYRLET!

k vy$Simu vzdé-
lani nadanym ab-
solventim més-
tanskych  Skol,
stala se vySS§im
reformnim redl-
nym gymniziem.
Ve vydané publi-
kaci bylo uvede-
no, Ze ,,chce dati
zdku  moOZnost,
aby mél stile volnou Zivotni cestu... jsou v ni
obsazeny piedméty vy$Stho vzdélani, takZe se
stdvd universitou jino$stvi a panenstvi. Historie
této Skoly, jeji prvd léta, jak obsahuje uvedend
publikace, je vyznamnou soucdsti historie Skolstvi
tehdejsiho obvodu Prahy XIV.

VIRAZE 1038

Wobladm Haimiaits aitewns < Vysabis ohimy” » Pruce &

Marie Tarantova

TéZko spocitat vyznamné osobnosti, které se
zapsaly do historie naseho obvodu. Mezi né beze-
sporu patfi Marie Tarantova (29. 10. 1894-24. 4.
1987). Byla vyznamnou pracovnici v oboru kul-
tury, u pfileZitosti jejich 75. narozenin ji byl
udélen Cestny titul ZaslouZila pracovnice Kultury.
Od roku 1925 bydlela se svym manZelem
v Nuslich. Vyucovala hie na klavir a od roku 1932
zacala spolupracovat s nuselskym Méstskym osvé-

tovym souborem. V roce 1934 byla zvolena samo-
statnou hudebni referentkou tohoto kulturniho za-
fizeni. Svou cinnost zahdjila Vecerem skladeb
z mladi Bedficha Smetany, a to na ndvrh prof.
Zdetika Nejedlého, ktery casto prednaSel pfi po-
dobnych vecerech v Nuslich. V témZe roce napfi-
klad usporddala Vecer hudby z doby ceského
obrozeni k oslavé stého vyro¢i stitni hymny. Byla
organizatorkou mnoha kulturnich vecerli a patii
pravem mezi vyznamné Kulturni osobnosti nasi
méstské Casti.  TEXT A FOTO: FRANTISEK KOVANDA
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MESTSKY oSVETOVY SBOR V NUSLicH
T O e

kond v dlerf dne 19, listopadu 1929
v prednaikové sini nové budovy
méifancké Ekoly v Udoli

lidovou besedu

PROGRAM:
Recilace:

S V. Slhdek: Coyti bohatohl Frnfuese =i Mdia Frandood,
Ant Drofik: Cilinské melodie, | Ziod pi Milads Taraboud,
Kidyi moe slard matha U Masirn

Zalo diviw, Ealo trive |l Marie Tarauiord,
B. Smetuna: 2 domoviey, Honle p, Fraut, Fifer, portnchaé
i, wistersiie, U7 Blariro s, Panda Trmschernrd,
Libické piané [V, J. Novolng):
pplarjhnket Zpid LULC p. Fr Vited
V tom nufem sidechy | SR %
My slaty rodice JU ke pi M. Taraniond.

& i el et | 5010 2 s pl Marle Taraniond

Recltace: J.S5. Machar i Z ik, Phaduese sf Miis Frautoed.
Honsle p, ¥r Fider, posl, bl abud,

Mazart: Menelt D dur {ﬂ.mir i, Paula Trmscheropd.
1B, Foerster: TH piiné x vlley Zpind pi Afil. Ta-
& 3. Noe » pali ratowd. L lavir
B. Smatann: Z mich pint tran Ti udélim | i dr, Taramied
J. Suk: Prolog & pohddes Jil Zavera JRadiz a Mahulena®
kil 30 Mikda Frasbowd, p. Fr, Fider, pi Mil. Ta-

vambowd, sl Panle Frmschirn

-Zatitek o 7. hod, Valupné 1 K&
Plistup do siné pa ser. schodisli sa Tylorim divadlem.

TUCNAK
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RADKOVA INZERCE

SC-81336/2

INSTALATERI
Topeni-voda-kanalizace
Montaze-udrzba-rozvody
NONSTOP-levné-kvalitné
Tel.: 739 954 246

SC-90194/2

Manzelé koupi rodinny dim v Praze
Nejlépe Branik P-4 nebo v okoli
LOKALITA NENI PODMINKOU
Mobil: 776 172 137

SC-90601/1

Ing. JAN MELS

SOUDNI ZNALEC A LICENCOVANY ODHADCE
CENY A ODHADY NEMOVITOSTI, PORUCHY STAVEB
tel: 603 253 938, fax: 244 466 040, mail: jan.mels@atlas.cz

SC-81741/2

MALIRI, LAKYRNICI, UKLID

Vse v pfiznivych cenach vcetné zaruky
Rozpocty a konzultace ZDARMA - Zajisténi ostatnich femesel

J’lovsk} 426, Praha 4
B Tel.: 241 493 617, 777 708 035, 777 708 034

www.balkap.wz.cz

SC-81792/2

MALIRSKE

A LAKYRNICKE PRACE &

Lakyrnicke prace lze provést i v dilng. RozpoEly a konzullace zdarmag
www.malaji-lakaji.cz

\__tel./fax: 241 494 620, mobil: 603 485 331 /

INSTALATERSKE PRACE
rozvody, opravy, vymény baterii
a WC, pfipojeni pracek, mycek
tel.: 737 384 001
e-mail:fort.mirek@seznam.cz

SC-90484/2

éc .;30;302/1
montaz satelitni a dlgl TV, ladéni v bytech
Dacického 8, P-4 tel.: 241 402 056

SC-90640/1

MALOVANI OD 20 K&/m?

BROUSENI PARKET od 220 K(:/mz

Fa MILOSLAV JACHIM
© Malovani a lakovani ® Natéry oken a dvefi ® Stukovani zdi
© Préace i 0 so+ne © Vse kvalitné za rozumné ceny ©

Tel.: 272 734 264, Mobil: 607 719 39

INSTALATERSKE PRACE
vymeény WC, baterii, opravy a rozvodyo
Bez uctovani pausalu za pl"ijezd!m
Tel.: 777 948 025

INZERCE
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MALOVANI, LAKOVANI V€. UKLIDU
lakgrnické prace lzo provést | v dilné

FA SIML

PRONAJEM PRAHA-MODRANY

Sklady, dilny, kancelafe (20-1200 m?)
Vyhodné ceny od 60 K¢/m?

Tel: 724 973 857, info@m2.cz

SC-90518/2

PRONAJMU UZAMYKATELNE GARAZOVE STANi

v budové Autopark Milevska 922/2 Praha 4,
Cena 1100Ké/mésic
Dalsi informace na 602 324 794

SC-90600/1

REKONSTRUKCE
BYTOVE JADRO“

Zajistime vie: povoleni, planky, material, prace, rev:z&’

tel: 602 244 255, www.bytovejadro.cz, tel: 2417 303 87

Prodam 1+1 s lodzii, 41 m?, OV, 1. patro,
dim po kompletni rekonstrukci, byt nové
vymalovan, orientace na jih, v zeleni,
ihned k dispozici, pfijemny byt ve slus-
ném stavu, Ize financovat hypotékou.
Tel.: 776 028 532,
e-mail: votava.p@centrum.cz

SC-90598/1

INSTALATERSTVI

SC-90305/2

723 830 353

ODVYKANiI KOURENI
224 214617, 604 207 771

§C-90573/6

Nabizim k vyméné obec. byt,
ktery nepujde do privat. 141,47 m?,
Praha 4, najem + sluzby 2 700,- K&

(2 osoby). Vyména pouze za byt uréeny
k privatizaci. Tel.: 602 235 978

SC-90621/1

CDA Reality®

CDA Real Estate

WWW,CDAREALITY.CZ
Tel.: 220 806 245, 605 845 088 —
Komunardi 36, P? HoleXovice 5
od majiteld byth netEtujeme 23dné ¢ %
garantujeme rychlé jednani na \rvsoké um\ml “
SPECIALISTA NA PRONAJEM JIZ OD ROKU 1998

ZASKLIVANI LODZ11
g PRIMO OD VYROBCE

SC-81770/2

Rekonstrukce koupelen
a celych bytu
Zednictvi, malifstvi, elektro, instalatérstvi
Pokladka podlah, kuchynské linky
www.koupelny-bileccz
Tel.: 737 645 284, 775 902 071
Sleva 10 % pro klienty
v dichodovém véku

SC-90664/1

= 844 158 746 'iL,
na slevu
balkony.cz 10%
damska
panska
Opatovska 874, metro Haje
Po - P& 8.30 - 19.00 So 8.30 - 13.00

détska ﬁ
tel.: 272 913 824 « www.mmobuv.cz

SC-90341/2

NADMERNA _
OBUV

damska 41-46
panska 46-53
Kupeckého 759, metro Hdje

Po-Pa 9-18.00 * So9-12.00
tel.: 608 866 230 * www.mmobuv.cz

OBROVSKY VYPRODEJ SKLADOVYCH ZASOB - SLEVY!!!

SC-90655/1

&

w PRISTAV
.

Programy Baby clubu Kenny
pro rodice s détmi v Pristavu détstvi

DETSTVI

Cviceni a plavani kojenci,
batolat a predskolacki
Miniskolicka
KDE: Praha 4-Libus, Na Mocile 776/8

hotel Panorama, Milevska 1695/7,

Praha 4-Kr¢
Club hotel Praha v Prtthonicich ¢. p. 400

KDY: dle zajmu rodict, dohody a zafazeni
KONTAKT: 736 520 401

, Zijeme jeden Zivot, délime se o trdpeni i radosti, dychdme
Jeden vzduch a plaveme v jedné vodé. A je ndm spolu dobre.*

www.praha4.cz

TUCNAK



Praci policistt z mistniho oddéleni
v Bojanovické ulici nam pfriblizil jejich
vedouci, npor. Mgr. Jan Semmerl.

a oddéleni je plny stav a od toho se vie odviji.

»Primérny vék naSich policistl je tficet let,
takZe se jednd o mlady kolektiv,” fikd npor. Mgr.
Jan Semmerl. ,,Maji spole¢nou prici, kterd je bavi,
ale také vétSinou i podobné z4jmy. Pramérny pocet
odslouZenych let je u nasich policisti osm. Velice
dobfe tak mohu zajistit hlidky se zkuSenymi
policisty, ktefi pomdhaji sluZebné¢ mlad$im kole-
gim.*

Se zajisténim vSech povinnosti tedy nemate
problémy?

Musim fici, Ze z persondlniho hlediska momen-
tdlné nemdme problémy. Téméf Sedesdt procent
policistl je mimopraZskych a dojiZzdi z celé republi-
Ky. Snazil jsem se jim proto naplanovat sluzbu tak,
aby méli po urcitych odslouzenych dnech delsi
volno, které vyuzivaji k vyjezdu za rodinami
a k odpocinku.

Jak velké je vase tizemi?

NaSe tzemi je pomérné rozsdhlé, neni to pouze
zdejsi sidlisté. Jsou to napiiklad lokality v okoli
TOP Hotelu, ddle odstavné nadrazi, metro Kacerov
a Roztyly, Thomayerova nemocnice, IKEM, ale
i Zelené tdoli a vétsi ¢ast Krcského lesa. V teritoriu

naseho oddéleni jsou také vetsi ndkupni
domy, jako je Baumax, Kaufland, ale
i nékolik benzinovych Cerpacich stanic.
Vzhledem k tomu, Ze mame obsazena
vSechna tabulkovd mista, mohli jsme
celé uzemi rozd€lit na Ctyfi casti
a kazdou z nich sleduje jeden policista,
takzvany ,,0zemdk“. Ten md za dkol prede-
v§im napltiovat tzv. community policing, tedy aby
policie byla v co nejvét§im sepéti s okolnim
prostfedim, védéla co obcany trapi a dokdzala jim co
nejefektivnéji a hlavné nejrychleji pomoci. Policisté
v rdmci terénni Cinnosti navstévuji Skoly, a to od
matef'skych az po stfedni. UdrZuji i kontakt s jinymi
organizacemi a zvySuji osobni a mistni znalost
prostfedi, coZ je jeden z hlavnich piedpokladi
k efektivni policejni Cinnosti.

A co trestna ¢innost?

Za prvni Ctvrtleti tohoto roku jsme napfiklad
Setfili, nebo Setifme 240 ptipadi kradeZi vloupanim
do motorovych vozidel, Sedesat devét pripadi ka-
pesnich kridezi, Ctyficet vloupdni do nebytovych
prostor a pétaticet krddezi motorovych vozidel. Jak
jsem jiz uvedl, tak naSe Gzemi je rozsdhlé a tomu
odpovidaji i pocty pfipadil. Z riznych celorepubli-
kovych porad vim, Ze nékteré zdkladni Gtvary maji
tfeba Sest vétSich piipadl za tyden a u nds to nékdy
je 1 tfiadvacet vétsich pifpadi za den. ZatiZenost na
jednoho policistu je nesrovnatelnd, statisticky je
doloZeno, Ze nejzatizen&jsim policistou v Ceské
republice je policista slouZici na ORP Praha IV.
S pocty trestnych ¢ind nejsme spokojeni a udélame
vSe, aby se trestnd ¢innost v naSem regionu sniZila.

Jsou pripady, na které si i casem vzpomenete?
Takovych tady mime celkem dost. Napiiklad

nedaleko Zeleného ddoli $ipem smrtelné zranény

muflon, dile sebevrah, ktery vyskocil z okna

Pokracujeme v predstavovani straznika-okrskara
pusobi na Gzemi méstské ¢asti Praha 4.

Straznici specialisté
— okrskari

meéstské policie, ktefi

rselt & UD

Telefonni zaznamnik:
261 192 622

je urcen pro predavani
podnéti okrskari.
Zaznamnik neslouzi

k poskytnuti okamzité
pomoci.

K tomu je urcena napr.
bezplatna linka
tisnového volani 156.

-~

Mapa a hranice okrsku:
Zelena louka, K Zelené louce, Videnska,
K Zelenym domktim, Krale Véiclava IV.

Kontaktni telefon 244 913 093 je na sluZzebnu s nepFetrzitou sluzbou, ktera se

nachazi na Kostelnim namésti 34.

E-mail: okrskari.p4@mppraha.cz

penzionu, nebo piipad, kdy naSe hlidka
rozmluvila mladé studentce pokus o se-
bevrazdu. A posledné jmenovany pfi-

Pifpad se stal zaCitkem letoSniho
roku, mladd, asi osmndctiletd studentka,
nezvlddla hned nékolik nahromadénych
problémii. Zila tady na Spofilové u babicky,
protoZe s matkou méla problémy, k tomu se rozesla
s pritelem a méla i trable s uCenim ve Skole.
Uzamkla se v pokoji, nechtéla s nikym komunikovat
a neustédle mluvila o tom, Ze si néco ud€ld. Do bytu
oznamovatelky jsem hned po ozndmeni vyrazil
s kolegou. Se studentkou jsem nejprve komunikoval
pies dvete, pozdéji mé sice do pokoje pustila, ale po-
koj uzamkla, celd se tfasla a nestale vyhroZovala, Ze
si podieze zily. Byla na tom psychicky opravdu
Spatné a stile brecela. Nechtéla komunikovat ani
s lékati ze zachranné sluzby, kterou kolega na misto
pfivolal. T kdyZ neustdle nikomu nedivétovala
a stale se mé drzela, nakonec si zabalila véci a sou-
hlasila s tim, Ze ji odvezeme do RIAPSu, coz je kri-
zové centrum, kde poméhaji osobdm s rodinnymi
i psychickymi problémy. Nakonec na policejni
sluzebnu zatelefonovala babicka mladé divky a po-
licistim velice dékovala, Ze jeji vnucce zachrénili
Zivot. (eb)

Ochraiite svoje kolo!

¢stskd policie hl. m. Prahy vede evidenci
Mjizdnich kol, kterd ma jejich majitele ochréanit
pred krddeZzi, pfipadné pfispét k jejich nalezeni.
V soucasné dobé¢ registruji straznici 483 bicykli.
Sluzba je bezplatnd a dobrovolnd.

,Zadost o zaneseni do evidence jizdnich kol
mohou zdjemci podat na kazdém obvodnim
feditelstvi méstské policie. Své kolo by pfitom
méli mit s sebou. StraZnici na néj vylepi samolepku
se znakem hlavnfho mésta Prahy a samolepici
kovovy $titek s evidenénim cislem. Majitel kola
obdrZi i evidencni prikkaz. O tom, Ze se nejednd
o samotcelné opatfeni, svéd¢i fakt, Ze jen v po-
slednich tfech letech nahldsili PraZané odcizeni
nebo ztrdtu vice nez osmndcti set kol,” uvedl prvni
ndméstek primatora Rudolf Blazek, do jehoZz
kompetence bezpecnost v Praze spadd.

Registrace kola v databdzi méstské policie
snizuje nebezpeci, Ze se bicykl svému majiteli
ztrati. Z 39 kol zaregistrovanych v roce 2007
ukradli zlod€ji jen tii, z pétatficeti bicykld
evidovanych za rok 2008 zmizely ¢tyfi.

,Kromé oznaCeni bicyklu Stitkem s ¢islem
obdrZi majitel také evidencni priikaz jizdniho kola
a samolepku s ndpisem Kolo je v evidenci Méstské
policie Praha,” vysvétlil feditel prazské méstské
policie Vladimir Kotrous. ,,Udaje o kole neprodle-
né prejdou do centrdlni evidence, prikaz si majitel
uschova.” Pfipadnou ztrdtu nebo krddeZ je tfeba
ohlasit na nejblizsim oddélen Policie CR. M&stské
policii Praha je pak nutné pfedat potiebné tdaje
o ztraceném kole. Informace pfijme kterdkoliv
sluZebna, a to i po telefonu. Policie pak po ukra-
deném ¢i ztraceném kole vyhldsi patrani. (md)

www.praha4.cz



POLICIE/RUZNE

Jak se (nejen) v léete

vyhnout nevitanym navstéevam

Zivot v metropoli ma kromé mnohych vyhod i stinné stranky. Vysokou
kriminalitu, anonymitu a ¢asto i lhostejnost obyvatel. Jednou z nastrah
hlavniho mésta jsou i nevitani navstévnici v bytech a rodinnych domech.
Idealni dobou pro zlodéje jsou v podstaté jakékoliv prazdniny a doba

dovolenych.

,»StrédZnici samoziejmé svoji ¢innost v dobé dovo-
lenych na podobné jedndni pachatelt zamétuji
a provadéji kontroly v rizikovych lokalitdch,” upo-
zornil obvodni feditel Méstské policie v Praze 4
René Stybr s tim, Ze hlidky svou pozornost soustie-
duji kromé byt a domt na chatové osady, koupalis-
t¢ a jejich okoli, v no¢nich hodinich pak na okoli
restauracnich zafizeni.

,,O kontrole informuji majitele kartickou vhoze-
nou do schrinky s uvedenim dne kontroly,
doporucujicimi informacemi a kontakty na operacni
stfedisko obvodniho feditelstvi,” konstatoval.

V 1ét€ se podle néj ale nemnoZi jen krddeZe v by-
tech a domech ¢i rekreacnich objektech, nepozor-
nosti lidi vyuZivaji i kapsaii na koupaliStich a do-
chazi také ke krddeZim ovoce a zeleniny ze zahrad.
,Nejlepsi prevenci je ddvat pozor na osobni véci,
fadné vSe uzamykat, nenechdvat véci bez dozoru,
uved] Stybr.

Jak nejlépe zabezpecCit svlij domov radi Pavel
Kocébek z ttvaru situacni prevence Méstské policie
hlavniho mésta Prahy. Staci par trikti a zlod€jim se
ndsilny vstup do obydli pékné zkomplikuje. ,,Dobré
je vyuZzit riznd elektronickd spinaci zafizeni, kterd
nepravideln€ podle nastaveni rozsvécuji v byté nebo
rodinném domku svétla, zapinaji radio, televizi a tim
navozuji zdédni, Ze objekt je obyvany,” uvedl
Kocédbek.

U rodinnych domkd je nutné dbit, aby kefe
a stromy nezakryvaly velkou ¢dst objektu, coZ by
umoznilo zlodéjim pracovat skryté. Lidé by podle
néj neméli zapominat ani na dobré osvétleni pred
objektem nebo zabezpeceni sklepnich a koupelno-

vych okének. ,,Optimdlnim feSenim je zabezpeceni
rodinného domu elektrickym zabezpecovacim systé-
mem s vyvedenim poplachového signdlu na pult
centralizované ochrany bezpecnostni sluzby, nebo
v pfipad€ jednodussi signalizace napfiklad k souse-
dim, podotyka Kocabek.

Vyplati se udrZzovat dobré vztahy se sousedy
a vzdjemné si v§imat podezielych osob v blizkosti
obydli. ,,.Davéryhodnd a v§imava osoba vim muZze
v dob¢ dovolené dohliZet na byt ¢i rodinny domek,
vybirat postovni schranku, zalévat kvétiny a v piipa-
dé problémi piivolat policejni pomoc, upozortiuje
Kocdbek.

Mezi hlavni zdsady prevence pred zlodéji patii
nechlubit se kam a na jak dlouho se na dovolenou
odjizdi, nebo co mdme doma cenného. Nejdrazsi vé-
ci by mély byt uloZeny v sejfu v bance nebo doma
v trezoru, ktery je instalovany do zdi nebo do podla-
hy. Samoziejmosti by mélo byt zamykani vstupnich
dveii u panelovych nebo ¢inZovnich domil. Je-li byt
v piizemi, nesmime zapomenout zabezpecit okna,
lodZii a vstupni dvefe.
folie, uzamykatelné kliky nebo bezpecnostni dveie
a kovani. Ve vySSich patrech je tieba se soustfedit na
zabezpeCeni vstupnich dveii, napiiklad oplechova-
nim nebo certifikovanym uzaviracim systémem.
Nemélo by se zapominat ani na pojisténi domova.
Pokud pfece jen zlod€j byt nebo diim navstivi, je
podle prvniho ndméstka primdtora pro bezpecnost
Rudolfa Blazka nutné zachovat klid. ,,Nevstupovat
bezhlavé do objektu. MoZzna je tam jesté zlodgj, kte-
ry by mohl ve stresu pouZit i zbrail. Thned vloupani

! = E
I nehlidany viz se v obdobi dovolenych stdvd
cilem ndjezdii zlodéji.

ohlasit na policii. DuleZité je nikdy neuklizet po
zlodéjich, tim se poni¢i stopy, které mohou byt
voditkem pro policii a pojiStovnu. Do protokolu
uvedte kazdou malickost, miiZe byt dileZitd pro vy-
patrani zlod¢je a véci,” upozornil niméstek BlaZek.

Firmy s certifikovanou zabezpecovaci techni-
kou obcané naleznou na internetovych stran-
kach:
www.mvcr.cz/prevence/obcanum/rady/odborne/cer-
tifik/index.html

Tuto techniku vyZaduji i poji§tovny. Obcan si zde
zjisti typ vyrobku, jeho bezpecnostni tfidu (napf.
u bezpecnostnich dveti pojistovny vyZaduji bezpec-
nostni kategorie 3 az 4).

Program Bezpecna lokalita
Vice se mohou obcané dozvédét v rdmci
programu Bezpecna lokalita, kam se mohou piihlé-
sit na strdnkédch ministerstva vnitra. Do programu se
hlési jednotlivi obCané se svymi byty, rodinnymi
domky a rekreaCnimi objekty, bytova druZstva a ob-
ce — www.mvcr.cz/prevence/lokalita/index.html.

(teg)

Zmeéna urednich hodin
v registrech Fidiéu a vozidel

Odbor dopravné-spravnich agend Magistratu hl. m. Prahy upravil do¢asné
od 1. éervence do 31. srpna 2009 Gfedni dobu na pracovistich registru

fidica a registru vozidel.

ména se tykd registru fidict v Praze 1,

Jungmannova 35/2 a registru silni¢nich vozidel
na odlouceném pracovisti v Praze 9-Vysocanech,
Na Vybézku 11.

V Cervenci a srpnu budou tedy ufedni hodiny stej-
né na vSech pracovitich odboru dopravné-spravnich
agend. A to:
Pondéli a stfeda: ~ 7.45-12.15 hodin
12.45-17.00 hodin
7.00-11.30 hodin
12.00-15.30 hodin

Utery a Ctvrtek:

BéZny dvousménny provoz a ufedni hodiny
budou opét zavedeny po dobé dovolenych, tedy od
1. zai1 2009.

Informace o ufednich hodinéch a dalsi podrobné
informace k agendé odboru dopravné-spravnich
agend MHMP jsou k dispozici na webovych
strdnkéch prazského magistratu:

http://magistrat.praha-mesto.cz/Jak-si-zari-
dit/Dopravne-spravni-agendy.

(mag)

tan¢irné 02 Zlutych 14zni probihaji az do
26. 8. kazdotydenni cestovatelské dychanky
pod patronaci ¢asopisu Travel Digest. Zacatek je
vzdy v 19 hodin a vstup je zdarma.
Soucdsti programu jsou i ochutndvky gastro-
nomickych specialit! A na jakd zajimavd vypra-
véni se miZete t&Sit?

1. &ervence o Svycarsku, 8. Eervence
o Rakousku, 13. €ervence o Africe, 22. ervence
0 Bolivii, 29. cervence o Jemenu, 5. srpna
o0 okruznich plavbédch, 12. srpna o Flandréch, 19.
srpna o Malajsii a 26. srpna o Portugalsku. (md)

www.praha4.cz
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KRATCE

brnénskych Reckovicich tsp&sné ukon-
Véila svoji letosni sezonu dvojice Zikov-
skych krasojezdkyi Veronika Snopkové a Te-
reza Némeckova z TJ Pankréc.

Od své prvni soutéZe aZ do findlovych boji
postupovala bez zavahani a po zdsluze obsadi-
la na mistrovstvi CR 1. misto. Na 3. mist&
skonc¢ila dal§i pankrickd dvojice Karolina
Matuskova a Lucie Zahilkovd. V soucasné
dobé se krasojizdé na Pankréci vénuje 11 Za-
kyn, z nichZ 4 trénuji v hale TJ Pankréc a 7,
za podpory oddilu krasojizdy TJ Pankréc,
v ZS Plaminkové 2. VL. BERANKOVA

Py Sue Ryder
v # Sparta Cup

Ve ctvrtek 17. zafi se ve fotbalovéem
centru Strahov (na tréninkovych
hfistich AC Sparta) uskute¢ni bene-
fiéni turnaj v malé kopané (5+1) na
podporu Domova Sue Ryder.

oplatek za tym ¢ini 30 000 K¢, coZ zna-

mend napiiklad 2 dny kvalitni péce pro 56
klientt Domova Sue Ryder, a zahrnuje ucast
6-10 hracd, 10 volnych vstupenek pro dopro-
vod, dresy pro hrace (zlstdvaji v majetku
ucastnikll) a poukazy na obcerstveni.

Odménou pro celkového vitéze bude nejen
pohdr, ale i zdpas s tymem celebrit Top Real
Praha. V pfipadé zdjmu se obracejte na Janu
Havlenovu, fundraiserku Domova, e-mail:
jana.havlenova@sue-ryder.cz, mobil. telefon:
773 977 012. (md)

Baracnici
opét v Praze 4

o letech dtlumu obnovila na Spofilové
Psvoji ¢innost tradi¢ni Baracnicka obec,
kterda md historicky ndzev Roztyly. Kdo by
mél zijem o Gcast a ¢innost v jednom z nej-
star§ich spolki v Cechdch, miize kontaktovat
rychtidfe OB Roztyly Tomase Sedlacka, Hlavni
119/1550, 141 00 Praha 4-Spofilov, nebo se
pfimo dostavit na sezeni obce kaZzdou druhou
stftedu v mésici od 18 hod. v salonku
Velkopopovické restaurace na Roztylském
namesti.

RUZNE

Jsme diichodci a nyni po zvySeni najem-
ného za byt jiz nemime na jeho zaplaceni.
Kde muiZeme zjistit, zda mame néjaky narok
na pomoc pri zvySovani ndjemného a kam se
mame obratit?

V ptipadé, Ze jste se ocitli v obtiZzné Zivotni
a socidlni situaci, miZete pozadat o piispévek
na bydleni podle zdkona ¢. 117/1995 Sb.,
o statni socidlni podpofe, ve znéni pozdéjsich
predpist. Prispévek na bydleni je ddvkou stét-
ni socidlni podpory, kterd je poskytovand v za-
vislosti na vy$i pifjmu Zadatele. Narok na
pfispévek na bydleni miZe uplatnit socidlné
potiebny ndjemce bytu (soukromého majitele,
obecniho, druZstevniho), ale téZ socidlné po-

Pravni

Bezplatné pravni poradenstvi je poskytovano ve spolu-
praci s Advokatni kancelari JUDr. Tatiany Poupoveé, kazdé
druhé a étvrté pondéli v mésici v dobé od 15.00 do 17.00

hod. v Kulturnim centru Novodvorska.

ttebny vlastnik bytu, pokud je v byté hlaSen
k trvalému pobytu. Podminky naroku na tento
pfispévek jsou upraveny v ustanovenich § 24
az § 28 cit. zdkona o statni socidlni podpofte.
Se Zadosti o poskytnuti ptispévku na bydleni se
v Praze obracejte na Ufad prace hl. m. Prahy,
na prislu§né pracovisté statni socidlni podpory
podle mista trvalého pobytu, které rozhoduje
o pfiznani této davky.

JUDR. TATIANA PoUPOVA

PORADNA O PRAZDNINACH: O prazdni-
nach se bude pravni poradna konat
pouze ve dnech 13. 7. a 24. 8. 2009.

Poméhém ta,

kam oko nedohléedne

Takto zni slogan, ktery zvitézil v soutézi souéasnych i byvalych dobro-
volnikGi sdruzeni Okamzik propagujicich myslenku dobrovolnictvi ve
prospéch nevidomych, kterou poradalo sdruzeni Okamzik.

yhl4Seni a pfedani ceny vitézce Karoling

Dussaix probéhlo v aredlu Domova Sue
Ryder v Praze 4 pfii pfileZitosti ,,Happeningu
na podporu dobrovolnictvi“. Cenu pfedala
Ivana Stattkova (ODS), zédstupkyné starosty
MC Praha 4.

V pribéhu happeningu vytvoril fotograf
Petr Sdlek neopakovatelnou fotografii viech
zucastnénych dobrovolnikll sdruzeni OkamZik.
Bylo jich na jednom mist¢ 73 z vice jak

300 pozvanych, ktefi od roku 2000 pomdhali
v OkamZiku nevidomym lidem.

Happening na podporu dobrovolnictvi byl
uspofdddn pfi pfileZitosti tfech trojkovych
vyro¢i: 300 vySkolenych dobrovolnikt, ktefi
zajistili nevidomym lidem 3000 jednorazovych
doprovodil a pfedevsim poskytli 30 000 hodin
svého volného ¢asu mnoha dal§im pii dlouho-
dobé pomoci. Informace na www.okamzik.cz.

(pv)
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INZERCE/SOUTEZ

r.- PRAZSKA TEPLARENSKA

INFORMACE O TERMiNECH PLANOVANYCH
ODSTAVEK

Predbézne terminy odstavek v dodavkach tepelné energie

v roce 2009
Kré 12.7-19.7.
Michle 19.7.-25.7.
Nusle 19.7-25.7.
Pankrac 19.7-25.7.
Podoli 19.7.-25.7.
Spoilov 19.7-25.7.

Uvedené terminy se mohou ménit, aktualni informace
0 odstavkach najdete na www.ptas.cz

PraZska teplarenska a.s., Partyzanska 1/7, 17000 Praha 7
ptas@ptas.cz, www.ptas.cz

SC-90528/2

Vodoinstalatérstvi TOPA
VODA-TOPENI-

KOMPLETNI INSTALATERSKO-TOPENARSKE PRACE
STROJNI CISTENi KANALIZACE

Tel:777 145 460

- MONTAZE ROZVODU VODY, VYTAPENI A PLYNU
- NAVRH A MONTAZ PODLAHOVEHO VYTAPENI
- MONTAZE, OPRAVY KOTLU VSECH ZNACEK
- DODAVKA A MONTAZE €OV, VODOMERNYCH
A PRECERPAVACICH SACHET A JIiMEK NA ,KLiC«
- ODBORNE PRIPOJENI SPOTREBICU
- LOKALIZACE UNIKU VODY A JEJICH OPRAVA
- CISTENI STUDNI, SERVIS CERPADEL

ZEDNICKE A OBKLADACSKE PRACE
- KOMPLETNi ZEDNICKE A OBKLADACSKE PRACE
- REKONSTRUKCE BYTU, PROVOZOVEN, RD

- SADROKARTONARSKE PRACE

- MALIiRSKE PRACE

- FASADY

- POKLADKA PODLAHOVYCH KRYTIN

- ZAMKOVE DLAZBY, CHODNIKY, TERASY

- KOMPLETNIi STAVEBNIi A TECHNICKA UDRZBA

CENOVE ROZPOCTY ZDARMA

777 145 460, tomaspavlicek@seznam.cz, WWW.TOPA.CZ

KVALITA/CENA/SLUSNE JEDNANI/ZKUSENOSTI
SC-90596/1

y =
I, Meéstska knihovna v Praze

VYHLASUJE VYTVARNOU SOU
PROCHAZKA PRAZSKOU zoomwmu
NEBO BOTANICKOU ZAHRADOU ~ ~

Téma
Zkuste vytvofil encyklopedil zvifat a rostiin, kmle pﬂ svE pruchazee
zahradami objevite. A

Inspirace:

Viechny déti neodjizdéji na celé prazdniny mimo Prahu. & proto mohou samy nebo se
svymi kamarady, popfipadé s rodici &i prarodigi navitivit v tomto letnim obdobi nékterou
z téchto zahrad,

Zadani:

Pokuste se vytvofit stranku do encyklopedie — predSkoldel vytvofi pouze obrézek,
_Ekoldci obrazek dopini textem, kiery bude cbsahovat zajimavosti o zvifatku nebo rostling,
kierou si vyberou.

Technika:

kresba, malba &l g~ \\ /
A4, A3~ aby mohly vzniknout dva eucykjapadmke oelky, 'hrynaty & lfeba d'irim
‘Pokyny: ' .

SEiEs

2 a1l
3/ 12-15ket
4. 16avicelet

..Nh uyfmmnﬂakaﬁ pékné odméry.

" Prace budou Wstﬂv&ny v nékterych
pobotkéch MKP. O pledani cen budeme
vyharce informovat.

Kontakini e-mailova adresa:
Smetodiel® mip.cz ($ = Alt+36)
Tel.: 222 ?IG 223, 222 113 312

Sonus

Dva meésice!

Do dvou mésico prodame Vaoii nemovitost,
nebo ji vykoupime.
volejte: 800 20 30 50

www.DvaMesice.cz

Bonus Group a.8., KDFUNNI OVUR - Korunni 810/104, Prahn 10 - Vinahrady

www.praha4.cz
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VOLNY CAS

Vystava o Bohdalové v Divadle Na Jezerce

Darkem Divadla Na Jezerce fenomenalni herecce Jifiné Bohdalové k jejim
kvétnovym narozeninam je unikatni vystava fotografii ,Vase Jifina”
(filmové, divadelni a Zivotni role Jifiny Bohdalové).

Z hereccina  rodinného
archivu.

gl
|

ezerka je jedinou scénou,
J na které tato herecka tcin-
kuje a kde ji divaci mohou
uvidét. ,,Dékuji, Ze jsem na-
Sla v Divadle Na Jezerce
svoji rodinu. Je tu skvéld
parta a jsem tady rdda,”
fekla Jifina Bohdalovd pii
slavnostnim otevieni vysta-
vy. Vice neZ stovka snimkl zachycuje Zivot této
jedné z nejvétsich Ceskych filmovych a divadel-

nich hvézd jiz od détstvi pres prvni herecké
kracky az po jeji slavné role a také okamZziky
z jejiho Zivota mimo film a jevisté.

Vystava ,,Vase Jifina“ je Na Jezerce soucasti
cyklu Pamét divadla a filmu, ktery pfipravuji
Marie Valtrova a Jan HruSinsky. Expozici ocenili
i starosta Pavel Hordlek a zéstupce starosty pro
oblast kultury Vaclav KriStof (oba ODS).

O piedstaveni, v nichZ Jifina Bohdalovd Na
Jezerce hraje, je pokazdé obrovsky zdjem a jsou
dlouho doptedu beznadéjné vyproddna.

Herecka exceluje v tragikomedii Pani plukov-
nikovéd jednoho z nejpopuldrnéjSich skandindv-
skych dramatikit Bengta Ahlforse. V piib&hu

Jifina Bohdalovd s principdlem Divadla
Na Jezerce Janem Hrusinskym.

0 dédictvi plném cerného humoru, Zivotniho
optimismu a lasky podava skvély vykon v titulni
roli vdovy po plukovniku Bergerovi. Ostatné
divaci Na Jezerce jeji vykon téméi pravidelné
odméiiuji potleskem vestoje. (jb)

Nabidka aktivnim tenistum

Ten, kdo ma tenis rad a aktivné si timto sportem nejen upeviuje fyzickou
a duSevni svéZest, ale hleda i nova tenisova pratelstvi a soupeie, by mél
mit ten ,svij” tenisovy klub, kam se rad vraci, kde potkava své pratele, kde si
oddechne od kaZzdodenniho shonu a starosti.

enisovy klub LTC 1927 Praha-Michle
Tv Praze 4, umistény v lokalit¢ ulic Vysko-
Cilova a Michelskd, nékolik desitek metrti pod
Brumlovkou, pfimo u stanice autobusii ¢. 121,
118 a 205 (stanice Na Rolich) md pro leto$ni
rok volnou kapacitu, umoZnénou sniZenim prii-
mérného poctu ¢lent klubu na jeden dvorec.
Tenisové vefejnosti se tak nabizi moZnost
ziskat Clenstvi v klubu, ktery ma v soucasné dobé
175 ¢lent vSech vykonnostnich kategorii, tj. od
zaCateCnikll po zdvodni hrice a zdvodni hrice

seniorskych soutézi. TK disponuje 7 tenisovymi
dvorci, tréninkovou sténou, Satnami, socidlnim
zatizenim, které bylo kompletné opraveno v roce
2008. Atmosféra klubového Zivota ma zdzemi
v prostorné klubovné, vcetné drobného obcer-
stveni pro ¢leny klubu. Tenisovy aredl je obklo-
pen Zivym plotem.

Pro prvni rok vzniku clenstvi Cini vstupni
piispévek 2500 K¢ pro nové Cleny starsi 18 let,
pro mlad§i 1500 K¢. V prvnim roce jsou novi
¢lenové oprosténi od povinnosti brigadnickych

hodin na tpravé aredlu. Princip ~
a vyhoda klubového ¢lenstvi spo-
C¢ivaji v tom, Ze si sice nelze rezer- . ’“_7}. ,
vovat dvorec dopiedu, ale po uhra- Ry
zeni ¢lenského pifspévku muze ¢len klubu jeho
zaiizeni vyuzivat témét kdykoliv, bez ohledu na
pocet odehranych hodin, uz bez dalSich financ-
nich thrad. Klub kaZdoro¢né organizuje klubo-
vou soutéZ jednotlivel a dva klubové turnaje smi-
Senych Ctyther. Je zastoupen v prazském pieboru
smiSenych druzstev celkem tfemi zdvodnimi
tymy dospélych (IL., III. a IV. t¥ida) a v seniorské
celoprazské soutéZi hraji jeho dvé druzstva v L.,
tj. nejvyssi tiidé€, a v II. tfid€. BliZ§i informace
na tel.: 241 485 005, anebo prostiednictvim mailu
na kavonmil @centrum.cz.

ING. MILAN NOVAK,
PREDSEDA TK LTC 1927 PRAHA-MICHLE

Hobby centrum 4 détem

Zﬁstzivéte o prazdninich v Praze? Nevadi, nudit se nemusite. Denni letni
pobyty v Hobby centru 4 jsme pfipravili pro ty, ktefi necht&ji byt
doma u televize a u pocitace, ale chtéji travit prazdninové dny zabavnéji
a v dobré parté. PROGRAM: 7.-10. 7. LETO S FOTOAPARATEM
(pro vSechny od 6 do 15 let kdo radi fotografuji — hry, fotohry a vylety s fo-
toaparatem). Denné od 8.30 do 16.30 h. Info: B. Ilkova 241 731 510, 1. 36.

« 7.-10. 7. Léto s malifskou paletou (pro vSechny od 6 do 15 let kdo
rddi maluji — hry, vylety se skicdkem). Denn€ od 8.30 do 16.30 hod. Info:
R. Méslova 241 731 510, 1. 26. « 10.-14. 7. AFRIKA - vytvarné aktivi-
ty, hry a soutéZe inspirované africkym kontinentem. Urceno détem
6-15 let. Denné od 8.30 do 16.30 hod. Info: R. Maslova 241 731 510, 1. 26.
. 24.-28. 8. LETO S FOTOAPARATEM (pro viechny od 6 do 15 let
kdo radi fotografuji — hry, fotohry a vylety s fotoapardtem). Denné
od 8.30 do 16.30 hod. Info: B. Ilkové 241 731 510, 1. 36. (zv)

Letni vytvarneé dilny

Jako kazdy rok, stejné tak i letos poradame letni vytvarné dilny.

s barvami, zdobeni tri¢ek a tasSek
(tricka svétla i tmava s sebou)

5. 8. Papirové tvoreni
kulaté krabice z papiru

Jsou uréeny pro vSechny tvofivé lidi s détmi od 5 do 13 let 12. 8. Decoupage — ubrouskova technika
(ale i s mladsimi ditky jste vitani), ktefi chtéji svaj volny &as travit k ozdobeni kvétinaci, vytvafeni obrazki
aktivné a naugit se nové techniky nebo se v nich zdokonalit. na zdi, zvonkoher apod.
19. 8. Mydla a koupelové soli

vorit budeme dopoledne i odpoledne (10 az 8.7. Fimo a smalt — $perky, — vyroba, zdobeni

15 hod.), na kurzy neni potfeba se hlésit zdobeni 1Zi¢ek a hrnickl 26. 8. Koralkovani — Sperky z koralki,
predem, misto mame pro kazdého. Ceny kurzit  15.7. Pedig - ticy opletené pedigem ketlovani, Sperky na vlasci i lanku
podle materidlu 150-200 K¢. 22.7. Slupovaci barvy na sklo

1. 7. Batika nejen na trika — mobily ze slupovacek, obrazky do oken ~ Kontakt:
— batikovat budeme tricka, $ly, tasky 29. 7. Textilni tvoreni — saveni, Sablonovéni, Klub maminek Balének, www.mcbalonek.cz;

(tricka svétla i tmava s sebou)

malovéni na tri¢ka, experimenty

mcbalonek @centrum.cz, tel.: 241 712 071. (bal)
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Revitalizace retencni nadrze Hodkowcky

Méstska rada hlavniho mésta Prahy uvolnila dal$i miliony korun na rekon-
strukce vybranych prazskych vodnich tokd a nadrzi. Do projektu ,Obnova

a revitalizace prazskych nadrzi”
retenéni nadrze Hodkovicky.

eten¢ni nadrZ Hodkovicky byla postavena
Rv poloving 80. let jako soucast odvodnéni
nové budovanych sidli§t v povodi. Nadrz
slouzi k zmirfiovani povodiovych pritoki na
ZatiSském potoce a ma vyznamny krajinotvor-
ny a ekologicky ucel. NadrZ mé piimou hréz,
po jejiz koruné vede nezpevnénd cesta. Jako
vypoustéci zafizeni byl v ndadrzi vystavén
betonovy sdruZeny objekt. V pribéhu existen-
ce nadrze se ukdazalo, Ze sdruZeny objekt byl
navrZen Spatné a do$lo k nékolikerému preliti
hraze néadrZze. Pfi posledni vétSsi povodni na
jafe 2008 doSlo nejen k preliti hrize, ale
i k poskozeni vzdu$ného lice v okoli vypousté-
ciho zafizeni. NadrZz byla z bezpecnostnich
divodl vypusténa a pfipraven projekt celkové
revitalizace.

Utelem revitalizace je opravit narusené a po
povodni devastované vodni dilo nadrze, naru-
Senou konstrukci hraze vcéetné nového opev-
néni a vyrovnani koruny hrdze, odbahnit
a vycistit celou nadrZ a upravit biehy. SdruZeny
objekt bude pfestavén a posilen pielivnym

je mimo jiné zafazena i rekonstrukce

prilehem v koruné hraze. Soucasti projektu
jsou i vegetacni Gpravy okoli nadrze.

Stavajici hrdz je ve stfedni Casti u objektu
poSkozena, ale zaloZeni hrdze s relativné
strmymi svahy je dosud nenaruSeno. Z nivod-
niho lice bude odstranéno ptivodni betonové
opevnéni, které bude nahrazeno kamennou
dlaZzbou. Koruna hraze bude vyrovnéana a bude
na ni Stérkové cesta.

Pivodni betonovy objekt bude kromé od-
padniho potrubi demolovan a nahrazen novym
kapacitnim sdruZenym objektem vyzdénym
z kamene. Pfelivné hrany budou provedeny
z kamenotezi. Novy objekt je navrzen tak, aby
byla maximdlné vyuZita kapacita odpadniho
potrubi a zdroveinl zajiSténa bezpecnd a jedno-
duchd manipulace pfi vypousténi nadrze. Z du-
vodu omezené kapacity potrubi odpadu se
navrhuje v levé ¢asti hraze dobudovat pomoc-
ny bocni pfeliv ve tvaru prilehu, ktery bude
stabilizovany pficnymi a podélnymi prahy
s kombinaci dlazby na sucho s klinovanim
a zadrnovéanim.

Odpadni koryto po priichodu povodné bylo
znaéné poskozeno a vymleto. V rdmci projektu
bude koryto stabilizovdno dvéma kamennymi
prahy a t€Zkym kamennym zdhozem, ktery na-
védZe na pifrodni koryto pod nadrZi. Pravy bieh
bude v ramci revitalizace upraven a bude pro-
vedena dosadba stanovis§tné vhodnych dievin,
jako jsou olSe a duby. Natokova ¢ast nadrze,
kterd navazuje na louku, bude ponechédna bez
vysadeb, aby doslo k propojeni louky a vodni
plochy, coZ je vyznamné zejména z hlediska
vodnich ptakd. V ndtokové casti bude také
zfizena tin, mokiad a maly ostrivek. M¢lké
bfehy budou osdzeny kvetouci mokiadni ve-
getaci. (mag)

* Ze zivota kliStéte »

Klisté, které nas o dovolené ohrozuje v éeskych lesich, se chova podobné
jako lovec na cihané. Nebéha po okoli a nehleda aktivhé svou obét,
nybrz sedi na stéblu travy nebo v podrostu a éiha na nahodného kolem-

jdouciho. ,Na é&ihané”

sedi klisté téméF bez pohnuti s natazenyma

pfednima nohama, kteryma se dokaZe bleskurychle pfichytit na kuhzi

neopatrného hostitele.

¢hem doby, kdy klisté ¢ekd na svou obét,
Bpotfebuje predevsim dostateCnou vzdus-
nou vlhkost. Proto se kliStatim nedaii na piili§
suchych a proslunénych stanovistich, ale mno-
hem castéji na nés ¢ihaji ve vysokém podrostu
nebo vlhké trav€é. MnoZstvi vody, které kliste¢
spotfebuje, samoziejmé neni velké. Kapka ran-
ni rosy je pro néj dostate¢nym zdrojem vlhkos-
ti tak dlouho, dokud se zcela neodpafi.
PrestoZe klisté potiebuje k Zivotu vodu, nevy-
hledava pfimy kontakt s ni a nepije vodu tak,
jak jsme zvykli si predstavovat. Sta¢i mu do-
statend vzdusnd vlhkost vznikla odpafovanim.
Zaftizeni, které umoZzinuje kliStéti rozezndvat
pachy, se nazyvd Hallertiv orgdn. Diky nému
mize kliSté rozeznat az 50 riznych pachd.
Halleriv organ je uloZen na piednich nohich
kliStéte a sklada se z n€kolika rtiznych recepto-
ra. Klist€ s nim dokédZe spolehlivé rozeznat bli-
Zici se obét, predevsim podle zdpachu kyseliny
maselné a amoniaku v potu a podle zvySeného
obsahu oxidu uhli¢itého, ktery clovék nebo
zvite vydechuje. Klisté své bliZici se hostitele
rozeznava také podle vibraci, zvySené teploty
nebo stinu. Jakmile ve vzduchu uciti zndmy

pach, reaguje okamzit¢. Pfedni pir nohou
s hacky natdhne vpred, pfipraveno pevné se
prisat.

Z vyse tfe¢eného vyplyva, Ze ¢ihajicim klis-
tatim muZeme unikat v zdsad€é dvéma zpiiso-
by. Za prvé se miZeme pokusit prekryt svij
pach pachem repelentu, ktery klist¢ odpudi.
Druhou moZnosti je vybavit se na pobyt v lese
dlouhymi nohavicemi a rukdvy, aby kli$té na
své cesté po povrchu nedokdzalo nalézt chra-
néné a dobie prokrvené mistecko, kde by se
pfisdlo. Pokud vcas takové misto nenajde, za-
hyne s nejvétsi pravdépodobnosti pravé na ne-
dostatek vzdusné vlhkosti. (MeDitorial)

Co délat s pFisatym klistétem?
Na KkliSt¢ nenanaSejte oleje nebo masti,
které by ho udusily. Kli§t€¢ miZe vyvrhnout
obsah stfev do rany, ¢imZ se zvySuje riziko
pfenosu ndkazy. Klist€¢ vytahujte pinzetou,
kterou ho uchopite co nejblize kuzi a ky-
vavymi pohyby pomalu vyviklate. Ranku
ihned dezinfikujte béZnym dezinfekénim
prostfedkem. Vice informaci najdete na
www.kliste-prevence.cz.

Pozorinagholubly!

ésto skryva
Mpro alergické
jedince mnoho nebez-
peci. Jednim z nich jsou
i holubi, kterym se také pie-
zdiva oktidlené krysy. Jeden holub vypro-
dukuje primérné za rok az 12 kilogrami
trusu, ktery ni¢i fasady domu a sochy a za-
rovefi je zdrojem mikrobu, plisni, parazit
a alergenil. Pravé z alergologického hledis-
ka jsou holubi vyznamnym zdrojem roztoct
— nejcastéjsi jsou klistak holubi a ¢melik ku-
ii. Cmelik napada lidi jen pfechodné a krat-
kodobé a reakce na pokousani jsou vétSinou
neSkodné — svédéni a zarudnuti kize.

Horsi je situace po pokousanim klista-
kem. Bilkoviny obsaZené v jeho slinch to-
tiZ pomérné Casto vyvoldvaji u lidi alergic-
ké reakce, které mohou byt i velmi prudké.
Na c¢lovéka utodi tito parazité jen kdyZ jsou
hladovi a maji nedostatek ptacich hostiteli.
Pozor si proto ddvejte na opusténd holubi
hnizda.

Dal8im rizikem pfi pravidelném kontaktu
s holuby a jejich exkrementy je rozvoj
plicniho onemocnéni. V plicich postizenych
osob dochdzi k imunitni reakci a zénétu po
opakovaném vdechovéani prachu z holubich
hnizd. PostiZzeni mohou onemocnét astma-
tem nebo jinym zdvaznym plicnim onemoc-
nénim.

(MeDitorial)
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Elektrospotrebice do vykupny nepatri

Stale vice odpadl nachazi vyuziti v novém kabaté. Prvotniho materialu
je stale méné a kazdy se snazi vyuzit, co se da. Musi to vS8ak mit sva
pravidla, aby nikdo nebyl ohroZzen na zdravi a abychom si nezneéistili

prostiedi, ve kterém Zijeme.

0, co jsme byli léta zvykli vyhazovat, ma
Tnajednou vyznam pro vyrobu, to, co jsme
byli 1éta zvykli proddvat do sbérny surovin,
najednou nejde. VSechno ma svij urceny
postup, aby bylo moZné vyuZit opravdu
maximum.

Ve vykupndch surovin nastivaji pievratné
zmény — nékteré predméty nelze vykupovat
vibec, pro jiné je tfeba piesné evidence osob.
Za vSechno se plati bezhotovostné.

Pro vyslouzild elektrozafizeni jsou urena
mista, kam je nutné je odevzdivat — jsou to
bud mista ur€end obci, mista zpétného odbéru,
kterd se nachazeji ve sbérnych dvorech obci
¢i u poslednich prodejcti, nebo piimo zpra-
covatel, ktery je k tomu oprdvnén — tedy ma
souhlas krajského ufadu k jejich zpracovani.
PoruSeni této povinnosti obanem muZe byt
podle zdkona sankcionovidno az do vySe
20 000 K¢.

Vyslouzilé elektrozafizeni obsahuje nebez-
pecné latky, které mohou ohrozit zdravi a Zi-
votni prostfedi, proto je nutné postupovat pii
jeho demontdZi ve zpracovatelském zafizeni
pfisné podle zdkona.

Tim, Ze je elektrozaiizeni pfeddvdno do
mista zpé€tného odbéru, odpadaji obci nidklady
na jeho odvoz ke zpracovateli a také na jeho
recyklaci. Tato udspora je patrnd zejména
u takovych spotfebicl, jako jsou chladnicky,
ale pro obecni pokladnu jsou rovnéZ zaji-
mavé motivacni odmény za ostatni spotfe-
bice. Motivace od kolektivniho systému
ELEKTROWIN, ktery za vyrobce zajituje
zpétny odbér nékterych druhii elektrozafizent,
pokryvaji naptiklad ndklady na manipulaci
ve sbérném dvore. Tyto ndklady ani ndklady
na dopravu a recyklaci se tak jiZz nemuseji
promitat do poplatkt za odpady.

Pfi ndkupu spotfebice si v§imnéte symbolu

Staré lednicky a dalsi elektrozarizeni nepatii
k popelnicim, ale do mist zpétného odbéru.

preskrtnuté popelnice. Co to vlastné znamend?
Znacdi, Ze elektrozafizeni nepatii do popelnice,
do smésného komunalniho odpadu. Elektro-
zafizeni je tfeba tfidit stejné jako plasty, papir
nebo sklo! Pro odkldadani spotiebicit jsou
urena specidlni mista — bud ve sbérnych
dvorech, v prodejnéch elektrospotiebici, nebo
v rdmci mobilnich svozii — pfipadné specidlni
sbéry napfiklad v rdmci akce kolektivniho
systému ELEKTROWIN — Putujici kontejner.

(elek)

Jak ekologicky
zlikvidovat autovrak

S ervnovy ¢lanek v Tu¢iidku o likvidaci au-
tovrakl vzedmul vinu ¢tendfskych zZadosti

o podrobnéjsi informace. Ty najdete na portdlu
http://portal.gov.cz, a to pres prokliky hesel
obcan—Zivotni situace-registrace vozidel. Zde
je pod odkazem ,,doklad o ekologické likvida-
ci autovraki vSe potiebné vcetné odkazu na
registrovand autovrakovisté. Jejich seznam je
publikovan také na http://www.env.cz/cz/pre-
hled_zpracovatelu_autovraky. (hud)

Zelena linka
zivotniho prostredi

Nejste lhostejni ke svému okoli? Mate

podnéty a postiehy k udrzbé verejné
zelené, nebo k Zivotnimu prostredi na
Praze 4? Pak zavolejte zdarma na

Zelenou linku Zivotniho prostiedi
- 800 131 290.

ohutny jasan u détského hiisté¢ v parku

Jezerka vazné poSkodil zatim nezndmy
vandal. Do kmene navrtal tii otvory, kterymi
nalil dovnitf nezndmou latku. Odbor Zivotniho
prostiedi MC Praha 4 podal proto trestni
ozndmeni na nezndmého pachatele. ,,Zaroven
vyzyvame obcany, aby k takovym ¢inlim ne-

byli lhostejni. Pokud by si nékdo vzpomnél, Ze
na misté nékoho vidél, at urychlené informuje
radnici nebo policii,” fikd starosta Prahy 4
Pavel Horédlek (ODS). Strom je v soucasné
dobé podle odbornikii sice vazné poSkozeny,
ale zivy. Cas ukéZe, jestli bude nutné ho

pokécet. Zatim se o tom ale neuvazuje. (pil)

Shérné dvory na izemi MC Praha 4

Sbérny dvir MC Praha 4

ulice Durychova, Praha 4-Kré
Tel.: 739 202 742

Provozni doba:

pondéli a stfreda: 12-19 hodin
utery, ctvrtek a patek: 9-15 hodin
sobota: 9-12 hodin

Sbérny dvar hl. m. Prahy
ulice Zakryta

Praha 4-Spofilov

Tel.: 272 701 852, 731 142 348
Provozni doba:
pondéli-patek: 8.30-18 hodin
sobota: 8.30-15 hodin

stanoveno k 31. 8. 2009.

CiSténi rybnika potrva
do konce prazdnin

éstska éast Praha 4 oznamuje obéaniim,
Hamerského rybnika v Zabéhlicich, ktera byla zahajena na konci
dubna, probiha ve dvou fazich. Nejdrive odbahiiovanim rybnika, tedy
téZzenim a vyvazenim sedimentu, a nasledné rekonstrukci objektu
a cisténim odtokového kanalu. Predpokladané ukonéeni revitalizace je

Ze revitalizace

(pil)
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e+ ¢ V CERVENCI NEBUDOU KONTEJNERY PRISTAVENY! ¢ ¢ »

MC Praha 4 - velkoobjemové kontejnery

MEC Praha 4 - velkoobjemové kontejnery
SRPEN 2009

TrasaA-29.7,16.9,, 28. 10. L

Stanovisté Zavezeni dne Stanovisté Zavezeni dne
1. kiizovatka ul. Cestmirova x Mecislavova 15.00-15.20 Thvendd x Adkimeudd 3 Trvemdd x Ackmeudd 1
2 kﬁiova}ka ul.lJivensk{l * Adamovskd 13.30-15.50 Ctiradova x Metislavova 3 Ctiradova x Megislavova 1
3. ul. Druzstevni ochoz (u ¢. 11) 16.00-16.20 Mezivr$i x Nad Salkovnou 3 Mezivrsi x Nad Salkovnou 1
4. ul. Baarova (u koly) 1640-17.00 Pod Terebkou x Petra Rezka 4 Pod Terebkou x Petra Rezka 2
5. kiizovatka ulic Pekarenska — pod svahem 4 Pekarenska — pod svahem 2
Na Zéhonech x Mezipoli (u potravin) 17.10-17.30 Vavfenova 4 Vavfenova 2
6. Roztylské ndm. (u ¢. 33) 17.40-18.00 Zalesi x Sulicka 5 Zalesi x Sulickd 3
7. Jizni ndm. 18.10-18.30 Nad Piskovnou x Pfechodni 5 Nad Piskovnou x Pfechodni 3
8. ul. Hlavni (u pivnice U Rezniki) 18.40-19.00 Halasova x U Strze 5 Halasova x U Strze 3
Na Lysinach 5 Na Lysinach 3
Trasa B - 30.7.,,17. 9., 29. 10. K Vﬁkqmn;’tm Gstaviim : 6 K Vyzkumnym ﬁstavﬁm 7
Marie Cibulkové x U Jedlickova dstavu 6 Jeremenkova x Sitteho 7
1. Nedvidovo nim. (u Skoly) 15.00-1520 Jeremenkova x Sitteho 6 puidse 2 Husi !
2. k. ul. Na Klaudidnce x U Podol. hibitova 1530-15.50 0 VDT 1y ST On g
3. KiiZovatka ul. Na Vistvich x V Rovindch 16.00-16.20 MO 1y LN ¢
4‘ Kiovatk l: Dvorecki 1 1 kov: ’ ' Pod Dékankou x Nad Spadem 10 Pod Dékankou x Nad Spddem 8
- Kitzoy alwavu IC DVorcekd x Jerementova Zeleny pruh x Za Pruhy (u parkovisté) 10 Zeleny pruh x Za pruhy (u parkovisté) 8
(parkovil) 16.30-16.50 Zapadla x Zeleny pruh 10 Zapadla x Zeleny pruh 8
5. KiiZ. “LE‘/I}]"VSka leUJmanove U Pernstejnskych x DruZstevni 11 U Pernstejnskych x DruZstevni 9
(parkoviSté u prodejny) 17.00-17.20 Druzstevni ochoz x Zdafila 11 Druzstevni ochoz x Zdafila 9
6. kiiZ. ul. Plaminkové x Dékanskd vinice Il 17.30-17.50 Valtinovska x Hornokréska 11 Valtinovska x Hornokréska 9
7. KiiZ. ul. Za Zelenou liSkou x SenoZatskd 18.00-18.20 Lopateckd x Doudova 11 Lopateckéd x Doudova 9
8. ul. Jihlavska (parkovisté u prodejny MED) 18.30-18.50 Pod Délnici ¢. 1 11 Pod Dalnici €. 1 9
Klanova x U Vodotoku 12 Klanova x U Vodotoku 10
Trasa C-9.7.,19.8., 8. 10., 18. 11. Na Vrstvach x Pod Pekatkou 12 Na Vrstvach x Pod Pekatkou 10
Korandova x Havlovického 12 Korandova x Havlovického 10
1. kiiZovatka ul. Za Skalkou x Kovriginova 15.00-15.20 Vrbova (u garazi) 12 Vrbova (u gardZi) 10
2. ul. Zeleny pruh (u prodejny Vaspro) 15.30-15.50 V Zilomu x Na Jezerce 13 V Zilomu x Na Jezerce 14
3 ul Ke Kiti Michelskd x U Michel. mlyna 13 Michelskd x U Michel. mlyna 14
(u Dominikinského dvora - Discont Plus) 16.00-16.20 Ll L2 Lo Ll
e ] - Zachova x Nad Svahem 13 Zachova x Nad Svahem 14
4. kiiZovatka ul. Na Zemance x Na Usedlosti 16.30-16.50 .. ..
s . Na Zlatnici x Na Podkovce 13 Na Zlatnici x Na Podkovce 14
5. kiizovatka ul. Dolnokr¢skd x Na Staré vinici 17.00-17.20 P A (o B
L Kotorska (u jesli) 17 Kotorska (u jesli) 15
6. ifovatka ul. Kréskd x Tilschova Boleslavova x BoZetéchova 17 Boleslavova x BoZetéchova 15
( restaurace Pokrok) 17.30-17.50 Psohlavcii x Vékova 17 Psohlavcii x Vékova 15
7. kiizovatka ul. U Kréské voddrny x U Habrovky 18.00-18.20 Kameniti 17 Kameniti 15
8. kiiZovatka ul. Hornokr¢skd x Rodvinovskd Jiskrova x Na Mlejnku 17 Jiskrova x Na Mlejnku 15
(u parciku) 18.30-18.50 Heralecka I x Pacovska 18 Heralecka I x Pacovska 16
Nad Lesnim div. x Némcicka 18 Nad Lesnim div. x Némcicka 16
TrasaD-9.7., 20.8., 8. 10., 19. 11. Podolskd x K Vysoké cesté 18 Podolskd x K Vysoké cesté 16
Plaminkové (u ZS nebo u polikl.) 18 Plaminkové (u ZS nebo u polikl.) 16
1. ul. Jitfni (u $koly) 15.00-15.20 Na Kvétnici x Pod Sokolovnou 19 Na Kvétnici x Pod Sokolovnou 17
2. kiizovatka ul. Havlovického x Vitoveova (u gardz) 15.30-15.50 SdruZeni x Nad Studdnkou 19 Sdruzeni x Nad Studénkou 17
3. kizovatka ul. Mikuleckého x Vostrého 16.00-16.20 Pod Kr¢. lesem x V Jehlici 19 Pod Kr¢. lesem x V Jehliéi} 17
4. ul. Novodvorski (parkovisté u . 145 - Alberty 16301650 W il 2 L L, Sl 19 W Ly = L L wadinny o
S, kfizovatka ul. Na Vétrové x U Lesa 17.00-17.20 Vzdugnva X. Na Rovm’ach 19 Vzdusnva x‘ Na Rovm’ach 17
6. Kizovatka ul. Visovd x Nad Havlem 173041750 Pod Yrsowckou v?damou 1 20 Pod ,\v/rsovwkou V(?darnou I 21
I . R Horéac¢kova x Bartdkova 20 Horac¢kova x Bartdkova 21
7. ul. Stdrova (parkovisté u Tempa - V Stihldch) 18.00-18.20 p . A 1 p A A i
8 ul Pas i i, 1830-18.50 Podolské x U Vapenné skaly 20 Podolskd x U Vipenné skaly 21
-l Pasteurova (u potravin) 3018 Branickd x K Rydnce 20 Branickd x K RySince 21
Baarova x Tel¢ska 24 Baarova x Tel¢ska 22
TrasaE-19.8, 18. 11. Na Lise x Na Noviné 24 Na LiSe x Na Noviné 22
o . Bitovska 24 Bitovska 22
L. Roztylské ndm. (u ¢. 33) 8.00-8.20 Jilovska (u Alberta) 24 Sinkulova x Na Klikovce 22
2. ul. Baarova (u $koly) 8.40-9.00 Sinkulova x Na Klikovce 24 Jilovskd (u Udolni) 22
3. kfizovatka ul. Na Vrstvéch x V Rovinich 9.30-9.50 Jihlavska (proti garazim) 25 Jihlavska (proti garazim) 23
4. kiizovatka ul. Kréskd x Tilschova LukeSova x Bohrova 25 LukeSova x Bohrova 23
(u restaurace Pokrok) 10.10-10.30 V Hodkovickéch x Jitini 25 V Hodkovickach x Jitini 23
5. ul. Stirova (parkovisté u Tempa - V Stihlich) 10.50-11.10 Pod Jalovym dvorem 25 Pod Jalovym dvorem 23
6. ul. Jitrnf (u Skoly) 11.30-11.50 Ruzinovska x Kukuéinova 25 Ruzinovska x Kukucinova 23
Doudlebska 26 Doudlebska 24
Trasa F-1.7..16.9. Sladkovic¢ova 26 Sladkovic¢ova 24
! Fillova x Rabasova 26 Fillova x Rabasova 24
1. Kiiovatka ul. Ruzinovski x Pod Kriskym lesem  15.00-15.20 ;?%?meX“mﬂib % ;?%?TMYX“mHde i
2. ul. Pod Lysinami (u trafostanice) 15.30-15.50 a Chodovci (u sep. né ,O )V, a Chodovxci (u sepv. na} 0 v)
) P Nad Havlem x U Kr¢. nadrazi 27 Nad Havlem x U Kr¢. nadrazi 29
3. kiizovatka ul. Podolskd x K Vysoké cesté 16.00-16.20 e Bl et Byl e
4. Kiovatka ul. Hudetk Kubis Mirotickd x Cimelickd 27 Mirotickd x Cimelickd 29
: nzoV\ aF vavu . Hudeckova x KubiStova Jirni XVI 27 Jizni XVI 29
(sz'lj']\OVISIC) o ) 16.30-16.50 Choceradské x Senohrabska 27 Choceradska x Senohrabska 29
5. kiizovatka ul. Ohradn x Michelskd 17.00-17.20 Severovychodni IV x Severni IV 31 Severovychodni IV x Severni IV 30
6. kiiZzovatka ul. Na Veself x Soudni 17.30-17.50 Viktorinova 31 Viktorinova 30
7. ul. Zateckjch 18.00-18.20 Ohradni x Na Kfiving 31 Ohradni x Na Kfiving 30
8. kiizovatka ul. Podolskd x Nedvédovo namésti 18.30-18.50 Podolskéd x Nedvédovo nam. 31 Podolska x Nedvédovo nam. 30
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DOPISY/PEL-MEL

VidZeny pane starosto,
rdda reaguji na Vasi vyzvu ke zpétné vazbé na
ozdravny pobyt nasich deéti. Nase dcera prijela 7 to-
hoto pobytu velmi nadsend, plnd pozitivnich zdzit-
kit a dojmit. K tomuto jejimu krdsnému proZitku
prispél samoziejmé skvély vychovny doprovod, ale
nedilnou soucdsti bylo i zdzemi. Ocenila kvalitu jak
ubytovdni, tak i stravovdni. Jd, jako platici rodic,
samoziejmé oceriuji velmi prijatelnou cenu celého
pobytu. Je skvélé, Ze po relativné dramatickém
(alespori pro nds rodice) slucovdni skol je vidét
i snaha radnice o zkvalitiiovdani péce a sluZeb
v oblasti Skolstvi.
S pozdravem,
PhDr. Sdrka Slabd, Ph.D.,
rodi¢ Zdkyné 3.C ZS U Kréského lesa

VidZeny pane starosto,

vdZeni pracovnici MCP4,

chtéla bych timto moc podékovat za vasi prdci
na rekonstrukci deétskych hrist. Jsou samoziejmé
hFisté notoricky zndmd, ale nejvice oceriuji rekon-
strukce malych hrist a ne tak zndmych hernich
pldckii, to se opravdu velice povedlo. Krdsné pro-
lézacky, novd houpadla, dostatek lavicek k sezent
a vse oploceno - PARADA. Jsem opravdu rdda, Ze
bydlim v Praze 4!

Preddvdm samoziejmé dalsi pochvaly od mami-
nek, s kterymi se na hristich setkdvdm.

Vice takovychto povedenych a potiebnych pro-
Jektii.

S prdanim hezkeho dne

Hana Valtovd, matka dvou deti

VidZeni zastupitelé,

s povdekem jsme prijali zprdvu o tom, Ze staveb-
ni irad MC Praha 4 nesvolil k umisténi stavby
vicepodlazniho domu na parcele ¢. 96 k. ii. Podoli
pri ulici Pod VySehradem. V piivodnim konceptu
tizemniho pldnu z pocdtku 90. let byly parcely ¢. 96,
95 a 94 k. . Podoli urceny jako verejnd zeler, zme-
na jejich funkce na izemi cist¢ obytné byla prove-
dena asi v letech 1997/98. Ze tii uvedenych parcel
dnes zbyvd nezastavénd parcela ¢. 96 o vymére cca
600 m?, tésné sousedici s aredlem kostela. Pitvvodni
koncept vizemniho pldanu z 90. let respektoval bez-
prostiedni sousedstvi kostela i skutecnost, Ze tato
cdst Podoli tvori ndstupni prostor k NKP Vysehrad
a je v jeho ochranném pdsmu. Vzhledem k jedinec-
nosti mista a zejména kostela sv. Michaela
Archandéla navrhujeme, aby p. ¢. 96 byla znovu
urcena k vyuZiti jako verejnd zeleri a v Podoli tak
vznikla klidnd enkldva v blizkosti rusné kriZovatky

Podolskd-Sinkulova. Zdroveri upiimné dékujeme za

financni podporu, diky niZ jsme mohli upravit nds

kostel, aby byl distojnym duchovnim centrem
Podoli. (red. krdceno)

P. Mgr. Edward E. Tomczyk MIC,

statutdrni zdstupce farnosti

Vidzeny pane starosto,
rozhodnuti Rady méstské cdsti Praha 4 neuplat-
fiovat v letosnim roce valorizaci ndjemného mne
skutecné potésilo. V nasem pripadé to znamend ne-
Jen formu podpory drobného podnikdni, ale také
podporu kultury. Nasi galerii po celych jedendct let
Jeji existence v Nuslich pojimdme jako prostor
pro setkdvdni lidi, pro vzdéldvdni a osvétu, pro
moznost videt kvalitmi soucasné ceské vytvarné
uméni. Neni to lehké udrZet se a , nesniZovat
latku®. Proto Vdm za spolupracovniky galerie
a za okruh nasich vytvarnikit dekuji.
PhDr. Eliska Schrdnilovd, majitelka galerie

ViZeni,

s uspokojenim kvituji snahu radnice Fesit i do-
pravu v klidu vystavbou parkovacich domii, dosti
béZnych na zdpad od nds. Neddvno jsem vsak
udelal zkusSenost, jakym zpiisobem proti snahdm
radnice bojuji ruzni aktivisté. U vchodu do obcho-
du spolecnosti NORMA na Pankrdci, vedle Cinské
restaurace, oslovovala starsi obcany aktivistka
s podpisovym archem petice proti vystavbé parko-
vaciho domu v Jilovské ulici. Nejde tak o to, Ze zde
nakupujici obcané v prevdiné mite nemaji ponéti
o situaci v misté zamyslené vystavby, ale o to, Ze
podpisy byly vynucovdny neprimérenym naléhdnim
s tvrzenim, Ze podepsat petici je obcanskou povin-
nosti osloveného. V neposledni radé jde také
0 to, Ze starsi obéané jsou snadnou koristi podob-
nych lidi, kteri mnohdy osobni zdjem vyddvaji
za vSeobecné prospésny, nebo jen bojuji proti
Cemutkoli. Z. Hemer

Dobry den,

pred casem probihalo hlasovdni o postaveni
gardzi v ulici Pujmanové. Vzedmula se vina
protesti, které sice na jednu stranu chdpu, ale kdy-
byste se diikladné podivali, ze kterych cdsti ulic
Hordckova/Pujmanové to slo, rozklicovali byste
obcany, kteri bydli v tésném sousedstvi dnes ji7
imagindrni gardze. Ti, co bydli ve stejné ulici, ale
napriklad o 2 paneldky bliZe k ndkupnimu centru
Arkddy a hlavné k metru, denné jak blbci (musim
to tak napsat, opravdu jiné slovo pro nds nemdm)
krouzi okolo svého paneldku a nejsou schopni

zaparkovat. Petici proti parkovacimu domu po-
depsalo pry 2000 lidi. U fddove 300 podpisii bych
pochopila, Ze to jsou lidé z primého okoli pldnova-
né gardze. Také bych nebyla nadsend, Ze mi nékdo
stavi pred domem, to dovedu pochopit, ale... Zkuste
se podivat na nékterd jména a adresy, zkuste oslovit
osobu napr. z Hlubocinky (Praha-vychod) pro¢
podepisuje petici proti stavbé v Praze 4. Ta osoba
si uZ ani nevzpomene, Ze podepsala, protoZe to
kolovalo i ve triddch po lavicich a rodice podepi-
suji a podepisuji.... Pritom jim uZ nikdo nevysvetlil,
Ze nase ulice bude volnéjsi, protoZe se minimdlné
tretina aut presune do gardZe. Navic nase pane-
ldky jsou cca 40 let staré a vékovy primér
obyvatel je priblizné 70 let. Po téchto lidech
nastoupi generace, kterd md automaticky dvé auta
a klidné bych si tipla, Ze do 10 let tady nebude
naprosto Zddnd moZnost zaparkovat. TakZe i mou
rodinu touto politikou donutite vystéhovat se do
Stredoceského kraje... (redakcné krdceno)

M. R. (pisatelka si neprdla zverejnit celé jméno)

VéZena pani,

jak asi vite, anketa ohledné parkovaciho domu
byla pfipravena k opakovédni, a to na Zddosti
obcanl z této lokality. NeZ jsme ji vSak stacili zre-
alizovat rozjela se petice proti vystavbé, kterd mé
opravdu vice jak tisic podpist. PIné s vdmi souhla-
sim, Ze nebude-li se situace fesit vystavbou parko-
vacich domt, nebude do nékolika let v mnoha lo-
kalitich kde zaparkovat. Navic nejde jen o zapar-
kovani osobnich vozidel, ale také o snadnou
prijezdnost ulic pro popeldie, sanitky a hasice,
kterym Casto v prljezdu brani napiiklad parkujici
automobily v kfiZovatkach.

V MC Praha 4 piibyvé ro¢né nékolik stovek aut,
a to je v noci na parkovistich vidét. BohuZzel, témét
viude se lidé bouii proti vystavbé parkovaciho
domu i presto, Ze vSichni vime, Ze parkovaci diim
lokalit¢ pomiZe a zhodnoti i byty majiteli parko-
vacich stdni, auta ochréni proti vandalismu a uvol-
ni prostor na komunikacich. A Ze parkovaci dim
neni Zadny strasdk, o tom se miZe kazdy presvéd-
¢it napifklad ve zmiflovanych Arkddidch Pankréc,
kde je kapacita parkovdni navic mnohondsobné
vySsi a pohyb vozii Castéjsi.

My kazdopadn€ budeme ve vyhledéavini a pred-
stavovani vhodnych lokalit pokracovat a vzhledem
k celkové narocnosti projektli budeme samoziejmé
preferovat mista, kde se s obcany shodneme
na nutnosti situaci s parkovanim fesit.

MARTIN HUDEC, ZASTUPCE STAROSTY

Nordic Walking

- y - Y 4

i o prazdninach
opuldrni lekce chize s htlkami, takzvany
Nordic Walking, pokracuji i o prdzdni-

nich. Sraz je kazdy ctvrtek ve 14 hodin

pod Thomayerovou nemocnici, u restaurace

,,U Labuté“. Pro informace je vam k dispozici

instruktorka Eva Malicova — tel. 777 137 661.

A jen pfipomindme, Ze pro seniory s trvalym

bydligtém v MC Praha 4 jsou lekce zdarma.

(md)

Setkani pratel
Hodkovicek

iz 15. setkani ptatel Hodkovicek se uskute¢ni
J v sobotu 19. zafi na hfiSti u schodd v ulici
Nad Udolim. Akci finan¢n& podpofila radnice
Prahy 4 v rdmci grantu ,,Sousedské vztahy*.
Program pro déti za¢ind v 15 hodin, pro dospélé
od 18 hodin. K tanci a poslechu hraje FrantiSek
Nedvéd ml. Obcerstveni zajisténo.
Srdec¢né vis zve
Frantisek Kolin

Soustredéni

Druh}’fm rokem potfddd TJ Tempo Praha
v aredlu za hydrometeorologickou vézi
v Zelenkové 3 tyden s baseballem. Zijemci
o0 baseball a softball (7-12 let) se mohou piihla-
sit v aredlu 24. 8. od 17 do 19 hod. Je pro né pfi-
praveno soustiedéni 25.-28. 8. (9.00-15.00)
v¢. ob&da za 300 K¢/den. Prihlésit se 1ze i mimo
tento termin na tel.: 605 739 132, 603 179 586,
e-mail: nabor @titans.cz, www.titans.cz.

TUCNAK

www.praha4.cz



INZERCE
SC-81802/2

I 120 kancelari v CR
RF/MN " 1000 makléri
: / 13.000 nemovitosti v nabidce

Prodame i Vasi nemovitost, ozvéte se nam!

Bavi Vas prace s lidmi?

Chcete se stat nezavislym?
Umite-li komunikovat a
rozumite potrebam druhych,
mate to podstatné, abyste se
stali nasim RE/MAX maklérem.

Vse ostatni Vas naucime.
RE/MAX Admiral: 757 8546 26w reooe cajadmiey

RE/MAX H armony: Na Pankraci 20, metro Vy$ehrad

800 14 00 14, www.re-max.cz/harmony

VENOVANO VSEM KUCHARUM

oY PASNIK PANVE UVADI
STIRiA; U STRASAKA
OTVIRAME 4. 6. 2009

MULTIFUNKCNI RESTAURACE (100 MIST) SE ZAHRADKOU (40 MIST), KTERA JE PLNA LOUTEK A OBRAZU
Z POHADKOVE RISE STRASIDEL, OD AKADEMICKEHO MALIRE PETRA HAMPLA, SE SAZKOVOU
KANCELARI CHANCE, HERNOU, KULECNIKEM, PROJEKCI, LCD, JUKE BOXEM, HUDEBNIMI VECERY,
VELKYM BAREM (25 MIST) VAS ZVE NA SIBENICNI VRCH, HRUSICKA 2617. NASE CARODEJNICE VAS
VYSTRASI STRASIDELNE DOBRYMI CENAMI - PIVA JAKO KREN OD 19 KC, LAHODNA LECHOVICKA VINA OD
16 KC, KOKTEJLY OD 60 KC, TOCENOU KOFOLOU A HLAVNE DOBROU KUCHYNI-GRILOVANA KURATKA,
NALOZENA KOLINKA, KRUPAVE KACHYNKY, DOMACI KLOBASKY, DOMACI MLETA MASICKA, MARINOVANE
STEAKY ATD. A TO VSE Z VELKEHO OTOCNEHQ GRILLU.

V POLEDNE OBEDY OD 75 KC. NASE SVICKOVA A RIZKY JAKO VRATA KAZDY DEN. RAUTY,
PROMOCE, SVATBY, SRAZY SPOLUZAKU, VECIRKY, NAROZENINY,

VYHRY - TO VSE MUZETE OSLAVIT ZDE.

RESTAURACE

PO-CT: 12.00-01.00, PA-SO: 12.00-DISKO DO UVIDIME
SAZKOVA KANCELAR A HERNA: OD 11.00

Hrusicka 2617 (pfijezd ulici Stiimelicka), Praha 4, tel.: +420 272 655 067, e-mail: ustrasaka@ustrasaka.cz, www.ustrasaka.cz

SC-90638/1

www.praha4.cz




cen z katalogu
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Podminky:

Zastavte se u nasich prodejct jejichz seznam naleznete na www.cobra-cz.cz a vezméte sebou jakékoliv
Vase staré kliky a ziskejte slevu 20-30% na nakup novych klik!

COBRA spol. s r.0., Tlumacovska 1237/32, 155 00 Praha 5, Stodulky

Pracovni doba: Po-P4 8.00 - 18.00 hod. Tel.: 235 003 107, e-mail: prodejna@cobra-cz.cz

COBRA, s. 1. 0., Tlumacoyska 1237/32 / 155 00 Praha 5 / Czech Republic / tel.: +420 235 003 111 - ; —~ =
fax: +420 235 003 204 / e-mail: info@cobra—cz.cz / www.cobra-cz.cz [ www.schodistovesystemy.cz G COB RA

SC-90663/1



