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DULEZITE

Rada méstské ¢dsti Praha 4 na svém zaseddni dne 2S. kvétna:

ROZHODLA

- uzavtit smlouvu o dilo na stavebni prace pod
ndzvem ,Participativni rozpocet - oprava pési
komunikace Ohradni, oprava pési komunikace
Bernoldkova, oprava pési komunikace U Druz-
stva Repo, oprava zpevnéné plochy v ulici Na
Kfiviné“ se spole¢nosti MARYstav, s.r.0. se sidlem
5. kvétna 1300/8, Praha 4. Pfedmétem dila je
provedeni opravy propojovaci pési komunikace
k DH Ohradni v ulici Ohradni na pozemku p. ¢.
700/21 k. 1. Michle, opravy piistupového chod-
niku k panelovému domu v ulici Bernoldkova na
pozemku p. ¢. 2869/307 k. 4. Kr¢, opravy pési
komunikace v ulici U DruZstva Repo na pozemku
p. ¢. 2450/1 k1. Nusle a opravy zpevnéné plochy
v ulici Na Kfiviné na pozemku p. ¢. 700/20 k. 4.
Michle. Dilo bude provedeno dle cenové nabidky
uchazece za cenu 1.381.565 bez DPH, 21% DPH
290.128,65 cena véetné DPH 1.671.693,65 K¢&;

- uzaviit smlouvu o dilo se spole¢nosti WH
Develop s.r.0., Hlavni 456, Ldzné Touseri, na
realizaci vefejné zakdzky malého rozsahu
pod ndzvem ,ZS Mendiki 1000/2, Praha 4

- vymeéna oken, VI. etapa“. Pfedmétem je
provedeni dal$i etapy vymény oken chodeb,
kabinetd a tfidy nové budovy v¢. opravy

piedokennich mtizi ¢4sti oken. Dilo bude
provedeno za 1.916.439,00 K¢ bez DPH, v¢.
21% DPH 2.318.891,19 K¢;

- zvefejnit zdmér prodeje ¢4sti pozemku parc.
¢.977/3 oznacené dle GP ¢. 1417-83/2021 jako
pozemek parc. ¢. 977/12 o vyméte 46 m?, ostat-
ni plocha, ostatni komunikace, v katastralnim
uzemi Lhotka, za minimdln{ cenu 506 460 K¢;

- zvefejnit zdmér prodeje pozemku parc.
¢. 2820/2 o vyméte 131 m?, zastavénd plocha
a nddvori, katastrdlni izemi Zabéhlice, za
minimdlni cenu 449.330 K¢;

- poskytnout finan¢ni dar ve vysi 20.000 K¢
spolku Junak - ¢esky skaut, 34. stfedisko
OsttiZ Praha, z.s., Hlavni 2742/126, Praha 4;

- vyslovit spole¢nosti HVB Leasing Czech
Republic s.r.0. se sidlem Praha 4 - Michle,
Zeletavskd 1525/1, Michle, kterou zastupuje
spole¢nost Engineers cz., s.1.0., se sidlem
V H4ji 1092/15, Praha 7, souhlasné stanovis-
ko se stavbou s ndzvem ,, Ndstavba objektu
02 v aredlu byvalé tiskdrny*, realizované
v sousedstvi pozemkd parc. ¢. 1250/2 o vy-
méfe 437 m?, zahrada pamdtkové chrdnéné
lzemi, zemédélsky ptidni fond, a parc. €.
1251/1 o vyméfe 872 m?, trvaly travni porost,
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Zpravy z hlavniho mésta Prahy

V nové vyhlasce se aktualizuji

mista se zdkazem konzumace alkoholu
Zastupitelstvo hlavniho mésta Prahy schvdli-
lo ndvrh obecné zdvazné vyhldsky o zdkazu
pozivani alkoholickych ndpojii na vefejnych
prostranstvich. Pfedpis navazuje na dosavadn{
Upravu, kterd zakazovala poZivani alkoholu na
837 mistech, od 1. ¢ervence leto$niho roku to
bude platit uz na 1 036 mistech v Praze. Zdkaz
plati naptiklad na détskych htistich a v blizkosti
$kolnich a zdravotnickych zatizeni, v okru-

hu 100 metrt od vstupi do stanic metra a na
ndstupistich pro vefejnou dopravu. Piti alkoholu
na vefejnosti nebude legdlné moZné rovnéz

na vybranych ndméstich, v parcich a v nékte-
rych ulicich Prahy a na ndplavkdch. StraZnici
budou moci na zdkladé novelizované vyhlasky
rozddvat pokuty i v ptipadé, Ze uvidi ¢lovéka

s otevienou lahvi alkoholu. Praha problémy
vznikajici v souvislosti s konzumac{ alkoholu
na nékterych vefejné pfistupnych mistech

fesi dlouhodobé. Obvykle se jednd o prostran-
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stvi, kde lidé pod vlivem alkoholu opakované
zneCistuji okolf a chovaji se Casto hlu¢né, ¢imz
obtéZuji ostatn{ obyvatele i ndvstévniky hlavni-
ho mésta. (red)

Praha schvdlila investi¢ni piipravu

bytového domu v Novych Dvorech

Rada hlavniho mésta Prahy schvdlila dalsi fazi
investi¢ni piipravy projektu ndjemniho bydlen,
které by mélo rozsitit méstsky bytovy fond zhru-
ba 0 45 novych bytovych jednotek. Bytovy diim
vyroste na méstskych pozemcich v Dury-

chové ulici v Novych Dvorech v Praze 4. Zde
bude v piistich letech vybudovéna také nové
stanice metra D. Lokalita Nové Dvory je pro
hlavni mésto jednim z nejvétsich prazskych
rozvojovych izemi. Praha tu vlastni souvislé
pozemky vhodné pro bytovou vystavbu. Projekt
Durychova je jednim z prvnich bytovych projek-
td v této lokahte. Praha déle v Novych Dvorech
pldnuje nékolik projekt méstského ndjemniho
bydlent, naptiklad projekt Jalovy dvir. Dalsi

pamdtkové chrdnéné izemi, zemédélsky
pudni fond, oba k. G. Michle;

SOUHLASILA

s beziplatnym pfevodem pozemku parc.
¢. 1002/3 o vyméte 579 m? v k. 1. Hodkovicky
ve vlastnictvi Ceska republika - Utad pro zastu-
povani statu ve vécech majetkovych do vlastnic-
tvi hl. m. Prahy za ticelem sjednocent vlastnictvi
pozemki hl. m. Prahy v dané lokalité;

- s bezdplatnym pfevodem pozemku parc.
¢. 2799/1 o vyméfe 262 m? a pozemku parc.
¢. 2804/6 o vyméte 104 m? v k. t. Branik
ve vlastnictvi Cesk4 republika - Utad pro
zastupovani statu ve vécech majetkovych do
vlastnictvi hl. m. Prahy;

NESOUHLASILA

s prondjmem ¢4sti pozemku parc. ¢. 3319/3
a ¢asti pozemku parc. ¢. 3319/5 o celkové
vymeéie 950 m? v k. G. Kr¢ ve vlastnictvi hl.
m. Prahy za icelem vybudovani bezkontakt-
ni my¢ky. Navrhované vyuZiti je v rozporu
s platnym tizemnim pldnem.
Veskerd usneseni Rady méstské ¢dsti Praha 4 najde-
te na www.praha4.cz v oddile Samosprdva. (red)

TELEFONICKE KONTAKTY
NA MC PRAHA 4: 800 194 237 recepce - zékladni

informacnf linka bez moznosti prepojovani!

INFORMACNI CENTRA URADU

MC PRAHA 4: nam. Hrdinti 3/1634, tel.: 241 410 806
- Jilovské 1148/14, tel.: 261 192 694 - Hlavni 1402/141,

tel: 272 651 962 - CzechPOINT, Antala Staska 2059/80b,
tel. 261 192 358 -

bytové projekty budou postupné ndsledovat. Jde
o0 velké tizemi, kde by v horizontu 15 let mohlo
vzniknout 1 600 aZ 2 000 méstskych ndjemnich
bytd. Také vystavba stanice metra D je impulsem
pro development celého tizemi, jehoz soucasti
ma byt matef'skd a zdkladni $kola, centrum pro
obchody a sluzby nebo prostory pro volnocasové
aktivity, zejména sportovni a kulturni. (red)

Hlavni mésto zacne jiz letos

s vystavbou mostu z Prahy 4 do Prahy 5
Vystavba nového (Dvoreckého) mostu, ktery
propoji Prahu 4 a Prahu 5, za¢ne na pfelomu
srpna a z4tf 2022 s tim, Ze stavba by méla byt
dokoncena v zavéru roku 2024, ptipadné na
zacatku roku 2025.

Prvni etapa bude zahdjena ptipravnymi
pracemi, které zahrnuji pfedev$im ptelozky
inZenyrskych siti, ztizeni pfistupt na stavbu
a ploch pro zaf{zenf stavenisté, dle demolici
pozemnich objektl v prostoru stavby a dalsi
hrubé terénni tpravy. (red)
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SLOVO NA UVOD

Milé ¢tenarky, vdZeni ctendii,

léto je tady, a pokud se chystd-
te strdvit celé prdzdniny nebo
jejich ¢dst v Praze, mdme pro
vds v tomto vyddni Tucridku
fadu tipi. V hezkych slunec-
nych dnech se samoziejmé
nabizi pobyt u vody, tfeba na
biotopovém koupalisti Lhotka,
v Podoli u plaveckého bazé-
nu nebo u Vitavy. Ale z letn{
nabidky méstské ¢dsti a dal-
$ich organizact si vyberou i ti,
kterym pasivni trdveni volna
nestact.

Nejvétsi nast akct pro verejnost
je Léto na Ctyrce, které nabizi
kulturni i sportovni zdZitky,
mimo jiné na koupalisti Lhotka,
Roztylském ndmésti ¢i v parku
Jezerka. S prdzdninami a s lé-
tem se pak rozlou¢ime na konci
srpna v parku Na Pankrdci na
tradi¢nt akci Rozloucent s létem.

Spolec¢nost

Vice najdete na dalsich strdn-
kdch Tucridku.

Pripravili jsme pro vds také pdr
diilezitych bezpecnostnich rad
pred vasim odjezdem na dovole-
nou nebo na chatu. NeZ odjede-
te, nezapomerite zabezpecit sviij
byt, uzavtit okna a dvete, a to
nejen vstupni, ale i na balkon
¢i terasu. Neddvejte zlodéjiim
prileZitost dostat se k vasemu
majetku snadno a bez prekdzek.
VdzZent spoluobcané, toto cislo je
jako obvykle letnim dvojcislem
na Cervenec a srpen. Nad strdn-
kami Tucridku se znovu sejdeme
az v zdii. Preji vdm vSem hezké
prdzdniny ¢i dovolenou a pri-
jemné strdveny cas, tfeba na
akcich, které pro vds pordddme.

Prezentace zachranaiskych sloZek

[IAXMENI
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TEMA

Léto je tady! Kde si v Praze 4 miizete zasportovat

Préazdninové mésice jako kazdy rok svadi mi-
nimdlné k leno$eni na slunicku nékde u vody.
Ale ne kazdy miluje ,grilovani“ teplymi
letnimi paprsky a radéji by svoje chvile volna
proZzil aktivné. Tu¢tidk vdm proto nabizi tipy,

kam se v 1été vydat, co vidét nebo vyzkouset.

Pro rodiny s détmi, které letos nepldnuji zahra-
ni¢ni dovolenou, jsou vhodné napiiklad vylety
do zookoutk. Praha jich ma hned nékolik. Jak
uvadéji webové strdnky Lesd hl. m. Praha, les-
ni zookoutky se nachdzi v Chuchelském hdji,
Kunratickém lese, Hostivaiském lesoparku

a v lese Kamyk (ten je v8ak nyni{ v rekonstruk-
ci). Nejvétsim z nich je zookoutek

v Malé Chuchli, ve kterém uvidite vice nez

30 druhd zivocicht (naptiklad jelena evrop-
ského, prase divoké, rysa ostrovida, lisku obec-
nou, vyra velkého nebo psika myvalovitého).
Lesni zookoutky totiZ nejsou jen oblibenym
cilem malych i velkych navstévnik, ale slouZi
také jako utocisté pro ranénd a handicapovand
zvitata. Soucdsti zookoutkt byvaji détska htis-
té a nékde najdete i stdnek s obcerstvenim.
Kdo se chcete tieba v klidu prochdzet a po-
slouchat zpév ptdkd, vyrazi do prazskych
lesti. Nejvétsim z nich je Kunraticky les,

majici rozlohu pfes 280 hektari a zahrnuji-

ci katastraln{ tizem{ Kr¢, Michle, Kunratice

a Chodov. Lesem prochdzi nékolik znacenych
turistickych tras i cyklotras a nachdzi se zde
détska hristé, altdny, velké mnozstvi lavicek,
piknikové misto s vefejnym ohniStém i nau¢nd
stezka s lesnickou tematikou. Zajimavosti je
hdjovna s vybéhy pro daiiky a srnce a také
nékolik jedinci sekvojovce obrovského. V lese
ovSem byvd dost Zivo, takZe pokud chcete
vice klidu, doporu¢ujeme navstivit naptiklad
lesy Bohdalec a Tyr$tv vrch. Jsou dobfe
dostupné méstskou hromadnou dopravou

a kolem vede fada cyklistickych tras. K nej-
hez¢im vychdzkovym cestdm v této lokalité
patii udrzZované cesty a pésiny na tibo¢i vrchu
Bohdalec.

Cyklisttim asi neni potteba pfipominat, Ze jedna
z nejlepsich cyklotras je prdvé v Praze 4. Lze se
na ni napojit v branické ulici Na Mlejnku a vede
pak podél Vltavy pies Hodkovic¢ky, Modfany,
Komotany aZ do Zbraslavi. Dalsf oblibenou
vyjiZzdkou tfeba pro méné zkusené cyKklisty ¢i
déti je trasa Vyton - Podoli - Branik.

Dalsi tipy najdete v samostatnych boxech na
této dvoustrané. Pfejeme vam pifjemné strdvené
1éto v hlavnim mésté. (red)

Priméstské tabory - kdy a kde?

Léto s Hobby centrem 4

Na ptiméstskych letnich tdborech budou zafazeny hry, tvoreni, sport a vylety. Lze jeSté vyuZit posled-
ni volnd mista v terminech: Letni tdbor v Amfote 4.-8. 7. a 29.-31. 8., Letni hudebn{ tdbor 18.-22. 7.,
Letni tabor v Aredlu Vltavanti - Pfipad pro Sherlocka Holmese 25. 7.-29. 7., Letni cyklisticky tdbor 8.-
12. 8. a Letni volejbalovy tdbor 15.-19. 8. Tabory probihaji denné od 8.00 do 16.30 hod. se zajisténou
stravou (dopoledni a odpoledni svacina, obéd, pitny rezim). Podrobnéjsi informace v informa¢ni
kanceldfi Hobby centra 4 - tel. 602 399 835, e-mail: informace@hc4.cz.

Léto s Bohemkou na biehu Vitavy

Veslat'sky klub Bohemians Praha pofddd v terminu 22. 8. - 26. 8. ptiméstsky veslatsky tabor aneb
Léto s Bohemkou na bfehu Vltavy, a to ptimo v lodénici Modfanska 51. Tabor je urcen détem a mla-
dezi od 10 do 18 let. Program: veslovéni a vodni sporty v lodénici, kondi¢ni cviceni a posilovani,
béh, ale i vylety do blizkého okoli Prahy. Cena je 3600 K¢, ptihldsky jsou pfijimédny do 31. 7.
Kontakt: Tereza Skvorové, e-mail: terezaskvorova@seznam.cz, tel. 733 647 330. (red)

Co se bude dit v Praze 4

Po oba prazdninové mésice je moZné zdcastnit se

¢i jen jako divak navstivit mnoho sportovnich a kul-
turnich akef. Pfind$ime vdm alespori zdkladni vybér,
aktudIni informace pak najdete na www.praha.cz
Cervenec

Pondéli 11. 7. 15.00-18.00 hod. Léto na Ctyfce

- horolezeckd sténa, pro déti s doprovodnym
programem. Détské hiisté Lisek, Bud&jovickd.
Stfeda 13. 7. 15.00-19.00 hod. Léto na Ctyrce -
vodni pdlo. Koupalisté Lhotka.

Stfeda 13. 7. aZ sobota 16. 7. JiZ 19. ro¢nik Floor-
ball Prague Games 2022 - mezindrodni florbalo-
vy turnaj pro déti a mlddeZ. Hamr Branik.
Pondéli 18. 7. 15.00-18.00 hod. Léto na Ctytce

- moderni sporty, pro mladé s doprovodnym
programem. Détské hristé v parku Jezerka.
Ctvrtek 21. 7. aZ sobota 23. 7. Mistrovstvi CR v mi-
nigolfu. Nad Lesnim divadlem 1354, Brank.
Pondéli 25. 7. 15.00-18.00 hod. Léto na Ctyfce -
sportovné-zdbavné odpoledne s doprovodnym
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programem a vodni klouza¢kou. Roztylské
ndmésti, Spofilov.

Stfeda 27. 7. 14.00-18.00 hod. Zazitkovy work-
shop ,,Poslepu” pro vefejnost. Ateliér a dilna
hmatového modelovani pro nevidomé Hmateliér,
Na Strzi 40, Kr¢.

Srpen

Pondéli 22. aZ nedéle 28. 8. Zlatd Praha - turnaj
v mezindrodni ddmé, Na Kvétnici 10.

Nedéle 28. 8. 14.00-19.00 hod. Aparkfest - spor-
tovni exhibice, hry pro $koldky a piedskolaky,
pump track, biketrial, seskok vysadkat, pre-
vence ve sportu, vystoupen{ skupiny Taxmeni.
A Park, Branik.

Utery 30. 8. 14.00-18.00 hod. Rozlouéeni s 1étem
- sportovni hry pro $koldky a pfedskoldky, sou-
téze, 1étajici talite, prolézacky, stielba z luku,
hod a kop na ter¢, rovnovaha, divadla pro déti,
malovdni na oblicej, tetovani, sprejovani na
ptipravenou sténu, $kola bubnovéni, vystoupeni
skupiny Lollipopz. Park Na Pankrdci.

Prazska pfiroda nabizi mnoho péknych zakouti, kde Ize pr

Akrobaticky muzikdl zpestii Jifi Korn

Letni scéna branického Divadla BRAVO! se ve
spoluprdci s Ndrodn{ galerif Praha jiZ tfetim rokem
kond v magickych gotickych zahraddch AneZského
klastera v Praze 1, a to az do konce Cervence. Divéci
se mohou tésit na novinku, origindlni akrobaticky
muzikdl Nebesa, ktery vznikl spojenim novocirku-
sového souboru Losers Cirque Company, tane¢niho
souboru 420PEOPLE a péveckého sboru Mara-
natha Gospel Choir. V hlavni roli i¢inkuje Jit{ Korn
v alternaci s Petrem Jeni$tou. (red)

3 OTAZKY PRO

Jaké novinky si pro
leto$ni sezonu koupalisté
pripravilo?

Oproti loniské sezoné
doslo k zdsadn{ zméné
pouze v oblasti gastra,

' tedy v nabidce ob¢erstvent
pro zdkazniky, které bylo
doposud fe$eno provizorné
poskytovatelem obcerstveni. Nyni mame nové
vybudované kontejnerové stdnky s rozsdhlou
drevénou terasou. Co se samotného koupalisté
tyce, loniskou sezonu jsme byli nuceni piedcas-
né ukoncit z divodu velkych trhlin v bazénové
folii. Vlivem vody doslo i k deformaci terénu
pod f6lif a koupalisté muselo byt vyraznym
zplisobem upusténo, aby se zjistil rozsah skod
a mohla byt poloZena nova bazénovid félie
vCetné opétovné modelace terénu pod ni. Po
opravach a ndsledném dopusténi koupactho
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TEMA

ijemné stravit volny cas.

Letni vystavy ovoce starych odriid s ochutnavkou

Priznivci dobrého ovoce a starych odrtid jsou zvani na letni vystavy v Domé
ochrancti piirody, Michelska 5. Na vystavach (10.00-17.00 hod.) probéh-

ne doprovodny program ve formeé tematickych péstitelskych predndsek

a zpracovatelskych seminditi, nebudou chybét ani ochutndvky. Pfipraveny
jsou vystavy 14.-16. 7. Pozdni tfe$né, meruriky a rané slivong, 11.-13. 8. Letni
hrusné, jabloné a slivoné. Pokud méte zdjem o urceni své staré odrtidy, na
vystavé budou piitomni pomologové, ktefi vim mohou urcit doneseny vzo-
rek ¢i poradit ohledné péstovani, chorob ¢i Sktidetl. Blizsi informace a pro-
gram budou zvefejnény na www.csop.cz, www.stareodrudy.cz, ptipadné lze
vyuzit dalsich kontaktd: katerina.strossova@csop.cz, tel. 222 516 115. (red)

Jakuba Otta, vedouciho koupalisté Lhotka

R

jezera jsme se intenzivné vénovali ¢isténi vody a odsavani kal, které

v celém systému jezer koupali$té vznikaji. Z aktudlnich rozborti vody
mame radost, nebot jsme se dostali na hodnoty, kterych se ndm za celou
dobu nepovedlo dosdhnout.

Kdyz se zmodernizovalo gastro, rozsiiila se i nabidka jidel a piti?
Vzhledem ke zméné poskytovatele se skute¢né lehce zménila i nabidka
jidel a piti, kterd se mtiZe v priibéhu sezony upravovat dle poptavky. Stalicf
jsou samozfejmeé pdrek v rohliku, ¢epované pivo a to¢end kofola, z méné
zdravych pokrmt nesmi chybét hranolky nebo smazeny syr. Najde se

zde v3ak i néco zdravéjsiho, jako jsou zeleninovy saldt, saldt s kuskusem,
zapeCeny wrap s masem a zeleninou a mnoho dal$tho. Myslim, Ze nabidka
je pomeérné $irokd a na pomeéry koupalisté ptipravena z kvalitnich surovin.

Vstupné ztistalo na trovni loriského roku?

Vzhledem ke zvy3ujicim se ndkladiim ptedevsim energie doslo k mirné-

mu zdraZeni po dvou letech. Nejde o Zddné drastické zdraZent, jde o na-

vyseni ceny o 20 K¢ na osobu, u seniort zistala dokonce cena nezméneé-
na. Celodenni vstupné pro dospélého vyjde letos na 150 K¢ oproti 130 K¢
v lotiském roce. Info na www.koupaliste-lhotka.cz. (md)
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, pobavit se nebo si uzit prirody? Nasetipy

Pankrdc - Déti ukrajinskych uprchlikd se
mohou v BeachKlubu Pankrac, Hord¢kova 1100,
zapojit do trénink plaZového volejbalu. Spor-
tovan{ probihd s ukrajinsky mluvicimi trenéry,
vitdny jsou déti starsi sedmi let. Veskeré terminy
a dalsi informace zdjemci ziskaji v ¢estiné

a ukrajinstiné na telefonu 776 134 059 ¢i na
e-mailu: Sypko.Serg@gmail.com.

Branik - Co by ndm dnes fekl Mistr Jan Hus?
Setkdn{ u dfevéného evangelického kostela pod
skdlou 6. ¢ervence od 17.00 hod. nad myslenka-
mi ¢eského reformdtora - rozhovory, obcerstve-
ni, pffjemné proZity ¢as. Détem budou k dispo-
zici piskovisté a skluzavka. Za destivého pocasi
program probéhne v Evenu (dfevéna pristavba
vedle kostela na adrese Modfanskd 1821/118).
Podrobnosti na branik.evangnet.cz.

Nusle - Za pravou praZskou Sunkou pana
Antonina Chmela na Zvonaiku aneb Vzhtiru

po nuselskych schodech je ndzev mistopisné
vychézky, kterd vds sezndmi i se zajimavostmi

o malifi Maroldovi, o mistni roubence, o byva-
1ém nddrazi, o malé kapli na schodech atd. Akce
se kond 12. 7. od 16.00 hod., sraz v Bélehradské
ulici na stanici Nuselské schody. Info na
www.slowfood.cz. (red)

Méstska éast P:"aha 4

OZLOVCENI
S LETE

30.8.20220d 14 h
Park Na Pankraci, Praha 4 7@

Program

14.00-18.00 h sportovni hry
14.00-18.00 h divadlo pro déti
18.00-18.45 h Lollipopz
Doprovodny program
malovani na oblicej
tetovani

sprejovani na pripravenou zed
nafukovaci atrakce
Obcerstveni

%%EA ﬂn?ﬁ%ﬂiﬁe

Méstska cast
Praha 4
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Kréatce

Travniky bez zdvlahy neziistanou

Méstskd ¢4st Praha 4 potidila z magistratn{
dotace zdvlahy travnich porostd do péti svych
revitalizovanych parkt, konkrétné pro park

na Zeleném pruhu, do zahrady Jeremenkova,
parku Halasova, na Roztylské ndmésti a do
parku pred ZS JiZn{ na Spotilové. ZavlaZovat

se bude v horké ¢asti roku v no¢nich a rannich
hodindch pted vychodem slunce, kdy je odpar
nejmensi a zdlivka nejefektivnéjsi. Stéle zelené
plochy tak pres den Iépe poslouZi k pobytu
arelaxaci. Zavlahy v jednotlivych parcich budou
spustény postupné v priabéhu l1éta v zavislosti
na realizovaném napojeni na vodovodni sit a na
aktualnim pocasi. (red)

Nabidka bezplatné pravni pomoci

0d 7. 4t mohou obyvatelé méstské ¢4sti Praha 4
vyuZivat bezplatnou prdvni pomoc advokata
JUDr. Davida Jarose, a to kazdou prvni stfedu

v mésici mezi 15. az 17. hodinou. Pravni pomoc
bude obyvateltim Prahy 4 advokdtem poskytové-
na v jeho kanceldfi na adrese Jilovska 1167/71a.
N4vstévu je nutno predem dohodnout telefo-
nicky na ¢islech 296359172 ¢i 724817890 nebo
na e-mailové adrese info@akjaros.cz. Informace
o umisténi kanceldfe a dopravni dostupnosti
naleznete na www.akjaros.cz. (red)

Mistni akéni pldn vzdélavani

na tizemi MC Praha 4

0d leto$niho 1. ervna aZ do 30. 11. 2023 je
méstskd Cdst Praha 4 realizdtorem projektu
,Mistni ak¢ni plan rozvoje vzdéldvani na izemi
MC Praha 4 - MAP III* s registra¢nim ¢fslem
CZ.02.3.68/0.0/0.0/20_082/0023113, ktery je
spolufinancovdn Evropskou unii.

Projekt spo¢ivd v podpofte spole¢ného pldno-
vani a sdileni aktivit v MC Praha 4, vedouci ke
zlep$eni kvality vzdélavani ve $koldch. Bude
podpofena spoluprdce zfizovatelti, $kol a ostat-
nich aktért ve vzdéldvani, vcetné organizaci
neformalniho vzdéldvani z MC Praha 4, a zamé-
fena zejména na spole¢né informovani, sitovani,
vzdélavani a planovani partnerskych aktivit pro
ndsledné spole¢né feseni mistné specifickych
problémi a potieb ve vzdéldvéni véetné vy-
hodnocovdn{ pfinost spoluprace. Celkovd vyse
podpory ¢ini 2 246 748 K¢. (red)

EVROPEIA LNE M
Dovropaioh windarind 3 kressdnd fondy \f|
st gacgrr Wygism, vy & ardbldind

Letni odstavky teplé vody

Odstavky probéhnou v uvedené ulici, oblas-

ti nebo jeji ¢4sti: Kr¢ a Novodvorska: 1. a 2.
¢ervence. Michle, Pankréc, Podoli, Spotilov

a Zeleny pruh: 1.-4. ¢ervence a 25.-27. srpna.
Terminy pro konkrétni odbérnd mista Prazska
tepldrenskd rozesild formou dopisu na smluvni
odbératele, tedy na vase SVJ, BD, kde nalez-
nete presné informace o odstdvkach ve své
ulici. Denné aktualizované informace o letnich
odstavkdch najdete vZdy na webu PraZské tepla-
renské www.ptas.cz. (red)
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Vizualizace budouci podoby hfisté v Ohradni ulici.

Na pielom ¢ervna a ¢ervence piipravila
meéstska ¢ast Praha 4 kompletni rekonstrukei
détského hristé v Ohradni ulici a rovnéz kom-
pletni rekonstrukci herniho aredlu U Kublo-
va. Zakladem pro pieménu obou hiist byla
anketa mezi obyvateli v obou lokalitach.

,Pocet hernich prvku na htisti v Ohradni ulici
se roz8iti o sestavy pro starsi déti, zachovdna
ztstane oblibend lanovka a rozsit{ se nabidka
zavésnych houpacek pro déti i dospélé,” uvedl
radnf pro sprédvu vefejnych prostranstvi Jan
Hus$bauer (ANO 2011).

Vzhledem k tomu, Ze aredl je pouze 12 metri
Siroky, 1épe fec¢eno 1izky, byl z kompozi¢nich
davodt zachovan ptivodni zdmér liniového
uspofddani hernich z6n.

,Vyraznéjsi rekonstrukci hiisté nebo jeho roz-
sifeni do volné plochy ndm nedovolil omezeny
financ¢ni rozpocet. OvSem pocitdme s tim, Ze
do budoucna budeme aredl vybavovat dal$imi
hernimi prvky,“ dodal radni Husbauer.

Herni aredl U Kublova
[ uzivatelé a navstévnici détského hiisté

U Kublova se v leto$nim roce dockaji vyrazné
promény tohoto herntho aredlu.

»Zakladem pro tento zdmér byla lokaln{ anketa,
kterd poukdzala na vyraznou potiebu zatraktiv-
nit nabidku hernich prvki a rozsifit aktivity pro
starsi déti,” uvedl radni Jan Husbauer a dodal:
LVysledkem je kompozi¢né vyvdzeny aredl pro
vSechny vékové skupiny, s atraktivnimi hernimi
prvky rtizné ndro¢nosti, trampolinami a zénou
pro malé déti.“

Praha 4 tak pokracuje v rekonstrukcich

a tpravach détskych hiist, aby byla pro déti
atraktivni a hlavné bezpec¢nd. V Podoli bylo

na pielomu lotiského roku zrekonstruovano
détské htisté v Rybarské ulici a v ¢ervnu zacala
oprava sportovnich povrchti multifunkéniho
aredlu v Podolské ulici. S obnovou htisté na
Nedvédové ndméstf je pocitdno v rdmci projektu
revitalizace této parkové plochy.

,Je to dalsi krok k pInéni dlouhodobé vize, kterd
si klade za cil zkvalitnit vetejny prostor v oblasti
Podoli. Dékuji vSem, ktefi svymi podnéty a na-
zory prispivaji k vefejné diskusi o budoucnosti
nejen této lokality,” dodal radni pro dzemni
rozvoj a vystavbu Patrik Opa (ODS). (red)

Cteni na léto si mzete schovat do kapsy

Letni mésice ptimo vybizeji k tomu oteviit knihu a zadist se do literatury, kterd je vdm blizk4. Vite
ale o tom, Ze s sebou na letni dovolenou nebo na chalupu nemusite vozit stohy knih? Sta¢i jedna
mald ¢tecka, kterd obsdhne stovky publikaci najednou. Méstskd knihovna v Praze (MKP) tato zafize-
ni o velikosti menstho sesitu ptijcuje, a to zdarma. Staci vlastnit nebo si potidit prtikaz do knihovny.
Ctecky si timto zplisobem muiZete pujcit v pobocce Méstské knihovny na Jezerce.

Myslite si, Ze pro vds uZ moderni technologie nejsou? MKP nabizi{ sluzbu uréenou primarné se-
niortim, kterd vds provede krok za krokem tim, jak ¢tecku pouZzivat. Ndsledné vdm do ni knihovnici
nahraji knihy podle vageho vybéru. Knihovna poskytuje také dal$i pomoc v ptipadé, Ze by se vdm
néco technicky nevedlo. Cte¢ky maji ovlddéni v ¢eském jazyce, existuje k nim specidlni manual

a obsahuji symboly, které v ptipadé nesndzi vrati uZivatele na zacatek.

Vybrat si miZete z Siroké palety literdrnich celk?, které 1ze do ¢te¢ky nahrat, napiiklad: detektivky,
milostné romdny, nau¢nd literatura, vybér Magnesia Litera a mnoho dalsich kategorii. E-knihy vech
Zanrd najdete také ke staZzeni na www.e-knihovna.cz.

Doba vypjcky je pét tydnt, ¢tendti starsi sedmdesét let mohou mit vyptjéni dobu prodlouZzenu

az na deset tydnii. A bonus k tomu, pokud je vdm nad sedmdesét let, méte i registraci v knihovné

zdarma. (red)

WWW.PRAHA4.CZ
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Povedeny Den Zeme s Prahou 4

Déti se hravou formou dozvédély, jak se spravné tridi odpad, a také zjistily mnoho zajimavosti o Zivoté lesa.

Pozndni, zdbava, hry a uZite¢né informace -
to byl Den Zemé v parku Na Pankrdci, ktery
pro piedskoldky, $koldky i dospélé zorgani-
zovala Praha 4 ve spoluprdci s organizacemi
KOMWAG, Astronomicky tstav AV CR, Geo-
fyzikalni ustav AV CR, méstska policie, Lesy
hlavniho mésta Prahy, PET-MAT, Ekokom,
Ekobat, Asekol, Elektrowin, Kokoza, POHODA
¢i AranZérie.

,Déti i dospéli se béhem Dne Zemé mohli
sezndmit s ekologickymi sluzbami, které jsou
nasim obyvateltim poskytovany - od tklidu pies
tfidéni odpadu az po fungovéni zdvlahového
systému. Poznali ale také detaily a kouzlo prace

rybai, lesnikt nebo sokolnikd, véetné jednotli-
vych druht ryb, lesnich zvifat a dravych ptaka.
Bylo toho zkrétka dost a jisté to pfispélo ke
vzdéldni i k uvédomeéni si nutnosti Setrného pti-
stupu k pfirodé a k jejim zdrojtim,” uvedl radni
Prahy 4 pro Zivotni prostfed{ a mistni Agendu 21
Tomd$ Hrdinka (ANO 2011), s jehoZ podporou
se akce pod hlavickou mistni Agendy 21
uskutecnila.

N4vstévnici mohli v parku Na Pankréci
naptiklad sledovat praci méstskych strazniki

a jejich koni, ale diky specidlnim dalekohledim
také Slunce. Sezndmili se s praci sokolniki,
zdchrannych stanic, lesnikd a myslivct, véelata
¢i rybért. Procvicili si znalosti o tfidén{ odpadi

a o jejich recyklaci. Pronikli do tajemstvi méfent
zemétfeseni a toho, o ¢em vypovidaji seismic-
ké vlny, a dozvédéli se, jak si vyrobit vlastni
zemétieseni. Pro zklidnéni téla a duse si pak na
trdvniku zacvicili jogu.

,Mdm velkou radost, Ze se akce po dstupu
koronavirové pandemie mohla zase uskutec-
nit a Ze se malé a velké déti, ale i dospéli lidé
mohli sezndmit s ptirodou, kterd nds obklopuje
i v hlavnim mésté. A také s tim zdkladnim,

co mtZeme - a méli bychom - udélat pro jeji
ochranu a udrZitelny zptisob Zivota. Chtéla
bych za to v§em partnertim i sponzorovi akce
podékovat,“ uzaviela starostka Prahy 4 Irena
Michalcova (ANO 2011). (red)

Jak zabezpecit sviij byt nebo dum

Chystdte se na dovolenou? Nezapomerite
zabezpecit svlij majetek, zejména na zdkladni
pravidla zabezpeceni objektt, tedy zvlasté
vstupnich dvefi, balkonti a oken do bytt

a domt.

,Pocet vloupdni na iizemi nasi méstské ¢asti za
lonisky rok klesl, neusinejme ale na vaviinech.
Rada efektivnich opatteni proti vloupani je
naprosto zdarma, jako napt. solidarita a v§ima-
vost sousedd. V ptipadé, Ze se v domé déje néco
podeztelého nebo vidite u sousedii poskozené
dvete, nevdhejte ihned zavolat policii,” upo-
zoriiuje Lucie Michkové (ODS), pfedsedkyné
Vyboru pro bezpecnost Zastupitelstva méstské
Casti Praha 4.

,Zakladem efektivniho zabezpeceni obydli

je zamykdni dveii a zavirdni oken. A to i ve
chvilich, kdy si €lovék odejde z domova

jen na moment pro néco do obchodu nebo
jde vynést odpadky,“ apeluje na dileZitost
zdkladniho zabezpeceni zamykdnim plk.
Zuzana Pidrmanovd, vedouci oddéleni preven-
ce Policejniho prezidia CR. Pokud po navratu
domt zjistite, Ze se k vdm nékdo vloupal,
nikdy nevstupujte sami dovnitt. Pachatel
miiZe byt jesté na misté a vy miiZete znehod-

WWW.PRAHA4.CZ
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Nezapomente dlkladné zabezpecit viechny

mozné vstupy do svého domu, bytu, ale i gara-

ze i dilny. llustracni foto: Pixabay

|

pred dovolenou

notit pfipadné stopy. Neprodlené proto volejte
linku tisniového volani 158.

Vice informaci k zabezpeceni svych objektt je
pro vechny zdjemce dostupnych na webovych
strankdch www.stopvloupani.cz. (red)

Pér tipid, na které se vyplati

pred odjezdem z domova myslet
Neupozoriiujte nikdy na svou neptitomnost na
socidlnich sitich a nechlubte se ve svém okoli
odjezdem z domova.

Chrarite své cennosti a pocit osobniho bezpeci.
Nenechte si vloupdnim pachatele narusit integri-
tu svého domova.

Nastavte si kontrolu nad svym domovem se
sousedy, ktef{ vdm na néj dohlidnou, pravi-
delné vybiraji postovni schranku a zalévaji
kvétiny.

Zabezpeceni a dohled velmi pomdhaji. Ale
nejdileZitéjsi jsou opattfeni, kterd vés nic
nestoji - nezapominejte uzamknout vSechny
vstupy, zavirejte okna, kli¢e nenechdvejte
volné dostupné. Nevétili byste, kolik lidi takto
zlodéjiim i v dne$ni dobé stdle jesté svou
daveéfivosti napomdha.
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—
Tomds Hrdinka (ANO 2011),
radni MC Praha 4 g o 5
Vazeni étendt, Zdenek Kova/nk (0DS), Petr Ku‘cera (TOP 09),
1. mistostarosta zastupitel MC Praha 4

vim, jste ted asi nékde

u vody nebo s détmi

¢i vnoucky na vyleté,
vzhledem k bliZicim se
zatijovym volbdm je ale
na Case fici si, co se ndm
za téch 3,5 roku na rad-
nici podatilo odpracovat,
byt zdaleka ne vse, co
jsem si pfedsevzal, je hotové. Nejvétsim nepfite-
lem a zdroveti nejvétsim zklamdnim a pozndnim
v politice je ¢as. VSechno zkrdtka ptili§ dlouho
trvd, studie, projekty, izemni a stavebni fzen,
soutéZe atd., ale to je demokracie. Pfesto se
spousta véci povedlo, pojdme se spolu podivat
na pdr z nich, ze kterych, doufdm, nejen j4, ale

i vy méte radost.

Co se povedlo a co bych
rad jesté dokoncil

Nejvétsi radost mdm z novych kvétnatych luk,
nase strakonické louky potésily mnoho z vas

a bylo by s podivem, kdyby v tom nové politickd
reprezentace, at bude jakakoliv, nepokracovala.
Povedlo se ndm po 12 letech najit nového doda-
vatele sluZeb v oblasti tiklidu a péce o zele1, asi
jste si také v8imli, Ze se seCe vyrazné zlepsily,
sekd se méné tam, kde to neni potteba.

V oblasti tiklidu neustdle rozsitujeme sit kost

s pytliky pro vase ¢tyfnohé mildcky, pronajali
jsme si vliz na ¢isténi chodnik, kterym vy-
razné pomahdme TSK. Zacali jsme obmériovat
kontejnery na tfidény odpad, abychom ptispéli
ke kultivaci vetejného prostoru. S magistratn{
podporou jsme dodali zavlahy do naSich parka,
které v noci, kdy je zdvlaha nejefektivnéjsi,
udrzuji travniky zelené a vldhové funkéni. Na
mnoha mistech jsme zfidili pitka a mlZice, aby
vam v lété bylo ve mésté pifjemnéji. Vysadili
jsme stovky novych stromd vcetné reprezenta-
tivni, riiZové kvetouc aleje na Kapitolu v Michli,
kterd se brzy objevi i na mapdch. S velvyslanky-
ni Kanady jsme na Novodvorské vysadili stromy
pfételstvi, dosadili branickou Tte$tiovku nebo
tfestiovku Na Chodovci.

Dvé nové smart toalety vim nabizeji dlistojné
zazemi v Podoli a na Roztylském ndmésti, dvé
nov4 grilovisté v Braniku a Hodkovi¢kach zase
lakajf na letni vecery. ZS Skolni dostala svou
reten¢ni nddrZ na vodu ke sklenfku, zac¢ind

se budovat mtij vysnény biotop v parku

Za Mlynem...

Netfeba uz asi dale pokracovat, kazdy si, pokud
je vS§imavy, miZe vybrat, co je mu milé. Nestihl
jsem uz dokoncit projekt pilotni revitalizace vni-
trobloku Halasova, revitalizaci jezirka a parku
Jezerka ¢i zbourat squat v Braniku a rozsitit zde
ekopark. Vynasnazim se pristi rok. Snad jsme si
i ptesto zaslouzili vasi dtivéru.

Preji vam hezké 1éto a pevné zdravi!
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MC Praha 4

Jsem velmi rdd, Ze mohu
vyuZzit svij sloupek
k podékovani! K podéko-
vani véem obyvateltim,
; h zameéstnanciim, podni-

‘ -4 kateltim, organizacim

ﬁ i ndvstévnikdm Prahy 4
za obrovské Usili, pomoc, velkou vydrz i trpéli-
vost v poslednich 30 mésicich.
Nejprve nds piepadla ¢inska chiipka, kterd pte-
rostla v pandemii covidu-19. Omezila nds vSechny
v pohybu, v lidskych vazbéch, v praci i normdlnim
Zivoté. Pfirozeny strach a obavy jsme spole¢né
dokdzali vétsinou prekonat spolupraci, zvysenym
z4jmem a aktivitou velké fady z nds.
KdyZ jsme se zacali vzpamatovdvat, srazila nds
nechutnd ruskd agrese vii¢i svobodnému suve-
rénnimu statu, vici Ukrajiné. Vrhla nds zpét do
$patné ndlady a nutnosti fe$it dopady na nase
Zivoty. Vlna uprchlikt pfed vilkou a zvérstva
agresora vyvolala neskute¢nou odezvu solidari-
ty a nebyvalé $tédrosti. Chci ze srdce podékovat
vSem, ktef{ pomohli a pomdhaji ukrajinskym
uprchliktim s ubytovdnim, se zajistovanim
zdkladnich potieb a aklimatizaci v naSem pro-
stfedi. Chci velmi podékovat vSem, ktefi ptispéli
a ptispivaji hrdinnym obrdnciim Ukrajiny.

Redime otazku bydleni

Pandemie covidu-19, ruskd agrese na Ukrajiné

i vyznamnd ekologickd evropska aktivita Green
Deal jako vnéjsi zdroje a bezprecedentni rozdani
2 biliont korun (pfeloZeno milionkrat 2 miliony)
nekrytych hospodéiskym produktem ani produk-
tivitou a skokové navyseni pifjmu zaméstnanct
vefejného sektoru jako vnitin{ zdroje se spole¢né
podileji na vysokém ndrtstu inflace. Rostouct
naklady zatézuji kazdého z nds soukromé, stejné
suzuji podnikatelské subjekty a promitaji se

i do ¢innosti méstské ¢4sti. Bez ndrtistu pifjmd
méstské ¢4sti se musime vyporddat s ndrtistem
cen energif pro tfad i vSechna $kolskd, socidlni

i sportovni zaf{zeni méstské ¢sti.

I's ohledem na dnesnf situaci vyv{jim maximdln{
snahu urychlit opravy byt v majetku Prahy 4,
abychom mobhli pronajimat vice bytt potfebnym
obcantim. Podafilo se mi navysit finan¢ni pro-
stfedky na opravy bytd o vice neZ 22 milionti K¢.
Za nezbytné také povazuji nalezeni mechanis-
mt, jak podpotit sniZen{ poctu nevyuzitych
bytti cestou zlep$eni pozice pronajimatelti

a zlep3enti jejich jistot ve vztahu s ndjemci. Jsem
osobné presvédcen, Ze to je nejrychlejsi cesta,
jak pomoci zejména mladym spoluob¢antim
nalézt bydleni v Praze.

Zavérem vam vSem chci podékovat za aktivitu
vedouci k pfekondni vnéjsich problémt a za
velkou trpélivost s témito obtiZemi. Pfeji vam,
obyvateltim krdsné rozmanité Prahy 4, klidné
prozité krasné 1éto, stdle pevné zdravi a kupu
pohody.

Aktudlni krdsné a teplé
letni pocasi svad{
k vychdzkdm a k pobytu
X v ptirodé, a to af uz
v Praze, nebo mimo ni.
! Mezi vyhld$ené prazské
ﬁ pifrodni a volnoc¢asové
.| prostory bezpochyby
pati{ Prokopské tidoli, Divok4 Sarka, Stromovka,
Letenské sady nebo Petfin. Na ¢tyfce to pak je
jednoznac¢né Krésky les, dale pravy bieh Vitavy
nebo oblibené parky Jezerka a park Na Pankrdci
(Centrdln{ park Pankréc), spojeny s Kav¢imi
horami. A dalo by se urcité pokracovat.

Kam jsme dosli?

Nékolik vychdzek vedenych odborniky s cilem
prodiskutovat s mistnimi obyvateli moZnosti
revitalizace daného vetejného prostoru, zlepsenf
jeho prostupnosti a vzhledu probéhlo béhem
leto$niho jara na nejriznéjsich mistech. Moz-
nosti revitalizace parku Na Pankrdaci, parku Na
Fidlovacce, vnitrobloku a parku za podolskym
kostelem, ddle budouct revitalizace bteht Botice
v Michli nebo diskuze nad budoucnosti Bra-
nickych skal. To je jen vycet nékterych z letos
realizovanych ,prochdzek*. Nékolik desitek
obyvatel Nusli, Michle, Podoli, Pankréce, ¢i
Braniku tak mélo jedine¢nou ptileZitost ptimo
na misté svymi ndzory ovlivnit budouci podobu
svého okoli. VZdy ve vSedni den v podvecer bylo
urceno misto setkdni, odkud se skupina zdjem-
cti 8la porozhlédnout po okoli. Padly ndvrhy na
lepsi osvétleni parki, vétsi pocet lavicek a kos,
instalace mlZitek pro déti a lep$i propustnost
celého prostoru.

Neékteff z nds mohou namitnout, Ze zvolend mis-
ta nejsou tak zajimava a vyhldsend jako Grébovka
nebo Riegrovy sady. A Ze tedy nemd cenu se jim
ve velké mife vénovat. Pro mistni z nejuzstho
okoli vSak jde o nejblizsi kontakt s ptirodou. A ta
do mésta prosté bezpochyby patfi.

Co je cilem vychazek?
Vysledkem prace odbornika v rdmci vychdz-
kovych konzultaci s mistni vetejnosti jsou/
budou dokumenty, které stanovi hlavni principy
dlouhodobé spravy a revitalizace vyse zminé-
nych vetejnych prostranstvi. Pfispéji ndm tak

k udrZitelnému rozvoji téchto mist a efektivni-
mu vynaklddani prostfedkd Prahy 4. V nepo-
sledni fadé pomohou zamezit tomu, Ze v téchto
vyznamnych vefejnych prostranstvich budou
realizovany ad hoc zdsahy bez védomi cilového
stavu a $ir8ich souvislosti, jak uz se v minulosti
bohuzel nékolikrat stalo.

Slibuji, Ze na tento koncept participace obyvatel
Prahy 4 velmi rddi navdZeme. A hlavné Ze se-
sbirané ndvrhy v ndsledujicim volebnim obdobi
opravdu zrealizujeme.

Vsem ¢tendftim pieji krdsné, klidné a slunné
letni dny stravené nejlépe v pfirodé.
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NAZORY zastupitel(

Petra Rejchrtovd
(nezdvisld za Pirdty),
zastupitelka MC Praha 4

Nikdo nemad rdd ptekva-
peni v podobé necekané
vystavby ve svém soused-
stvi. Zékladni pravidla,
co se kde smi a nesmi
stavét, md urcovat tizem-
ni plan. Praha nyni novy
tzemni pldn pfipravuje a na konci ¢ervna jsme
mohli pfipominkovat vysledek téméf desetileté
kostrbaté prace.

Potrebujeme
regulacni plany

Metropolitni pldn i po tolika letech stéle vzbu-
zuje rozpaky. Ptipominky méstské ¢4sti nebyly
z vétsi ¢4sti zapracovdny, a to jak ty systémové,
tak i ty, které se tykaji jednotlivych lokalit.
Nadale se jednd o vagni a obt{Zné srozumitelny
dokument, ktery je bez podrobnéjsi izemné
pldnovaci dokumentace zejména v rozvojovych
a transformacnich lokalitdch obtiZné pouZitelny.
Aby bylo naprosto jasné, co se smi v téchto plo-
chéch stavét, prosazujeme potizen{ regulacnich
plénd, které jasné stanovi objem, prostorové
uspofdddni a vysku vystavby a vyty¢i vefejnd
prostranstvi a parky. Kazdy tak bude védét, co
mad vyrist v jeho sousedstvi, vlastnik bude vé-
dét, co smi postavit, a odpadnou i roky trvajici
tahanice na stavebnich dfadech.

Pravidla pro rozhodovani
ve stabilizovanych Uzemich
lezi v Supliku

Jesté jako radni jsem v tomto volebnim obdobi
nechala zpracovat Pravidla pro rozhodovani ve
stabilizovanych Gizemich. Jednalo se o pilotni
projekt nékolika lokalit: Hodkovicky, Jirdskova
¢tvrt, Tempo, Horni Kré, Nad Koupadly a Zatisi.
Dokument zpracovava pravidla oekdvaného
rozvoje daného tzemi, kterymi by se méli fidit
investofi pti prestavbdch rodinnych domt. Aby
ve vilovych ¢tvrtich nevznikaly bytové domy,
které prili§ vytézuji pozemky, nerespektuji
charakter mista ¢i likviduji zeleti bez adekvatni
ndhrady. Pravidla fes$i podlaznost, miru vyuZiti
pozemku, uliéni a stavebni ¢aru atd.
Dokument mél byt pfedstaven na Komisi
uzemniho rozvoje, pfipominkovan vefejnosti

a ndsledné projedndn zastupitelstvem. Nové
vedeni radnice s nepfili$ viditelnym radnim pro
Uzemni rozvoj jiz pravidla nezvefejnilo. Pro¢
taky. Absence jasnych pravidel a poZadavki
zfejmé nékomu vyhovuje. Pro zdjemce nyni na
internetu zptistupriujeme dokument Metodika
pro posuzovani stavebnich zdméri ve vilovych
¢tvrtich ve stabilizovanych tizemich jako ¢tenf na
1éto na adrese pi2.cz/kdui. Budeme radi za vase
nameéty a tipy, pro které dalsi oblasti pravidla
zpracovat.
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Petr Stépdnek (Praha 4 sobé/Zelent),

zastupitel MC Praha 4
Do prézdninového dvoj-
Cisla se slusi popidt vam
vSem krdsné 1éto! A prede-
v8im vdm chci vSem podé-
kovat za trpélivost, kterou
jste se obrnili béhem dvou
covidovych let s fadou re-
. strikci, ale také letos, kdy

se spole¢né snazime co
#\% nejlépe zvlddnout dopady

ruské agrese na Ukrajiné a uZivat si pfitom Zivota
ve svobodné a demokratické zemi.

Lhotka sobeé!

V Praze 4 mame na léto velké privilegium, Ze se na
nasem tizem{ nachazeji dva vyznamné plavecké
aredly. Podolsky bazén postavil kdysi stét pro spor-
tovni i ob¢anské vyZiti a od Sedesétych let si v ném
zaplavaly miliony lidi. Ten druhy aredl, biotopové
koupalisté Lhotka, si sousedé vyvzdorovali a vybojo-
vali sami, financovan byl primdrné z penéz Prahy 4
a hlavntho mésta. Jeho vybudovani bylo hlavni
investici volebniho obdobi, kdy jsem byl starostou,
ajsem rad, Ze se dnes sousedé nemuseji divat na
nevzhledné véZaky, ale mohou si uZit bezpecné
koupdni ve vodé bez chemie. Pfeji tedy slune¢né
1éto, at si nase koupalisté jaksepatii uZijete!

Je smutné, Ze stdvajici starostka ani rada nedo-
kazi udrzet v provozu brouzdali$té v parku Na
Pankrdci. Vzniklo ve stejné dobé jako koupalisté
Lhotka a v horkych dnech slouZi ptedevs$im
rodi¢tim s détmi ze sousedstvi jako brouzdalis-
té - doplnék k vodotryskiim v parku. Zatimco
vétsina z nds cely rok pracuje, abychom si
mohli uZit prdzdnin, rada méstské ¢dsti uz md
prazdniny tfetim rokem, pfitom by stacilo, aby
asponi udrZela, co my jsme béhem vice nez ¢tyt
let vybudovali. Z riznych dvodd jsme minuld
dvé 1éta travili vice ve mésté, a proto je duleZité,
jak je na 1éto méstska c¢dst pripravena.

Vase prani pro pristi
Ctyfi roky

Navzdory $karohlid(im jsou ve svobodné demo-
kratické spole¢nosti volby dfileZité a ob¢ané v nich
skute¢né rozhoduji. Je proto dobré pfipomenout,
Ze 23. a 24. zat1 si po Ctyfech letech budeme volit
mistn{ zastupitele z fad soused. Na rozdil od vo-
leb do Snémovny a Sendtu totiZ budeme moci volit
jen sousedy z nasi obce, lidi, kteff tu Zij a bydl{

s ndmi. Jen takovi lidé dokdZzi navdzat na minulé
uspéchy, jako bylo tfeba uzavteni heren na sidlis-
tich nebo v okoli Synkéce ¢i prosazen{ metra D.
Pres léto budeme mit dost ¢asu si odpoc¢inout

a zamyslet se, jakou Prahu 4 do budoucna chceme
mit, zda penize datiovych poplatnikii poputuji do
8kol a skolek, do sluzeb pro seniory, do nového
bydleni nebo do kapes téch, kdo tu tfeba ani

neziji a viibec jim na tom nezdlezi. Za mne je lepsi
koupalisté Lhotka a nova mista ve Skolkdch nez
nesplnéné sliby a lhostejnost. Budu moc rad, kdyz
mi poslete podnéty pro piisti ¢tyfi roky, co byste si
v nasi krdsné ¢tvrti prdli. Hezké 1éto!

Lukds Zicha
(STAN/KDU-CSL),
zastupitel MC Praha 4

Jednim z velkych problé-
mt celé spolecnosti je
\ starnuti populace a i my
) v Praze 4 se s nim musf-
ol me snaZit rychle a efektiv-
- ‘ né vypotadat. Na starnuti
=) populace v Praze 4
musime reagovat pfedev$im navysenim poctu
bytti pro seniory. Jednim z feSeni vedoucim
k rychlému vysledku je ukonéeni provozu
ubytovny na Novodvorské, kterou je mozno
béhem dvou let pfeménit na moderni diim pro
seniory a dalsi prostory v tomto objektu vyuzit
pro zadkladni uméleckou $kolu a startovaci byty
pro mladé. Pro organizaci kulturnich akei by pak
mohlo vhodné slouZit pfilehlé kulturn{ centrum,
které touto proménou krdsné ozivime. Také by-
chom tim vyfesili bezpe¢nostni problém v okoli
ubytovny. Stejnym zptisobem bych postupoval
i u ubytovny na Spoftilové. Zde by viak pfeména
trvala del$i dobu, protoZe soucasny ndjemce ma
vypovédn{ lhiitu pét let. K témto projekttim je
nutné maximalné podporovat domdcf péci.

Praha 4 potrebuje
letni divadelni scénu!

Praha 4 by méla také mnohem pruzZnéji re-
agovat na rostouci oblibu venkovni divadelni
scény. Mist pro klidné potfddani téchto akei je
mnoho. Velmi vhodné by bylo napfiklad kou-
palisté Lhotka, které by timto ozilo i v pozd-
nich hodindch a byly by plné vyuzity investice,
jeZ se do tohoto projektu investovaly.

Radnice ma sidlit
ve vlastnim!

Radnice Prahy 4 musi hledat cesty k tomu, jak
uspotit penize, a ne je v ¢asech krize vyhazovat
do vzduchu. I proto jsem piesvédéeny, Ze dlou-
hodobou ndjemni smlouvu radnice na Budé-
jovické s ndjmem tfi miliony korun meési¢né si
Praha 4 nemtze dovolit a je sobecké k tomuto
zavazovat dalsi generace. Jsem pfesvédceny, Ze
vhodny objekt pro novou radnici je budova na
adrese Na StrZi 40, kterd je ve sprdvé Prahy 4

a stoji na budouci ktiZovatce metra C a D na
Pankréci. Jednd se o dlouhodobou vizi, ale
kdyZ nyni za¢neme pldnovat, tak se za tfi
volebni obdobi mtizeme stéhovat.

Praha 4 pro vSechny?

Vnimdm, Ze spole¢nost se vice rozdéluje.
Ridi¢i berou tikorné rostouci pocet cykloste-
zek, cyklisté zase broji proti idajné agresivnim
fidi¢tim... Lze vytvotit podminky pro v§echny?
Ano, lze! Ostatni mésta by ndm méla byt pii-
kladem (Viden, Hamburk, Stockholm atd.). Co
ndm chybi? Vzdjemnd tcta a tolerance.

VéaZeni ¢tendfi, pteji vdm krdsné 1éto!
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Setkani valecnych veterant

Starostka Irena Michalcovd (ANO 2011) a mistostarosta Michal Hroza

(TOP 09) uvitali v hlavnim séle historické budovy radnice v Nuslich tcast-
niky tradi¢niho setkdni vdle¢nych veterdnt, které se uskute¢nilo pfi ptilezi-
tosti oslav 77. vyroci Dne vitézstvi. Setkdni se zticastnil rovnéz 1. mistosta-
rosta Zdenék Kovatik (ODS). K ptfjemnému spole¢enskému odpoledni

po vynucené covidové pauze pfispéla i Zivd hudba, kterd byla inspirovdna
priifezem tvorby Divadla Semafor. (red)

Vystava Zdhadné pouto piipomnéla souziti ceského a Zidovského ndroda
Vystava Zdhadné pouto vznikla k 30. vyro¢i znovuobnoven{ diplomatickych
vztahtl mezi tehdej$im Ceskoslovenskem a statem Izrael. Na panelech pod
$irym nebem ptedstavila ono zdhadné a hluboké pouto, které jiz po staleti
mezi ¢eskym a Zidovskym ndrodem existuje. V polocase expozice si ji pfisla
prohlédnout i izraelskd velvyslankyné v CR Anna Azari, kterou za neprilis
vlidného pocas{ doprovazel mistostarosta pro kulturu a majetek Michal
Hroza (TOP 09). (red)

Ptedskoldci z Tdborské se opét proménili v péstitele

Déti z matefské Skoly v Taborské ulici diky dlouhodobému projektu své skoly,
ktery podporuje mistni Agenda 21, dobfe védi, jak na péstovani bylinek, zele-
niny a dalsich rostlin a Ze na jejich pocatku jsou seminka. Se svymi ucitelkami
udrzuji krdsné zahonky a mohou se spole¢né tésit, az piijde chvile sklizné. Pro
déti to je vynikajici zptisob ndzorného vzdélavén, které je nejen moc bavi, ale
i obohacuje, coz ocenil i radni Prahy 4 Tom4$ Hrdinka (ANO 2011). (red)

el
Gratulace z radnice potésila
V poloviné ¢ervna oslavila 85. narozeniny Marie Kalinovd z Branika,
starousedlice a patriotka méstské ¢4sti. VSechno nejlepsi k tomuto
jubileu, mnoho zdravi, sil do dalsich let Zivota a v neposledni fadé radost
a spokojenost Marusce popféli nejen rodinni pfislu$nici a ptatelé, ale také
starostka Irena Michalcovd (ANO 2011). (red)

'
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Déti z Prahy 4 dostaly krdsné nové hristé
Na zahradé Matei'ské Skoly Sdruzeni vyrostlo nové htisté se specidlnim
povrchem a modernimi hernimi prvky. Slavnostniho otevieni aredlu se
zG¢astnila starostka Irena Michalcovd (ANO 2011), kterd ma $kolstvi v MC
Praha 4 na starost. (red)
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Socidlni komplex Hudetkova mé zakladni kdmen
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Predstavitelé Prahy 4 - mistostarostové Josef Svoboda (nez.) a Michal Hroza (TOP 09), radni Tom4$ Hrdinka (ANO 2011), starostka Irena Michalcova
(ANO 2011), radni Patrik Opa a 1. mistostarosta Zdenék Kovéiik (oba ODS, zleva) - poklepali na zdkladni kimen multifunkéntho socidlniho komplexu
v Hudeckové ulici. Toto zaf{zeni nabidne seniortim z Prahy 4 mimo jiné byty pro rezidenty, odleh¢ovaci a pecovatelskou sluzbu. (red)
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Pfipominka pamadtky obéti z Lidic

Nacistickou odplatu za atentdt na Reinharda Heydricha - vypdleni stiedo-
Ceské vesnice Lidice - si pfipomnéla i Praha 4. Mistostarosta Michal Hroza
(TOP 09) a zastupitelka Lucie Michkové (ODS) polozili vénec v ,,rtizovém
zdhonu“ pfi kiiZovatce ulic Budéjovickd a Za Zelenou liskou. Pietni misto
nazvané ,Zdhon 40 rZi pro Lidice” vytvotili v roce 1982 obyvatelé ulice
Za Zelenou liskou a blizkého okoli z neudrZovaného pozemku mezi
domy. Radnice zde pozdéji umistila kimen s pamétni deskou, kterd ko-
lemjdoucim pfipomind tragédii Lidic a jejich obyvatel. (red)
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Primatorky opét podpoftila i Praha 4

Béhem prvniho vikendu v ¢ervnu probéhly na Vltavé v Praze legenddrni
veslai'ské zdvody, jiz 109. ro¢nik Primdtorek. Praha 4 tradi¢né zastitila
z4vod osem starsich zacek, ktery vyhraly CVK Praha + KONDOR Brandys
n. L. Ceny a putovni plaketu pfedaval 1. mistostarosta Prahy 4 Zdenék
Kovéiik (ODS). (red)

Praha 4 dokoncila prodej spole¢nosti 4-Energeticka

Starostka méstské Cdsti Praha 4 Irena Michalcova (ANO 2011) podepsala
se zdstupci spole¢nosti Prometheus energetické sluzby smlouvu o pfevodu
akcif spole¢nosti 4-Energetickd. Prodej za cenu 25 miliont korun schvalilo
Zastupitelstvo méstské ¢asti Praha 4 na svém zasedani 10. kvétna. Spolec-
nost Prometheus je ¢lenem koncernu PraZska plyndrenskd, ktery stopro-
centné vlastni a ovladd hlavni mésto Praha. (red)
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Vesely Den déti na Spotilové

Den plny zabavy uspotddala ve stfedu 1. ¢ervna odpoledne méstska ¢dst Praha 4 na Roztylském ndmésti na Spofilové. Déti si v krdsném pocasi uzily
sviij svatek. Cekalo na né velké mnozZstvi soutéZzi pro $kolaky i pfedskoldky, mimo jiné lukostielba, chfize na chtiddch, b&h v pytli a malovén{ i na oblicej
a divadelni ptedstaveni, pohddka o Zlatovldsce. Malé obyvatele Prahy 4 pfisli pozdravit starostka Irena Michalcovd (ANO 2011) a 1. mistostarosta Zde-

nék Kovéiik (ODS). (red)

L r “ -
Diistojnd piipominka historické udalosti
Koncertem houslového virtuosa Véclava Hudecka
a klaviristy Lukase Klanského v historické Nusel-
ské radnici a vystavou na ndmésti Generala Kutl-
vasra si méstskd ¢dst Praha 4 ptipomnéla stoleté
vyro¢i ptipojeni Nusli k Velké Praze. (red)
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Park Jezerka obohatil herecky fikovnik
Herec Milan Knlazko, mistostarosta Prahy 4 pro majetek a kulturu Michal Hroza (TOP 09) a principal
Divadla Na Jezerce Jan Hrusinsky (zleva) vysadili v parku Jezerka fikovnik. Strom pochdzi ze zahra-
dy slovenského herce, ktery se péstovani fikovnika vénuje uz vice nez dveé desetileti. (red)

Pietni rozlouceni s nasimi obyvateli

Meéstskd ¢ast Praha 4 ulozila do pohfebniho mista na Kréském hibitové ostatky osob zesnulych v Pra-
ze 4, k nimZ se nepiihlasili rodinni ptislusnici, kteti by jejich pohteb zajistili. Ostatky byly uloZeny
za piftomnosti pfedstavitelti méstské ¢sti a vSech ndboZenskych spole¢nosti pisobicich v Praze 4..
UloZisté pro urny ma méstskd ¢4st pronajato od Spravy prazskych hibitovil na dobu 20 let. (red)
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= S 1 e
Fotbalisté z rakouskych Korutan predali domacimu klubu darkovou plaketu.

Spofilovsky FK Placek oslavil jubileum vitézstvim!

Na htisti u sbérny na jihozdpadnim okraji Spotilova se od mala schézeli kluci na fotbélek. Kluci od-
rostli, néktef{ opustili Spofilov, ale ldska k fotbalu ztstala. KdyZ se po letech par rodilych Spofilova-
ki seslo, dostali znovu chut si spolu na rodném placku opét zahrét fotbal. A tato véser jim vydrzela
jiz 30 let! Kulaté jubileum existence FK Placek Spofilov i jeho hfi$té na maly fotbal, na kterém se

v priibéhu let vysttidalo témét 400 hrdct, oslavili fotbalisté mezindrodnim turnajem za tcasti tymu
z Ceska, Rakouska a Chorvatska. Slavnostn{ vykop provedl 1. mistostarosta MC Praha 4 Zdenék
Kovaiik (ODS) a pak uz mél hlavni slovo fotbalovy mic. , Turnaj se odehral ve velmi pfatelském
duchu a rozhod¢f neméli téméf nic na praci, to vSak nikterak neubralo na skvélych vykonech v§ech
zGcastnénych. A pro nds je samoziejmé velice potéSitelné, Ze jsme ziskali prvn{ misto!“ s radost{
konstatoval jeden z domdcich organizatort celé akce Jakub Zelenka a dodal: ,,Celd oslava nasi
klubové historie se mimotfddné povedla a jako nejlepsi mozné vysvédceni bylo konstatovéni, Ze uz
se vSichni tési na dalsi vyroci!“ (md)

-5
Skoldci ze ZS Jilovsk4 maji nové beachvolej-
balové hristé

Nové htisté pro beachvolejbal bylo diky méstské
¢4sti Praha 4 vybudovédno u zdkladni $koly
Jilovskd na misté staré nevyuzivané antuky.
Starostka Irena Michalcovd (ANO 2011) pti jeho
pfeddn{ $koldkim ocenila fakt, Ze pocet $kol-
nich htist pro tento skvély sport v Praze 4 roste,
coZ je pro zdravi nasich déti velmi dobte. (red)

Gratulace ¢estnému obcanovi
V potadi 83. narozeniny oslavil 13.
¢ervna prof. Ing. Jifi Bartdk, DrSc.,
¢estny obéan MC Praha 4

a dlouholety profesor Fakulty
stavebni CVUT v Praze, katedra
geotechniky. Za nasi méstskou ¢dst mu v zasedact
mistnosti Gfadu MC Praha 4 popféla viechno
nejlepsi a ptedevs$im pevné zdravi starostka Irena
Michalcova (ANO 2011). (red)

NADACE KRASA POMOCI POMAHA SENIORUM
ZiT DUSTOJNE V DOMACIM PROSTREDI

Nadace

provazet

.

dobre.

pozitivni
starnuti

Chcete také pomoct senioriim? Podivejte se na

Krasa
podporuje seniory a rozviji pozitivni pFistup
ke staFi. Hlavnim cilem je zajistit dUstojny
zivot starsich lidi v domacim prostredi a
starnutim.  Osameélym
pomahaji koordinatorky péce, které zafizuji
vSe, CO je potreba, aby mohli zit tam, kde je jim

pomoci od roku 2008

seniordm

Nadace se venuje také tématu promény
pracovniho trhu v souvislosti se starnutim
populace (www.zlataprace.eu).

NADACE
pomaha.me/pravidelne KRASA POMOCI
Nadace Krasa pomoci krasapomoci .
0 P |E] P www.krasapomoci.cz
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VOLEBNI inzerce

%7 SPDEN.

2A MICHAL(oVE | s

Nezavisli

Irena

Michalcova Jste nespokojeni?

Vale (77 Tak se pojdme zvednout ze Zidli!
starostka

MUDr. Klara Cingro3ova, SPD
Zadavaiel ! rpracovatel: houlf Svobode & pfimd demokrecie [RPD)

$C-501253/01 SC-501224/01

Sousedum
slusného
starostu!

Ifetr
Stépanek

p _r
SPOLECNE

PRO PRAHU 4

Praha 4 sobé

SOUSEDE A NEZAVISLI

SC-501271/01 SC-501243/01



VOLEBNI inzerce

; Zdendk Hiib ::"_',Il.., 1 : .' | JanHora
E primétor =1l Y ! . Inlanﬂldat na starostul

A spravné je zapojit obcany do rozhodo-  pfistupné sportovisté. Podporujeme
PhDr. Lukag ZICHA vani o tom, jak vypada mésto, kde Ziji, zkvalitnéni verejného prostoru na sid-
kandidt na starostu MC Praha 4 Mgr. Petra INNEMANOVA, DiS. aby tam chtéli Zit i dal, vychovavat déti  listich — zni to jako detail, ale lavicky,

kandidatka do Zastupitelstva M Praha 4 a podilet se na rozvoji naSeho spolec-  opraveny mobliar a Cisté ulice prispivaji
ného prostoru. U toho vSeho trvdme na  ktomu, abychom z Prahy 4 i nadale méli
bezpodminecné transpa- dobrou adresu. Stavime
rentnosti a dialogu s lid- v Praze metro D a chceme
mi. Nechceme necitlivé kvalitni Gzemni studii pro
zahustovani vystavby na Gizemi nové stanice metra
Brumlovce. Podporuje- Novodvorska (Krc). Sluz-
me zakryti Sporilovské by pro obcany, digitélni,
u Jizni spojky. Chceme privétiva a transparentni
zachovani podoby sta- radnice - to neni nespl-

ST A R 0 S T OV E bilizovanych &tvrti a za- S R nitelny sen. To je cesta
S KDU CSL chovani sluZeb pro mistni (Jirdskova k dobrému a spokojenému Zivotu v Praze.

A NEZ A\” S |.| x &tvrt, Sporilov, Sidlisté Novodvorska, A jak na Magistratu, tak na radnici Ctyfky
Pankrac). Chceme preménit louku na  chceme fidit Prahu spravné!
ctyrkasusmevem.cz Jalodvorské na park a venkovni volné Zadavatel: Pirati | zpracovatel: Pirati
SC501262001 SC-500957/02

\l// ~
2@ N

DOBRY ANDEL DOBRY ANDEL

Béhem 10 let pomohli darci
vice nez 3 800 détem,

které se potykaji B&hem 10 let

s vaznym pomohli darci

onemocnénim. vice nez 3 200
onkologicky
nemocnym
rodié¢am.

Stante sei vy
Dobrym andélem.

Stante seivy
Dobrym andélem.

Emmigka, 5 let
0Od narozenf se potyka
se svalovou atrofi.

Silvie se synem Matyaskem
0Od z&fi 2020 se potyka s rakovinou prsu.

www.dobryandel.cz www.dobryandel.cz

wedit 8 &b TN

SC-501294/01 SC-501294/02




VOLNY c¢as

Akce seniord

Plavenky zakoupite také v 1été

I letos maji seniofi nad 63 let a z MC Praha 4
moznost ndkupu plavenek. Jednd se o zvyhod-
néné vstupenky do Plaveckého stadionu Podoli.
Prodej je pres letni mésice nepferusen a seZene-
te je ve vSech infocentrech méstské ¢4sti.

Cena plavenky je 70 K&¢/90 min. MC Praha 4
dotuje polovinu jeji ceny, senior tak za jednu
zaplati pouze 35 K¢. Kazdy mésic md zdjemce
nérok na dvé plavenky. Jejich platnost kon¢i
30. prosince 2022. (red)

Vyzkousejte si s vhoucaty hru Molkky
Sttede¢ni dopoledne (27. ¢ervence a 9. a 23.
srpna, vzdy od 10.00 hod.) na pétanquovém
htisti vedle Café Na pul cesty v parku Na
Pankrdci budou pattit seniortim z Prahy 4,
ktet{ maji zdjem si bezplatné vyzkouset
zabavnou hru Mélkky. Vitdni budou nejen
zacatec¢nici, ale i zku$eni hrdci, a pokud si
senior pfivede vnoucata, udéld dobfe. Na
misté budou k dispozici i kroket ¢i pé-
tanque. Pfedpoklddand doba trvani akce
1,5-2 hodiny, pro vice informaci volejte

603 852 740. (red)

Bezplatné cviceni v parku Na Pankraci

Pro vSechny vékové i sportovni kategorie je pfi-
praveno bezplatné cviceni s prvky taici, které od
jara do podzimu probihd kazdé pondéli a dtery
v pankrdckém parku.

Pondéln{ lekce zahajuji v 18.00 hod. (pro
zdatnéjsi sportovce), dtern{ cvi¢eni za¢ind

v 9.00 hod. (pro seniory a zacitec¢niky).

Cvidi se i pfes letni prazdniny, misto je vzdy
vyznaceno vlaje¢kou TIME outDOOR. Letaky
s podrobnym rozpisem cviceni jsou k dostani
ve viech infocentrech MC Praha 4 nebo jsou
zvefejnény na webovych strankdch méstské
¢dsti. Bliz$i informace naleznete téz

na https://www.taijipodlupou.cz/cviceni-
-zdarma/. (red)

Lekce nordic walking za¢nou v poloviné z4ii
Oblibené bezplatné lekce nordic walking

v Kréském lese pro seniory a osoby 50+

z Prahy 4 zacinaji 13. zaf{ ve 14.00 hodin

a pobézi kazdé ttery ve stejny Cas aZ do
konce fijna. Sraz zdjemcd je na parkovisti
restaurace U Labuté pod Thomayerovou ne-
mocnici pfibliZzné 10 minut pied zacdtkem
lekce. Také letos se pocitd s rozdélenim

na dvé vykonnostni skupiny a s moznosti
bezplatného zaptijceni holi. Vice informaci
na tel.: 603 852 740 a na www.prave-ted-
-ops.cz. (red)

Léto u Café Na piil cesty

Pfipraveny jsou po cely ¢ervenec a srpen Open-
AirMondays - pondélni letni koncerty v parku,
od jazzu az po DJs. Vstupné dobrovolné,
zacatky vzdy od 19.30 hod. A v sobotu

20. 8. (11.00-20.00 hod.) si muZete uZit
veganské hody. Vice info na FB Café Na piil
cesty a www.cafenapulcesty.cz. (red)
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Festival Habrovka
predstavil nové tvare

O prvnim ¢ervnovém vikendu probéhl na zahradé kostela sv. Franti$ka z Assisi v Praze 4 - Kr¢i jiz
20. ro¢nik festivalu Habrovka. Akce svou atmosférou navozuje pocit velkého pikniku a byla ur¢ena
pro malé i velké divaky. Pestry program pak predstavil neoposlouchané kapely a divadelni ptedsta-

—_—

Déti se zabavily ve vytvarnych dilnach.

veni, zajimavy doprovodny program a fadu dalstho. (red)
— ] | |

FotosoutéZ pro déti a setkavani se mladych rodin

Knihovna Novodvorska pfipravila na léto dvé
akce. Tou prvni je fotosoutéZ pro déti (do 10
aod 10 do 15 let) s ndzvem Jak vypada dob-
rodruzstvi? Potrvd od 1. 7. do 19. 9. a jejim
principem je vyfotit mobilnimi telefony nebo fo-
toapardty, jak vypadalo vase letni dobrodruzstvi.
Fotografie miiZete zasilat na e-mail fotosoutez@
mlp.cz nebo jiZ vytisténé donést pfimo do
pobocky Novodvorska. K fotografiim pfipiste své

jméno, vék, zda je fotografie z mobilntho telefo-
nu, ¢i fotoaparatu a zda souhlasite s pffpadnym
vystavenim svého dila. Fotografie budou vystave-
ny v prostorach knihy Novodvorskd. Druhou akct
je Léto v knihovné - pravidelné setkdvéni rodict
a déti kazdy ¢tvrtek od 14.00 do 16.00 hodin. Pfi-
jdtte si s détmi od dvou let hrét, malovat a pozna-
vat nové kamarddy. V dobé uzavirky knihovny,
25.7.-7.8., program neprobfhd. (red)

Prohlédnéte si mezigeneracni fotografickou vystavu

Navstivte nddhernou pobocku Méstské
knihovny Jezerka, kde si miiZete prohlédnout
vystavu fotografii. Jejich prosttednictvim
vam obecné prospé$nd organizace Mezi ndmi
pfedstavi mezigenera¢ni aktivity a ¢innost

a ukdze, jak propojovat generace - zejména tu
nejstarsi s tou nejmladsi. Konkrétné jak zapo-
jit babicky a dédecky do ¢teni v matef'skych

Skolkéch, jak se chodi se skolkou pravidelné
do domova seniorti a co vSechno se spole¢né
da vytvotit. A nejen to. Uvidite, jak lze mezi-
generacné i tancovat, sportovat, hrat na bubny
nebo si zahrét netradiéni hry s legem. Vystava
je v knihovné do 25. 8. a mZete ji navstivit
kdykoli béhem oteviraci doby pobocky Jezer-
ka, Nuselskd 603/94. (red)

MS Voracovska na cyklovyleté piirodou

Predskolaci z MS Vora¢ovska se spolu s peda-
gogickym doprovodem vydali na cykloskolku
do mensi vesni¢ky na Tfeborisku. Soucésti
programu, jak ndzev napovida, byla hlavné
jizda na kole po okoli. Déti poznavaly pfiro-
du, navstivily farmu, hraly si v lese a u rybni-
ka a oslavily Den déti samoziejmé soutéZemi
na kole. V$ichni si pobyt uzili, a pokud ndm
ptileZitost dovoli, rddi se vratime i p¥isti rok.
Alena Kropdc¢kovd

WWW.PRAHA4.CZ



ZPRAVY 7z Prahy 4

Jesté stale se mtiZete prihldsit do okrskovych volebnich komisi, které v Praze 4 budou dohliZet na
regulérnost leto$nich komundlnich voleb ve dnech 23. a 24. z4i{. Clenem komise se miiZe stdt obéan
Ceské republiky nebo jiného statu, ktery mé v tuzemsku pravo volit a je mu vice nez 18 let. Jako
¢len volebni komise mdte navic pravo na zajimavou finanéni odménu. Co pro to udélat? Sta¢i jen
vyplnit ptihlasku a odevzdat ji nejpozdéji do 24. srpna na recepci Utadu MC Praha 4 ¢i o den difve

v informa¢nich centrech MC Praha 4. Dalsi informace a kontakty najdete na prihlasce. (red)

% 0DBORS§RAVNiCH AGEND PRIHLASKA
pro uchazece o ¢lenstvi v okrskové volebni komisi (dale jen OVK)
pro volby do Zastupitelstva MC Prahada Zastupitelstva HMP, které se budou konat
ve dnech 23. a 24. za¥Fi 2022
Prihlasku za ¢lena OVK vypliite ¢itelné hiilkovym pismem!!!

URAD MESTSKE CASTI

prijmeni jméno (popf. jména) titul

rodné ¢islo misto narozeni ID datové schranky

adresa trvalého pobytu PSC
dorucovaci adresa (v pFipadé, Ze neni shodna s adresou trvalého pobytu) PsC
kontaktni telefon (mobil, pfip. pevna linka) e-mail

Oblast, ve které byste chtéli pracovat, zakrouzkujte:

Branik, Kr¢, Novodvorska, Nusle, Pankrac, Michle, Podoli, Spofilov, Lhotka, Hodkovi¢ky, Zab&hlice,pfip.

dopiste nazev skoly (poZadované misto nezarucujeme):

V piipadg, ze budete chtit uplatnit slevu na dani na poplatnika, bude moznost dokumenty podepsat v den voleb
ve volebni mistnost u zapisovatele, pfipadné se dostavit nejpozdéji do 30. 9. 2022 do mzdové uctarny.

Adresa a kontakt na kanceladf mzdové uctarny:
UMC Praha 4, Antala Staska 2059/80b, 9. patro, ¢. dveii 927; telefon: 261 192 406, 261 192 456.

Svym podpisem:
X stvrzuji v pfipadé mého piijeti ic¢ast na 1. zasedini OVK. které se uskuteéni v_terminu od 29. 8. do 01. 9. 2022
(doba zasedéni bude cca 90 minut)
X souhlasim se zpracovanim svych osobnich tidaji, tykajicich se uéasti v OVK
X akceptuji v§echny skutecnosti uvedené na této prihlisce.

V Praze dne: podpis:

PODANI PRIHLASKY NEZNAMENA AUTOMATICKE ZARAZENI DO KOMISE. NA ZAKLADE
VOLEBNIHO ZAKONA MUSI BYT ZOHLEDNENY DELEGATNI LISTINY VOLEBNICH STRAN.
O ZARAZENI DO OVK BUDOU JMENOVANi ZADATELE INFORMOVANI. SEZNAMY CLENU OVK
A TERMINY PRVNIHO ZASEDANI OVK BUDOU UVEREJNENY NA WEBU MC PRAHA 4 www.prahad.cz.

O NEZARAZENI DO OVK NEMUZE UMC PRAHA 4 ZADATELE Z TECH. DUVODU INFORMOVAT.
Odména pro ¢lena OVK je stanovena zakonem ve vysi 2.200 K¢ brutto, pro mistopiedsedu OVK 2.500 K¢ brutto
a pro predsedu OVK 2.600 K¢ brutto.

Pihlasku Ize podat nejpozdéji do 24. 8. 2022 (do 16:00 hodin) na recepci UMC Praha 4, Antala Sta¥ka
2059/80b nebo v Informaénich centrech UMC Praha 4 nejpozd&ji do 23. 8. 2022 v jejich tFednich

hodinach (www.prahad.czZKONTAKT).
S piipadnymi dotazy ohledné OVK se obracejte na telefonni ¢isla: 261 192 344, 261 192 123.

© UMC Praha 4, odbor OSA 04/2022

Novinka v platbach dlouhodobého parkovaciho opravnéni

Radé nasich motoristi bude kongit platnost dlouhodobych parkovacich opréavnéni pro ZPS (zény par-
kovaciho sténi) v Praze 4. Provozovatel celoméstského systému parkujvklidu.cz vylepsil jeho funkénost
a nyni online platby za ZPS funguji podobné jako v e-shopech, tedy je platba zpracovana okamZité a plat-
nost nového oprdvnéni za¢ina také platit okamzité (popt. dle zvoleného data). Dosud bylo moZné ,,na
délku“ platit pouze bankovnim pfevodem, coZ znamenalo, Ze parkovaci oprdvnéni nezacalo platit ihned
po zadan{ platby, ale az ve chvili, kdy byly penize pfipsdny na tcet adreséta platby. (red)

WWW.PRAHA4.CZ

SpolecCenska rubrika

V posledni kvétnové de-
kédé vstoupila do ,,klubu
100letych” Miroslava
Pokorna z Nusli. Hodné
milych lidi v okoli a pre-
devsim zdravicko ji pfeje
radnice Prahy 4, sousedé

N X 4

i redakce Tuéndku.

ManZelé Jaroslav Vesely
a Marie Vesela z Krce
oslavili dne 3. 6. 55 let
od svatby. Jesté hodné
spole¢nych chvil a pevné
zdravi preje rodina.

Letos na podzim to bude
uz 65 let, co si studentik
Ivan Loew troufl fict

v tanec¢nich vyhlédnuté
sle¢né Jifince ono klasic-
ké ,,smim prosit“.

A 7. 6. tomu bylo 60 let,

- B Kkdy si fekli na Staromeést-

il ské radnici své ANO. Obé-
ma pieje redakce Tuctidku ptedev$im pevné zdravi.

Posledni kvétnovou stfedu
oslavil 95 let Zdenék Kriz

z Podoli. Kromé rodiny, pfa-
tel a sousedti prisla poprat
vitdlnimu seniorovi zdravi

a zivotni eldn i starostka
Prahy 4 Irena Michalcova
(ANO 2011).

Dne 19. 7. oslavi nase ma-

| minka a babicka Marie Jan-
| dova z Krée 95. narozeniny.
Hodné zdravi preji Vldda

a Renata, Kvéta, vnoucata
Petra, Matthias, Tomds$ a Fi-
| lip a pravnoucek Matyas.

’r

Dne 11. 8. slavi nasi
rodice Ing. Jifi a Hana
Havlasovi z Branika 60
let spole¢ného Zivota. Za
celoZivotni péci a lasku
dékuji dcery Daniela

a Gabriela s rodinami

a do dalsich let jim ptej
hlavné zdravi a pohodu.

Dne 30. 8. oslavi 80.
narozeniny nase milovand
maminka Marta Justovad

z Novodvorské. Do dalsich
let ji pfejeme pevné zdravi,
mnoho Stésti, 14sky, energie
a mnoho krdsnych dnf stra-
venych s rodinou na chaté.
Jsme §tastni, Ze té mame.
Dcery Ivana a Sarka s vnoudaty a pravnouc¢kem
Tonickem.
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LIDE z Prahy 4

¥ |
Emma Srncova v roli modelky. Foto: archiv ES

Cestna ob¢anka MC Praha 4 a vytvarnice
Emma Srncova slavi 22. srpna Zivotni jubile-

um, 80 let. A jen pro ¢asopis Tu¢iidk se ohléd-
la za osmi desitkami rokii a zavzpominala.

Narodila jsem se v Praze v roce 1942, ale nase ro-
dina Zila v Plzni. Vyrtstala jsem s velkou péci ro-
diny a psa Arga (erdelteriéra, kterého si americky
pilot nemohl vzit domt a ktery jedl jezky a vzdy,
kdyz letélo letadlo, tak vyl) v Bezovce na Borech

v Plzni. Zpivala jsem, krasobruslila, chodila
tancovat a starosti rodi¢ii jsem nevnimala. Tatinka
zachranila hudba, hral dlouho v plzetiském kvar-
tetu na violu a vzali ho do orchestru plzetiského
divadla. V 50. letech v3ak zacal mit, jako byvaly
jednatel plzetiského Rotary Clubu, problémy

s StB. Mél nemocné srdce a maminka rozhodla, Ze
se odstéhujeme za kazdou cenu do Prahy.

Tatinka vzal spoluzdk z malostranského gymnd-
zia Jan Werich do orchestru karlinského diva-
dla, kde byl aZ do smrti $tastny. Zato maminka
ve svych 50 letech musela do préace do uctarny,
kde byla nesfastnd, a k tomu méla na starost vse
kolem rodiny a domdacnosti.

Jak jsem se dostala k divadlu

J4 spokojend, bez dozoru v byté 1+1, kde se topi
v kamnech uhlim, vafi¢ v ptedsini, v kuchyni kla-
vir a velkd knihovna po hrabéti Stadionovi, pokoj

18 Tudiidk » 7-8/2022

Jeji prvni divadelni roli byla pradlenka. Foto: archiv ES

rozdéleny zavésy, Ctyti postele, kde jsme spavali

s maminkou, tatinkem a s o 14 let star$im bratrem
Bedtichem. To v8e v piizemi u vlaku ve Strasni-
cich. Domti se dalo 1ézt oknem a s partou klukd
jsme si délali pelisky na stromech z materialu bliz-
ké gumdrny. Cely den jsem trdvila v druziné, kde
dobte vatili. Maminka moc vafit neuméla, protoze
dffv méla kuchatku. Ve $kole jsem méla problémy,
ale podafilo se mi ji dokoncit aZ do 9. tfidy, na
gymndzium jsem byla posldna do Karlovych Vart
s ubytovanim na interndtu. Moc se mi tam libilo,
ale po roce mé zase poslali zpétky do Prahy, jelikoZ
jsem pry potiebovala rodi¢ovsky dohled. Nastupuji
tedy na gymndzium v Boti¢ské u VySehradu, kde
ndsledné maturuji za 3, 3, 4, 4. Véfim na osud,

a tak mé pti télocviku vybraly pani z Ustavu
odévni a bytové kultury jako manekynku na
Mezinérodni festival mlddeZe ve Vidni. Fotim re-
klamy, jezdim s Centrotexem po svété a na vystave
Ceskoslovenska v roce 1961 v Kyjevé na Ukrajiné
vystupujeme na stejném pddiu jako Cerné divadlo
Jittho Srnce. Ten zrovna obméiuje soubor a ja
dostdvdm nabidku na konkurz, kde jsem nésledné
pfijata. Ocitdm se v souboru samych vytvarnikd,
malit, grafikt a sochate. J4 sice mladd a rozto-
mil4, ale nedotéena vzdélanim. Cerné divadlo
dostavd pozvani na divadelnt festival do skotského
Edinburghu, kde slavime velky tispéch. J& coby
~pradlenka“ a kariéra divadla se rozjela.

Jak jsem se vydala

na drahu malirky

V té dobé proZivdm svou prvni velkou ldsku se
sportovcem a matematikem Vladimirem Navré-
tilem. Do toho citim, Ze se zvétsuje nadklonnost
,$éfa“ Jiftho Srnce ke mné. Ale jd jsem v divadle
$tastnd a nechce se mi kviili tomu odchdzet.
Resim to svatbou v 19 letech a za dva roky

jesté miminkem Lucinkou. Myslela jsem si, Ze
tim v3e vyfe$im a v divadle skon¢im, ale zase
osud... Jitf Srnec ptichdzi za mym manze-

lem, Ze divadlo jede na tfimési¢ni zdjezd do
Austrdlie a Ze je nutné, abych se Gcastnila. Vim,
Ze bych neméla jet, ale kdyZ mé mtij ptejici
muZ povzbuzuje, abych jela, Ze se uZ nikdy do
Australie nepodivdm, rdda se podvolim.
Austrdlie je jako jiny svét. Tfi mésice v exotické
krajiné udélaly své a ja se vracim jako partnerka
Jittho Srnce. Nastdvd $ilend doba rozvodt a sou-
dd. Nakonec mdme v roce 1965 s Jitim Srncem
svatbu a odjizdime na zdjezd na Kubu.

V roce 1967 se mi narodil syn Jan Srnec a o dva
roky pozdéji jesté dcera Barbora Srncovad. My
stdle jezdime po svété a déti hlidd babicka. Pri
narozen{ syna dostdvam jako darek od svého
muZe malifsky stojan a olejové barvy. Po dobu na-
$eho cestovani jsem s celou vytvarnickou partou
navstévovala galerie po celém svété, pouc¢ovand
svym muZem, ktery se mimo psani muziky,
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~Malovéni mé zachranilo,” je pfesvédcena Emma Srncova. Foto: archiv ES

vymysleni, reZirovani a hrani divadla vénoval také
grafice. V- mych zac4tcich mé hodné povzbuzoval
a chvdlil. Ostatni jsem fascinovala svou neznalosti
a drzosti, co vSechno si pti malovan{ dovoluji.

Pti mési¢nim hostovani v londynském divadle ndm
feditel divadla nabidl, abychom usporadali vystavu
svych vytvorti ve foyer divadla véetné mé. A ja diky
tomu dostdvdm pozvani na mezindrodni vystavy
insitniho umeéni v némeckém Hamburku a por-
tugalském Lisabonu, kde jsem dokonce dostala
cenu. Déti dortistaji, zlobf a babitka na né pfestdva
sama stacit. Zacali jsme se stfidat v jezdéni s di-
vadlem, vZdy jeden zfistal s détmi v Praze. To byl
zac4tek konce naseho manzZelstvi. J4 prestdvam
hrét a jezdit, maluji opony a rekvizity do naseho
divadla, déldm celou vypravu pro nékteré inscena-
ce a televizni film ,,Ptdk $tésti“.

Jak jsem se stala

£mmou Srncovou
V roce 1980 se rozvddime, ztistdvim sama
s détmi. Malovani mé zachratiuje v dobé, kdy

skoro ve 40 letech musim za¢it Zit iplné novy
Zivot. Nakonec jsem to zvlddla a z ,,pani od pana

WWW.PRAHA4.CZ
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Srnce“ jsem se stala Emmou Srncovou. Malovani
mé zachranilo. Pfi shdnéni ateliéru potkdvdm
Pavla Berdnka, nadupaného sportovce a muze
bez mindrdki. Fascinuje mé jeho postoj k Zivo-
tu, moc mi to pomdhd, a tak mdme v roce 1986
svatbu. BohuZel po kazdém pohlazeni v Zivoté
ptichdzi facka, a tak po mych zdravotnich poti-
Zich prichdzi dalsi rdna - Pavlovi objevili rako-
vinu ledviny. Pro muze Pavlova typu je to velkd
rdna, vzdoruje, ale po neuvétitelnych 18 letech
umird tésné pfed mymi 70. narozeninami. Dlou-
holety stres udélal své a jd v roce 2016 dostdvam
taky rakovinu - chemoterapie, biolécba, operace,
nemohu malovat, dcera Barbora se o mé vzorné
stard s mym mildckem fenkou Pupinou. A uz
opét pfichdzi to pohlazeni. Jsem zdravd, Gmérné
k véku, mdm tfi velké déti, sedm vnoucat, jed-
noho pravnuka a koncem ¢ervna ¢ekdme jesté
hol¢icku. Na velké oslavy svych 80. narozenin se
nechystdm, ale pro své pfétele pfipravuji vysta-
vy ,EMMA 80“. Od 15. zati do konce listopadu
bude v Novoméstské radnici na Karlové ndmeésti
a od 14. listopadu do 13. ledna 2023 v olo-
moucké Galerii Artrubikon.

Budte Stastni a zdravi. Emma Srncovd

Podolsti jachtari

se pripravuji na oslavy

Hned dvé vyro¢f oslavi co nevidét ¢lenové Ces-
kého Yacht Klubu, jehoZ lodénici najdete na po-
dolském nabfezi. Klub, ve kterém ptisobili tfeba
herec Jan Werich ¢i podnikatel Tomdas Bata, si
piisti rok ptipomene jiz 130. vyro¢i zaloZent

a jeho hlavni budova, od srpna 2008 kulturni
pamadtka, bude mit letos na podzim 110 let.
,NaSe dfevénd lodénice je symbolem i srdcem
klubu, a proto jeji narozeniny chceme diistojné
vienych dveti, kdy vZdy odpoledne provedeme
zdjemce vSemi prostory a pro déti i dospélé
pfipravime volné ptistupny zdbavny program,”
zve pfedseda klubu Pavel Schwarz. BliZsi
podrobnosti pfinese zatijovy Tu¢nak.

Na stieSe lodénice bude uz v té dobé zatit a v noci
i svitit novy npis Cesky Yacht Klub. Pismena, kte-
14 byla zfejmé po roce 1948 a po pripojeni klubu
k TJ Slavoj VySehrad ukryta pod podlahu budovy
a znovu objevena az pti tiklidu po ni¢ivych povod-
nich v roce 2002, se dockala profesiondlni opravy.
,Jedno pismeno, a to A, vsak bylo nendvratné
ztraceno, a nékdo ho proto kdysi vystiihl z plechu.
To uz jsme ale nechtéli. Kdyz nas$ archivar prisel
za pasitem Jakubem Stauchem, aby udélal nové
smaltované, a zminil se, Ze pted desitkami let nds
stalo pét korun, pasii souhlasil se stejnou cenou,
ov$em za podminky, Ze ho zminime v kronice,"
usmivd se Pavel Schwarz.

Cesky Yacht Klub md v sou¢asnosti ptiblizné
300 ¢lent, z toho je asi tfetina déti a mlddez.
,Provddime vefejné prospésnou ¢innost, a proto
se hodné vénujeme mladym sportovctim. Ne-
uzavirdme se ovéem do sebe a rddi spolupracu-
jeme s vefejnosti. Mame napriklad od magis-
trdtu v prondjmu ndplavku v Podoli, ale nechali
jsme ji volné pristupnou pro rybéfe ¢i rodiny

s détmi na vyleté,“ doddva Pavel Schwarz. (md)

Budova Ceského Yacht Klubu je kulturni pamat-
kou. Foto: CYK

Abrhdm tu kasiroval!

Podolskou lodénici znaji detailné nejen jachtati,
ale také filmari. Natdcely se tu v roce 1980 né-
které restaura¢ni scény komedie Vrchni, prchni
s Josefem Abrhdmem, dlouholetym obyvatelem
Prahy 4. A v tomtéZ roce také podstatnd ¢ast
jachtatského pribéhu Muz ptes palubu. Mimo-
chodem, z rychlosti jeji vystavby by si méli vzit
dnesni trednici i stavbati priklad. Zadost o Klu-
bovy dtim byla podédna 9. 12. 1911, stavebni
povoleni vyddno v lednu 1912 a 29. zaii téhoZz
roku probéhlo slavnostni zahdjeni provozu!
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Napsali jste nam
Dobry den,
jsem pravidelnou ndvstévnici obchodniho
centra DBK na Budéjovické, které zpoplatnilo - .
viechny své zéchody, véetné pro invalidy, kde S .. HEL E,; FRASE VZ2ITE ...%-
byl i prebalovaci pult. Z4dnd z kavaren nenabizi -

mozZnost toalet ani celé gastro patro, kde jsou
pouze restaurace. DBK prezentuje zpoplat-
néni zdchodd jako ochranu proti zneuZivani
zachodkil bezdomovci i jako ,,sluzbu pro
pravidelné navstévniky DBK*, protoZe kdyz

si stdhnete aplikaci DBK do mobilu a vyfotite
uctenku v minimdln{ hodnoté 100 K¢, mate
zachody ,,ZDARMA®... Seniofi, ktefi v odpoled-
nich hodindch obchodnimu centru dominuji,
pochopitelné aplikaci absolutné nepouZiji. (red.
zKkr. a upraveno)

Zuzana S.

VédZena pani,

desetitisice lidi prochdzejici denné na méstsky
tfad, polikliniku, metro, pfestupujici cestujici,
ale také bezdomovci ¢i narkomani. Tém viem
po uzavieni WC u metra slouZily toalety DBK
nékolik let jako vefejné zdchodky. Podle toho
také vypadaly. I kdybychom se snaZili sebe-

vic, pfi ptivodnim provozu se nedaly udrZet

v Cistoté. Nékteif lidé se k ndm chodili myt, jinf
dokonce prét a aplikovat drogy. Neustdle se ztrd-
cel toaletn{ papir, mydlo, zdchodova prkénka

i vésaky z kabinek. Ostraha to fesila kazdy den.
V této situaci jsme se po dlouhém zvazZovani

a velmi neradi rozhodli toalety zpoplatnit, stejné
jako vétsina obchodnich center, nddraZi nebo
tfeba restauraci v podobné situaci. Jsme radi, ze
jsme nalezli fe$enf v podobé naseho vérnost-
niho programu, kde jiZ pti ttraté 100 K¢ maji za-
kaznici WC zdarma. Jisté, neni to feSeni doko-
nalé, ale zvysujici se pocet uZivatelti ukazuje, Ze
je a bude zdsadni. Od zavedeni placenych toalet
vyrazné ubylo poskozovani vybaveni a dafi se je
udrzovat ve vétsi Cistoté. Neni pravda, Ze jsme
zpoplatnili WC pro invalidy, ti je maji samo-
zfejmé stdle zdarma, jak je zfetelné uvedeno na
platebnim automatu. (red. zkr.)

Ing. David PaZitka,

feditel sprdvy obchodnich center

VézZena redakce,

mohli byste prosim zjistit, pro¢ nefunguje vytah
ve stanici metra Pankrdc? Je mi 80 let, mdm
dychaci potiZe a cesta po schodech je pro mne
velice ndro¢nd.

BozZena K.

Osobni vytah ve stanici metra Pankrdc je mimo
provoz od 17. 5. 2022 z dtivodu vytopeni vodou
a bahnem od okolni povrchové vystavby vné
stanice. Tato havarie nemad souvislost s vy-
stavbou metra D. BohuZel doslo k poskozent
vytahové technologie a vytah po vysuseni
Sachty pottfebuje rozsdhlou opravu, jejiz délku
negativné ovliviiuje dodacf lhiita pottebnych
ndhradnich dila.

Aneta Rehkovd, tiskovd mluvét

Dopravntho podniku hl. m. Prahy
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Pitny rezim je velmi diileZity, zvlasté v letnich
meésicich, predevsim pak pro seniory a déti. Co
a kolik pit? Existuji na to presna doporuceni?

Nejen v odborné literatufe se obvykle uddvé
potieba 2-3 litry tekutin na den. I toto doporuceni
vSak mtiZe byt pro kazdého individudlni. Je totiZ
jind potieba tekutin v 1été a jind v zimé. Pottebu
vody takeé ovliviiuje i to, jak moc jsme fyzicky
aktivn{ a jak se potime, respektive jaké je pocasi.
Lidské télo umi hospodafit s vodou dobre.

K tomu slouzZi pfedevsim ledviny a kiiZe. Pfi ne-
dostatku vody v organismu, kdy se ndm ,,zahus-
fuje krev*“, se vyplavi tzv. antidiureticky hormon,
ktery zvysi zpétné vsttebdni vody z primdrni
moci. Jednim z ptiznakt ztrdty tekutin, tedy de-
hydratace, je pak tmavsi mo¢. Tim, Ze se ale mo¢
zahustuje, dochazi ke zvysené koncentraci né-
kterych minerdld, ale i dal$ich odpadnich latek,
napiiklad kyseliny moc¢ové apod. Mohou se tak
sndze tvofit ledvinné kameny, které mohou byt
kdekoliv v mocovém traktu. Zvlasté pokud jste
jiZ minulosti s mo¢ovymi kameny méli problémy,
je tteba nyni v letnich mésicich disledné dbét na
pitny rezim v rdmci prevence recidivy mocovych
kamenti jeSté mnohem vice.

Jednou z poruch ledvin ve vy$sim véku je ztrdta
tzv. koncentraéni schopnosti ledvin, a tedy vétsi
riziko ztrdty tekutin. I proto je potfeba zvlasté
ve vy$8im véku dbét na dostatek tekutin. Dal$im
rizikem je, Ze se soucasné s vékem sniZuje pocit
Z{zné, a proto je potfeba na piti myslet a pit,

i kdyZ pocit Zizné nemdme.

Ledviny je nutné
stale proplachovat
Mnoho lidf si mysli, Ze kdyZ md poskozené led-

viny (napf. u pacientt s cukrovkou je to jedna
z nejcastéjsich komplikacf), mély by se ledviny

Ja~ MYSLELA, 2E Po 21T U
METLOUwSTVE /!

Setfit, a proto mdlo piji. Opak je vSak pravdou!
Ledvina musi byt zatéZovdna vodou a neustdle
proplachovéna. Setkdvdme se nezfidka s tim,
Ze v 1été selzou ledvin z dtsledku dehydratace,
protoZe v nich dojde ke zvy$ené koncentraci
odpadnich l4tek, cozZ je pro ledviny toxické.
Nejrizikovéjsi obdobi je praveé léto!

Nejcastéjsi metabolické civiliza¢ni onemocnént,
zv1asté ve vyssim véku, je vysoky krevni tlak.
Jednim z doporuceni je omezeni soli (spotfeba
v Ceské republice je cca 3x vy$3i nez je doporu-
¢eni), a to i piti mineralnich vod, které se velmi
1i$f svym obsahem soli (NaCl). Jako rozhodujici
pro vliv na krevnf tlak je tedy obsah sodiku
(Na). Pokud se ale v 1été hodné potime, je tieba
i tento sodik a dal$i minerdly dopliiovat. Kromé
toho, Ze ledviny ztraci schopnost hospodafit

s vodou, ze stejného dtivodu dochdzi k vyssi
ztr4té minerdl® i pfi vy$$im poceni. I proto

v letnich mésicich, kdy se vice potime, mtize
byt minerdlka vhodnd jako zdroj pro dopliiovan{
minerali (sodik draslik, vdpnik ¢i hot¢ik). Ob-
vykle pak doporucujeme stfidat minerdlni vody.
Nase télo si ,,vybere*, které minerdly vyuzije

a které ne.

Casto se vede diskuse, zda jsou slazené/ochu-
cené ndpoje pouze $kodlivé. Je tieba je rozdélit
podle obsahu cukru. V 1été jsou vhodné ndpoje
s ptichuti, protoZe podporuji vypiti vétstho
mnozstvi tekutin. Pokud je voda neochucend,
vétSinou ji vypijeme vyrazné méné. Samozrejmeé
hodné sladké s vysokym obsahem cukru nejsou
vhodné i vinou vysokého obsahu energie, coz
miiZe vést zvlasté u déti k nadvaze a obezité. Na
druhou stranu ochucené ndpoje v tomto sméru
nemusi vadit ani diabetikim.

Samostatnou kapitolou je alkohol, ktery ma
nejen velké mnoZstvi energie, ale paradoxné
mtiZe i deficit vody prohloubit...

Doc. MUDr. Martin Matoulek, Ph.D.
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»,Nabizime jen hodnotna umélecka dila,”
rika galeristka Eliska Schranilova

Galeristka Eli¢ka Schranilova. Foto: archiv GE

V Nuselské ulici jiz ptes dvacet let najdete
Galerii eS. Ve druhé poloviné 90. let ji otevieli
manzelé Schranilovi a od pocatku si tu zdjemci
mohou nakoupit obrazy, grafiku a plastiky
sou¢asnych umélci. Cim je Galerie eS vyji-
mec¢nd a pro¢ vibec sidli v Nuslich, to Tu¢tidku
prozradila galeristka Eliska Schranilova.

Vase Galerie eS byla oteviena v roce 1997.
Zménila se od té doby jeji nabidka?

Prili§ nezménila, jen je nasi specializaci plastika
z pélené hliny, tu mdme asi v Praze v nejvétsim
vybéru. A naddle nabizime dila zndmych umél-
ct, ale i mladych autort. Dila vybirdme pfimo
v jejich ateliérech, takZe jistotou je pravost. Jas-
nym kritériem vybéru dél do prodeje je kvalita,
nemohla bych mit v nabidce véci, u kterych
nejsem ptesvédcena o jejich hodnoté. Myslim,
Ze se to vyplaci. Jesté pied covidem vydéval
denik E15 ro¢ni specidlni ptilohu o vytvarném
umeénf a v hodnoceni prodejnich galerif a auk¢-
nich sinf jsme obvykle kon¢ili na sedmém nebo
osmém misté. Pfed ndmi byly pouze vyznamné
aukéni domy, s nimiZ se velikost{ ani obratem
viibec nemtiZeme srovndvat. A to jsme mimo
prazské kulturni centrum.

Nabizi se otdzka, proc jste si vybrali pravé
Nusle?

Divody byly prozaické a citové. Méstskd ¢dst
Praha 4 vypsala vybérové fizeni na prondjem
téchto nebytovych prostor. V té dobé jsem
uvaZovala o otevieni kamenné galerie - pfed-
tim v ranych devadesatych letech jsem méla
agenturu na vybavovani kanceldfskych a spo-
lecenskych prostor uméleckymi dily. V naSich
prostorach byvala galerie DILO, a protoZe jsem
si uvédomovala dileZitost tradice a ndvaznosti
pro tento obor, tak jsem se do vybérového fizent
pfihlasila. Navic jsem se narodila na Pankrdci,
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dlouhou dobu tu Zila, do $koly jsem chodila

v Nuslich, tak to bylo jasné rozhodnuti. Nusle
mdm stdle rdda, nasi galerii také, lidem se libi,
presto jsem nékolikrét, zejména v posledni
dobé, uvazovala o zméné. Divodem je vzhled
domu, ve kterém jsme - ptizemni fasddu ma
opadanou, neudrZovanou... Neni pifjemné,
kdyZ zdkaznici fikaji ,,vy to tu méate takové
pékné, ale ten diim...“, a tohle nejsem viibec
schopnd ovlivnit. Ale nostalgicky vztah k Nus-
1im u mne potad prevazuje.

Kdo byva vasim nejcastéjsim zdkaznikem -
soukromé osoby, nebo firmy?

Prevazujicimi zdkazniky jsou soukromé osoby,
ale také podnikatelé, kteti hledaji vhodné dilo
do bytu, kanceldfe nebo tteba jen ddrek pro
rodinu ¢i kolegy. Myslim, Ze vSichni oceniuji in-
dividudlni ptistup, a proto se vraceji. VZdy u nds
dostanou informace o autorech, jejichz dila si
vybiraji, nebo o umélecké technice. Mtj muz je
architekt, takZe je schopen odborné poradit s in-
stalaci nebo nejvhodnéj$im rdmovanim grafiky.
Drazsi dila si lidé mohou je$té pfed prodejem
doma vyzkouset, jestli je to opravdu ,to pravé“.
Také umozniujeme - opét u drazsich dél - prodej
na splatky. Jednoduse, kazdému zdkaznikovi se
vénujeme, af kupuje prci za par korun, nebo
drahy artefakt. Ona totiZ prace galeristy je sice
efektn{ navenek, ale chcete-li obstat, musi vés to
bavit, hodné tomu rozumét a jit do toho naplno.

Pocitujete vinou inflace a vélky na Ukrajiné
mensi zdjem ze strany kupc?

Béhem epidemie covidu, kdy jsme museli mit
docela dlouho povinné zavieno, jsem méla
obavy, jestli to ,ptezijeme”. Ale lidé asi méli
vic ¢asu brouzdat na internetu, tak si vybirali
dila na nasich strdnkéch, a néjak to $lo. Navic
méstska ¢4st poskytovala velmi vitané slevy

z ndjmu, k tomu néjaky kompenzaéni bonus,

- s

V Galerii €S si vybere kaidy podle svych preferenci. Fo

zkrétka ptezili jsme. Délalo mi radost, kdyZ po
otevieni lidé ptichdzeli a fikali ,jsme rddi, Ze
pokracujete, byli bychom neradi, kdybyste skon-
¢ili“. V soucasnosti uvidime, jak se situace bude
vyvijet. Kombinace blizkosti vilky a vysoké
inflace nenf idedlni a uZ ted pti kontaktu se za-
kazniky citime, Ze to na né velmi pisobi. Rdda
bych, abychom se mohli vrétit k obéasnému
potdddni autorskych vystav, které jsme délali
pred epidemi, ale to je otdzka, na kterou ted
nezndm odpovéd.

Jste nejen podnikatelkou, ale také historickou
uméni a soudni znalkyni vytvarného umeéni.
Mate dost prace?

Soudné znalecké oprdvnéni mam na oceniovani
obrazi, soch a grafiky. Znalecké posudky vét-
$inou délam pro poztstalostni notaiské fizeni,
pro pojisténi nebo pro policii pfi néjakém
trestném ¢inu spojeném s umeéleckymi dily, ale
také pro soukromniky. Nékdy chtéji stanovit
hodnotu svych uméleckych dél radnice, muzea
nebo galerie. Cena dila samozfejmé souvisi

i s jeho pravosti, tudiZ s padélky. Ale k ur¢eni
pravosti je tfeba mnoha dalsich tkont i jinych
odborniki. Za dobu existence nasi galerie si lidé
z okoli zvykli za mnou chodit s obrazy, které
maji doma, a chtéji znt jejich rdmcovou hod-
notu. Tfeba kdyZ je chtéji prodat a boji se, aby
nebyli oSizeni. Délam si z toho legraci a fikdm,
Ze je to takova moje sluzba pro Nusle.

Myslite si, Ze lidé sami od sebe umi ocenit
umélecka dila?

Mnoz{ lidé maji v sobé ostych pfed vstupem do
galerie, je to pro né jiné prostfedi. Nebo vstoupi
a ffkaji, ja tomu nerozumim. VZdycky kazdému
odpoviddm, to nenf o chdpdni, to je o citu. Ten
mdme vsichni a snaZim se je pocitu nejistoty
zbavit. Je skvélé, kdyZ se to podati a lidé se

k ndm vraceji. (md)

_i e
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Ohlédnuti v socialni oblasti

za obdobi 2019 az 2022

Na této strance pravidelné ziskavdte informa-
ce o riiznych tématech v socidlni oblasti. Nyni
to bude souhrnné ohlédnuti za tim, co se

v minulych étytech letech udalo.

Socidlni oblast se dotykd témét kazdého
¢lovéka, i kdyz kazdého jinym zptisobem.
Sluzby obyvateltim poskytuje MC Praha 4 ve
dvou zasadnich trovnich, v oblasti stitni spravy
a vykonu samospravy.

L,V oblasti statnf spravy se nejvice podilime

na socidlné-prdvn{ ochrané déti, ro¢né jsme
soudem ustanoveni primeérné v 650 pfipadech
koliznim opatrovnikem, fe$ime priblizné 300
pfipadt podezieni na tyrani a zanedbdvani déti
a asi 30 ptipadti domdctho ndsili,“ uvedl mis-
tostarosta Prahy 4 Josef Svoboda (nez)., ktery
ma v kompetenci socidlnf politiku, podporu
zdravotnictvi, spolupréci s neziskovymi a ndbo-
Zenskymi organizacemi.

Dtlezitd je rovnéZ péce o déti v péstounské
PéCi, péstouni s trvalym bydlistém v Praze 4 se
staraji 0 168 déti. V 92 rodindch vykondvd mést-
sk ¢ast i doprovazeni péstound, kdyz zajistuje
jejich vzdélavani, napomdhd jim a sleduje jejich
péci o déti.

Velice ndro¢nd a zodpovédna je ¢innost vetej-
nych opatrovnic, kdy socidlni odbor fesi za své
klienty nejen béZné véci, ale také sloZité pravnf
spory, do kterych se klienti v dtisledku svého
onemocnéni dostali. Pocet opatrovanych klientti
stdle stoupd, k ¢ervnu jich socidlni odbor mél
127. V jednotkéch ptipadd vykondva také opat-
rovnictvi ¢i sprdvu majetku osob, které prozatim
omezenou svéprdvnost nemaji.

,Nas dik patfi velkému okruhu spolupracov-
nikt OSPOD, USS Praha 4 a mnoha externim
odbornikim, ktef{ vzdjemnou soucinnosti
vytvételi kolegidlni pracovni klima a svému po-
voldni vénovali cosi vice, neZ je pracovni doba
a odbornd erudice,” uvedl déle mistostarosta
Josef Svoboda.

Covid-19 a uprchlici z Ukrajiny

Velky ndpor byl na socidlni dsek kladen jak

v souvislosti s onemocnénim covidem-19, tak
ptichodem uprchlikt z Ukrajiny. Ve spojitosti

s novym typem koronaviru bylo nutné ptede-
v8im zajistit ockovani seniort v DPS, vSe-
strannou péci a pomoc seniortiim, vodobudky

a dezinfekei pro bezdomovce.

S ptichodem uprchliki socidlni odbor (OSOC)
fesil 19 déti, které piisly bez doprovodu do-
spélé osoby, a 77 déti bez zdkonného zdstupce
v doprovodu jiné fyzické osoby. Diky zaji$téni
potravin a zdkladnich hygienickych potteb z po-
travinové banky byl OSOC schopen poskytnout
zakladni pomoc matkdm s détmi bezprostiedné
po ptichodu do CR. OSOC téZ zajistil potfeb-
nym détem i zdkladnf o$aceni a obutf z vlast-
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niho ,.charitniho“ $atniku a pohddkové knizky
v ukrajinstiné.

Cinnost v tseku samospravy

Vyznamné jsou dotace, kterymi je socidlni

a zdravotni oblast podporovdna. Jednd se o do-
tace jednoleté i viceleté. Na jednoleté dotace
byly v letech 2019-2022 vy¢lenény ¢tyfi miliony
korun na kazdy rok, tj. celkem 16 miliont za
toto obdobi. Praha 4 v roce 2019 podpofila

79 projektd a v dalsich letech 85 projektt, resp.
91 projektl, aZ po 106 projektt v leto$nim roce.
Podpotila mimo jiné osoby ohroZené socidlnim
vyloucenim, préci s détmi a jejich rodinami,
sluzby pro seniory, sluzby pro zdravotné zne-
vyhodnéné obcany ¢i dobrovolnictvi a vzdéld-
vani a programy zdravi, terénnf{ a pobytovou

i lazkovou péci.

V oblasti viceletych dotaci byl objem prostfedki
vyclenénych v letech 2019-2022 vy¢islen ¢ast-
kou tfi miliony korun. Finanéni prosttedky byly
urceny na dlouhodobou podporu osob ohro-
Zenych socidlnim vylou¢enim, praci s détmi

a jejich rodinami, podporu sluZeb pro seniory

a podporu sluzeb pro zdravotné znevyhod-
néné. Pocet projektt podpofenych viceletymi
dotacemi byl 21, pocet organizaci podpotenych
viceletymi dotacemi se zastavil na ¢isle 14.

vvvvv

,Timto projektem dlouhodobé péce se snaZzime
vytvorit podporu tspé$ného, zdravého aktivni-
ho stdrnuti se zachovdnim co nejvyssi kvality
Zivota v souladu s individudlnimi preferencemi
a co nejvyssi miry nezdvislosti, autonomie,

MiSETSHA CAST
PRAHA 4

STUDIE &)

Socialni komplex Hudeckova bude poskytovat seniorlim fadu vzajemné se dopliujicich sluzeb.

participace, osobniho naplnénf a dtstojnosti,”
uvedl Josef Svoboda.

Socidlni komplex Hudeckova bude poskytovat
seniortim fadu sluzeb, které se budou vzdjemné
dopliiovat:

- Odleh¢ovaci sluzba s 36 luzKy - bude uspo-
fdddna tak, aby klienti méli navozenu doméci
atmosféru s moznost{ dal$ich aktivit. V rdmci
odlehcovacich sluzeb bude fungovat rehabi-
litace - fyzioterapie i ergoterapie, potfebnd
napiiklad k ndcviku ¢innosti v domdcnosti.

- Rezidentim nabidne 32 byt - ty budou
stavebné uzpuisobeny tak, aby bariéry nebyly
pti¢inou pro odchod do pobytové sluZby,
ve kterych se dle potieby bude poskytovat
sluzba podpora samostatného bydleni.

- Pecovatelska sluzba - zdzemi zde bude mit
jeden okrsek pecovatelské sluzby USS.

- Pracovisté pro socidlni poradenstvi - pod-
minky pro poskytovdni socidlnich sluZeb jsou
pro vefejnost ¢asto nezndmé a sloZité, proto
bude pracovisté pro socidlni poradenstvi
pfimo v objektu.

- Pracovisté pro podporu samostatného byd-
leni - koordinace poskytovéni socidlni sluzby
poskytované nejen v samotném objektu.

- Osobni asistence - koordinace socidlnf sluzby.

Posledni véci ¢lovéka

Méstska ¢dst Praha 4 také zakoupila hrobku

na hibitové v Kr¢i. ,,Byla to potfebnd investice.
V hrobce jsou nyni dtistojné pohibivani lidé bez
ptibuznych, ktef{ by jim jinak pohteb zajistili, “
dodéva mistostarosta Josef Svoboda. (red)

WWW.PRAHA4.CZ



HARMONOGRAM MOBILNIHO SBERU NEBEZPECNEHO

ODPADU a POUZITYCH OLEJD 2022

Kontaktni tel. na fidi¢e pro pfipad nenalezeni svozového vozidla: 739 412 393, 604 705 036.

Trasa A
st
20.7.-st  kfizovatka ul. Cestmirova x Me¢islavova 15:00 - 15:20
kiizovatka ul. Jivenska x Adamovska 15:30 - 15:50
ul. Druzstevni ochoz ¢. 1153/11 16:00 - 16:20
ul. Baarova ¢. 360/24 (u $koly) 16:40 - 17:00
kfizovatka ul. Na Zahonech ¢. 1167/3 x Mezipoli 17:10-17:30
Roztylské nam. ¢. 369/32 17:40 - 18:00
Jizni nam. ¢. 970/9 18:10 - 18:30
kfizovatka ul. Hlavni x Na Chodovci ¢. 2880/59 18:40 - 19:00
Trasa B
&t
21.7.-¢t  Nedvédovo nam. €. 140/13 (u Skoly) 15:00 - 15:20
kiizovatka ul. Na Klaudiance x U Podolského hibitova 15:30 - 15:50
kiizovatka ul. Na Vrstvach x V Rovinach 16:00 - 16:20
kiizovatka ul. Dvorecka ¢. 1162/2a x Jeremenkova (parkovisté) 16:30 - 16:50
kfizovatka ul. Milevskd x Horackova (parkovisté u Normy) 17:00-17:20
ul. Plaminkové - u garézi (naproti Pujmanové ¢. 1546/40) 17:30 - 17:50
kiizovatka ul. Za Zelenou liskou ¢. 953/1 x Senozacka 18:00 - 18:20
ul. Jihlavska ¢. 611/18 (parkovisté u prodejny GATO) 18:30 - 18:50
Trasa C
st
10.8.-st  kfizovatka ul. Za Skalkou ¢. 1593/3 x Kovriginova 15:00 - 15:20
ul. Zeleny pruh ¢. 1221/28 15:30 - 15:50
ul. Ke Krci ¢. 517/32 (u Dominikanského dvora - Penny Market) 16:00 - 16:20
kiizovatka ul. Na Zemance ¢. 1706/5 x Na Usedlosti 16:30 - 16:50
kiizovatka ul. Dolnokrcska ¢. 1966/54 x Na Staré vinici 17:00- 17:20
kiizovatka ul. Kréska x Tilschové ¢. 1082/2 17:30-17:50
kizovatka ul. U Kr¢ské vodarny x U Habrovky 18:00 - 18:20
kiizovatka ul. Hornokréska x Rodvinovska 18:30 - 18:50
Trasa D
&t
11.8.- ¢t ul. Jitini ¢. 185/6 (u Skoly) 15:00 - 15:20
kizovatka ul. Havlovického x Vitovcova ¢. 268/28 (u garazi) 15:30 - 15:50
kiizovatka ul. Skalakt x Mikuleckého 16:00 - 16:20
ul. Novodvorska ¢. 418/145 16:30 - 16:50
kfizovatka ul. Na Vétrové x U Lesa 17:00 - 17:20
krizovatka ul. Visnova x Nad Havlem 17:30 - 17:50
kfizovatka ul. Stdrova x V Stihlach (v blizkosti kizovatky) 18:00 - 18:20
krizovatka ul. Pasteurova x Trnkova 18:30 - 18:50
Trasa E
st
10.8.-st  Roztylské nam. u ¢. 369/32 8:00 - 8:20
ul. Baarova ¢. 360/24 (u skoly) 8:40 - 9:00
krizovatka ul. Na Vrstvach x V Rovinach 9:30 - 9:50
kiiZzovatka ul. Kréska x Tilschové ¢. 1082/2 10:10- 10:30
kfizovatka ul. Znojemska x Priméticka 10:50 - 11:10
kfizovatka ul. Starova x V Stihlach (v blizkosti kfizovatky) 11:30- 11:50
ul. Jitfni €. 185/6 (u Skoly) 12:00 - 12:20

Kde se bude v |été promitat?

Rest.art, Podoli: program: 3., 12. a 26. 7.

107 matek, 5., 14. a 24. 7. Party Harder: Summer
Massacre, 7., 19. a 31. 7. Dva svéty, 10. 7. Tutan-
chamon - posledni vystava, 17., 21.

a 28. 7. Muréna. Zacatky vzdy v 19.30 hod.
Srpnovy program na restartbar.net.

Zluté 14zné, Podoli: program: 4. 7. stary Top
Gun, 9. 7. Po ¢em muZi touZi 2, 22. 7. Prezi-
dentka, 30. 7. Pomdda a 31. 7. Vy$ehrad: Fylm.
Aktudlni info na www.zlutelazne.cz.

WWW.PRAHA4.CZ

Autokino Leddrny, Branik: program: 7. 7.

Po ¢em muzi touZi 2, 8. 7. Ghost Dog: Cesta
samuraje, 14. 7. Vy$ehrad: Fylm, 15. 7. Hadkovi,
21. 7. Prezidentka, 23. 7. Party Harder: Summer
Massacre, 28. 7. Proml¢eno a 29. 7. kino uvede
Nendvist. Srpnovy program na www.autokino-
ledarny.cz. Ndvstévnici se mohou tésit nejen na
filmy, ale i na kalamdry a masové ¢i vegetaridn-
ské burgery. Nebude chybét ani popcorn, pivo
a vino. (red)

SERVIS

Y 4 v 7 (<]
Vitani obCanku
V ¢ervnu byli pfivitani starostkou Irenou Michal-

covou (ANO 2011) novi obé¢4nci MC Praha 4.
Dékujeme MS Kotorskd za krdsné vystoupent.

V ttery 7. ¢ervna byli pfivitani:

Eliska Podhajskd, Matyas Novak, Viktorie Kouklo-
va4, Vit Briiha, Vilém Lidinsky, Magdaléna Stekl,
Natdlie Kuskova, Elin Sustkovd, Jindfich Korbel,
Samuel Berka, Tobia$ Mokry, Vaclav CiZzek, Anto-
nin Pikla, Viktorie Sidov4, Iveta Kanisové, Sunny
Hoang, Franti$ka Nejedld a Frantisek Lojin.

Ve ¢tvrtek 9. cervna byli privitdni:

Tereza Struplova, Adéla a Vojtéch Blackych,
Karel Sim4éek, Ella C4stkova, Tobid$ Priisa,
Antonin Zavérka, Rozdrie Felbdbova, Oliver
Krzeminski, Lea Blahovd, Mateo Cuesta Weis-
skopf, Kristyna Hrube$ov4, Jan Hlavicka, Oliver
Moffitt, Oliver a Samuel Mitrovi, Tomas Kade-
fdbek, Magdalena Fidlerovd, Adéla Kasparov4,
Divi$ Mach a Emma Bubenikova. (red)

Prace

Skola Kavéi hory (MS, ZS a SOSS) hled4 pomoc-
nou silu do kuchyné na plny tvazek. Néstup od
1. z4f1. Praxe v hromadném stravovani vitdna.
Kontakt: skolnijidelna@ksidlisti.cz,

tel. 241 090 239. (red)

Zdkladni skola U Kréského lesa ptijme vyuce-
ného kuchate/-ku do $kolni kuchyné.
Kontakt: tel. 241 713 229, 605 277 417. (red)

Nejpozdéji v srpnu zaplatte za psa

Odbor finanéni spravy Prahy 4 upozoriiuje
majitele pst na bliZici se splatnost mistniho
poplatku ze psti za 2. pololeti leto$niho roku.

U ro¢nf sazby 1.500 K¢ za jednoho psa je poplatek
za 2. pololeti 750 K¢. U rocni sazby 2.250 K¢ za dru-
hého a kazdého dalsi psa téhoz drZitele je poplatek
za 2. pololeti ve vysi 1.125 K¢. Poplatek je splatny
bez vyméfeni pfedem, nejpozdgji do 31. srpna. Neza-
plati-li poplatnik poplatek v¢as nebo ve spravné vysi,
vyméti mu spravce poplatku poplatek platebnim
vymérem a muiZe fadné nezaplacené poplatky zvysit
aZ na trojnasobek. Poplatek Ize platit bankovnim
prevodem, v informacnich centrech, v pokladné
Utadu MC Praha 4, Antala Staska 2059/80b, nebo na
posté sloZenkou typu A. U kazdé platby je diileZité
uvést variabilni symbol, ktery je 10mistny a za¢ind
9004......nebo 1341....... (je uveden pod ¢arou na
prihldsce k mistnimu poplatku).

Bankovni tcet pro thradu mistniho poplatku ze
psti: 19-2000832359/0800.

Informace: Hana Komancovd, tel.: 261 192 434,
e-mail: hana.komancova@praha4.cz. (red)

Pomoc obétem domaciho nasili

Organizace ROSA poskytuje komplexni socidlni
sluzbu obétem domdciho nésili. Klientky mohou
kromé socidlnépravniho poradenstvi vyuZit také
psychologické a prdvni poradenstvi ¢i pomoc pfi
komunikaci s Gfady a soudy. Nyni i na nonstop
bezplatné krizové lince 800 60 50 80. (red)
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INZERCE

Kdyz skolni batoh, tak Zdravy batoh BECKMANN z Norska!

wew s

To nejdulezitéjsi, na co byste méli
pfi vybéru skolniho batohu myslet,
je zdravi a spokojenost vaseho dité-
te. A batohy rodinné firmy BECK-
MANN, ktera se pysni 75 letou tradi-
ci, jsou proto jasnou volbou - déti je
miluji a rodiée jim davéFuji.

Starostlivé mamy a taty
batohy upoutaji kvalit-
nim provedenim a pre-
devsim prvky, které mysli
na bezpecnost a zdravi
jejich gkoldkd. Napriklad
Skolni batoh BECKMANN pro prvnacky
ma dokonale propracovany ergonomicky
zadovy systém vyztuzeny hlinikovou listou
a bederni pas snizuje zatéz az o 50 %.

N

Samotny batoh pak vazi pouhych 940 g.
Batohy maji plno dalSich vychytavek.

Batohy pro 1.-3. tfidu maji jedinecnou
obraceci kapsu, diky které mUzete mit
batoh s obrazkem nebo bez. Obrazek se
tak neokoukd a vzhled batohu mduZete
ménit podle nalady.

NA DESIGNU SE PODILi | DETI
Predevsim déti oceni hravy a originalni
design batohU. Ten spole¢né s ilustrace-
mi navrhuji pfedni norsti designéfi, grafici
a ilustratofi, a to v Uzké spolupraci s uci-
teli, rodici, ale také s détmi, které maji ve
vysledném vzhledu vyznamné slovo. To
ony prece batoh po nékolik let nosi.

Batohy pro déti od dvou let aZ po student-
ska léta vyrobce vyviji a testuje ve spolupraci
s fyzioterapeuty a chiropraktiky, aby byly co
nejohleduplnéjsi k détskému zdravi. BECK-
MANN ale zaroven mysli na bezpelnost
a funkeéni vychytavky. Batohy maji 15 vysoce
reflexnich odrazek, blikajici diodové svétylko
a integrovanou reflexni plasténku, aby byly
déti neprehlédnutelné i v Seru, na elek-
trokolobézce, nebo plasténku pouzily jako
podlozku pfi sezeni na mokré lavi¢ce apod.

Jako jedina firma nabizi firma BECK-
MANN 4 typy batohd pro vdechny prviac-
ky - Basic, Classic, AIR FLX a MAXI. Takze
si vybere opravdu kazdy.

VSechny batohy BECKMANN se vyrabi
z vysoce otéru i vodé odolnych materiald
s vysokou gramazi. To jim zajistuje pevnost
a odolnost pfi kazdodennim pouzivani.

A to nejlepsi nakonec - BECKMANN
nabizi az ¢tyfletou zaruku v cené. Proc?
ProtoZze muze. Batohy BECKMANN nabi-
zime jiz sedm let na ceském i slovenském
trhu a jsme nejvétsi prodejci v Evropé.

Celou kolekci zdravych batohl BECK-
MANN mUzZete zakoupit na nasem e-sho-
pu: www.zdravybatoh.cz nebo si jej
mUZete pfijit vyzkousSet a zakoupit v Ost-
ravé, odkud si vase spokojené ditko batoh
hned odnese domu, nebo u nasich pro-
dejcu, které najdete na nasich strankach
www. zdravybatoh.cz.

$C-501320/01

DBK 401981 - 2021

HISTORIE 0BCHODNIHO DOMU
A LOKALITY BUDEJOVICKA

Obrazova publikace v ¢esko-anglickém
vydani podrobné zachycuje historii
obchodniho domu DBK a promény lokality Bu-
déjovicka od poloviny 20. stolefi

az po soucasnost.

Béhem 40 let fungovani prosel obchodni
dlm DBK radikalni zmé&nami a byl nucen se
adaptovat na nové potfeby svych zakaznik.

Na rozdil od mnoha jinych prazskych staveb

60. aZ 80. let, které ztratily dGvod vlastni
existence, se budové DBK podafilo pfizpusobit
soucasnym naroklm komfortniho nakupovani
bez ztraty své zakladni architektonické identity.
Kniha také pfedstavuje vyznamné osobnosti
stavby DBK a jejich dila, technické udaje,
nevSedni architektonicka feSeni a v neposledni
fadé i kulturni Zivot, ktery se v DBK odehrava.

K DOSTANI EXKLUZIVNE POUZE V KNIHKUPECTVi LUXOR V DBK

SC-501321/01



INZERCE

VEJC(=)MAT

Opravdu éerstva vejce z rodinného statku ve Zlatnikach u Prahy.

dermal

Kozni a lymfologicka ambulance
Jilovska 14a, Praha 4 (Lékarsky diim)

- vySetfeni znamének digitalnim
dermatoskopem

* kosmetologické poradenstvi

* pfijimame nové pacienty

* oSetfujeme déti i dospélé

* péCe hrazena ze zdravotniho pojisténi
Tel. pro objednani +420 604 120 223

WWW.DERMALINK.CZ

Borislavka
Davle
Dobfejovice
Hodkovice
Kocanda
Pisnice
Priihonice

MALOVANI, LAKOVANI
VCETNE UKLIDU
lakymické prace Ize provést i v dilné
www.siml.cz ZEDNICKE

OBKLADAGSKE
FA 5IIVII‘_h\ A

PRACE

241493 633, 222 941 998, 603 501 166

NAD LESNIM DIVADLEM 1354, PRAHA 4
$C-500794/07

VELKE
VELIKOSTI?

~Ano, mame...!”
Obchod ROMANTYK
Nuselska 70; Praha 4 - Nusle
Tel.: 608 51 96 97
Po-Pa: 12-18; So: 12-15

$C-501131/03

Udrzba zelené
+ Ofez zivych plott
¢+ Prorez a kdceni
stromu
+ Udrzba zelené
z vysokozdvizné
plosiny
WWW.pVj-group.cz
info@pvj-group.cz
Tel.: 724 006 275

REKONSTRUKCE
KOUPELEN A KOMPLETNI
PRESTAVBY BYTU.
KVALITNE A ZA
ROZUMNE CENY.

Osobni cenova kalkulace
a konzultace zdarma.

Tel. 777 317 278
SC-500798/07

$C-500498/03

+~OPRAVY<
CHLADNICEK a MRAZNICEK
i soboty a nedéle
* PRODEJ novych « ODVOZ starych e
Kontakt: 602 719 678

$SC-500795/07

BALKAP, s.r. '
25 let jsme tu s Vami. ? r -
Malifstvi - Madla
Lakyrnict na zabradlf

Jilovska 426/27 Praha 4, Lhotka
lkap.cz

, 777 708 034
SC-500837/04

Hodinar sbératel koupi veskeré hodinky,
hodiny, budiky, mechanické natahovaci
i nefunkéni a poskozené naramkové i kapesni,
ceské, ruské i svétové PRIM, OMEGA, LONGINES,
ORLIK, SPARTAK, SCHAFFHAUSEN, ETERNA,
ZENITH, ROLEX, LEMANIA, MOVADO, CERTINA,
SEIKO, HEUER i jiné. Koupim téz drahé zlaté
hodinky v jakémkoliv stavu. Koupim i celou
pozistalost po hodinafi, hodinky, soucastky,
nafadi, sklicka plastova i sklenéng, soustruh
apod. Po telefonické dohodé s Vami pfijedu
kamkoliv nebo muzete Vy ke mné.
Slusné a seriozni jednani.Tel. 777 311 101

MALIRSKE
A LAKYRNICKE PRACE

Lakyrnické prace Ize provést i v dilné.
Stukovani stén a pokladka podlah.
Rozpoéty a konzultace zdarma!

www.malirlakyrnik-praha.cz
Tel./fax: 241 494 620 = mobil: 777 291 927

SC-500810/07

Automat udrzuje
stalou teplotu

@) statekdvorak

3 facebook.com/statekdvorak g

2 statek Dvorak

Uhfinéves
Zbraslav
Zlatniky

Statek! Dvordk

$C-501306/02

Stéhovani - Autodoprava
Baleni - Vyklizeni
Dominik Cisar

Na Vrstvach 23, Praha 4

— 4
RD PSARY %
Ing. Helena Vesela e
nezavisla realitni maklérka
13 let v realitach

ey 1€l 607 834 142

Stéhujeme doma i ve svété

www.h-reality.eu

SC-501116/03
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CISTENI KUSOVYCH ¢

[ ((0]:15:{alV]
QUICKWASH
WESTFIELD CHODOV
Quickwash

Roztylska 2321/19
Praha 4 - Chodov

obsluha:

PO - NE: 9.00 - 21.00
5 :
o O \
AR :
SpiNa ). B
I
T

www.spinapryc.cz

PRYC C2

—— (CISTENi KOBERCD A CALOUNENT ——

SC-501261/01

RYCHLE
A PRECIZNE

Myti oken, ¢isténi

kobercii, sedacek
a calounéného nabytku

Tel.: 737 017 035

SC-501274/01

SC-501273/01

- OPRAVA ZALUZIi
VYMENA VODICiCH LANEK
- NOVE ZALUZIE
- SERIZENi PLASTOVYCH

OKEN A DVERI
- SiTE PROTI HMYZU
Tel: 733 720 950
pavel.janci@email.cz
SC-501255/01

- VYKUP AUTOMOBILU,

MOTOCYKLU A VETERANU
V$ECH ZNACEK
-ZASTAVY LA .
VOZIDEL o
- PENIZE
IHNED
NEJLEVNEJSI ODTAHY
Tel.: 604 868 055
SC-500955/17
Pro kalkulaci, objednavku
nebo rezervaci inzerce
kontaktujte
inzertni oddélent:
Renata Cizkova,

tel.: 777 114 473
renata.cizkova@ceskydomov.cz



NA KONEC

—
Zastavka Dobeska uz neni pro ptaky konecna SOUT‘éZ
0 bezpecnost ptakt Zijicich v okoli Dobesky
usilovaly od leto$niho jara déti ze Studia Dobes-
ka, které trdpila zbyte¢nd smrt malych letci pti VYHRAJTE PANENKU
stfetu se sklenénymi sténami. BARBIE!
Déti v zin}é nasly na,autobusovvé Zz%stévce Asi jen malokdo
mrtvou sykorku. Ukazalo se, Ze ptdk zahynul nezna panenku
ndsledkem stietu s prosklenou sténou zastavky. Barbie. Jeji
Ptéci majiv /sice z,rak vagrvny, gle pokud se ve _maminkou®
skle odraZzi okolf, nemaji $anci rozeznat odraz byla Ruth

od skute¢nosti a mohou do sklenénych ploch
nalétdvat. Opefenci se béZzné pohybuji rychlosti
nékolika desitek kilometri v hodiné, kolizi se
sklenénou plochou tak dochazi ke zranénim,
kterd ¢asto kon¢i z divodu kiehkosti jejich tél
smrti. Takovym tragédiim se ale da zabranit
riznymi cestami.

smrt nézné sykorky trpila a rozhodly se zabra-
nit dal$imu nestésti vlastnimi silami. A pro-
toZe jsou kreativni, ze zastdvky se stalo malé
umeélecké dilo.

Za pouziti specidlni lepici f6lie vznikla spousta
pestrych ptacku a jinych zvifat, které maji

za tikol upozornit ptaky na ptekdzku v jejich
letu. Vysledek snazeni je velkolepy a autobu-
sovd zastdvka urcité stoji za navstévu a chvili
obdivu. (red)

Skla bylo zapottebi polepit tak, aby mezi obrazky
nebyly pfilis velké mezery. Foto: Studio Dobeska

Nase tipy

Branik - V pondéli 4. 7. se kond od 18.00 hod. slavnostni mse sv. pfi ptileZitosti svatoprokopské
pouti, a to v kostele sv. Prokopa v Braniku (Skoln{ 1842/3a). P¥i msi sv. budou hrat a zpivat manZelé
Radovi, ndsledovat bude koncert kiestanskych pisni. Slavnostn{ mse sv. se bude konat i v nedéli 3. 7.
v 10.30 hod. rovnéz v kostele sv. Prokopa v Braniku.

Podoli - Areél Zlutych lazni nabidne divadeln{ festival. V pondéli 11. 7. to bude predstaveni Nejstarsi fe-
meslo, 2. 8. Ml¢eti zlato, 9. 8. Fantastickd Zena nebo 22. 8. Bosé nohy v parku. Zac¢atky kolem 19.00 hod.
Ve Zlutych laznich také bude kazdy mésic mozné navstivit stand-up comedy Na Stojaka, a to 14. 7.

a 18. 8. Chybét nebudou také tane¢ni pérty ve stylu newyorského street dance s DJ Roxtarem 20. 7.,

3.a 10. 8. Skute¢nou lahidkou pak budou zahrani¢ni koncerty v rdmci My Kind Of Summer: 7. 7. Thieve-
ry Corporation, 25. 7. Alec Benjamin a 7. 8. Only The Poets. Koncerty za¢inaji vzdy kolem 20. hodiny.

Stromova stezka - letni putovani svétem dievin

Venkovni hru pro velké i malé pfipravila Méstskd knihovna v Praze. Ti, ktefi budou o prazdninich
v metropoli, se mohou bliZe sezndmit s méstskou pfirodou na nékteré z patndcti tras v blizkosti
jednotlivych pobocek knihovny. V jejich okoli naleznete spoustu kradsnych dtevin, zajimavych mist
i tajemné skiitky. Ti budou zvédavé vyhliZet vaSe odpovédi v dopliiovackach, ve kterych si cestou
vyzkousite své znalosti. Po trasdch vds povedou putovni listy s mapami, které si mtzete vyzvednout
v pobockach Méstské knihovny v Praze ¢i stéhnout z webovych strdnek projektu (mlp.cz/stromo-

Handlerova
(1916-2002),
kterd ji vytvorila
pro svou dceru
Barbaru, po niz
dostala panenka
i jméno. Prvni
Barbie spatfila
svétlo svéta

v roce 1959

a postupem ¢asu
se stala
nejznaméjsi a nejprodavanéjsi panenkou.
Vétsina Barbie, které produkuje spole¢nost
Mattel, je vyrdbéna v poméru priblizné 1:6.
K dostani byly ptivodné riizné varianty
blondaté postavicky, nyni si vak zajemci
mohou vybrat panenku tfeba s modrymi
¢i fialovymi vlasy a vSech moznych odstint
barvy kdze. Neni divu, Barbie jde s dobou
a navic vyrostla, ma platonicky vztah

s Kenem a jiz ddvno neni malou holcickou.
Je rovnéz cestovatelkou, modelkou ¢i
ucitelkou, prodava se i jako morska panna
a modelka na invalidnim voziku. Vyrobce
dokonce pfisel v roce 2018 s novou fadou
panenek, které predstavuji 17 slavnych
Zen ze soucasnosti i minulosti.

llustra¢ni foto: Mattel

Soutézni otazka:
Ze které zemé Barbie pochézi?
a) Anglie b) Francie c) USA

Odpovéd zaslete do 2. srpna 2022 na
e-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz.
Pét vyherct ziskd po jedné panence
Barbie, o vyhie budou informovani
e-mailem. Vyherci z ¢ervnového ¢isla
(spravna odpovéd b - Ceska republika):
Lenka Strnadova, Pavel Dlouhy, Ivana
Vlaskova, Miroslava Ondrackova a Josef
Daniel. Gratulujeme!

vastezka). Hra zac¢ind 1. 7. (red)

B 42 (2 Mési¢nik MC Praha 4, zdarma do schranek, rocnik XXXII « Vychazi 11x rotné -
f’ ’J / Misto vydani: Praha « Registrace: MK CR E 12556 « Pro MC Praha 4 pfipravuje:
J I ‘J l }g Cesky domov Media House s.r.0., IC: 25792920, drzitel certifikatu ISO 901 «
Séfredaktor: Martin Dudek - Redakeni rada: Irena Michalcové, Jifi Bigas, Josef
Svoboda, Tomas Hrdinka, Kldra CingroSovd, Petr Kucera, Alzbéta Rejchrtova a Véra Marusiakova « Predseda
redakeni rady: Jifi Bigas - Inzerce: Renata Cizkova, tel.: 777 114 473 - Adresa redakce: Pod Altanem 99/103,
100 00 Praha 10 - Stradnice, tel.: 734 580 087 - Vydavatel: MC Praha 4, Antala Staska 2059/80b, Praha 4, IC:
063584 « Fotografie bez uvedeni zdroje pochazeji z redakéniho archivu ¢ z MC Praha 4 « Titulni foto: MC Praha 4
« Tisk: Svoboda Press « Mésicnik slouzi k informovani obyvatel Prahy 4, neni periodikem zadného politického
subjektu « PFispévky a pfipominky k ¢asopisu Ize podéavat na radnici MC Praha 4 nebo e-mailem: tucnak@
praha4.cz - Distribuce letniho dvojcisla probihd 1. do 8. cervence. Distribuce zafijového ¢isla je planovéna od

26.do 31. srpna.. Distribuci zajistuje Cesky domov Media House s.r.o.

V ramci kontroly distribuce ¢asopisu si vas dovolujeme pozadat o spolupraci. Pokud
neobdrzite ¢asopis ve vyse uvedeném terminu, oznamte to e-mailem na: tucnak@praha4.cz
nebo telefonicky na 261 192 492. Vzdy uvadéjte ulici a ¢islo svého domu. Dékujeme!
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KONTAKTY NA REDAKCI A INZERCI

Séfredaktor:

Martin Dudek,

tel.: 774 820 075

e-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz

Inzertni manazerka:

Renata Cizkova,

tel.: 777 114 473

e-mail: renata.cizkova@ceskydomov.cz
Pisemné pfipominky, nazory a podnéty: Tucnak,
Pod Altdnem 99/103, 10 0 Praha 10 - Strasnice.
Podminky inzerce a terminy vydanf:
www.ceskydomov.cz

Uzavérka zarijového disla je 10. 8. 2022.

WWW.PRAHA4.CZ
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Brumlovka

Letni kino, tanecni lekce,
joga pro seniory,
cestovatelské vecCery

po celé prazdniny zdarma
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na www.brumlovka.cz BT i iR
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