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DŮLEŽITÉ

TELEFONICKÉ KONTAKTY  
NA MČ PRAHA 4: 800 194 237 recepce - základní 
informační linka bez možnosti přepojování!

PŘEHLED ZASTUPITELSKÝCH KLUBŮ MČ PRAHA 4
ZASTUPITELSKÝ KLUB: PŘEDSEDA KLUBU: E-MAIL:

Klub ANO 2011 Jan Hušbauer jan.husbauer@praha4.cz

Klub ODS Ing. Zdeněk Kovářík zdenek.kovarik@praha4.cz

Klub Piráti a nezávislí Mgr. Tibor Vansa tibor.vansa@praha4.cz

Klub Praha 4 sobě - Zelení a nezávislí Mgr. Iva Kotvová iva.kotvova@praha4.cz

Klub STAN/KDU-ČSL Mgr. Tomáš Kaplan tomas.kaplan@praha4.cz

Klub TOP 09 Filip Vácha filip.vacha@praha4.cz

INFORMAČNÍ CENTRA ÚŘADU  
MČ PRAHA 4: nám. Hrdinů 3/1634, tel.: 241 410 806 
• Jílovská 1148/14, tel.: 261 192 694 • Hlavní 1402/141, 
tel.: 272 651 962 • CzechPOINT, Antala Staška 2059/80b, 
tel.: 261 192 358 •

Zprávy z městské části Praha 4
Rada městské části Praha 4 na svém zasedání dne 25. května:
ROZHODLA
- uzavřít smlouvu o dílo na stavební práce pod 

názvem „Participativní rozpočet - oprava pěší 
komunikace Ohradní, oprava pěší komunikace 
Bernolákova, oprava pěší komunikace U Druž-
stva Repo, oprava zpevněné plochy v ulici Na 
Křivině“ se společností MARYstav, s.r.o. se sídlem 
5. května 1300/8, Praha 4. Předmětem díla je 
provedení opravy propojovací pěší komunikace 
k DH Ohradní v ulici Ohradní na pozemku p. č. 
700/21 k. ú. Michle, opravy přístupového chod-
níku k panelovému domu v ulici Bernolákova na 
pozemku p. č. 2869/307 k. ú. Krč, opravy pěší 
komunikace v ulici U Družstva Repo na pozemku 
p. č. 2450/1 k.ú. Nusle a opravy zpevněné plochy 
v ulici Na Křivině na pozemku p. č. 700/20 k. ú. 
Michle. Dílo bude provedeno dle cenové nabídky 
uchazeče za cenu 1.381.565 bez DPH, 21% DPH 
290.128,65 cena včetně DPH 1.671.693,65 Kč;

- uzavřít smlouvu o dílo se společností WH 
Develop s.r.o., Hlavní 456, Lázně Toušeň, na 
realizaci veřejné zakázky malého rozsahu 
pod názvem „ZŠ Mendíků 1000/2, Praha 4 

-  výměna oken, VI. etapa“. Předmětem je 
provedení další etapy výměny oken chodeb, 
kabinetů a třídy nové budovy vč. opravy 

předokenních mříží části oken. Dílo bude 
provedeno za 1.916.439,00 Kč bez DPH, vč. 
21% DPH 2.318.891,19 Kč;

- zveřejnit záměr prodeje části pozemku parc. 
č. 977/3 označené dle GP č. 1417-83/2021 jako 
pozemek parc. č. 977/12 o výměře 46 m2, ostat-
ní plocha, ostatní komunikace, v katastrálním 
území Lhotka, za minimální cenu 506 460 Kč;

- zveřejnit záměr prodeje pozemku parc.  
č. 2820/2 o výměře 131 m2, zastavěná plocha 
a nádvoří, katastrální území Záběhlice, za 
minimální cenu 449.330 Kč;

- poskytnout finanční dar ve výši 20.000 Kč 
spolku Junák – český skaut, 34. středisko 
Ostříž Praha, z.s., Hlavní 2742/126, Praha 4;

- vyslovit společnosti HVB Leasing Czech 
Republic s.r.o. se sídlem Praha 4 – Michle, 
Želetavská 1525/1, Michle, kterou zastupuje 
společnost Engineers cz., s.r.o., se sídlem 
V Háji 1092/15, Praha 7, souhlasné stanovis-
ko se stavbou s názvem „ Nástavba objektu 
02 v areálu bývalé tiskárny“, realizované 
v sousedství pozemků parc. č. 1250/2 o vý-
měře 437 m2, zahrada památkově chráněné 
území, zemědělský půdní fond, a parc. č. 
1251/1 o výměře 872 m2, trvalý travní porost, 

památkově chráněné území, zemědělský 
půdní fond, oba k. ú. Michle;

SOUHLASILA
- s bezúplatným převodem pozemku parc.  

č. 1002/3 o výměře 579 m2 v k. ú. Hodkovičky 
ve vlastnictví Česká republika – Úřad pro zastu-
pování státu ve věcech majetkových do vlastnic-
tví hl. m. Prahy za účelem sjednocení vlastnictví 
pozemků hl. m. Prahy v dané lokalitě;

- s bezúplatným převodem pozemku parc.  
č. 2799/1 o výměře 262 m2 a pozemku parc. 
č. 2804/6 o výměře 104 m2 v k. ú. Braník 
ve vlastnictví Česká republika – Úřad pro 
zastupování státu ve věcech majetkových do 
vlastnictví hl. m. Prahy;

NESOUHLASILA
- s pronájmem části pozemku parc. č. 3319/3 

a části pozemku parc. č. 3319/5 o celkové 
výměře 950 m2 v k. ú. Krč ve vlastnictví hl. 
m. Prahy za účelem vybudování bezkontakt-
ní myčky. Navrhované využití je v rozporu 
s platným územním plánem.

Veškerá usnesení Rady městské části Praha 4 najde-
te na www.praha4.cz v oddíle Samospráva. (red)

V nové vyhlášce se aktualizují
místa se zákazem konzumace alkoholu
Zastupitelstvo hlavního města Prahy schváli-
lo návrh obecně závazné vyhlášky o zákazu 
požívání alkoholických nápojů na veřejných 
prostranstvích. Předpis navazuje na dosavadní 
úpravu, která zakazovala požívání alkoholu na 
837 místech, od 1. července letošního roku to 
bude platit už na 1 036 místech v Praze. Zákaz 
platí například na dětských hřištích a v blízkosti 
školních a zdravotnických zařízení, v okru-
hu 100 metrů od vstupů do stanic metra a na 
nástupištích pro veřejnou dopravu. Pití alkoholu 
na veřejnosti nebude legálně možné rovněž 
na vybraných náměstích, v parcích a v někte-
rých ulicích Prahy a na náplavkách. Strážníci 
budou moci na základě novelizované vyhlášky 
rozdávat pokuty i v případě, že uvidí člověka 
s otevřenou lahví alkoholu. Praha problémy 
vznikající v souvislosti s konzumací alkoholu 
na některých veřejně přístupných místech 
řeší dlouhodobě. Obvykle se jedná o prostran-

ství, kde lidé pod vlivem alkoholu opakovaně 
znečišťují okolí a chovají se často hlučně, čímž 
obtěžují ostatní obyvatele i návštěvníky hlavní-
ho města. (red)

Praha schválila investiční přípravu 
bytového domu v Nových Dvorech
Rada hlavního města Prahy schválila další fázi 
investiční přípravy projektu nájemního bydlení, 
které by mělo rozšířit městský bytový fond zhru-
ba o 45 nových bytových jednotek. Bytový dům 
vyroste na městských pozemcích v Dury- 
chově ulici v Nových Dvorech v Praze 4. Zde 
bude v příštích letech vybudována také nová 
stanice metra D. Lokalita Nové Dvory je pro 
hlavní město jedním z největších pražských 
rozvojových území. Praha tu vlastní souvislé 
pozemky vhodné pro bytovou výstavbu. Projekt 
Durychova je jedním z prvních bytových projek-
tů v této lokalitě. Praha dále v Nových Dvorech 
plánuje několik projektů městského nájemního 
bydlení, například projekt Jalový dvůr. Další 

bytové projekty budou postupně následovat. Jde 
o velké území, kde by v horizontu 15 let mohlo 
vzniknout 1 600 až 2 000 městských nájemních 
bytů. Také výstavba stanice metra D je impulsem 
pro development celého území, jehož součástí 
má být mateřská a základní škola, centrum pro 
obchody a služby nebo prostory pro volnočasové 
aktivity, zejména sportovní a kulturní. (red)

Hlavní město začne již letos 
s výstavbou mostu z Prahy 4 do Prahy 5 
Výstavba nového (Dvoreckého) mostu, který 
propojí Prahu 4 a Prahu 5, začne na přelomu 
srpna a září 2022 s tím, že stavba by měla být 
dokončena v závěru roku 2024, případně na 
začátku roku 2025. 
První etapa bude zahájena přípravnými 
pracemi, které zahrnují především přeložky 
inženýrských sítí, zřízení přístupů na stavbu 
a ploch pro zařízení staveniště, dále demolici 
pozemních objektů v prostoru stavby a další 
hrubé terénní úpravy. (red)

Zprávy z hlavního města PrahyZprávy z hlavního města Prahy
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Irena Michalcová 
(ANO 2011),

starostka městské části 
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Téma: Léto je tady! 
Kde si v Praze 4 můžete 
zasportovat, pobavit se 
nebo si užít přírody?
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dětská hřiště
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Servis: Ohlédnutí 
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období 2019–2022

26
Soutěž: Vyhrajte 
ikonickou panenku 
Barbie!

léto je tady, a pokud se chystá-
te strávit celé prázdniny nebo 
jejich část v Praze, máme pro 
vás v tomto vydání Tučňáku 
řadu tipů. V hezkých sluneč-
ných dnech se samozřejmě 
nabízí pobyt u vody, třeba na 
biotopovém koupališti Lhotka, 
v Podolí u plaveckého bazé-
nu nebo u Vltavy. Ale z letní 
nabídky městské části a dal-
ších organizací si vyberou i ti, 
kterým pasivní trávení volna 
nestačí.
Největší naší akcí pro veřejnost 
je Léto na Čtyřce, které nabízí 
kulturní i sportovní zážitky, 
mimo jiné na koupališti Lhotka, 
Roztylském náměstí či v parku 
Jezerka. S prázdninami a s lé-
tem se pak rozloučíme na konci 
srpna v parku Na Pankráci na 
tradiční akci Rozloučení s létem. 

Více najdete na dalších strán-
kách Tučňáku.
Připravili jsme pro vás také pár 
důležitých bezpečnostních rad 
před vaším odjezdem na dovole-
nou nebo na chatu. Než odjede-
te, nezapomeňte zabezpečit svůj 
byt, uzavřít okna a dveře, a to 
nejen vstupní, ale i na balkon 
či terasu. Nedávejte zlodějům 
příležitost dostat se k vašemu 
majetku snadno a bez překážek. 
Vážení spoluobčané, toto číslo je 
jako obvykle letním dvojčíslem 
na červenec a srpen. Nad strán-
kami Tučňáku se znovu sejdeme 
až v září. Přeji vám všem hezké 
prázdniny či dovolenou a pří-
jemně strávený čas, třeba na 
akcích, které pro vás pořádáme.

neděle 28. srpna 2022 14-19 hodin
A-park Ledárny Braník

Sportovní exhibiceSportovní exhibice
BiketrialBiketrial
Pump trackPump track
Seskok výsadkářůSeskok výsadkářů
Prezentace prevence ve sportuPrezentace prevence ve sportu
Prezentace záchranářských složekPrezentace záchranářských složek

7
Zprávy z Prahy 4: 
Povedený Den Země 
s Prahou 4
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TÉMA

Jaké novinky si pro 
letošní sezonu koupaliště 
připravilo? 
Oproti loňské sezoně 
došlo k zásadní změně 
pouze v oblasti gastra, 
tedy v nabídce občerstvení 
pro zákazníky, které bylo 
doposud řešeno provizorně 

poskytovatelem občerstvení. Nyní máme nově 
vybudované kontejnerové stánky s rozsáhlou 
dřevěnou terasou. Co se samotného koupaliště 
týče, loňskou sezonu jsme byli nuceni předčas-
ně ukončit z důvodu velkých trhlin v bazénové 
fólii. Vlivem vody došlo i k deformaci terénu 
pod fólií a koupaliště muselo být výrazným 
způsobem upuštěno, aby se zjistil rozsah škod 
a mohla být položena nová bazénová fólie 
včetně opětovné modelace terénu pod ní. Po 
opravách a následném dopuštění koupacího 

3 OTÁZKY PRO

Prázdninové měsíce jako každý rok svádí mi-
nimálně k lenošení na sluníčku někde u vody. 
Ale ne každý miluje „grilování“ teplými 
letními paprsky a raději by svoje chvíle volna 
prožil aktivně. Tučňák vám proto nabízí tipy, 
kam se v létě vydat, co vidět nebo vyzkoušet.

Pro rodiny s dětmi, které letos neplánují zahra-
niční dovolenou, jsou vhodné například výlety 
do zookoutků. Praha jich má hned několik. Jak 
uvádějí webové stránky Lesů hl. m. Praha, les-
ní zookoutky se nachází v Chuchelském háji, 
Kunratickém lese, Hostivařském lesoparku 
a v lese Kamýk (ten je však nyní v rekonstruk-
ci). Největším z nich je zookoutek 
v Malé Chuchli, ve kterém uvidíte více než  
30 druhů živočichů (například jelena evrop-
ského, prase divoké, rysa ostrovida, lišku obec-
nou, výra velkého nebo psíka mývalovitého). 
Lesní zookoutky totiž nejsou jen oblíbeným 
cílem malých i velkých návštěvníků, ale slouží 
také jako útočiště pro raněná a handicapovaná 
zvířata. Součástí zookoutků bývají dětská hřiš-
tě a někde najdete i stánek s občerstvením.
Kdo se chcete třeba v klidu procházet a po-
slouchat zpěv ptáků, vyrazí do pražských 
lesů. Největším z nich je Kunratický les, 

mající rozlohu přes 280 hektarů a zahrnují-
cí katastrální území Krč, Michle, Kunratice 
a Chodov. Lesem prochází několik značených 
turistických tras i cyklotras a nachází se zde 
dětská hřiště, altány, velké množství laviček, 
piknikové místo s veřejným ohništěm i naučná 
stezka s lesnickou tematikou. Zajímavostí je 
hájovna s výběhy pro daňky a srnce a také 
několik jedinců sekvojovce obrovského. V lese 
ovšem bývá dost živo, takže pokud chcete 
více klidu, doporučujeme navštívit například 
lesy Bohdalec a Tyršův vrch. Jsou dobře 
dostupné městskou hromadnou dopravou 
a kolem vede řada cyklistických tras. K nej-
hezčím vycházkovým cestám v této lokalitě 
patří udržované cesty a pěšiny na úbočí vrchu 
Bohdalec.
Cyklistům asi není potřeba připomínat, že jedna 
z nejlepších cyklotras je právě v Praze 4. Lze se 
na ni napojit v branické ulici Na Mlejnku a vede 
pak podél Vltavy přes Hodkovičky, Modřany, 
Komořany až do Zbraslavi. Další oblíbenou 
vyjížďkou třeba pro méně zkušené cyklisty či 
děti je trasa Výtoň – Podolí – Braník.
Další tipy najdete v samostatných boxech na 
této dvoustraně. Přejeme vám příjemně strávené 
léto v hlavním městě. (red)

Léto je tady! Kde si v Praze 4 můžete zasportovat, pobavit se nebo si užít přírody?

Pražská příroda nabízí mnoho pěkných zákoutí, kde lze příjemně strávit volný čas.

Příměstské tábory – kdy a kde?
Léto s Hobby centrem 4 
Na příměstských letních táborech budou zařazeny hry, tvoření, sport a výlety. Lze ještě využít posled-
ní volná místa v termínech: Letní tábor v Amfoře 4.-8. 7. a 29.-31. 8., Letní hudební tábor 18.-22. 7., 
Letní tábor v Areálu Vltavanů - Případ pro Sherlocka Holmese 25. 7.-29. 7., Letní cyklistický tábor 8.-
12. 8. a Letní volejbalový tábor 15.-19. 8. Tábory probíhají denně od 8.00 do 16.30 hod. se zajištěnou 
stravou (dopolední a odpolední svačina, oběd, pitný režim). Podrobnější informace v informační 
kanceláři Hobby centra 4 – tel. 602 399 835, e-mail: informace@hc4.cz.
Léto s Bohemkou na břehu Vltavy
Veslařský klub Bohemians Praha pořádá v termínu 22. 8. - 26. 8. příměstský veslařský tábor aneb 
Léto s Bohemkou na břehu Vltavy, a to přímo v loděnici Modřanská 51. Tábor je určen dětem a mlá-
deži od 10 do 18 let. Program: veslování a vodní sporty v loděnici, kondiční cvičení a posilování, 
běh, ale i výlety do blízkého okolí Prahy. Cena je 3600 Kč, přihlášky jsou přijímány do 31. 7. 
Kontakt: Tereza Škvorová, e-mail: terezaskvorova@seznam.cz, tel. 733 647 330. (red)

Co se bude dít v Praze 4
Po oba prázdninové měsíce je možné zúčastnit se 
či jen jako divák navštívit mnoho sportovních a kul-
turních akcí. Přinášíme vám alespoň základní výběr, 
aktuální informace pak najdete na www.praha4.cz
Červenec
Pondělí 11. 7. 15.00–18.00 hod. Léto na Čtyřce 
- horolezecká stěna, pro děti s doprovodným 
programem. Dětské hřiště Lísek, Budějovická.
Středa 13. 7. 15.00–19.00 hod. Léto na Čtyřce - 
vodní pólo. Koupaliště Lhotka.
Středa 13. 7. až sobota 16. 7. Již 19. ročník Floor-
ball Prague Games 2022 - mezinárodní florbalo-
vý turnaj pro děti a mládež. Hamr Braník.
Pondělí 18. 7. 15.00–18.00 hod. Léto na Čtyřce 
- moderní sporty, pro mladé s doprovodným 
programem. Dětské hřiště v parku Jezerka. 
Čtvrtek 21. 7. až sobota 23. 7. Mistrovství ČR v mi-
nigolfu. Nad Lesním divadlem 1354, Braník.
Pondělí 25. 7. 15.00–18.00 hod. Léto na Čtyřce - 
sportovně-zábavné odpoledne s doprovodným 

programem a vodní klouzačkou. Roztylské 
náměstí, Spořilov.
Středa 27. 7. 14.00–18.00 hod. Zážitkový work-
shop „Poslepu“ pro veřejnost. Ateliér a dílna 
hmatového modelování pro nevidomé Hmateliér, 
Na Strži 40, Krč.
Srpen
Pondělí 22. až neděle 28. 8. Zlatá Praha – turnaj 
v mezinárodní dámě, Na Květnici 10.
Neděle 28. 8. 14.00–19.00 hod. Aparkfest - spor-
tovní exhibice, hry pro školáky a předškoláky, 
pump track, biketrial, seskok výsadkářů, pre-
vence ve sportu, vystoupení skupiny Taxmeni. 
A Park, Braník.
Úterý 30. 8. 14.00–18.00 hod. Rozloučení s létem 
– sportovní hry pro školáky a předškoláky, sou-
těže, létající talíře, prolézačky, střelba z luku, 
hod a kop na terč, rovnováha, divadla pro děti, 
malování na obličej, tetování, sprejování na 
připravenou stěnu, škola bubnování, vystoupení 
skupiny Lollipopz. Park Na Pankráci.

Akrobatický muzikál zpestří Jiří Korn
Letní scéna branického Divadla BRAVO! se ve 
spolupráci s Národní galerií Praha již třetím rokem 
koná v magických gotických zahradách Anežského 
kláštera v Praze 1, a to až do konce července. Diváci 
se mohou těšit na novinku, originální akrobatický 
muzikál Nebesa, který vznikl spojením novocirku-
sového souboru Losers Cirque Company, tanečního 
souboru 420PEOPLE a pěveckého sboru Mara-
natha Gospel Choir. V hlavní roli účinkuje Jiří Korn 
v alternaci s Petrem Jeništou. (red)
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TÉMA 

3 OTÁZKY PRO
30. 8. 2022 od 14 h
Park Na Pankráci, Praha 4
Program
14.00-18.00 h sportovní hry
14.00-18.00 h divadlo pro děti
18.00-18.45 h Lollipopz
Doprovodný program
malování na obličej
tetování
sprejování na připravenou zeď 
nafukovací atrakce 
Občerstvení

Jakuba Otta, vedoucího koupaliště Lhotka

jezera jsme se intenzivně věnovali čištění vody a odsávání kalů, které 
v celém systému jezer koupaliště vznikají. Z aktuálních rozborů vody 
máme radost, neboť jsme se dostali na hodnoty, kterých se nám za celou 
dobu nepovedlo dosáhnout. 

Když se zmodernizovalo gastro, rozšířila se i nabídka jídel a pití?
Vzhledem ke změně poskytovatele se skutečně lehce změnila i nabídka 
jídel a pití, která se může v průběhu sezony upravovat dle poptávky. Stálicí 
jsou samozřejmě párek v rohlíku, čepované pivo a točená kofola, z méně 
zdravých pokrmů nesmí chybět hranolky nebo smažený sýr. Najde se 
zde však i něco zdravějšího, jako jsou zeleninový salát, salát s kuskusem, 
zapečený wrap s masem a zeleninou a mnoho dalšího. Myslím, že nabídka 
je poměrně široká a na poměry koupaliště připravena z kvalitních surovin.

Vstupné zůstalo na úrovni loňského roku?
Vzhledem ke zvyšujícím se nákladům především energie došlo k mírné-
mu zdražení po dvou letech. Nejde o žádné drastické zdražení, jde o na-
výšení ceny o 20 Kč na osobu, u seniorů zůstala dokonce cena nezměně-
na. Celodenní vstupné pro dospělého vyjde letos na 150 Kč oproti 130 Kč 
v loňském roce. Info na www.koupaliste-lhotka.cz. (md)

Léto je tady! Kde si v Praze 4 můžete zasportovat, pobavit se nebo si užít přírody?

Pražská příroda nabízí mnoho pěkných zákoutí, kde lze příjemně strávit volný čas.

Pankrác - Děti ukrajinských uprchlíků se 
mohou v BeachKlubu Pankrác, Horáčkova 1100, 
zapojit do tréninků plážového volejbalu. Spor-
tování probíhá s ukrajinsky mluvícími trenéry, 
vítány jsou děti starší sedmi let. Veškeré termíny 
a další informace zájemci získají v češtině 
a ukrajinštině na telefonu 776 134 059 či na 
e-mailu: Sypko.Serg@gmail.com.

Braník - Co by nám dnes řekl Mistr Jan Hus? 
Setkání u dřevěného evangelického kostela pod 
skálou 6. července od 17.00 hod. nad myšlenka-
mi českého reformátora - rozhovory, občerstve-
ní, příjemně prožitý čas. Dětem budou k dispo-
zici pískoviště a skluzavka. Za deštivého počasí 
program proběhne v Evenu (dřevěná přístavba 
vedle kostela na adrese Modřanská 1821/118). 
Podrobnosti na branik.evangnet.cz.

Nusle – Za pravou pražskou šunkou pana 
Antonína Chmela na Zvonařku aneb Vzhůru 
po nuselských schodech je název místopisné 
vycházky, která vás seznámí i se zajímavostmi 
o malíři Maroldovi, o místní roubence, o býva-
lém nádraží, o malé kapli na schodech atd. Akce 
se koná 12. 7. od 16.00 hod., sraz v Bělehradské 
ulici na stanici Nuselské schody. Info na 
www.slowfood.cz. (red)

Letní výstavy ovoce starých odrůd s ochutnávkou
Příznivci dobrého ovoce a starých odrůd jsou zváni na letní výstavy v Domě 
ochránců přírody, Michelská 5. Na výstavách (10.00–17.00 hod.) proběh-
ne doprovodný program ve formě tematických pěstitelských přednášek 
a zpracovatelských seminářů, nebudou chybět ani ochutnávky. Připraveny 
jsou výstavy 14.-16. 7. Pozdní třešně, meruňky a rané slivoně, 11.-13. 8. Letní 
hrušně, jabloně a slivoně. Pokud máte zájem o určení své staré odrůdy, na 
výstavě budou přítomni pomologové, kteří vám mohou určit donesený vzo-
rek či poradit ohledně pěstování, chorob či škůdců. Bližší informace a pro-
gram budou zveřejněny na www.csop.cz, www.stareodrudy.cz, případně lze 
využít dalších kontaktů: katerina.strossova@csop.cz, tel. 222 516 115. (red)

Naše tipyNaše tipy
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KrátceKrátce

Trávníky bez závlahy nezůstanou
Městská část Praha 4 pořídila z magistrátní 
dotace závlahy travních porostů do pěti svých 
revitalizovaných parků, konkrétně pro park 
na Zeleném pruhu, do zahrady Jeremenkova, 
parku Halasova, na Roztylské náměstí a do 
parku před ZŠ Jižní na Spořilově. Zavlažovat 
se bude v horké části roku v nočních a ranních 
hodinách před východem slunce, kdy je odpar 
nejmenší a zálivka nejefektivnější. Stále zelené 
plochy tak přes den lépe poslouží k pobytu 
a relaxaci. Závlahy v jednotlivých parcích budou 
spuštěny postupně v průběhu léta v závislosti 
na realizovaném napojení na vodovodní síť a na 
aktuálním počasí. (red)

Nabídka bezplatné právní pomoci
Od 7. září mohou obyvatelé městské části Praha 4 
využívat bezplatnou právní pomoc advokáta 
JUDr. Davida Jaroše, a to každou první středu 
v měsíci mezi 15. až 17. hodinou. Právní pomoc 
bude obyvatelům Prahy 4 advokátem poskytová-
na v jeho kanceláři na adrese Jílovská 1167/71a. 
Návštěvu je nutno předem dohodnout telefo-
nicky na číslech 296359172 či 724817890 nebo 
na e-mailové adrese info@akjaros.cz. Informace 
o umístění kanceláře a dopravní dostupnosti 
naleznete na www.akjaros.cz. (red)

Místní akční plán vzdělávání 
na území MČ Praha 4
Od letošního 1. června až do 30. 11. 2023 je 
městská část Praha 4 realizátorem projektu 
„Místní akční plán rozvoje vzdělávání na území 
MČ Praha 4 - MAP III“ s registračním číslem 
CZ.02.3.68/0.0/0.0/20_082/0023113, který je 
spolufinancován Evropskou unií. 
Projekt spočívá v podpoře společného pláno-
vání a sdílení aktivit v MČ Praha 4, vedoucí ke 
zlepšení kvality vzdělávání ve školách. Bude 
podpořena spolupráce zřizovatelů, škol a ostat-
ních aktérů ve vzdělávání, včetně organizací 
neformálního vzdělávání z MČ Praha 4, a zamě-
řena zejména na společné informování, síťování, 
vzdělávání a plánování partnerských aktivit pro 
následné společné řešení místně specifických 
problémů a potřeb ve vzdělávání včetně vy-
hodnocování přínosů spolupráce. Celková výše 
podpory činí 2 246 748 Kč. (red)

Letní odstávky teplé vody 
Odstávky proběhnou v uvedené ulici, oblas-
ti nebo její části: Krč a Novodvorská: 1. a 2. 
července. Michle, Pankrác, Podolí, Spořilov 
a Zelený pruh: 1.–4. července a 25.–27. srpna. 
Termíny pro konkrétní odběrná místa Pražská 
teplárenská rozesílá formou dopisu na smluvní 
odběratele, tedy na vaše SVJ, BD, kde nalez-
nete přesné informace o odstávkách ve své 
ulici. Denně aktualizované informace o letních 
odstávkách najdete vždy na webu Pražské teplá-
renské www.ptas.cz. (red)

Na přelom června a července připravila 
městská část Praha 4 kompletní rekonstrukci 
dětského hřiště v Ohradní ulici a rovněž kom-
pletní rekonstrukci herního areálu U Kublo-
va. Základem pro přeměnu obou hřišť byla 
anketa mezi obyvateli v obou lokalitách. 

„Počet herních prvků na hřišti v Ohradní ulici 
se rozšíří o sestavy pro starší děti, zachována 
zůstane oblíbená lanovka a rozšíří se nabídka 
závěsných houpaček pro děti i dospělé,“ uvedl 
radní pro správu veřejných prostranství Jan 
Hušbauer (ANO 2011). 
Vzhledem k tomu, že areál je pouze 12 metrů 
široký, lépe řečeno úzký, byl z kompozičních 
důvodů zachován původní záměr liniového 
uspořádání herních zón. 
„Výraznější rekonstrukci hřiště nebo jeho roz-
šíření do volné plochy nám nedovolil omezený 
finanční rozpočet. Ovšem počítáme s tím, že 
do budoucna budeme areál vybavovat dalšími 
herními prvky,“ dodal radní Hušbauer. 

Herní areál U Kublova
I uživatelé a návštěvníci dětského hřiště 

U Kublova se v letošním roce dočkají výrazné 
proměny tohoto herního areálu. 
„Základem pro tento záměr byla lokální anketa, 
která poukázala na výraznou potřebu zatraktiv-
nit nabídku herních prvků a rozšířit aktivity pro 
starší děti,“ uvedl radní Jan Hušbauer a dodal: 
„Výsledkem je kompozičně vyvážený areál pro 
všechny věkové skupiny, s atraktivními herními 
prvky různé náročnosti, trampolínami a zónou 
pro malé děti.“
Praha 4 tak pokračuje v rekonstrukcích 
a úpravách dětských hřišť, aby byla pro děti 
atraktivní a hlavně bezpečná. V Podolí bylo 
na přelomu loňského roku zrekonstruováno 
dětské hřiště v Rybářské ulici a v červnu začala 
oprava sportovních povrchů multifunkčního 
areálu v Podolské ulici. S obnovou hřiště na 
Nedvědově náměstí je počítáno v rámci projektu 
revitalizace této parkové plochy.
„Je to další krok k plnění dlouhodobé vize, která 
si klade za cíl zkvalitnit veřejný prostor v oblasti 
Podolí. Děkuji všem, kteří svými podněty a ná-
zory přispívají k veřejné diskusi o budoucnosti 
nejen této lokality,“ dodal radní pro územní 
rozvoj a výstavbu Patrik Opa (ODS). (red)

Praha 4 opravuje dětská hřiště

Vizualizace budoucí podoby hřiště v Ohradní ulici.

Čtení na léto si můžete schovat do kapsy
Letní měsíce přímo vybízejí k tomu otevřít knihu a začíst se do literatury, která je vám blízká. Víte 
ale o tom, že s sebou na letní dovolenou nebo na chalupu nemusíte vozit stohy knih? Stačí jedna 
malá čtečka, která obsáhne stovky publikací najednou. Městská knihovna v Praze (MKP) tato zaříze-
ní o velikosti menšího sešitu půjčuje, a to zdarma. Stačí vlastnit nebo si pořídit průkaz do knihovny. 
Čtečky si tímto způsobem můžete půjčit v pobočce Městské knihovny na Jezerce.
Myslíte si, že pro vás už moderní technologie nejsou? MKP nabízí službu určenou primárně se- 
niorům, která vás provede krok za krokem tím, jak čtečku používat. Následně vám do ní knihovníci 
nahrají knihy podle vašeho výběru. Knihovna poskytuje také další pomoc v případě, že by se vám 
něco technicky nevedlo. Čtečky mají ovládání v českém jazyce, existuje k nim speciální manuál 
a obsahují symboly, které v případě nesnází vrátí uživatele na začátek. 
Vybrat si můžete z široké palety literárních celků, které lze do čtečky nahrát, například: detektivky, 
milostné romány, naučná literatura, výběr Magnesia Litera a mnoho dalších kategorií. E-knihy všech 
žánrů najdete také ke stažení na www.e-knihovna.cz. 
Doba výpůjčky je pět týdnů, čtenáři starší sedmdesát let mohou mít výpůjční dobu prodlouženu 
až na deset týdnů. A bonus k tomu, pokud je vám nad sedmdesát let, máte i registraci v knihovně 
zdarma.  (red)



Tučňák Tučňák • 7-8/2022 77WWW.PRAHA4.CZ

ZPRÁVY z Prahy 4

Poznání, zábava, hry a užitečné informace – 
to byl Den Země v parku Na Pankráci, který 
pro předškoláky, školáky i dospělé zorgani-
zovala Praha 4 ve spolupráci s organizacemi 
KOMWAG, Astronomický ústav AV ČR, Geo-
fyzikální ústav AV ČR, městská policie, Lesy 
hlavního města Prahy, PET-MAT, Ekokom, 
Ekobat, Asekol, Elektrowin, Kokoza, POHODA 
či Aranžérie.

„Děti i dospělí se během Dne Země mohli 
seznámit s ekologickými službami, které jsou 
našim obyvatelům poskytovány – od úklidu přes 
třídění odpadu až po fungování závlahového 
systému. Poznali ale také detaily a kouzlo práce 

rybářů, lesníků nebo sokolníků, včetně jednotli-
vých druhů ryb, lesních zvířat a dravých ptáků. 
Bylo toho zkrátka dost a jistě to přispělo ke 
vzdělání i k uvědomění si nutnosti šetrného pří-
stupu k přírodě a k jejím zdrojům,“ uvedl radní 
Prahy 4 pro životní prostředí a místní Agendu 21 
Tomáš Hrdinka (ANO 2011), s jehož podporou 
se akce pod hlavičkou místní Agendy 21 
uskutečnila.
Návštěvníci mohli v parku Na Pankráci 
například sledovat práci městských strážníků 
a jejich koní, ale díky speciálním dalekohledům 
také Slunce. Seznámili se s prací sokolníků, 
záchranných stanic, lesníků a myslivců, včelařů 
či rybářů. Procvičili si znalosti o třídění odpadů 

a o jejich recyklaci. Pronikli do tajemství měření 
zemětřesení a toho, o čem vypovídají seismic-
ké vlny, a dozvěděli se, jak si vyrobit vlastní 
zemětřesení. Pro zklidnění těla a duše si pak na 
trávníku zacvičili jógu.
„Mám velkou radost, že se akce po ústupu 
koronavirové pandemie mohla zase uskuteč-
nit a že se malé a velké děti, ale i dospělí lidé 
mohli seznámit s přírodou, která nás obklopuje 
i v hlavním městě. A také s tím základním, 
co můžeme – a měli bychom – udělat pro její 
ochranu a udržitelný způsob života. Chtěla 
bych za to všem partnerům i sponzorovi akce 
poděkovat,“ uzavřela starostka Prahy 4 Irena 
Michalcová (ANO 2011). (red)

Povedený Den Země s Prahou 4

Děti se hravou formou dozvěděly, jak se správně třídí odpad, a také zjistily mnoho zajímavostí o životě lesa.

Chystáte se na dovolenou? Nezapomeňte 
zabezpečit svůj majetek, zejména na základní 
pravidla zabezpečení objektů, tedy zvláště 
vstupních dveří, balkonů a oken do bytů 
a domů.
„Počet vloupání na území naší městské části za 
loňský rok klesl, neusínejme ale na vavřínech. 
Řada efektivních opatření proti vloupání je 
naprosto zdarma, jako např. solidarita a všíma-
vost sousedů. V případě, že se v domě děje něco 
podezřelého nebo vidíte u sousedů poškozené 
dveře, neváhejte ihned zavolat policii,“ upo-
zorňuje Lucie Michková (ODS), předsedkyně 
Výboru pro bezpečnost Zastupitelstva městské 
části Praha 4.
„Základem efektivního zabezpečení obydlí 
je zamykání dveří a zavírání oken. A to i ve 
chvílích, kdy si člověk odejde z domova 
jen na moment pro něco do obchodu nebo 
jde vynést odpadky,“ apeluje na důležitost 
základního zabezpečení zamykáním plk. 
Zuzana Pidrmanová, vedoucí oddělení preven-
ce Policejního prezidia ČR. Pokud po návratu 
domů zjistíte, že se k vám někdo vloupal, 
nikdy nevstupujte sami dovnitř. Pachatel 
může být ještě na místě a vy můžete znehod-

notit případné stopy. Neprodleně proto volejte 
linku tísňového volání 158.
Více informací k zabezpečení svých objektů je 
pro všechny zájemce dostupných na webových 
stránkách www.stopvloupani.cz. (red)

Jak zabezpečit svůj byt nebo dům před dovolenou

Nezapomeňte důkladně zabezpečit všechny 
možné vstupy do svého domu, bytu, ale i gará-
že či dílny. Ilustrační foto: Pixabay

Pár tipů, na které se vyplatí 
před odjezdem z domova myslet
Neupozorňujte nikdy na svou nepřítomnost na 
sociálních sítích a nechlubte se ve svém okolí 
odjezdem z domova. 
Chraňte své cennosti a pocit osobního bezpečí. 
Nenechte si vloupáním pachatele narušit integri-
tu svého domova. 
Nastavte si kontrolu nad svým domovem se 
sousedy, kteří vám na něj dohlídnou, pravi-
delně vybírají poštovní schránku a zalévají 
květiny. 
Zabezpečení a dohled velmi pomáhají. Ale 
nejdůležitější jsou opatření, která vás nic 
nestojí – nezapomínejte uzamknout všechny 
vstupy, zavírejte okna, klíče nenechávejte 
volně dostupné. Nevěřili byste, kolik lidí takto 
zlodějům i v dnešní době stále ještě svou 
důvěřivostí napomáhá.
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Skládáme účty občanům
Tomáš Hrdinka (ANO 2011), 

radní MČ Praha 4
Vážení čtenáři,
vím, jste teď asi někde 
u vody nebo s dětmi 
či vnoučky na výletě, 
vzhledem k blížícím se 
zářijovým volbám je ale 
na čase říci si, co se nám 
za těch 3,5 roku na rad-
nici podařilo odpracovat, 
byť zdaleka ne vše, co 

jsem si předsevzal, je hotové. Největším nepříte-
lem a zároveň největším zklamáním a poznáním 
v politice je čas. Všechno zkrátka příliš dlouho 
trvá, studie, projekty, územní a stavební řízení, 
soutěže atd., ale to je demokracie. Přesto se 
spousta věcí povedlo, pojďme se spolu podívat 
na pár z nich, ze kterých, doufám, nejen já, ale 
i vy máte radost.

Co se povedlo a co bych 
rád ještě dokončil

Největší radost mám z nových květnatých luk, 
naše strakonické louky potěšily mnoho z vás 
a bylo by s podivem, kdyby v tom nová politická 
reprezentace, ať bude jakákoliv, nepokračovala. 
Povedlo se nám po 12 letech najít nového doda-
vatele služeb v oblasti úklidu a péče o zeleň, asi 
jste si také všimli, že se seče výrazně zlepšily, 
seká se méně tam, kde to není potřeba. 
V oblasti úklidu neustále rozšiřujeme síť košů 
s pytlíky pro vaše čtyřnohé miláčky, pronajali 
jsme si vůz na čištění chodníků, kterým vý-
razně pomáháme TSK. Začali jsme obměňovat 
kontejnery na tříděný odpad, abychom přispěli 
ke kultivaci veřejného prostoru. S magistrátní 
podporou jsme dodali závlahy do našich parků, 
které v noci, kdy je závlaha nejefektivnější, 
udržují trávníky zelené a vláhově funkční. Na 
mnoha místech jsme zřídili pítka a mlžiče, aby 
vám v létě bylo ve městě příjemněji. Vysadili 
jsme stovky nových stromů včetně reprezenta-
tivní, růžově kvetoucí aleje na Kapitolu v Michli, 
která se brzy objeví i na mapách. S velvyslanky-
ní Kanady jsme na Novodvorské vysadili stromy 
přátelství, dosadili branickou Třešňovku nebo 
třešňovku Na Chodovci. 
Dvě nové smart toalety vám nabízejí důstojné 
zázemí v Podolí a na Roztylském náměstí, dvě 
nová griloviště v Braníku a Hodkovičkách zase 
lákají na letní večery. ZŠ Školní dostala svou 
retenční nádrž na vodu ke skleníku, začíná 
se budovat můj vysněný biotop v parku 
Za Mlýnem…
Netřeba už asi dále pokračovat, každý si, pokud 
je všímavý, může vybrat, co je mu milé. Nestihl 
jsem už dokončit projekt pilotní revitalizace vni-
trobloku Halasova, revitalizaci jezírka a parku 
Jezerka či zbourat squat v Braníku a rozšířit zde 
ekopark. Vynasnažím se příští rok. Snad jsme si 
i přesto zasloužili vaši důvěru. 
Přeji vám hezké léto a pevné zdraví!

Fungující a přívětivá Praha 4 
v nepříznivých podmínkách

Zdeněk Kovářík (ODS), 
1. místostarosta 

MČ Praha 4

Jsem velmi rád, že mohu 
využít svůj sloupek 
k poděkování! K poděko-
vání všem obyvatelům, 
zaměstnancům, podni-
katelům, organizacím 
i návštěvníkům Prahy 4 

za obrovské úsilí, pomoc, velkou výdrž i trpěli-
vost v posledních 30 měsících.
Nejprve nás přepadla čínská chřipka, která pře-
rostla v pandemii covidu-19. Omezila nás všechny 
v pohybu, v lidských vazbách, v práci i normálním 
životě. Přirozený strach a obavy jsme společně 
dokázali většinou překonat spoluprací, zvýšeným 
zájmem a aktivitou velké řady z nás.
Když jsme se začali vzpamatovávat, srazila nás 
nechutná ruská agrese vůči svobodnému suve-
rénnímu státu, vůči Ukrajině. Vrhla nás zpět do 
špatné nálady a nutnosti řešit dopady na naše 
životy. Vlna uprchlíků před válkou a zvěrstva 
agresora vyvolala neskutečnou odezvu solidari-
ty a nebývalé štědrosti. Chci ze srdce poděkovat 
všem, kteří pomohli a pomáhají ukrajinským 
uprchlíkům s ubytováním, se zajišťováním 
základních potřeb a aklimatizací v našem pro-
středí. Chci velmi poděkovat všem, kteří přispěli 
a přispívají hrdinným obráncům Ukrajiny.

Řešíme otázku bydlení
Pandemie covidu-19, ruská agrese na Ukrajině 
i významná ekologická evropská aktivita Green 
Deal jako vnější zdroje a bezprecedentní rozdání 
2 bilionů korun (přeloženo milionkrát 2 miliony) 
nekrytých hospodářským produktem ani produk-
tivitou a skokové navýšení příjmu zaměstnanců 
veřejného sektoru jako vnitřní zdroje se společně 
podílejí na vysokém nárůstu inflace. Rostoucí 
náklady zatěžují každého z nás soukromě, stejně 
sužují podnikatelské subjekty a promítají se 
i do činnosti městské části. Bez nárůstu příjmů 
městské části se musíme vypořádat s nárůstem 
cen energií pro úřad i všechna školská, sociální 
i sportovní zařízení městské části.
I s ohledem na dnešní situaci vyvíjím maximální 
snahu urychlit opravy bytů v majetku Prahy 4, 
abychom mohli pronajímat více bytů potřebným 
občanům. Podařilo se mi navýšit finanční pro-
středky na opravy bytů o více než 22 milionů Kč. 
Za nezbytné také považuji nalezení mechanis-
mů, jak podpořit snížení počtu nevyužitých 
bytů cestou zlepšení pozice pronajímatelů 
a zlepšení jejich jistot ve vztahu s nájemci. Jsem 
osobně přesvědčen, že to je nejrychlejší cesta, 
jak pomoci zejména mladým spoluobčanům 
nalézt bydlení v Praze.
Závěrem vám všem chci poděkovat za aktivitu 
vedoucí k překonání vnějších problémů a za 
velkou trpělivost s těmito obtížemi. Přeji vám, 
obyvatelům krásné rozmanité Prahy 4, klidně 
prožité krásné léto, stále pevné zdraví a kupu 
pohody.

Příroda, voda, zeleň,  
vycházky a Praha 4

Petr Kučera (TOP 09), 
zastupitel MČ Praha 4

Aktuální krásné a teplé 
letní počasí svádí 
k vycházkám a k pobytu 
v přírodě, a to ať už 
v Praze, nebo mimo ni. 
Mezi vyhlášené pražské 
přírodní a volnočasové 
prostory bezpochyby 

patří Prokopské údolí, Divoká Šárka, Stromovka, 
Letenské sady nebo Petřín. Na čtyřce to pak je 
jednoznačně Krčský les, dále pravý břeh Vltavy 
nebo oblíbené parky Jezerka a park Na Pankráci 
(Centrální park Pankrác), spojený s Kavčími 
horami. A dalo by se určitě pokračovat.

Kam jsme došli?
Několik vycházek vedených odborníky s cílem 
prodiskutovat s místními obyvateli možnosti 
revitalizace daného veřejného prostoru, zlepšení 
jeho prostupnosti a vzhledu proběhlo během 
letošního jara na nejrůznějších místech. Mož-
nosti revitalizace parku Na Pankráci, parku Na 
Fidlovačce, vnitrobloku a parku za podolským 
kostelem, dále budoucí revitalizace břehů Botiče 
v Michli nebo diskuze nad budoucností Bra-
nických skal. To je jen výčet některých z letos 
realizovaných „procházek“. Několik desítek 
obyvatel Nuslí, Michle, Podolí, Pankráce, či 
Braníku tak mělo jedinečnou příležitost přímo 
na místě svými názory ovlivnit budoucí podobu 
svého okolí. Vždy ve všední den v podvečer bylo 
určeno místo setkání, odkud se skupina zájem-
ců šla porozhlédnout po okolí. Padly návrhy na 
lepší osvětlení parků, větší počet laviček a košů, 
instalace mlžítek pro děti a lepší propustnost 
celého prostoru. 
Někteří z nás mohou namítnout, že zvolená mís-
ta nejsou tak zajímavá a vyhlášená jako Grébovka 
nebo Riegrovy sady. A že tedy nemá cenu se jim 
ve velké míře věnovat. Pro místní z nejužšího 
okolí však jde o nejbližší kontakt s přírodou. A ta 
do města prostě bezpochyby patří. 

Co je cílem vycházek?
Výsledkem práce odborníků v rámci vycház-
kových konzultací s místní veřejností jsou/
budou dokumenty, které stanoví hlavní principy 
dlouhodobé správy a revitalizace výše zmíně-
ných veřejných prostranství. Přispějí nám tak 
k udržitelnému rozvoji těchto míst a efektivní-
mu vynakládání prostředků Prahy 4. V nepo-
slední řadě pomohou zamezit tomu, že v těchto 
významných veřejných prostranstvích budou 
realizovány ad hoc zásahy bez vědomí cílového 
stavu a širších souvislostí, jak už se v minulosti 
bohužel několikrát stalo.
Slibuji, že na tento koncept participace obyvatel 
Prahy 4 velmi rádi navážeme. A hlavně že se-
sbírané návrhy v následujícím volebním období 
opravdu zrealizujeme.
Všem čtenářům přeji krásné, klidné a slunné 
letní dny strávené nejlépe v přírodě.
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NÁZORY zastupitelů

Hezké léto, sousedé!
Petr Štěpánek (Praha 4 sobě/Zelení), 

zastupitel MČ Praha 4
Do prázdninového dvoj-
čísla se sluší popřát vám 
všem krásné léto! A přede-
vším vám chci všem podě-
kovat za trpělivost, kterou 
jste se obrnili během dvou 
covidových let s řadou re-
strikcí, ale také letos, kdy 
se společně snažíme co 
nejlépe zvládnout dopady 

ruské agrese na Ukrajině a užívat si přitom života 
ve svobodné a demokratické zemi.

Lhotka sobě!
V Praze 4 máme na léto velké privilegium, že se na 
našem území nacházejí dva významné plavecké 
areály. Podolský bazén postavil kdysi stát pro spor-
tovní i občanské vyžití a od šedesátých let si v něm 
zaplavaly miliony lidí. Ten druhý areál, biotopové 
koupaliště Lhotka, si sousedé vyvzdorovali a vybojo-
vali sami, financován byl primárně z peněz Prahy 4 
a hlavního města. Jeho vybudování bylo hlavní 
investicí volebního období, kdy jsem byl starostou, 
a jsem rád, že se dnes sousedé nemusejí dívat na 
nevzhledné věžáky, ale mohou si užít bezpečné 
koupání ve vodě bez chemie. Přeji tedy slunečné 
léto, ať si naše koupaliště jaksepatří užijete!
Je smutné, že stávající starostka ani rada nedo-
káží udržet v provozu brouzdaliště v parku Na 
Pankráci. Vzniklo ve stejné době jako koupaliště 
Lhotka a v horkých dnech slouží především 
rodičům s dětmi ze sousedství jako brouzdališ-
tě – doplněk k vodotryskům v parku. Zatímco 
většina z nás celý rok pracuje, abychom si 
mohli užít prázdnin, rada městské části už má 
prázdniny třetím rokem, přitom by stačilo, aby 
aspoň udržela, co my jsme během více než čtyř 
let vybudovali. Z různých důvodů jsme minulá 
dvě léta trávili více ve městě, a proto je důležité, 
jak je na léto městská část připravena.

Vaše přání pro příští  
čtyři roky

Navzdory škarohlídům jsou ve svobodné demo-
kratické společnosti volby důležité a občané v nich 
skutečně rozhodují. Je proto dobré připomenout, 
že 23. a 24. září si po čtyřech letech budeme volit 
místní zastupitele z řad sousedů. Na rozdíl od vo-
leb do Sněmovny a Senátu totiž budeme moci volit 
jen sousedy z naší obce, lidi, kteří tu žijí a bydlí 
s námi. Jen takoví lidé dokáží navázat na minulé 
úspěchy, jako bylo třeba uzavření heren na sídliš-
tích nebo v okolí Synkáče či prosazení metra D. 
Přes léto budeme mít dost času si odpočinout 
a zamyslet se, jakou Prahu 4 do budoucna chceme 
mít, zda peníze daňových poplatníků poputují do 
škol a školek, do služeb pro seniory, do nového 
bydlení nebo do kapes těch, kdo tu třeba ani 
nežijí a vůbec jim na tom nezáleží. Za mne je lepší 
koupaliště Lhotka a nová místa ve školkách než 
nesplněné sliby a lhostejnost. Budu moc rád, když 
mi pošlete podněty pro příští čtyři roky, co byste si 
v naší krásné čtvrti přáli. Hezké léto!

Už žádná překvapení 
v územním rozvoji

Petra Rejchrtová 
(nezávislá za Piráty), 

zastupitelka MČ Praha 4

Nikdo nemá rád překva-
pení v podobě nečekané 
výstavby ve svém soused-
ství. Základní pravidla, 
co se kde smí a nesmí 
stavět, má určovat územ-
ní plán. Praha nyní nový 

územní plán připravuje a na konci června jsme 
mohli připomínkovat výsledek téměř desetileté 
kostrbaté práce. 

Potřebujeme  
regulační plány

Metropolitní plán i po tolika letech stále vzbu-
zuje rozpaky. Připomínky městské části nebyly 
z větší části zapracovány, a to jak ty systémové, 
tak i ty, které se týkají jednotlivých lokalit. 
Nadále se jedná o vágní a obtížně srozumitelný 
dokument, který je bez podrobnější územně 
plánovací dokumentace zejména v rozvojových 
a transformačních lokalitách obtížně použitelný. 
Aby bylo naprosto jasné, co se smí v těchto plo-
chách stavět, prosazujeme pořízení regulačních 
plánů, které jasně stanoví objem, prostorové 
uspořádání a výšku výstavby a vytyčí veřejná 
prostranství a parky. Každý tak bude vědět, co 
má vyrůst v jeho sousedství, vlastník bude vě-
dět, co smí postavit, a odpadnou i roky trvající 
tahanice na stavebních úřadech. 

Pravidla pro rozhodování 
ve stabilizovaných územích 
leží v šuplíku
Ještě jako radní jsem v tomto volebním období 
nechala zpracovat Pravidla pro rozhodování ve 
stabilizovaných územích. Jednalo se o pilotní 
projekt několika lokalit: Hodkovičky, Jiráskova 
čtvrť, Tempo, Horní Krč, Nad Koupadly a Zátiší. 
Dokument zpracovává pravidla očekávaného 
rozvoje daného území, kterými by se měli řídit 
investoři při přestavbách rodinných domů. Aby 
ve vilových čtvrtích nevznikaly bytové domy, 
které příliš vytěžují pozemky, nerespektují 
charakter místa či likvidují zeleň bez adekvátní 
náhrady. Pravidla řeší podlažnost, míru využití 
pozemku, uliční a stavební čáru atd.
Dokument měl být představen na Komisi 
územního rozvoje, připomínkován veřejností 
a následně projednán zastupitelstvem. Nové 
vedení radnice s nepříliš viditelným radním pro 
územní rozvoj již pravidla nezveřejnilo. Proč 
taky. Absence jasných pravidel a požadavků 
zřejmě někomu vyhovuje. Pro zájemce nyní na 
internetu zpřístupňujeme dokument Metodika 
pro posuzování stavebních záměrů ve vilových 
čtvrtích ve stabilizovaných územích jako čtení na 
léto na adrese pi2.cz/kdui. Budeme rádi za vaše 
náměty a tipy, pro které další oblasti pravidla 
zpracovat. 

Z ubytoven Novodvorská 
a Spořilov domovy pro seniory

Lukáš Zicha 
(STAN/KDU-ČSL), 

zastupitel MČ Praha 4

Jedním z velkých problé-
mů celé společnosti je 
stárnutí populace a i my 
v Praze 4 se s ním musí-
me snažit rychle a efektiv-
ně vypořádat. Na stárnutí 
populace v Praze 4 

musíme reagovat především navýšením počtu 
bytů pro seniory. Jedním z řešení vedoucím 
k rychlému výsledku je ukončení provozu 
ubytovny na Novodvorské, kterou je možno 
během dvou let přeměnit na moderní dům pro 
seniory a další prostory v tomto objektu využít 
pro základní uměleckou školu a startovací byty 
pro mladé. Pro organizaci kulturních akcí by pak 
mohlo vhodně sloužit přilehlé kulturní centrum, 
které touto proměnou krásně oživíme. Také by-
chom tím vyřešili bezpečnostní problém v okolí 
ubytovny. Stejným způsobem bych postupoval 
i u ubytovny na Spořilově. Zde by však přeměna 
trvala delší dobu, protože současný nájemce má 
výpovědní lhůtu pět let. K těmto projektům je 
nutné maximálně podporovat domácí péči.

Praha 4 potřebuje  
letní divadelní scénu!

Praha 4 by měla také mnohem pružněji re- 
agovat na rostoucí oblibu venkovní divadelní 
scény. Míst pro klidné pořádání těchto akcí je 
mnoho. Velmi vhodné by bylo například kou-
paliště Lhotka, které by tímto ožilo i v pozd-
ních hodinách a byly by plně využity investice, 
jež se do tohoto projektu investovaly. 

Radnice má sídlit  
ve vlastním!

Radnice Prahy 4 musí hledat cesty k tomu, jak 
uspořit peníze, a ne je v časech krize vyhazovat 
do vzduchu. I proto jsem přesvědčený, že dlou-
hodobou nájemní smlouvu radnice na Budě-
jovické s nájmem tři miliony korun měsíčně si 
Praha 4 nemůže dovolit a je sobecké k tomuto 
zavazovat další generace. Jsem přesvědčený, že 
vhodný objekt pro novou radnici je budova na 
adrese Na Strži 40, která je ve správě Prahy 4  
a stojí na budoucí křižovatce metra C a D na 
Pankráci. Jedná se o dlouhodobou vizi, ale 
když nyní začneme plánovat, tak se za tři 
volební období můžeme stěhovat. 

Praha 4 pro všechny?
Vnímám, že společnost se více rozděluje. 
Řidiči berou úkorně rostoucí počet cykloste-
zek, cyklisté zase brojí proti údajně agresivním 
řidičům… Lze vytvořit podmínky pro všechny? 
Ano, lze! Ostatní města by nám měla být pří-
kladem (Vídeň, Hamburk, Stockholm atd.). Co 
nám chybí? Vzájemná úcta a tolerance. 
Vážení čtenáři, přeji vám krásné léto!
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OBRAZEM z Prahy 4

Setkání válečných veteránů  
Starostka Irena Michalcová (ANO 2011) a místostarosta Michal Hroza 
(TOP 09) uvítali v hlavním sále historické budovy radnice v Nuslích účast-
níky tradičního setkání válečných veteránů, které se uskutečnilo při příleži-
tosti oslav 77. výročí Dne vítězství. Setkání se zúčastnil rovněž 1. místosta-
rosta Zdeněk Kovářík (ODS). K příjemnému společenskému odpoledni 
po vynucené covidové pauze přispěla i živá hudba, která byla inspirována 
průřezem tvorby Divadla Semafor. (red)

Výstava Záhadné pouto připomněla soužití českého a židovského národa
Výstava Záhadné pouto vznikla k 30. výročí znovuobnovení diplomatických 
vztahů mezi tehdejším Československem a státem Izrael. Na panelech pod 
širým nebem představila ono záhadné a hluboké pouto, které již po staletí 
mezi českým a židovským národem existuje. V poločase expozice si ji přišla 
prohlédnout i izraelská velvyslankyně v ČR Anna Azari, kterou za nepříliš 
vlídného počasí doprovázel místostarosta pro kulturu a majetek Michal 
Hroza (TOP 09). (red)

Předškoláci z Táborské se opět proměnili v pěstitele
Děti z mateřské školy v Táborské ulici díky dlouhodobému projektu své školy, 
který podporuje místní Agenda 21, dobře vědí, jak na pěstování bylinek, zele-
niny a dalších rostlin a že na jejich počátku jsou semínka. Se svými učitelkami 
udržují krásné záhonky a mohou se společně těšit, až přijde chvíle sklizně. Pro 
děti to je vynikající způsob názorného vzdělávání, které je nejen moc baví, ale 
i obohacuje, což ocenil i radní Prahy 4 Tomáš Hrdinka (ANO 2011). (red)

Gratulace z radnice potěšila
V polovině června oslavila 85. narozeniny Marie Kalinová z Braníka, 
starousedlice a patriotka městské části. Všechno nejlepší k tomuto 
jubileu, mnoho zdraví, sil do dalších let života a v neposlední řadě radost 
a spokojenost Marušce popřáli nejen rodinní příslušníci a přátelé, ale také 
starostka Irena Michalcová (ANO 2011). (red)

Děti z Prahy 4 dostaly krásné nové hřiště
Na zahradě Mateřské školy Sdružení vyrostlo nové hřiště se speciálním 
povrchem a moderními herními prvky. Slavnostního otevření areálu se 
zúčastnila starostka Irena Michalcová (ANO 2011), která má školství v MČ 
Praha 4 na starost. (red)
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Sociální komplex Hudečkova má základní kámen
Představitelé Prahy 4 – místostarostové Josef Svoboda (nez.) a Michal Hroza (TOP 09), radní Tomáš Hrdinka (ANO 2011), starostka Irena Michalcová 
(ANO 2011), radní Patrik Opa a 1. místostarosta Zdeněk Kovářík (oba ODS, zleva) - poklepali na základní kámen multifunkčního sociálního komplexu 
v Hudečkově ulici. Toto zařízení nabídne seniorům z Prahy 4 mimo jiné byty pro rezidenty, odlehčovací a pečovatelskou službu. (red)

Připomínka památky obětí z Lidic
Nacistickou odplatu za atentát na Reinharda Heydricha – vypálení středo-
české vesnice Lidice – si připomněla i Praha 4. Místostarosta Michal Hroza 
(TOP 09) a zastupitelka Lucie Michková (ODS) položili věnec v „růžovém 
záhonu“ při křižovatce ulic Budějovická a Za Zelenou liškou. Pietní místo 
nazvané „Záhon 40 růží pro Lidice“ vytvořili v roce 1982 obyvatelé ulice 
Za Zelenou liškou a blízkého okolí z neudržovaného pozemku mezi 
domy. Radnice zde později umístila kámen s pamětní deskou, která ko-
lemjdoucím připomíná tragédii Lidic a jejich obyvatel. (red)

Primátorky opět podpořila i Praha 4
Během prvního víkendu v červnu proběhly na Vltavě v Praze legendární 
veslařské závody, již 109. ročník Primátorek. Praha 4 tradičně zaštítila 
závod osem starších žaček, který vyhrály ČVK Praha + KONDOR Brandýs 
n. L. Ceny a putovní plaketu předával 1. místostarosta Prahy 4 Zdeněk 
Kovářík (ODS). (red)

Praha 4 dokončila prodej společnosti 4-Energetická
Starostka městské části Praha 4 Irena Michalcová (ANO 2011) podepsala 
se zástupci společnosti Prometheus energetické služby smlouvu o převodu 
akcií společnosti 4-Energetická. Prodej za cenu 25 milionů korun schválilo 
Zastupitelstvo městské části Praha 4 na svém zasedání 10. května. Společ-
nost Prometheus je členem koncernu Pražská plynárenská, který stopro-
centně vlastní a ovládá hlavní město Praha. (red)
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Veselý Den dětí na Spořilově
Den plný zábavy uspořádala ve středu 1. června odpoledne městská část Praha 4 na Roztylském náměstí na Spořilově. Děti si v krásném počasí užily 
svůj svátek. Čekalo na ně velké množství soutěží pro školáky i předškoláky, mimo jiné lukostřelba, chůze na chůdách, běh v pytli a malování i na obličej 
a divadelní představení, pohádka o Zlatovlásce. Malé obyvatele Prahy 4 přišli pozdravit starostka Irena Michalcová (ANO 2011) a 1. místostarosta Zde-
něk Kovářík (ODS). (red)

Pietní rozloučení s našimi obyvateli
Městská část Praha 4 uložila do pohřebního místa na Krčském hřbitově ostatky osob zesnulých v Pra-
ze 4, k nimž se nepřihlásili rodinní příslušníci, kteří by jejich pohřeb zajistili. Ostatky byly uloženy 
za přítomnosti představitelů městské části a všech náboženských společností působících v Praze 4.. 
Úložiště pro urny má městská část pronajato od Správy pražských hřbitovů na dobu 20 let. (red)

Park Jezerka obohatil herecký fíkovník
Herec Milan Kňažko, místostarosta Prahy 4 pro majetek a kulturu Michal Hroza (TOP 09) a principál 
Divadla Na Jezerce Jan Hrušínský (zleva) vysadili v parku Jezerka fíkovník. Strom pochází ze zahra-
dy slovenského herce, který se pěstování fíkovníků věnuje už více než dvě desetiletí. (red)

Důstojná připomínka historické události
Koncertem houslového virtuosa Václava Hudečka 
a klavíristy Lukáše Klánského v historické Nusel-
ské radnici a výstavou na náměstí Generála Kutl-
vašra si městská část Praha 4 připomněla stoleté 
výročí připojení Nuslí k Velké Praze. (red)
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Nadace Krása pomoci od roku 2008
podporuje seniory a rozvíjí pozitivní přístup
ke stáří. Hlavním cílem je zajistit důstojný
život starších lidí v domácím prostředí a
provázet stárnutím. Osamělým seniorům
pomáhají koordinátorky péče, které zařizují
vše, co je potřeba, aby mohli žít tam, kde je jim
dobře. 

Nadace se věnuje také tématu proměny
pracovního trhu v souvislosti se stárnutím
populace (www.zlataprace.eu).

www.krasapomoci.czNadace Krása pomoci krasapomoci

NADACE KRÁSA POMOCI POMÁHÁ SENIORŮM 
ŽÍT DŮSTOJNĚ V DOMÁCÍM PROSTŘEDÍ

Chcete také pomoct seniorům? Podívejte se na
pomaha.me/pravidelne

pozitivní
stárnutí

laskavý 
přístup

SC-501295/01

Školáci ze ZŠ Jílovská mají nové beachvolej-
balové hřiště
Nové hřiště pro beachvolejbal bylo díky městské 
části Praha 4 vybudováno u základní školy 
Jílovská na místě staré nevyužívané antuky. 
Starostka Irena Michalcová (ANO 2011) při jeho 
předání školákům ocenila fakt, že počet škol-
ních hřišť pro tento skvělý sport v Praze 4 roste, 
což je pro zdraví našich dětí velmi dobře. (red)

Spořilovský FK Plácek oslavil jubileum vítězstvím!
Na hřišti u sběrny na jihozápadním okraji Spořilova se od mala scházeli kluci na fotbálek. Kluci od-
rostli, někteří opustili Spořilov, ale láska k fotbalu zůstala. Když se po letech pár rodilých Spořilová-
ků sešlo, dostali znovu chuť si spolu na rodném plácku opět zahrát fotbal. A tato vášeň jim vydržela 
již 30 let! Kulaté jubileum existence FK Plácek Spořilov i jeho hřiště na malý fotbal, na kterém se 
v průběhu let vystřídalo téměř 400 hráčů, oslavili fotbalisté mezinárodním turnajem za účasti týmů 
z Česka, Rakouska a Chorvatska. Slavnostní výkop provedl 1. místostarosta MČ Praha 4 Zdeněk 
Kovářík (ODS) a pak už měl hlavní slovo fotbalový míč. „Turnaj se odehrál ve velmi přátelském 
duchu a rozhodčí neměli téměř nic na práci, to však nikterak neubralo na skvělých výkonech všech 
zúčastněných. A pro nás je samozřejmě velice potěšitelné, že jsme získali první místo!“ s radostí 
konstatoval jeden z domácích organizátorů celé akce Jakub Zelenka a dodal: „Celá oslava naší 
klubové historie se mimořádně povedla a jako nejlepší možné vysvědčení bylo konstatování, že už 
se všichni těší na další výročí!“ (md)

Fotbalisté z rakouských Korutan předali domácímu klubu dárkovou plaketu.

Gratulace čestnému občanovi
V pořadí 83. narozeniny oslavil 13. 
června prof. Ing. Jiří Barták, DrSc., 
čestný občan MČ Praha 4 
a dlouholetý profesor Fakulty 
stavební ČVUT v Praze, katedra 

geotechniky. Za naši městskou část mu v zasedací 
místnosti Úřadu MČ Praha 4 popřála všechno 
nejlepší a především pevné zdraví starostka Irena 
Michalcová (ANO 2011). (red)
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Silvie se synem Matyáškem 
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www.dobryandel.cz

Staňte se i vy  
Dobrým andělem.

Během 10 let 
pomohli dárci
více než 3 200 
onkologicky  
nemocným  
rodičům.

0405-2021_DA_inzerce_92x130.indd   20405-2021_DA_inzerce_92x130.indd   2 28.01.2022   9:3728.01.2022   9:37

SC-501294/02

www.dobryandel.cz

Emmička, 5 let  
Od narození se potýká  
se svalovou atrofií.

Staňte se i vy  
Dobrým andělem.

Během 10 let pomohli dárci 
více než 3 800 dětem, 
které se potýkají  
s vážným  
onemocněním.

0405-2021_DA_inzerce_92x130.indd   30405-2021_DA_inzerce_92x130.indd   3 28.01.2022   9:3728.01.2022   9:37

SC-501294/01

s

A správné je zapojit občany do rozhodo-
vání o tom, jak vypadá město, kde žijí, 
aby tam chtěli žít i dál, vychovávat děti 
a podílet se na rozvoji našeho společ-
ného prostoru. U toho všeho trváme na 
bezpodmínečné transpa-
rentnosti a dialogu s lid-
mi. Nechceme necitlivé 
zahušťování výstavby na 
Brumlovce. Podporuje-
me zakrytí Spořilovské 
u Jižní spojky. Chceme 
zachování podoby sta-
bilizovaných čtvrtí a za-
chování služeb pro místní (Jiráskova 
čtvrť, Spořilov, Sídliště Novodvorská, 
Pankrác). Chceme přeměnit louku na 
Jalodvorské na park a venkovní volně 

přístupné sportoviště. Podporujeme 
zkvalitnění veřejného prostoru na síd-
lištích – zní to jako detail, ale lavičky, 
opravený mobliář a čisté ulice přispívají 
k tomu, abychom z Prahy 4 i nadále měli 

dobrou adresu. Stavíme 
v Praze metro D a chceme 
kvalitní územní studii pro 
území nové stanice metra 
Novodvorská (Krč). Služ-
by pro občany, digitální, 
přívětivá a transparentní 
radnice – to není nespl-
nitelný sen. To je cesta 

k dobrému a spokojenému životu v Praze. 
A jak na Magistrátu, tak na radnici Čtyřky 
chceme řídit Prahu správně!

Máme odvahu dělat, co je správné

Zdeněk Hřib
primátor

Jan Hora
kandidát na starostu

https://praha4.pirati.cz

Zadavatel: Piráti | zpracovatel: Piráti

SC-500957/02SC-501262/01
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VOLNÝ čas

Akce seniorůAkce seniorů

Plavenky zakoupíte také v létě
I letos mají senioři nad 63 let a z MČ Praha 4 
možnost nákupu plavenek. Jedná se o zvýhod-
něné vstupenky do Plaveckého stadionu Podolí. 
Prodej je přes letní měsíce nepřerušen a sežene-
te je ve všech infocentrech městské části.
Cena plavenky je 70 Kč/90 min. MČ Praha 4 
dotuje polovinu její ceny, senior tak za jednu 
zaplatí pouze 35 Kč. Každý měsíc má zájemce 
nárok na dvě plavenky. Jejich platnost končí 
30. prosince 2022. (red)

Vyzkoušejte si s vnoučaty hru Mölkky 
Středeční dopoledne (27. července a 9. a 23. 
srpna, vždy od 10.00 hod.) na pétanquovém 
hřišti vedle Café Na půl cesty v parku Na 
Pankráci budou patřit seniorům z Prahy 4, 
kteří mají zájem si bezplatně vyzkoušet 
zábavnou hru Mölkky. Vítání budou nejen 
začátečníci, ale i zkušení hráči, a pokud si 
senior přivede vnoučata, udělá dobře. Na 
místě budou k dispozici i kroket či pé- 
tanque. Předpokládaná doba trvání akce 
1,5-2 hodiny, pro více informací volejte 
603 852 740. (red)

Bezplatné cvičení v parku Na Pankráci
Pro všechny věkové i sportovní kategorie je při-
praveno bezplatné cvičení s prvky taiči, které od 
jara do podzimu probíhá každé pondělí a úterý 
v pankráckém parku. 
Pondělní lekce zahajují v 18.00 hod. (pro 
zdatnější sportovce), úterní cvičení začíná 
v 9.00 hod. (pro seniory a začátečníky). 
Cvičí se i přes letní prázdniny, místo je vždy 
vyznačeno vlaječkou TIME outDOOR. Letáky 
s podrobným rozpisem cvičení jsou k dostání 
ve všech infocentrech MČ Praha 4 nebo jsou 
zveřejněny na webových stránkách městské 
části. Bližší informace naleznete též 
na https://www.taijipodlupou.cz/cviceni-
-zdarma/. (red)

Lekce nordic walking začnou v polovině září
Oblíbené bezplatné lekce nordic walking 
v Krčském lese pro seniory a osoby 50+ 
z Prahy 4 začínají 13. září ve 14.00 hodin 
a poběží každé úterý ve stejný čas až do 
konce října. Sraz zájemců je na parkovišti 
restaurace U Labutě pod Thomayerovou ne-
mocnicí přibližně 10 minut před začátkem 
lekce. Také letos se počítá s rozdělením 
na dvě výkonnostní skupiny a s možností 
bezplatného zapůjčení holí. Více informací 
na tel.: 603 852 740 a na www.prave-ted-
-ops.cz. (red)

Léto u Café Na půl cesty 
Připraveny jsou po celý červenec a srpen Open- 
AirMondays - pondělní letní koncerty v parku, 
od jazzu až po DJs. Vstupné dobrovolné, 
začátky vždy od 19.30 hod. A v sobotu 
20. 8. (11.00–20.00 hod.) si můžete užít 
veganské hody. Více info na FB Café Na půl 
cesty a www.cafenapulcesty.cz. (red)

Festival Habrovka  
představil nové tváře
O prvním červnovém víkendu proběhl na zahradě kostela sv. Františka z Assisi v Praze 4 – Krči již 
20. ročník festivalu Habrovka. Akce svou atmosférou navozuje pocit velkého pikniku a byla určena 
pro malé i velké diváky. Pestrý program pak představil neoposlouchané kapely a divadelní předsta-
vení, zajímavý doprovodný program a řadu dalšího. (red)

Děti se zabavily ve výtvarných dílnách.

Fotosoutěž pro děti a setkávání se mladých rodin
Knihovna Novodvorská připravila na léto dvě 
akce. Tou první je fotosoutěž pro děti (do 10 
a od 10 do 15 let) s názvem Jak vypadá dob-
rodružství? Potrvá od 1. 7. do 19. 9. a jejím 
principem je vyfotit mobilními telefony nebo fo-
toaparáty, jak vypadalo vaše letní dobrodružství. 
Fotografie můžete zasílat na e-mail fotosoutez@
mlp.cz nebo již vytištěné donést přímo do 
pobočky Novodvorská. K fotografiím připište své 

jméno, věk, zda je fotografie z mobilního telefo-
nu, či fotoaparátu a zda souhlasíte s případným 
vystavením svého díla. Fotografie budou vystave-
ny v prostorách knihy Novodvorská. Druhou akcí 
je Léto v knihovně - pravidelné setkávání rodičů 
a dětí každý čtvrtek od 14.00 do 16.00 hodin. Při-
jďte si s dětmi od dvou let hrát, malovat a pozná-
vat nové kamarády. V době uzavírky knihovny, 
25. 7. - 7. 8., program neprobíhá. (red)

Prohlédněte si mezigenerační fotografickou výstavu
Navštivte nádhernou pobočku Městské 
knihovny Jezerka, kde si můžete prohlédnout 
výstavu fotografií. Jejich prostřednictvím 
vám obecně prospěšná organizace Mezi námi 
představí mezigenerační aktivity a činnost 
a ukáže, jak propojovat generace - zejména tu 
nejstarší s tou nejmladší. Konkrétně jak zapo-
jit babičky a dědečky do čtení v mateřských 

školkách, jak se chodí se školkou pravidelně 
do domova seniorů a co všechno se společně 
dá vytvořit. A nejen to. Uvidíte, jak lze mezi-
generačně i tancovat, sportovat, hrát na bubny 
nebo si zahrát netradiční hry s legem. Výstava 
je v knihovně do 25. 8. a můžete ji navštívit 
kdykoli během otevírací doby pobočky Jezer-
ka, Nuselská 603/94. (red)

MŠ Voráčovská na cyklovýletě přírodou
Předškoláci z MŠ Voráčovská se spolu s peda-
gogickým doprovodem vydali na cykloškolku 
do menší vesničky na Třeboňsku. Součástí 
programu, jak název napovídá, byla hlavně 
jízda na kole po okolí. Děti poznávaly příro-
du, navštívily farmu, hrály si v lese a u rybní-
ka a oslavily Den dětí samozřejmě soutěžemi 
na kole. Všichni si pobyt užili, a pokud nám 
příležitost dovolí, rádi se vrátíme i příští rok.
Alena Kropáčková
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V poslední květnové de-
kádě vstoupila do „klubu 
100letých“ Miroslava 
Pokorná z Nuslí. Hodně 
milých lidí v okolí a pře-
devším zdravíčko jí přeje 
radnice Prahy 4, sousedé 
i redakce Tučňáku.

Manželé Jaroslav Veselý 
a Marie Veselá z Krče 
oslavili dne 3. 6. 55 let 
od svatby. Ještě hodně 
společných chvil a pevné 
zdraví přeje rodina.

Letos na podzim to bude 
už 65 let, co si studentík 
Ivan Loew troufl říct 
v tanečních vyhlédnuté 
slečně Jiřince ono klasic-
ké „smím prosit“. 
A 7. 6. tomu bylo 60 let, 
kdy si řekli na Staroměst-
ské radnici své ANO. Obě-

ma přeje redakce Tučňáku především pevné zdraví.

Poslední květnovou středu 
oslavil 95 let Zdeněk Kříž 
z Podolí. Kromě rodiny, přá-
tel a sousedů přišla popřát 
vitálnímu seniorovi zdraví 
a životní elán i starostka 
Prahy 4 Irena Michalcová 
(ANO 2011).

Dne 19. 7. oslaví naše ma-
minka a babička Marie Jan-
dová z Krče 95. narozeniny. 
Hodně zdraví přejí Vláďa 
a Renata, Květa, vnoučata 
Petra, Matthias, Tomáš a Fi-
lip a pravnouček Matyáš.

Dne 11. 8. slaví naši 
rodiče Ing. Jiří a Hana 
Havlasovi z Braníka 60 
let společného života. Za 
celoživotní péči a lásku 
děkují dcery Daniela 
a Gabriela s rodinami 
a do dalších let jim přejí 
hlavně zdraví a pohodu.

Dne 30. 8. oslaví 80. 
narozeniny naše milovaná 
maminka Marta Justová 
z Novodvorské. Do dalších 
let jí přejeme pevné zdraví, 
mnoho štěstí, lásky, energie 
a mnoho krásných dní strá-
vených s rodinou na chatě. 
Jsme šťastní, že tě máme. 

Dcery Ivana a Šárka s vnoučaty a pravnoučkem 
Toníčkem.

ZPRÁVY z Prahy 4

PŘIHLÁŠKA
pro uchazeče o členství v okrskové volební komisi (dále jen OVK)

pro volby do Zastupitelstva MČ Praha 4 a Zastupitelstva HMP, které se budou konat 
ve dnech 23. a 24. září 2022 

Přihlášku za člena OVK vyplňte čitelně hůlkovým písmem!!!

př onémjínemjí  (popř. jména)         titul

   
rodné č yknárhcs évotad DI            ínezoran otsímolsí

SPutybop ohélavrt aserda Č

doručovací adresa (v případě, že není shodná s adresou trvalého pobytu) PSČ

kontaktní telefon (mobil, př liam-e)aknil ánvep .pí
Oblast, ve které byste chtěli pracovat, zakroužkujte:

Braník, Krč, Novodvorská, Nusle, Pankrác, Michle, Podolí, Spořilov, Lhotka, Hodkovičky, Záběhlice,příp.

dopište název školy (požadované místo nezaručujeme): 

V případě, že budete chtít uplatnit slevu na dani na poplatníka, bude možnost dokumenty podepsat v den voleb
ve volební místnost u zapisovatele, případně se dostavit nejpozději do 30. 9. 2022 do mzdové účtárny.

Adresa a kontakt na kancelář mzdové účtárny:
ÚMČ Praha 4, Antala Staška 2059/80b, 9. patro, č. dveří 927; telefon: 261 192 406, 261 192 456.
Svým podpisem:

� stvrzuji v případě mého přijetí účast na 1. zasedání OVK, které se uskuteční v     termínu od 29. 8. do 01. 9. 2022
(doba zasedání bude cca 90 minut)

� souhlasím se zpracováním svých osobních údajů, týkajících se účasti v OVK
� akceptuji všechny skutečnosti uvedené na této přihlášce.

:sipdop:end ezarP V  

PODÁNÍ  PŘIHLÁŠKY  NEZNAMENÁ  AUTOMATICKÉ  ZAŘAZENÍ  DO  KOMISE. NA  ZÁKLADĚ
VOLEBNÍHO  ZÁKONA  MUSÍ  BÝT  ZOHLEDNĚNY  DELEGÁTNÍ  LISTINY  VOLEBNÍCH  STRAN.
O     ZAŘAZENÍ  DO  OVK  BUDOU  JMENOVANÍ  ŽADATELÉ  INFORMOVÁNI.  SEZNAMY  ČLENŮ  OVK
A TERMÍNY PRVNÍHO ZASEDÁNÍ OVK BUDOU UVEŘEJNĚNY NA WEBU MČ PRAHA 4 www.praha4.cz.

O NEZAŘAZENÍ DO OVK NEMŮŽE ÚMČ PRAHA 4 ŽADATELE Z     TECH. DŮVODŮ INFORMOVAT.
Odměna pro člena OVK je stanovena zákonem ve výši 2.200 Kč brutto, pro místopředsedu OVK 2.500 Kč brutto
a pro předsedu OVK 2.600 Kč brutto.
Přihlášku lze podat nejpozději do 24. 8. 2022 (do 16:00 hodin) na recepci ÚMČ Praha 4, Antala Staška
2059/80b nebo  v Informačních  centrech  ÚMČ  Praha  4  nejpozději  do  23.  8.  2022 v jejich  úředních
hodinách (www.praha4.cz/KONTAKT).
S případnými dotazy ohledně OVK se obracejte na telefonní čísla: 261 192 344, 261 192 123.

© ÚMČ Praha 4, odbor OSA 04/2022

ÚŘAD MĚSTSKÉ ČÁSTI
PRAHA 4

ODBOR SPRÁVNÍCH AGEND

Společenská rubrikaSpolečenská rubrikaDohlížejte na průběh voleb
Ještě stále se můžete přihlásit do okrskových volebních komisí, které v Praze 4 budou dohlížet na 
regulérnost letošních komunálních voleb ve dnech 23. a 24. září. Členem komise se může stát občan 
České republiky nebo jiného státu, který má v tuzemsku právo volit a je mu více než 18 let. Jako 
člen volební komise máte navíc právo na zajímavou finanční odměnu. Co pro to udělat? Stačí jen 
vyplnit přihlášku a odevzdat ji nejpozději do 24. srpna na recepci Úřadu MČ Praha 4 či o den dříve 
v informačních centrech MČ Praha 4. Další informace a kontakty najdete na přihlášce. (red) 

Novinka v platbách dlouhodobého parkovacího oprávnění
Řadě našich motoristů bude končit platnost dlouhodobých parkovacích oprávnění pro ZPS (zóny par-
kovacího stání) v Praze 4. Provozovatel celoměstského systému parkujvklidu.cz vylepšil jeho funkčnost 
a nyní online platby za ZPS fungují podobně jako v e-shopech, tedy je platba zpracována okamžitě a plat-
nost nového oprávnění začíná také platit okamžitě (popř. dle zvoleného data). Dosud bylo možné „na 
dálku“ platit pouze bankovním převodem, což znamenalo, že parkovací oprávnění nezačalo platit ihned 
po zadání platby, ale až ve chvíli, kdy byly peníze připsány na účet adresáta platby. (red)



EMMA SRNCOVÁ 80: jak jsem šla životem

Čestná občanka MČ Praha 4 a výtvarnice 
Emma Srncová slaví 22. srpna životní jubile-
um, 80 let. A jen pro časopis Tučňák se ohléd-
la za osmi desítkami roků a zavzpomínala.

Narodila jsem se v Praze v roce 1942, ale naše ro-
dina žila v Plzni. Vyrůstala jsem s velkou péčí ro-
diny a psa Arga (erdelteriéra, kterého si americký 
pilot nemohl vzít domů a který jedl ježky a vždy, 
když letělo letadlo, tak vyl) v Bezovce na Borech 
v Plzni. Zpívala jsem, krasobruslila, chodila 
tancovat a starosti rodičů jsem nevnímala. Tatínka 
zachránila hudba, hrál dlouho v plzeňském kvar-
tetu na violu a vzali ho do orchestru plzeňského 
divadla. V 50. letech však začal mít, jako bývalý 
jednatel plzeňského Rotary Clubu, problémy 
s StB. Měl nemocné srdce a maminka rozhodla, že 
se odstěhujeme za každou cenu do Prahy.
Tatínka vzal spolužák z malostranského gymná-
zia Jan Werich do orchestru karlínského diva-
dla, kde byl až do smrti šťastný. Zato maminka 
ve svých 50 letech musela do práce do účtárny, 
kde byla nešťastná, a k tomu měla na starost vše 
kolem rodiny a domácnosti.

Jak jsem se dostala k divadlu
Já spokojená, bez dozoru v bytě 1+1, kde se topí 
v kamnech uhlím, vařič v předsíni, v kuchyni kla-
vír a velká knihovna po hraběti Stadionovi, pokoj 

rozdělený závěsy, čtyři postele, kde jsme spávali 
s maminkou, tatínkem a s o 14 let starším bratrem 
Bedřichem. To vše v přízemí u vlaku ve Strašni-
cích. Domů se dalo lézt oknem a s partou kluků 
jsme si dělali pelíšky na stromech z materiálu blíz-
ké gumárny. Celý den jsem trávila v družině, kde 
dobře vařili. Maminka moc vařit neuměla, protože 
dřív měla kuchařku. Ve škole jsem měla problémy, 
ale podařilo se mi ji dokončit až do 9. třídy, na 
gymnázium jsem byla poslána do Karlových Varů 
s ubytováním na internátu. Moc se mi tam líbilo, 
ale po roce mě zase poslali zpátky do Prahy, jelikož 
jsem prý potřebovala rodičovský dohled. Nastupuji 
tedy na gymnázium v Botičské u Vyšehradu, kde 
následně maturuji za 3, 3, 4, 4. Věřím na osud, 
a tak mě při tělocviku vybraly paní z Ústavu 
oděvní a bytové kultury jako manekýnku na 
Mezinárodní festival mládeže ve Vídni. Fotím re-
klamy, jezdím s Centrotexem po světě a na výstavě 
Československa v roce 1961 v Kyjevě na Ukrajině 
vystupujeme na stejném pódiu jako Černé divadlo 
Jiřího Srnce. Ten zrovna obměňuje soubor a já 
dostávám nabídku na konkurz, kde jsem následně 
přijata. Ocitám se v souboru samých výtvarníků, 
malířů, grafiků a sochaře. Já sice mladá a rozto-
milá, ale nedotčená vzděláním. Černé divadlo 
dostává pozvání na divadelní festival do skotského 
Edinburghu, kde slavíme velký úspěch. Já coby 
„pradlenka“ a kariéra divadla se rozjela.

Jak jsem se vydala  
na dráhu malířky
V té době prožívám svou první velkou lásku se 
sportovcem a matematikem Vladimírem Navrá-
tilem. Do toho cítím, že se zvětšuje náklonnost 
„šéfa“ Jiřího Srnce ke mně. Ale já jsem v divadle 
šťastná a nechce se mi kvůli tomu odcházet. 
Řeším to svatbou v 19 letech a za dva roky 
ještě miminkem Lucinkou. Myslela jsem si, že 
tím vše vyřeším a v divadle skončím, ale zase 
osud… Jiří Srnec přichází za mým manže-
lem, že divadlo jede na tříměsíční zájezd do 
Austrálie a že je nutné, abych se účastnila. Vím, 
že bych neměla jet, ale když mě můj přející 
muž povzbuzuje, abych jela, že se už nikdy do 
Austrálie nepodívám, ráda se podvolím.
Austrálie je jako jiný svět. Tři měsíce v exotické 
krajině udělaly své a já se vracím jako partnerka 
Jiřího Srnce. Nastává šílená doba rozvodů a sou-
dů. Nakonec máme v roce 1965 s Jiřím Srncem 
svatbu a odjíždíme na zájezd na Kubu.
V roce 1967 se mi narodil syn Jan Srnec a o dva 
roky později ještě dcera Barbora Srncová. My 
stále jezdíme po světě a děti hlídá babička. Při 
narození syna dostávám jako dárek od svého 
muže malířský stojan a olejové barvy. Po dobu na-
šeho cestování jsem s celou výtvarnickou partou 
navštěvovala galerie po celém světě, poučovaná 
svým mužem, který se mimo psaní muziky, 

Emma Srncová v roli modelky. Foto: archiv ES
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Její první divadelní rolí byla pradlenka. Foto: archiv ES
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vymýšlení, režírování a hraní divadla věnoval také 
grafice. V mých začátcích mě hodně povzbuzoval 
a chválil. Ostatní jsem fascinovala svou neznalostí 
a drzostí, co všechno si při malování dovoluji.
Při měsíčním hostování v londýnském divadle nám 
ředitel divadla nabídl, abychom uspořádali výstavu 
svých výtvorů ve foyer divadla včetně mě. A já díky 
tomu dostávám pozvání na mezinárodní výstavy 
insitního umění v německém Hamburku a por-
tugalském Lisabonu, kde jsem dokonce dostala 
cenu. Děti dorůstají, zlobí a babička na ně přestává 
sama stačit. Začali jsme se střídat v ježdění s di-
vadlem, vždy jeden zůstal s dětmi v Praze. To byl 
začátek konce našeho manželství. Já přestávám 
hrát a jezdit, maluji opony a rekvizity do našeho 
divadla, dělám celou výpravu pro některé inscena-
ce a televizní film „Pták štěstí“.

Jak jsem se stala  
Emmou Srncovou

V roce 1980 se rozvádíme, zůstávám sama 
s dětmi. Malování mě zachraňuje v době, kdy 
skoro ve 40 letech musím začít žít úplně nový 
život. Nakonec jsem to zvládla a z „paní od pana 

Srnce“ jsem se stala Emmou Srncovou. Malování 
mě zachránilo. Při shánění ateliéru potkávám 
Pavla Beránka, nadupaného sportovce a muže 
bez mindráků. Fascinuje mě jeho postoj k živo-
tu, moc mi to pomáhá, a tak máme v roce 1986 
svatbu. Bohužel po každém pohlazení v životě 
přichází facka, a tak po mých zdravotních potí-
žích přichází další rána – Pavlovi objevili rako-
vinu ledviny. Pro muže Pavlova typu je to velká 
rána, vzdoruje, ale po neuvěřitelných 18 letech 
umírá těsně před mými 70. narozeninami. Dlou-
holetý stres udělal své a já v roce 2016 dostávám 
taky rakovinu – chemoterapie, bioléčba, operace, 
nemohu malovat, dcera Barbora se o mě vzorně 
stará s mým miláčkem fenkou Pupinou. A už 
opět přichází to pohlazení. Jsem zdravá, úměrně 
k věku, mám tři velké děti, sedm vnoučat, jed-
noho pravnuka a koncem června čekáme ještě 
holčičku. Na velké oslavy svých 80. narozenin se 
nechystám, ale pro své přátele připravuji výsta-
vy „EMMA 80“. Od 15. září do konce listopadu 
bude v Novoměstské radnici na Karlově náměstí 
a od 14. listopadu do 13. ledna 2023 v olo-
moucké Galerii Artrubikon.
Buďte šťastní a zdraví. Emma Srncová

„Malování mě zachránilo,“ je přesvědčena Emma Srncová. Foto: archiv ES
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Hned dvě výročí oslaví co nevidět členové Čes-
kého Yacht Klubu, jehož loděnici najdete na po-
dolském nábřeží. Klub, ve kterém působili třeba 
herec Jan Werich či podnikatel Tomáš Baťa, si 
příští rok připomene již 130. výročí založení 
a jeho hlavní budova, od srpna 2008 kulturní 
památka, bude mít letos na podzim 110 let. 
 „Naše dřevěná loděnice je symbolem i srdcem 
klubu, a proto její narozeniny chceme důstojně 
oslavit. Na 18. a 19. září připravujeme Den ote-
vřených dveří, kdy vždy odpoledne provedeme 
zájemce všemi prostory a pro děti i dospělé 
připravíme volně přístupný zábavný program,“ 
zve předseda klubu Pavel Schwarz. Bližší 
podrobnosti přinese zářijový Tučňák.
Na střeše loděnice bude už v té době zářit a v noci 
i svítit nový nápis Český Yacht Klub. Písmena, kte-
rá byla zřejmě po roce 1948 a po připojení klubu 
k TJ Slavoj Vyšehrad ukryta pod podlahu budovy 
a znovu objevena až při úklidu po ničivých povod-
ních v roce 2002, se dočkala profesionální opravy. 
„Jedno písmeno, a to A, však bylo nenávratně 
ztraceno, a někdo ho proto kdysi vystřihl z plechu. 
To už jsme ale nechtěli. Když náš archivář přišel 
za pasířem Jakubem Stauchem, aby udělal nové 
smaltované, a zmínil se, že před desítkami let nás 
stálo pět korun, pasíř souhlasil se stejnou cenou, 
ovšem za podmínky, že ho zmíníme v kronice,“ 
usmívá se Pavel Schwarz.
Český Yacht Klub má v současnosti přibližně 
300 členů, z toho je asi třetina dětí a mládež. 
„Provádíme veřejně prospěšnou činnost, a proto 
se hodně věnujeme mladým sportovcům. Ne- 
uzavíráme se ovšem do sebe a rádi spolupracu-
jeme s veřejností. Máme například od magis-
trátu v pronájmu náplavku v Podolí, ale nechali 
jsme ji volně přístupnou pro rybáře či rodiny 
s dětmi na výletě,“ dodává Pavel Schwarz. (md)

Podolští jachtaři  
se připravují na oslavy

Abrhám tu kasíroval!
Podolskou loděnici znají detailně nejen jachtaři, 
ale také filmaři. Natáčely se tu v roce 1980 ně-
které restaurační scény komedie Vrchní, prchni 
s Josefem Abrhámem, dlouholetým obyvatelem 
Prahy 4. A v tomtéž roce také podstatná část 
jachtařského příběhu Muž přes palubu. Mimo-
chodem, z rychlosti její výstavby by si měli vzít 
dnešní úředníci i stavbaři příklad. Žádost o klu-
bový dům byla podána 9. 12. 1911, stavební 
povolení vydáno v lednu 1912 a 29. září téhož 
roku proběhlo slavnostní zahájení provozu!

Budova Českého Yacht Klubu je kulturní památ-
kou. Foto: ČYK
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Napsali jste námNapsali jste nám

Dobrý den,
jsem pravidelnou návštěvnicí obchodního 
centra DBK na Budějovické, které zpoplatnilo 
všechny své záchody, včetně pro invalidy, kde 
byl i přebalovací pult. Žádná z kaváren nenabízí 
možnost toalet ani celé gastro patro, kde jsou 
pouze restaurace. DBK prezentuje zpoplat-
nění záchodů jako ochranu proti zneužívání 
záchodků bezdomovci i jako „službu pro 
pravidelné návštěvníky DBK“, protože když 
si stáhnete aplikaci DBK do mobilu a vyfotíte 
účtenku v minimální hodnotě 100 Kč, máte 
záchody „ZDARMA“... Senioři, kteří v odpoled-
ních hodinách obchodnímu centru dominují, 
pochopitelně aplikaci absolutně nepoužijí. (red. 
zkr. a upraveno)
Zuzana Š.

Vážená paní,
desetitisíce lidí procházející denně na městský 
úřad, polikliniku, metro, přestupující cestující, 
ale také bezdomovci či narkomani. Těm všem 
po uzavření WC u metra sloužily toalety DBK 
několik let jako veřejné záchodky. Podle toho 
také vypadaly. I kdybychom se snažili sebe-
víc, při původním provozu se nedaly udržet 
v čistotě. Někteří lidé se k nám chodili mýt, jiní 
dokonce prát a aplikovat drogy. Neustále se ztrá-
cel toaletní papír, mýdlo, záchodová prkénka 
i věšáky z kabinek. Ostraha to řešila každý den. 
V této situaci jsme se po dlouhém zvažování 
a velmi neradi rozhodli toalety zpoplatnit, stejně 
jako většina obchodních center, nádraží nebo 
třeba restaurací v podobné situaci. Jsme rádi, že 
jsme nalezli řešení v podobě našeho věrnost-
ního programu, kde již při útratě 100 Kč mají zá-
kazníci WC zdarma. Jistě, není to řešení doko-
nalé, ale zvyšující se počet uživatelů ukazuje, že 
je a bude zásadní. Od zavedení placených toalet 
výrazně ubylo poškozování vybavení a daří se je 
udržovat ve větší čistotě. Není pravda, že jsme 
zpoplatnili WC pro invalidy, ti je mají samo-
zřejmě stále zdarma, jak je zřetelně uvedeno na 
platebním automatu. (red. zkr.)
Ing. David Pažitka, 
ředitel správy obchodních center

Vážená redakce, 
mohli byste prosím zjistit, proč nefunguje výtah 
ve stanici metra Pankrác? Je mi 80 let, mám 
dýchací potíže a cesta po schodech je pro mne 
velice náročná.
Božena K.

Osobní výtah ve stanici metra Pankrác je mimo 
provoz od 17. 5. 2022 z důvodu vytopení vodou 
a bahnem od okolní povrchové výstavby vně 
stanice. Tato havárie nemá souvislost s vý-
stavbou metra D. Bohužel došlo k poškození 
výtahové technologie a výtah po vysušení 
šachty potřebuje rozsáhlou opravu, jejíž délku 
negativně ovlivňuje dodací lhůta potřebných 
náhradních dílů.
Aneta Řehková, tisková mluvčí 
Dopravního podniku hl. m. Prahy

Pitný režim je velmi důležitý, zvláště v letních 
měsících, především pak pro seniory a děti. Co 
a kolik pít? Existují na to přesná doporučení? 

Nejen v odborné literatuře se obvykle udává 
potřeba 2-3 litry tekutin na den. I toto doporučení 
však může být pro každého individuální. Je totiž 
jiná potřeba tekutin v létě a jiná v zimě. Potřebu 
vody také ovlivňuje i to, jak moc jsme fyzicky 
aktivní a jak se potíme, respektive jaké je počasí. 
Lidské tělo umí hospodařit s vodou dobře. 
K tomu slouží především ledviny a kůže. Při ne-
dostatku vody v organismu, kdy se nám „zahuš-
ťuje krev“, se vyplaví tzv. antidiuretický hormon, 
který zvýší zpětné vstřebání vody z primární 
moči. Jedním z příznaků ztráty tekutin, tedy de-
hydratace, je pak tmavší moč. Tím, že se ale moč 
zahušťuje, dochází ke zvýšené koncentraci ně-
kterých minerálů, ale i dalších odpadních látek, 
například kyseliny močové apod. Mohou se tak 
snáze tvořit ledvinné kameny, které mohou být 
kdekoliv v močovém traktu. Zvláště pokud jste 
již minulosti s močovými kameny měli problémy, 
je třeba nyní v letních měsících důsledně dbát na 
pitný režim v rámci prevence recidivy močových 
kamenů ještě mnohem více. 
Jednou z poruch ledvin ve vyšším věku je ztráta 
tzv. koncentrační schopnosti ledvin, a tedy větší 
riziko ztráty tekutin. I proto je potřeba zvláště 
ve vyšším věku dbát na dostatek tekutin. Dalším 
rizikem je, že se současně s věkem snižuje pocit 
žízně, a proto je potřeba na pití myslet a pít, 
i když pocit žízně nemáme. 

Ledviny je nutné  
stále proplachovat

Mnoho lidí si myslí, že když má poškozené led-
viny (např. u pacientů s cukrovkou je to jedna 
z nejčastějších komplikací), měly by se ledviny 

šetřit, a proto málo pijí. Opak je však pravdou! 
Ledvina musí být zatěžována vodou a neustále 
proplachována. Setkáváme se nezřídka s tím, 
že v létě selžou ledvin z důsledku dehydratace, 
protože v nich dojde ke zvýšené koncentraci 
odpadních látek, což je pro ledviny toxické. 
Nejrizikovější období je právě léto!
Nejčastější metabolické civilizační onemocnění, 
zvláště ve vyšším věku, je vysoký krevní tlak. 
Jedním z doporučení je omezení soli (spotřeba 
v České republice je cca 3x vyšší než je doporu-
čení), a to i pití minerálních vod, které se velmi 
liší svým obsahem soli (NaCl). Jako rozhodující 
pro vliv na krevní tlak je tedy obsah sodíku 
(Na). Pokud se ale v létě hodně potíme, je třeba 
i tento sodík a další minerály doplňovat. Kromě 
toho, že ledviny ztrácí schopnost hospodařit 
s vodou, ze stejného důvodu dochází k vyšší 
ztrátě minerálů i při vyšším pocení. I proto 
v letních měsících, kdy se více potíme, může 
být minerálka vhodná jako zdroj pro doplňování 
minerálů (sodík draslík, vápník či hořčík). Ob-
vykle pak doporučujeme střídat minerální vody. 
Naše tělo si „vybere“, které minerály využije 
a které ne. 
Často se vede diskuse, zda jsou slazené/ochu-
cené nápoje pouze škodlivé. Je třeba je rozdělit 
podle obsahu cukru. V létě jsou vhodné nápoje 
s příchutí, protože podporují vypití většího 
množství tekutin. Pokud je voda neochucená, 
většinou jí vypijeme výrazně méně. Samozřejmě 
hodně sladké s vysokým obsahem cukru nejsou 
vhodné i vinou vysokého obsahu energie, což 
může vést zvláště u dětí k nadváze a obezitě. Na 
druhou stranu ochucené nápoje v tomto směru 
nemusí vadit ani diabetikům.
Samostatnou kapitolou je alkohol, který má 
nejen velké množství energie, ale paradoxně 
může i deficit vody prohloubit…
Doc. MUDr. Martin Matoulek, Ph.D.

Pitný režim je důležitý 
hlavně v létě

Autor vtipu: Petr Urban
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„Nabízíme jen hodnotná umělecká díla,“ 
říká galeristka Eliška Schránilová

V Nuselské ulici již přes dvacet let najdete 
Galerii eS. Ve druhé polovině 90. let ji otevřeli 
manželé Schránilovi a od počátku si tu zájemci 
mohou nakoupit obrazy, grafiku a plastiky 
současných umělců. Čím je Galerie eS výji-
mečná a proč vůbec sídlí v Nuslích, to Tučňáku 
prozradila galeristka Eliška Schránilová.

Vaše Galerie eS byla otevřena v roce 1997. 
Změnila se od té doby její nabídka?
Příliš nezměnila, jen je naší specializací plastika 
z pálené hlíny, tu máme asi v Praze v největším 
výběru. A nadále nabízíme díla známých uměl-
ců, ale i mladých autorů. Díla vybíráme přímo 
v jejich ateliérech, takže jistotou je pravost. Jas-
ným kritériem výběru děl do prodeje je kvalita, 
nemohla bych mít v nabídce věci, u kterých 
nejsem přesvědčena o jejich hodnotě. Myslím, 
že se to vyplácí. Ještě před covidem vydával 
deník E15 roční speciální přílohu o výtvarném 
umění a v hodnocení prodejních galerií a aukč-
ních síní jsme obvykle končili na sedmém nebo 
osmém místě. Před námi byly pouze významné 
aukční domy, s nimiž se velikostí ani obratem 
vůbec nemůžeme srovnávat. A to jsme mimo 
pražské kulturní centrum.

Nabízí se otázka, proč jste si vybrali právě 
Nusle?
Důvody byly prozaické a citové. Městská část 
Praha 4 vypsala výběrové řízení na pronájem 
těchto nebytových prostor. V té době jsem 
uvažovala o otevření kamenné galerie – před-
tím v raných devadesátých letech jsem měla 
agenturu na vybavování kancelářských a spo-
lečenských prostor uměleckými díly. V našich 
prostorách bývala galerie DÍLO, a protože jsem 
si uvědomovala důležitost tradice a návaznosti 
pro tento obor, tak jsem se do výběrového řízení 
přihlásila. Navíc jsem se narodila na Pankráci, 

dlouhou dobu tu žila, do školy jsem chodila 
v Nuslích, tak to bylo jasné rozhodnutí. Nusle 
mám stále ráda, naši galerii také, lidem se líbí, 
přesto jsem několikrát, zejména v poslední 
době, uvažovala o změně. Důvodem je vzhled 
domu, ve kterém jsme – přízemní fasádu má 
opadanou, neudržovanou… Není příjemné, 
když zákazníci říkají „vy to tu máte takové 
pěkné, ale ten dům...“, a tohle nejsem vůbec 
schopná ovlivnit. Ale nostalgický vztah k Nus-
lím u mne pořád převažuje.

Kdo bývá vaším nejčastějším zákazníkem - 
soukromé osoby, nebo firmy?
Převažujícími zákazníky jsou soukromé osoby, 
ale také podnikatelé, kteří hledají vhodné dílo 
do bytu, kanceláře nebo třeba jen dárek pro 
rodinu či kolegy. Myslím, že všichni oceňují in-
dividuální přístup, a proto se vracejí. Vždy u nás 
dostanou informace o autorech, jejichž díla si 
vybírají, nebo o umělecké technice. Můj muž je 
architekt, takže je schopen odborně poradit s in-
stalací nebo nejvhodnějším rámováním grafiky. 
Dražší díla si lidé mohou ještě před prodejem 
doma vyzkoušet, jestli je to opravdu „to pravé“. 
Také umožňujeme – opět u dražších děl – prodej 
na splátky. Jednoduše, každému zákazníkovi se 
věnujeme, ať kupuje práci za pár korun, nebo 
drahý artefakt. Ona totiž práce galeristy je sice 
efektní navenek, ale chcete-li obstát, musí vás to 
bavit, hodně tomu rozumět a jít do toho naplno.

Pociťujete vinou inflace a války na Ukrajině 
menší zájem ze strany kupců?
Během epidemie covidu, kdy jsme museli mít 
docela dlouho povinně zavřeno, jsem měla 
obavy, jestli to „přežijeme“. Ale lidé asi měli 
víc času brouzdat na internetu, tak si vybírali 
díla na našich stránkách, a nějak to šlo. Navíc 
městská část poskytovala velmi vítané slevy 
z nájmu, k tomu nějaký kompenzační bonus, 

zkrátka přežili jsme. Dělalo mi radost, když po 
otevření lidé přicházeli a říkali „jsme rádi, že 
pokračujete, byli bychom neradi, kdybyste skon-
čili“. V současnosti uvidíme, jak se situace bude 
vyvíjet. Kombinace blízkosti války a vysoké 
inflace není ideální a už teď při kontaktu se zá-
kazníky cítíme, že to na ně velmi působí. Ráda 
bych, abychom se mohli vrátit k občasnému 
pořádání autorských výstav, které jsme dělali 
před epidemií, ale to je otázka, na kterou teď 
neznám odpověď.

Jste nejen podnikatelkou, ale také historičkou 
umění a soudní znalkyní výtvarného umění. 
Máte dost práce? 
Soudně znalecké oprávnění mám na oceňování 
obrazů, soch a grafiky. Znalecké posudky vět-
šinou dělám pro pozůstalostní notářské řízení, 
pro pojištění nebo pro policii při nějakém 
trestném činu spojeném s uměleckými díly, ale 
také pro soukromníky. Někdy chtějí stanovit 
hodnotu svých uměleckých děl radnice, muzea 
nebo galerie. Cena díla samozřejmě souvisí 
i s jeho pravostí, tudíž s padělky. Ale k určení 
pravosti je třeba mnoha dalších úkonů i jiných 
odborníků. Za dobu existence naší galerie si lidé 
z okolí zvykli za mnou chodit s obrazy, které 
mají doma, a chtějí znát jejich rámcovou hod-
notu. Třeba když je chtějí prodat a bojí se, aby 
nebyli ošizeni. Dělám si z toho legraci a říkám, 
že je to taková moje služba pro Nusle.

Myslíte si, že lidé sami od sebe umí ocenit 
umělecká díla?
Mnozí lidé mají v sobě ostych před vstupem do 
galerie, je to pro ně jiné prostředí. Nebo vstoupí 
a říkají, já tomu nerozumím. Vždycky každému 
odpovídám, to není o chápání, to je o citu. Ten 
máme všichni a snažím se je pocitu nejistoty 
zbavit. Je skvělé, když se to podaří a lidé se 
k nám vracejí. (md)

Galeristka Eliška Schránilová. Foto: archiv GE

V Galerii eS si vybere každý podle svých preferencí. Foto: archiv GE
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Ohlédnutí v sociální oblasti  
za období 2019 až 2022
Na této stránce pravidelně získáváte informa-
ce o různých tématech v sociální oblasti. Nyní 
to bude souhrnné ohlédnutí za tím, co se 
v minulých čtyřech letech událo. 

Sociální oblast se dotýká téměř každého 
člověka, i když každého jiným způsobem. 
Služby obyvatelům poskytuje MČ Praha 4 ve 
dvou zásadních úrovních, v oblasti státní správy 
a výkonu samosprávy.

„V oblasti státní správy se nejvíce podílíme 
na sociálně-právní ochraně dětí, ročně jsme 
soudem ustanoveni průměrně v 650 případech 
kolizním opatrovníkem, řešíme přibližně 300 
případů podezření na týrání a zanedbávání dětí 
a asi 30 případů domácího násilí,“ uvedl mís-
tostarosta Prahy 4 Josef Svoboda (nez)., který 
má v kompetenci sociální politiku, podporu 
zdravotnictví, spolupráci s neziskovými a nábo-
ženskými organizacemi.
Důležitá je rovněž péče o děti v pěstounské 
péči, pěstouni s trvalým bydlištěm v Praze 4 se 
starají o 168 dětí. V 92 rodinách vykonává měst-
ská část i doprovázení pěstounů, když zajišťuje 
jejich vzdělávání, napomáhá jim a sleduje jejich 
péči o děti. 
Velice náročná a zodpovědná je činnost veřej-
ných opatrovnic, kdy sociální odbor řeší za své 
klienty nejen běžné věci, ale také složité právní 
spory, do kterých se klienti v důsledku svého 
onemocnění dostali. Počet opatrovaných klientů 
stále stoupá, k červnu jich sociální odbor měl 
127. V jednotkách případů vykonává také opat-
rovnictví či správu majetku osob, které prozatím 
omezenou svéprávnost nemají.
„Náš dík patří velkému okruhu spolupracov-
níků OSPOD, ÚSS Praha 4 a mnoha externím 
odborníkům, kteří vzájemnou součinností 
vytvářeli kolegiální pracovní klima a svému po-
volání věnovali cosi více, než je pracovní doba 
a odborná erudice,“ uvedl dále místostarosta 
Josef Svoboda.

Covid-19 a uprchlíci z Ukrajiny
Velký nápor byl na sociální úsek kladen jak 
v souvislosti s onemocněním covidem-19, tak 
příchodem uprchlíků z Ukrajiny. Ve spojitosti 
s novým typem koronaviru bylo nutné přede-
vším zajistit očkování seniorů v DPS, vše-
strannou péči a pomoc seniorům, vodobudky 
a dezinfekci pro bezdomovce.
S příchodem uprchlíků sociální odbor (OSOC) 
řešil 19 dětí, které přišly bez doprovodu do-
spělé osoby, a 77 dětí bez zákonného zástupce 
v doprovodu jiné fyzické osoby. Díky zajištění 
potravin a základních hygienických potřeb z po-
travinové banky byl OSOC schopen poskytnout 
základní pomoc matkám s dětmi bezprostředně 
po příchodu do ČR. OSOC též zajistil potřeb-
ným dětem i základní ošacení a obutí z vlast-

ního „charitního“ šatníku a pohádkové knížky 
v ukrajinštině.

Činnost v úseku samosprávy
Významné jsou dotace, kterými je sociální 
a zdravotní oblast podporována. Jedná se o do-
tace jednoleté i víceleté. Na jednoleté dotace 
byly v letech 2019–2022 vyčleněny čtyři miliony 
korun na každý rok, tj. celkem 16 milionů za 
toto období. Praha 4 v roce 2019 podpořila 
79 projektů a v dalších letech 85 projektů, resp. 
91 projektů, až po 106 projektů v letošním roce. 
Podpořila mimo jiné osoby ohrožené sociálním 
vyloučením, práci s dětmi a jejich rodinami, 
služby pro seniory, služby pro zdravotně zne-
výhodněné občany či dobrovolnictví a vzdělá-
vání a programy zdraví, terénní a pobytovou 
i lůžkovou péči.
V oblasti víceletých dotací byl objem prostředků 
vyčleněných v letech 2019–2022 vyčíslen část-
kou tři miliony korun. Finanční prostředky byly 
určeny na dlouhodobou podporu osob ohro-
žených sociálním vyloučením, práci s dětmi 
a jejich rodinami, podporu služeb pro seniory 
a podporu služeb pro zdravotně znevýhod-
něné. Počet projektů podpořených víceletými 
dotacemi byl 21, počet organizací podpořených 
víceletými dotacemi se zastavil na čísle 14.

A to nejdůležitější: sociální komplex 
„Tímto projektem dlouhodobé péče se snažíme 
vytvořit podporu úspěšného, zdravého aktivní-
ho stárnutí se zachováním co nejvyšší kvality 
života v souladu s individuálními preferencemi 
a co nejvyšší míry nezávislosti, autonomie, 

participace, osobního naplnění a důstojnosti,“ 
uvedl Josef Svoboda.

Sociální komplex Hudečkova bude poskytovat 
seniorům řadu služeb, které se budou vzájemně 
doplňovat:
- Odlehčovací služba s 36 lůžky - bude uspo-

řádána tak, aby klienti měli navozenu domácí 
atmosféru s možností dalších aktivit. V rámci 
odlehčovacích služeb bude fungovat rehabi-
litace – fyzioterapie i ergoterapie, potřebná 
například k nácviku činností v domácnosti. 

- Rezidentům nabídne 32 bytů – ty budou 
stavebně uzpůsobeny tak, aby bariéry nebyly 
příčinou pro odchod do pobytové služby, 
ve kterých se dle potřeby bude poskytovat 
služba podpora samostatného bydlení.

- Pečovatelská služba - zázemí zde bude mít 
jeden okrsek pečovatelské služby ÚSS.

- Pracoviště pro sociální poradenství - pod-
mínky pro poskytování sociálních služeb jsou 
pro veřejnost často neznámé a složité, proto 
bude pracoviště pro sociální poradenství 
přímo v objektu. 

- Pracoviště pro podporu samostatného byd-
lení – koordinace poskytování sociální služby 
poskytované nejen v samotném objektu.

- Osobní asistence – koordinace sociální služby.

Poslední věci člověka
Městská část Praha 4 také zakoupila hrobku 
na hřbitově v Krči. „Byla to potřebná investice. 
V hrobce jsou nyní důstojně pohřbíváni lidé bez 
příbuzných, kteří by jim jinak pohřeb zajistili, “ 
dodává místostarosta Josef Svoboda. (red)

Sociální komplex Hudečkova bude poskytovat seniorům řadu vzájemně se doplňujících služeb.
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Vítání občánkůVítání občánků

V červnu byli přivítáni starostkou Irenou Michal-
covou (ANO 2011) noví občánci MČ Praha 4. 
Děkujeme MŠ Kotorská za krásná vystoupení. 

V úterý 7. června byli přivítáni:
Eliška Podhajská, Matyáš Novák, Viktorie Kouklo-
vá, Vít Brůha, Vilém Lidinský, Magdaléna Štekl, 
Natálie Kušková, Elin Šustková, Jindřich Korbel, 
Samuel Berka, Tobiáš Mokrý, Václav Čížek, Anto-
nín Pikla, Viktorie Šídová, Iveta Kanisová, Sunny 
Hoang, Františka Nejedlá a František Lojín.

Ve čtvrtek 9. června byli přivítáni:
Tereza Štruplová, Adéla a Vojtěch Blackých, 
Karel Šimáček, Ella Částková, Tobiáš Průša, 
Antonín Závěrka, Rozárie Felbábová, Oliver 
Krzemiński, Lea Bláhová, Mateo Cuesta Weis-
skopf, Kristýna Hrubešová, Jan Hlavička, Oliver 
Moffitt, Oliver a Samuel Mitrovi, Tomáš Kade-
řábek, Magdalena Fidlerová, Adéla Kašparová, 
Diviš Mach a Emma Bubeníková. (red)

PrácePráce

Škola Kavčí hory (MŠ, ZŠ a SOŠS) hledá pomoc-
nou sílu do kuchyně na plný úvazek. Nástup od 
1. září. Praxe v hromadném stravování vítána. 
Kontakt: skolnijidelna@ksidlisti.cz,  
tel. 241 090 239. (red)

Základní škola U Krčského lesa přijme vyuče-
ného kuchaře/-ku do školní kuchyně. 
Kontakt: tel. 241 713 229, 605 277 417. (red)

Nejpozději v srpnu zaplaťte za psa
Odbor finanční správy Prahy 4 upozorňuje 
majitele psů na blížící se splatnost místního 
poplatku ze psů za 2. pololetí letošního roku.
U roční sazby 1.500 Kč za jednoho psa je poplatek 
za 2. pololetí 750 Kč. U roční sazby 2.250 Kč za dru-
hého a každého další psa téhož držitele je poplatek 
za 2. pololetí ve výši 1.125 Kč. Poplatek je splatný 
bez vyměření předem, nejpozději do 31. srpna. Neza-
platí-li poplatník poplatek včas nebo ve správné výši, 
vyměří mu správce poplatku poplatek platebním 
výměrem a může řádně nezaplacené poplatky zvýšit 
až na trojnásobek. Poplatek lze platit bankovním 
převodem, v informačních centrech, v pokladně 
Úřadu MČ Praha 4, Antala Staška 2059/80b, nebo na 
poště složenkou typu A. U každé platby je důležité 
uvést variabilní symbol, který je 10místný a začíná 
9004…… nebo 1341……. (je uveden pod čarou na 
přihlášce k místnímu poplatku).
Bankovní účet pro úhradu místního poplatku ze 
psů: 19-2000832359/0800.
Informace: Hana Komancová, tel.: 261 192 434, 
e-mail: hana.komancova@praha4.cz. (red)

Pomoc obětem domácího násilí
Organizace ROSA poskytuje komplexní sociální 
službu obětem domácího násilí. Klientky mohou 
kromě sociálněprávního poradenství využít také 
psychologické a právní poradenství či pomoc při 
komunikaci s úřady a soudy. Nyní i na nonstop 
bezplatné krizové lince 800 60 50 80. (red)

st
20. 7. - st křižovatka ul. Čestmírova x Mečislavova 15:00 - 15:20

křižovatka ul. Jivenská x Adamovská 15:30 - 15:50
ul. Družstevní ochoz č. 1153/11 16:00 - 16:20
ul. Baarova č. 360/24 (u školy) 16:40 - 17:00
křižovatka ul. Na Záhonech č. 1167/3 x Mezipolí 17:10 - 17:30
Roztylské nám. č. 369/32 17:40 - 18:00
Jižní nám. č. 970/9 18:10 - 18:30
křižovatka ul. Hlavní x Na Chodovci č. 2880/59 18:40 - 19:00

Trasa A

HARMONOGRAM MOBILNÍHO SBĚRU NEBEZPEČNÉHO 
ODPADU a POUŽITÝCH OLEJŮ 2022
Kontaktní tel. na řidiče pro případ nenalezení svozového vozidla: 739 412 393, 604 705 036.

čt
21. 7. - čt Nedvědovo nám. č. 140/13 (u školy) 15:00 - 15:20

křižovatka ul. Na Klaudiánce x U Podolského hřbitova 15:30 - 15:50
křižovatka ul. Na Vrstvách x V Rovinách 16:00 - 16:20
křižovatka ul. Dvorecká č. 1162/2a x Jeremenkova (parkoviště) 16:30 - 16:50
křižovatka ul. Milevská x Horáčkova (parkoviště u Normy) 17:00 - 17:20
ul. Plamínkové – u garáží (naproti Pujmanové č. 1546/40) 17:30 - 17:50
křižovatka ul. Za Zelenou liškou č. 953/1 x Senožacká 18:00 - 18:20
ul. Jihlavská č. 611/18 (parkoviště u prodejny GATO) 18:30 - 18:50

Trasa B

st
10. 8. - st křižovatka ul. Za Skalkou č. 1593/3 x Kovriginova 15:00 - 15:20

ul. Zelený pruh č. 1221/28 15:30 - 15:50
ul. Ke Krči č. 517/32 (u Dominikánského dvora - Penny Market) 16:00 - 16:20
křižovatka ul. Na Zemance č. 1706/5 x Na Usedlosti 16:30 - 16:50
křižovatka ul. Dolnokrčská č. 1966/54 x Na Staré vinici 17:00 - 17:20
křižovatka ul. Krčská x Tilschové č. 1082/2 17:30 - 17:50
křižovatka ul. U Krčské vodárny x U Habrovky 18:00 - 18:20
křižovatka ul. Hornokrčská x Rodvinovská 18:30 - 18:50

Trasa C

čt
11. 8. - čt ul. Jitřní č. 185/6 (u školy) 15:00 - 15:20

křižovatka ul. Havlovického x Vítovcova č. 268/28 (u garáží) 15:30 - 15:50
křižovatka ul. Skaláků x Mikuleckého 16:00 - 16:20
ul. Novodvorská č. 418/145 16:30 - 16:50
křižovatka ul. Na Větrově x U Lesa 17:00 - 17:20
křižovatka ul. Višňová x Nad Havlem 17:30 - 17:50
křižovatka ul. Štúrova x V Štíhlách (v blízkosti křižovatky) 18:00 - 18:20
křižovatka ul. Pasteurova x Trnková 18:30 - 18:50

Trasa D

Kde se bude v létě promítat?
Rest.art, Podolí: program: 3., 12. a 26. 7. 
107 matek, 5., 14. a 24. 7. Párty Hárder: Summer 
Massacre, 7., 19. a 31. 7. Dva světy, 10. 7. Tutan-
chamon - poslední výstava, 17., 21. 
a 28. 7. Muréna. Začátky vždy v 19.30 hod. 
Srpnový program na restartbar.net.
Žluté lázně, Podolí: program: 4. 7. starý Top 
Gun, 9. 7. Po čem muži touží 2, 22. 7. Prezi-
dentka, 30. 7. Pomáda a 31. 7. Vyšehrad: Fylm. 
Aktuální info na www.zlutelazne.cz.

Autokino Ledárny, Braník: program: 7. 7. 
Po čem muži touží 2, 8. 7. Ghost Dog: Cesta 
samuraje, 14. 7. Vyšehrad: Fylm, 15. 7. Hádkovi, 
21. 7. Prezidentka, 23. 7. Párty Hárder: Summer 
Massacre, 28. 7. Promlčeno a 29. 7. kino uvede 
Nenávist. Srpnový program na www.autokino-
ledarny.cz. Návštěvníci se mohou těšit nejen na 
filmy, ale i na kalamáry a masové či vegetarián-
ské burgery. Nebude chybět ani popcorn, pivo 
a víno. (red)

st
10. 8. - st Roztylské nám. u č. 369/32  8:00 - 8:20

ul. Baarova č. 360/24 (u školy)  8:40 - 9:00
křižovatka ul. Na Vrstvách x V Rovinách  9:30 - 9:50
křižovatka ul. Krčská x Tilschové č. 1082/2 10:10 - 10:30
křižovatka ul. Znojemská x Přímětická 10:50 - 11:10
křižovatka ul. Štúrova x V Štíhlách (v blízkosti křižovatky) 11:30 - 11:50
ul. Jitřní č. 185/6 (u školy) 12:00 - 12:20

Trasa E
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SC-501320/01SC-501320/01

Obrazová publikace v česko-anglickém 
vydání podrobně zachycuje historii 
obchodního domu DBK a proměny lokality Bu-
dějovická od poloviny 20. století 
až po současnost. 

Během 40 let fungování prošel obchodní 
dům DBK radikální změnami a byl nucen se 
adaptovat na nové potřeby svých zákazníků. 

Na rozdíl od mnoha jiných pražských staveb 
60. až 80. let, které ztratily důvod vlastní 
existence, se budově DBK podařilo přizpůsobit 
současným nárokům komfortního nakupování 
bez ztráty své základní architektonické identity. 
Kniha také představuje významné osobnosti 
stavby DBK a jejich díla, technické údaje, 
nevšední architektonická řešení a v neposlední 
řadě i kulturní život, který se v DBK odehrává.

DBK 40 1981 - 2021
HISTORIE OBCHODNÍHO DOMU
A LOKALITY BUDĚJOVICKÁ

K DOSTÁNÍ EXKLUZIVNĚ POUZE V KNIHKUPECTVÍ LUXOR V DBK

SC-501321/01

To nejdůležitější, na co byste měli 
při výběru školního batohu myslet, 
je zdraví a spokojenost vašeho dítě-
te. A  batohy rodinné firmy BECK-
MANN, která se pyšní 75 letou tradi-
cí, jsou proto jasnou volbou – děti je 
milují a rodiče jim důvěřují.

Starostlivé mámy a  táty 
batohy upoutají kvalit-
ním provedením a  pře-
devším prvky, které myslí 
na bezpečnost a  zdraví 
jejich školáků. Například 

školní batoh BECKMANN pro prvňáčky 
má dokonale propracovaný ergonomický 
zádový systém vyztužený hliníkovou lištou 
a  bederní pás snižuje zátěž až o  50 %. 

Samotný batoh pak váží pouhých 940 g. 
Batohy mají plno dalších vychytávek.

Batohy pro 1.-3. třídu mají jedinečnou 
obracecí kapsu, díky které můžete mít 
batoh s  obrázkem nebo bez. Obrázek se 
tak neokouká a  vzhled batohu můžete 
měnit podle nálady.

NA DESIGNU SE PODÍLÍ I DĚTI
Především děti ocení hravý a  originální 
design batohů. Ten společně s  ilustrace-
mi navrhují přední norští designéři, grafici 
a  ilustrátoři, a  to v úzké spolupráci s uči-
teli, rodiči, ale také s dětmi, které mají ve 
výsledném vzhledu významné slovo. To 
ony přece batoh po několik let nosí.

Batohy pro děti od dvou let až po student-
ská léta výrobce vyvíjí a testuje ve spolupráci 
s fyzioterapeuty a chiropraktiky, aby byly co 
nejohleduplnější k  dětskému zdraví. BECK-
MANN ale zároveň myslí na bezpečnost 
a funkční vychytávky. Batohy mají 15 vysoce 
reflexních odrazek, blikající diodové světýlko 
a  integrovanou reflexní pláštěnku, aby byly 
děti nepřehlédnutelné i  v  šeru, na elek-
trokoloběžce, nebo pláštěnku použily jako 
podložku při sezení na mokré lavičce apod.

Jako jediná firma nabízí firma BECK-
MANN 4 typy batohů pro všechny prvňáč-
ky - Basic, Classic, AIR FLX a MAXI. Takže 
si vybere opravdu každý. 

Všechny batohy BECKMANN se vyrábí 
z vysoce otěru i vodě odolných materiálů 
s vysokou gramáží. To jim zajišťuje pevnost 
a odolnost při každodenním používání.

A  to nejlepší nakonec – BECKMANN 
nabízí až čtyřletou záruku v  ceně. Proč? 
Protože může. Batohy BECKMANN nabí-
zíme již sedm let na českém i slovenském 
trhu a jsme největší prodejci v Evropě.

Celou kolekci zdravých batohů BECK-
MANN můžete zakoupit na našem e-sho-
pu: www.zdravybatoh.cz nebo si jej 
můžete přijít vyzkoušet a zakoupit v Ost-
ravě, odkud si vaše spokojené dítko batoh 
hned odnese domů, nebo u  našich pro-
dejců, které najdete na našich stránkách 
www. zdravybatoh.cz. 

Když školní batoh, tak Zdravý batoh BECKMANN z Norska!
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Údržba zeleně
◆ Ořez živých plotů

◆ Prořez a kácení 
stromů

◆ Údržba zeleně
z vysokozdvižné 

plošiny
www.pvj-group.cz
info@pvj-group.cz
Tel.: 724 006 275

SC-500877/05

Hodinář sběratel koupí veškeré hodinky, 
hodiny, budíky, mechanické natahovací 

i nefunkční a poškozené náramkové i kapesní, 
české, ruské i světové PRIM, OMEGA, LONGINES, 

ORLIK, SPARTAK, SCHAFFHAUSEN, ETERNA, 
ZENITH, ROLEX, LEMANIA, MOVADO, CERTINA, 

SEIKO, HEUER i jiné. Koupím též drahé zlaté 
hodinky v jakémkoliv stavu. Koupím i  celou 
pozůstalost po hodináři, hodinky, součástky, 
nářadí, sklíčka plastová i skleněná, soustruh 
apod. Po telefonické dohodě s Vámi přijedu 

kamkoliv nebo můžete Vy ke mně.
Slušné a seriozní jednání. Tel. 777 311 101

SC-500947/05

ČIŠTĚNÍ KUSOVÝCH
KOBERCŮ
QUICKWASH 
WESTFIELD CHODOV

+4
20

 7
73

 0
07

 0
06

w
w

w
.s

p
in

ap
ry

c.
cz

Roztylská 2321/19
Praha 4 - Chodov
obsluha:
PO - NE:   9.00 - 21.00

SC-501261/01
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SC-500794/07 SC-500795/07

❖OPRAVY❖

• PRODEJ nových • ODVOZ starých •

Kontakt: 602 719 678

CHLADNIČEK a MRAZNIČEK
i soboty a neděle

REKONSTRUKCE 
KOUPELEN A KOMPLETNÍ 

PŘESTAVBY BYTŮ. 
KVALITNĚ A ZA 

ROZUMNÉ CENY.
Osobní cenová kalkulace 

a konzultace zdarma.
Tel. 777 317 278

SC-500798/07 SC-500810/07

MALÍŘSKÉ
A LAKÝRNICKÉ PRÁCE

Lakýrnické práce lze provést i v dílně.
Štukování stěn a pokládka podlah.

Rozpočty a konzultace zdarma!

www.malirlakyrnik-praha.cz
Tel./fax: 241 494 620 • mobil: 777 291 927
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BALKAP, s.r.o.
25 let jsme tu s Vámi

Jílovská 426/27 Praha 4, Lhotka
www.balkap.cz

tel. 777 708 035, 777 708 034

Malířství
Lakýrnictví

Madla 
na zábradlí

SC-500837/04

Stěhování - Autodoprava
Balení - Vyklízení

Dominik Císař
Mobil.: 724 104 991

www.stehovanicisar.cz
Na Vrstvách 23, Praha 4

Stěhujeme doma i ve světě
SC-501116/03

NEJLEVNĚJŠÍ ODTAHY
Tel.: 604 868 055

- VÝKUP AUTOMOBILŮ,
 MOTOCYKLŮ A VETERÁNŮ
 VŠECH ZNAČEK
- ZÁSTAVY 
 VOZIDEL
- PENÍZE 
 IHNED

SC-500955/17

 VELKÉ
        VELIKOSTI?

„Ano, máme...!”
Obchod ROMANTYK

Nuselská 70; Praha 4 - Nusle
Tel.: 608 51 96 97

Po-Pá: 12-18; So: 12-15
SC-501131/03

- OPRAVA ŽALUZIÍ
- VÝMĚNA VODÍCÍCH LANEK

- NOVÉ ŽALUZIE
- SEŘÍZENÍ PLASTOVÝCH 

OKEN A DVEŘÍ
- SÍTĚ PROTI HMYZU 

Tel: 733 720 950 
pavel.janci@email.cz

SC-501255/01

Rychle 
a pRecizně

Mytí oken, čištění 
koberců, sedaček 

a čalouněného nábytku 
Tel.: 737 017 035

SC-501274/01

WWW.DERMALINK.CZ

SC-500498/03

Opravdu čerstvá vejce z rodinného statku ve Zlatníkách u Prahy.
Hrnčíře
Cholupice
Krč
Novodvorská
Sofijské náměstí

Bořislavka
Davle
Dobřejovice
Hodkovice
Kocanda
Písnice
Průhonice
Uhříněves
Zbraslav
Zlatníky
Želivec

Automat udržuje 
stálou teplotu

facebook.com/statekdvorak
statekdvorak
Statek Dvořák

SC-501306/02

RD PSÁRY
Ing. Helena Veselá 
nezávislá realitní makléřka
13 let v realitách

tel.:  607 834 142

PRODEJ

www.h-reality.eu
SC-501273/01

Pro kalkulaci, objednávku 
nebo rezervaci inzerce

kontaktujte 
inzertní oddělení: 

Renáta Čížková, 
tel.: 777 114 473

renata.cizkova@ceskydomov.cz
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NA KONEC

Asi jen málokdo 
nezná panenku 
Barbie. Její 
„maminkou“ 
byla Ruth 
Handlerová 
(1916–2002), 
která ji vytvořila 
pro svou dceru 
Barbaru, po níž 
dostala panenka 
i jméno. První 
Barbie spatřila 
světlo světa 
v roce 1959 
a postupem času 
se stala 

nejznámější a nejprodávanější panenkou.
Většina Barbie, které produkuje společnost 
Mattel, je vyráběna v poměru přibližně 1:6. 
K dostání byly původně různé varianty 
blonďaté postavičky, nyní si však zájemci 
mohou vybrat panenku třeba s modrými 
či fialovými vlasy a všech možných odstínů 
barvy kůže. Není divu, Barbie jde s dobou 
a navíc vyrostla, má platonický vztah 
s Kenem a již dávno není malou holčičkou. 
Je rovněž cestovatelkou, modelkou či 
učitelkou, prodává se i jako mořská panna 
a modelka na invalidním vozíku. Výrobce 
dokonce přišel v roce 2018 s novou řadou 
panenek, které představují 17 slavných 
žen ze současnosti i minulosti. 

Soutěžní otázka:
Ze které země Barbie pochází?
a) Anglie b) Francie c) USA

Odpověď zašlete do 2. srpna 2022 na 
e-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz. 
Pět výherců získá po jedné panence 
Barbie, o výhře budou informováni 
e-mailem. Výherci z červnového čísla 
(správná odpověď b – Česká republika): 
Lenka Strnadová, Pavel Dlouhý, Ivana 
Vlášková, Miroslava Ondráčková a Josef 
Daniel. Gratulujeme!

SOUTĚŽ
VYHRAJTE PANENKU 

BARBIE!

Zastávka Dobeška už není pro ptáky konečná
O bezpečnost ptáků žijících v okolí Dobešky 
usilovaly od letošního jara děti ze Studia Dobeš-
ka, které trápila zbytečná smrt malých letců při 
střetu se skleněnými stěnami.
Děti v zimě našly na autobusové zastávce 
mrtvou sýkorku. Ukázalo se, že pták zahynul 
následkem střetu s prosklenou stěnou zastávky. 
Ptáci mají sice zrak výborný, ale pokud se ve 
skle odráží okolí, nemají šanci rozeznat odraz 
od skutečnosti a mohou do skleněných ploch 
nalétávat. Opeřenci se běžně pohybují rychlostí 
několika desítek kilometrů v hodině, kolizí se 
skleněnou plochou tak dochází ke zraněním, 
která často končí z důvodu křehkosti jejich těl 
smrtí. Takovým tragédiím se ale dá zabránit 
různými cestami. 
Děti i jejich lektorku Kláru Marešovou zbytečná 
smrt něžné sýkorky trápila a rozhodly se zabrá-
nit dalšímu neštěstí vlastními silami. A pro-
tože jsou kreativní, ze zastávky se stalo malé 
umělecké dílo. 
Za použití speciální lepicí fólie vznikla spousta 
pestrých ptáčků a jiných zvířat, které mají 
za úkol upozornit ptáky na překážku v jejich 
letu. Výsledek snažení je velkolepý a autobu-
sová zastávka určitě stojí za navštěvu a chvíli 
obdivu. (red)

Ilustrační foto: Mattel

Skla bylo zapotřebí polepit tak, aby mezi obrázky 
nebyly příliš velké mezery. Foto: Studio Dobeška

Braník - V pondělí 4. 7. se koná od 18.00 hod. slavnostní mše sv. při příležitosti svatoprokopské 
pouti, a to v kostele sv. Prokopa v Braníku (Školní 1842/3a). Při mši sv. budou hrát a zpívat manželé 
Radovi, následovat bude koncert křesťanských písní. Slavnostní mše sv. se bude konat i v neděli 3. 7. 
v 10.30 hod. rovněž v kostele sv. Prokopa v Braníku. 

Podolí – Areál Žlutých lázní nabídne divadelní festival. V pondělí 11. 7. to bude představení Nejstarší ře-
meslo, 2. 8. Mlčeti zlato, 9. 8. Fantastická žena nebo 22. 8. Bosé nohy v parku. Začátky kolem 19.00 hod. 
Ve Žlutých lázních také bude každý měsíc možné navštívit stand-up comedy Na Stojáka, a to 14. 7. 
a 18. 8. Chybět nebudou také taneční párty ve stylu newyorského street dance s DJ Roxtarem 20. 7., 
3. a 10. 8. Skutečnou lahůdkou pak budou zahraniční koncerty v rámci My Kind Of Summer: 7. 7. Thieve-
ry Corporation, 25. 7. Alec Benjamin a 7. 8. Only The Poets. Koncerty začínají vždy kolem 20. hodiny. 

Stromová stezka – letní putování světem dřevin
Venkovní hru pro velké i malé připravila Městská knihovna v Praze. Ti, kteří budou o prázdninách 
v metropoli, se mohou blíže seznámit s městskou přírodou na některé z patnácti tras v blízkosti 
jednotlivých poboček knihovny. V jejich okolí naleznete spoustu krásných dřevin, zajímavých míst 
i tajemné skřítky. Ti budou zvědavě vyhlížet vaše odpovědi v doplňovačkách, ve kterých si cestou 
vyzkoušíte své znalosti. Po trasách vás povedou putovní listy s mapami, které si můžete vyzvednout 
v pobočkách Městské knihovny v Praze či stáhnout z webových stránek projektu (mlp.cz/stromo-
vastezka). Hra začíná 1. 7. (red)

Naše tipyNaše tipy
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Letní kino, taneční lekce, 
jóga pro seniory,
cestovatelské večery 
po celé prázdniny zdarma

Sledujte aktuální program 
na www.brumlovka.cz 
nebo si stáhněte mobilní 
aplikaci Brumlovka App Store link Google Play link

Ke stažení ZDE: 
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