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DULEZITE

Rada méstské ¢dsti Praha 4 na svych zaseddnich ve dnech 13. a 27. tijna:

JMENOVALA

- vsouladu s ustanovenim § 94 odst. 2 pism. g)
z&kona ¢. 131/2000Sb., o hl. m. Praze, ve zné-
ni pozdéjsich ptedpist, Danu Zichovou, DiS.,
feditelkou Zdravotnického zafizeni méstské
¢4sti Praha 4, se sidlem: Kotorskd 1590/40,
Praha 4 - Nusle, s ti¢innosti od 1. 11. 2021;

ZAUJALA

- nesouhlasné stanovisko ke sméné id. 1/576
podilu na pozemku parc. ¢. 1595/1 o vyméfe
11 625 m? v k. 0. Troja a pozemku parc. ¢.
2099 o vyméte 3 442 m? v k. 0. Hostivaf ve
vlastnictvi Zadatele za pozemek parc. ¢. 140
o0 vymeéte 386 m* a pozemek parc. ¢. 138/1
o vyméfe 1 541 m?, oba v k. 4. Hodkovicky
ve vlastnictvi hl. m. Prahy, které jsou lesnimi
pozemky, za tcelem sceleni s pozemky
rodinného domu ve vlastnictvi Zadatele;

ROZHODLA

- uzaviit smlouvu o dilo s ak. arch. Davidem
Vévrou na vypracovdni projektové dokumen-
tace stavby vcetné souvisejici inZenyrské ¢in-
nosti akce ,Regenerace Nedvédova ndmésti,

Praha 4, I. etapa“. Dilo bude provedeno na zd-
kladé zaddni vefejné zakdzky malého rozsahu
podle cenové nabidky ze dne 14. 10. 2021 za
cenu 609.000,00 K¢ bez DPH a celkovou cenu
vcetné DPH 736.890,00 K¢ a hodinovou sazbu
600,00 K¢ bez DPH, 726,00 K¢ s DPH;

- uzaviit smlouvu o dilo se spole¢nosti A -
JAKAVE s.1.0. se sidlem Smetanova 58, Velké
Popovice, na realizaci akce ,,Revitalizace
koupalisté Lhotka, Praha 4 - stdnky pro
obcerstveni a pokladna“. Postaveno bude
5 stdnki pro obcerstveni kontejnerového
typu na pozemku parc. ¢. 65/1, k. 4. Lhotka
a pokladna kontejnerového typu na pozemku
parc. ¢. 65/4, k. 4. Lhotka. Dilo bude pro-
vedeno v rozsahu projektové dokumentace
a dle cenové nabidky ze dne 18. 10. 2021 za
cenu 5.400.259,52 K¢ bez DPH a celkovou
cenu véetné 21% DPH 6.534.314,02 K¢;

- zvefejnit zdmér spole¢ného prodeje pozem-
kd, a to: a) parc. ¢. 2302 o vyméte 231 m?,
zastavénd plocha a nddvoti, ochranné pdsmo
nem. kult. pam., pam. zény, rezervace, nem.
ndr. kult. pam., k. 4. Nusle, za minim4ln{
nabidkovou cenu 1.924.230 K¢; b) parc. ¢.

PREHLED ZASTUPITELSKYCH KLUBU MC PRAHA 4

ZASTUPITELSKY KLUB:

Klub ANO 2011

Klub ODS

Klub Pirti a nezavisli

Klub Praha 4 sobé - Zeleni a nezavisli
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Klub TOP 09

PREDSEDA KLUBU:
Jan Husbauer

Ing. Zdenék Kovarik
Mgr. Tibor Vansa

Mgr. Iva Kotvové

Mgr. Tomas Kaplan
Filip Vacha

E-MAIL:
jan.husbauer@praha4.cz
zdenek kovarik@praha4.cz
tiborvansa@praha4.cz
iva.kotvova@praha4.cz
tomas.kaplan@praha4.cz
filip.vacha@praha4.cz

Zpravy z hlavniho mésta Prahy

Praha ma novou piiruc¢ku o sdzeni stromi
Rada hlavniho mésta Prahy schvalila novy Stan-
dard pro stromofadi, ktery definuje, jak se starat
o stromy v prazskych ulicich, popisuje spravné
zpuisoby jejich vysadby i jejich konkrétni
umisténi. Tento dokument reaguje na pochyby
vetejnosti i odborniki o vysazovani stromd

v leto$nim roce a bude zdvazny pro organizace
ztizované méstem i odbory magistratu. Stromy
v ulicich jsou dlouhodobé vystaveny velkému
stresu z ndroénych podminek, jako je vyso-

ka teplota, dlouhodobé sucho, $patné ptdni

a prostorové podminky, kolize s technickou
infrastrukturou a dal$imi. Sprdva a péce o stro-
motadi je v Praze navic rozdélena mezi nékolik
subjektd, které maji rtizné vnitini standardy.
Vysledkem je pak dlouhodobé neudrzitelny stav
stromd i péce o né. Spole¢né se Standardem pro
stromoradi vznikl i Standard pro hospodateni

s de$tovou vodou. Oba dokumenty na sebe na-
vazuyji a spole¢né majf ptispét k tomu, Ze stromy
budou v ulicich hlavntho mésta 1épe prospero-
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vat. Dal$im krokem bude implementovat i kli-
¢ové ¢4sti dokumentu do Prazskych stavebnich
predpist, které jsou pravné zdvazné. (red)

Hleda se zhotovitel Dvoreckého mostu,

ktery nové propoji Prahu 4 a Prahu 5

Hlavni mésto vypsalo vefejnou zakdzku na
zhotovitele stavby Dvoreckého mostu urcené-
ho pro méstskou hromadnou dopravu, pési

a cyklisty a spojujictho Smichov a Podoli. Most
ma na délku méfit 388 metrd a Siroky bude

16 metrd. Odhadovand cena stavby je okolo
jedné miliardy korun. Do zac¢atku ptistiho roku
ziskd mésto potiebnd povoleni a vysoutéZi
zhotovitele. Odhadovand délka stavebnich pract
je poté 30 mésicti. Vychodni vytsténi mostu
bude u Zlutych ldzni severné od Jeremenkovy
ulice. Zdpadni pak pobliZ tramvajové zastavky
Lihovar. Soucdsti projektu je ndvrh nové tram-
vajové a autobusové zastdvky Dvorecky most.
Upraven bude i prostor pod mostem, pocita se
s kavdrnou s obcerstvenim, piknikovou zénou,

misTSsA CAST

PRAHA 4
2303/1 o vyméfe 457 m?, ostatni plocha,
zelen, ochranné pdsmo nem. kult. pam.,
pam. zony, rezervace, nem. ndr. kult. pam.,
k. 4. Nusle, za minimdlni nabidkovou cenu
3.806.810 K¢;

NESOUHLAST

s prodejem pozemku parc. ¢. 2079/14 v k. 4.
Michle o vyméfe 691 m? ve vlastnictvi hl.
m. Prahy za dcelem vystavby developerské-
ho projektu, ktery zasahuje do dotéeného
pozemku. Zdmér vystavby na dotéeném po-
zemku nebyl v méstské ¢asti Praha 4 doposud
projednén a nebyl ani Zadatelem predstaven;
- s prodejem pozemku parc. ¢. 700/224 o vy-
méfe 240 m? a parc. ¢. 700/229 o vyméfe
952 m? oba v k. . Michle ve vlastnictvi hl.
m. Prahy za tc¢elem slouceni se sousednimi
pozemky ve vlastnictvi spol. Reality Pankréc
a.s. a revitalizace ploch vetejné méstské
zelené na pozadovanych pozemcich v ul. Na
Ktiviné. Z diivodu kontroly nad budoucim
rozvojem tohoto tizemi je Zddouci ponechat
pozadované pozemky ve vlastnictvi hl. m.
Prahy. (red)

TELEFONICKE KONTAKTY
NA MC PRAHA 4: 800 194 237 recepce - zékladni

informacnf linka bez moznosti prepojovanil

INFORMACNI CENTRA URADU

MC PRAHA 4: nam. Hrdinti 3/1634, tel.: 241 410 806
- Jilovskéd 1148/14, tel: 261 192 694 « Hlavni 1402/141,

tel: 272 651 962 - CzechPOINT, Antala Staska 2059/80b,
tel: 261 192 358 -

popiipadé i sochou od autora architektonické
tpravy tohoto prostoru Kristofa Kintery. (red)

PVK udrZely potkany na tinosné mife

Letos$ni boj proti potkandm v rdmci celoplosné
deratizace realizované Prazskymi vodovody

a kanalizacemi (PVK) byl dspésny. Zadnd
méstska ¢4st nebyla zasaZena mimofddnym
mnozstvim hlodavcti a zvy$eny vyskyt byl
zaznamendn pouze v okoli stavebnich pracf

v riznych ¢astech metropole. PVK pfi celoplos-
né deratizaci, kterd probihala od zac¢atku dubna
do konce fijna, osettily 13,5 tisice kanaliza¢nich
vstupt a pouzily pfi tom 13,5 tisice kilogrami
ndstrah. Pracovnici PVK do kanaliza¢ni sité
nevstupovali, ndvnady poklddali z povrchu a vse
se odehrdvalo za pfisnych bezpe¢nostnich a hy-
gienickych podminek. Pravidelnou deratizaci

se daff udrZovat pocet potkant na primétené
drovni. BohuZel mnoho potkand je také na
povrchu okolo popelnic a v neoSetfované zeleni,
kam obyvatelé vyhazuji odpadky. (red)
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SLOVO NA UVOD

Milé ¢tenarky, vdZeni ctendii,

v dobé, kdy pisi iivodnik pro
prosincové vyddni Tucridku,
rostou ¢isla nakazZenych koro-
navirem SARS-CoV-2 a bohuzel
i pocty hospitalizovanych pa-
cientii na covidovych oddéle-
nich. Nejsou to optimistickd
Cisla, pandemie je opét na
vzestupu a lze predpoklddat, Ze
nakaZenych a nemocnych bude
v tomto a dalsich mésicich ddle
pribyvat. To pted vdanocnimi
svdtky neni dobrd zprdva.

Vim, Ze si vSichni chcete uzit

v klidu a pohodé Vdnoce i lou-
dent se starym rokem, kulturni
a sportovn{ akce, vdnocn{ a no-
vorocni bohosluzby. Aby to vse
bylo mozZné, musime co nejvic
spolecné brdnit Streni ndkazy.
Ve Skoldch, na pracovistich, pti
trdveni volného casu i v rodi-
ndch.

Spolecnost

Méstska ¢ast Praha 4
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Proto si dovolim apelovat na

ty, kteti se jesté nenechali

proti nemoci covid-19 ockovat,

i kdyz jim v tom nebrdni vék,
zdravotni stav ani jiny zdvazny
diivod, aby tak ucinili. Chrdni
tim nejen sebe a své blizké, ale
i spolecnost. Nezapominejte
prostm také na pravidlo 3R
(ruce, respirdtory, rozestupy).
Jsou jednoduchd, a proto na né
obcas pii cekdni na tramvaj ¢i
autobus, v obchodech a restau-
racich zapomindme. A pri-

tom prdvé dodrZovdni{ vSech
epidemickych opatteni podpori
oc¢kovdn{ a pomiiZze ndm v boji
s pandemi.

VdzZent spoluobcané, preji vdm
vSem do dalSich dnii predevsim
pevné zdravi, hezké Vdnoce a co
nejlepsi vykrocent do roku 2022.

ZpevackalMarta Vaneova
‘Andél pénéAIbertik 8 and‘élskou
postouicertovskalrodinka,

ysnéhulak: Kuli‘c'-"‘vl'%a-\‘lénoini

** kapela;kamaradisobypostovni

iEnihostiGring.

kr’e‘hcek ajzabr: 5

Vstup na akci zdarma!

Irena Michalcovd

(ANO 2011),

starostka méstské cdsti
Praha 4
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Méstska cast Praha 4 porada

LN

na Nuselskeé radnici

Téaborska 500/30, Praha 4

11. ledna 2022 od 17.00 h

Collegium Musicum Universitatis Carolinae
Petr Havlin, ¢len Ceské filharmonie - violoncello
Jan Voboril - lesni roh

Fils - Bach - Mozart - Haydn

Vstupenky na koncert v cené 50,- K¢ v prodeji

od 6. prosince 2021 na pobocce Czechpoint v budové

Utadu MC Praha 4, Antala Stagka 2059/80b, Praha 4. . ;\
Upozornéni Zména programu vyhrazena. Vsichni di- =4 L3N
vaci jsou povinni dodrzovat podminky dle aktudlnich
mimotadnych opatieni Ministerstva zdravotnictvi CR.

KONCERTY

Méstska cast
Praha 4 na Nuselské radnici
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TEMA

Vanoce jsou tady. Proc je symbolizuje

Po roce tu opét mame ¢as vanocni a znovu,
bohuzel, nds bude vsude doprovazet i covidovy
vir. Ale i pfesto bychom si méli prosincové
svdtky spole¢né uZit a hlavné si uvédomit, co
vlastné Vanoce a vano¢ni symboly piedstavuji.

JiZ dlouhou dobu je pfedvdno¢ni obdobi nazyva-
no adventem. Slovo advent pochdzi z latinského
slova adventus, které znamend ptichod, a oce-
kévanti je hlavnim tématem i Bible. Kfestanské
uceni totiZ hldsd, Ze onim ofekdvanym vykupite-
lem je JeZi§. Proto je jednim z hlavnich kfestan-
skych svitktt Hod BoZi vdno¢ni 25. prosince, kdy
si kfestané pfipominajf narozeni JeZi$e ve mésté
Betlémé. A této slavnosti pfedchdzi doba pfipra-
vy, doba adventni. Datum prvn{ nedéle adventni,
doby ptiprav na Vanoce, je vzdy pohyblivé, nebot
do slaveni Hodu BoZiho vdno¢niho musi uply-
nout ¢tyfi nedéle adventni.

Za adventni vénec
mohou zvédavé déti

Tradice adventniho vénce byla zaloZena az

v 19. stolet{ v Hamburku némeckym protestant-
skym teologem Johannem Hinrichem Wicher-
nem. Ten mimo jiné zaloZil $kolu pro chudé
déti. Ty se ho v pfedvdno¢ni dobé kazdodenné
ptaly, kdy uz budou Vénoce. V roce 1839 proto
vyrobil pfedchidce dnes$nich adventnich véncid
ze starého dievéného kola, na néZ nalepil

19 malych ¢ervenych svicek pro vsedni dny

a 4 bilé svice pro nedéle. Kazdy den se zapalova-
la dalsi svicka, v nedéli velkd bild, v ostatni

dny mald ¢ervend. Zvyk se rozsifil nejdiive do
némeckych protestantskych sbord. Tradici po-
stupné prevzaly také zemé s katolickou tradici.

Kruh jako kolobéh
Zivota a smrti

Vénec obvykle byva z jehli¢natych vétvi se
¢tyfmi svicemi. Svice mohou byt riizné vysoké,

rtiznych barev, symetricky nebo asymetricky
rozmisténé. Zdobené vénce bez svicek jsou
pouziviny k ozdoben{ vchodovych dvefi.
Kruhovy tvar vénce symbolizuje na prvnim
misté rodinnou pospolitost, ddle nepretrzity
kolobéh Zivota, smrti a znovuzrozeni. Pfedsta-
vuje celou vécnost a cely vesmir. Vénec miize

v rodiné pfipomenout, Ze v§echno rozporuplné
v kazdém jednotlivci i ve vzdjemnych vztazich
se md znovu spojit v jednotu. Zelené snitky
adventniho vénce maji pfipominat nepomijejici
Zivot. Adventnim véncem vyjadfujeme nadéji,
Ze se nas Zivot vydaif a Ze to, co se béhem uply-
nulého roku pokazilo, se znovu zacelf a zahoj.
Kazdou nedéli adventni se na stole, u kterého se
shromazduje rodina, zapalovaly postupné prvn{
tyden jedna svicka, druhy dvé, az o posledni
nedéli adventni hofely vSechny ¢tyti svice. Proto
ta prvni byvd vyssi, aby vydrZela hotet po celou
dobu adventni.

Hody zacaly po pulnoci

K adventu patii také rordty. Oznaceni ,rordty”
pochdzi od slov z latiny: ,Rorate coeli desuper*
(rosu dejte, nebesa, shtiry). Plivod rordtnich
msi 1ze hledat v dobé vlady Otce vlasti

Karla IV. Byl to tivodnf zpév na za¢dtku bo-
hosluzeb v adventu. Tim vznikla ryze ¢eska
tradice. ,Je tfeba ocenit, Ze jsou v Praze nékteré
katolické kostely, ve kterych je moZné o adventu
kazdy den na ,ranni‘ proZit tuto neopakovatel-
nou atmosféru vdno¢nfho o¢ekdvani. Dnes tuto
svétove ojedinélou tradici Otce vlasti nahrazujt
vanocni koncerty, pii kterych se vétSinou zpivaji
koledy. To by se nasim pfedkiim zjevné nelibilo,
jelikoZ koledy zpivali aZ pti koledovdni, a to az
o0 Vanocich, tedy nejdfive na ,ptilno¢ni‘. Vzdyt
stédrovecerni vecefe byla pro né to posledni
kterém se poddvala jen ryba, ptedev$im kapr.
AZ po ptilno¢ni zacalo to pravé vdno¢ni hodovéani
a koledovdni,“ vysvétluje mistostarosta Prahy 4
Josef Svoboda (nez).

Vanocni a novorocni bohosluzby a akce

Rimskokatolick4 farnost u kostela sv. Viclava
Praha, Svatoslavova 771/7, Nusle

Kostel sv. Viclava, Pod vilami 333/1: rorét-
ni m$e se zpivanymi rordty kazdé pondéli

v adventu (6. 12., 13. 12., 20. 12.) v 6.30
hod. Mse v dobé vanoéni: 24. 12. v 16.00
hod. (pro déti), v 24.00 hod (ptilno¢ni);
25.12.,26.12.a1. 1. v11.00 hod. a 31. 12.
v 17.00 hod. podékovéni za uplynuly rok.
Ostatni m$e v dobé adventni i vdno¢ni:
nedéle v 11.00 hod; ttery, ¢tvrtek, patek

a sobota v 18.00 hod.

Kostel sv. Pankrdce, v parku ulice Na Pan-
krdci: mse v dobé vanocni: 24. 12. v 15.00
hod., 25.12., 26. 12. a 1. 1. v 9.00 hod.,

31. 12. v 15.30 hod. podékovani za uplynuly
rok. Ostatni mse v dobé adventni i vdnocni:
nedéle v 9.00 hod., stfeda v 18.00 hod., patek
v 15.30 hod.
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Rimskokatolické farnost u kostela Panny
Marie Kralovny miru Praha - Lhotka,

Ve Lhotce 330

Bohosluzby: 24. 12. 15.00, 17.00, 21.30 a 24.00
hod., 25. 12. 8.00, 10.00, 17.00 a 18.30 hod.;
26.12. 8.00, 10.00, 17.00 a 18.30 hod. mse; 27.
12.,29.12.a30. 12., 8.00 hod. mse; 28. 12. 18.30
hod. mse; 31. 12. 15.00 a 17.00 hod. m3e, 1. 1.,
8.00, 10.00, 17.00 a 18.30 hod. mSe; 2. 1. 8.00,
10.00, 17.00 a 18.30 mse s Zehndnim vody, kiidy,
kadidla. Navstévy betlémt: 24. 12. od 10.00 do
15.00 hod. a od 23.30 do ptilno¢nf; 23. 12., 25. 12.
az 2. 1. 0d 13.00 do 18.00 hod. (31. 12. do 17.00
hod.); 8.1.-9. 1. od 13.00 do 18.00 hod. (v sobotu
do 17.00 hod.); Zivé ovecky od 23. 12. do 29. 12.
Betlémské svétlo bude k dispozici 24.-26. 12.

Rim§kokatolické farnost u kostela sv. Proko-
Ppa, Skolni ul. 1842/3a, Branik

Stédry den je pfedevsim pro déti velkou udalosti s mnoha

Bohosluzby a akce: 8. 12. 18.00 hod. mse;

11. 12. 9.00-13.00 hod. adventni duchovni
obnova (rekolekce) s moznosti ptijeti svatosti
smifenf; 19. 12. 10.30 a 18.00 hod. mse; 23. 12.
18.00 hod. mse; 24. 12. 14.00-15.30 hod. Zivy
betlém, 15.00 hod. vano¢ni zpivani, 16.00 hod.
mé$e (nejen pro déti a seniory), 24.00 hod. ptil-
noc¢nf mse; 25. 12. 10.30 hod. mse, 14.00-16.00
hod. mozZnost prohlidky branického betléma;
26.12.10.30 a 18.00 hod. obnova manZelskych
slibt, 14.00-16.00 hod. moZnost prohlidky
branického betléma; 27. 12. 18.00 hod. mse
(zehnéni vina); 28. 12. 18.00 hod. mse; 29. 12.
18.00 hod. mse; 30. 12. 18.00 hod. mse; 31. 12.
18.00 hod. zdveér obéanského roku s podékové-
nim za uplynuly rok; 1. 1. 2022 10.30 hod. m$e;
2.1.10.30 hod. a 18.00 hod. mse. Vzdy pted
m$i a po ni je od vdnocnich svatkd mozZnost
prohlédnout si branicky betlém.

WWW.PRAHA4.CZ



 darky.

TEMA

Rimskokatolicka farnost u kostela sv. Micha-
ela Archandéla, Pod Vysehradem 14, Podoli
Bohosluzby: 19. 12. 9.00 hod. mse; 24. 12.
22.00 hod. m8e; 25. 12. 9.00 hod. mSe;
26.12.9.00 hod. obnova manzelskych slibti;
28.12.15.00 hod. mSe; 31. 12. 15.00 hod.
zavér obcanského roku s podékovanim za
uplynuly rok; 1. 1. 2022 9.00 hod. mse; 2. 1.
9.00 hod. mse. VZdy pfed msi a po nf je od
vanocnich svatki moZznost prohlédnout si
podolsky betlém.

Kostel sv. Anezky Ceské a ¢eskych patronii,
Roztylské sady, Spotilov

Rordty prosinec: st, ¢t a pd v 18.00 hod.;

ne v 8.30 hod.

Bohosluzby: 24. 12. 8.30 a 16.00 (pro rodiny

s détmi) a 24.00 hod.; 25. 12. 8.30 a 10.30
hod.; 26. 12. 8.30 a 10.30 hod.; 29. 12. 18.00
hod.; 30. 12. 18.00 hod.; 31. 12. podékovani za
uplynuly rok 17.00 hod.; 1. 1. 2022 8.30 a 10.30
hod.; 2. 1. 8.30 a 10.30 hod.; 6. 1.18.00 hod.;
9.1.8.30a10.30 hod.

Rybova mse vano¢ni 14. 12. od 18.00 hod.

v provedeni zakd, studentti ,,seniorti“, ucitelt,
rodi¢tt a hostti ZUS Vadima Petrova na Spofilové.
Dobrovolné vstupné bude poukdzdno na konto
na ozvuceni kiiru kostela sv. Anezky Ceské.

Sbor Alberta Schweitzera Cirkve cesko-
slovenské husitské, U Michelského mlyna
124/27, Michle.

4. 12. 18.00 hod. Koncert klasické hudby;

5. 12. 10.00 bohosluzba, 11.15 hod. komunitni
zdobeni stromku mezi farou a Domem na ptil
cesty Majdk; 12. 12. 10.00 hod. bohosluzba;
18. 12. 18.00 hod. Cesk4 m3e vano¢ni: koncert-
ni provedent se sélisty, sborem a varhanami;
19. 12. 10.00 bohosluzba; 24. 12. 24.00 ptlnoc-
ni; 25. 12. 10.00 bohosluzba.

Evangelicky sbor v Braniku zve na vanoé¢n{
hru o dobrodruzné pouti Cesta plnd ptekva-
peni. V nedéli 19. prosince od 14.00 a od 16.00
hodin vas 35 malych i velkych hercti vtdhne
do napinavého déje, provazeného pisni¢kami
vcetné zivého orchestru. Divadlo se odehraje
v dfevéném kosteliku pod Branickou skalou,
vstupné dobrovolné. Kontakt: Modfanska 1821,
Praha 4.

Z ditvodu vlddnich omezeni se mohou akce ¢i
doba jejich trvdni zmenit.

3 OTAZKY PRO

farare a vikare Jiriho Kordu

Co mohou tradi¢ni
Vanoce nabidnout
¢lovéku 21. stoleti,
ktery neni véiici

a i nakupovani
darku ¢i priprava
stédrovecerni vecefe
jsou pro néj spise
stresem neZ dobou
miru a klidu?

Ztratil se ndboZensky
rozmeér, a tak zistala
jakdsi neurdza, kdy nejdtiv mésic dohdnime
pracovni povinnosti, nakupujeme, pfipravuje-
me a pak najednou mame vypnout a par dni

WWW.PRAHA4.CZ

predstirat, jak se mdme rddi. Komu se ale podarti
najit ptivodni obsah svatk, mtiZe se mu dost
ulevit. Pfibéh o tom, Ze se Biih z ldsky k ndm
stal ¢lovékem, malym ditétem, narozenym

v Betlémé. Ze je nékdo nevéfici? At se neboji
modlit se, jestli, BoZe, jsi, dej se mi poznat. Jest-
li ta prosba bude uptimnd, bude vysly$ena.

Vanocni zvyklosti a ritudly jsou rozmanité.
Jaké jsou vasemu srdci nejblizsi?

Plilnoéni. PfestoZe béhem Vanoc budu slavit vic
msi svatych, tato je prosté uprostfed noci, tedy
v Case, kdy se JeZi§ narodil. Zpivame koledy,
kostelem stoupé kadidlo jako symbol nasich

modliteb k Bohu a shon ptedchozich dni je pry¢.

Mam rdd také betlémy. Spojuji uddlost JeZiSova
narozeni s na$im béznym Zivotem. Klidné si ma-
Zeme do svého domactho betléma vyrobit sami
sebe a nést Jeziskovi, co je ndm drahé.

U vaseho jména je uvedeno, Ze jste farar

i okrskovy vikaf u Ihoteckého kostela Panny
Marie Kralovny miru. Jakou z téchto funkci
béhem vanoc¢nich svdtku castéji pouzivate?
Okrskovy vikat je spojkou mezi biskupstvim

a skupinou farnosti. Doufdm, Ze budu o Vano-
cich ve Lhotce. Pokud by ale néktery z mych
kolegli onemocnél, je mou povinnosti zajistit
zastup. TakZe se muzZe stat, Ze budu slavit
ijinde. (md)
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Cislo mésice

antigennich testl obdrzely
od Uradu MC Praha 4
zakladni a stfedni Skoly.
Kromé skol zfizovanych
méstskou ¢asti distribuoval
Urad testy i Skoldm
zfizovanym hlavnim
meéstem nebo cirkevnimi

a soukromymi subjekty

a rovné€z do sousednich
do Kunratic.

Kréatce

Pro parkovaci opravnéni do Nuselské radnice
Oddéleni zén placeného stani (ZPS) se prestého-
valo z Jilovské 1148/14 do budovy historické
Nuselské radnice na adrese Tdborska 500/30.
Obyvatelé mohou vyfidit agendu souvisejict

s parkovacim oprdvnénim pro Prahu 4 osobné
na této adrese. Oddéleni ZPS bude v Nuslich
fungovat az do ukonéeni oprav objektu deta$o-
vaného pracovisté Ufadu méstské ¢4sti Praha 4
v Jilovské ulici, ktery poskodil pozdr. Agendu
obcanskych a cestovnich priikazii a evidenci
obyvatelstva vyfizuje naddle Odbor spravnich
agend v hlavni budové tfadu v ulici Antala
Staska 2059/80b. Sluzby Czech POINT naddle
poskytuji dalsi informac¢ni centra a IC v hlavni
budové. (red)

Praha 4 vyhodnocuje pfipominky

Kk rozsifeni zon placeného stani

Odbor dopravy Ufadu méstské ¢4sti Praha 4

ve spoluprdci s projektantem zdn placeného
stani (ZPS) vyhodnocuje pfipominky obyva-

tel k moznému rozsifeni parkovacich zén do
dalsich lokalit. Méstskd ¢dst obdrZela kolem 500
podnétd, které v soucasné dobé zpracovavd, aby
bylo moZné upravit ptivodni navrh. MC Praha 4
dékuje vefejnosti za spoluprdci. (red)

Fungovdni tifadu o Vanocich a na Silvestra
Upozoriiujeme obyvatele Prahy 4, Ze Utad
méstské ¢4sti Praha 4 bude ve dnech 23. pro-
since a 31. prosince pro vefejnost z provoznich
diivodd uzavien. Ve ¢tvrtek 30. prosince bude
uzavrena hlavni pokladna v budové dfadu

v ulici Antala Staska 2059/B0b, kterd ptijima
hotovostni i bezhotovostni platby.

Odbor spravnich agend (obc¢anskeé priikazy

a pasy, oteviraci doba od 8.00 do 12.00 hodin)
bude pfijimat platby pouze v hotovosti, ostat-
n{ odbory platby pfijimat nebudou. Oteviena
bude 30. prosince i registrace do z6n place-
ného stdni (pracovisté je do¢asné umisténo

v Nuselské radnici). Naopak uzaviena budou
vSechna informacni centra méstské ¢4sti
Praha 4. (red)
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Kunraticky potok v Braniku prochazi dlouhodo-
bé pldnovanou revitalizaci. Jejim cilem je v rdm-
ci vlastnickych a finan¢nich moznosti uvést
vodni tok do prirodé blizsi podoby, aby nebyl
pouze zarostlym odvodiiovacim kandlem.

V rdmci pilotni ¢4sti byla v dseku pod ulici
Vrbova provedena tiprava koryta v délce zhruba
150 metrii a dalsi Gpravy se ptipravuji. Pivodni
degradované opevnéni z kamenné dlazby s vlo-
Zenou betonovou prohlubni ve dné koryta bylo
nahrazeno opevnénim z balvanité rovnaniny

o0 hmotnosti nad 200 kilogram. Prostorové

a vlastnické poméry neumoznovaly v tomto
useku vétsi praci s brehy, a tak se jednalo spis§
o0 ¢aste¢nou revitalizaci odehrdvajici se ve dné
koryta. Pfesto zménou skladby opevnéni doslo
ke zvy$eni mnoZstvi vody zachycené v koryté

a podpote samocistici schopnosti vody (diky
vétsimu povrchu velkych balvand se zvétsila
plocha pro ¢innost bakterif vykondvajicich tuto
funkci a pomohla i vét$i prosvétlenost koryta).
V dals$im obdobi dojde k postupné obnové bre-
hové vegetace, naptiklad je pldnovdna dosadba
domdcich druhti dfevin s tim, Ze pfedev$im
akdty budou naopak postupné odstraiiovany. Na
piisti rok se zvaZuje lokdlni dosadba moktad-
nich rostlin do spdr balvanité rovnaniny.
,Véfim, Ze se ndm ve spolupréci s Odborem
ochrany prostted{ Magistrdtu hl. m. Prahy,

ktery je investorem, podaii potok a jeho okoli
zrevitalizovat tak, abychom plné obnovili jeho
ekologickou funkci a zdroverti lidem zptijemnili
pobyt v tomto krdsném misté,“ uvedl radni
Prahy 4 pro Zivotni prosted{ a mistni Agendu 21
Tomd$ Hrdinka (ANO 2011). (red)

Praha 4 nabizi v rdmci akce Milostivé léto

pomoc svym dluznikdim

Lidé, ktef1 se dostali kviili nesplacenym poplat-
ktim ¢i ndgjmim do exekuci vii¢i méstské ¢4sti
Praha 4, majf nyni jedine¢nou pileZitost zaplatit
mnohem méné. Umoznila to akce nazvand Mi-
lostivé 1éto, kterd zacala na konci ffjna letosniho
roku a potrvd do 28. ledna 2022.

,Milostivé léto ptedstavuje $anci pro mnoho
dluznikd na novy zacatek bez dluhti, pokud
zaplati ptivodné dluznou ¢4stku,” uvedl mistosta-
rosta Prahy 4 pro majetek a kulturu Michal Hroza
(TOP 09) a dodava: ,Vymani se tak z dluhové
pasti, do které se dostali proto, Ze ptivodni
¢4stka narostla kviili vysokému ptislusenstvi

a ndkladim exekuce ¢asto na mnohondsobek.”
Dluzniktim staci zaplatit pouze jistinu dluhu,

tedy ptivodni nezaplacenou ¢astku, a poplatek
exekutorovi. Naopak uz neni nutné hradit veskeré
sankee, troky z prodleni, pendle a dalsi naklady,
které se nastiddaly k dluhu, a z nékolika stokorun
se tak mohly vy$plhat aZ na desitky tisic korun. Ty
budou v rdmci Milostivého léta odpustény.

V piipadé Prahy 4 a jejich organizaci se dluh nej-
Castéji tykd neuhrazeného ndjemného, popifpadé
dalsich poplatkt spojenych s uZivdnim bytu.
Prazané maji dluh Casto také z neuhrazenych po-
platkd, nedoplatkii za odvoz odpadu, pokut z jizd
nacerno nebo tfeba dluhy vii¢i dodavateli energii.
Utfad méstské ¢4sti Praha 4 zi{dil pro své obyva-
tele v exekuci (dluh na ndjmu z bytu a sluzbach
spojenych s uZivanim bytu) e-mail milostivele-
to@praha4.cz, kam se mohou obrétit se svymi
dotazy. Dalsi informace a pfipadnou pomoc po-
skytne dluznikiim obecné prospésnd spole¢nost
Clovek v tisni (https://www.clovekvtisni.cz/)

a Charita CR (https://www.charita.cz/).
Informace o tom, jak se dostat z dluhové pasti,
jsou k dispozici také na webovych strankach:
https://nedluzimstatu.cz/milostive-leto/ nebo
https://milostiveleto.cz/.

Prazsky magistrat kvili poskytovani podrob-
nych informaci k této akei zfidil pro vetejnost
bezplatnou telefonni linku 800 100 000. (red)
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Na informativni schiizce v KC Novodvorska obdrzeli zdjemci prehledné informace.

Na 64 000 prazskych domdcnosti musi po
krachu spolecnosti Bohemia Energy hledat
nového dodavatele energie ¢i zemniho plynu.
Vyznat se na trhu v$ak neni jednoduché, nale-
tét nepoctivym podvodnikiim naopak snadné.
Proto MC Praha 4 pripravila pro svoje obyvate-
le dvé informativni schiizky, jednu v Nuselské
radnici a druhou v KC Novodvorskd.

Na tivod dobré zprava: Nikdo z byvalych klientti
Bohemia Energy nezistane bez dod4vek elek-
tfiny ¢i plynu. Ze zdkona se o né ihned postarali
tzv. dodavatelé posledni instance (DPI), kterym
jsou na tzemi Prahy spole¢nosti PRE (Prazska
energetika, a. s.) ¢i Prazskd plyndrenska. Po

maximdlni dobu $esti mésicti doddvaji do do-
mdcnosti elektfinu a plyn, oviem za jiné ceny,
nez byli lidé dosud zvykli.

,Zvy$eni cen je zptisobeno velkou poptévkou po
elektfiné a plynu, kterd zacala na jafe letosntho
roku, kdy se zacala ekonomika probouzet a lidé opét
cestovali,” uvedl tiskovy mluvéi PRE Petr Holubec.
Z ptvodni ceny okolo 50 eur za megawatthodi-
nu to bylo rdzem 160 eur, a pokud dodavatelé
neméli elektfinu a plyn nakoupeny dopredu,
jako naptiklad Bohemia Energy, zkrachovali
nebo zvysili citelné zalohy.

Setrvavat u DPI aZ do dubna, kdy vyprsi Sesti-
mésicni lhtita pro uzavieni smlouvy u nového
dodavatele, vSak neni pro domdcnosti vyhodné.

Pozor, hrozi vam pokuta!

Po Novém roce ptestane platit vlddn{ natizeni

o sniZeni zdloh na listopad a prosinec a ty se
mohou skokové navysit. A kdo by pfesto chtél

u DPI ztstat delsi dobu neZ pl roku, vystavuje
se mozné pokuté od Energetického regula¢ntho
uradu za neoprdvnény odbér energie!

Proto by méli lidé co nejdtive od DPI odejit

a uzaviit smlouvu s novym dodavatelem. I u néj
musi pocitat s vy$$imi zdlohami, nez byli dosud
zvykli platit, ale nemélo by to byt tolik jako

u DPL

,Kdo chce ziistat u PRE, mdme pro néj
ptipraven dvoulety bali¢ek PRE Proud start.
Cena sice neni zafixovdna, protoZe nevime,
jak se bude nadale pohybovat, nicméné
vyhled je takovy, Ze by méla opét postupné
klesat,“ doufd Petr Holubec. Upozortiuje
také na to, Ze si lidé musi co nejdiive zrusit
placeni zdloh Bohemia Energy a ddvat

si pozor na elektro§mejdy, ktef{ volaji ¢i
obchézeji domdcnosti a nabizeji podomni
uzavieni smluv o doddvkdach, ¢asto nevy-
hodné, energie.

,T0 bylo mimo jiné i dtivodem dvou setkdni, aby
nasi obyvatelé nebyli vystaveni dtokim téchto
osob a dulezité informace se dozvédéli i lidé,
ktefi nejsou pfebornici na internet,” dodal

1. mistostarosta méstské ¢asti Praha 4 pro do-
pravu, finance a evropské fondy Zdenék Kovatik
(ODS).

Vice informacf se dozvite na www.pre.cz, kde je
mozné vyplnit online smlouvu pro nové odbéra-
tele elektfiny. Nemusite pak chodit na pobocky
PRE, které jsou momentdlné pretizené. (md)

Zrychlujici se inflace véetné prudkého ristu
cen stavebnich material a energii maji do-
pad i na rozpoéet MC Praha 4 na rok 2022.

0 konkrétnich dopadech jsme hovotili

s prvnim mistostarostou pro dopravu, finance

2.2

a evropské fondy Zdeiikem Kovdiikem (ODS).

Jak daleko pokrocila pfiprava rozpoctu na
pristi rok?

Pres neustdle se ménici vnéjsi vstupy se ndm
daf{ drZet harmonogram pfipravy rozpoctu

a pocitdme s tim, Ze do Vanoc rozpocet schvali-
me. Samoziejmé je to podminéno tim, Ze v pro-
sinci stihne schvdlit rozpocet Zastupitelstvo
hlavniho mésta Prahy. Posun schvaleni statniho
rozpoc€tu az na pristi rok nds neohrozi, pokud
stat nezasdhne zdsadnim zptisobem do vztaht
ke krajtim a obcim.

Poskytnou ve stdvajici situaci stat a mésto
méstské ¢dsti vice penéz?

S tim nepoc¢itdme. Jediny moZzny nértist piij-
mu mohou tvorit mistni a sprdvni poplatky
a dafi z nemovitych véc, které jsou pfimymi
zdroji méstské ¢dsti. Zde ocekdvame mirné
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zlep$eni s tim, jak se pozvolna oZivuje ekono-
mika v Praze.

Jaky vliv maji inflace a stoupajici ceny mate-
ridlu a energif na méstskou ¢ast?

Situace je nepfijemnd, dramatickd a dopadd na
obyvatele i na stat a obce. Pro nds to znamena
narist provoznich vydajt na energie ve viech
nasich zatizenich a budovdch. Mnohem vétsi
dopad je na investice, kde se projevuji drama-
tické ndrtsty cen materidlu a energif, navic se
obdvame, Ze tyto ndrtisty se musi promitnout
do ndriistu ceny prace. Souhrnné pocitime

s tim, Ze stejny objem nasich aktivit by byl

o vice nez dvacet miliond ndkladnéjsi. Protoze
viak stejnym tempem nevzrostou nase ptijmy,
museli jsme v pfipraveném rozpoctu a pldnu
ekonomické ¢innosti o rozdil v naristu vydaji
a pfjmid omezit napldnované investice a opravy.
Cast tohoto rozdilu jsme pokryli rezervami.

Je méstska ¢dst pripravena na piipadny dalsi
rust problémi?

Vypldci se ndm mnoholety konzervativni pti-
stup k financim. Neneseme jiz Zddné problémy

z minulosti, a proto si mtiZeme dovolit problé-
my s inflaci fesit z vjrazné ¢4sti vytvofenymi
rezervami.

Pomdhd stat nebo mésto méstskym ¢astem

s piekonanim dopadu inflace?

Neni tomu tak a my jsme s tim ani nepocitali.
Pro nds je mnohem vét$im problémem neustd-
le naristajici pozadavek stdtu na rozsah pte-
nesené statni spravy, kterou mame vykondvat
za témeét nezménéné penize. Pfed vice nez
deseti lety jsme ukon¢ili rozsdhlou privatizaci
bytovych domt, o které se dnes staraji novi
majitelé. Pro méstskou ¢dst tim vSak odpadl
zdsadni zdroj ptijmi na investice do $kol,
socidlni oblasti, kultury i Zivotniho prostfedi.
Zdroj na tyto investice vSak od mésta ani stdtu
nemdme.

Rozpocet MC Praha 4 na rok 2022 bude vyrov-
nany, finance ma meéstska ¢ast pod kontrolou

a hospodareni nepodléha Zddnym vykyviim.
,Jsme rddi, Ze finan¢ni oblast nasi méstské ¢asti
dlouhodobé drZi vysokou droveri a poskytuje
stabilitu obyvateltim, organizacim i dfadu,”
uzavtel mistostarosta Zdenék Kovatik. (red)
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Tomds Hrdinka (ANO 2011),
radni MC Praha 4
VéZeni ¢tendi,
radnici se povedlo
téméf nemozné; po roce
a predchozich dlouhych
12 letech u jednoho
dodavatele, ktery zasel
na ubyté, jsme ispésné
vysoutézili novy subjekt,
ktery se ndm bude starat
o0 obsluhu odpadkovych
kosti, dklid vetejnych prostranstvi a péci o mést-
skou zeleti. Vim, Ze to posledni rok, kdy jsme
byli v provizoriu, ob¢as nebylo lehké, a dékuji
vam za trpélivost. Vysledky nasi prace by se
mély brzy dostavit. Snad si jich také v§imnete.

Uklid a péce o zelen

Béh na dlouhou trat, v némz ve dvou kolech
soutézilo osm subjektti, dospél zddrné do svého
cile a od za¢atku ffjna funguje pro MC Praha 4
nové spole¢nost. Vice k tématu v samostatném
¢lanku v tomto ¢isle Tu¢ndka. Zde bych si pouze
dovolil i s ohledem na uvedené ocekdvané
pozitivni zmény pfipomenout, e MC Praha 4
se stard jen o ¢dst pozemkd, které jsou svéfeny
do jeji spravy. Pozemky v majetku mésta mimo
spravu Prahy 4 si magistrat mus{ udrZovat sdm
nebo prostfednictvim Technické sprdvy komuni-
kaci (TSK) ¢i Dopravniho podniku HMP.

Casto mi piSete, Ze jsou zarostlé kraje chodniki,
rigoly silnic, a to i v husté zdstavbé. To je viak
zcela vétSinové zaleZitost TSK a vaSe podnéty
pouze pfeddvdme odpovédné osobé, kterou
piipadné jesté déle urgujeme. Vice s ohledem
na oddélené finance udélat nemtizeme. Druhou
zdleZitost, na kterou jsme v provizoriu nemohli
brét ohled, je se¢ soukromych pozemki, které
jsou soucdst{ vefejného prostoru, typicky parku.
Pozemek sice neni oplocen, ale nelze jej za
vlastnika sekat za obecni penize. Vlastniky
vZzdy urgujeme a k seci pfistupujeme az v krajni
nouzi, kdy se pozemek jiz zcela vymkl kontrole.
Je to sice nase prace, ale kazdy si mtiZe v ka-
tastru nemovitosti najit, komu pozemek patif,

a piekvapiveé je to Casto nékdo bydlici v bezpro-
stfednim okoli stéZovatele. Jindy to zase mutiZze

vvvvv

Ta v$ak jako jedna z méla na uvedené vyzvy

k seci reaguje. Ve pisi jen pro vasi pfedstavu,
co musime v sezéné kolem zelené fesit.

Co se ¢ernych sklddek tykd (a je jedno, na kte-
rém jsou pozemku), poddvejte ihned konkrétni
podnét, vyzveme majitele ¢i ¢ernou sklddku na
vefejném pozemku pomoci nasi mobilni jednot-

Ky rovnou odklidime.

Komunitni zdobeni stromkd

Réad bych vas pozval na zdobeni a rozsvéceni vé-
no¢nich stromki, véetné Cerstvé vysazené jedle
v Braniku, info o mistech zdobeni bude vzdy

s pfedstihem ozndmeno na webu ¢i FB. Preji
vam klidné zimni dny a spokojené Vanoce.
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Zdenék Kovdrik (ODS),

1. mistostarosta MC Praha 4

VaZené a milé ddmy,

vazeni a mili pdnové,

obyvatelé Prahy 4, krdsné

¢asti moji milované

Prahy.

Konec roku vic nez

vvvvv

_ vic nez kazdy bézny

' ‘ den vnimdme radosti
"ﬂ i starosti. Jsem optimista,
a proto si dovoluji pfed koncem roku vyzvat
k tomu, abychom se nenechali odradit Zddnymi
pandemiemi, Zddnymi krizemi a nepfestdvali Zit
a radovat se z velkych i drobnych radosti.
Po roce a tfi Ctvrté jsme uZ vSichni covid diklad-
né prozili. Kazdy, kdo jsme jen trochu mohli,
jsme se nechali o¢kovat, a proto neodklddejme
Zivot na az jednou! Nejsme tady nanecisto, na
zkousku, vétsina z nds chdpe, Ze nebudeme ,az
jednou” Zit znovu, proto necekejme, Zijme, pod-
nikejme a radujme se spolu se svymi blizkymi,
pfételi a kamarady!
Kvalitu Zivota pres veskeré krize a problémy nej-
vice ovlivn{ nase chut Zit, nase chuf podnikat,
nase chut starat se o sebe, své blizké a pomahat
potiebnym. Necekejme proto, aZ se postara stat
nebo nékdo nezndmy. Nezdvislost a svoboda
jsou stejné potfebné pro nase radosti jako kon-
takty s dal$imi lidmi.
Preji proto viem krdsny konec roku s vyzvou
,Zijme tady a ted”, budme rddi a spokojent, at
ndm starosti neotravuji Zivot.
Jako ptedseda klubu ODS budu velice rdd, kdyz
si rok 2022 vsichni budeme moci uzit bez pan-
demii, bez omezeni a s dobrou néladou.
Pfeji vam vSem tspésny rok 2022, pevné zdravi
a spoustu pozitivnich zaZitki a pracovni a osob-
ni radosti.

Filip Vdcha (TOP 09),
radni MC Praha 4
Rada méstské ¢asti ve
stfedu 10. listopadu roz-
hodla o vybéru zhotovi-
tele nového zdravotniho
centra Kosmos. Toto
zatizeni vznikne v ulici
Novodvorska v budové
| byvalého kina Kosmos.
! ‘ V ¢asti kulturniho centra
; \ mélo byt jiz v minulosti
vybudovano relaxa¢ni a wellness centrum,
a jeho stavba byla v minulych letech dokonce
¢éste¢né realizovana. Pro svou neefektivitu rad-
nice projekt zastavila a vlastn{ stavbu zakonzer-
vovala koncem roku 2014.
Jsem velice rdd, Ze kolegové z rady méstské
C4sti souhlasili s vybudovanim novych zdra-
votnickych kapacit v Praze 4, a pomohli tak
ukoncit stav, kdy dotcend ¢ast kulturniho centra
pfindsela pouze ndklady a Zddny uZitek pro
nase spoluobcany.
Stavebni tipravy probéhnou v nadzemnich
patrech a také v suterénu. Provedeny budou
systémem shell & core a jejich celkové ¢4stka
bude 52,9 milionu korun bez DPH. Stavati by
méli praci dokoncit béhem 220 dnti. Vysledkem
bude vybudovdni zdravotnického ambulantniho
zat{zeni, v jehoZ rdmci pocitdme i se stomato-
logickymi ordinacemi, jichZ nenf dostatek ani
v nasi méstské ¢asti.

Fidlovacka oslavila 100 let

Tento mésic oslavilo Divadlo Na Fidlovaéce sto
let své existence, které sviij provoz zahdjilo

pii ptilezitosti tfettho vyro¢i vzniku republiky
vroce 1921 statni hymnou. Leto$ni kulatiny si
ptipomnélo specidlnim ptedstavenim s ndzvem
100 let Fidlovacky. V rdmci oslav jsem za mést-
skou ¢ast Praha 4 ptedal divadlu novou kotelnu,
kterd byla nezbytnd pro jeho dalsi provoz. Jej
vystavba stdla 4,7 milionu korun bez DPH. Do
dalsi stovky preji divadlu, aby se mu i s novym
vytdpénim hrélo dobfte.

Opravy Skol pokracuji

I naddle také pracujeme na opravéch $kol. Na
podzim jsme dokoncili jesté jeden projekt nové
kotelny v zakladni $kole Jizni. BEhem minulého
mésice jsme otevieli nové sportovisté pro ZS Na
Chodovci, kterd mé nyni k dispozici atletickou
dréhu, doskocisté i hiisté na plaZovy volejbal.
Béhem tohoto mésice navic dokon¢ime i druhou
etapu stavby sportovi$té pro ZS Ohradni.
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NAZORY zastupitel(

Tibor Vansa (Pirdti),
zastupitel MC Praha 4

Na poslednim jedndni
kontrolniho vyboru jsme
projedndvali stiZnost
fady obc¢anti na hluk

z hudebnich produkct

v soukromém aredlu
Leddrny Branik. S vyjim-
kou naseho zastupitele
Viktora Derky se vsichni
tvatili, Ze proti nadmérnému hluku v $irokém
okoli nelze nic délat.

Obec ma moznost zakrocit

MoZnost zasdhnout proti hluku mély obce
skute¢né pomérné omezené. Hlukové limity
stanovoval zdkon a obec nemohla délat vic, nez
podat stiZnost na hygienu. Po novele zako-

na o vetejném zdrav{ z roku 2015 vSak hluk

z hudebni produkce pod zdkon nespadd a ddva
obcim mozZnost regulovat hlasitost hudebnich
akci vlastnimi vyhldskami. V hlavnim mésté
Praha aktudlné Zadnd vyhldska pro velké akce
neexistuje. V platnosti je pouze vyhldska pro
mensi pouli¢ni produkee. S pfichodem covidu
se centrum Prahy vylidnilo a téma ztratilo
prioritu. Az do chvile, kdy nés radni pro kulturu
Michal Hroza spole¢né s prazskou radni Tresti-
kovou podporili svou zastitou festival 70 koncer-
tli Lucerna Music Bar Open Air, navic v soubéhu
s dal$imi velkymi hudebnimi akcemi. Lhal bych,
kdybych tvrdil, Ze Pirati nikdy nepovoli v Praze 4
techno. Avsak jen jako jednordzovou akei -

i pankadi potfebuji nékdy spét, natoZ pak malé
déti, nemocni nebo seniofi Zijici v ptilehlych
zastavénych oblastech.

Potrebujeme vyhlasku
proti hluku

Pokud lidé maji rozum a chovaji se vzdjemné
ohleduplné, neni potieba moc zdkont. BohuZel
to dnes neplati a bude tfeba v Praze prosadit
vyhlasku, kterd stanovi rozumnou horni mez

- naptiklad podle doporuceni ministerstva
zdravotnictvi, uvadéjici, Ze festivaly a koncerty
v méstském venkovnim prostoru by mély trvat
nejvyse tfi po sobé jdouci kalendaini dny tak, Ze
tato obdobi po sobé ndsleduji nejdtive po tfech
kalenddfnich tydnech.

Nechceme vsak jen ¢ekat, az vyhlaska projde
dlouhym legislativnim koleckem v rdmci hlavni-
ho mésta Prahy. Na dal$im zastupitelstvu Prahy 4
navrhneme projedndni tohoto bodu spole¢né

s usnesenim, aby radni pro kulturu ptisté jiz
neudélil zastitu celoletnimu festivalu Lucerna
Music Bar Open Air na soukromém pozemku

v Led4rnéch. Dale budeme poZadovat, aby MC
Praha 4 nepronajimala své pozemky pro kondni
soubéznych ¢i terminové blizkych koncertt,
obzvlasté pro hlu¢né produkce. Zaroven vyzve-
me nas$eho koali¢niho partnera v hlavnim mésté
Praha, aby s pfipravou vyhldsky neotélel.

WWW.PRAHA4.CZ

Alzbéta Rejchrtovd
(Praha 4 sobé/Zeleni),
zastupitelka MC Praha 4

V 1été opét poskodilo
fontdny na Pankréci auto.
Vezlo zdsobovaci techniku
na festival Pesfest a vjelo
pry na vydlaZdénou
plochu omylem. Bezpe¢-
nostni sloupky mu nic
netikaly. Pfi té piilezitosti jsem se od rozhotce-
nych lidi dozvédeéla, Ze uz druhym rokem neni

v provozu brouzdalisté, protoZe pry podle méstské
¢asti nespliiuje hygienické piedpisy. Musim se pfi-
znat, Ze mne tohle zjisténi jesté vice nastvalo nez
skutecnost, Ze si nékdo splete fontdnu se silnici.
KdyZ jsem v minulém volebnim obdobi ze své
pozice radni pro izemni rozvoj vyjednala, Ze
spole¢nost Skanska vybuduje na své ndklady
vodnf prvky v parku, nenapadlo mne, Ze se
budou po fontdndch projizdét auta a motorky

a Ze brouzdalisté nasi ndstupci ve vedeni radnice
kratce potom zaviou. Na nejbliz$im zastupitelstvu
jsem proto interpelovala odpovédné radni. Z4dala
jsem je, aby mi sdélili, zda a jak byl ptivodce
$kody sankcionovan, a argumentovala jsem, Ze
brouzdalisté hygienické predpisy spliiuje, protoZe
md filtraci, recirkulaci vody a ¢idlo, které reaguje
na znecisténi. Vim od spravce vodnich prvki, Ze
voda v brouzdalisti se musela ¢asto ménit, protoZe
do néj nékteti bezohledni lidé hézeli stfepy a od-
padky a dal$i v ném nechali koupat své psy. Proto
jsem navrhla, aby se toto prostranstvi dtisledné
kontrolovalo naptiklad umisténim mobiln{ kamery
a pravidelnymi pochtizkami méstskych strdznika.
Ti by méli ukladat pokuty v§em, kteif je znecistuji
a nerespektuji, Ze vodni prvky maji slouZit ptede-
v$im détem k vodnim radovankdm i zchlazeni.

Misto brouzdalisté
reprezentativni fontana

Z odpovédi radniho pro Zivotni prostfedi Tomase
Hrdinky (ANO) na mou interpelaci jsem byla
mirné v Soku. Dovolim si ji shrnout. PoSkozeni
fontdny se fes, byl to nedmyslny ¢in, ohlidan{
vstupu psti do brouzdali$té neni mozné, béhaji po
rozpélené plose. Zjistili jsme, Ze détem sta¢{ vodni
projekt té fontdny. Vyhodnotili jsme, Ze nefunkéni
prvek brouzdalisté 1ze nahradit vyvySenou repre-
zentativni kasnou, kterd by byla estetickou proti-
vahou uzitkové roli stavajici fontany a problém se
psy a kvalitou vody by byl vyfesen. Navrh kasny
by vzesel z mezindrodni soutéZe organizované
magistratem. A ptal se nékdo déti a rodicd, zda uz
brouzdalisté nechtéji? Vi pan radni, Ze méstskd
C¢ast nebyla schopna fadu let ptivodni vyvy$enou
fontdnu obnovit, protoZe to bylo finanéné naroc-
né? Moznd by $ly penize na dekorativni kasnu
z celoméstského rozpoctu, ale neni to snad ze stej-
ného mésce, do kterého prispivime vsichni svymi
danémi? A nestacilo by, kdyby lidé u brouzdalisté
drZeli své psy na voditku a policie vymdhala dodr-
Zovan{ stavajici vyhldsky o zeleni?

Ondiej RiiZicka (KDU-
-CSL/STAN), zastupitel
MC Praha 4

Je smutné pozorovat,

jak se v nejvétsi méstské
¢ésti stdle nic nedéje. Ko-
alice jiZ minimdlné jeden
rok nemd vétSinu v zastu-
pitelstvu a to stejné se

dd fici tedy i o opozici.

A jaky je vysledek? VétSina radnich Zije nékde

v néjaké bubliné mimo realitu, a to nepocitdm,
Ze jsou mimo realitu tim, Ze v Praze 4

ani nebydli, a tudiZ je dle mého ndzoru ani
nezajima.

Jediné, co je mozné vypozorovat, jsou néjaké
neviditelné snahy alespoii utratit co nejvice
penéz z rozpoctu. A to kupfikladu ndzornym
zpisobem pod vedenim pana radniho Hrdinky
(ANO 2011), ktery nakoupil v tésném limitu
okolo 200 tisic K¢ za jednu sadu grilovisté (je to
sada nékolika betonovych kvddri s dfevénym
seddkem a stfedové ohnisté), které se svou
cenou mijf i¢inkem. D4 se to pfirovnat k utré-
ceni penéz (tzv. ,,do Vanoc*), coZ zndme z dob
socialismu.

Je ndsledovany radnim Hrozou a jeho opétov-
nym bujarym lidovym veselim za stovky tisic
pod ndzvem Svatovdclavské velebeni. Na tuto
akci dorazilo, kromé ptedstavitelii vedeni rad-
nice a jejich ptatel, mnohem méné ndvstévnikd
nez napiiklad na atraktivnéjsi komunitni setké-
ni Zazit mésto jinak. A to si tyto akce pofddaji
obcané vesmés za svoje penize.

Jsme tady opravdu svédky jiz viceleté letar-

gie této koalice, kterd na nékolik let zmrazila
veSkerou aktivitu smétujici k néjakému blahu
obcant, kde jsou hlavnim diivodem funkce sou-
¢asnych ¢lenti rady za kazdou cenu! Doufdm, Ze
do budoucna se uz vedeni radnic v Praze obec-
né nebudou tcastnit lidé, ktefi v danych ¢astech
nebydli, a tudiZ je nezajimaji. Kdyby je zajimaly,
nebudou se drZet funkc jako klistata!
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OBRAZEM 7 Prahy 4

Déti pozndvaly divoka zvitata
Za zvitatky do Kréského lesa vzaly Lesy hlavnfho mésta Prahy ve spoluprdci s radnici Prahy 4 $koldky, predskoldky i rodiny s détmi z nasi méstské ¢asti.
Na celkem $esti stanovistich na btehu rybnika Labut poznaly déti obyvatele lesti i rybnik a dal$ich vodnich ploch. (red)

Gratulace k narozenindm Emé Srncové
Starostka méstské Casti Praha 4 Irena Michalcova (ANO 2011) poblahopiéla
koncem f{jna Cestné ob¢ance Prahy 4 Emé Srncové k jejim narozeninam.
Uspé$nd malitka a vytvarnice se narodila v roce 1942, od roku 1967 bydli

v Kréi a v roce 2010 ji bylo udéleno &estné ob¢anstvi MC Praha 4. (md)

|

L :
- -
= e
STOB pomdha shodit pfebyte¢nd kila
Jiz tradi¢ni a oblibend akce spole¢nosti STOB (Stop Obezité) Den zdravi
probéhla koncem fijna v prostordch pankrackého konferen¢ntho centra
City. Zdjemci si zakoupili i ochutnali novinky ze svéta potravin a v progra-
mu nechybély poradny, pfedndsky ¢i workshopy na téma hubnuti. Den

zdravi zahajili zakladatelka STOBu Iva Méalkovd a 1. mistostarosta MC
Praha 4 Zdenék Kovéiik (ODS). (red)
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Branickou tfesiiovku obohatilo 15 strom
Vysadbou jedendcti ovocnych stromt a zejména pak ¢tyf ndrodnich stro-
mii - dvou kanadskych javort a dvou ¢eskych lip - oslavila Praha 4 spolu
s Velvyslanectvim Kanady v Ceské republice Den stromt. Nové prirtistky
diky této akci ziskala Branickd tfesniovka, kde stromy vysazeli velvyslan-
kyné Kanady Ayesha Rekhi, radni Prahy 4 Tomd4$ Hrdinka (ANO 2011)

a dalsi pracovnici velvyslanectvi. (red)

Nova kotelna pro Fidlovacku

V tijnu oslavilo divadlo Na Fidlovacce sto let své existence. Provoz zahdji-
lo pfi ptileZitosti tfettho vyro¢i vzniku republiky v roce 1921

a leto$ni kulatiny si pfipomnélo specidlnim pfedstavenim s ndzvem

100 let Fidlovacky. V rdmci oslav pfedala méstskd ¢ast Praha 4 divadlu
novou kotelnu, jejiz kolaudace se zticastnil spolu s vykonnym feditelem
divadla Josefem Jaro$em i radn{ Prahy 4 pro investice Filip Vicha

(TOP 09, vlevo). Jeji vystavba stdla 4,7 milionu korun bez DPH. (red)
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OBRAZEM z Prahy 4

Piipominka vzniku samostatné Ceskoslovenské republiky
Predstavitel¢ méstské ¢sti Praha 4 si spolu s vefejnosti pfipomnéli vyroéi zaloZeni samostatné Ceskoslovenské republiky v roce 1918. Pietni akt ke Dni
vzniku samostatného ¢eskoslovenského statu se uskutec¢nil u Pomniku tf1 odbojii na ndmésti Generdla Kutlvasra v Nuslich. (red)

Vyroci Sametové revoluce

4 v s 4 o
a Den valecCnych veteranu
MC Praha 4 hosti v Nuselské radnici interaktivni
vystavu Stifpky revoluce. Navstévniktim ma
pfipomenout 17. listopad 1989 a zdsadni zmény
ve spoleCnosti, které udalosti toho dne vyvolaly.
Na jeji otevieni ve ¢tvrtek 11. listopadu za Gcasti
mistostarosty Prahy 4 Michala Hrozy (TOP 09)
navdazal koncert ke Dni vale¢nych veterdnd za
pfitomnosti mistostarosty Prahy 4 Josefa Svobo-
dy (nez.). (red)
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ZPRAVY 7z Prahy 4

MC Praha 4 ma nového dodavatele

Upravené zelené plochy potéél’oko i dusi.

Po vice neZ roce provizoria po krachu ptedcho-
ziho subjektu, spole¢nosti Rossy servise, a.s.,
ktera MC Praha 4 dodavala sluzby v oblasti
tklidu a péce o zelen po dobu téméi 12 let,

byl ve dvoukolovém vybérovém fizeni fadné
vysoutéZen novy subjekt jako dodavatel uvede-
nych sluzeb, a to spolecnost KOMWAG, a.s.

,Dva mésice od podepsdni smlouvy 1ze pisobeni
nového subjektu zatim hodnotit vice nez kladné
a MC Praha 4 po pfechodném obdobi provizoria,
kdy ne v3e fungovalo na 100 %, véli, Ze tento
stav pretrvd i do budoucna,” zhodnotil dosavadni
vyvoj radni Prahy 4 pro dotac¢ni politiku a spravu
vefejnych prostranstvi Jan Husbauer (ANO
2011).

,Vyrazny podil na bezproblémovém piechodu
na novou spole¢nost maji spravci dotenych
oblasti z Odboru Zivotntho prostfed{ a dopra-
vy UMC Praha 4, ktef{ se nad rémec svych
povinnosti a pracovni doby intenzivné vénovali
nastaveni celého systému a kterym bych chtél
timto jménem radnice i jménem svym podéko-
vat,” doplnil radn{ Prahy 4 pro Zivotni prostfedi

Zeptali jsme se za vas

Dobry den,

v poslednim ¢isle Tu¢iidka jsem zaznamenal,
Ze jste se rozsdhle vénovali tématu parku na
Pankrdci. Vzdycky tam bylo v sezéné spousta
lidi, ale misto (krom sebe samotného, coZ neni
nic proti niemu) nic extra nenabizelo. Jsem
presvédcen, Ze by obyvatelé Prahy 4 ocenili,
kromé jiného, tfeba grilovisté.

Karel Kovdr
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sluzeb v oblasti uklidu a péce o zelen

a mistni Agendu 21 Tomd$ Hrdinka (ANO 2011).

Neporadek uklidi
mobilni jednotka

Obsluha odpadkovych ko3t i dklid vefejnych
ploch probihaji az na vyjimky bez problémii,
jednotlivé nepravidelnosti jsou operativné fese-
ny s kontaktni osobou, kter4 je UMC Praha 4 ze
strany dodavatele sluZeb neustdle k dispozici.
Zde je na misté fici, Ze podzimni vétrné pocasi
Casto zptisobi nepotddek u odpadkovych kost
a v jejich ptilehlém okoli v situaci, kdy k vétrné
uddlosti dolo byt jen pér hodin pred jejich
pravidelnym vyvozem.

,V takovém piipadé se ob¢an miZe idedlné

i s fotografii doty¢ného mista obrétit pfimo na
odbor zZivotniho prostfedi a mobilni tiklidova
jednotka nepotddek prioritné uklidi,“ doddvé
radni Hrdinka.

Sece letos skoncily

Udrzba zelené zatim funguje perfektné, véet-
né seci travnatych ploch, kdy byly ve viech

Vazeny pane Kovari,

planovanou rozsahlou revitalizaci parku Na
Pankréci se MC Praha 4 snaZi od za¢atku
uchopit komplexné, mozZnosti ukazuji studie
na platformé PinCity -https://praha4.pincity.
cz/projekty/74. Existence vetejného grilovisté
je rovnéz zvaZovana, ale nesmi byt v rozporu

s celkovym konceptem rozvoje parku.

V soucasnosti je velmi dobfe fungujici grilovisté

péti spravcovskych oblastech posekany jesté
pfed terminem. Dodavatel sluZeb rovnéz
zeji spolupracuje s mistnimi zahradniky
tak, aby se péce o zeleil posunula na vyssi
kvalitativni droven, a to pfi respektovani
doposud nastavenych trendd, jako je mozai-
kovd se¢, ponechdni vy$si trdvy pod stromy
a podobné.

Do konce leto$niho roku jiZ nebude prové-
déna dalsi se¢, nebot trdva ukondila inten-
zivni rist. Probéhne pouze podzimni sbér
list{, poptipadé fezy Zivych plotd, a ve stavu
ptipravenosti ziistdvd agenda zimnfho dklidu
a Gdrzby. Novy dodavatel je pfi zimni snéhové
nadilce ptipraven ve spolupréci s Technickou
spravou komunikaci hl. m. Praha operativné
zasdhnout podle priorit pésich i silni¢nich
komunikaci.

,Véfim, Ze nové nastavend droveti sluzeb

v oblasti dklidu a péce o zeleri bude mit
dlouhého trvani a ob¢ané ji dfive nebo
pozdéji oceni,” ukoncuje optimisticky radnf
Tomd$ Hrdinka. (red)

z litého betonu na bfehu Vltavy v Branfku

u posilovny na Pobfezni cesté a druhé do konce
roku pfibude v Hodkovi¢kdch u htisté u lesa pti
ulici Kldnova.

Tomds Hrdinka (ANO 2011), radni pro Zivotni
prosttedi a mistn{ Agendu 21
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LIDE z Prahy 4

Jaka je pravda o Vysehradskych jezdcich?

Pred vice nez dvaceti lety se Pavel Fri$ alias
Vysehradskej jezdec piestéhoval na Pankrac.
A protoZe mél starobyly Vysehrad co by
kamenem dohodil, rdd se vydaval pozndvat
jeho zdhadnd zdkouti. Nakonec z toho vznikla
laska na cely Zivot i web Vysehradskej.cz, kde
se 0 nasi kulturni pamédtce dozvite spoustu
podrobnosti a zajimavosti.

Vysehrad je déjinami prosdkly jiZ vice nez
tisic let. Jak jste vy, historik amatér, zjistoval
potiebné informace?

KdyZ jsem se pied lety ptestéhoval k Vy$ehra-
du, zajimalo mé, co vSechno se tu v minulosti
odehrévalo. Pohltilo mne to do té miry, Ze jsem
si zacal budovat sbirku starych pohlednic,
fotografif nebo map. Pak jsem uvetejnil prvni
ptispévky na socidlnich sitich, na které reago-
vali ¢tendfi a Casto prispivali i svymi postfehy.
AZ nakonec vznikl web, kde se ¢lanky o historii
konkrétnich mist propisuji ptimo do mapy
VyS$ehradu. Lze ji tedy pouZit jako bezplatného
priivodce. To byl ostatné i mtj cil, aby se lidé

o0 VySehradu dozvédéli co nejvice.

Chtél jste tedy Vysehrad zpopularizovat?
Ano. Mam pocit, Ze mnoho lidi se dnes radéji
vénuje dénf na druhém konci svéta nez ve
vlastnim sousedstvi. A to mi prijde $koda. KdyZ
o0 svém okoli budeme védét vice, budeme si ho
i vic vazit a pecovat o néj.

Asi vsichni znaji povést o knézné Libusi, ale
predpokladam, Ze v souvislosti s VySehradem
se traduje i mnoho dalsich...

Samozfejmé, je jich spousta. VysSehrad je
optedeny i novodobymi legendami véetné té

o Vysehradskych jezdcich. O nich se ¢asto
tvrdi, Ze $lo o kritiky komunistického rezimu
a bezmala disidenty. Kdyz jsem si pfed lety
ptivlastnil jejich ndzev, rozhodl jsem se jim

to oplatit a odvypravét jejich ptibéh. Dlou-

ho jsem studoval jejich soudni spis, abych
legendu uved! na pravou miru. A zjistil jsem,
Ze Vy$ehradsti jezdci nebyli Zddnf svatousci.
Byli odsouzeni za obyc¢ejné lumparny. Obcas
se nékde opili a pak ptepaddvali nebo okréddali
chodce v parku.

Jind moderni legenda se vdZe k Tdborské brané.
Snad uZ od konce ¢tyficatych let se tu obtahuje
détskd kresba kocoura, pry na pamatku zemftelé
hol¢icky. Kresby si miZete v§imnout, kdyz
vychdézite priichodem pro pési z VySehradu na
Pankréc. Pfed ¢asem se priichod opravoval, ale
kresba se vzapéti objevila znovu.

Nekteré drobné zajimavosti si ¢lovék uvédomi,
az kdyz o Vysehradé vi trosku vic. Naptiklad
mezi bazilikou sv. Petra a Pavla a parkem

s Myslbekovymi sochami stoji historickd cihlovd
zed. Pfed ¢asem jsem si v§iml, Ze mnoZstvi
cihel je zvla$tné natavenych, maji skoro az ke-
ramicky povrch. Zajimalo mne, zda by to mohl
byt pozistatek mohutného poZéru, pti kterém
v roce 1927 vyhoftela byvald barokni zbrojnice.

WWW.PRAHA4.CZ
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Pohled na Vysehrad koncem 19. stoleti. Skla jesté neni prorazend tunelem a u vody dosud stoji
prevoznicky domek, odkud vyplouval pfivoz okolo skaly do Podoli. Zdroj: Vysehradskej.cz

A skute¢né to vypadd, Ze tomu tak je a Ze cihly
vysokym Zdrem chytily tuhle ,,patinu®.

~Na VysSehradé se neustdle
obnovuje tajemna kresba
kocoura..."

Vy se ale nezabyvdte jen psanim ¢lanki na
web, ve spoluprdci s prateli jste vydal i zaji-
mavé historické knihy...

Ve spoluprdci s vydavatelstvim Take Take Take
jsme vydali uz tfi knihy. Naposledy to byla auto-
biografie slavného nuselského rodéka Joe Smej-
kala. Spolu s Gustavem Fristenskym $lo o naseho
které jeho ptihody jsou aZ neuvéfitelné.

Nyni ptipravujeme dotisk knihy Vy$ehradské
fejetony Popelky Bilidnové. Jednd se o soubor
jejich textl o vySehradskych déjindch, povés-
tech a drobnych zajimavostech.

Vy se ov§em neZivite jako historik, nybrz jako
reklamni kreativec. Chdpu spravné vas od-
klon do davnych ¢ast jako ,,vycisténi hlavy“,
abyste se mohl naplno vénovat svoji praci?
Reklamni tvorba je zajimavé préce, ale vyZaduje
od vés neustdle Cerstvé a svézi pfemysleni. Pro-
to je dobré vstfebdvat rozmanité podnéty, nejen
historické, ale i kulturné-spolecenské. TakzZe
ano, patrani po historii Vy$ehradu a dalsi své
aktivity povaZuji za prospé$né pro svou hlavu.

Proc jste si vlastné vybral Pankréc za svoje
bydlisté?
Nasel jsem tu podndjem se zajimavym vyhle-

dem. Snoubi se v ném dvé protikladné tvére
Prahy. Na jedné strané historicky VySehrad, na
strané druhé vyskové budovy na Pankréci. Mno-
ha lidem jsou trnem v oku. Mné ne. Respektuji,
Ze se mésto musi néjakym zptisobem vyvijet,

a umistén{ pankrdckych mrakodrapti povazuji
za spravné. Ob¢as madme moznd az pfehnané
pamadtkové ambice. Mésto je ale tfeba také ne-
chat Zit, aby se v ném mohly projevit sou¢asné
generace.

Naopak vysehradskou pevnost a jeji nej-
bliz$i okoli bychom méli mit pod pfisnym
dozorem. A neustdle pti tom myslet na slova
architekta Chochola, ktery uz pred vice sto
lety napsal ¢ldnek ,,Na obranu Vy$ehradu®.
Tehdy uvedl, Ze neni Zddouci, aby v bezpro-
stfedni blizkosti Vy$ehradu vznikala vysokd
¢inZovni vystavba, protoZe oslabuje dojem
mohutné barokni pevnosti. S tim naprosto
souhlasim. (md)

Podélte se o vzpominky
Mate-li doma fotografie, knihy nebo jiné mate-
ridly o historii Vy$ehradu, Pavel Fri§ bude rad
za jejich zapdjéeni ¢i vénovani. ,Béhem prvni-
ho covidového lockdownu jsem vyzval starsi
¢tendfe, aby sepsali svoje vzpominky. Vznikl
z toho velice hezky seridl. Budu vdéény, kdyby
do néj chtéli prispét i dalsi pamétnici. Staci
navstivit webovou strdnku Vysehradskej.cz.
Treba v nékom staré fotografie probudi vzpo-
minky a budou inspirac{ k sepsdn{ pdr fddek,*
dodévd. Pavla FriSe miZete kontaktovat na
e-mailu: vysehradskej.jezdec@yahoo.com.
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Divadlo BRAVO! (byvalé Branické divadlo)
Branicka 411/63, 147 00 Praha-Branik
www.divadlobravo.cz
info@divadlobravo.cz, +420 731 153 139

St1. 1900 THESAME SELF - host
Ct2. 1900 THESAME SELF - host
P43.  19.00 DOT504 Junior - 15 sekund
(premiéra) - host
So4. 1800 Détiraje - Bio BRAVO!
Ne5. 1500 MIMJOVE - Losers cirque company
17.00 MIKULASV BRAVU! - Losers cirque
company
Po6. 19.00 THE LOSER(S)- Losers cirque
company
St8.  19.00 HEROES - Losers cirque company
Ct9. 19.00 4XPROTOZE (premiéra) - host
P410. 19.00 Mim Session aneb pocta
Borisi Hybnerovi
19.00 KONKURZ - Losers cirque company
19.00 Com.UNLty - host
19.00 fEmma - host
19.00 KOMEDIOGRAF - Jak se Husakovi
2d3lo, 7e je Véra Caslavskd - host
19.00 GRANDIOZNI - Losers cirque
company
19.00 GRANDIOZNI - Losers cirque
company
19.00 VANOCNI KONCERT MARANATHA
GOSPEL CHOIR a hosté - host
19.00 THE LOSER(S) - Losers cirque
company
19.00 MINIATURY - premiéra - Losers
cirque company
19.00 KONKURZ - Losers cirque company
19.00 KONKURZ - Losers cirque company
19.00 LINDO, HOP! - PINGLS aneb HOT
CAFE REVUE - host
19.00 THE LOSER(S) - Losers cirque
company

wost.and

Kino Rest.art
Podolska 33, Podoli, byvaly klub Tobaco, jes-
té dfive kino Zdar. Vstupné 120 K¢, zlevnéné
vstupné (studenti a diichodci) 60 K¢.

So11.
Ut 14.
5t15.
Ct16.

P& 17.
S018.
Ne 19.
Po 20.
St22.

Po27.
Ut 28.
St 29.

Ct30.

Ut7. 1900 Sny o toulavych kockach

S$t8.  19.00 Gorbacov. Raj

So11. 19.00 Muj soused Totoro

Ne12. 1900 Ada

Ut14. 1900 Malitka a zlodéj

S018. 19.00 Smolny Pich aneb pitomy porno
Ut21. 19.00 Mjsoused Totoro

(t23. 19.00 Sny o toulavych kockach

Ut28. 1900 Gorbacov.Raj

(t30. 1900 Ada

Ct2. 1900 Charleyova teta (). B. Thomas)
Pa3. 1900 Pansky klub (M.Balcar)
Ne5. 19.00 GinGame (D.L. Coburn)
Po6. 19.00 GinGame (D.L.Coburn)-zadané
Ut7. 19.00 Naprosti cizinci (P. Genovese)
St8.  19.00 Naprosti cizinci (P. Genovese)
-zadané
Ct9.  19.00 Pansky klub (M. Balcar)
Pa10. 19.00 Masini (). Jirkd)
Ne12. 1930 Pansky klub (M. Balcar)
Po13. 1900 Uz je tady zas! (T.Vermes)
Ut14. 19.00 Zezivota Capka (P.Vacek)
St15. 19.00 Saturnin (P.Vacek)
Ct16. 19.00 Zahrajto znovu, Same (W, Allen)
- derniéra
19.00 Gin Game (D. L. Coburn)
19.00 Gin Game (D. L. Coburn)
19.00 Gin Game (D. L. Coburn)
- nataci CT
19.00 Gin Game (D. L. Coburn)
- natadi CT
19.00 Takovy Zertik (Jean Dell,
Gérard Sibleyras)
19.00 Posledni aristokratka (E. Bocek)
1900 Zezivota Capka (P. Vacek)
19.00 Praskni do bot (Owen McCafferty)
1400 Naprosti cizinci (P. Genovese)
1730 Naprosti cizinci (P. Genovese)

Ne 19.
Po 20.
Ut 1.

St22.
Po 27.

Ut 28.
5t29.
(t30.
P4 31.

Nase tipy

Pankrac - Venkovn{ akce Mikulds,
Cert a andél je pfipravena na 5. pro-
since od 17.00 hod. u Café Na ptl ces-
ty. Vice podrobnosti najdete na www.
cafenapulcesty.cz a facebooku. (red)

Joga na radnici

Kazdé pondéli az do konce dubna
2022 pokracuji kurzy jégy v bu-
doveé historické radnice v Nuslich
v Taborské ulici. Kurzy probihaji od
17.15 do 18.15a od 18.30 do 19.30
hod. v mistnosti ¢. 303. Kurzy jsou
zdarma, ale je nutné se na jednot-
livé terminy ptihlaSovat pomoci
odkazu https://doodle.com/poll/
pvyyva2ir6h855in. (red)

Premiéra Fidlovacky: Muz moji zeny

Celych pét let dokdze jedna Zena
klamat dva muze. Jeden o druhém
pfitom nemajf ani tusenf a véri, Ze
jsou pro svou ldsku tim jedinym
vyvolenym. Jednou ale véechno
praskne a oba se setkdvaji, aby
situaci po chlapsku vyfesili. Ktery
vyhraje? Komedie nejslavnéjstho
chorvatského dramatika Miro Ga-
vrana v podan{ Michala Dlouhého
a Davida Novotného, ktefi se na
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prknech Fidlovacky potkaji poprvé
od spole¢nych studii na konzervato-

fi. (red) Foto: DNF
|

sl
Divadlo

Bez Hranic

Kiesomyslova 14
Praha 4 - Nusle, Tel. 607 088 273
e-mail: rezervace@divadlobezhranic.cz
www.divadlobezhranic.cz

Ct2. 1930 Nestdja pojd! - show skupiny
Screamers

So4. 20.00 Jak dulezité je mit Filipa
- komedie (VOSH)

Po6. 1930 Hidzab a Hippokratés - premiéra
drama (divadlo Sumus)

Ut7. 2000 Improvizace - improvizované
predstaveni (Improvizace.cz)

S$t8. 1930 Bacha, pojistovaci! - komedie
(DIVADLO BEZ HRANIC)

Ct9. 2000 Teticka aneb Zpropadené dédictvi
- komedie (divadlo Grimasy)

P410. 1930 FrantiSek Nedvéd - Vzpominkovy
koncert: Tato, mamo, diky vam...

S011.19.00 Stalo se v Chamonix - detektivni
komedie (DIVADLO BEZ HRANIC)

Ne12.15.00 Kocici hra - tragikomedie
(DIVADLO BEZ HRANIC)

1930 Az uslysis mofe - hoka komedie

(Divadlo Ve Vézi)

P013.1930 Kocici hra - tragikomedie
(DIVADLO BEZ HRANIC)

Ut 14. 1930 Figariv rozvod - drama
(divadlo Sumus)

St15. 1930 Hana Kfizkova a Vaclav Kopta - re-
citdl a talkshow (DIVADLO BEZ HRANIC)

Ct16. 2000 Jak dilezité je mit Filipa
- komedie (VOSH)

P417.1930 Patizanky - komedie
(divadlo BLAMA)

S018.18.00 Sluha dvou panti + vanocni
vecirek DBH - komedie
(DIVADLO BEZ HRANIC)

Ne19.15.00 Racajda - monodrama
(DIVADLO BEZ HRANIC)

P020.19.30 Slavek boura show
- talkshow Slévka Boury

(t30. 1930 1+ 1=3-1.predpremiéra komedie
(DIVADLO BEZ HRANIC)

Pa31.15.00 1+1=3-2. predpremiéra komedie
(DIVADLO BEZ HRANIC)

1930 1+ 1=3a celovecerni oslava

Silvestra v DBH - premiéra komedie
(DIVADLO BEZ HRANIC)

-

“—

ZVONECEK
TRADICHI LOUTKOVE DIVADLD
Kulturni centrum Novodvorska
Novodvorska 151/1013, Praha 4
www.zvonecek.info
+420:775472728

So4. 1400 Kasparkovy certoviny
1530 Kasparkovy certoviny
+ Zvoneckovska Mikulasska!
So 11, 14.00 a 15.30 Pohadka O Popelce
(t16. 16,00 Jak Kasparek s Kalupinkou
slavili Vanoce
S018. 14.00a 1530 Jak Kasparek s Kalupinkou
slavili Vanoce
Ne 19. 14.00 a 15.30 Vénocni koleda
Hrajeme v Kulturnim centru Novodvorskd, Novodvorskd 151, Praha 4

slo[elke

DIVADLO DOBESKA
Jasnal. 1181/6, 147 00 Praha 4

Telefon: 244 468 173, fax: 244 468 167
e-mail: rezervace@divadlodobeska.cz
www.divadlodobeska.cz
STUDIO DOBESKA
kurzy « zabava . relaxace
www.divadlodobeska.cz/studio

St1. 1930 Kazda minuta Zivota - kinokavarna
Ne5. 16.00 Mikulasska pumelice - Mikulas
v DUNDUNu - tradi¢ni mikulassky
program s nadilkou pro déti.
Po6. 1930 VybérzBesidek - divadlo Sklep
Ut7. 1930 VybérzBesidek
St8. 1930 Prvok, Sampon, Tecka a Karel
- kinokavarna
P4 10. 16.00-21.00 Vanocni trhy
ve Studiu Dobeska
So 11. 10.00-14.00 Vanocni trhy
ve Studiu Dobeska
Ne12. 15.00 Andeélé ze zapomenuté skFifiky
- pohddka pro déti
18.00 Alena Schulz - vernisaz
Po13. 19.00 Dubaj - piednaska o architektufe
s Davidem Vavrou
Ut 14. 2000 Beata Hlavenkova - Vanocni koncert
St15. 19.30 Martanské lodeé - kinokavara
Ne 19. 15.00 Klidné Vénoce - pohadka pro déti
Ut21. 19.00 Slavnost zimniho slunovratu
s Cantinou
$t22. 19.30 Atlas ptaka - kinokavarna

DIVADLO NA FIDLOVACCE
Kresomyslova 625, Praha 4, pokladna tel.: 773 831 705
pokladna e-mail: pokladna@fidlovacka.cz
po-pé 10.00-19.00 hod., so 14.00-18.00 hod. (do
19.00 hod., pokud se hraje od 19.00 hod.)
ne - hodinu pred predstavenim
(jen pokud se hraje), www.fidlovacka.cz.
On-line rezervace a prodej:
www.webticket.cz, prodej téz v sitich:
Ticketportal, GoOut a Kulturni portal.cz

St1. 19.00 Kouf

Ct2. 1900 Kdoje pan Schmitt?

P43. 19.00 Mezinebem a zemi - derniéra

So4. 15.00 Evatropihlouposti

Ne5. 1030 Betlém hledé Superstar
15.00 Betlém hleda Superstar

Po6. 19.00 Bratfi-host

Ut7. 19.00 Jeptisky

S$t8. 19.00 Srnky

Ne 12.10.30 Betlém hledé Superstar

P013.19.00 Sugar (Nékdo to rad horké)

Ut 14. 1030 Betlém hleda Superstar
19.00 Kouf

St15. 19.00 Srnky

(t16. 1030 Betlém hleda Superstar
19.00 Danska divka

P417.19.00 Muz moji Zeny - premiéra

S018.15.00 Testosteron

Ne 19.1030 Betlém hleda Superstar
19.00 Bratfi - host

P020. 1030 Bratfi- host
15.00 Bratfi - host

1900 Bratfi- host

Ut21.19.00 Danska divka

$t22. 19.00 Kdo je pan Schmitt?

Ne 26.15.00 Kouf

P027.19.00 Familie

0t28.19.00 Jeptisky

$t29. 19.00 Sakaliléta

(t30. 1900 Sakaliléta

P431. 1400 Testosteron - silvestr
1800 Testosteron - silvestr

WWW.PRAHA4.CZ
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Dité - svédek domdciho ndsili

= obét = ohroZené dité

Timto jednoduchym vyrokem lze vyjadtit roli
ditéte v rodiné, kde se odehrdvd domdci nésili.
Dité je vzZdy obéti domdaciho ndsilf, jestliZe je
mu ptitomno a dochdzi k nému mezi rodici,
mezi jinymi osobami odpovédnymi za vychovu
ditéte nebo mezi dal$imi osobami v domdcnosti
obyvané ditétem. Dité je tfeba povaZovat za
sekunddrni obét domdciho ndsili i v piipadé,

Ze neni osobné ptitomno jednotlivym ttokdm
pachatele domdctho nésili viic¢i pfimé obéti.
Pfiznivy citovy, rozumovy a mravni vyvoj ditéte
je ohrozZen vzdy, pokud vyrtstd v domdacnosti,
ve které dochdzi k domdcimu ndsili mezi jinymi
osobami, a to i kdyZ nenf jeho oéitym svédkem.
Podle definice Svétové zdravotnické organizace
(WHO) je rovnéz dité nachdzejici se v pozici
svédka domdciho ndsili povazovano za psychic-
ky tyrané dité.

Negativni dopad domdctho ndsili na dité miZe
byt znac¢né rozsédhly. Vedle bezprostfedniho
ohrozeni fyzického a dusevniho zdravi v pribeé-
hu pokracujictho domdctho ndsili se mtiZe tento
jev projevovat zejména v podobé dlouhodobé
traumatizace ditéte, ve zhorseném chovan{

a $kolnim prospéchu, v potiZich s navazovanim
partnerskych vztahti v dospélosti a rovnéz

v transgeneracnim prenosu ndsilnych vzorcl
chovani na dité.

Zvysenou psychickou z4téZ predstavuje pro dité
i situace po skon¢en{ doméactho nasili v rodiné,
kdy dojde k vykdzdni pachatele ze spole¢ného
obydli nebo naopak kdy jeden z rodi¢t odejde
spolu s ditétem ze spole¢né domdcnosti, kterou
doposud obyvali s pachatelem domdciho nésili.
V téchto situacich se dité musi vyporadat

s otdzkami spojenymi s novym usporddanim
vychovy a jeho kontaktli s rodici, ptipadné téz
se zménou mista bydlisté, $koly, se zménou
socidlniho statusu apod.

Reakce déti na ndsili mezi rodici

Pomérné Casto se stdvd, Ze dité je svédkem
domdciho nésili, ale pfitom to, co se déje, jako
ndsili viibec nevnimd. Jednim z rozhodujicich
faktort je vék ditéte. Dochdzi-li k domdcimu né-
sili od jeho raného véku, dité to, v ¢em vyriistd,
povaZuje za normdlni, takZe ani projevy doma-
ctho ndsili nepovaZuje za nic, co by nepattilo do
rodinného Zivota. Pokud ndsili v rodiné za¢ne

: s P
Doméci nasili zplsobuje predevsim détem
dlouhodoba traumata. llustracni foto: Pixabay
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po desdtém roku véku ditéte a do té doby byla
rodinnd atmosféra jind, uz vSe vnima jinak. Jako
nejcastéjsi reakce lze pozorovat nésledujici:

* Obranné mechanismy a sebezdchovné reakce
détf na ndsili mezi rodici - nékteré déti se
snaZ{ pfed tim, co se doma déje, schovat, né-
které se do situace pokousf aktivné vstupovat.
Neékteré v urcitych oblastech pfedhonf svij
vyvoj, v jinych zase mohou byt zabrzdény
(jejich vyvoj je nerovnomeérny). Déti mohou
dale reagovat vytésnénim situac, racionalizaci,
zkreslovanim reality. Castym obrannym me-
chanismem je i pfevraceni roli, kdy se dité pro
obét domdciho nésili stavéd pecujici osobou.
Pocity viny - provdz{ déti nejen ve chvilich
bezprosttedntho ndsili, kdy se domnivaji, ze
ony jsou spoustécem ndsili, ale i pribézné,
mnohdy po rozpadu rodiny, kdy rodice s dét-
mi zdatné manipulujf a vydiraji je.
Somatizace - ¢astd nemocnost déti.
Identifikace ditéte s agresorem - projevuje se
velmi silnou vazbou na agresora, tedy na toho
silnéjstho, kdo md v rodiné moc. Déti pfijmou
vidéni agresora, protoZe je pro né bezpec¢néj-
81, vnimaji, Ze druhy rodi¢ (obét) je nedokaze
ochrdnit.

o Vztek - zejména v obdobi puberty.

Dopady domdciho nésili na déti v détském véku
Doméci ndsili v rodiné poznamenava cely
rodinny systém, dochdzi k naruseni vztahu
ditéte s matkou, otcem i sourozenci, pfipadné

i s ostatnimi rodinnymi p¥islusniky. Déle doché-
z{ u déti zejména k ndsledujicimu:

* Narudeni regula¢nich mechanisma déti,
ndsilné chovani, silné emotivni reakce, potiZe
s adaptac, s vydrZi, s dokonéenim $koly.
Bezmoc, kterd vede k tomu, Ze si déti k lidem
vytvori bazdlni nediivéru, kterou kompenzuji
tim, Ze pfehdni svou samostatnost nebo opo-
vrhuji v§im ¢i naopak jsou pfehnané dsluzné.
Nedostate¢nd identita a sniZend sebehodnota.
Osamocenost, nebot déti nejsou zvyklé
spoléhat na pomoc zven¢i. Zaroveti ne-

maji takové zazitky, které by mohly bézné
sdilet s ostatnimi détmi, proto ¢asto nemaji
vrstevnické vztahy. Ve star$im $kolnim véku
jsou pak zpravidla na okraji skupiny - bud
jako outsidefi, nebo patfi do skupiny ttidnich
agresort.

Posileni, kdy nékteré déti na sobé hodné
pracuji, aby se mély jinak.

,Postarseni“ v diisledku toho, Ze jsou stavény
do roli, které neodpovidaji jejich véku, a je-
jich psychickd a emo¢ni zralost pak odpovidd
ditéti starstho véku.

Uzkost, détskd deprese, sebeposkozovani.
SniZeni imunity a zdravotni obtiZe na psycho-
somatickém podkladé.

Obavy z budoucnosti a partnerstvi, nebot
déti nemaji vzor, a tedy ani pfedstavu, jak

by to v budoucnu mélo vypadat, aby to bylo

¥

,Spravné”,

Déti, které zazivaji ndsili v rodiné, nemaji

stejné détstvi jako ostatni déti. Nesou si v sobé
psychické ndsledky, které v mnoha pripadech
pretrvdvajii v jejich dospélosti. Situaci v rodiné
nemohou samy zménit, k tomu potiebujf citli-
vou a dlouhodobou pomoc.

Organizace, které se zabyvaji podporou a pomo-
ci détem, jsou ndsledujict:

dA

Hlavnim cilem Centra Locika je pomoc détem

a jejich rodi¢tim Zit Zivot bez ndsili a posilovat
zdravé vztahy v rodiné. Jednd se zejména o pomoc
ditéti vyrovnat se s dopady ndsili (sniZit miru
traumatizace), pomoc obéma rodi¢tim vyrovnat se
s dopady ndsili a podpotfit jejich rodi¢ovské kom-
petence, sniZit riziko pfenosu ndsilného chovani
do dalsi generace a prevence dal$tho poskozovani
ditéte v jedndni s institucemi.

Sidlo: Uméleckd 588/6, Praha 7

Kontakt: tel.: 734 441 233, e-mail: katerinam@
centrumlocika.cz , zdenkab@centrumlocika.cz

Acorus, z.4., poskytuje détem, dospivajicim

a jejich rodi¢tim, kteti zazivali nebo zazivaji
domdci nésili, komplexni odbornou pomoc
smétujici k pfekondni jejich nepfiznivé socidlni
situace a k Zivotu bez pfitomnosti ndsili. Jednad
se zejména o pomoc détem zorientovat se

v tizivé rodinné situaci, pomoc zpracovat trau-
matické zaZitky, porozumét vlastnim potfebdm
a ozdravit vztahy s jednotlivymi ¢leny rodiny.
Déle i pomoc bezpe¢né vyjadtit své emoce,
relaxovat a ventilovat vnitfni napéti a stres, které
dlouhodobé zaZzivaji.

Sidlo sluzby pro déti: Vratislavova 4/27, Praha 2
Kontakt: tel.: 283 892 772, e-mail: info@acorus.cz

Interveamtni canpram Prass

Cile pomoci v Interven¢nim centru jsou

v ndvaznosti na vykdzani ¢i jinou formu zdkazu
kontaktu s druhym rodic¢em zprosttedkovat ditéti
informace o jeho pravech, ptimétené ho infor-
movat o stdvajici situaci a o tom, co se dé&je. Dale
umoznit mu sdilet zku$enosti s proZitym ndsilim,
pomoci mu tyto zkusenosti zpracovat a zabrdnit
traumatizaci v ndvaznosti na ndsili v rodiné.
Sidlo: Chelcického 39/842, Praha 3

Kontakt: tel. 281 911 883, 734 510 292, e-mail:
icpraha@csspraha.cz

Je mozné se obrdtit se i na pracovnice oddéleni
socidlné-pravni ochrany déti Odboru socidlniho
Utadu MC Prahy 4, které naleznete na adrese An-
tala Staska 2059/80b ve druhém podlaZi. Kontakt:
vedouci OSPOD Bc. Petra Opocenskd, DiS.: tel.
261 192 336, e-mail: petra.opocenska@praha4.cz
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Spolecenska rubrika

Druhy nejstarsi ¢esky
sportovni novinaf
Piemysl Hruby oslavil
v listopadu devade-
satiny. K Zivotnimu
jubileu nestorovi ¢eské
sportovni Zurnalistiky,
ktery témét polovinu
Zivota Zije v pfijemném
| prostiedi sidlidté Kré,
pieji vSe dobré o nékolik let nebo dokonce o né-
kolik desitek let mladsi pfdtelé a kolegové.

Pevné zdravi a Usmév na tvati, ktery u tebe nase
podolskd maminko a babi¢ko Marie Belingero-
va obdivujeme, ti pfeje 28. prosince k tvym

85. narozenindm celd nase rodina.

Po dlouhé nemoci nés |
opustil Dr. Vaclav Prosek ,I*-
z Podoli (169), dlouho- ¥
lety majitel mistniho an-
tikvaridtu a autor nékolika
kniZek o Podoli. V patek
29. fijna podlehl rakoviné
v Nemocnici Milosrdnych |
sester sv. Karla Boromej- '
ského v Praze. Dékuji za
tichou vzpominku. Manzelka Alena

Dne 23. listopadu uplynul
rok od chvile, co nds

- navzdy opustila moje milo-
vand manZelka, maminka
a babi¢ka Hana Machd¢-
kova z Michle, dlouholetd
zameéstnankyné poliklini-
ky Budéjovickd. S ldskou
vzpomind celd rodina.

Jak Prazané jedli a pili béhem staleti
Kazdodenni zZivot nasich predki je véc, kterd
nds neustdle fascinuje a zajimd. Vydejte se skrz
minuld stalet{ a nahlédnéte do kuchyné PraZa-
nd. Jak stolovali, co nesmélo chybét na stole,
jakd jidla se tésila nejvétsi oblibé? Jak ¢asto
usedali ke stolu? MtiZzeme i dnes ochutnat néco
z kazdodennich pokrmti nasich ptredkii? To

a mnoho dal$iho se dozvite 6. ledna na prednas-
ce PhDr. Havlovcové v Nuselské radnice. (red)

Jak se Prazané bavili béhem staleti

V ndvaznosti na pfedchozi pfednésku o stravova-
ni Prazantd béhem let minulych ptichdzi

13. ledna moznost zjistit, jak se nasi ptedci bavili
a oslavovali. V oblibé byly nejen velké slavnosti
(napt. korunovacni), které Prazané rddi sledovali.
Mezi zbavy pattilo i divadlo, rizné pohybové
aktivity, cechovni slavnosti a mnoho jiného. Vice
miiZete zjistit v ptivétivych prostordch Nuselské
radnice na pfednésce PhDr. Havlovcové. Akci pro
seniory zajistilo oddéleni rodinné politiky mést-
ské ¢asti Praha 4. Blizsf informace o kondni obou
prednasek a jak se prihldsit zjistite v tabulce akc.
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PREHLED AKCi PORADANYCH MC PRAHA 4

PROSINEC 2021
LEDEN 2022

Pfihlasovani od 8.00 hod.

Chram sv. Mikulase

14.12.0d 14.00 h.,
Malostranské namésti

prihlasky na lince 261 192 415 nebo
261192 571 od 6. 12. Prochazka s pru-
vodcem, sraz pied chramem, vstupné
60 K¢ (seniofi 65+)/100 K¢ (seniofi pod
65 let).

JAK PRAZANE jedli a pili béhem
staleti

6.1.0d 14.00 h.,
Nuselska radnice, sal ¢. 303

pfihlasky na lince 261 192 415 nebo
261192 571 od 20. 12. Zimni cyklus
prednasek o Prazanech s PhDr. Havlov-
covou.

JAK se PRAZANE bavili béhem
staleti

13.1.0d 14.00 h.,
Nuselska radnice, sal ¢. 303

pfihlasky na lince 261 192 415 nebo
261192 571 od 3. 1. Zimni cyklus pred-
nasek o Prazanech s PhDr. Havlovcovou.

Obecni dim

18.1.0d 14.00 h.,
Obecni diim, Praha 1

prihlasky na lince 261 192 415 nebo
261192571 od 10. 1. (25 0s.) Komen-
tovand prohlidka, sraz pred vstupem
nejpozdéji 5 min. pred zacatkem

kvali vybéru vstupného od tcastnik,
vstupné 110 K¢ (prosime, pfineste
presnou ¢astku). Akce mize byt zrusena
ze strany provozovatele, pokud dojde

k prondjmu celé budovy treti stranou.

Mezigeneracni $achovy turnaj

20.1.0d 13.50 do 17.30 h.

Z5 Jilovska, Praha 4

prihlasky na lince 261 192 415 nebo
261192571 od 3. 1. (10 0s.) Sachovy tur-
naj pro zacatecniky i pokrocilé - seniofi
vs. zaci zékladni Skoly.

Krasné a poklidné proziti adventu a iispésny vstup do nového roku 2022

2 w2

preje nejen véem seniorium meéstské ¢asti Praha 4 oddéleni rodinné

politiky (odbor $kolstvi MC Praha 4).

Pldn akci na LEDEN 2022 bude aktualizovdn (rozsiten o dalsi akce) v pristim vyddni Tucidka. Nékteré akce mohou byt
zruseny na zdkladé zhorsené zdravotni situace na nasem tzemi/platnym natizenim. O tom budete informovdni v ledno-
vém vyddni nebo pri registraci.

Akce jsou uréeny seniorCim nad 63 let s trvalym bydlistém v MC Praha 4. Aktuality sledujte na webovych strankach
www.praha4.cz (seniorweb), v pfipadé dotaz( piste na barbora.vesela@praha4.cz. U¢ast na akcich je podminéna
registraci na uvedenych cislech a dodrzenim aktualnich protipandemickych opatieni. U vstupu do interiérd mlize

byt ucastnik akce pozadan o predlozeni potvrzeni o, bezinfekénosti” dle platnych nafizeni (ockovéni, prodélané
onemocnéni covidem-19, negativni test) - v pfipadé nepiedlozeni mu nemusi byt umoznén vstup.

Co skryva Obecni diim?

Exkurze se uskute¢ni 18. ledna, ovéem termin

Poznejte vnitfn{ prostory této ikonické secesni
prazské budovy. Obecni diim byl otevien
vroce 1912 a vy mdte jedineénou moznost
zlcastnit se komentované prohlidky interiéru
s méstskou ¢4sti Praha 4. Samoziejmé za pfed-
pokladu, Ze jste seniorem/seniorkou s trvalym
bydlistém v nasi méstské ¢dsti a fddné se
registrujete na akci.

Obecni ddim nabizi také vystavu nejrozsahlejsi sbirky praci Alfonse Muchy.

neni stoprocentni. Obecn{ diim si vyhrazuje pravo
akci v priibéhu prosince a za¢atkem ledna zrusit
na zdkladé pronajmuti celé budovy tfeti osobou
(pro téely soukromé akee). Ugastnici, paklize
probéhne, jsou povinni dodrZovat aktudln{ zdra-
votn{ opatient, véetné prokdzani se ,bezinfek-
¢nosti“ (potvrzeni o o¢kovéni, prodélané nemoci
covid-19, negativni test) dle platnych natizeni.

r
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»Nejradéji provazim po Starém Mésté,
rika priuvodkyné Eva Havlovcova

Casté vychazky fandd historie sméFuji na starobyly Vysehrad. Foto: archiv

Jeji tvar a hlas jsou jiz nékolik let neodmys-
litelné spjaty s prazskymi vychdzkami, které
pro nase seniory porddd méstska ¢ast. PhDr.
Eva Havlovcova z cestovni a vzdélavaci agen-
tury Porta Praga ma hlavni mésto v ,malicku
a dokdze ho piedstavit i z netradi¢nich dhla.

«

Casto provazite seniory z Prahy 4 po nasi
metropoli a pfibliZujete jim krdsu naseho
hlavniho mésta. O jakou vychdzku byva zpra-
vidla nejvétsi zdjem?

Lidé se vétSinou zajimaji o Prazsky hrad a ptilehlé
Hradcany, to je turisticky exponované misto. Na
druhou stranu velky zdjem jevi i o méné zndmé
lokality, jako je naptiklad Novy Svét. To ale nejpr-
ve musim pfi nabidce akci vypichnout’ néjakou
zajimavou skute¢nost, pak pfichdzeji rdi, i kdyz
misto viibec neznajf. Casto potom slychdvam -
bydlim v Praze 30 let, ale tady jsem nikdy nebyla.
Pak mdm radost, Ze jsem je tam zavedla.

Které prazské misto je pro vds nejzajimaveé;jsi?
Rada provdzim po Starém Mésté a k mym obli-
benym trasdm patif ta, kterd vede pies byvaly
kupecky dvorec Tyn. Sem ptijizdéli a zasta-
vovali se tu kupci uz ve 12. stoleti a mé bavi

si pfedstavovat, jak v té dobé mésto vypadalo.
Praha romdnska totiZ patf{ k mym oblibenym
obdobim. R4da také chodim na Vysehrad, snad
to bude tim, Ze byl mou prvni trasou, se kterou
jsem jako prazskd privodkyné zacinala.

Seniofi se na vychdzkach urcité vyptdvaji na
podrobnosti. UZ vds néjaky dotaz zaskocil?
Témér pti kazdé akci se objevi dotaz, ktery mne
zasko¢{. Dfive jsem z toho byla dost zneklidné-
n4, ale naucila jsem se, Ze kdyZ nevim, feknu
nevim a radéji si nevymyslim. Tazatelé odpovéd
pfijmou a pro mne je to podnét podivat se do
knih nebo na internet, jakd je spravnd odpovéd.
A protoZe seniofi z Prahy 4 se na vychdzky

vraceji, odpovim jim pfi dal${ akci. Nékdy ale
musim Celit dotaztim, na které se mi ani nechce
odpovidat, jednd se spiSe o drby, naptiklad kde
kdo ze slavnych bydli. A ¢asto to, pfizndm se,
ani sama nevim.

Proc jste se rozhodla zaloZit cestovni a vzdéld-
vaci agenturu? Bavil vds uZ ve skole déjepis?
Skoro okamZité po vysoké skole, kde jsem
studovala déjepis, jsem nastoupila do Prazské
informacni sluzby (PIS) a 25 let pracovala
nejprve v kurzech pro budouci privodce

a pozdéji na oddéleni vychdzek a zdjezdu.

A zacala jsem brzy nejen organizovat akce, ale
také je sama realizovat. Zpo¢dtku to bylo dost
krusné, nejsem totiZ z Prahy, a i kdyZ jsem tu
studovala, fadu mist jsem neznala. Méla jsem
ale vyborné kolegyné, které mi pomohly. Po
reorganizaci PIS jsem odesla na ,volnou nohu*
a zacala ve své agentufe délat to, co jsem se
naucdila uz ptedtim. A muj vztah k déjepisu?
Zacala jsem ho mit hodné rdda aZ po vysoké
$kole a souviselo to s mou praci privodkyné.
Ostatné tato ldska souvisi i s tim, Ze jsem jako
studentka gymndzia pracovala nékolik let v pa-
métkovém objektu jako privodkyné a libilo se
mi byt v kontaktu s lidmi.

Kterd mista jsou podle vds Prazany opomije-
na, i kdyz si zaslouzi pozornost?

Myslim si, Ze Prazané ptili§ neholduji technic-
kym pamétkdm. Mné se tfeba libi vychdzka
na téma prazskych mosti nebo mist, kde jez-
dila korika. Libi se mi také akce, které vedou
napiiklad na mista proslulych trhii, protoze
tim se ndm ptibliZi i kazdodenni Zivot nasich
predki.

Na jaké vychazky pozvete v prosinci seniory
z Prahy 4 a co zajimavého jim ukaZete?

V prosinci bych rdda pozvala seniory z Prahy 4
do interiéru chramu sv. Mikuld$e na Malé
Strané. Sezndmi se nejen s historif této stéZejn{
cirkevni barokni stavby, ale budou obdivovat

i skvélou umeéleckou vyzdobu chrdmu. To vse
bude navic zasazeno do ptisobivé pfedvdnoc¢ni
atmosféry. (md)

Mezigeneracni Sachovy turnaj

Po loniské odmlce zplisobené pandemif se zpét
vraci oblibeny mezigeneracni turnaj v $achu.
Stejné jako v lotiskych letech i tentokrdt bude
zat4te¢niky a pokroc¢ilé hrace hostit ZS Jilovskd,
jejiz teditel, Mgr. Petr Hamdcek, vés na akci
srdecné zve.

V kldnich se proti sobé postavi dvé generace -
74ci ZS Jilovska a seniofi méstské ¢asti Praha 4.
Pro nejlepsi hréce na stupnich vitézi z obou
kategorif ¢ekaji po zdvére¢ném vyhodnocent
vysledkd zajimavé a hodnotné ceny. Stejné jako

WWW.PRAHA4.CZ

tomu bylo pfi poslednim setkdni fanouski $a-
chu v lednu 2020, kdy mezigenera¢ni zdpoleni
probéhlo naposledy.

Z4jemci z fad seniord se registruji dle informaci
v tabulce akei. Pokud se zdravotn{ situace na
uzemi Prahy 4 zhorsi a nebude mozné akei

v rdmci bezpecnosti véech Gi¢astnik (i ostat-
nich Z4kd a zaméstnanct $koly) uskutecnit,
bude turnaj zrusen a jeho kondni odloZeno na
piisti rok. O vSech ptipadnych zménach budou
ptihldseni vcas informovdni. (red)
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Od jara do podzimu je mnozstvi spor (seminek) plisni
v bytech mensi, nez v okolnim ovzdusi. V zimé je
mnozstvi spor v bytech vétsi. V 1ét¢ vice vétrame
a spory plisni se s proudénim vzduchu usazuji na sténach,
kde cekaji na piithodné podminky. Ty prichazeji
s podzimem a v zimé, kdy utésiujeme domovy,
nedostatecné vétrame a tim vznika vysoka vlhkost nebo
se projevi misto s tepelnym mostem.

Plisné nejcastéji rostou u oken, u dvefi, na
prochladlych sténach, za skiinémi, zavésy, na hranici zdi
a koberce ... Mycelium plisné vidime a vétsinou i citime.
Ale nevidime, ze plisn¢ vystreluji do ovzdusi miliony
az miliardy spor, které mohou zpisobovat zdravotni
potize — alergie, dychaci potize, zanéty oi, vyrazky.
Horsi vsak je, ze plisné pfi svém ristu a v dasledku svého
metabolismu uvolfiuji do okoli ketony, aldehydy, étery
a dal§i. Ty mohou alergizovat, zpiisobovat bolest hlavy,
unavu, zanéty prudusek a spojivek, plicni mycetomy
a mykotoxikozy, exogenni alergické alveolitidy,
otomykozy, gastroenterotoxikozy apod. Proto bychom
§ plisnémi nem¢li kamaradit.

S likvidaci plisni mame kazdy svou zkuSenost
a prinaset si do svého domova z piechemizovaného svéta
dalsi jedy nechceme, zv1asté kdyz Evropa nastoupila cestu

BLyEg
L ity se stejnou nebo vysst G¢innosti. Jednou z t&chto novych
ucinnych latek schvalenych pro EU je mikroorganizmus
Pythium oligandrum a piipravek BIOREPEL?®, urceny
k odstranéni plisni na zdech a k preventivnimu oseteni
proti plisnim.

Aplikace BIOREPEL® u je jednoducha. Do lahvicky

CENOVE -

."'1

DOSTUPN!/
AUTA

Provérené vozy do 200 000 K¢
nyni za nejlepsi ceny

OPREPARATY®

se sprejem, kde je jiz piipravek dolijeme 450 ml vody
protfepeme. 2/3 pripravku nastfikime na postizené
misto a nechame 20 minut pusobit. Pak narostlou
plisei omyjeme vodou a po zavadnuti nebo zaschnuti
zdi cca 1 hodina nastiikame zbytek pfipravku na
osetfované misto. BIOREPEL® je vhodné pouzit i jako
prevenci béznym pfidanim do maliiské barvy, nebo
nastifkanim rozprasovacem na jiz vymalovanou zed.
BIOREPEL®muZeme pouzivat i v mistnostech, kde
aktivné bydlime a nemusime ani odchazet nebo dokonce
v mistnosti n¢jaky cas nebydlet.

Pythium oligandrum pfimym parazitismem napada
jiné plisné a tvorbou enzymi potlacuje bakteridlni rist.
Takovych mikroorganismt je vice ne? tfi sta, ale Pythium
oligandrum je zatim jediny, kde je prokazano, ze kromé
plisni nenapada zadné jiné (lidskeé, zviteci nebo rostlinné)
buniky. Proto se také nékteré kmeny vyuzivaji pro nehty
nebo pokozku se sklonem k plisnim, pro dasné se
sklonem k zanéttim, v intimni hygiené pro mista nachylna
k vyskytu kvasinek, pro pokozku se sklonem k lupénce
a atopickém ekzému nebo pro upravu fyziologické
mikrobialni flory pii hojeni poskozené pokozky.

Pfipravek BIOREPEL® s Chytrou houbou — Pythium
oligandrum dostanete v prodejnéach barev, v fetézcich

v odd€lenich s barvami nebo drogeriich prodavajici
barvy. Chytrou houbu pro humanni pouziti dostanete

ve své Iékarné. Vase otazky, radi zodpovime na
infolince: 728 814 202, e-mail: klimes@biopreparaty.
eu nebo pythium@pythium.cz.

Vice informaci naleznete téz na: www.chytrahouba.cz

$C-500716/01

Akontace od 0 % / Odklad splatek az na 3 mésice / Financovani s trokem od 2,99%

SKODA OCTAVIA COMBI HYUNDAI {30 DACIADUSTER

1.6 TDI, 77 kW, 2010
04109 999 K&
od 349 K&/més.

SLEVA OCTAVIA
=220 000 K& 1000x

1.6 MPI, 88 kW, 2013
04139 999 K¢
od 449 K&/més.

SLEVA HYUNDAI
=2 30 000 K& 700x

1.616V, 77 kW, 2011
0d 139 999 K¢
od 449 K¢/més.

SLEVA DACIA
2 35 000 K& 300x

od
O

VW PASSAT B7 VARIANT

2.0TDI, 103 kW, 2013

SLEVA
=z 50 000 K&

KIA SPORTAGE

1.7 CRDi, 85 kW, 2011
04189 999 K¢
od 599 K&/més.

SLEVA
=: 70 000 K&

159 999 K¢
d 499 K&/més.

PASSAT
500x

KIA
450x

@ Vozy si mizete vyzkouset na nasich 22 pobockach. @ Nebo si vybrat online a auto si nechat privézt domu.

Praha 8, Dopravaku 874/15
Otevieno: PO-NE8-22h

Praha - Cestlice, V Oblouku 128
Otevieno: PO-NE 9 -21h

::E:eprodejte A A A Au To
vasvlzrychle e —
abezpeéné aaaauto.cz | © 800110 800

$C-500717/01



BALKAP, s.1.0c

25 let jsme tu s Vami .rlf “, gr——
Malf¥stvi Madla
Lakyrnict na zabradlf

Jilovska 426/27 Praha 4, Lhotka
www.balkap.cz

tel. 777 708 035, 777 708 034

SC-400926/11

Stéhovani - Autodoprava
Baleni - Vyklizeni
Dominik Cisar

Na Vrstvach 23, Praha 4

Stéhujeme doma i ve svété

-VYKUP AUTOMOBILU,
MOTOCYKLU A VETERANU
VSECH ZNACEK

- ZASTAVY

VOZIDEL ,__ ' .
- PENIZE el
IHNED

NEJLEVNEJSi ODTAHY
Tel.: 604 868 055

SC-500153/19

MASERKA DO DOMU
regeneracni masaze
odstranujici inavu

Setfim vas cas i penize
Marcela Krejzova
603 440 480

$C-500008/09

INZERCE

REKONSTRUKCE
KOUPELEN A KOMPLETNI
PRESTAVBY BYTU.
KVALITNE A ZA
ROZUMNE CENY.

Osobni cenové kalkulace
a konzultace zdarma.

Tel. 777 317 278
SC400946/11

MALIRSKE
A LAKYRNICKE PRACE

Lakyrnické prace Ize provést i v dilné.
Stukovani stén a pokladka podlah.
Rozpoéty a konzultace zdarma!
www.malirlakyrnik-praha.cz
Tel./fax: 241 494 620 = mobil: 777 291 927

$C-500661/02

BRUMLOVKA

Balance Club Brumlovka
Vysko¢tilova 1100/2, Praha 4
tel. + 420 234 749 811
www.balanceclub.cz

SC-400951/11

MALOVANI, LAKOVANI
VCETNE UKLIDU
lakyrnické prace Ize provést i v dilné
www.siml.cz ZEDNICKE
OBKLADACSKE

PRACE

FA éll»‘lL""l
241 493 633, 222 941 998, 603 501 166

NAD LESNIM DIVADLEM 1354, PRAHA 4
$C-500027/09

DARUJTE ENERGII A ZDRAVi!
DARUJTE CLENSTVi

VELKE
VELIKOSTI?

»~Ano, mame...!”
Obchod ROMANTYK
Nuselska 70; Praha 4 - Nusle
Tel.: 608 51 96 97
Po-Pa: 12-18; So: 11-15

$C-500362/06

NOVE OTEVRENA SAMOOBSLUZNA PRADEL
DO HODINY VYPRANO A VYSUSENO

PROFESIONALNI PRACI PRASEK A AVIVAZ V CENE

VYPERTE A VYSUSTE VELKE PRADLO, PRIKRYVKY, POLSTARE
IDEALNI TAKE PRO KADERNICTVi, MASAZE, KOSMETIKY apod
AUTOMATICKA DEZINFEKCE PRACEK PO KAZDEM POUZITI

T—

CS Exilu 2288/40 Praha 12 - Modrany | www.pradelny-lavor.cz
Novy bytovy projekt U Dubu - u velkeé krizovatky

$C-500720/01

V BALANCE CLUBU BRUMLOVKA

Nové Wellness ¢ Terasa se saunami a whirlpoolem
25m nerezovy bazén ¢ MasaZe a t€lové ritudly
Fitness se stroji Technogym® e Osobni tréninky

Skupinové lekce ¢ ME&si¢ni Elenstvi od 2 300 K&

$C-500718/01



SERVIS

Vitani novych ob&ankd

V tijnu byli pfivitdni starostkou Irenou Michal-
covou (ANO 2011) novi ob¢anci Prahy 4. Déku-
jeme matei'ské $kole 4 Pastelky Plaminkové 2,
4 Pastelky Sedl¢anskéd a MS P¥imétické za kréds-
nd vystoupeni.

V ttery 12. fijna byli ptivitani:

Radek Holeéek, Magdaléna Noskovd, Hugo
Janda, Laura Kamlach, Berenika Gottwaldovd,
Barbora Kauerovd, Vojtéch Matousek, Arnost
Bélka, Vanesa Gronychovd, Teodor Kriner, Naté-
lie Boro$ovd, Maty4s Trnka, Tobid$ Backovsky,
Jond$ a Karel Prochdzkovi, Marie Barttiiikovd.

Ve ¢tvrtek 14. fijna byli ptivitdni:

Sarka Pavlistikova, Tobids Palkovsky, Klra
Hékova, Prokop Novédk, Michael Ondracek, Nela
Bartdkovd, Matéj Tomasdk, Vojtéch Prachat, An-
tonin Nedvéd, Jamie Michael Elliott, Filip Opletal,
Vilém Vriidk, Adam Matéjicek, Laura Hordkovd,
Antonie Binkovd, Jachym Hujo, Stépan Novak,
Franti$ek Rozsypal a Anezka Filinovd.

V ttery 19. fijna byli pfivitdni:

Matéj Mindf, Mia Leia Khudhurov4, Lada VSol-

kové, Ema Tauerova, Karel Zajac, Nina Zohovd,
Mariana Kvasnicovd, Aneta ProkeSovd, Victoria
Volenticovd, Michal Vojtisek, Zuzana Harmano-
v4, Nikola a Dominik Barto$ovi a Nela Zikova.

Ve ¢tvrtek 21. fijna byli ptivitani:

Eliska Dostalovd, Krystof Milota, Tom4$ Valenta,
Eliska Filandrovd, Stépan Cirkl, Matéj Cervinka,
Marlene Baldsek, Janek Kyndl, Leona Grbacov4,
Jakub Lesonicky, Emma Poyet, Nela Grégrovd,
Antonin Batték, Tobid$ Prisa, Anezka Kvapilo-
vd, Robin Vejmelka a Jakub Ujka. (red)

Prace

Skolni jidelna ZS Jizni 1750/10, Praha 4 piijme
na hlavni pracovni pomér zaméstnance. Praxe
vitdna. Pracovni doba od 6.00 do 14.30 hod. N&-
stup mozny ihned. Firemni stravovani, 5 tydnt
dovolené, jednosménny provoz, volné vikendy
a svatky, odmény dle vykonu, prace v moderné
vybavené kuchyni. Kontakt: tel.: 272 762 767,
e-mail: jidelna@zsjizni.cz

MS Na Zvoni¢ce ma svou zvoni¢ku

V matetské Skole Na Zvonicce se uskute¢nila
podzimni slavnost ,,Zvoni¢kové zvonéni“. V ram-
ci pratelského setkdni dét{ a rodi¢d byla na zahra-
dé skoly odhalena mald, ale ddstojnd zvonice se
zvonem. Rodice ji vybrali jméno Andélka. (red)

!
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Stanovisté Zavezenf: den hodina  Stanovisté Zavezenf: den hodina
Jivenska x Adamovska 27 16:00-20:00 Mezivrsi x Nad Salkovnou 29 16:00-20:00
Druzstevni ochoz x Zdafila 27 16:00-20:00 Psohlavcd x Vékova 29 16:00 - 20:00
Herdleckd I. x Pacovska 27 16:00-20:00 U Druzstva prace - u stanovisté tf. odpadu 29 16:00 - 20:00
Neémcicka (u trafacky) x Zalesf 27 16:00-20:00 Jilovska (u Udolni) 29 16:00-20:00
Kaplicka (u matefské skolky) 27 16:00-20:00 Pod Lysinami 2 - u trafacky ¢.TS5178 29 16:00 - 20.00
Kremnicka - parkovisté 27 16:00-20:00 Ruzinovské 4/1159 - pési zéna 29 16:00 - 20:00
Znojemska x Priméticka 28 16:00-20:00 Ohradnix Na Kriviné 30 16:00 - 20:00
Jaurisova x Dolni 28 16:00-20:00 V Zapolix Na Rolich (u stan. tf. odpadu) 30 16:00 - 20:00
Plaminkové (u garaz) 28 16:00-20:00 Mirotickd x Cimelicka (u ul. Novodvorskd) 30 16:00 - 20:00
Zapadla x Zeleny pruh 28 16:00-20:00 Horackova x Bartakova 30 16:00 - 20:00
Jihlavskd x Bitovska 28 16:00-20:00 U Botice —u ¢ p. 1389 30 16:00 - 20:00
Na Chodovci (parkovisté proti skole) 28 16:00-20:00 Pod Terebkou 12 - nad schody 30 16:00 - 20:00

V Udolni otevifeno komunitni centrum

V blizkosti OC Novodvorskd Plaza bylo na adre-  ldvaci aktivity, pofddani tematickych prednések,
se Udolni 1147/106 otevieno nové bezbariérové semindatd, vystav, workshopt, besed a setkdvani
komunitn{ centrum (KC). Je zaméfeno primdrné  obc¢ant s mistni samospravou apod. Jednou

na podporu aktivizace a trdveni volného ¢asu z ¢innosti KC bude také podporovani nemocnic
mistnich seniord, ale i mistni komunity. formou darti vytvotrenych rukodélnymi aktivi-
KC nabizi bohaty program aktivit a ¢innost, tami v dilné centra. KC vybudovala a provozuje
které mohou vyuZivat vichni ndvstévnici. Pte- neziskovd organizace CROSSROAD.cz 0.p.s, info

devsim se jednd o organizované zajmové a vzdé-  na www.kcudolni.cz. (red)

Vanocni rada jak na zapichnutou kost

Rybi kost v krku patii k nejéastéjsim diivodiim vyjezdti 1ékarské zachranné sluzby o Stédrém dnu. Prvni
pomoc je pomérné jednoduchd, snazte se kost zapichnutou v krku spolknout za pomoci tuhych soust
chleba, rohliku nebo brambor. Pokud se to podati, Zaludec¢ni $tavy si pak uz s kosti poradi. Pokud tato
rada selZe, poZddejte nékoho z rodiny, aby se vdm pokusil uvolnit dychaci cesty pomoci pfiméfenych
Uderti mezi lopatky (je-li to dité, pak ho muZete pfehnout pfes koleno, aby trup a hlava visely dold). (red)

Muzikaly, které poprvé prekroci .
nase hranice

3.12.2021 ' ‘
19:00 KC NOVODVORSKA ¥y

Patronka akce: Michaela Tomesova -
Muzikidlem bez bariér k Mezindrodnimu dni zdravotné postifenych y

oovm > P L

WWW.PRAHA4.CZ
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Kdo ma rad zvirata, vzda se pyrotechniky

BliZi se konec roku a s nim byva spojeno i laic-
ké odpalovani pyrotechniky. Co pro nékoho
miZe byt chvilkovym potésenim, to se pro jiné
Zivé bytosti, predevsim zvifata, miiZe stit zdro-
jem velkého stresu ¢i cestou k zahubé.

Ptripomenime si, Ze vyhld$ka hlavniho mésta
Prahy pouZivani vyrobkil zdbavni pyrotechniky
zakazuje. Pouze s vyjimkou 13 mist, od 10.00
do 22.00 hodin, z nichZ ani jedno nenf na tzemf
Prahy 4 (pozemky jsou v Radotiné, Hajku

u Uhfinévsi, Uhtinévsi, Kolovratech, Lipanech,
Kunraticich a Lipencich). Na 31. prosince

a 1. ledna je vyjimeéné odpalovani pyrotechniky
povoleno, kromé pamdtkové rezervace, na vodé
a vodnich tocich a 50 metrti od nich, ve zvlasté
chrdnénych tzemich a v ptirodnich parcich

a 50 metri od nich, ve vzddlenosti 250 metru
od zoologické zahrady, od ttulkd pro zvifata,

veterindrn{ pohotovosti a od dal$ich zatizeni.
~Jenze navzdory tomu tyden co tyden sly$ime a vi-
dime ohrlostroje a odpaly, které na tizemf hlavniho
mésta véetné Prahy 4 provadéji bezohledné osoby,*
t1kd Dita Laura Michali¢kova ze Spole¢nosti pro
zvifata. A pfiddva vysvétleni, proc je tato zdbava
predevsim pro zvifata nebezpe¢nd: ,Vétsina pst

se tfese strachy, a pokud jsou venku na volno,
bezhlavé utikaji. Kocky to samé a v pfipadném
tkrytu mohou byt v $oku schovany nékolik hodin
a nemuseji najit cestu zpét. Trpi i volné zijici
zvifata. Ptdci v tileku bezhlavé vzlétaji, nardZeji do
pevnych prekazek ¢i do dratti elektrického vedeni

a umfraji. Vodni ptaci mohou byt dezorientovanf

a v panice dosedat misto na vodu na lesknouci se
vozovku, kde jim hrozi sttet s vozidlem.”

Pokud se tedy stanete svédky nezdkonného odpalo-
véani pyrotechniky, volejte ihned méstskou policii na
¢islo 156. StraZnici mohou okamZité Skodlivé jedna-

i .
Vinou ohnostrojli a petard zranéna nebo umi-
rajici zvitata vétsinou nikdo nenalezne. Pouze
vyjimec¢né viimavi lidé pfivolaji napfiklad
Prazskou zviteci zachranku prostfednictvim
telefonniho cisla 774 155 185. Foto: Prazskd
zviteci zdchranka
ni zastavit a uloZit pokutu az do vys$e 10 000 K¢,
podnikateldm do 100 000 K¢. Vice informaci na
webovych strankdch, které byly aktualizovdny
s podporou magistratniho grantu: www.spolec-
nostprozvirata.cz/stoppyro. (red)

Knihovny nabizeji prostor pro setkani,

Jezerka i Sici stroje

Neméte se kde se svymi sousedy sejit? Potddejte svoje sousedska setkdni
a komunitni akce v pobockach Méstské knihovny Praha 4 a vyuZijte tak

bezpecné a vzne$ené prostiedi knihovny.

Méstskd knihovna Praha (MKP) provozuje v oblasti Prahy 4 nékolik svych
pobocek - najdete je naptiklad na Pankréci, Spofilové, Novodvorské,

v Kréi nebo v ulici Vikova pobliz polikliniky Budéjovickd. Novinkou je
neddvno oteviend pobocku Jezerka v Nuslich, kterd je vlidna ke svym
ndvstévnikiim nejen svou vynikajici dostupnosti, protoZe sidli pfimo

u tramvajové a autobusové zastavky Jezerka, ale i svym komunitné ladé-

nym prostiedim.

Témér vSechny pobocky MKP nabizeji nejen literaturu, ¢asopisy ¢i audi-
oknihy, moZnost rezervace knih, samoobsluzné pij¢ovani nebo vraceni
prostednictvim selfcheckd, ale i pfistup k internetu a do studoven.

A nové téZ prostor pro komunitni aktivity. MKP se tak snaZi stat pfiroze-
nym komunitnim centrem v jednotlivych méstskych ¢dstech, kde ptisobi,
a také dobrym sousedem tim, Ze nabizi prostor knihovny pro rtizné
spolky ¢i sousedska setkdni tfeba i mimo svou provozn{ dobu.

Naptiklad pobocka Jezerka nabizi moZnost pofdddni riznych tvirc¢ich
setkdni ¢i sousedskych akei v uzaviratelném prostoru svého atelieru
nebo v prostoru celé poboc¢ky. A nemust jit jen o $iti a ruén{ prace (zdej-
§1 atelier nabizi nékolik Sicich stroji komukoliv, kdo by si potieboval
néco zasit ¢i usit), ale bézné se zde setkdvaji i rtizné tviréi skupiny

a komunity zdjemct pro trénovdni paméti a jinou ¢innost. Vice informa-

cf na www.mlp.cz/cz/. (red)

it

Interiéry knihoven také umoznuji setkavani se nejen nad knihami. Foto: MKP
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chuti a z4jmu.

letokruh.eu. (red)

g

porada seniory oblibeny

VANOCNI POBYT

hotel SUBTERRA - Horni Zd'ar - Krusnohofi

USTAV SOCIALNICH SLUZEB
VPRAZE4

4

21.12. - 26.12.2021

Prozijte kouzelné a jedine¢né Vanoce uprostred krasné
pfirody s moznosti vychazek, vyletl, bézkovani
v hotelu s rodinnou pohodou.
Hotel se nachdzi jen 3 km od lazni Jachymov.
Kde muzete navstivit aquacentrum Agricola,
vanocné vyzdobené méstecko, vanocni koncerty
nebo vystavu v muzeu Krélovskd mincovna.

Hotel Subterra s vlastnim wellness centrem
nabizi komfortni ubytovani s vybornou kuchyni.

Cena zajezdu: 7800,-K¢

Cena zahrnuje: ubytovéni ve dvoulGzkovych pokojich s vlastnim
pfislusenstvim a TV, dopravu, plnou penzi,
Stédrovedéerni vedefi s posezenim. Sl

Veskeré informace a pfihlagky obdrZite u vedouci klubd seniorG USS4
Radka Novékovd, Podolska 31, Praha 4, tel: 296 320 370 nebo 606 354 133

Je nutné se pfihlasit co nejdfive

Letokruh hledd aktivni seniory

Chcete vyménit chvile samoty za chvile radosti a méte trochu volného
Casu, ktery byste chtéli smysluplné vyuZit? Staite se dobrovolniky.
Radost vdm miZe pravidelné pfindset ¢teni pohddek détem ve $kolkdch
a Skoldch, spole¢nost jinym osamélym seniortim, pomoc v knihovnéch,
zvitecich ttulcich atd. MoZnosti zapojeni je mnoho, kazdému dle vlastni

Kontakt: Letokruh, z.1., tel.: 603 483 487, e-mail: info@letokruh.eu, www.
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NA KONEC

Borise Hybnera si vichni pamatujeme jako mima,
ktery nesetfil Gsmévy. Foto: Divadlo BRAVO!

Mim Sessiony byly divacky oblibené kompo-
nované vecery, béhem kterych osloveni umélci
vytvareli kratké vystupy na zadané téma.
Jedna ze scén, na které piisobil mim Boris
Hybner, nyni funguje pod ndzvem Divadlo
BRAVO!, a na jeho pocest se na jeden vecer 10.
prosince vrati k tomuto unikatnimu formatu.

Moderétofi Vanda Hybnerové s Radimem
Vizvarym se atmosféru kultovnich Mim sessio-
nu Borise Hybnera rozhodli pfipomenout. Ten-
tokrat se stane dstfednim tématem sdm Hybner,
ktery v pravidelnych pofadech Mim session bys-
tfe a pohotové uvddeél i prvni projevy mladych
amatérd s notnou davkou pochopeni, soucasné
komentoval pell-mell jejich vystupti bez ohledu
na styl, ve kterém pracovali. ,Vystoupi mimové,
klauni, herci a performeti, kteti byli jeho Z4ci

a kolegové, nebo ti, ktef{ s nim tzce spolupraco-
vali. Na konci ve€era probéhne kratké projekce
s vybranymi ukdzkami z Hybnerovy tvorby,”
zve na pfedstaveni Radim Vizvary.

Na jevisti Divadla BRAVO! vystoupf tfi
generace umeélcti. Ddrkem pro Borise bude
improvizace zndmé etudy ,,Kabdt”, kterou
proslavil jeho kamarad a kolega Slava Polunin
ve slavném ptedstaveni Snow Show a kterou
Hybner ¢asto pouZival jako inspiraci pti vy-
chové svych z4ku.

,Pro tdtu bylo dulezité, aby pantomima jako
obor nezmizela. Svét beze slov nékdy fekne vic
neZ slova, kterd v posledni dobé c¢asto ztraceji
smysl. To, co tita okoukal a co se naucil od
genidlnich mistr némé grotesky a slavnych
mimt, jsem od ného okoukala j4 a principy
pantomimy, grotesky a komedie vyuZivdm ve
své tvorbé,” popisuje Vanda Hybnerova.
Uéinkuji: Anna Polivkova, Adéla Stodolové Las-
tovkové, Vojta Svejda, Stevo Capko, Vojta Svo-
boda, Jiti Reidinger & Sylvie Krobovd, Martin
Sochor, Antonie Rasilovovd, Ddsa Zazvtirkova,
Losers Cirque Company a dalsi. (red)

Kurz vdm procvi¢i mozkové buriky

Vite o tom, Ze miiZete mozek posilovat stejné
jako svaly? Navic trénink paméti je i vybornou
prevenci proti Alzheimerové chorobé. Pokud

si chcete mozkové ,,z4vity“ trochu potrapit,
vyuZzijte ve ¢tvrtek 16. prosince od 10.00 hod.
online kurz projektu Pe¢uj doma. Celou hodinu
muZete fesit rizné kvizy a hddanky. Info na
www.pecujdoma.cz, kde najdete i dal$i nabidku
prosincovych online kurzi a podptrnych sku-
pin pro pecujici o osoby blizké. (red)

Otestujte se ted hned!

A co takovy kviz obsahuje? To si mtZete nyni
vyzkousSet. Staci urcit, které z péti slov na
fddku k ostatnim nepatii.

houska - knedlik - bdbovka - rizoto - bageta
rajskd - houbové - vanilkové - koprovd - kienova
vino - smetana - pivo - slivovice - whisky
$vestky - merurtiky - jahody - tfe$né - broskve
(sprdvné odpovédi - rizoto, vanilkovd, smetana
a jahody)

SOUTEZ

VYHRAJTE ZABAVNOU
CISELNOU HRU!

- iy O

Nejen legendarni party hra ACTIVITY, ale
také ciselnd hra RUMMIKUB je bestseller
znacky Piatnik. Propadly ji tisice lidi po
celém svété, mimo jiné zpévacka Barbra
Streisand nebo herecka Rebel Wilson,
poradaji se v ni mistrovstvi svéta a Evropy
a atmosféra béhem finale je neuvéritelna!
Rummikub muze hrat Uplné kazdy, od
malych déti az po seniory. Ma jednoducha
pravidla, je zdbavna a protdahne vém
mozkové zavity. Polozite ji na stdl a za pét
minut vite, jak hrat. Spravné kombinace
cisel jsou nejzabavnéjsi ¢asti hry, ktera je
¢im dal napinavéjsi.

V &em spociva princip hry? Hraci kameny
se vykladaji do postupek nebo skupin. Kdo
mysli logicky, vyhrava. Cilem je umistit
jako prvni v8echny své hraci kameny ze
stojanku na stal. Hra za¢ind pomalu, ale
¢im vice je na stole postupek a skupin,
tim vice se objevuje moznosti. Rummikub
existuje v nékolika verzich a cenach a je
také k dostani na www.eshop-piatnik.cz

Soutézni otazka:

V kolika variantach je hra Rummikub
k dostani na ceském trhu?
a)7,b)8,c)9

Odpovéd zaslete do 12. 12. 2021 na e-mail:
martin.dudek@ceskydomov.cz. Ti vyherci
ziskaji hru Rummikub, o vyhie budou
informovani e-mailem.

Viyherci z listopadového ¢isla (spravna
odpovéd ¢ - Finsko): Jan Murarik, Milan
Janostik, Tomas Jungman, Véra Tdmova

a Pavlina Pozlerova. Gratulujeme!

T1d e, ¢
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INZERCE

Pod meste e2| evropsky nkai

B Cesta za splnénim
klimatického planu
by méla vyjimecnou
technologii chranit
nikoli likvidovat.

Pod Prahou lezi rozsahla
teplarenska soustava jakou
ma malo mést na sveteé. Sit
tepen zasobujicich hlav-

ni mésto teplem je zcela
unikatni a patfi k nejvetSim
a nejvyznamnéjsim dildm
evropského teplarenstvi.
Jeji soucasti je vice nez 700
kilometrQ tepelnych siti,
které provozuje spole¢nost
Veolia. Jenom tepnami
Prazské teplarenské ze sku-
piny Veolia napojenymi na
mimoprazsky zdroj proudi
170 tisic kubikl horké vody.,
coz je pro predstavu asi 80
plaveckych bazénu.

Domovni kotelny by
mohly zvysSit emisni
zatéz v metropoli

Dalkova vyroba tepla je
ekologickym reSenim, které
pomaha snizovat emisni
zatéz ve mésté. Pro jeho
obyvatele znamena zaroven
komfort, pohodli a bez-
udrzbovost. Pro radni zase
jediny rozumny zpUsob, jak
splnit klimaticky plan Prahy
bez zbrklého preprahani na
paleni fosilniho plynu v do-
movnich kotelnach. Uplnym

nahrazenim sité tepen dal-
kového vytapéni domovnimi
nebo blokovymi kotelnami
by se totiz zhorsila emisni
situace témér na poloviné
rozlohy Prahy! Uvnitf hlavni-
ho mésta by se tak vypro-
dukovalo az 207 tun emisi
oxidl dusiku ro¢né a nizké
kominy domovnich kotelen
by nedokazaly dostatec¢né
rozptylit spaliny do ovzdusi.

To znamen3, ze témeér polo-
vina Prahy by zacala dychat
horsi vzduch.

Centralni vytapéni

z odpadu

Dalkové vytapéni umoznuje
vyuzit i tepla z nerecyklo-
vatelného odpadu, ktery by
jinak skoncil na skladkach.
Zdrojem je Zafizeni pro
energetické vyuziti odpa-

Teplo do jednotlivych domU pfichazi z vyménikové stanice, kterd prebira dalkové teplo od tep-
larny. Tyto technické stavby nemusi byt nudné, PraZska teplarenska pomalovala své vyménikové
stanice pestrymi barvami.

dd Malesice (ZEVO). Ro¢né
smysluplné zpracuje 31 tisic
vagdénd komunalniho od-
padu z celé Prahy a diky siti
teplarenskych tepen vyhreje
20 tisic domacnosti a ne-
kolik prdmyslovych areald.
V planu spolec¢nosti Veolia,
kterd prazské tepny provo-
zuje, je postupny prechod
na Cisté a obnovitelné zdroje
paliva. Plyn v tomto planu
hraje jen prechodnou roli,
Veolia hleda cesty, jak fosilni
paliva nahrazovat biomasou
a dalSimi obnovitelnymi
zdroji. Velmi perspektivni je
energetické vyuzivani odpa-
dd, at uz je to kromé vyse
zminéného komunalniho
odpadu likvidace kalG ane-
bo odpadni teplo z Cistiren
odpadnich vod.

Odpojovani od dalkového
vytapéni je likvidaéni
Historie prazskych teplaren-
skych tepen se zacala psat
v aredlu byvalé Elektrarny
Holesovice jiz v roce 1928.
Rocné se na né pfripoji 4500
novych domacnosti, celkove
pak tepny provozované spo-
le¢nosti Veolia zasobuiji vice
nez tfetinu trhu s tepelnou
energii v hlavnim méste.
Odpojovanim domU a ce-
lych ¢tvrti od této soustavy
ni¢ime nejen unikat evrop-
ského vyznamu, ale sami
sobé strkame nos do koure
ze spaleného plynu.
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BBCgRUM W:)
ZVEME VAS NA AKCE
NA BRUMLOVKU,
PRO RODICE, DETI

| SENIORY

Akce jsou pro Sirokou verejnost a kromé kvétinového workshopu jsou zcela zdarma. Aktualni informace
naleznete na FB profilu Brumlovka Praha nebo webu bbcentrum.cz.

ANDELSKA NADILKA NA BRUMLOVCE, &tvrtek 2. 12. 2021 od 11.00 do 15.00 hod., Ndmésti Brumlovka

CESTOVATELSKY VECER, stfeda 8. 12. 2021 od 17.30 hod., obchodni pasaz budovy Filadelfie

VANOCNi SLAVNOST NA BRUMLOVCE, ¢tvrtek 9. 12. 2021 od 11.00 do 15.00 hod., Namésti Brumlovka

VANOCNI KONCERT, ¢tvrtek 16. 12. 2021 od 18.00 do 20.00 hod., Spolecenské centrum Bethany

WORKSHOP - VYROBA VANOCNIHO SVICNU, stfeda 21. 12. 2021 od 17.30 hod., obchodni pasaZ budovy
Filadelfie, workshop je zpoplatnén, v cené je floristicky material na svicen, ktery si odnesete domu

Vse probiha v souladu s platnymi epidemiologickymi opatrenimi.

www.BBCENTRUM.cz {3 PASSERINVEST

(€ minl @5 (W)

Prejeme Vam krasne Vanoce
a stastny novy rok

PASSERINVEST

G R O U P

»Okuste a vizte, jak dobry je Hospodin,
blaze &lovéku, jenz doufa v n&j!“
(Bible, Zalm 34,9)




