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Distribuovéno informacnimi centry MC Proha 4:

Taborska 376/40 ¢ ném. Hrdind 3 ¢ Polackova 1976/9 ¢ Novodvorskd 151 o Hlavni 1409/141  Branickd 44 « K Libugi 7 (MC Proha-Kunratice) Storova 1984

Vylet parnikem
pro zdravotné
postizené obéany

Nova sluzba
pro krizovou situaci

Namofni distojnik
FrantiSek Ptacek:
Reznickou palici
vymeénil za kormidlo

Bezplatna poradenska I|nka MC Praha 4: 800 100 128

(po a st: 8-18, ut a ¢t: 8-16, pa: 8-14 hod.)




__zradnice

Milé seniorky, mili senio¥Fi,

léto je v plném proudu, je hiejivé a plné pohody.
NejlepSi je samoziejmé travit slunné dny u vody,
u rybnika a fek nebo na nasich pfehradach.

Vizené seniorky,
vdzZeni seniori,

na zacdtek TFijna
jsme pro Vds pri-
pravili 1. seniorské
sportovni hry, které
se uskutecni ve
sportovnim aredlu
Dékanka. Meély by
se stdat mensi obdo-
bou Skolnich letnich her 4x4, kterych se
v letoSnim rocniku ziicastnil rekordni po-
Cet 5500 deti! Samozrejmé neocekdvdm,
Ze stejného cisla dosdhneme i v tomto pri-
padé, ale budu rdd za kazdého sportujici-
ho seniora ¢i seniorku, ktery/d si podd pri-
hldsku — najdete ji v tomto cisle — do jed-
né ze Sesti vypsanych disciplin.

Cilem této aktivity, kterou pro Vs
chystd nasi méstskou cdsti zrizend spolec-
nost 4-Volnocasovd, je zndmé olympijské
heslo — Neni diileZité zvitézit, ale zucastnit
se! Seniorské hry by mély predevsim pri-
spét k navazovdni novych prdtelstvi
a k posileni mezilidskych vztahii. Urcité se
mezi Vdmi najdou zaniceni sportovci, kte-
7i rddi porovnaji sily se svymi vrstevniky
napriklad ve stolnim tenise ¢i v petanque
a budou usilovat o zisk zajimavych cen.
Ale vSichni ziicastnéni by méli mit na mys-
li predevsim spolecenskou strdanku akce
a nehonit body za kaZdou cenu. O smyslu
pro fair play snad nent potreba ani mluvit.

VidZené seniorky, vdZeni seniori, tésim
se na setkdani s Vdmi dne 5. Fijna na
Dékance. Prijdu se na Vase vykony podi-
vat a osobné pogratuluji tém nejlepsim.
Do té doby Vidm preji krdsny zbytek léta.

PavEL HORALEK (ODS),
STAROSTA MC PRAHA 4

~~~~~~

mésto ani v 1ét&. Travi vétSinu svého Casu
v naSich parcich, v priméstskych lesich
Kréském, Michelském, na Novodvorské, ¢i
na koupalistich v oblasti Lhotky, ve Zlutych
laznich a v Plaveckém bazénu v Podoli. Zde
vSude médme moznost vas potkdvat a véfime,
Ze nalézate dobré podminky pro svoji rela-
xaci v pfijemném prostfedi nasi méstské ¢as-
ti. Jsme radi, Ze se zde citite dobfe, tak, jak
se Clovék ma doma citit.

Domov totiZ neni jen na$ byt a dim, ale
vSe co nas obklopuje, co vytvari piijemné
prostiedi pro Zivot, jako napfiklad dostup-
nost 1ékarské péce, socidlnich a dal$ich slu-
Zeb, upravené parky, ale také dostatek moz-
nosti, jak travit aktivné seniorsky vék. Proto
se snazime pro vds, nase seniory, vytvaret
tento domov, jak nejlépe umime. I tim, Ze
jste méli a stile mate moZnost za symbolic-
kou castku dochazet na plavani do
Plaveckého bazénu v Podoli, zdarma na cvi-
¢eni Tai-ji na Pankracké plani a nové vyuZzi-
vat Sport parku v Podolské ulici. Ddvame
tak najevo, Ze péce o seniory je jednou z na-

Sich hlavnich priorit.
Jen pro pfipomenuti —
cviceni Tai-ji probihd
i v mésici srpnu, a to
3., 10., 17., 24. a 31.
8. Kazdé utery si mohou zdjemci od 9.30 do
11 hodin v Centralnim parku na Pankraci
vyzkouset zdravotni cviceni Cchi kung a z4-
klady pohybu s prvky Tai-ji. Nauci se jedno-
duché navody pro nasledné cviceni doma.
Jednd se o pomalé cviCeni se zaméfenim na
dychani a meditaci, proto je vhodné prede-
v§im pro star§i generaci.

Nové otevieny Sport park v Podoli slouzi
k posilovéni dobré télesné kondice. Kdo ma
zajem procvicit ztuhlé svaly a zkusit néco
nového, pfijdte se protdhnout kazdy ctvrtek
dopoledne mezi 9.30-11.00 hod., kdy si
muzete zacviCit pod dozorem zkuSené tre-
nérky fitness Petry Hanzové.

Preji Vdam dostatek energie a krdsné letni
dny.

IVANA STANKOVA (ODS),

ZASTUPKYNE STAROSTY

Tanecni pro drive narozeneé

Béhem nasich spoleénych setkani v Kulturnim centru Novodvorska
jsme se my vsSichni, kdo pro vas akce zajiStujeme, v cele se zastupkyni
starosty lvanou Staiikkovou (ODS), pod jejiz zastitou jsou akce porada-
ny, presvédcili, jak radi a dobie tanéite.

Proto jsme se rozhodli pfipravit pro vas
,,Tanefni pro drive narozené*, kde si
miZete své znalosti takzvané ,oprasit”

~TANECNI
PRO DRiVE NAROZENE"
Prihlaska pro tanecni par
Jméno a pfijmeni:

~TANECNI
PRO DRiIVE NAROZENE”
Prihlaska pro tanecni par
Jméno a pfijmeni:

a naucit se i néco nového. NaSe kurzy
povede Ing. Pavel Kojetin ze Zakladni
umélecké Skoly Music Art v Modfanech.
Ti z vas, ktefi se zucastnili tane¢niho
odpoledne ve stylu Latinské Ameriky,
uméni pana Kojetina jiz vidéli a jisté
s ndmi budou souhlasit, Ze lepsiho lektora
jsme si nemohli prat.

Jednotlivé lekce probéhnou ve dnech
5.10., 12. 10., 26. 10. a 2. 11. 2010 vzdy
od 14.30 do 16.30 hodin v Kulturnim
centru Novodvorskd.

V piipadé zajmu vypliite prihlasku (viz
vlevo), vystiihnéte ji a 19. 8. nebo 16. 9.
2010 ji mezi 8.30 az 11.00 hodinou pfi-
neste na Ufad mé&stské &asti Praha 4, odbor
Skolstvi a kultury, 3. patro, Cislo dveri
313. Zde prihlasku pfijmeme a prifadime
ji poradové ¢islo podle jejiho doruceni.

Upozornujeme, Ze kapacita kurza je

Podpi Podpi
ST R B 20 tanenich pard!

(mle)
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Sport park slavnostné otevien

Ani tropicka teplota nad 30
stupiti Celsia nepokazila dob-
rou naladu ucastnikim slav-
nostniho otevieni prvniho se-
niorského Sport parku na Gzemi

meéstské casti Praha 4.

V aktivni ¢asti parku nedaleko podol-
ské vodarny je umisténo 11 cvicebnich
stroji zaméfenych na posilovani raznych
casti téla, na zlepSeni ohebnosti kloubu
a na zvySovani kapacity srdce a plic.
Stroje se snadno ovladaji a navic je u kaz-
dého uveden i pfesny popisek, jak na ném
spravné cvicit a na co je cviceni zamétfené.
V klidové z6né parku si zdjemci mohou
odpocinout, relaxovat nebo si popovidat
a posedét na lavickach. Zaroven se mohou
potésit pohledem na mnoZstvi okrasnych
kvétin, které v mist€ nechala méstska
¢ast Praha 4 vysadit.

,,Blizi se ko-
nec volebniho
obdobi a ja bych
byl moc rad, kdy-
by obcané uplynu-

roz§ifili jsme pocet informacnich
center a pripravili mnoho dalSich
aktivit. Mimo jiné jsme také vybu-
dovali 47 détskych hfist, ale pak nés
napadlo, Ze nemame seniorské his-
o = . 4 t&, které je b&zné ve vSech zapadnich
I.e .ctyrl roky vnima- : metropolich. Dnes je tedy slavnostné
¥1Jak° obdobi rozvo- e predavame vefejnosti a ja jen verim,
J€t3 Pr?hyMéé“P u;;edl4 : ' Ze nam tento krasny park neznici
starosta raha

vandalové.
Pavel Horélek (ODS). Patronem
»I z pohledu seniort,

L. 9 sportovisté se
pro které jsme napriklad stal Gestny ob-
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i :‘;ﬁf- Slavnosmi 2%
dopoledni atmosféru
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umistili do historické pak podtrhla vystoupeni Miss Aerobic 2008 ¢an MC Pra-
¢asti radnice vytah a tim Tdni Bedndrové, Spickového seniorského kulturisty ha 4, profesor
zlepsili jeji obsluznost, Miloslava Dvordka a hudebnika Richarda Tesafika. Pavel Pafko.

,» VétsSina politi-
ki ma pro-
gram, ktery se
da splnit a ne-
ma presah pres
jejich politické
obdobi. Tady
v Podoli se vy-
budovalo néco,
co prekond po-
litické obdobi
pana starosty a mozna mu ve stafi jednou
i poslouzi. To je mimotadna véc — myslet
v dnes$ni dobé na budoucnost a ja jsem
tim velice potéSen. Navic tady v Podoli
bydlim, a proto si sem rad zajdu zacvicit,*
uvedl zndmy chirurg.

Velky (70 x 100 cm) dort ke svym 70. narozenindm obdrZel profesor Pavel Pafko o
zdstupcii MC Praha 4. Slavnostni prvni tez pak provedl spolecné se starostou Pavlem
Hordlkem.

(md)
Foto: Zdenek Kriz
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__zradnice

Vylet parnikem
pro zdravotné
postizené obcany

~Po velkém uspéchu jarni se-
niorské plavby parnikem jsme
se rozhodli tuto akci zopakovat,
tentokrat pro zdravotné postize-
né obéany nasi méstské casti,”
informuje zastupkyné starosty
Ivana Starikova (ODS).
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je 90 osob. (mle) . .
v informacnich centrech MC Praha 4, (zb)
,,g;‘::g ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
PRIHLASKA NA SENIORSKE HRY PRAHY 4
VypInéné prihlasky Ize odevzdat v informacnich centrech Prahy 4, a to do 15. zafi 2010.

JMEN0 @ PI I MENI: .ot e e e e e
AV =7
() S A= 100 7= 2 11X
Kontakt (telefon/e-mail): ... e
00 0
Soutézim v nasledujicich disciplinach:

I:l nordic walking I:l hod na cil I:l Sipky I:l sudoku/kfizovky I:l ping-pong I:l petanque
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Plavba se uskute¢ni 14. zari od 14
hodin, spolecné stravime dvé hodiny
pfi pohledu na historické centrum
Prahy a pri dobré hudbé a Salku ka-
vy. SpoluobcCany, ktefi jsou drZziteli
prukazit ZTP nebo ZTP/P a maji
zajem se plavby zucastnit, prosime,
aby se prihlasovali na bezplatné
informacni lince pro seniory Ufadu
méstské Casti Praha 4. Telefonni Cis-
lo linky je 800 100 128.

Upozornujeme, Ze kapacita lodé

- ==
ey, ’ i g e

Znate vyjimec¢nou osobnost?

.PFi éastych setkanich s vami jsme si uvédomili, kolik je mezi vami
osobnosti, které se mohou podélit o své znalosti a zivotni zkuSe-
nosti. Byla by velka Skoda nepfredstavit tyto vyjimeéné lidi i ostat-
nim seniorim nasi méstské casti,” fika lvana Starikova (ODS), za-

stupkyné starosty.

Proto se zastupci méstské Casti Pra-
ha 4 rozhodli pfipravit novou aktivitu,
a to porad ,,Kreslo pro hosta.*

~Budeme se pravidelné setkdvat
s osobnostmi Zijicimi na uzemi mést-
ské casti Praha 4, s rodaky, ktefi ndm
jisté sdéli spoustu zajimavého z histo-
rie méstské casti Praha 4, a se spolu-
obCany, ktefi se zabyvaji zvlaStnimi
konicky, ¢i dokazali o néco vice neZ
my ostatni,” upfesiiuje Ivana Stai-

kova. Pokud tedy vite o osobnosti ze
svého okoli, kterou by méli poznat
1 ostatni seniofi, zaSlete jeji stru¢nou
pisemnou charakteristikou na adresu:
Utad méstské ¢asti Praha 4, odbor
Skolstvi a kultury, Taborska 350,
Praha 4, nebo predejte do podatelny
uradu.

Dékujeme predem za pomoc pii
realizaci této aktivity. (mle)

Seniorské sportovni hry

Prvni seniorské sportovni hry, pofadané MC Praha 4, se uskuteéni
5. 10. 2010 od 9 do 18 hod. ve sportovnim arealu Dékanka.

Sportovni klani probéhnou v kate-
goriich nordic walking (chiize s hole-
mi), hod na cil, Sipky, sudoku/kiiZov-
ky, ping-pong a petanque. Ucastnici
budou rozdéleni do ¢yt vékovych ka-
tegorii: do 65 let, 65-70 let, 70-75 let
a od 75 let vySe. Prihlasit se muzete
bud na jednotlivé sporty, nebo na
vSechny sporty zarovein. Hraje se
0 hodnotné ceny, jako jsou balicky po-
travinovych doplik, seniorské telefo-
ny, lazeniské pobyty aj.

Vyplnéné prihlasky Ize odevzdat

22

a to do 15. zari 2010. Pro vSechny
sportovce je pripraveno drobné obcer-
stveni a v zavéru sportovniho klani
také kulturni program.

A tfi nezbytna upozornéni: v pfipa-
dé€ nepftiznivého pocasi si organizitori
vyhrazuji pravo zménit soutézni dis-
cipliny, v pfipadé malého poctu tcast-
nikli v jednotlivych vékovych kate-
goriich si organizatofi vyhrazuji pravo
vékové kategorie spojit a vSichni
sportovci startuji na vlastni zdravotni
riziko.
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Bezplatna linka usnadnuje zivot

V lednu tohoto roku rozhodla Rada meéstské casti Praha 4
o ziizeni bezplatné informacni linky s amyslem pomoci senio-

7 w7z
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rim nasi méstské éasti pri reSeni béZznych i sloZitéjSich Zivot-

nich situaci.

Od 1. bfezna je tato linka s Cislem
800 100 128 pln¢ v provozu a v pri-
béhu pracovni doby, tj. v pondéli
a ve stfedu od 8.00 do 18.00 hod.,
v utery a ve ¢tvrtek od 8.00 do 16.00
hod. a v patek od 8.00 do 14.00 hod.,
ji obsluhuje pracovnice odboru $kol-
stvi a kultury.

Pokud potiebujete informace mimo
pracovni dobu, budete pfepojeni na
zaznamnik, kde mazZete zanechat kon-
takt a ihned nasledujici pracovni den
vam zavoldme a vas podnét, informaci
¢i zadost o radu vyfesime.

Po dobu provozu informacni linky
jsme prijali jiz 129 dotazli a pod-
nétl. Nejcastéji si volate pro informa-

INZERCE

ce ze socialni oblasti — pobirdni davek
socialni péce, socidlné-kulturni aktivi-
ty a dalsi. A na nejcastéjSi dotaz
odpovidame nize:

Jak postupovat, kdyZ se rozhodnete
poZddat o umisténi v domové pro
seniory?

Pokud nastane situace, kdy zdravot-
ni stav nebo velmi vysoky vék jiZ ne-
dovoluje seniorovi setrvat ve svém so-
cidlnim prostfedi, ma moznost pozadat
o umisténi v domové pro seniory.

Domov pro seniory je zafizeni, kte-
ré poskytuje dlouhodobé pobytové
sluzby a pomoc druhé osoby pfti zvla-
dani béznych ukont, jako napriklad

osobni hygiena, strava, aktivizacni
¢innosti a zprostfedkovani kontaktl se
spolecenskym prostiedim.

Mite-li jiz predem vytipovano kon-
krétni zafizeni, kde by se vam libilo,
obrafte se pfimo na feditele tohoto
domova pro seniory, s nim nebo s pii-
sluSnou socidlni pracovnici prodisku-
tujte provoz domova, vasi vysi finan¢-
nich uhrad a dal$i konkrétni zale-
zitosti. Poté si vyplnite Zadost, kterou
obdrzite pfimo na misté, a doloZite
potiebné néleZitosti.

Pokud jste se zatim nerozhodli, kte-
ré zafizeni zvolit, doporucujeme obra-
tit se na Magistrat hl. m. Prahy, odbor
socialni péce a zdravotnictvi, Praha 1,
Charvatova 145/9, tel.: 236 004 102
a 236 004 101, popfipadé na e-mailo-
vou adresu: posta@cityofprague.cz,
kde se dozvite dalsi informace.

(mle)

Praha 4 odsprahad.cz

Program

psany (%)
s obcany

Prahy 4

Vazeni spolucbhéané,

paatrite-li mes Ndi, kKterom zdled na meste, ve Klentm
ziji, a chcete oviivnit jeho bud
pfileiitost zapajit se do pfipravy volebnihe programu
005 pro komunalni volby na podzim tohoto roku, Jde
o serfozni a otevienocu moznost prispet svyml napady
a postfehy ke slepSeni fivata v Praze 4,

cnost, mate nyni

S naméty,

Fd
Za ODS v Praze 4 ?} o nd
i

wwuw.praha4.cz

regeni pro budowonost
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Nikdy v détstvi netouzil stat sevnémoh]i!(em a presto bylo namor-
nimu duastojnikovi v. v. FRANTISKU PTACKOVI (80) souzeno prozit

v této profesi plnych 35 let.

Vyucil jste se reznikem u svého oftce,
provozovatele Zivnosti Feznicko-uzendrské,
a po tnoru 1948 dva roky pracoval jako rez-
nicky tovary§ ve vinohradském podniku
Masna Chmel Zvonarka. Po vojné jste viak
Z této profese ,zbeéhl“ a byl pomocnym
délnikem v Energetickych zdvodech Praha
a v Ostrave. Proc¢ vds tehdy napadlo ddt
se k ndmornictvu?

Libi se mi nové vyzvy a ndhodou jsem
se dozvédél, Ze se maji dva elektrikafi v brz-
ké dobé nalodit na ¢eskoslovenskou ndmoini
lod Lidice. S jednim z nich jsem v Praze,
v podniku Metrans, pronikl pies vratného az
na kddrové oddéleni. V domnéni, Ze jsem
také kvalifikovany elektrikaf, mi vydali kad-
rovy dotaznik Zadosti o prijeti. Kupodivu mé
po pulroce kladné prokadrovali, ale po dvou-
leté nejistoté prislo zamitavé rozhodnuti a do-
poruceni, Ze kdyz tolik touzim po vodé, a-
bych se uchdzel o misto u ficni plavby, Ze
si mne odtud mozna nékdo vytdhne.

Rady jste uposlechl?

Ano, a na tfeti pokus mé pfijali v Bra-
tislavé na vlecny clun Dunajské plavby.
Nasledovalo krdsné dvouleté obdobi v den-
nich i nocnich sluzbach u kormidla a jizda
proti proudu rychlosti pouhych 4 km/hod.
Jako bych prosel celé dlouhé povodi Dunaje
pésky. Po dal$im roce na fece mi kadrovy
soudruh fekl, Ze z Dunaje na mofe
nebere, protoZe se tam moc pije. NaStésti
doslo k reorganizaci ndmorni plavby, kterd

se dotkla i kadrového oddéleni a novy refe-
rent posunul moji Zadost o pfijeti k prednost-
nimu vyfizeni. Stejné to ale jesté trvalo dal-
Sich osm mésicu, nez se konecné uskutecnilo
nalodéni na mou prvni ndmotni lod Kladno.
Jako zacinajici lodnik jsem mél zdkladni
mzdu 990 K¢s, ale tehdy bych to bral i za
,»drstkovou polévku*.

Rovnikovy krest byvd rozverny...

Po roce jste byl povySen na mladsiho a po-
zdéji i na star§iho ndmornika. Ddlkové jste
si dodélal maturitu a posléze absolvoval dii-
stojnické zkousky v polské Gdyni, které vam
prinesly diplom porucika ddlné plavby...

Po vydani diplomu nésledovalo nalodéni
do funkce palubniho asistenta na lod Jiskra
a hned po 4 mésicich narychlo prelodéni na
lod Kladno, kam se véas nevratil z dovolené
3. palubni distojnik. Hned vecer pii odpluti
ze Stétina mi kapitan Frey fekl: ,,Tak, a je to
vaSe. Budu u sebe v kabiné, kdyz budete
mit problémy, zavolejte.” Samoziejmé, Ze na

prvni cesté néjaké problé-
my byly. Rik4 se, Ze chyba- h
mi se Glovek uci, ale nékdy ,
by takové doSkolovéni : |
mohlo pfijit hodné draho. d
Za dalsi dva roky to byl
opét rychly zaskok za 2. palubniho oficira,
ktery emigroval z lodé KoSice. Toto funkéni
zatazeni bylo potom mym tdélem na plnych
25 rok. Na mori jsem byl s prestdvkami
35 let, od roku 1960 do roku 1994, a navstivil
asi 100 zemi svéta.

Zazil jste za 35 let na mori néjaké krusné
chvilky?

S lodi Bratislava jsme méli bouracku na
Baltském mofi. Byla horsi viditelnost a ne-
prehlednd situace, kam se kdo bude vyhybat.
N&S kapitdn to otoCil doprava, obnaZil bok
a lod, co plula proti ndm, do nis narazila.
MEéli jsme diru asi 8 x 8 metrt, prazdné skla-
disté se zaplnilo vodou a klesli jsme asi o dva
metry. Zachranafi vycerpali vodu, diru zakry-
li platem a my jsme dojeli do ptistavu. Pirati
v té dobé nebyli tolik aktivni, azZ pozdéji
v malajské uzin€. Museli jsme mit v noci na
zadi lodi hlidky, protoze vzdy pripluli zezadu
na rychlém clunu, zachytili se za zabradli, vy-
Splhali a prepadli posddku. Jednoho naseho
kapitdna svézali v kajuté, jeho Zenu zavfeli do
koupelny a vykradli trezor.

Nestyskd se vam po mori?

Bylo to prekrasné obdobi, ale bylo toho
dost. V soucasnosti bych to ale nechtél prozi-
vat znovu, prestoze si ve svych 80 letech ne-
pfipaddm stary. Na televizni obrazovce mi
dnes mote pfipada prilis kruté, se svymi seis-
mickymi vlnami, s tajfuny a hurikdny, se so-
malskymi pirdty, s potdpéjicimi se lodémi
a s ropnymi skvrnami. Také uz bych se svymi
navigacnimi schopnostmi z minulého stoleti
neuspél na kapitanském miustku. Misto pla-
veb kolem svéta chodim ted v Kréském leso-
parku po titkilometrovém okruhu a setkdvaim
se nékdy az s 90letymi seniory a s jejich
moudrem ¢i skler6zou. Nikoho z nich uz ne-
zajimaji moje modré vzpominky, naptiklad Ze
jsem si kdysi v Riu de Janeiro potiasl pravici
s fotbalovym fenoménem Pelé... Pokud se
chcete dozvédét néco vic o mé malickosti, na-
Sich legendarnich kapitanech a vibec o na-
Sem kulatém svété, pajcte si v méstské kni-
hovné moje Ctyfi knihy — naptiklad Modré
medailonky ¢i Modré vzpominky. (md)

Foto: archiv FP
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F 4 mamce7 inzerce
Nova sluzba pro krizovou situaci

s v o

Meéstska ¢ast Praha 4 ve spolupraci se spoleénosti Telefonica
02 Czech Republic, a. s., pFichazi s nabidkou nové sluzby po-
skytované senioriim nad 65 let a zdravotné znevyhodnénym
spoluobéaniim s trvalym bydlistém na azemi MC Praha 4, pro

tyto obc¢any neplati hranice 65 let.

Pro tisnové volani miZete vyuzit
mobilni telefon ALIGATOR A290
Senior, ktery je pfizptsoben pravé
star$i generaci svymi velkymi klavesa-
mi a vynika pfednosti jednoduchého
volani. Velmi dileZitou soucasti toho-
to pristroje je tlacitko ,,.SOS* umisténé
na zadni strané pfistroje.

Pravé to umozni komukoliv, kdo
jej stiskne, spojit se s dispeCinkem
,» Tisniové péce®, ktery bude v provozu
nepretrzit¢ 24 hodin denné, 7 dnl
v tydnu. Okamzité¢ dostanete radu
ohledné€ svého zdravotniho stavu, bude
k vam zavolan lékaf nebo Policie CR,
pokud by se jednalo o napadeni vasi
osoby.

Co Vim umozni MC Praha 4:

o Poskytne bezplatné mobilni telefon
ALIGATOR A290 Senior,

e poskytne na dobu 3 mésicli thradu
poplatku za uZivani linky ,,Tisiové
péce”, a to ve vysi 285 K¢ bez DPH
mésicné.

Co musite udélat pro ziskdni napoje-
ni na tento novy systém tisriové péce?

e Vypliite priloZeny anketni listek,

e vyplnény anketni listek zaSlete
postou na adresu Utad MC Praha 4,
odbor Skolstvi a kultury, 140 00
Taborska 350, nebo zanechte na in-
formac¢nich centrech MC Praha 4
v obdlce s nadpisem: Anketa pro

odbor Skolstvi a kultury.
Datum uzavérky prihlasek je 30.
srpna 2010! Za seniory MC Praha 4

koupit ¢lenové rodiny, kteri nejsou
obéany MC Praha 4. Utzivatel této
sluzby vSak musi mit trvalé bydlisté

mohou tuto sluzbu objednat i za- na izemi MC Praha 4.

ANKETNI LISTEK

L IMENO A PRIUMENT et e e e e e s e eee e ee s e e eeee e aeeee e aee s enenne

ADRESA TRVALEHO POBYTU: .....oovvureereieecitasesissssss bbb sssss s sses s sasesssanees

TELEFONNI SPOJENI:

Pevna linka

A290 Senior vé. napojeni na linku , Tisnové péce“.

| | Potvrzuji svym podpisem zdjem o nabidku mobilniho

[i] BLAHOPRANI

Jirinka Petrekova

z Podoli
oslavila 102 let.

Oslavenciim
preji
rodinni prislusnici,
pratelé a zaméstnanci
Uradu MC Praha 4
zdravi
a spokojeny Zivot.

Zlatou svatbu oslavili
Jan a Renata Pohanovi z Krce.

INZERCE

K ob&asné vypomoci na zahradce
hledam muze - dichodce.
Hodkovicky, Praha 4 - Tel.: 775 974 34

3
2
8
3
1

Inzerce v TUGNAKU SENIOR

Renata Cizkova
Uzavérka zafrijového cisla
je 27. srpna 2010.
Tel.: 777 114 473, 222 980 260
E-mail: cizkova@ceskydomov.cz

INESTALATERSKE PFRRACE
renewarely, Gpravy, wyrmdny Bt o
a WO, phpsajend pradek, mycaek
twl.: F2XF 38RG OO
w-mail:fort.mirekaseznam.cz

SC-300918/

www.prahad.cz

www.praha4.cz
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NAPOVEDA: ki
RETEUTO RIMSKY HORA KOD NIZO- LEHKE Non OPALENI OSTR
RABOB HODY | wyuCovAN 3 PREZENT |ORLICKEHO DED M PODSVINCE achiazeni | naARLRL | 2N BERYLA Sl | REZAVEHO
PSUNJ PODHURI FILIPL- (KNIZNE) | NASTROE
LAMO NACH
SUDAN. UZBECKY
MUZSKE TISK. AG. HUDEBNI
JMENO JAP_SIDLO NASTROJ
(313.) NA OSTR. NEM. KOTL-
KJUSU NA
TAJENKA 1
ORNAMENT KOD LET.
(RUZNE y SPOL. AR
N, ZLATA DRUHY) Gﬁfﬂg A INDIA
SLOV. JINAM KRYPTA
SPZBOT- .
TROP ) DQUSEK
LYZE (NEMECKOQ) Dggg&:\’
ZNAMENKO o
NASOBENI
ANGLICKY NEMECKO FR. QUZSKY PISECNY PATRICI
SKUBNOUT (CES. ZKR.) ZLATO PRESYP EVE
LAT‘::ILN.A
CYKLUS UMENI
Pz | e
SEK DOMACKY
OTAKAR
OB BOTA
KODKT/&’N'S“ Ene | DN
CAS (MEZIN. - PROZAIKA
ZKR) VERAVENI KOD VAT
SEMENE PAVLA WANU
DO PUDY
. HL.MESTO | KODIN- ;
POHODNY JAPONSKA | DONESIE OvANUTI
R TAHLE L
. |zR. SEDO- ; CESKY
ZVUCETI VYZAROVAT | SVANDA CASNY MODRE : - VINNY AT
NADYCHANY
INIC.1. CES-
HALOGEN KEHO PRE-
EDISONOVO N SIDENTA
VENO PREHARKA
OBYEE) AUSTR.
PUSTINA
INIC.
- TENISTY DRUHY KINA
KOD STATU NOVACKA CAE
ARIZONA
MEZ. . ORG. OSAMOCEN
PRACE SPZ OPAYY
OLDA POHORI Y
" JUGOSLAVI
mwgm ZKRATKA
VELKE CITOSLOV.
BRITANE SPECHU
TAJENKA 2
SLOVEN. SQUCAST BASNICKA
PRIROVNANI KARATE 0ZDOBA SPZNITRY

BENATSKE RIZOTO (RISOTTO ALLA VENETA)

Ingredience: 1 cibule, 1 strouzek cesneku, 80 g masla, 40 g Sunky, 400 g ryze, 200 g Cerstvého zeleného hrasku, 750 ml TAJENKA 1..., ..., stl,
100 g strouhaného parmezanu. PFiprava: V hrnci zahfejeme polovinu masla, pfidime drobné krajenou cibuli, na platky nakrajeny Cesnek, drobné
krajenou Sunku a kratce orestujeme. Priddme prebranou ryzi, TAJENKA 2...., osolime, opepfime a dobfe zamichame. Zalijeme vyvarem a vafime
domeékka. Stahneme z ohné, promichdme zbytkem masla, dime na misu a posypeme parmezanem.

Jegedy AuednojAr g WHINECVL - idad Aejw ‘nierfa L WHINACYL
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