Co nabidne Se zastupcem starosty Kulturni dubnové tipy IKEM chysta transplantaci
hospic Spofilov? Petrem Stanikem tenkého streva

Aktualni informace z méstské c¢asti na www.praha4.cz



INZERCE

SC-300380/1

Zveme vas na prednaskovy cyklus
ve velikonotnim obdobi
28.3.-4.4. 2010

Prednasejici: Pavel Simek, B. Th.

28.3. (ne) 18.30
29.3. (po) 18.30
30.3. (6t) 18.30
31.3. (st) 18.30

1.4. (¢t) 18.30
2.4. (pa) 18.30
3.4.(s0) 10.00

4.4. (ne) 8.30
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Kde: Spolecenske centrum,
Za Brumloviou 1519/4, 14000 Praha 4

Kontakt: Pavel Simek
e-mail: info@spolecenskecentrum.cz
tel.: +420 731 113 262

Vice informaci o semindrich a dalsich akeich
nalemete na: www.spolecenskecentrum.cz
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* gplnujeme:
- podminky akreditace M5MT
= priené hyglonickd normy EU pro

eelodenni poabyt diEH

= statut molerske skoly

* atevieno od 7:30 do 18:00 hodin

» pro pobyt venku viastni zohrodo

* nodstandardni pale o vaie dit s tvoefivym e
dennim programem, denni miuva o vyuka |
v anglckdm jaxyce |

* maly pofet dét ve tride, individualni pete

* persondl - kvalifikevand ufitelky miluvie
anglicky 3 dlovholetou praxi v zohronici

* pFijem dét po cely rok

* prazdninovy provox

Vicw infearmad no
www . SHelHa-misch.cx

"W Zataice 833, Proha &, Hrnéife
tel: 77T 232114

SC-300160/2

Nabizime volna mista v 1.-4. ro¢niku.

Praha 4-Michle.

Skola rodinného typu
vyuka anglictiny od 1. tridy
Skolni druzina, vychazky
zajmové krouzky

Skolni jidelna v budové

Blizsi informace:
+420 739 345 662 a www.elijas.cz

- wvao

TésSime se na Vas.

ZAPIS DO 1.-4. ROCNIKU

0d zari 2010 bude zakladni skola sidlit v Baarové 360,

vzdélavani a vychova zakul podle kiestanskych principu
individualni pristup - nizsi pocet déti ve tridé

KRESTANSKA ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA ELIJAS
IC: 71340904, Piredskolni 419, 148 00 Praha 4-Kunratice,

_ﬁ&'&ﬁk Tel.: +420 261 097 266, + 420 739 345 662,

E-mail: ladislav.landsfeld@zselijas.cz, web: www.elijas.cz

SC-300237/2
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otazky
pro starostu
Pavla Horalka

o Do redakce Tuéiaka pfislo nékolik dotazu,
kde se predevsim rodice déti ptali, zda se le-
tos znovu uskuteéni 4x4 letni hry Prahy 4?

Ano, urcité opét budou, pfipravy jsou v plném
proudu. Posledni informace hovofi o vice nez
5000 startujicich. Pfipomenu jen, Ze zde soutézi
déti ve vSech vékovych kategoriich, a proto jsme
letos mimo zakladnich Skol prizvali k ucasti také
viceleta gymnazia z Prahy 4. Vérim, Ze to bude
opét prestiZni a férové sportovni zapoleni.

o Vzdy se vas zde ptam na to, co povazujete
za zajimavost mésice nebo co je podle vas
tou povéstnou tfesni¢kou na dortu v plinech
radnice?

V ramci chystanych tprav Centralniho parku
vznikne mimo uZ avizované drahy pro in-linové
bruslare nebo atraktivniho détského hristé tak-
zvané Arboretum - sbirka Zivych drevin nebo-li
zvlastni botanicka zahrada specializujici se na
poznavani stromu. Praha 4 tak dostane letos
vedle vysadby stovek novych stromt unikatni
naucnou stezku se ¢tyriceti riiznorodymi drevi-
nami. Doufam, Ze takové misto oceni nejen Sko-
ly pro svou vyuku, ale vSichni navstévnici parku.

o Neodpustim si otazku, ktera prekracuje ra-
mec Prahy 4. Jak se divate na kontroverzni
kauzy spojené s prazskym magistratem?

S rozpaky. Ale zaroven bych chtél fici, Ze je pred
volbami a v takové dobé se vzdy vytahuji jakéko-
liv véci jen proto, aby se na politické soupere
hodily alespon néjaké stiny podezreni. A je pak
trochu jedno, jestli se po volbach néjaké pochy-
beni prokaze nebo ne. Muj nazor je takovy, ze
kazdy z nas déla chyby a nejsme Salamounovymi
détmi, abychom vSemu rozuméli. Kazdy, kdo jde
do politiky, se musi pripravit na dvé véci: ze bu-
de odvadét hodné prace nad ramec pracovni
doby a pak na to, Ze ho vefejnost sleduje a kon-
troluje. Kdo se snazi néco délat, muze délat
chyby. A to védomé i nevédomé. Ja se snazim,
abychom meéli vysledky a splnili nas volebni pro-
gram ODS Praha 4. Bavi nas vymyslet projekty
pro lidi od déti az po seniory. A doufam, Ze nas
obyvatelé Prahy 4 budou podle toho hodnotit.

o Napada mé hned, zda neuvazujete o vstupu
do velké politiky? Nechcete kandidovat do
Parlamentu?

Prahu 4 mam rad a chci ji udélat krasnéjsi
a zajimavéjsi. Tesi mne, kdyZ mne lidi zastavi na
ulici a fikaji — toto se vam povedlo a toto treba
ne - a ja si s nimi mohu promluvit. Nebo kdyz
napisi dopis - jsem nespokojeny s tim a s tim
a my mu pak pomﬁieme J sem Zkrétka schopen
zde stane. Kdyz jste poslancem, tak mu51te resit
mimo jiné nas politicky postoj napfiklad k Ciné,
nebo zda vydat dal$i emisi statnich dluho-
pisu. Je to prili§ vzdalené od lidi, a to by mne
nebavilo. (md)

aktualne

Hrozi sesuyv casti

Bra_mcke skaly_'

Béhem kontroly prirodni pamatky Branicka skala bylo zjiSténo hrozici nebezpeci
sesuvu casti skalniho utvaru. Podle hodnoceni geologa by mohlo dojit k uvolnéni va-
pencové plotny, ktera je siln€ naruSena a nelze ji odstrelit. Bude proto zfejmé nutné
v misté postavit leSeni, které tuto nebezpecnou ¢ast skaly podlozi a ta bude nasled-

né€ postupné odstranéna.

Stav musi urychlené posoudit statik. Méstska ¢ast chce také pozadat Magistrat
hl. m. Prahy o dotaci na zajisténi a pripravuje feSeni situace. ,Zatim jsme celé tze-
mi, které by mohl pfipadny sesuv ohrozit, radéji ohrani¢ili. Na misté jsou také va-
rovné cedule, které upozornuji obcany, aby nevstupovali do nebezpec¢né oblasti,” do-

dava tajemnik UMC Praha 4 Lanny Dudra.

(zp)

www.praha4.cz

Chodniky potrebuji opravu po kazdé zime

Zima snad uz definitivné skoncila.
Poprvé diky novému chodnikovému zako-
nu nebyl za uklid snéhu odpovédny
vlastnik nemovitosti, ale obec, v naSem
pripadé hlavniho mésto Praha. To v MC
Praha 4 vlastni pribliZné milion chodni-
kovych metrli ¢tvereénich! MC Praha 4
ma ve spravé predevSim cesty v zeleni
a minimum chodnikta a z tohoto pohledu
se naSe méstska cast v oblasti uklidu
vyporadala s rozmary zimniho pocasi
a s extrémni snéhovou nadilkou se cti!

Nyni je ¢as podivat se na fyzicky stav
chodnikli suZovanych 5 meésict zimnim
posypem, stfidanim oblevy s mrazem
i ocelovymi hrably. Praha 4 jejich stav
diky svému ,Chodnikovému programu®
nikdy nezanedbavala, proto nyni nemusi-
me hore¢né resit latani odkrytych a léta
zanedbanych dér. V lonském roce naSe
meéstska ¢ast spolu s Technickou spra-
vou komunikaci, ktera je za udrzbu
chodnikti zodpovédna, opravila chodniky
za 10 milion korun. Letos, i s ohledem

na zminény extrémni
napor zimy, investuje-
me do opravy chodnikti
patnact miliona a ja se
pokusim ziskat dalsi fi-
nance od Zastupitelstva \ .
hlavniho mésta Prahy. '1
Prestoze v ,Chodniko- \
vém programu” je definovan presny na-
vrh oprav a uUprav, uznavam, Ze zZadny
dokument neni dokonaly a muze se
stat, Ze existuje misto, které si zaslouzi
expresni opravu prioritné. Pokud vite
o chodniku, ktery by mél byt bezodklad-
né€ opraven, protoZe jeho stav znepfijem-
nuje zivot, ¢i dokonce ohroZuje zdravi
chodct, napiSte na moji e-mailovou adre-
su: radek.lohynsky@praha4.cz. Radi plan
oprav chodnikt prizptisobime tak, aby
toho po dalsi zimé bylo k opravovani
jesté méné nez letos. Krasné jaro.
RADEK LoHYNSKY (ODS),
ZASTUPITEL HLAVNIHO MESTA PRAHY
A MC PRAHA 4

s v

Jiz jen do konce dubna jsou v informacnich centrech méstské casti Praha 4
k dispozici mapy nasi méstské casti s vyznacenymi prechody. Obéané mohou
oznacit, kde potiebuji zfidit bezbariérovy prechod. Navrhy lze také zaslat na
bezbarierove.prechody@praha4.cz. ,,Nezbytny je vSak pfesny popis mista a vhodna
by byla i fotografie pfechodu,“ podotyka zastupce starosty Martin Hudec (ODS).
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cista praha 4

&
Vézni z Pankrace
pomahali uklizet

Do uklidu na tizemi MC Praha 4 se
zapojili i vézni z pankracké véznice.
.Letos nam jiz pomahali odklizet snih
na chodnicich a odsekavat zmrazky.
Po této dobré zkuSenosti jsme se
rozhodli navazat s pankrackou vézni-
ci spolupraci a vyuzivat prace véznt
i pri dalSich prileZitostech,“ vysveétlil
tento krok radnice zastupce staros-
ty pro zivotni prostredi Vaclav Kris-
tof (ODS, na snimku s npor. Mgr.
Zdenkem Cetlem, zastupcem vedou-
ciho oddéleni vykonu trestu pankrac-
ké véznice).

e

CHODNIK NENT ZACHOD
PRO VASEHO PSA

-
Neukdznenym chovatelim, kteri se
neobtezuji po svych psech uklizet,
se musi jejich povinnost neustdle
pripominat. Treba i timto zptisobem,
prezentovanym na ploté jedné sporilov-
ské ulice.

Vytvarna souteéz

V ramci projektu ,Cista Praha 4“
vyhlasuje MC Praha 4 vytvarnou
soutéz pro déti ze ZS. Obrazky s te-
matikou zivotniho prostfedi z MC
Praha 4 muizZete az do 20. kvétna zasi-
lat na adresu: MC Praha 4, Taborska
350, Praha 4, k rukam D. Rejnové.
Vyhlaseni nejlepSich autorti kreseb
probéhne v ¢ervnu v ramci sportov-
nich her 4 x 4.

SRl ? TUCNAK

Zahajen projekt

. BIOODPAD z domacnosti*

V dubnu zahaji Prazskeé sluzby, a. s., ve spolupraci
s MC Praha 4 pilotni projekt ,,BIOODPAD z domacnosti*.

Projekt je zaméfen na svoz a vyuZi-
ti vytfidéného bioodpadu z prazskych
domacnosti ve vybranych lokalitach
na uzemi MC Praha 4. Spusténi projek-
tu ,BIOODPAD z domacnosti“ bude
predchazet informaéni kampan. ,Jejim
cilem bude vysvétlit obéantim, co vlast-
né do bioodpadu patri a kde naleznou
kompostejner, coZ je nadoba na biood-
pad,” uvedl zastupce starosty Vaclav
Kristof (ODS). Kazda domacnost, ktera
bude zahrnuta do pilotniho projektu,
obdrzi do poStovni schranky prehledné

zpracované informace
o separaci bioodpadu.
Také bude na dverich
dotéenych domt umis-
tén plakat s témito informacemi.
Nadoby uréené na bioodpad (kompo-
stejnery) budou radné oznaceny nalep-
kami ,BIOODPAD“ a budou umistény
hned vedle nadob na smésny odpad tak,
aby manipulace s bioodpadem byla co
nejjednodussi. Tato sluzba bude pro
obcany v ramci pilotniho projektu po-
skytovana zdarma. (Sim)

efektivnéjsi podporu tridéni odpadit a o zvySenou prevenci znecistovani ulic
psimi exkrementy. Aby se toto usili jesté vice posililo, zaméri se také nékolika
konkrétnimi projekty na verejnost. Spojujicim prvkem verejnych kampani budou
piktogramy, symbolizujici spektrum cinnosti, které pomdhaji Zivotni prostredi

kkcolem nds trvale zlepSovat.

(ph)

Informacni systém o nasi prirodé

Strom, ktery dortista az 80metrové vysky! A Ze zde

I Vite, Ze v Kunratickém lese roste sekvojovec obrovsky?

muzete, jako v jediném prazském lese, potkat muflony?

Na naSem uzemi se nachazi mnozstvi
lokalit, které mtizeme v prostiedi velko-
meésta povazovat za skutecné poklady.
Nalezneme zde vzacné druhy rostlin
a zivocichu, historické parky, pamatné
stromy, vodni toky aj. Na tyto a dalsi za-
jimavosti chce od dubna upozornovat
MC Praha 4 prostrednictvim ,Infor-
macniho systému Zivotniho prostredi
a volnocasovych aktivit*.

Na 30 mistech na tzemi méstské ¢as-
ti budou instalovany informacni tabule
obsahujici informace o zajimavostech
vztahujicich se k dané lokalité, nebo
konkrétni pfirodni zajimavosti. Podol-
sky profil, Kunraticky les, Roztylské
namesti, park Na Topolce a dalsi zaji-
mava a vzdy nécim unikatni mista tak
odhali to, co moZna mnozi z nas neve-

déli a netusili. ,Nedavno jsem byl se
svou triletou dcerou na prochazce
u LibuSina pramene v Sinkulové ulici.
Vibec jsem netusil, Ze se sem chodilo uz
v poloviné 14. stoleti,” uvadi priklad du-
chovni otec projektu, zastupce starosty
Vaclav Kristof (ODS). ,NasSim zamérem
je nejen obcéany informovat, ale hlavné
poukazat na potrebu vazit si Zivotniho
prostredi v nasi méstské ¢asti,“ dodava.
Systém bude informovat napriklad
o blizkych détskych hriStich a sporto-
vistich, kulturnich zarizenich a dalSich
objektech obcanské vybavenosti. Infor-
macni systém bude také k dispozici
v podobé webové aplikace na strankach
méstské c¢asti Praha 4 a projektu Cista
Praha 4.
(zar)

www.prahad.cz
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hosplc Sporiloy?

V praxi to znamena, Ze nez se tézce
nemocny clovék dostane do hospice, by-
ly jiz vy€erpany vSechny mozZnosti
lécby. ,V hospicu se nemocni neléci ani
se zde neprovadéji chirurgické operace.
Zarizeni je urcené pro dustojny a pokud
mozno bezbolestny odchod ze Zivota,”
rika starosta meéstské casti Praha 4
Pavel Horalek (ODS, na snimku). ,Proto
by mél byt pacient lékari véas informo-
van o svém zdravotnim stavu, protoZe
pramérna doba stravena v hospicu je
priblizné 30 dni.*

Praha ma v souc¢asné dobé k dispozici
pouze jediny hospic v Bohnicich s kapa-
citou 25 lazek. Podle Svétové zdravot-
nické organizace WHO je doporucena
lazkova kapacita pro hospicovou péci
5 ltzek na 100 tisic obyvatel. Z toho
vyplyva, Ze pro Prahu je potrfeba pribliz-
né 60 ltzek.

,Populace nezadrzitelné starne a dalsi
hospicové zarizeni bylo opravdu po-
tfeba zridit a zprovoznit. V nasi méstské
casti zije pres 40 000 osob starSich
60 let. Hospic je proto vedle oSetrovatel-
skych zarizeni a Domu s pecovatelskou
sluZzbou potrebnou stavbou. Jsem rad,
Ze jsme tento nas$ slib z volebniho
programu ODS Praha 4 zrealizovali a Ze
na podzim letoSniho roku hospic
Sporilov slavnostné otevieme,” uvedl
Pavel Horalek. Naklady na vystavbu, je-
hoz investorem je MC Praha 4, jsou sta-
noveny na 75 miliona korun bez DPH,
z toho 10 miliont korun ziskala mést-
ska cast Praha 4 jako dotaci od
Magistratu hlavniho meésta Prahy.

www.praha4.cz

Tricet liZek pro nevylécitelné nemocné pacienty,
pfednostné z Prahy 4, nabidne od fijna hospic Spofrilov
(puvodnim pracovnim nazvem hospic Malovicka).
Specializované zafizeni poskytne klientum takzvanou
paliativni péci, ktera je zamérena na tlevu od bolesti,
kterou postupujici nemoc pfinasi.

w<Jedname i s dalSimi soukromymi inves-
tory, ktefi by nam formou sponzorskeé-
ho daru mohli vénovat nezanedbatelné
finanéni ¢astky.”

1 pacient = 1 pokoj

Zarizeni v ulici Malovicka se postara
nejen o pacienty v terminalnich onkolo-
gickych stavech, ale jako jediné prazské
zafizeni i o t€Zce nemocné s neurologic-
kymi a internimi chorobami (napriklad
Alzheimer, Parkinson, roztrouSena skle-
roza a dalsi). Kazdy klient bude mit
vlastni jednoltizkovy pokoj s elektrickou
polohovaci posteli, televizi a se social-
nim zarizenim s mozZnosti pristylky
pro pribuzné. ,V projektu je pocitano
i s takzvanymi hostinskymi pokoji, kde
mohou prespavat dalsi rodinni prislus-
nici, ktefi se od svého umirajiciho ¢lena
rodiny nechtéji vzdalovat,” podotyka
Pavel Horalek.

Personalni obsazeni hospice bude na
vySSi urovni nezZ na béZzné nemocnicéni
lazkové stanici. ,Dtivodem je vétsi objem
oSetrovatelské péce a péce nezdravotnic-
kych pracovnikti. Predpokladame spolu-
praci s duchovnimi, ktefi obycejné
v nemocnicich chybi, s psychology,
fyzioterapeuty a dobrovolniky.*

Vzhledem k nadstandardni formé
L~ubytovani“ a sluZeb je samozrejmeé
nutné pocitat s finanénim prispévkem
rodiny, jejiz c¢len vyuziva sluzeb
hospice. ,Zdravotni pojistovny prispi-
vaji podle kategorie pacienta v rozmezi
960 az 1080 Kc¢/den. Podle nasich
propo¢tar se vsak naklady na jedno

tema/kratce

Itzko vysSplhaji na c¢astku kolem
1800 korun/den. Budeme proto poZado-
vat po pribuznych prispévek pribliZzné ve
vysi 400 korun/den. Tyto prostredky se
vyuziji pro dalsi financovani provozu,
zbytek musime ziskat z grantli, dotaci
a darud, protoze hospic nebude nikdy
ziskovy.” Jednoduchym matematickym
ukonem tedy lze stanovit, Ze mési¢ni po-
byt nemocného prijde pribuzné zhruba
na 12 000 korun. ,Za tuto ¢astku lidé
ziskaji jistotu, Ze jejich nejblizsi nebude
na sklonku Zivota zbyte¢né trpét. A o to
by nam v demokratické spole¢nosti,
ktera mezi své hodnoty pocita i uctu
k clovéku jako k jedinecné a neopakova-
telné bytosti, mélo jit predevsim,“ uzavi-
ra starosta Pavel Horalek.

Lidova porekadla tvrdi, Ze neStésti
nechodi po horach, ale po lidech a vék
ze nikdo nezastavi. Proto pokud jiz
vite, Ze je ve vasi rodin€ nevylécitelné
nemocny ¢lovék a nemuZete se o néj
doma kvalifikované a vSestranné posta-
rat, zamluvte pro né na odboru social-
nich véci MC Praha 4 ltzko v hospici
Sporilov. Usnadnite tak své blizké
osobé dustojné doziti...

MARTIN DUDEK
Foro: ZDENEK KRiz

Kratce « Kratce

m Z nadrazi Branik se mizete 3. a 4. 4. v 9.20 hod.
vydat na vylet parnim expresem na Kfivoklat, nebo lokomotivou
,Ctyfkoldk* navativit 24. 4. tradiéni Ripskou pout (odjezd
v 8.17 hod.). Vice informaci na tel. ¢.: 972 241 629,
e-mail: lemberk@kcod.cd.cz nebo na tel. ¢.. 972 228 101,
e-mail: Pavlik@zst.cd.cz.

u Nejzajimavéj$i akce MC Balének: 22. 4. - Den Zemé se
Skitkem Kofinkem, odpolednem s ekologickou tematikou, kdy
si déti budou moci vytvofit viastni zemékouli €i si vyzkouSet,
jak se d&la ruéni papir. Oslava svatku Carod&jnic 29. 4.,
kdy bude pro déti pfichystdno divadélko, tdborak, opékani
Spekackd a hudebni doprovod skupiny ,Marnd snaha“. Info na
www.mcbalonek.cz.

m Dim déti a mladeZe hl. m. Prahy - Stadion mladeZe
usporadal béhem ledna a tinora florbalovy tumaj. V deviti dnech
bojovalo 59 ziicastnénych druzstev z 15 méstskych casti Prahy
0 krdsné pohdry a z vitézstvi se mimo jiné radovaly i starsi
7akyné ZS U Kréského lesa.

m Studio DobeSka nabizi volnd mista ve vytvarnych
kurzech pro dospélé a seniory v pondéli a v patek odpoledne.
Kontakt: Mgr. Jitka Hilskd, tel.: 604 562 146.

= 0d 7. do 10. 4. 2010 bude tipin4 uzavirka v ul. Zeletavska
(pobliz ulice U Pomniku) z divodu realizace ulicni vpusti
pred stavbou BBC Filadelfie.

m Roadshow ,Cukrovka, zméfte si sva rizika“ se uskutecni
15.-16. 4. v ul. Ceskobudgjovickd 356, Praha 4-Michle. Vice in-
formaci na www.stopcukrovce.cz.

m RC 4 medvédi vas zve na bazar obleCeni a vybaveni
pro déti! Bude se konat v prostorach centra v Podoli 14. a 15.
dubna, 9.30-17 hod. Pfijem véci, které budete prodavat:
12. a 13. 4. 9.30-18.00 hod., vydej 16. 4. 9.30-19.00 hod.
Muzete prodavat a koupit: détské jami a letni obleceni a boty,
koGarky, nositka, postylky atd. Informace na www.4medvedi.cz.
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Zivnostensky zakon patfi
k nejcastéji se ménicim
zakonum. Z tohoto diivodu
jsme se zeptali Ing. PAVLY
MELSOVE, vedouci
Zivnostenského odboru
Prahy 4, co zasadniho se
zmeénilo v této oblasti

za uplynulé obdobi.

,Musim konsta-
tovat, Ze konecné
doslo ke zjedno-
duSeni podminek
pro vyrizovani za-
dosti o Zivnosten-
ské  opravnéni.
Nejvice podnika-
telé vitaji, Ze je
zruSena  mistni
prislusnost Zivnostenskych urada. To
znamena, Ze vSechna podani (ohlaseni
Zivnosti, zmény, preruSeni své podnika-
telské ¢innosti, zruseni Zivnosti nebo na-
hlaseni provozovny) 1ze ucinit u kterého-
koliv zivnostenského ufadu v CR.“

Zménilo se néco pii zakladani zZiv-
nosti ve vztahu k ostatnim dfadam,
naprfiklad k finanénimu dfadu?
Zivnostenské urady plni mimo jiné
i funkci centralniho registra¢niho mista
(CRM), které umoznuje podnikateltim
prostfednictvim CRM provést vedle
vlastniho oznameni Zivnosti také daro-
vou registraci, oznameni prisluSnému
organu socialniho zabezpeceni, uradium
prace i prislusné zdravotni pojiStovne.
Podnikatel jiZ nemusi k ohlaseni Ziv-

Prijemne zmeéeny
pro zivhostniky

nosti pripojovat doklad o bezdluzZnosti
nebo vypis z rejstriku trestli, které si
obstaravaji zZivnostenské urady samy.
Prostrednictvim CRM si podnikatelé re-
gistruji i dalsi zmény ve své podnikatel-
ské cinnosti, napriklad prerusSeni Ziv-
nosti.

V minulosti velmi €asto dochazelo
k pfesunum jednotlivych Zivnosti
a Casto se podnikatelum ukladaly
povinnosti zpétné dolozit néjaké
dokumenty. Doslo v této zalezitosti
k néjaké zméné?

K presuntim nedochazi v takové mire
jako v minulosti a podnikatelé nedokla-
daji zpétné dalsi doklady. DoSlo k velké
zméné€ v Zivnostech volnych. Od 1. 7.
2008 existuje jedna volna zivnost vygro-
ba, obchod a sluzby neuvedené v prilo-
hdch zivnostenského zdkona, ke které se
vaze 80 oborti. VSechny volné Zivnosti do
té doby vydané zustavaji v platnosti,
pouze ve vypisu z registru Zivnostenské-
ho rejstriku se objevi, Ze tyto Zivnosti
zanikly k datu 30. 6. 2008 a jsou dale
vypsany jako obory volné Zivnosti.

Jak je to se spravnimi poplatky?
Pry lze za 1000 Ké poridit vice
zivnostenskych opravnéni?

Doslo ke zméné zakona o spravnich
poplatcich. Pii vstupu do Zivnostenské-
ho podnikani zaplati Zadatel za ohlaseni
zivnosti 1000 K¢. Za kazdé dalsi ohlase-
ni ¢ini poplatek 500 Ké.

Velkou vyhodou je to, Ze vétSina pod-

nikatel muze svoji jiZ vydanou volnou
zivnost takzvan€ ,,rozsirit* o dalsi obor
a tato zména je zadarmo. JiZ se neplati
za zruSeni Zivnostenského opravnéni.
Lze konstatovat, Ze podnikateldm se
spravni poplatky celkové vyrazné snizily.

Tato vySe popsana zjednodusSeni
administrativnich postupu pfi zaha-
jeni a v prdbéhu podnikani plati
v celé republice. Existuje néco v ob-
lasti podnikani, co se tyka bezpro-
stfedné Prahy 4°?

V roce 2008 a 2009 se uskutecnil
srovnavaci pruzkum kvality podminek
pro podnikani Mésto pro byznys 2009
v hlavnim mésté Praha. V Praze se
vyhodnocovalo 22 spravnich obvodu.
Hodnotilo se podnikatelské prostredi,
kvalita lokality, pristup verejné spravy
a pruzkum mezi samotnymi podnikateli.
Celkové se Praha 4 v obou roc¢nicich
umistila na tfetim misté. Velmi mé poté-
Silo, Ze v pruzkumu spokojenosti samot-
nych podnikatelti Praha 4 zvitézila! Tim,
Ze byla zruSena mistni prislusnost, bylo
vytvoreno konkurenc¢ni prostredi mezi
sky odbor, ktery zatim nema ve srovnani
s nékterymi jinymi prazskymi urady tak
komfortni prostredi pro komunikaci
s podnikateli, se snazi, aby zadosti pod-
nikatelt byly vyrizovany bezodkladné
a kvalitné. Méstské c¢asti Praha 4 bylo
jesté udéleno specialni ocenéni za nej-
lepSi obsah webovych stranek z pohledu
podnikatela. (sj)

MC Praha 4 zvefejiiuje zimér pronajmout byty ve 4. kole roku 2010
pofadové é&islo bytu: VR 29/10 - VR 38/10

5;:2:’ i'-?zs::i Adresa bytu Velikost Vyméra Patro Privatizace
VR 29/10 Mikulase z Husi 921/11, k. a. Nusle 2+1 80,34 m? 4. 4c) vlna
VR 30/10 Nuselska 513/76, k. u. Michle 1+1 56,12 m? 2. 4c) vlna
VR 31/10 Nuselska 1418/51, k. u. Nusle 0+1 70,81 m? 1. 4c) vilna
slouceni byt al+l
VR 32/10 Podle Kacerova 976/3, k. u. Michle 1+1 68,50 m? 1. 4c) vilna
VR 33/10 Podolska 242 /25, k. i. Podoli 1+1 57,80 m? 1. 4c) vina
VR 34/10 Dvorecka 773/3, k. 1. Podoli 0+1 31,16 m? 4, ne
VR 35/10 trida 5. kvétna 1330/8, k. . Nusle 0+1 30,91 m? 5. ne
VR 36/10 trida 5. kvétna 1143/61, k. a. Nusle 0+1 30,51 m? 1. 4¢) vilna
VR 37/10 Nuselska 2/1, k. a. Nusle 2+1 88,38 m? 3. ne
VR 38/10 trida 5. kvétna 1208/55, k. i. Nusle 2+1 84,00 m? 5. ne

www.prahad.cz
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e Privatizace obecnich domi a bytu
je stale téma, které zajima mnoho
¢tenafua Tucéiidka. Mohl byste nas
tedy informovat, jak pfevod obecni-
ho majetku do soukromych rukou
probiha?

Na pocatku bytové privatizace v roce
1993 meéla meéstska cast ve sprave asi
1200 obecnich domt s priblizné 23 500
byty. Poté, co probéhly pocateéni viny
1 az 3, bylo rozhodnutim tehdejsiho za-
stupitelstva v roce 1998 do privatizace
zarazeno dalSich asi 1065 obecnich do-
mu s priblizné 20 000 byty. Tim ziskalo
mnoho obcantt v Praze 4 jasnou
vizi, co bude do budoucna s jejich do-
mem Ci bytem a mohlo si tedy lépe
planovat svoji ,bytovou politiku“. V sou-
¢asné dobé zbyva v rameci predchozich
viln privatizace prodat priblizné 5 posled-
nich bytovych domt a v ramci souc¢asné
4c) viny privatizace asi 800 byta ve 40
domech. Po dokonéeni privatizace ztsta-
ne MC Praha 4 asi 135 obecnich domt
s priblizné 2000 byty, coZ jsou zhruba
3 % z celkového poctu byt v Praze 4.

e Neékteri lidé si ale stéZuji, Ze je-
jich domy ¢i byty, byt jsou zafazené
do privatizacénich vln, jsou stale
jesté v majetku obce. A dalsi najem-
nici zase horekuji a ptaji se, proc
radnice nevyhlasila dalsi vinu priva-
tizace...

www.praha4.cz
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Ve vySe uvedeném roce 1998 zastupi-
telstvo odsouhlasilo velky balik domu,
ktery Sel do privatizace. A tyto schvalené
domy a byty meéstska cast stale jeSté
prodava. Tehdy se i urcilo, které domy
se budou prodavat po bytech a které
po druzstvech. Bohuzel, v nékterych
lokalitach dochazelo k neustalym, ¢asto
mezilidskym problémtm, které prodej
znemoznovaly. Je mnoho pripadd, Ze
se v domech urcenych na prodej jako
celek nikdy neustanovilo druzstvo
a z privatizace nakonec seslo. Proto jsme
museli legislativné nékteré prodeje po-
zmenit, coz je narocné na c¢as. A protoze
neni ukonéena minula vlna privatizace,
soucasné zastupitelstvo zatim nemohlo
odsouhlasit nové domy pro privatizaci.
Veskeré informace k privatizaci se
aktualné objevuji na webu meéstské cas-
ti www.praha4.cz v sekci ,Privatizace
a bytova politika®.

e Nékdy se starSi zZadatelé privati-
zace ani nedozili a jejich prazdny
byt, o ktery pozustali vedou dédicky
spor, dokonce privatizaci zablo-
koval...

Ano, i to se bohuzel stava. Podle pro-
vadéciho predpisu pro prodej druzstviim
nelze prodat v ramci privatizace obytny
dim (za cenu stanovenou pri nabidce)
s volnym bytem. Dédické rizeni muze
trvat treba i vice let a celou tu dobu

na kus recl...

,Privatizaci
celych domu brzdi
i prazdné byty,

o které se vede

dédicky

jiny spor,*

rika Petr Stanik (ODS),

zastupce starosty pro oblast hospodareni
s bytovymi domy, nebytovymi objekty
a pozemky a privatizace bytového fondu.

musi ztstat byt zapecetény a pravné ne-
ni volny. A méstska ¢ast s timto patovym
stavem nemuzZe nic udélat... Nékdy jde
dokonce i o lidské tragédie. Vzpominam
si na nedavny pripad, kdy k nam na
urad priSel asi 50lety uslzeny muz s na-
sledujicim Zivotnim prfibéhem: jeho syn
si naSel pritelkyni a oba se nastéhovali
k nému do bytu. Pan se rozhodl mladym
vyjit vstric a odstéhoval se do podnajmu.
Doslo k prevodu najemni smlouvy na
syna, ktery v byté dlouhodobé bydlel
s nim. JenZe za dva mésice Zena svého
pritele zavrazdila. Otec se z toho zblaz-
nil, a kdyZz se vratil z psychiatrické
lécebny, zjistil, Ze nema kde bydlet.
A v podstaté neexistuje zakonna cesta,
jak mu vratit jeho ptivodni, nyni neobsa-
zeny byt...

e Podle jakého kliée se vlastné
obsazuji uvolnéné obecni byty?

Na urednich deskach MC Praha 4
a v tomto Casopise zverejnujeme volné
obecni byty i nebytové prostory. Zajemci,
a to nejen z nasSi meéstské casti, se pak
o n€¢ mohou uchazet. Jedinym kritériem
je vySe nabidky takzvaného prvniho na-
jemného, tedy castky, za kterou jsou
lidé ochotni si ,vysoutézit® najemni
smlouvu. Pro predstavu — u bytu 1+1 se
vitézna vysSe prvniho najemného nedav-
no pohybovala kolem ¢astky 250 000 ko-
run. V jinych pripadech se ovSem pohy-
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na kus recl...

buje také kolem 2 miliona. Vitéz tuto
sumu zaplati do obecni pokladny a poté
jiz plati bézné regulované najemneé.
Druhou moznosti je odkup c¢asti nasi
nedobytné pohledavky. Méstské casti
dluzi neplati¢i najemného nékolik milio-
nd korun a timto zptisobem ziskavame
finance zpét.

e Maji Zadatelé o byt néjakou kon-
trolu, jak vybérové fizeni probiha?

Jisté, o vSem se vedou zapisy, které
jsou verejnosti dostupné. Navic od dub-
na budou zasedat v bytové komisi, ktera
otevira obalky s nabidkami a sestavuje
poradi, i dva obcané z nasSi meéstskeé
casti, kteri o praci v komisi projevi za-
jem. Chtél bych vSak varovat pred
aktivitami jedné realitni kancelare,
ktera v souvislosti s pronajmy uvolné-
nych obecnich bytt nabizi Zadatelim
~vypomoc"“. Tato realitka za nékolik desi-
tek tisic korun nabizi lidem informace,
které si kazdy muZze zdarma stahnout
z nasSeho webu, ziskat v informaénich
centrech MC Praha 4 nebo pfimo na
odboru bytové politiky. Dtrazné proto
prohlasuji, Ze méstska cast pri obsazo-
vani obecnich bytd nespolupracuje
s zadnou realitni kancelari!

e V loiiském roce nasi zastupitelé

rozhodli, Ze se letos nebude zvyso-
vat najemné. Da se fici, Ze v soucas-
nych nepriznivych ekonomickych
podminkach pristoupi méstska cast
ke stejnému kroku i pro rok 2011?
Meéstska c¢ast drive vyuzivala moznosti
zvySovat najemné v souvislosti s deregu-
laci regulovanych najmu v ji svérenych
domech. A vzhledem k tomu, Ze na udrz-
bu budov jdou ¢astecné i penize ziskané
z privatizace, finance nam na zakladni o-
pravy a udrzbu domti, které ztistavaji ve
vlastnictvi méstské ¢asti Praha 4, staci.
Proto jsme najem letos nezvedli. Jak to
ale bude pristi rok, tot otazka. Mame
pred volbami a je mozné, Ze jina politic-
ka reprezentace tuto problematiku u-
chopi posléze jinak... Jen chci ¢asti na-
jemniktim pfipomenout, Ze pokud bydli
v domech soukromych majitelti, ti mo-
hou v deregulaci pokracovat. Jejich roz-
hodnuti méstska ¢ast nemutize ovlivnit.

e ZvySovanim najmu vétSinou trpi
seniofi s nizkymi pfijmy. Jak jim
radnice muZe pomoci?

Bydli-li u soukromého majitele objek-
tu, miiZzeme jim pomoci prevazné v rovi-
neé teorie, tedy rad a doporuéeni. Jsou-li
seniori najemci obecniho bytu, jiz asi pét
let mame v béhu program na vyménu
bytu. V lonském roce jsme zaznamenali

asi 15 pripadd, kdy se stafi obcané
rozhodli prestéhovat z velkého bytu do
mensiho. Ufad jim v takovém pripadé
zajisti mensi byt dle jejich vybéru, ktery
pripadné opravime a seniortm zaplati-
me i prestéhovani.

e Ve vasi kompetenci je i nakladani
s nebytovymi prostory a obecnim
majetkem. Pro¢ se napriklad musi
prodavat obecni majetek?

Meéstska cast prodava néktery nepo-
tfebny majetek proto, aby méla dostatek
financi napriklad na rekonstrukce skol
a na péci o zelen. A také treba i na
upravu nebytovych prostor, které prona-
jimame casto za symbolické najemné.
V soucasné dobé je to 31 neziskovych
organizaci, obcanskych sdruzeni, nabo-
zenskych obci, turistickych oddila
a dalSich, které takto podporujeme v je-
jich ¢innosti. Jesté bych mél pripome-
nout, ze se Rada MC rozhodla neuplat-
novat valorizaci najemného za pronajem
majetku MC Praha 4 u téch najemct,
kteri fadn€ a véas hradi najem a sluzby.
Chceme tim alespon trochu prispét ke
zmirnéni dopadti ekonomické krize na
nasSe fadné najemce.

MARTIN DUDEK,
Foro: ZDENEK KRiZ

Nabidka obecnich nebytovych prostor

MC Praha 4 zvefejiiuje zimér pronajmout nebytové prostory ve 14. kole roku 2010

poradové ¢Eislo bytu: ZP NP 50/10 - 57/10

Zamér pronajmu volnych nebyto-
vych prostor formou vybérového
fizeni v ramci 14. kola roku 2010

P?Ii'ﬁd. éf;lo ads . h . Vome . Kolaudovany| je od 1. do 30. dubna 2010 zverej-
érového esa nebytového prostoru éra, patro . o .
:_-riyz eni vt - L stav| p¢n na ufednich deskach Uradu
ZPNP50/10 | Na Strzi 1683/40, k. . Kr¢ rizné vyméry od 12 kancelari | MC Praha 4 a v informacnich
15 m? do 42 m? 2. patro - mozno pronajmout centrech a soucasné v elektronic-
ijednotlivé | ké podob€ na webovych stran-
ZP NP 51/10 | Pujmanové 1219/8, k. u. Kr¢ 73,70 m? 1. patro doklady nedochovany, }faCh www.praha4.cz  (odkaz
vhodné jako kancelar, [ Ufedni deska — pronajem nebyto-
popt. jiné | vych prostor). Dale je mozné tento
ZP NP 52/10 | Na Bitevni plani 1063/15, k. t. Nusle | 45,54 m? zadni vchod sklad a zamecnicka seznam ir{formaci Za'koupit V po-
ze dvora objektu dilna | kladné Uradu MC Praha 4
ZPNP 53/10 | Na Dolinach 524/40, k. . Podoli 12,90 m, dvorni trakt domu garaz | Vv Taborské ul. 411/34 (pondeli
7ZP NP 54/10 | Svatoslavova 227/27, k. 1. Nusle 64,37 m?, suterén dilna, $atna a streda 8.00-18.00, utery a étvr-
Vi VOV , K. u. Nu 9 , Su 1 ) .
i tek 8.00-16.00, patek 8.00-13.00
ZP NP 55/10 | Cestmirova 140/12, k. a. Nusle 15 m?, dvorni trakt domu parkovaci stani; hodin).
pouze pro opravnéné PR p
. V zaméru jsou uv‘eder?y podrobné
) o | informace o nabizenych nebyto-
ZP NP 56/10 (Petéinljezi{zla,sg} ; Nusle lgr ?ZC p;l;;l;lzl)(na pozemku garaz vych prostorach véetné data pro-
u u o G
. hlidky, aktualnich podminek pro
ZP NP 57/10 | Nuselska 1496/66, k. u. Nusle 34,03 m’, prizemi prodejna uicast ve vybérovém fizeni a zpi-
(jedna mistnost) PP .
sobu podani Zadosti.

www.prahad.cz
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Pomozte nam ocistit
Prahu 4 od autovraku!

Ze automobilové vraky hyzdi nase ulice a zabiraji tak potfebna
parkovaci stani, neni potfeba zdlouhavé rozebirat. Radnice MC
Praha 4 proto jiz tretim rokem sbira hlaseni o nepojizdnych vo-
zidlech na e-mailové adrese vraky@praha4.cz.

JMusim prostrednictvim mésiéniku
Tucénak podékovat obcanim MC Pra-
ha 4, ktefi nasi iniciativu prijali za svou
a aktivné se zapojili do vyhledavani
a oznacovani nepojizdnych automobild,”
rika zastupce starosty Martin Hudec
(ODS). Jejich zasluhou stoupaji poéty na-
hlasenych vraku. ,Za rok 2009 jsme méli
celkem nahlaSeno 677 vozidel, z ¢ehoz
nam jich ob¢ané nahlasili skoro tretinu,
ostatni hlaSeni jsou od strazniku méstské
policie, spravcu oblasti ¢i si vozidla nasli
sami technici Spravy sluzeb hl. m. Prahy
(SSHMP). Z nahlasenych vozidel bylo 341
vyhodnoceno techniky SSHMP jako vra-
ky, 142 vozidel naopak technici SSHMP
jako vrak nevyhodnotili a na nahlaseném
misté nebylo nalezeno pri prvnim ohleda-
ni 171 vozidel. To jsou vozidla, ktera ma-
jitelé bud shodou okolnosti odstranili
mezi nahlaSenim a prijezdem technikd,
nebo se mohlo stat, Ze nebylo misto na-
hlaseno zcela presné, nebo to vrak oprav-
du nebyl. Tato vozidla dale dohledavame
za pomoci nasich spravcu oblasti a v pri-
padé nalezu upresnujeme jejich polohu
a dalsi potfebné informace. Vozidla vy-
hodnocena jako vraky nam z ulic nejpo-
zdéji do tfi mésict od nahlaseni zmizi.“

V lonském roce majitelé odstranili vice

jak 200 vozidel po vylepeni vyzvy sami
a vyhnuli se tim postihu. 139 vozidel by-
lo SSHMP ekologicky zlikvidovano a pro
18 vozidel si prisli jejich majitelé tésné
pred likvidaci na odstavné parkovisté.
.Chtél bych soucasné pozadat, aby nam
obéané vzdy popsali co nejpresnéji
misto, kde se vrak naléza - idealni je
¢islo domu, je-li pfimo pred nim, nebo
¢islo sloupu verejného osvétleni. Soucasti
hlaseni by mély byt i typ a barva vozu,
SPZ, ma-li ji, a dulezity je i rozsah posko-
zeni. Pokud to jde, mohou lidé na e-mai-
lovou adresu zaslat tfeba formou MMS
zpravy i fotografii,” dodava Martin Hudec.
Vrak muZete nahlasit i telefonicky refe-
rentce odboru Zivotniho prostredi Hané
Ramikové na tel. ¢.: 261 192 437.

(md)

aktualne

Kratce  Kratce

u Cesky Yacht Klub v Podoli nabizi bezpeény a atraktivni
vycvik déti pod vedenim dobrovolnych trenérii na zakovskych
lodich mezinarodni tfidy Optimist (jednoposadkova) a Cadet
(dvouposéadkova). Informace na www.cyk.cz.

m Program Klubu pratel umeéni: 8. 4. koncert flétnistky Hany
BroZové-Knauerové a klaviristky Petry Matéjové, 15. 4. Dr. G.
Langer bude pokracovat v klavimim dile Josefa Suka
svykladem, 29. 4. koncert Ceského tria (prof. M. Langer - Klavir,
prof. D. Vlachovad - housle, prof. M. Petra$ - violoncello).
Programy jsou za podpory MC Praha 4 a nadace Ceského hu-
debniho fondu poFadany v Ustavu socialnich sluzeb Praha 4,
Podolska 31, vidy od 15 hod.

m Pravidelné burzy akvaristickych potfeb se konaji kazdou 2.
a 4. nedéliod 9 do 11 hod. v prostorach Skoly PJZS Horackova,
u metra Pankrac.

m Prvniho dubna bude po zimni prestdvce opét obnoven
provoz privozu Lihovar - Dvorce - ZIuté 1azné, ktery aZ do fijna
bude spojovat oblast Podoli a Zlichova.

= Koncert Worship aneb vecer vénovany Bohu a lidem na
téma ,Velkd noc” se uskutecniv sobotu 17. 4. v 18 hod. v kapli
Fakultni Thomayerovy nemocnice Kr¢. Vstupné dobrovolné, info
www.worship-praha.cz.

n Piibliing aZ do kvétna 2010 je z divodu uzavirky ulice
K Seberaku zménéna trasa autobusovych linek 165 a 197
a nové zfizena linka 293. Vice informaci na www.ropid.cz.

m Obdanské sdruzeni a citkevni MS Studdnka zvou
na tradiéni sportovni odpoledne pro nejmensi (ale
nejen pro né) v sobotu 10. 4. od 14 hod. na zahradé MS
Studénka, Ke Kamyku 686 (bus 189, 215 z Kacerova). Info na
www.cms-studanka.cz.

m Ve Filmové galerii v Branické ulici €. 71 bude od
13. dubna probihat vystava plakatii a fotografii herecky Adiny
Mandlové a herce Raula Schranila. Navic kazdou stfedu od 11
do 18 hod. v galerii probiha vykup a prodej filmovych promita-
cek, kamer, fotoaparatd, knih o filmu, fotografii a plakat. Vice
informaci ziskte na telefonu: 606 112 000.

n Ceskd podta roz$ffila Gredni hodiny na své pobocce
Na StrZi 41. 0d 1. 4. je pro vefejnost otevieno i v sobotu,
atood9do 13 hod.

m Klice k Praze 4, vlastivédna soutéZ pro celou rodinu,
pofadd v nedéli 18. dubna Hobby centrum 4. Zapojte se do
pétrdni po zndmych i nezndmych mistech Prahy 4! Info K.
Hruskova - tel. 241 731 510, I. 38. Vice akef pro déti najdete na
www.hobbycentrum4.cz

Ohlédnuti za vzdelavacimi kurzy

vv 2

V predchozich cislech Tuénaka jsem vam predstavil tfi e-learningové
kurzy projektu Praha 4 Bezdratova, jez by vam mély pomoci
orientovat se v nejnovéjsich problémech, které elektronicky svét
pfinasi. Zamérné jsme pouzili tfi spolu souvisejici témata, ktera

maji riiznou Siri pouziti.

Prvni kurz se za-
meéril na uréity pro-
jekt — Datové schran-
ky. Hlavnim dtvo-
dem, pro¢ tento kurz
vznikl, byla sku-
teénost, Ze datové
schranky predstavo-
valy revolu¢ni zménu
v odesilani a doruco-
vani doporucené pos-

/ ty, a také velka roz-
tristénost informaci a spekulaci, které se
v prubéhu realizace projektu objevily.

Druhy kurz byl zaméren na vSeobecny

www.praha4.cz

problém — Bezpecnost prace na internetu.
Zde jsme se vam snazili pribliZit nejcastéj-
§i formy nebezpeci, se kterymi se jako
bézni uzivatelé miizete setkat. Velkou ¢ast
kurzu jsme také vénovali doporuéenim,
jak se témto komplikacim vyhnout ¢i sni-
Zit rizika vyskytu na minimum.

Treti kurz jsme vytvorili na zakladé
vzrustajiciho zajmu o tuto elektronickou
pomticku (Elektoronicky podpis). Zde
jsme vas seznamili s rtiznymi formami
elektronického podpisu a ukazali, jak
s nim pracovat.

Doufame, Ze vam tato forma ziskavani
informaci vyhovuje. Radi bychom vsak $li

jesté dale a chtéli bychom stavajici ¢i
nové elektronické kurzy vytvorit podle va-
sich pozadavku a potfeb. Pro tento ucel
byla zrizena specialni e-mailova schranka
ekurzy@ngiservice.cz, kam nam muiZete
své pripominky posilat. Vérime, Ze spolec-
né se nam podari tento vzdélavaci systém
nadale zlepSovat, aby ho vyuZivala stale
vétsi ¢ast obcanu.

Bezdratovy internet Prahy 4 se tesi
stale vétsi oblibé naSich obcanti. V sou-
Casnosti je zaregistrovano témér 7000
uzivatelti. Na prani ob¢anu Prahy 4 byla
zfizena nova infolinka (tentokrat se jedna
o pevnou linku ¢.: 271 005 156, na kterou
se muiZete obracet s pripadnymi dotazy).
Dale muzete vyuzivat i ptavodni C¢islo
605 989 667.

Infolinku lze vyuzivat v pracovnich
dnech od 9 do 17 hodin. VSechny potreb-
né informace naleznete na portalu na
adrese: www.praha4net.cz.

MARTIN PLISEK (TOP 09),
RADNI PRO INFORMATIKU
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aktualne

Miladi zhari zapalovali
stromy a lavicky

Trestuhodnou zabavu si
vymyslela parta mladiku
z Prahy 4. V pondéli 8. brez-
na pozdé vecer v parku
Jezerka ni¢ili vytrznici lavic-
ky a poSkozovali stromy.
Cim? Ohném!

Na chuligany si stéZovali
obyvatelé Nusli. Triélenna
hlidka straznika ze sluzebny
v Taborské ulici v Praze 4
v parku zahlédla étyri mladi-
ky. Dva z nich se po kratké
honicce strazniktim podarilo
zadrzet v Jaurisové ulici.
JParta se bavila tim, Ze cer-

lovali,” uvedl reditel Obvod-
niho reditelstvi MP Praha 4
Mgr. René Stybr. Patnacti-
lety Prazan a o rok mladsi
Ukrajinec byli predani rodi-
¢tim. Policie CR na misté
rozhodla, Ze se nejedna
o trestny ¢in. Prestupek bu-

nym igelitem obalovala lavi¢-
ky a stromy. Folie potom
Skolou povinni mladici zapa-

dou proto reSit pracovnici
Uradu méstské ¢asti Praha 4.
(ast)

Rekonstrukce ulice Vrbova

Az do 18. dubna 2010 se v useku od Branického nameésti
ke hrbitovu, k ulici Ve Studeném, provadi rekonstrukce po-
vrchu ulice Vrbova a oprava chodnikti. Nasledné rekon-
strukéni prace budou pokracovat po jednotlivych etapach az
do letnich mésicti. Komunikace Vrbova je jednou z paternich
komunikaci Prahy 4, proto i pres stavebni upravy bude
zachovana co mozna nejvétsi prujezdnost. O pripadnych
dopravnich omezenich a uzavirkach budete informovani v ¢a-
sopise Tucnak ¢i na www.praha4.cz. vl)

Chcete vzdy zaparkovat
v ulici Jilovska?

Od bfezna probiha rezervace mist v planovaném
garazovém domé Jilovska. Veskeré informace
ziskate na www.4-majetkova.cz, na strankach
Tucnaka prinasime odpovédi na nejcastéjsi dotazy.

Zakladni informace

ke garaZzovému domu:

» prijezd do garaZzového domu
z ulice Jilovska,

= umisténi — pozemek parc. €.
140/100, k. u. Lhotka,

s konstrukce stavby: Zelezo-
betonovy skelet s provétrava-
nou fasadou, vjezd - vrata na
¢ip ¢i kartu,

= jedno z poloviny zapusténé
podzemni podlazi, prizemi
a max. 5 pater,

= jednotliva podlazi propojena
schodistém a vytahem,

s pocet garazovych stani:
100-125,

» cena garazového stani — ma-
ximalné 360 000 K¢ (postup-
na uhrada, viz nize),

= forma vlastnictvi: druzstvo,
= forma prodeje: ¢lensky podil
1/n (n = pocet parkovacich
stani v objektu).

Postupné splaceni
¢lenského vkladu:

= 20 000 K¢ po prijeti prihlas-
ky do druzstva,

m cca 25 % celkové castky - po

vydani stavebniho povoleni
a zahajeni stavby,

m cca 30 % celkové ¢astky - po
kolaudaci stavby,

m zbyvajici ¢ast - splaceni
v pritbéhu 6 az 8 let.

Podminky pro prijeti pfi-
hlasky zajemce o ¢lenstvi:

s rezident meéstské casti
Praha 4 (trvalé bydlisté ¢i vy-
pis z Katastru nemovitosti
o vlastnictvi bytové jednotky
na uzemi Prahy 4),

» fyzickdA nebo pravnicka
osoba.

V pripadé, Ze bude zajem
o garazova mista (pocet pri-
jatych prihlasek do druz-
stva) nizs§i nez 70 % vsSech
parkovacich stani, nebude

stavba zahéajena!

Kontaktni ddaje:

Ing. Julie Bubinkova,

tel.: 261 192 413

(4-Majetkova, a.s.),

julie.bubinkova@4-majetkova.cz.
(maj)

Zpristupneni evidence
valecnych hrobu

Odbor Skolstvi a kultury zabezpecuje na tizemi MC
Praha 4 evidenci a péci o 188 pomnikii, pamétnich
desek a verejnych plastik. Z tohoto poctu je 171
(objektd) valeénych hrobi (VH), které jsou uvedeny
v centralni evidenci valecnych hrobi, vedené
Ministerstvem obrany v souladu se zakonem
¢.122/2004 Sbh., o valeénych hrobech.

Informace o valeénych hrobech jsou nové zpristupnény
pro verejnost na internetovych strankach na adrese:
http://valecnehroby.army.cz. V evidenci lze vyhledavat udaje
o VH v Ceské republice (zalozka — Hledani VH v CR) i o &es-
kych VH v zahrani¢i (zalozZka - Hledani VH v zahrani€i).
Udaje lze vyhledavat jednak podle tidajii o osobach pohibe-
nych ve VH nebo pripomenutych na pietnich mistech (zalozka
- Hledani podle osobnich tdaji) a také podle udajii o VH
(zalozka - Hledani podle tidaju o VH). K zobrazeni vsech
valeénych hrobu v terénu prostrednictvim mapy slouzi odkaz
~Mapa lokalit VH". Souc¢asti informaci o VH je jeho zobrazeni
na mapovém podkladu, souvisejici fotodokumentace a e-mai-
lovy kontakt na osobu zodpovédnou za spravnost a uplnost
zobrazenych udaju. (vn)

10 EROTITR

Den Zemeé .

ii’,__{.,

20. 4. od 10 do 18 hod. uskutecni informacni

I Pred nakupnim centrem Arkady Pankrac se

kampan u prilezitosti svatku Den Zemé.

.Obcané se seznami s nazornymi ukazkami sbérnych
nadob a svozové techniky, dozvédi se o moznostech dalSiho
vyuzivani vytfidénych komodit, jako je papir, sklo, plasty,
bioodpad a napojové kartony, a jak lze spravné nakladat
s nebezpeénymi odpady,” informoval zastupce starosty
Vaclav Kristof (ODS). Déti potési hry a aktivity. Informaéni
akce je pripravena ve spolupraci s MC Praha 4 a se svozo-
vou spoleénosti Prazské sluzby, a. s., a s dalSimi partnery:
Asekol, Elektrowin, Ekolamp a s autorizovanou obalovou

spolecnosti EKO-KOM.

(tw)

www.prahad.cz



Soutéz

soutez

o Provozovnu mestske casti Praha 4
pod zastitou starosty Pavia Horalka

Po celé nasi republice probihaji regionalni, celorepublikové i mezinarodni soutéze zamérené
na vyhodnoceni podnikatell podle zadanych kritérii, jako napriklad Zacinajici podnikatel roku,
Technologicky podnikatel roku, Socialné prospésny podnikatel a podobné.

Meéstska cast Praha 4 pod zastitou starosty Pavla Horalka (ODS) proto vyhlasuje soutéz

o nejlepsi ,,Provozovnu MC Praha 44!

Véazent spotrebitelé (zdkaznici),
zapojte se do této soutéze a nominujte
své oblibené favority, kteri maji provo-

O vyrizovani reklamaci
O vzhled provozovny
O bezbariérovy pristup do provozovny

— Polackova 2/1976, Praha 4
— Starova 1284, Praha 4
c) e-mailem na adresu:

zovnu na tzemi mestské cdsti Prahy 4
a kde jsou poskytovdny sluzby nebo kde
se provozuje vyrobni ¢i obchodni ¢innost.
Nominovanymi mohou byt fyzické nebo
pravnické osoby, které vlastni zZivnosten-
ské opravnéni a maji provozovnu na
tizemi méstské casti Praha 4.

provozovnapraha4@praha4.cz.

Hlasovat mizete

nékolika zpusoby:

a) vyplnénim a zaslanim nominacniho
listku na adresu Urad méstské ¢asti
Praha 4, Odbor Zivnostensky (Tabor-
ska 350, 140 45 Praha 4),

vyplnénim a zaslanim (odevzdanim)
na informacnich centrech:

Taborska 411/34, Praha 4

nam. Hrdinti 3/1013 Praha 4
Branicka 44, Praha 4

Novodvorska 151/1013, Praha 4
Hlavni 1402/141, Praha 4

VSechny nominace museji obsahovat
adresu provozovny, predmét podnikani,
celé jméno odesilatele nominace vcetné
jeho kontaktni adresy a telefonniho
¢isla.

Den vyhlaseni soutéze:
Ukonéeni nominaci:

15. 4. 2010

b 18. 6. 2010

-

Posuzovana kritéria jsou:
O spokojenost s prodavanymi vyrobky, -
s poskytovanou sluzbou -
O ochota personalu vcetné poradenské -
¢innosti -
O vyhovujici provozni doba -

Béhem slavnostniho vyhlaseni soutéze
probéhne také losovani deseti vyherca,
kteri zaslali své nominace. O své vyhie
budou vyrozuméni telefonicky nebo
e-mailem do konce zari 2010.

Soutéz o Provozovnu meéstské ¢éasti Praha 4
pod zastitou starosty Pavla Horalka

Ja,
JMENO @ PITMENT: ettt KONTAKINT @AIESA: .ueeeceeeeeeirireeeeeee et senenn

Nominuji jako Provozovnu Prahy 4

NAZEV @ AUIESA PIOVOZOVNY:  .ueueeererreseresesesesessesesesesaessssesesasessssssssesesasessssssssesesessssnsssssesesasessnsssasssssesesessssnssssesesesesesssssasssesnsessssnsnens
L= o LR aT= oo T[0T e T LSRR ST

Vypiste divody Vasi nominace:

Svym podpisem udélujete souhlas ke zpracovani Vami sdélenych osobnich Gdaju v souladu se zakonem ¢. 101/2000 Sb., na ochranu osobnich
Udaju. Dale souhlasite se zapojenim do soutéze o vécné ceny.

www.prahad.cz
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skolstvi

Provoz MS
o prazdninach

Rada MC Praha 4 rozhodla na zakla-
dé vysledkti pruzkumu mezi rodici
a po dohodé s reditelkami materskych
skol (MS) o preruSeni provozu v MS
zfizovanych MC Praha 4 v ¢ervenci
a srpnu 2010 a dale o zajiSténi ¢innos-
ti Skolského zarizeni pro zajmové
vzdélavani (Skolni druziny) v cervenci
2010 v ZS Na Lise.

e Do 16. ¢ervence 2010 budou v pro-
vozu vsechny MS.

e Od 19. ¢éervence do 13. srpna 2010
(4 tydny) bude provoz ve véech MS
prerusen.

e Od 16. srpna 2010 budou v provozu
vsechny MS.

Organizacni zajisténi

Informaci o preruseni provozu zve-
fejni reditelky materskych Skol na
pristupném misté ve Skole a pozadaji
rodi¢e o sd€leni, zda budou mit zajem
o prazdninovy provoz. Rodice predaji
své vyjadfeni MS do 10. 5. 2010.

Bude-li maly zajem rodi¢t o prazdni-
novy provoz, feditelka MS nabidne
rodictim moznost dochazky ditéte do
nejblizsich sousednich MS. V souvis-
losti s planovanymi rekonstrukcemi
a opravami budov nékterych MS
v ¢ervenci a srpnu 2010 bude rodi¢tim
nabidnuta moznost umistit dité do
nejblizsich sousednich MS.

Cinnost §kolni druZiny bude zajisté-
na v éervenci 2010 - ZS Na Lise

Termin 1.-30. 7. 2010
Zakladni skola ZS Na Lise
Skolné 500,- K¢
Stravné 55,- K¢/den
Cas 7.00-16.00

Atleticke talentovky

ZS s RvJ a s Rvlv, Praha 4, Filosof-
ska 3 porada dne 15. 4. od 9 hod. v ob-
jektu Jitfni 185 talentové zkousky do 6.
ro¢niku sportovnich tfid se zamérenim
na atletiku. Zaroven celoro¢né dopliuje-
me stavy ve sportovnich skupinach
a kazdy tyden v ramci sportovni pripra-
vy atlett (tréninkt) poradame v odpo-
lednich hodinach nabor novych ¢lent ve
véku 7-15 let. Vice informaci naleznete
na www.zsfilosofska.cz/sportovnitridy.

(mas)
AV 5 TUCNAK

Pri prilezitosti 160. vyro¢i narozeni
Tomase Garrigua Masaryka byla v ZS
Jizni IV za 1casti starosty Pavla Ho-
ralka slavnostné odhalena busta naseho
prvniho prezidenta, kterou §kole vénoval
Ing. Petr Pavlik z Branika (na snimku
vlevo).

»V nasi rodiné€ jsme méli busty dve.
Z détstvi si pamatuji, jak je tatinek
vzdy otacel celem vzad, kdyZ se u nas

pri n€jaké slavnostnéjsi chvili objevil na
stole alkohol, coZ zpravidla doprovazel
nasledujicimi slovy: Tak to by se
starému panovi nelibilo!,“ zavzpominal
darce, kterého k charitativnimu poéinu
inspiroval ¢lanek v Tu¢naku. V ném
reditel Skoly Daniel Kaiser vyhlasil
patrani po ptivodni busté, ktera po roce
1948 ze Skoly zfejmé jiZ nenavratné
a beze stopy zmizela. (md)

27.4. 2010

POD ZASTITOU STAROSTY PRAHY 4 ING. PAVLA HORALKA

w -
Otevreni
e W - aF i
hriste Janosikova
Ukazky techniky Meéstské policie * Pujtovna Slapacich autitek
e 10 diti | dospilé » Détské pisnicky = Soutéfe » Obéerstveni

UTERY

14.00-18.00

>> VYBEROVE RIZENI <<
Prvni jazykova zakladni Skola v Praze 4,
Horackova 1100, vypisuje

VYBEROVE RIZENI DO 3. TRID
ve stfedu 28. dubna.

Co nabizime:
4 hodiny anglictiny, od 4. tfidy druhy cizi jazyk (Nj, Fj,
§j), od 5. tidy konverzace s rodilym mluvéim
a pripravné kurzy k mezinarodnim zkouskam PET,
FCE, CAE (jazykové skupiny jsou po 10-15 détech).

.....

Zakladni Skola U Kréského lesa
uvitala v breznu ucastniky findlo-
vych zdapastt IV. kategorie baslket-
balového turnaje POPRASK zdku 8.
a 9. ro¢nikil. Koneéné poradi: 1. ZS
U Kréskeého lesa, 2. ZS Plaminkové, 3.
ZS Jizni, 4. ZS Jeremenkova. Vitézové
budou reprezentovat obvod Prahy 4
v celoprazském pokracovani turnaje
POPRASK. Prejeme jim hodné tspe-
chil. (mal)

Pozvanka na vystavu

ZS Na Lise zve na vernisaz vystavy,
ktera se kona 6. dubna v KC Novo-
dvorska, Novodvorska 151, Praha 4.
Vystava je poradana pod zastitou za-
stupkyné starosty pro oblast Skolstvi
Ivany Stankové.

ZS Na Lise vam predstavi dila vytvar-
nych trid, kurzu kresomalby a plenérti,
a to prace grafické, kresbu, malbu a fo-
tografii. (i)

www.prahad.cz



Vitani obcanku

Vitani ve étvrtek 11. dnora 2010:
Barbora Bubnikova, Magdaléna Buga-
lova, Karolina Anna Burgetova, Mag-
dalena Capkova, Matyas Cenék, Ondrej
Cervenka, Viktorie Drahotova, Matéj Dre-
vikovsky, Ella Fifkova, Stépan Friedberger,
Michal GejdoS, Matous KrSka, Emma
Kybicova, Barbora Amélie Krejéi, Tomas
Hasman, Stanislav HoleS, Magdaléna
Jaluvkova, Matéj Jelsa, Natalie Jezdikova,
Oto Blaha, Adéla Jezkova, Adam Jonak,
Nikola Kaderabkova, Mat¢j Kadlec, Anto-
nin Kirschner, Alena Klimova, Anezka
Kotrbackova, Matéj Krahulik, Emma
Madlova a Markéta Mauleova.

Vitani v tdtery 23. dnora 2010: Ester
Meitnerova, Natalie Mrazkova, Victoria
Novotna, Zuzana Pechacova, Matyas Ple-
chata, Matyas Dospisil, Vojtéch Prachar,
Matyas Zradicka, AlZbéta Poustkova,
Mateo Sazima, Matéj Jan Svoboda, Hana
Antonie Sejcova, Eliska Spickova, Julie
Stefanova, Matyas Taborik, Filip Tiser,
Sabina Vichova, Jakub Vagner, Samuel
Vargas, Lucie Velinska, Anna Vitaskova,
Anna Zahorova, Matou$S Zednik, David
Zemek a Tobias Bank.

Vitani ve ¢tvrtek 25. tnora 2010:
Ondrej Kaderabek, Petr a Pavel Jandalovi,
Julie Benesova, Toma$ Berkman, Adira
Brenes, Daniel Cech, Krystof Cink, Filip
Dejmek, Sofie Demutova, Antonin Dostal,
Madlen Ferreira, Jindrich Filip, Jan
Houska, EliSka Chmelarova, Nicol Ja-
nickova, Ondrej Kania, Laura Kinclova,
Adam Kubal, Jaroslav Lanka, Adina
LekeSova, Dominik Lohr a Milada Ma-
rusiakova.

Vitani v ttery 9. bfezna 2010: Katefina
Simlova, Gabriela Jurnikova, Adéla Kra-
tochvilova, Jakub Matéjka, Anna Milcova,
Justyna Moroz, Gabriela Mudrochova,
Mikulas Muzik, Lucie Otoupalikova, Lucie
Pavlicova, Anna Pechmanova, Michaela
Ema Pospisilova, Borek Jan Novotny,
Jakub Sejkora, Ondfej Smély, Valentyna
HruSovska, Lukas Spévacek, Vojtéch Svo-
boda, Adam Sintal, David Svaficek, Adam
Talif, Stépan Tomola, Dorota Tamova,
Barbora Vanousova, Lenka Vlasakova,
Nela Vondrousova, Natalie Vrkocova, Ema
Zdenkova a Markéta Zakova.

LUCIE RERABKOVA,
ODDELENI PR A VOLNOCASOVYCH AKTIVIT

Hned dva c¢estni obcané méstské cdasti Praha 4 oslavili neddvno svoje naroze-
niny. Oba jsou vytvarnici a zatimco Zdenélk Miller (vlevo) je bytostné spjat
s kreslenou postavickou Krtecka (na snimku s gratulujicim zdastupcem starosty
Vaclavem KriStofem), Jaroslav Némecek proptijcil Zivot particce zviratek ze
Ctyrlistku (na snimku se zdstupcem starosty Martinem Hudcem).

Foto: Zdenék Kriz

Alternativa ke . klasické” skolce

Zajimavou nabidku pro rodice nastavajicich ,Skolkovych“ déti nabizi

s v oo

Rodinné centrum 4 medvédi, jehoz partnerem je méstska cast Praha 4.

Od 1. zari 2010 otevira Rodinné cent-
rum 4 medvédi Montessori Skolku a tési
se na vaSe déti! Pro déti bude zajiStén
celodenni program véetné stravovani
z bio produkce. Prihlasit svého potomka
ale samozrejmé muiZete i na pul dne ¢i
vybrané dny v tydnu. Vyhodou oproti
klasické Skolce je u Montessori Skolky
predevsim jiny pristup - dité se nemusi
vzdy automaticky podridit ¢innosti celé
skupiny, ucitel respektuje individualitu

www.praha4.cz

ditéte a tzv. senzitivni faze (jednoduse
rfeceno, Ze dit€ ma v urcitém obdobi
zvySenou potrebu nékteré aktivity).
O 18 déti ve tridé se postara ucitelka
s asistentkou, déti budou vyuZivat spe-
cialni pomucky, které vedou k vSestran-
nému rozvoji osobnosti a poznavani sve-
ta. Déti si budou moci uzit také Skolni
zahrady, blizkého parku, hristé a pripra-
veny budou zajimavé vylety. Vice infor-
maci na www.4medvedi.cz. (ja)

spolecnost/inzerce

100 let
oslavil pan

Vaclav Pecha
Z Nusli

90. narozeniny oslavila
pani VLASTA LALAKOVA
z DD Sulicka-Kré.

Ke gratulantum se pridavaji i za-

stupitelé MC Praha 4 a redakce
meésicéniku Tucndk.

= - L ".__ o

Pani BozZena Bohiackova z DD Su-
licka-Kré se dozila 100 let. K Zivotnimu
jubileu ji popral hodné Stésti a zdravi
zastupce starosty Vaclav Kristof.
INZERCE

SC-3002002

D o

Koupelnoveé studio
Praha 4, ul. Na Pankraci 53
tel.: 261 223 509 a 721 234 262

Oteviraci doba
po-pd 2.00-18.00 hed.; s0 9.00-13.00 hod

Vitézna expozice 2010

SUPER NOVINKY
ZA VYJIMECNE CENY!

BT 13




seniofi

seniory na nejblizsSi obdobi. Nesed'te doma, prijdte za nami!“ rika zastupkyné
starosty Ivana Stankova (ODS).

Duben 2010

m ,Bezpeény domov" - prednaska
a odborné informace pracovnikli preven-
ce kriminality Méstské policie Praha,
ktefi vam poradi, jak si spravné zabezpe-
¢it domov a jak se ochranit pred podvod-
niky. Na zavér celé akce budou vSem
ucastnikiim rozdany drobné predméty
a maly osobni strazce i pomocnik
(BODYGUARD).
Misto konani: Nuselska radnice ¢. 500
(historicka budova),

3. patro, é. salu 310
Termin konani: 12. 4.

Cas konani: 14.00-16.00 hod.

Nové vydej vstupenek: 7. dubna

v 8.30-14.00 hodin Pod Terebkou
¢. 1139/15, mezi zastavkami Nuselska
radnice a Na Paloucku (tramvaj ¢. 18,
autobus ¢. 193).
m Nesedte doma, pfijdte za nami III
- celé odpoledne bude ve znameni count-
ry. Vystoupi tanecni skupina s ukazkou
téchto tancd, probéhne jejich vyuka,
vyhlaSeni soutéZe a odmeéna nejlepSich
tanec¢nic a taneéniku.

Bude skvélé, prijdete-li obleceni
v tomto stylu a podporite atmosféru
celého odpoledne!

Misto konani: KC Novodvorska
Termin konani: 20. 4.
Cas konani: 14.00.-17. 00 hod.

Nové vydej vstupenek: 13. dubna

Nezapominame
na starsi spoluobcany!

,Opét vam nabizime prehled aktivit, které MC Praha 4 pripravuje pro své

vam

v 8.30-14.00 hodin Pod Terebkou ¢.
1139/15, mezi zastavkami Nuselska
radnice a Na Paloucku (tramvaj ¢. 18,
autobus ¢. 193).
m Prezentace socialnich sluZeb
(WORKSHOP) - béhem celého dne bude-
te mit moznost seznamit se s nabidkou
socialnich sluzeb, poskytovanych pro
obéany nasi méstské casti Praha 4.
Naleznete zde potfebné odborné informa-
ce, tiskové materialy a moZnost konzul-
taci s odborniky.
Misto konani: KC Novodvorska
Termin konani: 27. 4.
Cas konani: 11.00-18.00 hod.
VSTUP VOLNY BEHEM CELE
AKCE!!"! Prijdte se seznamit s nabi-
zenymi socialnimi sluzbami, radi vas
privitame!

Kvéten 2010
m Predstaveni v Branickém divadle
- ,Posledni ze Zzhavych milenct*.
Komedie o touze po milostnych dobro-
druzstvich v pozdnim véku. Hraji: S.
Stasova, P. Narozny a dalsi.
Misto konani: Branické divadlo
Termin konani: 5. 5.
Cas konani: Od 11.00 hod.

Viydej vstupenek: 13. 4. v 8.30-14.00
hodin, Pod Terebkou ¢. 1139/15.
m Nesedte doma, prijdte za nami IV
- tentokrat budeme celé odpoledne véno-

vat latinskoamerickym tancum. Jak je
jiz dobrym zvykem, vystoupi tanecni
skupina s ukazkou téchto tancti, pro-
béhne jejich vyuka, vyhlaSeni soutéze
a odména nejlepsi tanecnice a taneénika.

Potési nas, budete-li i vy obleceni
v tomto stylu!
Misto konani: KC Novodvorska
(bezbariérovy pristup)
Termin konani: 20. 5.
Cas konani: 14.00-17.00 hod.

Viydej vstupenek: 11. 5. v 8.30-14.00
hodin, Pod Terebkou ¢. 1139/15.
m  Plavba parnikem po Vltavé - zhléd-
neme Prahu trochu jinak. Dvouhodinova
plavba pro cca 90 osob bude vcetné
malého obcerstveni, za hudebni produk-
ce dixilendu na horni palubé. V pripadé
Spatného pocasi se bude hrat na palubé
druhé.
Misto konani: Naplavka Na FrantiSku
Termin konani: 13. 5.
Cas konani: 14.00-16.00 hod.

Vydej vstupenek: 3. 5. v 8.30-14.00
hodin, Pod Terebkou ¢. 1139/15.

Dalsi informace vam radi poskytneme
na Ufadu méstské ¢asti Praha 4, odbor
Skolstvi a kultury, tel. €.: 261 192 299,
261 192 497, 261 192 415.

Upozoriiujeme, Ze poéet vstupenek
na akce je omezen!

Volna mista v Domovince

v Praze 4, Branicka ul. 46/65.

Jidelna branicke’- _Domovinky nabizi
ttulné domaci prostredi.

Provozni doba je denné v pracovni dny
od 7 do 16 hodin, podle individualni do-
hody mozné prodlouzeni denniho poby-
tu. Uzivatelim sluzby je poskytnut obéd
a ukony zakladni ¢innosti, jako napfi-

14 RTINS

Ustav socialnich sluZeb v Praze 4 (USS4) nabizi zajemcim z fad seniorii
volnou kapacitu sluzby denniho stacionare, tzv. Domovinky, umisténé v nové
zrekonstruovanych prostorach v objektu domu s pecovatelskou sluzbou

klad: pomoc pri osobni hygiené, pri oblé-
kani a svlékani, pri podavani jidla a piti
a pri samostatném pohybu ve vnitfnim
prostoru. Jsou zde zajiStovany rtizné
aktiviza¢ni ¢innosti, smérujici k nacviku
a upevnovani schopnosti a dovednosti,
je zde moznost poslechu televize ¢i hrani
spolecenskych her. V ramci fakultativni
¢innosti nabizime dovoz a odvoz uzi-
vateld z domova a zpét vozidly USS4.
Podrobnosti ziskate na www.uss4.cz.
Zajemci necht kontaktuji vedouci den-
niho stacionare na tel. ¢.: 244 462 523
¢i na e-mailové adrese ps4@uss4.cz, pri-
padné podaji pisemnou zadost na adre-
su: Ustav socialnich sluzeb v Praze 4,
Podolska 31, 147 00 Praha 4.
MiLos HAJEK, REDITEL USS4

v4
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Vydarené akce na Sporilové

KC Sporilov privitalo seniory nasi
meéstské casti nejprve 18. 2. na akci
~,Tocte se pardalové“. Jak nazev na-
povida, stacilo opravdu jen nékolik ma-
lo takti vSem ucastnikiim davérné
znamych pisniéek a sal se postupné
pridaval svym zpévem k ucinkujicim.
Atmosféra byla nadherna, umocnéna
blizkym kontaktem uéinkujicich s obe-
censtvem.

Ve stfedu 24. unora jsme se zamérili
na vaznéjsi téma, ale o to cennéjsi — na
zdravi! Vénovali jsme je opakované
informovanosti o moznostech, podmin-

'l ;if

nové péce seniorim a zdra-
votné postiZenym ob¢éaniim
MC Praha 4. Na této social-
ni sluzbé se nase méstska
¢ast finan¢éné znaénou me-
rou podili! Dale byla pre-
zentovana i nova mobilni
asisten¢éni sluzba spolec-
nosti CleverInspect, s. r. o.
Mezi jednotlivé bloky jsme
v ramci prestavek pozvali
studentky, nové budouci
zdravotni sestficky, z VOS
zdravotni se sidlem na
Praze 4. Ty nasim zajem-
cam z tad seniorti zmérili
krevni tlak a podkozni tuk. Na zavér si
seniori jako darek od méstské casti
Praha 4 odnesli balicek s vitaminy.

(k)

seniori/inzerce

Novodvolks kou
nrozpakadils
JoseffZima

Na spolec¢enském
odpoledni jsme si
pripomnéli auten-
tické nahravky hla-
su textare Ladisla-
va Jacury. Pozvani
hosté, dcera Dag-
A mar Jacurova, Mi-
lan Koukal, Blanka Tamova a v nepo-
sledni radé Josef Zima, nam svym
povidanim a vzpominkami priblizili
jeho zZivot. Blanka Ttimova, ale hlavné
Josef Zima zazpivali nejznaméjsi
a nejoblibenéjsi skladby z jejich spo-
leéné dilny, prostor byl vyhrazen jak
otazkam posluchacn, tak posléze
i tanci.

Na zavér byly predany odmény od
MC Praha 4 nejlepSim tanecnim
partim a také za nejlepsi dotaz z rad
poslucha¢ti. Na pohosSténi akce se
sponzorsky podilela Pekarna UNITED
BAKERIES, a. s., Pekarska 1, Pra-
ha 5. Dékujeme! (k)

Foto: Zdenék Kriz

kach a zkuSenostech se zavedenim tis-

[ ] 9 [ X
Pojdme se projit!

Nordic Walkingové prochézky, které pro své seniory porada MC Praha 4,
uz jsou zase tady! Za¢iname 6. dubna v Hodkovickach! Chuze s htilkami je
idedlni pravé pro starsi lidi, u nichZ by jiny sport, se kterym by zacinali od
zacatku, vedl k nezdravému zatéZovani kloubi a vazii. Tato chiize se
naopak hodi i pro lidi s vysokym tlakem nebo kloubnimi problémy. Vykon
béhem lekce je vyZadovan od 600 svalt lidského téla, coz pfedstavuje témér
90 % vSech svala v téle.
¢ KDY A KDE? Kazdé UTERY na trase cyklostezky podél Vltavy, sraz
v 15 hod. u zahradnictvi, stanice tram. Nadrazi Branik. Kazdy CTVRTEK
v Kréském lese, sraz v 15 hod. pod Thomayerovou nemocnici, u restaurace
.U Labuté®.

Pro informace je k dispozici vaSe instruktorka Eva Malicova, tel.:
777 137 661. V lonském roce se lekce chtze s hulkami setkaly s velkym
ohlasem. Dékujeme za vaSe pékné dopisy a téSime se na setkani s vami.

Lucie MICHKOVA (ODS), ZASTUPITELKA

Poradenska linka

Senioriim z Prahy 4 nabizi radnice bezplatné
vyuziti telefonni linky 800 100 128 pro veskeré
poradenstvi v souvislosti s M€ Praha 4.

Pracovnice uradu budou pripraveny poskytnout senio-
ram rady tykajici se sluzeb uradu nebo také akci pro
seniory, které porada MC Praha 4. ,Chceme starsim lidem
uleh¢it kontakt s uradem. Dat jim praktické rady a poskyt-
nout informace nejen ze socialni oblasti, ale i z béZzného
zivota v Praze 4. Chceme, aby véc, ktera je trapi a neveédi
si s ni rady, zvladli s nasi pomoci vyresSit snadno a rychle,*
fika zastupkyné starosty pro socialni oblast a Skolstvi
Ivana Stanikkova (ODS). Seniorim budou zaméstnankyné na
lince k dispozici po celou dobu chodu uradu a poté bude
v provozu zaznamnik.

.Myslim si, Ze je to od radnice velice dobry napad a ze tu-
to sluzbu seniofi opravdu pfivitaji. Pro vétSinu z nich je
totiz telefon stale jedinym a oblibenym komunikaénim
prostredkem, s jehoZz pomoci radi problémy konzultuji,*
zhodnotila iniciativu radnice MC Praha 4 Jana Kosarova,
vedouci krizové pomoci organizace Zivot 90. Ta poskytuje
seniortim sluzbu pro resSeni osobnich problému na bezplat-
né telefonni lince 800 157 157, ktera je v provozu 24
hodin denné.

Pracovnici linky pomahaji starym lidem reSit potize
a starosti, jako jsou napriklad mezigeneracni vztahy, sa-
mota, smutek, zdravotni stav, ztrata blizké osoby, tyrani,
zneuzivani nebo tfeba domaci nasili. Rovnéz poskytuji rady
a informace ze socialni oblasti a pravni problematiky. (zp)

INZERCE
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stalo se...

. Horalek s moderatory vecera
| ¥ lou Partysovou a Janem
Censkym. |

S
b

3

Zofinsky palac ozil v iinorovém pod-
veceru pestrym karnevalovym rejem.
MC Praha 4 zde usporadala svij re-
prezentacni ples s podtitulem ,Be-
natska noc“ O krasné, casto original-
ni italské masky opravdu nebyla nou-
ze. Navsteévnici také zhlédli vystoupe-
ni Top bandu Jana Smolika, Ivety
Dufkové a Petra Vondracka se skupi-
nou Lokomotiva, ohnivou show Petra
Brauna a dalSich. A samoziejmé ne-
chybé'ﬁiludba a tanec do pozdnich

nocnich hodin. (md)
Foto: Zdenék Kriz -




MUDr. Olga Manova

gynekologie °
nmamu}eplmtﬁhnvétﬁmﬂm
od 1.7.2009 naadre:
NaVinohradu 6 - 147 00 4 - Branik

tel, !44464192, 607 749 206

KINEZIOLOGIE

Ing. Dagmar Kucerova
odstranéni dyslexii, psychickych
poruch, migrény, chronickych bolesti
zad, zacpy, alergie, ekzémd, neplod-
nosti, zazivacich potizi, obezity apod.
POLIKLINIKA Hviezdoslavova 1600

tT: 774 307 0329

Ir'|:J.-_i.:1:_]_|"|._-|l.|-2 UCerovai

C-300317/1

Sefnam.cs

= vafeni

= (iklid,

= prani,

= zahleni

* nede o zahradu
a podobné

pohoyom,
hde B3
dohodname
nE cans;

Thbimo sa nn vis

SC-300299/7

SOUKROME CHIRURGICKE ODDELENI V PRAZE 4

PRIJVE ZDRAVOTN] SESTRY

Pracovni doba: 7.00-15.00 hod.
Kontakt - tel.: 241 741 075

1SC-300417/1

ZAHRADNICKE PRACE

Kacenl — profezy rizikovych stromil
frézovani pafezd, stiihani Zivych plotis
Eduard Pacak mobil: 508 TO9 348 S

www.rahrady-zelen.cxz &

1221

KRECOVE ZiLY
METLICKOVE ZILKY

Odstranén| metodou
komplexni sklerotizace

Bez operace, bezbolestné
pri jednom zakroku.

776 885 702 (Info o sklerotizac))

Kokni dtvary / Pigmentova znaménka

mainost jednorazoveho cdstranénl alektrakauterem
wybetienl dermaioakopem | operace & histologil

parireaknd ik i sdEnEmnii pawnd inky o ne oy sinkekac

= 244 460 336

B5/E3 Prahad 5733 077 846

WWW. sklerc:-tIZace czZ
SC-300352/1

Rozhodujete se o studiu?

SC-300354/1

BIOSYNCHRON

Prvni terapie a ko
% lékatem ZDARMA

pfi prediozeni

tah nzerdii,

Plati de 30.6.20 105

SC-300241/2

www.donesu.cz

Rozvoz a donaskova sluzba
Sirokého sortimentu potravin,
drogerie a domdcich potfeb
do byt, firem a kancelaf| za nizke ceny!ll
Firmam moZnost na fakturu

H 5 timto inzerdtem
telefon: 10 % sleva
776327 714 a hodnatny direki

kporné cigenet a sl kohoks

prijima na veskere uhrady platebni
karty a poukazky ACCOR Services,
SODEXO PASS a UNISEK.
Téiime se na Vas na adrese
Ma Pankraci 99, Praha 4
metro Prazského povstani

SC-300383/1

Lze objednavat i na tel. 241 40 56 89
Po-P& 7.30-18.00

Loa” © TALLENT
KURZY TENISU PRO:

© pledshaliy (-6 et}

1 balkya My 28 {582 et}

O misded 3 dopeld (V5129 lef)
SLEWA 20 %

MERO RAKETA HEAD
ZnarmA

THFQ

T34 NEATY, S8 537 172, TI7 20 367

www tallentcr
SC-90957/7

Zakladni $kola, Praha 4, Jilovska 1100
gkola s rozgitenym vyutovdnim matemaliky, pfiro-
dovédmjch pfedm@til, informatiky a cizich jazyki

otevird ve Skolnim roce 2010/2011
3. tridu s roz&iFenou vijukou ciziho jazyka.
Rozfazovaci fizeni se uskutedni
v (tery 20. 4. 2010 od 8,30 had.
(ndhradni termin ve stfadu 5. 5. 2010),

Podrobn&{E infarmace poddme na lel,; 2414 83 212,

SC-300322/1

a-mail: skola@zsjilovska.cz, www.zsfilovska.cz

Nage obory Vam zajisti uplatnéni v praxi!

Vysoka Skola hotelova v Praze

o Hotelnictvi {Bc. )

Management volndého Easu (Be)

Management dopravnich sluzeb (He,)
Doy otevienych dvefi: 15.4., 13.5..
Piihlaiky ke stolio: do 304 2000 (1. kalo)

el +d20 2383 101 121, +420 283 101 111

o Hotelnictvi (Be.) — vyuka v anglickém jazyee
0 Management destinace cestovniho rochu (Be.)
0 Marketingové komunikace ve sluibdch (Be.)

Jsme zavedenon prestizni soukromou Skolow s desetiletou tradicl, umo@iujicl absolventim perspektivnl pracovni pozice
(vhchodni | provoeni) v CR i ve svéd, uplatnéni v oblasti hotelnictvl, gastronomie, cestovniho ruchu, dodavatelskveh provoed,
dopravnich a spediénich firem, PR a marketingovych a

cestovni ruch

6, a 258, 2000 nebo  kdykoliv po dohodé
dio 30,7, 2000 (2. kola)
Vysoka skola hotelova v Praze 8, spol, s .o, Svidnicka 506, 181 00 Praha 8

E-mail: infol@vsh.cz

rentur o ideddni pHpravu pro viasini podnikiin,

Bakalafské a inzenyrske studijni obory.

www.vsh.cz

Studium MBA.

o Management hotelnictvi a lizenstvi (Ing. )
0 Management prosperity, rizik, auditu a krize (Ing.)
0 Marketingové komunikace (Ing.)

01 Management destinace cestovniho ruchu (Ing.)

£ MBA se sgaméfenim na hotelnictvi, gastronomii o

SC-300320/1

www.praha4.cz




Volby do Poslaneckéeé snémovny
Parlamentu Ceské republiky

Prezident republiky vyhlasil dne 5. iinora 2010 svym rozhodnutim, publikovanym ve
Shirce zakonu pod ¢. 37/2010 Sbh., volby do Poslanecké snémovny Parlamentu
Ceské republiky na dny 28. a 29. kvétna 2010; prislusna ¢astka Shirky zakonii byla
rozeslana dne 8. iinora 2010. Podle § 1 odst. 3 zak. ¢. 247/1995 Sh., o volbach do
Poslanecké snémovny Parlamentu Ceské republiky je tak za den vyhlaseni voleb

povazovan 8. tinor 2010.

V patek dne 28. kvétna 2010 zac¢ina hla-
sovani ve 14.00 hodin a konc¢i ve 22.00 ho-
din a v sobotu 29. kvétna 2010 se zacina
hlasovat v 8.00 hodin a volebni mistnosti se
uzaviou ve 14.00 hodin a zacne scitani hla-
sovacich listkti okrskovou volebni komisi.
Pro informaci uvadime, ze v méstské casti
Praha 4 pro nadchazejici volby je stanoveno
celkem 131 volebnich okrsku v ¢iselné radé
C. 154 - ¢. 284.

1. Zmény ve volebnich okrscich

Z predchozich let je znamo, Ze jiz delsi do-
bu dochazi ve volebnim okrsku €. 159 ke
zvySovani poctu voliéll, jehoz duvodem je
skute¢nost, Ze do uvedeného volebniho okr-
sku spada mimo jiné budova Uradu méstské
casti Praha 4, se sidlem Taborska 350/32,
Nusle, kde jsou na uredni adrese nahlaseny
osoby, kterym byla rozhodnutim UMC Praha
4 zruSena adresa jejich trvalého pobytu
a v soucasné dobé maji uredni adresu ohla-
sovny MC Praha 4. Proto doslo k vy¢lenéni
téchto voli¢ti z volebniho okrsku €. 159 a byl
vytvofen novy volebni okrsek &. 284, ktery
zahrnuje pouze objekt dvou budov Uradu
meéstské casti Praha 4, Taborska 350/32
a Taborska 500/30.

K dalsi zméné doSlo u volebnich okrskt
é. 220, ¢. 221, €. 222 a €. 223, kde
volebni mistnosti byly v Husitské teolo-
gické fakulté, Pacovska 350/4, P4, Kr¢.
Vzhledem k technickym upravam ve Skole
a ohlastim obc¢anti na nedostupnost voleb-
nich mistnosti, které se nachazely ve 3.
a 4. nadzemnim podlazi objektu Skoly,

bylo rozhodnuto o premisténi volebnich
okrsku. Volebni okrsky €. 220 a €. 221 jsou
v Prvni jazykové ziakladni Skole, Horac-
kova 1100/4, Kré, a volebni okrsky €. 222
a €. 223 jsou piemistény do Zakladni
skoly, Polaékova 1067/3, Kré. Véfime, Ze
tato zména bude ze strany volict kladné
prijata, zvlasté kdyZ vzdalenost do mista vo-

Soucasné sdélujeme volicim, ktefi jsou
zarazeni do volebniho okrsku €. 233, jehoz
volebni mistnost se nachazela ve Stredni od-
borné Skole Bohemia Regia, U Kréského
nadrazi 86/38, Praha 4, Kr¢, ze volebni
mistnost na této adrese jiZz nebude a pro ty-
to volby bude mit okrsek €. 233 sidlo na
adrese Fakultni Thomayerova nemocnice,
pavilon A 1, Videiiska 800, Praha 4, Kré.

Dale bylo zjisténo, Ze dochazi k trvalému
navySovani voliét ve volebnim okrsku
€. 242 (témér 2000 voli¢t), proto byl voleb-
ni okrsek €. 242 rozdélen na dva volebni
okrsky €. 242 a €. 243. Dalsi zménou, kte-
ra se tyka voliéu, ktefi jsou zafazeni do
volebnich okrsku é. 234, €. 236, ¢&. 237,
€. 238, €. 245 a €. 246, jejichZ volebni mist-
nosti se nachazely v Zakladni Skole, Jano-
Sikova 1300/6, Kré¢ je, Ze z technickych du-
voda byly tyto volebni okrsky premistény
a volié¢i téchto volebnich okrskti budou hla-
sovat ve volebnich mistnostech, které budou
umistény v Zakladni Skole U Kréského
lesa, Janosikova 1320/2, Kré (v této Skole
i nadale voli voli¢i z volebnich okrski
€. 235, €. 239, ¢. 240, ¢. 241, ¢. 242, ¢. 243).

Velmi pozitivni zprava je pro volice zara-

zené do volebnich okrsku €. 272, ¢. 274,

do Poslanecké snémovny Parlamentu CR
volit ve volebni mistnosti se sidlem Zakladni
Skola, Jitfni 185/6, Hodkoviéky, tedy
v sidle ZS, kde jiz v minulosti volili pred
jeji rekonstrukei.

O vySe uvedenych zménach budou
soucasné voli¢i informovani specialnim le-
tackem, ktery obdrzi spolu s hlasovacimi
listky a tato informace je i na webovych
strankach MC Praha 4.

2. Zajemci o praci

v okrskovych volebnich komisich
Pro ty, ktefi se chtéji zapojit do prace

v okrskové volebni komisi znovu otiskujeme

prihlagku (je k dispozici i na webu Ufadu

MC P 4 www.praha4.cz; odkud ji lze vy-

tisknout). Vyplnénou s oznacenim ,VOLBY*

ji miizete predat nasledujicim zptisobem:

a) zaslat na adresu Ufad méstské &asti
Praha 4 (dale jen ,UMC P 4“), Tabor-
ska 350/32, nebo osobné piedat
panu Michalu Sladeékovi v kancelafi
¢. 173, tel. kontakt ¢. 261 192 411,
261 192 148, nebo

b) odeslat prostfednictvim tohoto e-mai-
lu: volby@praha 4.cz nebo

c) osobné piedat v jednotlivych informagé-
nich kancelafich MC Praha 4, nebo

d) osobné odevzdat na detaSovaném pra-
covisti odboru spravnich agend UMC
P 4, Jilovska 1148/14, kde se vydava-
ji OP a CP (pifepazka ,INFORMACE").
Pro informaci uvadime, Ze ¢élenovi OVK

prislusi za vykon funkce pri volbach do

Poslanecké snémovny Parlamentu CR

zvlastni odmeéna ve vysi 1300 K¢, zapisova-

teli OVK ve vysi 1500 Ké a predsedovi OVK
ve vysi 1600 K¢.

Pripravuje se navrh na mimoradné
navyseni odmeény, o jeji vysi rozhodne Rada

MC Praha 4.

OO |__—_|____

Prilohy: ~ kopie OP¥)
kopie priikazu zdravotni pojistovny*)

*) nehodici se Skrtnéte

PRIHLASKA )
za ¢lena okrskové volebni komise pro volby do Poslanecké snémovny Parlamentu CR, které se budou konat 28. a 29. kvétna 2010

111138VE sormorocnonnonnononaanoni0naenaonn0naancaoananaceeoons JMENO (POPE. JMENA): ..oivviiiiiiiiiiiiiiiiiiiie i Titul: o
Datum a misto NAr0ZENI: .........cccocciviiiiiiiiiiiiiiiiii i Zdravotni pojiStovna: ..........ccceeviiiiiiiiiii,
AATeSa TTVAIENO0 PODYLL 1.vievievierierietiitiete ittt ettt et es et et e steebeebeetsestesse st et esesbeeseeseessessessessesseseessessessessensessesseeseensenseseensas PSC: oo
Adresa pro dorucovani pisemnosti v pripad¢, Ze neni shodna s adresou trvalého pobytu:
........................................................................................................................................................................................ PSC: ot
Pevny telefon: .........ccocceiiiiiiiiiiiiiiiiii MoObil: i E-mail: oooiiiiii
Oblast, ve které byste chtéli pracovat, oznaéte:
Branik | Kré¢ | Novodvorskd | Nusle | Pankrac | Michle | Podoli | Sporfilov | Lhotka | Hodkovicky | Zabéhlice
(prip. dopiSte NAZEV SKOLY) .....cccviiiiiiiiiiiiiiiiii e
V Praze dne: .......ccccceeeeeeiiiiiiniiiiiiiiiiiceeeeieeniiieeeee e PodPIS:  coiiiiiiii

PODANI PRIHLASKY NEZNAMENA AUTOMATICKLE ZARAZENI DO KOMISI. NA ZAKLADE VOLEBNIHO ZAKONA
MUSI BYT ZOHLEDNENY DELEGATNI LISTINY POLITICKYCH STRAN.

Pro informaci uvadime, Ze formuléie jsou k dispozici téZ na www.praha4.cz.
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ING. ToMAS SMRCEK, DAGMAR MILITKA, ODBOR SPRAVNICH AGEND

www.prahad.cz



ruzné/inzerce

HARMONOGRAM MOBILNiHO SBERU NEBEZPECNEHO ODPADU 2010

Trasa A

28.4.

1. kfizovatka ul. Cestmirova x Mecislavova

2. kiizovatka ul. Jivenska x Adamovska

3. ul. DruZstevni ochoz (u ¢é. 11)

4. ul. Baarova (u Skoly)

5. kiizovatka ul. Na Zahonech x Mezipoli (u potravin)

15.00-15.20
15.30-15.50
16.00-16.20
16.40-17.00
17.10-17.30
17.40-18.00
18.10-18.30
18.40-19.00

6. Roztylské nam. (u ¢. 33)
7. Jizni nam.
8. ul. Hlavni (u pivnice U Reznikii)

Trasa B

29. 4.
1. Nedvédovo nam. (u Skoly)
2. kfizovatka ul. Na Klaudiance x U Podolského hbitova
3. kfizovatka ul. Na Vrstvach x V Rovinach
4. krizovatka ul. Dvorecka x Jeremenkova (parkovisté)
5. kfizovatka ul. Milevska x Pujmanové (parkovisté u prodejny)
6. kiizovatka ul. Plaminkové x Dékanska vinice Il
7. kiizovatka ul. Za Zelenou liskou x Senozacka
8. ul. Jihlavska
(parkovisté u prodejny GATO - Jihlavska 18/611)

15.00-15.20
15.30-15.50
16.00-16.20
16.30-16.50
17.00-17.20
17.30-17.50
18.00-18.20

18.30-18.50

Trasa C

8.4.
1. kfizovatka ul. Za Skalkou x Kovriginova
2. ul. Zeleny pruh
(u domu ¢. 1221/28, byvala prodejna Vaspro)
3. ul. Ke Krci (u Dominikanského dvora - Penny Market)
4. kfizovatka ul. Na Zemance x Na Usedlosti
5. kizovatka ul. Dolnokréska x Na Staré vinici
6. kfizovatka ul. Kr¢ska x Tilschova (u restaurace Pokrok)
7. kfizovatka ul. U Kréské vodarny x U Habrovky
8. krizovatka ul. Hornokréska x Rodvinovska (u parciku)

15.00-15.20

15.30-15.50
16.00-16.20
16.30-16.50
17.00-17.20
17.30-17.50
18.00-18.20
18.30-18.50

Trasa D

8.4.
1. ul. Jitfni (u Skoly)
. kfizovatka ul. Havlovického x Vitovcova (u garazi)
. kfizovatka ul. Mikuleckého x Vostrého
. ul. Novodvorska (parkovisté u ¢. 145 - prodejna Albert)
. kfizovatka ul. Na Vétrové x U Lesa
. kfizovatka ul. Visniova x Nad Havlem
. ul. Stdrova (parkovisté u Tempa - V Stihlach)

15.00-15.20
15.30-15.50
16.00-16.20
16.30-16.50
17.00-17.20
17.30-17.50
18.00-18.20
18.30-18.50

8. ul. Pasteurova (u potravin)

(pokracovani v pristim Cisle)

INZERCE

o o SC-300351/1
Penize seniorum

Ma teskdm triw, se objavil novy produkt zamfeny nd senfory, [an je Svoll povahoy
yyiimadny, aviak va vyspélych zemich ji¥ 2cafa bEdny. Nabizl senior(m natraditni
odkup ajich nemaovitest v drufstevnim & osobnim viastnictyl, & pomoc phi privati-
e, Netradiénim je, 2e ph odkupu nemovitosty, s& zfizuje vicné bfemeno na dodit,
Z Eeho? plyne, 38 senior nemovitost naddle obyva a piné vyuZivd dokonce svého
fivota, Jistotou pro seniora |e pledevdim ono zfizeni véoného bfemena, kiere ze za-
kona garantuje, 72 senior nebude nadale nijek omemwin & dokonce vystéhovan a to
o konce sveho Zivota. Spoleénost AVE. a.s. 5 piné Ceskym kapitdlem, pOsobici na
teském trhu Uspéing i2 20 lel. navic nemayitost pajist! na viastnl naklady a budea-)t
ifeba, provede ma viastnl niklady | rekonstrukel & potfebné opravy. Penize v do-
hodnuté visil spoletnast vypldcl ihned po uzavieni smiouvy, Produkt se jif setkiva
& veimi Kladnymi ohlasy, (i z toho divodu, e za ziskanich paniz si senior mike do-
plevat kvallmd|S zdravoind péte, dovotens & realizovat své konitky. Datsl moZnosti
e | klasicky odkup nemowvitosti kily se naztrici tas, Eekanim na vhodndho kupoe.
Bliz3i informace k produktu, se dozvite ve viedni dny od 9 hod. do 17 hod. na
bezplatné lince 800 046 B35.

Ing. Plr Jund

Velikonoéni bohosluzby

o Cirkev ceskoslovenska husitska: 1. 4. Zeleny ctvrtek
— bohosluzba od 15 hod. v Domové pro seniory v Sulické
ulici v Kr¢i, 2. 4. Velky patek - paSijova poboZnost od
17.30 hod. ve sboru v Kr¢i, Dolnokréska 1, 4. 4. Hod
Bozi velikono¢ni - bohosluzba od 9.20 hod. ve sboru v Kréi,
Dolnokréska 1.

o Kostel U sv. Prokopa v Braniku: 1. 4. v 19 hod., 2. 4.
v 19 hod., 3. 4. Bila sobota v 18 hod., 4. 4. Nedéle velikonoc¢-
niv 10 hod., 5. 4. Pondéli velikono¢ni v 10 hod.

¢ Kostel Panny Marie Kralovny miru na Lhotce: 1. 4.
- 16.00 MSe sv., v 18.30 MSe sv., 2. 4. - 15.00 Velkopatecni
obrady, 18.30 Velkopatecni obrady (zpivané paSije), 3. 4.
— 19.30 Velikonoc¢ni vigilie (kfest dospélych), 4. 4. — 8.00 Mse
sv., 10.00 Mse sv., 18.30 MsSe sv., 5. 4. — 8.00 Mse sv.,
10.00 Mse sv. Dalsi informace na www.praha4.cz.

ZAKATNICKE CENTRUM (2
Bélaharska 164 (Bfevnov]

PLASTOVA A HLINIKOVA OKNA, DVERE, VERANDY
A-OKNA s.r.0. - CERTIFIKOVANY VYROBCE - 1SO 9001

Studentka Andrea Pejsarova
z druhého roc¢niku zdravotnického

169 00 Praha 6

Tel: 235 312 611
Fax: 235 312 G672
GSM: 775 505 823
E-mail: praha@aokna.cz

Zelend ‘li
isporam

2%

www.aokna.cz

OKNA, DVERE, DOPLNKY
Spickove § a B-k némecké profily aluplast
prvotfidni némecks kovan! siesesa 0
belgicky hlinikovy systém aliplast
bezplainé poradenstyi a zaméfeni zakazek

PRAVE NYNi JEN U NAS &
k nizkym cendm  ZULASTHI BONUS® m
super TROJSKLD U=0.7 bez pfiplatku =

bezpednosinl kiiky Secustic standardnd =
revizni sefizeni kovani v cend oken m

P ,&"4{?;_.,., coullten Eistlci @ mazaci souprava zdarma = Jerenci ENERSOL ,Zelena usporam*
CESKY VYROBEK : v Otrokovicich.
VYUZIJTE AKCI szLAgT“i BONUS" po 30.4. | Blahoprejeme i tomuto tispéchu!
SC-100130/18

lycea VOSZ a SZS ul. 5. kvétna 51
v Praze 4 obsadila 1. misto v kraj-
ském finale programu ENERSOL
2010 zameéreném na uspory energii,
obnovitelné
zdroje a snizZo-
vani emisi v do-
pravé. Obhdjila
svoji praci na
téma ,Uspory
energie v nasi
domdcnosti*
a ziskala tim
pravo repre-
zentovat hlavni
mésto Prahu na
celostatni kon-

www.praha4.cz
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KOUZELNE VELIKONOCE

3.4. 50 14.00, KCN

Show nabila tancem, pisnickami, soutéZemi
a hrami s wvelikonoénim nadechem jisté
vykouzll détem na tvafi Gsmév, O zabavu se
postaraji klaun Ferda a Bublina, bernardyn
Bohousek a krallk Mr. Kvitka, Po celou dobu
konani akce si déti vyzkousi v pfipravenych
mini-dilniékach  kreslenl  wvelikonoénich
valicek a balonkl a mohou si vyrobit masku
velikonoéniho zajicka. MNa zavér je pro
viechny déti plfipraveny darak,

= 4
MARTHA A TENA DVOJHLASNE
10. 4. S0 19.30, KCN
Pomysing wylet za krasami Recka

prostfednictvim  dvojice  zpévacek, kieré
svym Jiskfivym humorem pAblZI zvyky a
kulturu této zeme. Martha a Tena neztratily
nic ze svafesti, kierou se vidy vyznacovala
jefich muzikaniska energie. Barvy jejich
hlasld a ladéni, jeZ jsou v nasich krajich tak
vzacne, siiny emotivni naboj a profesionalni
vykon zazni tento wvecer opét napino.
www.martha-tena.net

NOTTINGHAM UNIVERSITY
GOSPEL CHOIR

16. 4. PA 19.30, KCN

Spoleénost Prague Concerl Company K nam
dovaZi dalsi studentsky sbor, tentokrat
Univerzitni gospelovy sbor z Nottinghamu
Shor v soutasne dobé cita vice nez 100
Elend a je sloden wyhradné ze studentd
Repertoar souboru je velmi pestry, zahmuje
skladby klasické, soulové nebo jazzové.

GARCIA

17. 4. 80 19.30, KCN

Skupina Garcia je jedineénym projektem
nékolika Spickovych muzikantd v Sele se
zpévackou Katkou Garcia a multiinstrumen-
talistou a producentem Lubofem Malinou
Lubo& s Katkou pfivedli na svou cestu vice
neZ doprovodné hrage - kylaristu Petra
Kosumberského (diive Duin an Doras),
basistu Adama Stivina (The Mavigators,
Precedens) a bubenika a perkusistu Davida
Landétofa (Druha Trava, Lenka Dusilova).
Ma koncerté se skupinou vystoupi legendarni
houslista Jan Hruby. myspace.com/garciacz

/

LADA KERNDL

20. 4. OT 19.30, KCN

JiZ po nékolikate Vas zveme na koncert Ladi
kKemdia, ktery pot&Si vSechny milovniky
swingu k poslechu i k tanci Na koncerté
uslysite klasické kousky i kousky z posled-
niho CD Zda se to par dni®, které je prvnim
potinem, kde Lada Kemdl zpivéa témeéf
vyhradng cesky. www.kerndl.cz

AG FLEK

22. 4, CT 19.30, KCN

Maoravsky folkrockovy AG Flek se pfed par
lety vratil na podia. Soudé podle jeho aktual-
nthe DVD Koncerl”, | op&lovny vsiup do
stejné feky ma svlj smysl. AG Flek se na
scéné pohybuje uZ vice nez tficet lel. Prodel
celou fadou dost zasadnich promén a objevil
pro domaci hudebni scénu vyrazné postavy
jako Wiasty Redla & Radka Pastrmiaka.
www.agflek.cz

JARNI MAZEC

24, 4. S0 14.00, Pankracka plan

VEechni, kdo dorazi, si bezpochyby najdou
v bohatém programu to své, Pro ty nejmens|
j& pfipraveno pasmo pohadek a soutédi,
skakacl atrakce nebo cukrova vata, Ty starsi
jisté potési koncert skupiny Déda Miadek
llegal Band, kiery odstartuje v 16.30. A aby
vam nevyschlo v krku nebo nevyhladlo,
budou po celou dobu pfipraveny stanky,
s obderstvenim

MANDRAGE + RYBICKY 48

29. 4, €T 19.30, KCN

Skupina Mandrage je kapela 4 chlapikd —
Vita, Bolan, Coopi a Mates. Do dnesniho
dne majl za sebou kromé nepfebemeého
mnoZstvi koncartd take th CD.

Skupina Rybicky 48 vznikla roku 2002 v téke
sestavé, v jaké hraje dodnes. Pavodné se
jmenovala Bananové rybicky a na svém
konté ma nékolik vitézstvi, napf. 3. misto
v soutdZ radia Beat — Nadéje Beatu &
vitézstvi v intemetové soutéiri Rock for
people 2004, www.mandrage.cz, www.rybicky4d.cz

e

MARTIN MAXA ,,C’EST LA VIE"

15. 4. €T 19.30, KCS

Martin Maxa se pfedstavi v pofadu, ve
kierém nejen, Ze zazni jeho nejznameajsi
pisné jako napfiklad Prokleta, ale divak
uvidi, #e je laké poutavym wvypravédem,
Klubovy pofad moderuje Petr Macha. Zjistite
v ném, Ze Martinovou vasni neni jen zpivani,
ale napfiklad | malovani.
www.martinmaxa.cz

BOLERO & DEDICTVI & KULT
ANEB KULTOVNI DEDICTVI
BOLERA

22. 4, €T 19.00, KCS

Mysticke zpodobnéni strelu pohanskych
obfadd a kfestanstvi, jehoZ podstatou ale
neni feseni konfliktu viry, nybrZz odedavna
touha lidské duse po spolafenstvi, souznéni
a nalézani lasky. Divoky rytmus pohand
i kfesfanskou vznesenost doprovazi kolaz
hudby ze sugestivni rockové opery JKral
Stépan”. www.mimi-fortunae.cz

JOSEF KLIMA ,MUJ ZIVOT

REPORTERA"

29. 4. €T 19.30, KCS

Znamy reportér z TV Nova z pofadu Na
vlastni ol vypravi o konkrétnich, skuteénych
udalostech, které se staly phi natacenl asi
nejznaméjsiho publicistického pofadu | mimo
néj. Soutasti pofadu je nejen autogramiada
a odpovédi na dotazy divakl, ale také
hudebni produkce Josefa Klimy s kapelou
Klima-band

KONCERTY NA RADNICI

Maria Callas

6.4. UT 17.00

Pévecky a umélecky portrét svétoznamé
opernl divy. Tento pofad pro vas pfipravil
a hovofit bude PhDr. Miloslav Pospisil.

Mala éeska muzika Jifiho
Pospisila

20.4. UT 17.00

Interpretace folkldru zejména z oblasti jiZnich
Cech, zpestfena ukazkami lidové slovesnosti
a lidovych obyteji

Lekce smichu a zpévu aneb
humor a muzikal

27. 4. UT 19.00

Program sloZeny z pisni a scének. Vystoupl
Petr Martinak, Katefina KenardZievova, Filip
Sychra, Lucie Movakova a Michal Klamo,
Klavimi doprovod obstara dirigent Armost
Moulik.




Kino na Spofilové
opét promita

Kulturni centrum Spofilov zve vSechny
milovniky dobrych filmd na dterni a stfe-
deéni promitani. Provoz kina bude
zahdjen 6. 4. 2010 v 15.00 mistostarostkou
méstské ¢asti Praha 4 lvanou Stankovou.
V den zahajeni budou filmova predstaveni
pro viéechny navitévniky zdarma.

MAMMA MIAI

W dtery 6. dubna jsou na programu hned dvé
predstaveni. Roztanéena komedie MAMMA
MIA! od 15.00 hodin. Film na maolivy
slavného muzikalu v hlavni roli s Meryl
Sireepovou, tancem posediou matkou, kiera
sve deefi taji, kdo je jejim otcem. Ta se proto
pousti do patrani po moZnych kandidatech,
KAWASAKIHO RUZE

\etemni promitani KAWASAKIHO RUZE
zad&ina ve 20.00 hodin. Drama Jana Hifebejka

L ntrum Spofiloy,
141, Praha 4

a Petra Jarchovskeho vytvafi spletity fetézec
otazek a nabizi celou Skalu casto
protichudnych odpovédi. Snimek ziskal moku
2009 ocenéni Cesky lav,

COCO CHANEL

Ve stfedu 7. dubna od 15.00 se miZete t&Sit
na francouzskeé Zvotopisngé drama COCO
CHAMNEL. Audrey Tautou v hlavni roli pribéhu
Feny, kierd prekrodila konvence své doby,
aby wyzdvihla modu jako nediinou soucast
Fanské pfirozenosti a krasy.

NA VYCHOD 0D RAJE

Adaptace Steinbeckova romanu o dvou
bratrech, posluinem Aronovi 8 rebelujicim
Calovi - NA VYCHOD 0D RAJE promitneme
v Utery 13. dubna ve 20.00 hodin,

LIBAS JAaKO BUH

Divacky nejispaindjsl lofsky fim LIBAS
JAKO BUH od refisérky Marie Polednidkové
piny viipnych zapletek, prekémich sifuaci
a mnoha popularnich hercd (J. Bartodka, E.
Holubova, O. Kaiser atd.) uvedeme ve stfedu
14. dubna od 15.00 hodin.

3 SEZONY V PEKLE

Masleduji tyden bude patfit hned dvéma
dal&im romantickych dramatim. 3 SEZONY
V PEKLE (dtery 20. dubna od 20.00) - déj se
odehrdvd v roce 1847 Doba je pina
povalecne euforie, prejici  extravaganci,
humoru a velkym oéekavanim. Zkratka cas
jako stvofeny pro mladého umélce a svétaka
(K. Hadek) a jeho svobodomysinou drozku
Janu (K.Gruszka). Jende nad celou zem| se

pomalu stahuji mraéna v podobd& komunis-
tickeého refimu, a tak se =z |jejich
lehkovazného zplisobu Zivota stava tanec na
st Eletky. .

PROTEKTOR

Druhym dramatem je PROTEKTOR (stfeda
21. dubna od 15.00) - pfibéh osudového
vztahu dvou lidi, kitefi na pozadi valeéného
dramatu proZivaji vlastni soukromée drama.
Ona je vychazejici filmova hvézda, on rozhla-
sovy reportér, Ona je Zidovka, on se z lasky
k ni stane hlasem némecké propagandy.
Smiouva s dablem si ale brzo vybira svou
dan...

DUM K POVESENI

Posledni dubnovy tyden na vas Gekajl opél
dva filmy. Prenim z nich je éema komedie
DUM K POVESENI (utery 27. dubna od
20.00), ktera vypravi cikansky epos o ceslé
miadého migenca Perhana z malé osady do
velkého svéla, kde misto Stésti Sskajl jen
penize a zmar. Jeden z nejhezéich Kusturi-
covych filmd ziskal cenu za reZi na MFF
v Cannes,

JULIE A JULIA

Druhym je pak Gsmévna komedie JULIE
A JULIA (stfeda 28. dubna od 15.00), kde se
v hlavni roll pfedstavi Meryl Streepova.
Tentokrat  jako  novodoba — americka
Magdalena Dobromila Rettigova. Prijemné
addychowy film piny kulinafskych specialit, pfi
kterych se vam budou sbihat sliny na jazyku.

vice informaci naleznete na:
www.d-volnocasova.cz

Cena; 4.500,- K¢ vietné DPH

Hledate prazdninovy program pro své déti? Pak zvolte VAPENKU!

Vyhledavand a détmi oblibena rekreagni chata na pomezi Krkonodského ndrodniho parku nabidne ubytovand v pokojich s vlastnim socidlnim
zafizenim a vybornou kuchyni. Pro déti bude pfipraven kafdodenni zabavny | powiny program s kvalifikovanymi instruktory, vyiety do okod]
i herma vybaveni fotbilkemn, stalnim tenisem & kulednilem,

TERMINY: od 02. 07.2010 do 16. 07. 2010
od 16, 07.2010 do 30.07. 2010

Phediding piihiity msiefte nn aduesy $Volnotasovh, p. Plicovh, emall: plleova@valnocasovace tel, 777 071 147, 241 404 575,

v4

Jarni mazec
na Pankracke plani

24. 4. 2010 sobota 14:00

wWww A-voinoCasova.CZ Zoarma

PANKRACKA PLAN » PRAHA 4
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T 150 kancelafi v CR
- 1.200 makldi
Wm 15.000 nemavitosti v nabidce

RE/MAX prodava nejvice nemovitosti na svéta,

/s OKNOTHERM®

solidnost redinné firm

PLASTOVA A Hlll\lll(ﬂllﬁ OKNA

Praha 10 - Daolni Méchelupy
Kainoharska 28/12%
725 5646 741, praho 1 0@oknotherm.cz

{7 e _aoo 100 308

www.oknotherm.cz dotace od A do 211 77 Relied daparie

SC-300279/1

Mate nemovitost k prodeji?

Nahidnete ji do nejvétsi sité
realitnich kancelari, bude ji

prodavat pres tisic makléru!
Vase kancelare na Praze 4:

MNakupni centrum Budd jovicks, |'||1 tro

SC-91264/4

RE/MAX Admiral: 737 sz4 v
Jarmee o meovers Il WWW.NASEPrahad.cz

§C-91467/3

BEZPECNOSTNI DVERE

m 2, 3 a4 bezpecnostni tfida ® zaméfeni ZDARMA
zdvojené aktivni cepy m Siroky vybér prislusenstvi
az 21 jisticich bodt = ve vyrobé zaveden systém

protihlukovy uzavér az 42 dB fizeni kvality ISO 9001:2000
pozarni odolnost az 60 minut

S el " SPecin bezpetnostni zérubné o
T By i o b o www.sherlock.eu HH HERLOCK

el 223 THZ 401, mobl: 724 052 455

:-E!Illl

SC-300332/1

S EXPRES PUJCKOU S| MUZETE SPLNIT SVE PLANY.

zivot podle vasich predstay

GE Money Bank, as GE Money Bank, o=
v Parku 2309/6 VyskoSilova 142210
| 1.‘|§l 00 Proha 4 ‘ 140 28 Praho &
Tel 272191 230 Tel- 224 442 300

www.praha4.cz




s ] s
zdravi/ruzne
J k odistit

a organismus?

Méstska knihovna v Praze, pobocka
Kré, porada ve spolupraci s farma-
ceutickymi asistentkami z IKEMu bez-
platnou prednasku 7. 4. od 17 hodin na
téma ,Jarni ocista organismu a meno-
pauza“. Beseda se kona ve studovné kni-
hovny, Sturova 1282, Kré. Vice in-
formaci ziskate na e-mailové adrese: kni-
hovna@mlp.cz, nebo www.mkp.cz. (ik)

Na Pediatrické
Iclinice FTN diky
rekonstrukci JIP
vznikly 2 izolacni
boxy pro resusci-
tacni péci o deti
s vysoce nakazli-
vymi nemocemi.
Relonstrukce za
19,5 mil. K¢ je
financovdna
z projektu Fi-
nanénitho mecha-
. nismu EHP a MZ
CR. Na zprijemnéni navaznych pro-
stor pro malé pacienty se bude po-
dilet i Nadacni fond Zderiky
Zadnikové. Herecku na prohlidku
doprovodil primdr Pediatrické Iklini-
ky FTN MUDr. Vitézslav Dedelk i na-
méstek ministryné zdravotnictvi
a radni Prahy 4 Mgr. Martin PliSek
(zleva).

»lempo v tempu”

FC Tempo Praha zve vSechny malé
sportovce ve véku od ¢tyf do dvanacti let
k navstéveé sportovniho arealu v ulici Ve
Lhotce a na 8. ro¢nik akce ,Tempo
v tempu®, ktery se uskutec¢ni v utery 13.
a ve stfedu 21. dubna vzdy od 16 hod.
Staci si vzit sportovni obleceni a odlozit
mace o akci na tel. ¢.: 603 860 444 ne-
bo 606 855 136, www.fctempo.cz. (tru)

s, Vawv v .
Blokove cisteni

Blokové c¢isténi ulic, tedy komplexni
strojni 1 ruéni uklid vozovek, zajiStuje
Technicka sprava komunikaci hl. m.
Prahy (TSK). V Praze 4 za¢ne intenzivni
uklid v polovin€ kvétna a potrva do kon-
ce ¢ervna, po letnich prazdninach pak
bude pokracovat od poloviny zari do
konce fijna 2010. Podrobné informace
najdete na www.tsk-praha.cz.

24 RTINS

|+l chysta

Malokdo si asi uvédomuje,

Ze tenké strevo je organ,

ktery v prvni fadé zajistuje

nasi vyzivu, ale také je jednim
z nejvétsich imunitnich ,dficu
v téle. Pfi jeho poskozeni Ci
dokonce ztraté lidé drive rychle
umirali, nebo byli odsouzeni

k Zivofeni.

V soucasné dobé se tym lékara
kréského IKEMu pod vedenim MUDr.
MARTINA OLIVERIUSE chysta lidem se
zavaznym stfevnim onemocnénim vy-
razné pomoci. Jeho skupina pfipravuje
prvni transplantaci tenkého streva v dé-
jinach nasi republiky. ,Transplantace
je casto jedinym mozZnym feSenim u pa-
cientt, kteri prodélali zavazny uraz, ne-
specifické stfevni zanéty ¢i jim onkolo-
gické ozarovani dutiny briSni poskodilo
stfevo. ZvySime tim Sanci na kvalitni
Zivot i velice malym détem, které pricha-
zeji na svét s nefunkénim strevem,” rika
Martin Oliverius.

Pul metru nestaci

Tenké strfevo méri vétSinou tri metry
a dojde-li k jeho vyznamné ztraté,
pacient nebude nikdy nutri¢né sobéstac-
ny. ,To znamena, Ze se musi vyZzivovat
uméle. V optimalnim pripadé se do né-
které velké cévy, nejcastéji na hrudniku,
umisti kanyla a nezbytné Ziviny se poda-
vaji v tekutém stavu ve formé infuze.
Tato trvale zavedena trubicka do téla je
vSak oteviena cesta pro viry, bakterie,
pripadné plisné, které mohou zptisobit
infekci s otravou krve a v krajnim pfipa-
dé i smrt. Dals$im problémem je, Ze acko-
li je kanyla vyrobena z velice kvalitniho
materialu, miiZze na ni dojit ke srazeni
krve a naslednému ucpani celé cévy.
Pacienti tak postupné ztraci jednotlivé
cévni pristupy, coZz znemoznuje dalsi
podavani vyzivy,“ upozornuje Martin
Oliverius. Bohuzel, tim vycet negativ ne-
konéi. ,Po pozreni bézného jidla se po-
trava travi v tenkém strevé a cévami pu-
tuje nejdrive do jater. Ta patfi k nejdule-
skou tovarnou, ktera latky zpracovava.
Pokud je ale vyZiva podavana primo do
zily, tradi¢ni cesta je obchazena a para-
doxné jatra poskozuje. Zpocatku se to
projevuje jejich ztuénénim, vznikaji za-
néty a miize dojit az k jejich nezvratné-
mu posSkozeni - k ztvrdnutim, cirhéze

transplantaci
tenkého streva

MUDr.

Martin Oliverius pracuje
v IKEMu pét let a jeho specializaci
Jjsou transplantace a brisni chirurgie
se zamérenim na lécbu nddortl.

jater. Dojde-li k této situaci, je trans-
plantace jedinou nadé&ji pro nemocné.*

Prvni operace jiz letos?

Program transplantace neni Zadnou
novinkou. Snahy o nahrazeni chybéjici-
ho ¢i poSkozeného streva se datuji do po-
¢atku minulého stoleti. Vinou neznalosti
imunitnich vztaht a absenci 1€k, které
je ovliviuji, byly spojeny ve sto procen-
tech s neuspéchy. Opravdovy rozvoj
programu zacina v 50. letech minulého
stoleti a postupoval velice pomalu.
LNarazel na zakladni problém, kterym je
obrovska masa cizi imunitni tkané
obsaZené ve strevé, a prenesené do orga-
nizmu. Uspésnost transplantace je do ji-
sté miry zavisla na vyvoji 1€k, které po-
tlacuji tuto reakci organismu na cizoro-
dou tkan. Nazyvame je imunosupresivni
léky.”

K prekotnému vyvoji doSlo teprve na
prelomu tisicileti, kdy se do 1é¢by dosta-
ly nové preparaty, které umoznily vy-
znamneé zvySit Sanci na preziti transplan-
tovanych pacientti. ,V Ceské republice
se transplantace tenkého streva u lidi
dosud nikdy neuskutecnila. Zatim byly
provedeny jen experimenty na malych
a velkych laboratornich zviratech. Nic-
méné mame v soucasné dobé tym, ktery
se problematikou intenzivné nékolik
rokt1 zabyva a je pripraven v IKEMu pro-
gram zahajit. Dovolim si tvrdit, Ze prvni
operaci provedeme jesté v letoSnim roce,“
uzavira optimisticky Martin Oliverius.

(md)

www.prahad.cz



INZERCE

Prostejov

LiksADacs il PROMDEINT S

ABSOLUTNI

LIKVIDACE ! NOVE BYTY

LOUTEN Pankrac

OBLEK . 999,-(

fN:_L'_ izirme | luxusni obleky od 1.65%99 .- do 3,999 .- K&

DAM. KALHOTY .~ 99, - ¢

fNubzmra | Iu:-cu ri darm. kalhoty od 169 do SW KiZ&)

DAM. A PAN. PLAVKY .+ 99, -

(Habizirme | luxusni Dicvikey oo 5@; B
U veskaraho ziboZi nabizime | nadmSry ]

Damské kostymy, kosile, kravaty, femeny
a spoustu daléiho kvalitniho zboZi za velmi nizké ceny!ll

Vmohrudsku 123, PRAHA

3 minuty ehize od zastdviey medra ‘FLORA" sméram
'.“ zastévia ramvake “Radhodiskd’, vede Vieobeoné zdrav nrrl pn||ﬁtrr.ln'g,-
naprodi resisurace Apatito, Parkovani doporudujeme v PALACI FLORA.

www mcdaprnsfe;nv cz

S@é’% Idealni zéna
pro Vase bydleni

» komfortni bydleni

LIMA.

plastova okna

eurookna a Spaletova okna v modernim stylu
vchodové a interiérové dvere - kvalitni projekt, materialy
_ 2aluzie - parapety - sité proti hmyzu a zpracovani

- par minut do centra
| do prirody

- obchody, sluzby, skoly
i zabava v tésnem okoli

Pii véasném nakupu mate vétsi
mozZnost vybéru z nabizenych byti.

LIMAGROUP s.r.o.

PRAHA 4, Hodkovick 115, tel, 241 470 330, 775 386 377 t | 724 8 1 6 "I 76
PRAHA 10, Vrfovickd 56, tel. 267 311 213, 775 386 378 el.

Benefov, Tyrfova 1393, tel. 317 711 120, 775 386 379

www.ViVI.l S.cz

www.praha4.cz m 25

www.limagroup.cz




ivadlo
Na Fidlovacce

Kresomyslova 625, Praha 4
Pokladna tel.: 241 404 040
Obchodni oddé&leni
Tel.: 261 215 722 » Tel./fax: 261 215 721
E-mail: fidlovacka@fidlovacka.cz
www.fidlovacka.cz

L& 1930 HADE), KDO PRUDE
2p4 1930 BLBOUN
6.0t 19.30 JAKVYLOUPIT BANKU
7.st 1930 VKORZETUPRO TETU
8.8 1930 HABADURA
9.p4 19.30  NERUSIT, PROSIM
10.s0 1500 HOSTINEC U KAMENNEHO STOLU
11.ne 1500 DNOTVORNY HRNEC
12.p0 1030 DNOTVORNY HRNEC

1930 AJETOVPYTL!
13.0t 19.30  HVEZDY NAVRBE
4.5t 19.30 JULIE, TY.JSI KOUZELNA!
15.% 1030 TRISESTRY

1930  TRISESTRY
16.p4 1930  GAJUKRALOVNY
17.50 1500 MALOVANE NASKLE
19.p0 1930  POSLEDNi DOUTNIK
20.0t 1930 ZAHADA ANEB ZAPRENA LASKA
20.st 1930 SONGPRODVA
2.8 1930 JULIE, TY JSI KOUZELNA!
23.p4 1930  JAKVYLOUPIT BANKU
24.50 1500  HVEZDY NA VRBE
2.ne 1500 LUCERNA
26.p0 1030  LUCERNA

19.30  JAKVYLOUPIT BANKU
27.0t 1930 VKORZETUPROTETU
28.st 1930  HVEZDY NAVRBE
20.8 1030 BALADA PRO BANDITU

19.30  BALADA PRO BANDITU
30.p4 1930  SUMAR NASTRESE

KOMORNI
:; FIDLOVACKA
‘ ivadlo

Na hidlovacce

Boleslavova 13, 140 00Praha 4,

Rezervace vstupenek
1 hod. pied predstavenim - pfimy tel.:
241 404 268

Pokladna pro obé scény tel.: 241 404 040
Obchodni oddéleni:

tel./fax: 261 215 721, tel.: 261 215 722

E-mail: fidlovacka@fidlovacka.cz

www.fidlovacka.cz

9.pd 1930  MOJBAJEGNY ROZVOD

10.s0 1930  BENEFICE ANEB
ZACHRANTE SVEHO AFRICANA

16.p4 1930  MILACCI A MILODARY

17.50 1930  NEJLEPS! KAMARADKY

20.st 1930 ZENAVCERNEM

23.p4 1930  KOUZELNANOC

7.0t 19.30  MOJBAJECNY ROZVOD

2.8 1930  ROK MAGICKEHO MYSLENi

Bohosluzby v DSR

Bohosluzby v Domové Sue Ryder zi-
stavaji Casto mimo pozornost jeho
navstévnikl i obyvatel.

Proto si vas dovolujeme pozvat do

ekumenické kaple Domova v téchto
terminech:

6.4.v 16 hod. Marta Zemankova - CCE

o

 Divanto Na Jazeace

Na Jezerce 145, 140 00 Praha -Nusle

Tel.: 261 224 832 - GSM: 736 623 965
E-mail: kristian.jezerka@quick.cz
www.divadlonajezerce.cz

L& 1900 MANZELSKE VRAZDENI
2.p4 1900 NADOTEK

5.po 19.00 PAN PLUKOVNIKOVA

6.6t 19.00 ZAHRAJTO ZNOVU, SAME
7.t 1900 MUSIME SI POMAHAT

8.6 1900 ZENITBA

9.p4 1900 CHARLEYOVATETA

12.p0 19.00 TAKOW ZERTiK

134t 19.00 PANi PLUKOVNIKOVA - zadéno
4.5t 19.00 NADOTEK

15,8 19.00  LASKY PANT KATTY
16.p4 19.00 MANZELSKE VRAZDENi
18.ne  19.00 CHARLEYOVA TETA

19.p0  19.00  SKLENKASHERRY

20.0t 19.00 ZAHRAI TO ZNOVU, SAME
2Lst  19.00 TAKOWY ZERTIK

22.8 19.00 MANDRAGORA

24,50 19.00 CHARLEYOVA TETA
2.ne  19.00 LASKY PANT KATTY
26.p0 19.00 SKLENKASHERRY - demiéra
27.0t 19.00 MUSIME SI POMAHAT
28.st 19.00 CHARLEYOVA TETA - zadano
20,8 19.00 NADOTEK

30.p4 19.00 PAN PLUKOVNIKOVA

diJbEsEa

Divadlo Dobeska
Jasna . 1181/6 147 00 Praha 4
Tel.: 244 468 173 « Fax: 244 468 167
dobeska@divadlodobeska.cz
rezervace@divadlodobeska.cz
www.divadlodobeska.cz
Studio Dobeska:
kurzy ¢ zabava * relaxace
www.divadlodobeska.cz/studio

6.0t 1800 R.RYSAVA - fotografie - vernisdz
7.5t 1930 NASTOJAKA
- Stand up komedy show
8.6t 2000 FRANTISEK KOP QUARTET
Soubor vznikl na pocétku roku
1995 pfi prilezitosti d¢inkovani
na festivalu Prazské jaro
10.50 15.00 MIKULASOVY PATALIE
- filmovy klub pro déti
1%.ne 1500 TRIZLATE VLASY DEDA VSEVEDA
- pohddka
12.p0  19.00  ZUS MODRANY, John Patrick
- Podivna pani Savageova
13.4t 2000  KONZERVATOR JAROSLAVA JEZKA
uvadi.. Muzikélovy vecer
14.st 1930 KAWASAKIHORl'JzE-fiImovyklub
15.¢  20.00 HM.. AHOST
JAN SPALENY A ASPM - koncert
16.p4 1930  NASTOJAKA
- Stand up komedy show
18.ne 1500 O RYTIRI JURASKOWI
-loutkové pohadka
19.p0 1930  BESIDKA 2010
Tradicni predstaveni Divadla Sklep
20.dt 1930  BESIDKA 2010
20.st 1930  LITAMVTOM - filmovy kiub
2.8 1930  MLYNY - Divadlo Sklep
Kultovni predstaveni
z vojenskeého prostredi
23.p4 19.00 KREST CD POVISNE
- Zhudebnéné povidky znamych
autord (kfest bude probihat
pred zaGatkem plesu)
2000  SVATOJIRSKY PLES
- Tradicni zabava na svatého Jifi,
kdy vylézaj hadi a Stifi... K tanci
a poslechu opét zahraje Sajkedelik
Sram! Band Karla Babuljaka
25.ne 1500 NEJKRASNEJSi NAROZENINY
- loutkova pohadka
27.dt 2000  KONZERVATOR JAROSLAVA JEZKA
UVADI.. Jazzovy koncert
28.st 1700 M. HRABAN - POHADKOVY LES
- vernisaz
20,6t 2000 DAN BARTA & ILLUSTRATOSPHERE
- koncert
30.p8 19.30 NASTOJAKA
- Stand up komedy show

BRANICHE _&
‘nlunnl_n‘ﬁ

Branicka 411/63, 147 00 Praha 4-Branik,
Fax: +420 244 462 813
POKLADNA DIV. + TEL. REZERVACE:

PO-CGT 15-18 hod. - Tel.: +420 244 462 779
HROMADNE OBJEDNAVKY:
PO-CT 10-14 hod. a PA 8-12
FAX: +420 244 462 813
Prosime, uvadéjte tel. spojeni!
www.branickedivadlo.cz
Moznost objednévek pies internet

1.8 1900 UKLID - ESTER KOGICKOVA
A KATERYNA KOLCOVA
- komorni pseudomuzikalek
7.st 1900 CHUDAK MANZEL
- komedie 0 bohatém muzi
FATALN BRATRI
- hra o Stésti, které je velice
relativnim pojmem
13.0t  19.00 OTEVRENE MANZELSTVI
- komedie
4.5t 1900  SMISENE (POYCITY
- komedie pInd humoru
15.6 1900 DAMSKA SATNA - komedie
16.p4 19.00  LASKA, SEX A ZARLIVOST
- komedie plnd italského
temperamentu a Sarmu
18.ne  19.00 DROBECKY Z PERNIKU
- tragikomicky pribéh
19.p0  19.00 NASPRAVNE ADRESE - komedie
200t 19.00 O LASCE &ii PARLE-MOI DAMOUR
- komedie
20.st 1900  JAKEOVY ZENY - komedie
2.8 1900 STVOJ DCEROU NE - komedie
23.p4  19.00  VRATILA SEJEDNOU V NOCI
- brilantné napsana komedie
26.p0  19.00  PRIBUZNE SI NEVYBIRAME
- komedie
270t  19.00  ROZMARNY DUCH - komedie
2.5t 19.00 VS PRECE, ZE NESLYSIM,
KDYZ TECE VODA - komedie
2.8 1900  ZDRAVY NEMOCNY
- francouzské komedie
30.p4 19.00 SPYDLOUV ZADECH
- obnovena premiéra

BRANICKE DIVADLO NABIZI:

NETRADICNI ABONMA, které neomezi V4 vibér programov
ani casowy. Za pouhych 1000, K¢ ziskéte 12 poukézek na
polovicni slevu, 12 vstupenek na kterjkoliv program pofadany
BD. DARKOVE KARTY: 6 poukzek na volnou vstupenku do
BD (2000~ K¢). POLOVICNT SLEWY: PRO DETI, STUDENTY
A DUCHODCE (OMEZENY POCET VSTUPENEK NA JEDNOTLIVA
PREDSTAVENi).

Akce se kond za podpory granti MC PRAHA 4
a HLAVNIHO MESTA PRAHY.

8.d& 19.00

BRANICKE DIVADLO
provozuje obcanské sdruzeni LETITIA,
spolecnost pro rekonstrukci

a obnovu Branického divadla.

13.4.v16hod. Irena Skefikova - CCE Pedprodej na kvéten zacina 6. 4. ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA
20.4.v15hod.  Alberto Giralda - gat.

27.4. v 16 hod. Bohumil Kejf - CCE
Domov Sue Ryder' gAY GER ek 10 00 Praha 2 a o Tl * 244 (099
www.sue-ryder.cz Praha

1.-30. 4. GALERIE - NATASA TANSKA - kolaze a asamblaze Prijdte si poslechnout koncert Tria Cabaletta. Béhem vecera zazni 28.st 17.00 VECER FRANCOUZSKE KUCHYNE

skladby J. Dowlanda, J. Ch. Pepusche, G. F. Handela a dalSich barok-
nich autord.

Prijdte stravit pijemny veCer a ochutnat francouzské delikatesy
za doprovodu tradicni francouzské kultury. Nezapomente si vCas
zarezervovat stul u Veleny Obstové na velena.obstova@sue-ryder.cz,
tel. 773 977 018, nebo prostiednictvim elektronického formulafe na
www.sue-ryder.cz.

6.4t 15.00 BRANICKE DUO

Lidova hudba k tanci a poslechu v nekuiécké restauraci Domova.
15.& 17.00 0D KNUTOMANIE K SLONIM STADUM

Prednaska RNDr. Jaroslava Hofmanna, redaktora asopisu Zemé své-
ta, s obrazovou projekci.

8.8 1500 OHLEDNUTI ZA 100. VYROGIM OTEVRENI

SECESNI BUDOVY MLADOBOLESLAVSKEHO DIVADLA
Vzpominky, vypravéni a diskuze s hercem Otou Jirdkem. 29.6t 17.00 OKOLO ASKALONY
Kdopak by neznal trampskou pisef o zhasinajicim taboraku a usinaji-

ci 0sadé? Prednaska RNDr. Pavla Mréazka z cyklu ,Prazské okoli“.

26.po 15.00 BRANICKE DUO

14.st 18.00 VEGER BAROKNICH AUTORU Lidova hudba k tanci a poslechu v nekuiéckeé restauraci Domova.

VytéZek z veSkerych akci je urcen na podporu Domova Sue Ryder, o. p. s., ktery poskytuje socialni sluzby seniorlim v obtizné zdravotni ¢i socialni situaci.
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OPRAVA r www.ok-tex.cz| Lereg
CaLOUNEN OB 2| K

'_, m“inipﬂlhhl dUh Dld

ROHOVE LAVICE ~ ZIDLE CALOUMENI DVERI = VNITRNI DEKORACNI OMITKY Z USA Y
LOZNICOVY NABYTEK TABURETKY a pod = LEPENI 0ZDOBNYCH LIST A ROZET ' 77_9,- Y DPH
i = STRIKANE TAPETY = ANTICKE MALBY . > r
RESTAURACNI A HOTELOVY NABYTEK « ETUKOVANI PANELD S 869,- ¢ pokiadky a DFH
ADRESA: = PLOVOUCI PODLAHY, KOBERCE, £ 7 7 Rl i
: LINA vé. poldadiky 3

Ma Migjnku 22, Praha 4 - Branik, 147 00 - e B
e-mall:calounictvibranik@seznam.cz .B::,M“MFMH“T: .
MOB.: +420 731 102 828, www.calounictvi-branik.comg odstranéni tapet.

300205/2

www.podlahysuper.cz

ZASKLEN| LODZIE oo™

!lfll TEPLD A PENIZE
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Nablzlme mr_npletm
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Dubsisha 4 /74, 100 00 Praka 10
iel: 274 818 721, mob.: 407 47T 874
mlo@Eeptiml.ca. www.aptimioriginel.c
Dkl 0] 708100 3 ks b e o £ sl st ha pberts W B, TE280

o= SC-91444/3

SC-90547/9

SC-300162/13
Stavebni spolecnost

Potfebujete opravit Vas dim a nemite
F A R A O N dostatek finanénich prostredika?

MNad Zlichovem 26, 152 00 Praha 5 Nabidnéte nam Vas PUDNI PROSTOR
Provddime | linliaitiacd b a rekonstrukei provedeme ZDARMA..

ha 4, 2946 BS véetné projektové dokumentace,
1. www holidgyim ale i prdce malého rozsahu

= yystavba rodinnych domi
* rekonstrukee a opravy domi,

* poledni menu byta i nebytovych prostor
* salaty, sendvice, domaei dezerty * opravy fm{\?ﬁ. zatepleni),
" o Lakol: i stfech a it
f;",:;";'ﬁf::m - « rekonstrukee a obklady bytovyich jader |
b P + rozvady elektro, voda, plyn, topeni -
'p:"u s sebou + zednické, zimednicksé FRED REKONSTRUKE] | PO REKONSTAUKC)
* pohodine parkovam o sadrokartondfske price

= obklady, dlaZby, podlahy
= malifské a lakyrnické price

PRAZSKE PUDY &. 1. 0
Premyslowsks 8135, Praha 3

Nevaite a objedneite | | e sty 72 mis, b e
si velikonoéni pochoutky it sk el Famesiiiu) s pHiashad cam E-mal infoprazskepudy.cz
u nas! Tel./fax: 312 666 081, mobil: 605 810 480 -

SC-91297/5 e-mail: stavby.faraon@seznam.cz MONMWE RTRESKE Dty 63 SC-1

o
=
SC-100089/3 | [
>

Ziskavdte:
I = bezpeénosini certifikat 3.a 4. tFidy
= protipoZarn| odolnost El 45
« Fvukovou izolaci 42dB
* tepelnou izolaci U=0,8
+ 17 a vice jisticich bodd
» bezpeénosini kovani a viozky
= navitévy technika - ZDARMA
= NONSTOP servis
. = zaruéni dobu 3 roky
] = slevy na pojistném

e ELEKTRONICKE ZABEZPECENI
( OKENNI FOLIE A MAIZE

Pobieni 8, Praha 8, tel.: 224 816 458, 777 335 878 Www.next.cz ' I BEEFECNOSTMI BVERE
www.praha4.cz m 27
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ekologie

Bezplatné
stepkovani
(Dokonceni z minulého ¢isla)

Oblast k. i. Kr¢ a k. u. Lhotka
10. dubna 2010

09.00-09.30  ul. U Kréské vodarny

x Pecharova
09.40-10.10  ul. U Kréské vodarny

x U Habrovky
10.20-10.50 ul. Nad Piskovnou x Prechodni
13.00-13.30 ul. Nad Havlem x Visnova
13.40-14.10 ul. Zalesi x K Novému dvoru
14.20-14.50  ul. Slepa I u ¢p. 248 (parcik)
15.00-15.30  ul. Slepa I u ép. 192 (parcik)

Oblast k. i. Kr¢ a k. u. Branik
10. dubna 2010

09.00-09.30 ul. Na Staré vinici x To¢ita
09.40-10.10  ul. Dolnokréska x Nad Obci I
10.20-10.50 ul. Nad Krizkem
13.00-13.30 ul. Nad Vinohradem

X Pod Svahem
13.40-14.10  ul. Na Rozhledu x Jasna II
14.20-14.50 ul. Zapadla x Zeleny pruh
15.00-15.30  ul. V Podhdji x Za Skalkou

Oblast Zabéhlice

17. dubna 2010

09.00-09.20  ul. Severovychodni VI

x Severni 1I
09.30-09.50  Roztylské namésti

(parkovisté pod pomnikem)
10.00-10.20  ul. Severozapadni V (sokolovna)
10.30-11.00  ul. Severni XI

(parkovisté u autoservisu)
11.40-12.00 ul. Jizni XVII (u trafostanice)
13.00-13.20  ul. Nad Sady

(pod détskym hristém)
13.30-13.50  ul. Jizni IX (nad schody

ke stanici metra Roztyly)
14.00-14.20  ul. Jihovychodni IX x JiZni III
14.30-14.50  ul. Jihovychodni IV x JiZni III
15.00-15.20  ul. Jizni IV (pod ZS)

Oblast Hodkovicky, Lhotka
17. dubna 2010

09.00-09.20  ul. Ve Lhotce (u sbérny)
09.30-09.50 ul. U Vodotoku x Klanova
10.00-10.20  ul. Na Vyspé x Poledni
10.30-11.00  ul. Udolni (parkoviste)
11.40-12.00 ul. Nad Udolim x Nad Lesem

(u cp. 162 a 214)
13.00-13.20  ul. V Lucinach

x Na Dlouhé mezi
13.30-13.50 ul. V Mokfinach x V Dubinach
14.00-14.20  ul. Nad Lesem ¢p. 119 a 129

(nameésticko)
14.30-14.50 ul. Ohnivcova x Psohlavetu
15.00-15.20 ul. Psohlavet x Vékova
15.30-15.50 ul. Ve Studeném x Vostrého

MC Praha 4 - velkoobjemové kontejnery
DUBEN 2010

|
Zavezeni dne

Stanovisté

Jivenska x Adamovska
Ctiradova x Mecislavova

Zalesi x Sulicka

Mezivrsi x Nad Salkovnou

Pod Terebkou x Petra Rezka
Pekarenska - pod svahem

Nad Piskovnou x Prechodni
Vavrenova

Halasova x U Strze

K Vyzkumnym udstavim

Pod Dékankou x Nad Spadem
Zeleny pruh x Za pruhy

(u parkoviste)

Mikulase z Husi

U Pernstejnskych x Druzstevni
Na Lysinach

Zapadla x Zeleny pruh
Jeremenkova x Sitteho
Valtinovska x Hornokréska
Pod Visnovkou

Vrbova (u garazi)

Pod Dalnici €. 1

Druzstevni ochoz x Zdarila

V Zalomu x Na Jezerce
MurgaSova

Lopatecka x Doudova

Na Vrstvach x Pod Pekarkou
Michelska x U Michelského mlyna
Zilinska

Kotorska (u jesli)

Zachova x Nad Svahem
Korandova x Havlovického
Boleslavova x Bozetéchova
Heralecka I x Pacovska

Nad Lesnim divadlem x Némcicka
Pod Kréskym lesem x V Jehliéi
U Habrovky x U Kréské vodarny
Vzdusna x Na Rovinach
Podolska x K Vysoké cesté

Plaminkové (u ZS nebo u polikliniky)

Jiskrova x Na Mlejnku
Podolska x U Vapenné skaly
Klanova x U Vodotoku
Kamenita

Branicka x K Rysance
Jilovska (u Udolni)

Na Kvétnici x Pod Sokolovnou
Sdruzeni x Nad Studankou
Horackova x Bartakova
Sinkulova x Na Klikovce

Pod Vrsovickou vodarnou III
Baarova x Teléska

LukeSova x Bohrova
Ruzinovska x Kukuéinova
Na Zlatnici x Na Podkovce

V Hodkovickach x Jitfni

Pod Jalovym dvorem
Doudlebska

Nad Havlem x U Kréského nadrazi
Bitovska

Psohlaveu x Vékova
Sladkovicova

Fillova x Rabasova
Miroticka x Cimelicka

Na LiSe x Na Noviné
Jihlavska (proti garazim)
Jihozapadni V x Jizni IX

Na Chodovci (u sep. nadob)
Jizni XVI

Choceradska x Senohrabska
Severovychodni IV x Severni IV
Viktorinova

Ohradni x Na Kriviné
Podolska x Nedvédovo nam.

MC Praha 4 - velkoobjemové kontejnery

KVETEN 2010

Stanovisté

Jivenska x Adamovska
Ctiradova x Mecislavova
Zalesi x Sulicka

Mezivrsi x Nad Salkovnou
Pod Terebkou x Petra Rezka
Pekarenska — pod svahem
Nad Piskovnou x Prechodni
Vavrenova

Halasova x U Strze

K Vyzkumnym udstaviim

Marie Cibulkové x U Jedlickova ustavu

Pod Dékankou x Nad Spadem
Zeleny pruh x Za pruhy

(u parkoviste)

U Pernstejnskych x Druzstevni
Na Lysinach

Zapadla x Zeleny pruh
Jeremenkova x Sitteho
Valtinovska x Hornokréska
Pod Visnovkou

Vrbova (u garazi)

Pod Dalnici €. 1

Druzstevni ochoz x Zdarila

V Zalomu x Na Jezerce
MurgasSova

Lopatecka x Doudova

Na Vrstvach x Pod Pekarkou
Michelska x U Michelského mlyna
Zilinska

Kotorska (u jesli)

Zachova x Nad Svahem
Korandova x Havlovického
Boleslavova x Bozetéchova
Heralecka I x Pacovska

Nad Lesnim divadlem x Némcicka
Pod Kréskym lesem x V Jehliéi
U Habrovky x U Kréské vodarny
Vzdusna x Na Rovinach
Podolska x K Vysoké cesté
Plaminkové (u garazi)

Jiskrova x Na Mlejnku
Podolska x U Vapenné skaly
Klanova x U Vodotoku
Kamenita

Branicka x K RySance
Jilovska (u Alberta)

Na Kvétnici x Pod Sokolovnou
Sdruzeni x Nad Studankou
Horackova X Bartakova
Sinkulova x Na Klikovce

Pod Vrsovickou vodarnou III
Baarova x Teléska

LukeSova x Bohrova
Ruzinovska x Kukuéinova

V Hodkovickach x Jitfni

Pod Jalovym dvorem
Doudlebska

Nad Havlem x U Kréského nadrazi
Bitovska

Psohlavcu x Vékova
Sladkovicova

Fillova x Rabasova

Na LiSe x Na Noviné

Na Zlatnici x Na Podkovce

Na Chodoveci (u septickych nadob)
Jizni XVI

Jihlavska (proti garazim)
Miroticka x Cimelicka
Jihozapadni V x Jizni IX
Choceradska x Senohrabska
Severovychodni IV x Severni IV
Viktorinova

Ohradni x Na Kriviné

Podolska x Nedvédovo nameésti

|
Zavezeni dne
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INSTALATERSKE PRACE,:

vymeény WC, baterii, opravy a rll:.'-z'l..'r.hl:h_.l8

bez tctovani pausalu za prijezd!!!
Tel.: 777 948 025

REKONSTRUKCE
BYTOVE JADRO:

Zajistime vie: povoleni, planky, material, prace, revizes
tel: 602 244 255 www.bytovejadro.cz, tel: 2417 303 87

MA
LAKYRNICKE PRACE ¢
meummu Rozpodlya mmmlo

www.maluji-lakaji.cz
\ tel.ffax 241 494 610, mmusm /

Danova pﬂznan[ vé. odkladt
Praha 4, tf. 5. kvétna 1050/66
http Liwwewy, audit-dane, .COM o

Paukner 606 313 428
Doutkova 777 054 573

MALOVANI, LAKOVANI VC. UKLIDU
jrnlchi prica ts provist | v siing

Malovani - Novotny

Tel.: 606 556 547

A Tererova 1355, Praha 11 - Haje
ﬁ po - pd 800 - 20,00 hod
= |8 telefon: 272941 978

veferinami nmlam:e R
AKCE POKRACUJE
i vdubnu slevy na
preventivni vySetfeni » antiparazitika

SC-300400/1

ll-lnnmuﬁ Mnuisu

"%

C-300382/1

poctivost - kvalita - diskrétnost
wwrwnashodinovymanzel.cz
tel. 241409 253, mobil 608 165 059

723 830 35

INSTALATERSTVI

SC-300249/2

-l.'.'..

Ing.menanopam v
poradime pfi koupi a prodeji

N scaozrs 1N

Hajek — Zednik - Zivnostnik
Provadim velkeré zednicks,
Obkladaske malifské a bouraci prace,
Rekonstrukee byt a domk(. Praha a okoll.
Telefon: 777 670 326

C-91135/4

S

SERVIS PRACEK

WHIRLPOOL ¢ IGNIS * TATRAMATS
OPRAVY v byté zikaznika E“';

Tel: 272 761 234 ¢ 602 366 328

Ing. JAN MELS

SOUDNI ZNALEC A LICENCOVANY ODHADCE
CENY A ODHADY NEMOVITOSTI, PORUCHY STAVEB
tel: 603 253 938, fax: 244 466 040, mail: jan.mels@atlas.cz

SC-91352/4

Rychlé stéhovani Delfin

Stéhovani, vyklizenl, malovani,
diichodci 10% sleva

Tel.: 721 771 661- www.stehovani-delfin.cz

SC-90863/7

www.malovani-p4.cz
malifi, zednici, podlahai kvalitng, levné, disté
NEJLEVNEIST STUKOVANI A MALOVANIV PRAZE

tel.; 607 229 810; 722 243 508
V zimnim obdobi vyrazné

C-300381

S

STRIHANI PSU
RN O O O R e

rychle, levné, kvalitng, praxe 15 Iet.
Novodvorska 405, tel.: 777 170 818°

MALIRI, LAKYRNICI, UKLID
Vse v pfiznivych cenach vcetné zaruky
Rozpoéty a konzultace ZDARMA - ZajiSténi ostatnich femesel

J'lovsk$ 426, Praha 4
B Tel.: 241 493 617, 777 708 035, 777 708 034
www.balkap.wz.cz

SC-91390/4

v

Obkladové desky 122 x 244 cm v provedeni
jako obkladacky - vhodnégjsi nez keramika.
Cena oblozeni koupelny jiz od 29 tis. K.

KOUPELNY ZA 3 DNY

Z UMAKARTOVE LUXUSNI [©

www.lineapraha.cz

LINEA spo. 510

Olsinach 61, Praha 10 (“M" Stradnicka)

pondéli 8.30 - 18.00 hod., utery - patek 8.30 - 16.30 hod.

tel.. 274 810 848, 274 784 002

SC-91403/4

':’-"ng.;{' -
e |
*.“ ﬁrl
s P F™
u:néli}‘],’i-.l!i‘f"'!"i it

www.modranskyhaj.cz

737210210 g~ -x &

Mavstvie nas

¥ MASEM e

lejnim centru v pasaz Cerna Rige, Na Piikope 12, Praha |

q1

K NASTEH OVANI

JIZ LETOS

_ SC-300375/1

www.praha4.cz

2TUCNAK PR
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Zabava/kontakty 2o | e o RO | 7o | o [ S5 |
Soutéz o predplatné N NALEZT
casopisu
PANEL PLUS NC. 1AL VREsovEe
ARCHITEKT
PALLIARDI MEZ KOD
Dvoumeésicénik
NASYPAT
PANEL PLUS, ktery DOVNITR
vychazi kazdy sudy N HIOSU EsE
meésic, se vénuje KY
rekonstrukcim by- . ITAL REKA
tovych jader, ku- PROTLAK DRIVESS!
chyni a moZnostem POLSKA
dis‘pozicm.c}% zmén prrov- | AN PR G
v jednotlivych ty- NAN AMATER
pech panelovych i T ASOCIACE
byta. Sleduje aktualni trendy ve vybaveni CASTI
byt a dozvite se v ném, jak vkusné zafidit AMER, STEBEL
interiér. Bytova druZstva a Spolecenstvi NEZLI
vlastnikt1 bytovych jednotek ziskaji cenné DOUPE
rady a informace o financovani revitalizaci SSL-E;‘EL PORAD MEER% .
a vybéru kvalitnich dodavateld. V kvétnu UZENINA
a listopadu je k dostani i PANEL PLUS re—
SPECIAL. Vice na www.panelplus.cz. ggég;c% HODASKA
SOUTEZNI OTAZKA: ROZMACH
Kolikatym rokem vychazi éasopis TAJENKA 1 ULt
PANEL PLUS? JHOVY- MECKO)
CHOD 50U LAS
Rocni predplatné casopisu PANEL PLUS
ziska deset autortt spravnych odpoveds, SS%L&A CISTERNA
Icteré prijdou do 8. dubna 2010 na JARE
e-mail: dudek@ceskydomov.cz v poradi
jako 5., 10., 15., 20. atd. az 50. - NARIKAT]
knizni)
Vyherci z bfeznového Tuénaka

(spravna odpoved byla 2014 léka-|  Zena nespokojena se svym TAJENKA 1..., si jej pfetvaii k obrazu svému. Potom zacne byt
ren): Hana Gollova, Gabriela _Vin- TAJENKA 2... se svym obrazem.

klatova, Vladislav Kliner, Josef Stéch
a D. Motlova. Gratulujeme!

ERIIIa. IV 4 Mésicnik MC Praha 4 zdarma do schranek

M&siénik méstské Easti Praha 4, rocnik 20 « Vychazi 12x roéné « Misto vydani Praha + Registrace: MK CR E 12556 « Pro MC Praha 4
phpravuje: Strategic Consulting, s. r. 0., IC 25792920 « Séfredaktor: Martin Dudek‘- Redakéni rada: Pavel Horalek, Jifi Bodenlos,_Manin
Hudec, Vaclav Kristof, Martin Plisek, Karel Skoupil, Petr Stanik, Ivana Starikova, Petr Stépanek ¢ DTP: Pavel Huml ¢ Inzerce: Renata Cizkova

v - tel.: 777 114~473 « Adresa redakce: Na Porici 8, 110 QO Praha 1, tel.: 224 816 821, fax: 224 816 818, e-mail: praha4@consultants.cz ¢
Strednl Vydavatel: MC Praha 4, Taborska 350/32, Praha 4, IC: 000 63 584 < Fotografie bez uvedeni zdroje pochézeji z redakéniho archivu
« Titulni foto: archiv ¢ Tisk: Severotisk, s. r. 0. ¢ Mésicnik slouzi k informovani obéan( Prahy 4, neni periodikem zadného politického

3 9 7 subjektu  Pfispévky a pfipominky k Gasopisu Ize podavat na radnici MC Praha 4 « Néklad 71 500 vytisku.
7/6|5 1 INFORMACGNI CENTRA URADU MESTSKE CASTI PRAHA 4: Taborska 376/40, tel.. 261 192 177, 261 192 178,
261 192 473, 261 192 174 * nadm. HrdinG 3, tel.: 241 410 806 * Polackova 1976/2, tel.: 261 074 099 « Novodvorska
3 15@, tel.: 241 494 522 « Hlavni 1402/141, tel.: 272 65:1_ 924 a 962 e+ Branicka 44, tel.: 244 462 044 + K Libusi 7
3 9 8 5 (MC Praha-Kunratice), tel.: 244 912 257, 261 192 510 e Stlirova 1284, tel.: 244 463 272.
2 Kontakty na redakci, inzerci a distribuci
2 1 8 4 INZERTNi MANAZER:
SEFREDAKTOR:
7 E— Reniata Cizkova
Martin Dudek Telefon: 777 114 473
9 21614 Telefon: 774 820 075 Tel. /fax: 222 980 260
E-mail: dudek@ceskydomov.cz E-mail: cizkova@ceskydomov.cz
8 2 9
e o e, WWWaCESKydOmOV.CZ
Stranka vznikla ve spolu- rudfoyodsou Anna Saricheva Zde jsou ceniky, podminky inzerce a terminy vydani

Telefon: 224 816 821

praci s vydavatelstvim 7 VIINALVL » woznw
E-mail: distribuce@ceskydomov.cz www.nase p ra h a4- Ccz

VIP Adresa. Vice kfizo- T VINA[VIL ®YAOZIDI
vek v asopisech 3

KFiZoyky

a4
K‘ﬁww . . pozadat o spolupraci. V pfipadé, Ze neobdrZite ¢asopis, oznamte tuto skuteénost bud’ e-mailem na adresu: noviny@prahad.cz,
nebo telefonicky na Cislo 261 192 199. Nezapomeiite vzdy uvést ulici a éislo Vaseho domu. Dékujeme.

30 m www.prahad.cz

L z Pripominky, nazory a podnéty: Tuénak, Na Pori¢i 8, 110 00 Praha 1.

Uzavérka inzerce pro dalsi vydani Tu¢naka je 15. dubna 2010.

KONTROLA DISTRIBUCE CASOPISU: v ramci pravidelné kontroly distribuce si Vas, étenaiky a ¢tenare Tuénaka, dovolujeme
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INZERCE

§C-300297/1

www.1188.cz

Urady nebo instituce?
Potrebujete znat telefon

nebo otviraci dobu?

Volejte 1188.

Od statni spravy
az po banky.
Stempl na to!

U MICHELSKEHO MLYNA PRAHA 4

Proc Oaza Michle?
(dan Mlekle :
aqd 'H-'_*'l'l" = 10 min. do centra Prahy
« yysoke standardy
« silny developer
= pouze jedna etapa

Cunna rmpurzikn

info@sogeprom.cz
I SOCGEPROM

244 401 426
TFAT AT3 479

Muselskd 122/216

Showroom ‘
140 00 Praha 4

www.reridencecaramichle.cz
SC-300318/2

Na Pankraci 1724
140 00 Praha 4 - Pankrac

Ziskejle za pfediofany recepl ndkupni poukaz v hodnoté 30 K&
Powzit lze na nakup produkin, kiers nejsou na lekafsky pledpis
MNevyplaci se v hotovost

Max, 5 recepil dennd

30«
@ i

("M* Pankrac)

Provozni doba:

Po - Pa: 7.00 - 19.00
So: 9.00 - 18.00

Ne: zavieno

LEM ARNA
ViTaL

KDO JE LEKARNA VITAL?

Vital je nova modemi lékama na Seském trhu, kterd vychazi

2 koncapce noviho 2ivolniho stylu soudasného Elovéka, Zdravi a krasa
je to, po dem kaidy touZl. Moderni Zany | mudi pedujl o své zdravl, svij
vzhled a atraktivitu.

Fucerin

e

CO VITAL NABIzi?

Atraktivni prodejnl design Lekamy Vital nabizi svym zakaznikim
komplexni paletu léki na lékafsky pfedpis | volné prodejnych pripravk(
a odiifuje se tim od stavajich lékaren rozsahiou nabidkou produkil pro
zdravl a kosmetickou pééi v samoobsiudném prodeajl

Samaozfejmaosti ja | odborné poradenslvi nasich vysoce kvalifikovanych
lekarniku

Simply You

“Pharmaceuticals

\ SC-30024212

www.prahad.cz
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Vazeni spoluobéane,

chronicka obstrukéni plicni nemoc predsta-

vuje v dnesni dobé jedno z nejzavainéjsich
a nejzaludnéjSich civilizatnich onemocné-
ni. Predpoklada se, Ze jeho wyskyt je spjat
predeviim, | kdyz ne vyhradné, s kourenim.
Ma naléhavost problému ukazuje take fakt,
7e pofet pacientd, ktefi trpi touto nemoci,
neustile nardstd. Zaludnost chronicke ob-

strukin( plicni nemoci spodiva v nevy-
raznosti priavednich obtizi. Nemocni
prichazeji za lékafem ctasto aZ ve
chvili, kdy se jejich nemoc nacha-
zi v jiZ pokrocilém stadiu, Stupef
a zavainost onemocnéni miZe od-
halit a stanovit pouze wvySetfenl od-
bornym  plicnim  lekafermn. Takove
wySetfeni odhali nejen postiZzeni plic
a pridusek zplsobené chronickou
obstrukéni plicni nemoci, ale | €as-
na stadia rakoviny plic. Vyskyt obou
téchto cnemocnéni jde bohuzel ruku
v ruce a jejich lécitelnost v pokroci-
lych stadiich je velmi obtizna. Diky
nasim dlouholetym zkusSenostem
mame opravnény dived domnivat
se, ¥e jsou mezi nami stale lidé,
kteri timto onemocnénim trpi, aniz
o svémn postiZeni védi. Jsme schopni
tato onemocnéni vias a dokonale di-
agnostikovat a stejné tak je i L&git. Toto

jsou, spolu se snahou umoZnit Vam véasné
wyZetfeni odbornym plicnim lékafem, divo-

dy, pro kterg jsme Vas oslovili.

[
Co je CHOPN?

Chronické zanéty dychacich cest jsou onemocnéni, ktera v soufasné dobé predstavuji

CHOPM. CHOPN je lecitelné onemocnéni, kterému lze predchazet. CHOPN wyznamné ovliv-
nuje i jiné systémy v organismu, nejenom plice. Plsobi tak na celkovou zavaZnost stavu
pacienta. Nemocni s CHOPN maji zvySené riziko vzniku infarktu myokardu, osteopordzy,

-
Kdy pomyslet na CHOPN?

Mate déletrvajici kasel?

Trpite vleklym vykaslavanim hlenu?

Pocifujete zadychavani, které se zhorsuje
[hlavné télesnou zatézi]?

Jste kurak/kuracka, i byvaly kurak/kuracka?
Je Vam vice nez 40 let?

Jestlife odpovite alespon na 2 otazky AND,
méLfa byste kontaktoval plicniho lékare

ProtoZe cas je dulezity!
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d&ji zhariuje pfi namaze, Casto kaslou, nékdy vwkadlavaji hleny. Trpi celkovou slabosti, una-
venosti a nevykonnaosti, velmi €asto maji infekce hornich a dolnich dychacich cest. Zviasté
zavaZnym priznakem mize byt relativné Easté vwkaslavani hlenl s primesi krve.

respiracnich infekei, zlome-
nin kosti, depresi a cukrov-
ky. Plicni slozka CHOPN je
charakterizovina prede-
vEim omezenym pritokem
vzduchu v priduskach, co?
vede k dusnosti u pacienta,
Dusnost se obwykle s po-
stupern £asu vyrazné zhor-
Zuje, a to i kvl abnormal-
ni zanetlive odpovédi plic
na Skodlivé Eastice a plyny,
predevsim ve formé ciga-
retoveho koufe. Celosve-
tové studie predpokladaji,
Ze CHOPN do roku 2020
zaujme treti misto mezi
pricinami umrti ve svété.

Pacienti s CHOPN majl po-
cit nedostatku dechu, ktery
se zpoatku objevuje a poz-

Plicni ambulance
Soukalova 355

14.3 0D Praha 4 - Modfany
Vysetfeni po tel. objednéani
tel.; 241 TE4 502

(— T
# W L # -

Kontakty na ambulance ucastnici se projektu
MEDICON a.s. ALTERMNA s.r.0. DAWON s.r.0. LERYMED =pol. s r.o.
Plicni oddéleni Plicni ambulance Plieni ambulance Oddéleni respiratnich nemoci
Antala Staska 801670 MNad Muslem| 16 Sustova 1830/2 Masovicka 478/17
140 48 Praha 4 140 00 Praha 4 - Musle 148 00 Praha 4 - Jizni Mésio | 142 00 Praha 4 - Libug
Vygelfeni po tel. objednani  Bez objednani VySetfeni po lel. objednani  Po - Gt 7:30 - 12:00
tel.: 261 006 456 tel.: 261 224 962 lel.: 723 233 735 Pa: 7:30 - 14:00

Bez objednéni

tel.: 244 462 647,

261 264 194, 244 403 286

SC-300201/1



