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Rozhodnéte, kam umistit Vizitky dalSich ocenénych Prehledné informace Zajimavé kulturni
nové odpadkové déti z galavecera ,Délam vic, | o Fijnovych komunalnich a spolecenské srpnové
kose nez musim“ volbach tipy

Aktualni informace z méstské casti na www.praha4.cz
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Program psany (%)
s obcany Prahy 4

Vazeni spoluobtané,

pokud patrite mezi lidi, kterym
zalezi na meste, ve kterem ziji,

a chcete ovlivnit jeho budoucnost,
mate nyni prilezitost zapojit se do
pripravy volebniho programu ODS
pro podzimni komunalni volby.
Jde o seriozni a otevienou
moznost prispet svymi napady

a postrehy ke zlepseni zivota

v Praze 4.

e

Komunalni politika je o tématech, o fedeni
konkrétnich véci v jedné ulicl, jedné Skole

nabo détském histi. Je nejbliZe lidem.

Proto si dovoluji oslovit ty 2 Vas, které ODS v Praze 4
syymi wysledky v minulém volebnim obdobi
presveddila a ktefi se ztotoEnujete s tim,

jak radnice pod nasim vedenim pracuje,

abyste ndm pomahli najit témata,

Jejiché feteni je proVas dilefité,

Pokud se tedy budete chiit zapaojit, poslete
nam jednoduse e-mailem, co by podle Vas
nemélo v programius chybét.,

Kaidy napad nebo podnét k feseni

bude nesmirne uzitecny. .
Priprava programu bude tryat

aZ do konce prazdnin.

Tésime se na Vase nameéty.

Fa 005 v Praze 4

" pavel Hordlek,
predseda obl

tnibo sdrudani

W pro Fivnostniky 8 poe
i o



otazky
pro starostu
Pavla Horalka

o V cervenci byl v Podoli, nedaleko ta-
méjsi vodarny, otevien prvni seniorsky
sportovni park. Jaké ma MC Praha 4 dal-
§i plany s touto lokalitou?

Celé tizemi, od vodarny az po Podolsky pla-
vecky stadion, se snazime reSit koncepcéné,
a to tak, aby si ruzné cilové skupiny nasich
obcéanu prisli na své. Vedle vodarny tak no-
vé vznikl prostor pro volny vybéh pst.
Nasleduje Sport park pro seniory s 11 cvi-
¢ebnimi stroji, u kterého chceme pristi rok
zridit 1 petanquové hristé. Zasadnim zptiso-
bem rekonstruujeme sportovni plochu u so-
kolovny, kde v zari slavnostné pokitime dvé
multifunkéni hrist€. Dopoledne je budou
vyuzivat §kolaci z nedaleké ZS Nedvédovo
nameésti, odpoledne budou pristupna verej-
nosti. A za sokolovnou je jiZ nyni k dispozi-
ci détské hristé pro déti do 10 let.

o V jaké fazi je pfiprava vystavby gara-
Zového domu v ulici Jilovska?
Zastupitelstvo schvélilo tento zameér za
predpokladu, Ze v chystaném garaZovém
domé bude minimalné 60 % mist predem
rezervovano. K dosaZeni tohoto limitu nam
chybi jesté zhruba 26 prihlasek a zahajeni
vystavby se tim tak brzdi. Chapu i narky
jiz evidovanych motoristt1 z této oblasti, ale
bez dostatecného poctu prihlaSenych nelze
z finan¢nich davodu projekt spustit.

¢ V poslednim Tuciaku jste si posteskl,
Ze majitelé bytovych domu neprojevili
zajem o finanéni podporu radnice na
odstranéni graffitti z fasad. Cim si to
vysvétlujete?

Osobné se domnivam, Ze sprejerstvi je velky
neSvar a lidem urcité vadi pokreslené
domy i lavicky. Proto jsme jiz dvakrat vy-
hlasili granty pro majitele soukromych
domti a bytova druzstva, kdy jsme avizovali
finan¢ni pomoc pri odstranéni maleb a na-
sledné aplikaci antigraffitového natéru.
Pro¢ se majitelé nehlasili, to opravdu ne-
vim, nicméné na podzim jim chceme dat
do tretice Sanci a grant znovu vyhlasime.

o Co vas v posledni dobé rozladilo?
Rozladil mne zlodéj, ktery mi jiz podruhé
na mé vlastni zahradé vykopal a ukradl
zakrslou borovici. Poprvé k tomu jesté pri-
bral deset malych kefu, tentokrat se spoko-
jil ,pouze” se stromem.

MARTIN DUDEK

www.praha4.cz

Nékdo by rekl - malickosti

Vzpominate, jaké to bylo, kdyz teploty v rozpalenych ulicich
atakovaly Ctyricitky a znenadani kolem projel kropici viz
a vytvofil v parném dnu mlhovou clonu?

V tu chvili se par vodnich kapicek stalo
alesporl na moment tim nejcennéj$im a nejpo-
tfebné€jsim, ¢eho jste se mohli dockat. A pritom
- takova drobnost... Stacilo, aby kropici vozy
mezi desatou a sedmndactou hodinou v pravidel-
nych dvouhodinovych cyklech projely ulicemi
nasi Prahy 4.

Nékdo namitne, Ze jde o mali¢kost, ale podle
mé pravé podobné malickosti dotvori obraz
mista, kde se dobre Zije. Opravené chodniky,
kvalitni silnice, bezpe¢né prechody, Skoly, Skol-
ky, parky, détska hristé - to vSe potrebuje kaz-
d4 moderni méstska ¢ast a je tfeba investovat
miliony. Vedle toho je vSak celd fada projektd,
kde naklady nehraji klicovou roli, protoZe jsou
postaveny na nipadu a tispés$né realizaci a kte-
ré kvalitu Zivota v dany moment ¢ dokonce
dlouhodobé vyznamné ovlivni. Jisté i proto
budeme pokracovat v rozSifovani méstského

mobilidfe o nova pitka, ale 5
treba i o popelniky. Budou-li ‘,‘
kurdci - v mistech, kde neni

kouteni zakazano - mit k dispozici své popelni-
ky, budou spokojeni stejné jako nekuréci, kteri
nebudou muset prekracovat hromadky nedopal-
kit na chodniku.

Zminil jsem, Ze u podobnych projekta je na
prvnim misté nédpad a pak pochopitelné finance
a zdaril4 realizace. Mate-li ndpad na dalsi zdan-
livé malickosti, jejichZ tispéSna realizace nasi
méstskou ¢asti zprijemni Zivot vam i lidem ve
va$em okoli, napi$te mi o nich. Radi se nechdme
pri pripravé nasich projektu inspirovat.

RADEK LOHYNSKY (ODS),
ZASTUPITEL HLAVNIHO MESTA PRAHY
A MC PraHA 4,
radelc.lohynsky@praha4.cz

..Iikdm si pfi pohledu na
fotografie ponicenych mobil-
nich toalet, které nase mést-
ska cast nechala instalovat
v aredlech vybranych dét-
skych hrist, jichZ je zfizova-
telem. Co je asi obsahem hlavy jedince, ktery
zapdli, povali, rozkope, €i jinak poni¢i néco, co
uzitetné slouzi vSem navstévnikim hiist?
Pravda, o¢ekavali jsme, Ze se tu a tam vyskytne
problém, ale aktudlni stav opravdu piekonal
nase nejcern€j$i ocekavani. Nicméné se van-
dalskymi akty nékolika zoufalci nenechdme
odradit od tohoto projektu, po kterém obca-
né dlouho volali. Poni¢ené toalety nahrazujeme

Tak nevim...

novymi, posiluje-
me Cetnost dohle-
du na hristich, a to
z fad naSich sprav-
cit seniori. PoZa-
dali jsme téZ o spo-
lupraci méstskou
policii.

O pomoc bych
si dovolil pozadat = ]
i Véas. Pokud budete svédky jakékoliv formy van-
dalstvi, informujte neprodlené¢ méstskou policii
na lince 156, nebo na operacni oddéleni
Méstské policie Praha 4, tel. ¢.: 261 192 311.

VAcLav KRristor (ODS), ZASTUPCE STAROSTY

Poplatky za

Poplatky ve zdravotnictvi, neotrelé téma. Doufejme, ze jiz
nebude tématem dalSich voleb. Rad bych se v§ak zminil
o ,poplatku za recept”, ¢i jeho polozky.

Jeho existenci bezpochyby nerozumi ani jeho
autor. Patfi mezi takzvané regula¢ni poplatky,
ale co reguluje? Recept piSe a indikuje lékar,
nikoliv pacient. Pro¢ mda tedy za néj platit?
Dostavame se pak k takovym absurditdm, kdy
za voln€ prodejny 1€k proti bolesti s doporu-
¢enim uZivani na receptu zaplati pacient témer
dvojnéasobek toho, co bez receptu. Ze systém
uhrady 1éku potrebuje dalsi zdroje, je jasné.

Pro¢ vSak vytvaret nesmyslné kontroverzni
poplatky, které na svém konci zlistavaji stejné
v 1ékdrnach? Nebylo by ¢ists$i pozmeénit systém
marZi lékaren v jejich prospéch a dosdhnout
stejného efektu bez stdlého drazdéni pacienta?
Farmaceutické firmy maji pro CR jedny z nej-
vyssich cen 1€kt ve svété. Systémem vyhod by

recept

jisté 8lo nalézt vhodné cenové feSeni pro obé
strany. Ceska republika také patif ve financova-
ni zdravotnictvi mezi hluboky podpriimér Unie.
Zdravotnictvi nelze financovat jen pfimou dani
obéanti a podhodnocenim préce zdravotniku.
Kde vSak na to brat? Je mnoho zdroju, kde
cerpat.

Nasi obc¢ané by jist¢ uvitali, kdyby misto
modernizace tanku, ¢i ndkupu ,Pandurd” byly
tyto penize investovany smysluplnéji pro zdravi
ob¢ant. Ceské republika jako ¢len NATO nepo-
trebuje nafouklé zbrojni investice, jejichZ vytva-
feni je asto pouze zaminkou pro tu¢né provize
zuCastnénych. Zdravi si zkratka musime vaZit,
protoZe ho mame pouze doZivotné.

KaREL HURT (ODS), zastupiTeL MC PraHA 4

ZTUCNAK IR



cista praha 4

Anketa pro obyvatele MC Praha 4

Za Véé “-ézo\‘
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Kam umistit dalsi odpadkoveé kose?

Zakrouzkujte vase hodnoceni:

1) POCET ODPADKOVYCH KOSU NA ULICICH 1 3 4 5
2) PRAVIDELNE VYPRAZDNOVANI KOSU 1 3 4 5
3) VZHLED ODPADKOVYCH KOSU 1 3 4 5
(napiste, co vam pripadné konkrétné vadi)
4) POCET KOSU NA DETSKYCH HRISTICH A V PARCICH 1 2 3 4 5
5) KDE VAM KOSE NEJVICE CHYBI?
(napiste tiskacim pismem nazev mista, nebo ulice)
6) VELKOOBJEMOVE KONTEINERY - CETNOST A MISTO PRISTAVENI 1 2 3 4 5

(napiste pfipadné svou pripominku)

JMENOD @ PIIMENT: et

(01,4

VEK (CISIOVKOU): v

E-Mail: o

Dokouril? Tak to tipni sem...

Slogan, provazejici kampan na po-
sileni Cistoty a poradku v okoli
zastavek méstské hromadné do-
pravy, je vice nez vystizny. V ramci
projektu Cista Praha 4 bude na
izemi MC Praha 4 instalovano
400 popelnikii, a to pfedevS§im na
mistech, kde se se ,Spacky“ ciga-
retovych nedopalki setkavame
nejéastéji.

Nejde vSak jen o zastavky. Popelniky
se objevi v parcich, mikroparcich, pred
vyznamnymi budovami apod. ,Chceme
timto zptisobem eliminovat tuny nedo-
palkuy, které jsme kazdy rok nuceni ukli-
zet,” ik zastupce starosty pro Zivotni
prostredi Vaclav Kristof (ODS). ,Zménou
takzvaného protikurdckého zakona se
od 1. ¢ervence 2010 omezuje zakaz kou-
reni na zastavkach MHD pouze na pri-
stfeSky. Proto jsme se rozhodli instalo-
vat v jejich okoli popelniky aby kdyZ ob-
¢an ,Dokoufi, tak to tipl do nich',” uzavi-
ra Vaclav Kristof. (dz)

V.
S popelnilkem se setkdte napriklad na
namésti Bratri Synktl.
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Péci o Zivotni prostfedi vénuje
radnice MC Praha 4 velkou po-
zornost. Proto pfichazi po tspés-
né anketé zamérené na uklid,
udrzbu a rozvoj zelené s dalsi
anketou urcenou vyhradné pro
obyvatele MC Praha 4.

.Chceme pozadat naSe obcany, aby sa-
mi vytipovali mista, kde podle jejich na-
zoru chybi odpadkové koSe, ¢i nam sdéli-
li, kde jsou problémy s jejich vyprazdiio-
vanim. Navic od srpna maji lidé moZnost
presné misto pro novy odpadkovy ko$
oznacit na mapach, které naleznou az do
zari v naSich informaénich centrech,”
sdélil zastupce starosty Vaclav KriStof
(ODS).

Vyplnény anketni listek sta¢i prinést
do kterékoliv informaéni kancelare MC
Praha 4 (vyjma IC Kunratice). Po ovéfeni
osobnich udaji budou jako odména za
Cas straveny vyplnovanim ankety vydany
zdarma dva spreje proti rozto¢tim znacky
Milbiol od spole¢nosti Sandoz. (hg, md)

(mE= (= X X
Zajimavaysoutez
Pod zastitou =zastupce starosty
Véclava Kristofa (ODS) MC Praha 4
a ve spolupraci s pelhfimovskou
Agenturou Dobry den organizuje spo-
lecné s obalovou spolecnosti EKO-
KOM, a. s., soutéz ,Nejvétsi galerie
méstskych znaki CR vyrobenych
z odpadovych materiala“.

Jednd se o velice zajimavou soutéz,
ktera mimo jiné pripomene nutnost tridit
odpady a zarovenl upevni navyky tridéni
odpadu. Principem je vytvoreni znaku
meéstské casti Prahy 4 z odpadovych
materialt, které budou vkusné a efektné
poskladany tak, Ze nové vytvoreny znak
(zpracovany podle predlohy) bude vérnou
Kkopii originalu.

SoutéZe se do konce zafi zucastni 48
matefskych a zékladnich Skol, jejichz
zfizovatelem je méstskd ¢ast Praha 4.
Znak o Sifce 1 m a o vySce 1,64 m a pod-
klady pro zpracovani znaku obdrzZely
MS a ZS jesté pred prazdninami. Znaky
budou vystaveny v prabéhu mésice fijna
v OC Arkady. Dalsi informace budou
zverejnény v nasledujicim c¢isle mésicni-
ku Tucéndk. VSem zucastnénym drZime
palce. (es)

www.prahad.cz



Plochy pro pejsky

S ohledem na pozadavky obcanii jsou na Gzemi méstské casti
Praha 4 vyznaceny plochy specialné urcené pro volny pohyb psi
a jejich venceni bez povinnosti mit psa na voditku.

Z duvodu ochrany zelené€, stanovené
obecné zavaznou vyhlaSkou hlavniho
meésta Prahy ¢. 6/2001, je moZnost ven-
¢eni psti ve verejné zeleni a zvlasté na
parkovych plochach velmi omezena. Psi
se zde mohou pohybovat pouze na vodit-
ku a v historickych parcich by neméli
vstupovat na travniky vibec. ,,S ohledem
na pozadavky mnoha obc¢ant jsou od
tnora 2006 na tizemi MC Praha 4 vy-
znaceny plochy specialné urcené pro
volny pohyb psti a jejich venéeni bez po-
vinnosti mit psa na voditku. Jejich se-
znam najdete na www.cistapraha4.cz
a plochu poznéate podle cedulek s pikto-
gramy (grafickou znackou) pst1 bez vo-
ditka umisténych u vstupu na takovou-
to plochu,” uvedl zastupce starosty
Vaclav Kristof (ODS). Zde je tedy mozné
vencit psy bez obav z pokuty od meést-
ského straznika. Nezbytnou samozrej-
mosti je po svém pejskovi uklidit jako na
kazdém verejném prostranstvi. ,Nicmé-

né€ chci vSechny pejskare upozornit, Ze
kazdy majitel odpovida za chovani vlast-
niho psa a musi sam ur¢it, jestli je zvire
nebezpecné svému okoli a tedy zda mu-
Ze byt volné€ pusténo a treba i bez na-
hubku. Pokud dojde k napadeni psem,
nastava odpovédnost vlastnika psa nebo
chovatele, a to bud v oblasti veterinarni,
tedy spravné-pravni, nebo v roviné
trestné-pravni za ubliZzeni na zdravi
(podle trestniho zakona),“ dodava Vaclav
Kristof. (3p, md)
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Prominuti poplatku
podnikatelum

V ramci podpory podnikatelské ¢in-
nosti na tizemi MC Praha 4 upozortiu-
jeme podnikatele, ktefi plati poplatek
za zvlastni uZivani verejného prostran-
stvi, na moZnost pozadat spravce po-
platku o jeho caste¢né ¢i celé promi-
nuti.

Tyka se to podnikateld (platcd), kte-
i uzivaji vefejné prostranstvi pro
poskytovani prodeje a sluZzeb. Své
Zadosti muizete adresovat na Urad
MC Praha 4, odbor Zivotniho prostiedi
a dopravy, Taborska 350, 140 45
Praha 4, a to do konce roku. (pm)

Opravdu parkujete spravne?

Nedostatek mist na zaparkovani automobila trapi fidice v celém hlav-
nim mésté, nasi méstskou cast nevyjimaje. Predstavitelé radnice se
proto intenzivné snazi nachazet nové moznosti, jak pocet mist navy-
sSovat. JenZe dobfe minény umysl se nékdy vinou neukaznénych fidicu

otoci proti chodcum...

PROSIME, [

- adem, kdy ridi¢i
CC;%‘:E‘TEETE nedbaji na nic ji-
o PUL METRU ného nezZ na svj
® Ctyrkolovy mikro-

24 POUFALE svét, je Spatné
e parkovani na no-
misTakA C&sTPRaHas | V€ vyznacenych
et £ = | Sikmych a Kkol-

mych sténich na

Sirokych chodnicich. ,Motoristé c¢asto
presahuji ¢asti vozu vymezeny prostor
a dostavaji tak do problémt maminky
s koc¢arky, handicapované na vozicich ¢i
ve dvojicich prochazejici predskolni déti,”
rika zastupce starosty Martin Hudec
(ODS). ,Proto jsme se rozhodli v priitbéhu
prazdnin uskuteénit osvétovou akci s ci-
lem Spatné parkujici upozornit na jejich
nevhodné chovani. Je to takové naSe va-
rovani, protoZe pokud se situace nezlep-
§i, pozadame o vétsi zapojeni méstskou
policii.”

www.praha4.cz

Ridi¢am jsou za stérace rozdavany Zlu-
té a Cervené karti¢ky s napisy ,Prosime,
couvnéte za bilou ¢aru na chodniku®
a ,Prosime, couvnéte pristé o pul metru®.

,Kazdé parkovaci misto ma specifické
parametry a je urceno vétSinou pro
osobni vozy. Neni proto mozné odstavit
napriklad dodavku na misto uréené pro
S§kodu favorit. Z logiky véci tedy vy-
plyva, Ze tam, kde jsou nakresleny bilé
¢ary, nesmi byt vozem nikterak presaZe-
ny. A je-li tomu tak, musi si fidi¢ najit
jiny prostor na zaparkovani,* dodava

Martin  Hudec.

Méstska cast také PRDSIHE;

planuje  osadit tﬂWHETE

nizka zébradli do | ZA& BILOU CARU

mist, do kterych | M& CHODNIKU.

ridi¢i bezdtvodné

najizdéji a nici ze- hlm_ni:-:;“i.-t;ran'u

len - napriklad “mx:":':"_:-m i

v ulici Pujmanové. e 5
(md) -

Nezapomente
na povinnost

Odbor financni spravy upo-
zornuje drzitele psu, Ze splat-
nost poplatku za psa chova-
ného v byté za Il. pololeti je
do 31. srpna kazdého bézné-
ho roku. Poplatek je splatny
bez vyméreni predem.

Pokud by drzitel psa nezaplatil popla-
tek v€as nebo ve spravné vysi, vyméri
spravce poplatku poplatek platebnim
vymeérem a je opravnén zvysit véas neza-
placeny poplatek aZ na trojnasobek.
Poplatek lze platit bankovnim prevodem,
v informacnich centrech, nebo na posté
sloZzenkou typu A. V téchto pripadech
platby je velice dulezZity vas variabilni
symbol, ktery je desetimistny a zacina
9004...... nebo 1341....... (je uveden na
dokladech o zaplaceni z minulych let).
Nové ¢islo iétu od 1. ledna 2010:
19-2000832359/0800.

Poplatek lze uhradit i prfimo v poklad-
né UMC Praha 4, Taborska 350. Pokud
né€kdo nevi svljj variabilni symbol, nebo
maci, ¢i si neni jisty vysi letoSniho po-
platku (sleva na ¢ipovani po dobu dvou
let v max. vysi 350 K¢), miiZze kontakto-
vat spravce poplatku na telefonnich éis-
lech: 261 192 488, 261 192 434 nebo
na adrese: eva.sedlakova@praha4.cz
a marketa.josefovicova@praha4.cz.

KaZdou skutecnost, kterd ma vliv na
vysi poplatku, je poplatnik, podle obecné
zavazné vyhlasky ¢. 23/2003 §4 odst.1),
povinen oznamit do 15 dnti spravei po-
platku. (es)

ZTUCNA KIS
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Farmarskeé
trhy na
Pankraci

Pravidelné konané

trhy v méstské casti

Praha 4 budou od

srpna rozsireny o ob-

libenou sezonni nabidku cerstvé
zeleniny, ovoce, peciva a dalsich
zemédélskych produktii.

Podnikatelska komise MC Praha 4 se roz-

Nabidka pronajmu
obecnich bytl a nebytovych prostor

~Zamér pronajmu volnych nebytovych prostor a obecnich [
bytd formou vybérového fizeni je od 2. do 31. 8. 2010 zve- | ;
fejnén na irednich deskach Ufadu méstské casti Praha 4
a v informacnich centrech,“ upozoriiuje zastupce starosty

Petr Stanik (ODS, na snimku).

Tento zamér je soucasné v elektronické
podob&é na www.prahad.cz (odkaz Ufedni
deska - prondjem nebytovych prostor a pro-
najem bytu).

Déle je moZné tento seznam informaci
zakoupit v pokladné Ufadu méstské casti
Praha 4 v Taborské ul. 411/34 (pondéli
a stfeda 8.00-18.00, utery a Cctvrtek

s v oo

8.00-16.00, v patek
8.00-13.00 hodin).

V zaméru jsou uve-
deny podrobné informace o nabizenych ne-
bytovych prostorach a bytech véetné data
prohlidky, aktudlnich podminek pro tcast
ve vybérovém fizeni a zpusobu podani
Zadosti. (rad)

hodla vytvorit novou tradici a nabidnout obca-
niim ,¢tyrky“ produkty soukromych zemédél-
cli a vyrobcul. ,Zamérem trhti je obnova tradic

MC Praha 4 zvefejiiuje zamér pronajmout nebytové prostory v 39. kole roku 2010

poradové éislo nebytové prostory: ZP NP 108/10 - 113/10

zemédélskych trznic, umoznit lidem nakup Porad. éislo

gerstvych a kvalitnich vyrobkil a souéasné vjbérového Adresa nebytové prostory Vyméra, patro Kolaudovany stav

v dnesni nelehké ekonomické situaci podpo- nzem

fit i tuzemské zemédélské malovyrobce,* ZP NP 108/10 | Na Bitevni plani 1063/15, 45,54 m?, sklad

uvedla zastupitelka Dana Kfivénkova-Klisa- k. 4. Nusle zadni vchod a zametnicka

kova (ODS), ktera se na realizaci celého za- ze dvora objektu dilna

o e : ZP NP 109/10 | Nuselska 1496/66, k. . Nusle | 34.03 m?, piizemi prodejna
Farmarské trhy odstartuji 4. srpna pred

Obchodnim centrem Arkady Pankréc a poté ZP NP 110/10 | Adamovské 727/5, k. . Michle | 18 m?, suterén sklad

se budou konat pravidelné kaZdou stredu

na Stejném misté, a to az do konce zafi. ZP NP 111/10 Nuselska 1496/66, k. . Nusle 152,16 m?, prodejna

,Srdeéné zveme viechny zajemce o kvalitni ;l)rize;m, teré & pngﬁ‘:ﬁ‘“}i

ceské produkty k navstévé farmarskych trhi - a £ suteren ude

ARG TN T ST LA Weress ZP NP 112/10 | Svatoslavova 27/227, 64,37 m?, suterén dilna, Satna

prodeje. Informace o podminkach ziskate na k. 4. Nusle

e-mailu dana.klisakova@email.cz,“ uzavira

Dana Krivankova-Klisakova. (md) ZP NP 113/10 | Otakarova 9/219, k. 4. Nusle 30,25 m? 5. patro kancelar

MC Praha 4 zvefejiiuje zimér pronajmout byty v 8. kole roku 2010 potfadové é&islo bytu: VR 86/10 - VR 100/10

5;:2:’ :;izs::i Adresa bytu Velikost Vymeéra Patro Privatizace
VR 86/10 trida 5. kvétna 853/29, k. . Nusle 2+1 73,97 m? S 4c) vina
VR 87/10 Zateckych 761/8, k. . Nusle 1+1 56,17 m? 2. 4c¢) vlna
VR 88/10 Na Bitevni plani 1218/17, k. . Nusle 2+1 85,27 m? 2. ne
VR 89/10 Na Zamecké 408/4, k. ti1. Nusle 3+1 83,70 m? 2. ne
VR 90/10 Otakarova 219/9, k. 1. Nusle 1+1 43,75 m? 2. ne
VR 91/10 Svatoslavova 227/27, k. 1. Nusle 1+1 67,03 m? 2. ne
VR 92/10 trida 5. kvétna 1208/55, k. . Nusle 2+1 81,30 m? 1. ne
VR 93/10 Pikrtova 1316/11, k. t. Nusle 0+1 37,86 m? S ne
VR 94/10 Boleslavova 41/13, k. i. Nusle 1+1 54,17 m? 3. ne
VR 95/10 Nuselska 2/1, k. t. Nusle 1+1 215), 7/ 1mar” 2. ne
VR 96/10 Na Kolejnim statku 386/3, k. t1. Michle 0+1 22,37 m? 3. ne
VR 97/10 Na Zamecké 409/6, k. 1. Nusle 1+1 51,81 m? 1. ne
VR 98/10 Nuselska 2/1, k. . Nusle 2+1 80,61 m? 3. ne
VR 99/10 Sezimova 459/4, k. i. Nusle 1+1 50,04 m? 1. ne
VR 100/10 Dacického 1220/2, k. u. Nusle 1+1 49,57 m? prizemi 4b) 2. vlna

www.prahad.cz
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Jak se vyporadat
s autovrakem?

Prostfednictvim mésicniku Tu¢nak, ktery zve-
fejnuje ¢lanky o likvidaci autovraku, se je di-

ky iniciativé ob¢anu dafi odstranovat. | kdyz néktera vozidla nejsou po
provéreni techniky Spravy sluzeb hl. m. Prahy vyhodnocena jako vrak,
pracovnici radnice je i nadale sleduji a vyhodnocuji, zda nedoslo ke

zhorseni jejich stavu.

.Musim znovu ob-
¢antiim podékovat za
zajem o tuto proble-
matiku a vérim, Ze
ve svych podnétech
nepolevi. VesSkeré in-
formace shromazdu-
je referentka odboru
Zivotniho prostredi
a dopravy Hana Ramikovd na telefon-
nim c¢isle 261 192 437, tika zastupce
starosty Martin Hudec (ODS, na snim-
ku). ,Nejjednodussi je informaci zaslat
e-mailem na adresu: vraky@praha4.cz,
na ni lze rovnéz zaslat MMS zpravu s fo-
tografii vraku a s informaci, kde se na-
chéazi. Pro lepsi identifikaci mista mutize-

te uvést ¢islo nejblizsi lampy poulicniho
osvétleni,” radi Martin Hudec.

Presto se stava, Ze na nc¢které auto-
vraky je — lidové fe¢eno — radnice kratka.
Jde o ,vozidla® na soukromych pozem-
cich a je jedno, zda jde o vnitroblok
obytného domu, nebo o parkovisté u su-
permarketu. V tomto pripadé je odstra-
néni vraku na majiteli pozemku. Jako
pomoc uvadime kratky navod, jak na to.

Vlastnik komunikace (tzn. parkovisté,
vnitrobloku atd.) je ze zakona povinen
ucinit maximum pro to, aby se prokaza-
telnym zptisobem pokusil zjistit totoz-
nost majitele vozidla a nasledné ho vy-
zval k odstranéni ,vozidla“. V pfipadé,
Ze se pres veSkeré snahy nepodaii zjistit

aktualne

majitele, nebo tento na vyzvy majitele
komunikace nereaguje, obrati se vlast-
nik komunikace na Odbor dopravy
Magistratu hl. m. Prahy (konkrétné pani
Andrea Hajkova, tel. ¢.: 236 004 300),
kam pred4d veSkery pisemny material
k posouzeni. V pripadé kladného roz-
hodnuti si ,vozidlo® prevezmou zameést-
nanci prazského magistratu a na nakla-
dy vlastnika komunikace jej odtdhnou.
Tento postup lze praktikovat i v pripade,
Ze se nejedna o parkovisté, ale napriklad
o pristupovou komunikaci, nebo zminé-
ny vnitroblok.

+,Kazdopadné doporucuji vZdy pred za-
hajenim jakychkoliv krokti obratit se
prfimo na pani Hajkovou a konkrétni
problém s ni zkonzultovat a zvolit nej-
vhodné&jsi postup. Také se dozvite, jak
postupovat pri lustraci vozidla, nebot
nékteré kroky musi provést Policie CR,
jiné Registr motorovych vozidel a podob-
né. Tento postup se nevztahuje jen na
vraky, ale také na dlouhodobé odstavena
vozidla,* uzavird Martin Hudec.

(md)

Navrat do prace bude snazsi

Nové zrozena koalicni vlada se rozhodla omezit porodné, ale ponechala
vyssi materskou. Piedevsim vSak slibila podporu rozvoji sluzeb péce o dé-
ti. ,Je to dobfe nastoupena cesta,“ mysli si feditel Zdravotnického zarizeni
MC Praha 4 a zastupitel Jan Schneider (ODS).

VétSina rodin sice prijde od pristiho ro-
ku o jednordzovou davku 13 tisic pri
narozeni potomka (narok budou mit jen
rodice, jejichZ Cisty pfijem je mensi neZ
2,4nésobek Zivotniho minima a pouze na
prvni dit€), na druhou stranu ale nedojde
k plodnému sniZeni materské. ,Problém
rodinné politiky neni v tom, Ze by stat
nabizel méalo davek finanéni pomoci.
SpiSe nebyly do této doby dobre nasta-
veny, a proto byly i €asto zneuZivany,"
mysli si Jan Schneider. ,Zasadnim pro-
blémem je nedostateéna podpora sluzeb
péce o déti, a to jak finanéni, tak legisla-
tivni.”

Dal$im vladnim krokem je redukce ro-
di¢ovského prispévku pri ¢tyrleté varian-
t€. ,Dnes si vétSinou Zeny mohou pri
nastupu na materskou vybrat, jak dlou-
ho chtéji zustat s ditétem doma. Jsou tri
varianty — dva, tfi a ¢tyfi roky — a podle
toho se odviji i vySe rodicovského pris-
pévku. Podle predbéZnych plant by lidé,
pobirajici rodi¢ovsky prispévek po dobu
¢ty let, méli dostat maximalné stejné

www.praha4.cz

jako pri dvouleté va-
rianté. Mésiéni pod-
pora se pri této
varianté tak oproti
soucasnému stavu
snizi.”

Hodné matek by se
proto rado vratilo do
zaméstnani jiZz po
dvou letech, ale vétSinou fesi ono neru-
dovské — kam s nim? ,,O tomto problému
vime, také proto jsme zazadali o finance
na projekt ,Podpora zameéstnatelnosti ro-
di¢u pri péc¢i o déti do tfi let'. Z fondt
Evropské unie jsme penize obdrZeli a od
zari nastartujeme projekt, ktery rodi¢tim
usnadni navrat na trh prace. Kromé
roz$ifeni kapacity jesli o 10 novych mist
nabidneme i kratkodobé hlidani déti
v domacim prostredi. Pripravujeme i dal-
§i alternativni moZnosti hlidani a nebo-
jim se fici, Ze nase méstska ¢ast Praha 4
je v tomto ohledu celorepublikovym
prukopnikem,” uzavirda Jan Schneider.

(md)

Kinobus zdarma

Jiz druhou sezonu budou moci
zajemci o letni kino zdarma
zhlédnout zajimavé filmy na par-
kovisti OC Novodvorska Plaza.

Letos chystd obchodni centrum
v ramci promitani Kinobusu také za-
bavna odpoledne pro déti i jejich rodi-
¢e. Pro déti budou pripravené atrakce
a soutéZe o krasné ceny po celém
centru. Kinobus bude promitat na
parkovisti OC Novodvorska Plaza od
nedéle 22. do stfedy 25. srpna.

Divéci si mohou vybrat z ¢eskych
filma Protektor, 3 sezony v pekle,
Bobule 2 nebo Pelisky. Zacatky pred-
staveni jsou ve 20.30 hod., info na
www.plazanovodvorska.cz. (dr)

Letni deratizace

m 16. srpna az 10. zafri: Podoli, Branik,
Hodkovicky, Podolské nabrezi, Nedvédovo
nameésti, Podolska, Jeremenkova, Na
Dolinach, Sinkulova, Na Hrebenkach I, I,
Ke Krci, Vrbova,

Dvorecké nameésti,
Branické nameésti, Branicka + konecna
tramvaje, bfehy Vitavy - kemp + okoli,
Zeleny pruh + okoli, V Hodkovickach,
Udolni, Vavinova, sidlisté Hodkovicky, Na
Lysinach.

2TUENAK N



aktualne

Soucasti postupné obnovy
Roztylského namésti na Spo-
filové bude i dprava pietniho
mista, kterou pripravil Ateliér
zahradni a krajinarské archi-
tektury Sendler - Babka.

Cilem navrhovaného reSeni je kultivo-
vané pripomenuti zédsadnich dé&jinnych
udéalosti se zaméfenim na I. odboj — bit-
vu u Zborova, dale na dulezité udalosti
spojené s II. nebo IIl. odbojem. Zakladni
motiv sd€leni spociva v ,ceste”, ktera je
vyjadiena kovovym pruhem, umisténym
ve stfedu pristupového chodniku, na
kterém jsou jednotlivé udalosti znézor-
nény formou textu, ¢isel nebo graficky.
Centralni plocha je feSena z velkoplo§-
nych kamennych desek, do kterych jsou
zakomponovany stévajici hroby i novy
symbol pamatniku Zborova. Tento je na-
vrZzen v kombinaci kamenného kvadru
a bronzové desky (viz obrazek).

,Méstska ¢ast témeér tri a ptl roku
jedna s potomky legionari o podobé
zborovského pamatniku. Uskutecnila se
tfi vefejna projednavani s obcany a byla
zaloZena odborna komise, jejiZ vétSina
¢lenti jednomyslné dospé€la k zavéru, Ze

Uprava pietniho mista
na Sporilove

N

nebude podporovat obnoveni pamatniku
v puvodni velikosti a na puvodnim
misté,” fika zastupce starosty Vaclav
Kristof (ODS). ,Nicméné témto snaham
nebranime. Jako problematickou zaleZi-
tost ale vidim prostor, na kterém by pri-
padna socha méla stat. Zadatelé by mu-
seli od magistratu ziskat vhodny poze-
mek, ten je totiz svéfen nasi méstské

¢asti. K pripadné stavbé by se urcité ta-
ké vyjadfoval stavebni ufad a Rada MC
Praha 4. A domnivam se, Ze po volbach
obménéné zastupitelstvo bude ke sna-
ham obnovit pamatnik v ptvodni veli-
kosti naklonéno jesté¢ méné nez to sou-
¢asné,” uzavira Vaclav Kristof.
(md)
Vizualizace: AZAKA Sendler — Babka

Nove vysilace spusteny

Praha 4 Bezdratova pokracuje ve vystavbé novych
hotspoti, které umozni bezplatné bezdratové pfripoje-

s v

ni dalSim obyvateliim méstské casti Praha 4.

Z této rady novych hotspotli byly
v prubéhu minulého mésice spustény
nasledujici:

R28 - V Zapoli 1252/27 Michle, R29
- Gymnazium Na Vitézné plani
1160/14 Nusle, R30 - Jihovychodni II
752/17 Zabéhlice, R31 - Zeleny pruh
1560/99 Branik, R32 - Za obecni uia-
dem 357/7 Kré, R33 - Paprskova
330/15 Kré, R34 - Na Strzi 1837/9
Kré, R35 - Klobouénicka 1438/18
Nusle.

Praha 4 Bezdratova se pro zkvalitnéni
poskytovanych sluzeb rozhodla také na-
vySit konektivitu a zrychlit tak bezdrato-
vé pripojeni. Konektivita se zvysila z pu-
vodnich 25 mbit/s na 50 mbit/s.

16. 7. byl spustén dalsi z rady e-kurzti
vytvorenych v ramci projektu Praha 4
Bezdratova. Hlavnim cilem kurzu je zba-
vit uzZivatele-zacate¢niky pripadnych obav

G TUGNAK

z prace na pocitaci
a s internetem.
Zaroven kurz nabi-
zi informace, které u-
snadni vyhledavani
i uZivatelim pokrocilejSim. V prvni ¢asti
se seznamite s jednotlivymi prohliZeci.
Jednim z diivodd, pro¢ jsme se jimi po-
drobné zabyvali, bylo, Ze je to prvni véc,
kterou pri spusSténi internetu vidite.
Abychom odstranili prvotni obavy z ne-
znalosti, pridali jsme seznam popisujici
jednotlivé ikony ze ¢tyf raznych prohliZe-
¢u a jejich funkce. Na internetu existuje
nepieberné mnozstvi informaci, které
kazdym dnem nartsta. Proto je dtleZité
spravné zadat dotaz na hledané informa-
ce, a tim maximalizovat selekci nevhod-
nych informaci. Druha ¢ast se zaméruje
¢isté na prvky usnadrujici proces vyhle-
davani neboli operatory. Tteti ¢ast obsa-
huje jednotlivé katalogy a specifické in-

formace vybrané dle ¢etnosti vyhledavani
a uzitecnosti. Nauéite se pracovat s inter-
netovou mapou, vyhledédvat dopravni
spoje ¢i aktudlni informace z domova i ze
svéta. Posledni tfi ¢asti shrnuji informa-
ce o prohliZeni vysledkt a bezpe¢nostnim
upozornéni. Na zavér vas ¢ekd zavérecny
test, ktery ovéri nové nabyté znalosti.
Timto kurzem bychom radi ukazali vSem
zacinajicim PC uZivatelim, Ze se skutec-
né¢ nemusi obdavat ,kazdého Kkliknuti“.
Internet je v dnedni dobé obrovskym
zdrojem informaci, jeZ muzZete mit k dis-
pozici za par vterin. Staci se jen naudit
v ném orientovat a hledat na spravnych
mistech.

Bezdratovy internet Prahy 4 se teési
stale vétsi oblibé naSich obcant. V sou-
Casnosti je zaregistrovano vice nez 8500
uzivatelt. Na prani ob¢ant Prahy 4 byla
zfizena nova infolinka (pevna linka), na
kterou se muZete obracet s pripadnymi
dotazy: 270 005 156. Dale muzete vyuzi-
vat i ptvodni ¢islo 605 989 667. Infolinku
lze vyuzivat v pracovnich dnech od 9 do
17 hodin. V8echny potfebné informace
naleznete na www.praha4net.cz.

MARTIN PLISEK (TOP 09),
RADNI PRAHY 4 PRO INFORMATIKU

www.prahad.cz



Chcete parkovat v garazovem
dome v ulici Jilovska?

Priibézné vas informujeme o spoleéném zaméru MC Praha 4
a spolecnosti 4-Majetkova, a. s., tykajici se projektu garazového

domu v ulici Jilovska.

Vizualizace gardaZového domu.

U zastupce spolecnosti 4-Majetkové,
a. s., je mozné ucinit rezervace parkova-
cich mist a zajemctim o ¢lenstvi umoznit
nahlédnuti do projektové dokumentace.
Objekt mé pét nadzemnich a jedno pod-
zemni podlaZi, pricemz paté nadzemni
podlazi je pojizdnou strechou urcenou
taktéZz k parkovani.

Objekt je rozdélen podélnou osou na
dvé ¢asti a je ¢astec¢né podsklepen (pro-

stor opét urcen k parkova-
ni). Pro pési je samostatny
vstup mimo vjezd do objek-
tu a je kombinaci schodisté
a vytahu. V 1. NP je pripra-
ven prostor pro 24hodino-
vou ostrahu. Pocet stani na
podlazi 12-20, celkovy po-
¢et vSech parkovacich stani
108. V soucasné dobé se in-
tenzivné pracuje na zaloZeni
druZstva a na projektovych
dokumentacich.

V pripadé, Ze bude zajem o parkovaci
mista (pocet prijatych prihlasek do druz-
stva) vySsi neZ 60 % vSech parkovacich
stani, bude stavba zahajena. Vice infor-
maci najdete na webovych strankach
spolecnosti 4-Majetkova, a. s.: www.4-
Majetkova.cz nebo na telefonnim ¢isle:
261 192 413, pani Julie Bubinkova (4-
Majetkova, a. s.), e-mail: julie.bubinko-
va@4-majetkova.cz (jb)

Strazci prechodu se osvedcili

Témeér tfi mésice jste je mohli potkavat kazdé rano u skolnich pre-
chodil. Spolecné se strazniky méstské policie pomahali usmérno-
vat dopravu a chranili tak to nejcennéjsi - Zivoty nasich déti.

Dobrovolni strazci prechodui, kteti rea-
govali na vyzvu MC Praha 4, maji za se-
bou zkuSebni obdobi a na zavér Skolniho
roku nastal ¢as zhodnotit jejich puso-
beni. ,Bezuplatna dobrovolna vypomoc
obc¢anu je velkym prinosem pro zajiStova-
ni prechodli v rannich hodinach. Jejich
pritomnost umoZiiuje obsadit vice pre-
chodli, nez kdyby je zajiStovali pouze
straznici. Tim se zvySuje bezpecnost déti
v dalSich lokalitach,* fika freditel MP
Praha 4 René Stybr.

Zastupce starosty Martin Hudec (ODS)
k tomu dodava: ,I podle naSich zkuSe-
nosti dopadla spoluprace na jednicku.
R&d bych vSem dobrovolniktim touto ces-
tou podé€koval za jejich obétavy pristup
a zodpovednost, kterou pri vykonu této
¢innosti projevili. A t&Sim se opé€t na vi-
dénou prvniho zari u $kolnich prechodt.”

Tuénak se zeptal dvou strazkyn, Ivany
Zabojové a Dagmar Slavikové, co jim pra-
ce prinesla, popripadé zda si vzpomenou

www.praha4.cz

na nejzajimavéjsi okamziky jejich dobro-
volné mise. ,Poznala jsem bliZze ¢innost
straznikti, kterou pokladdm za velmi
uZiteCnou a korektni. Pokud se jedna
o straZeni prechodu, srovnavam to s rize-
nim automobilu. Je nutno byt stale ve
stfehu a sledovat, déni na chodniku i na
silnici. Dulezité je spravné vyhodnotit si-
Bavi mé to a jsem presvédcena, Ze tato
prace je potrebna!* sdélila pani Ivana.
w~Jednou jsem stala v desti u prechodu,
kdyZz ke mné priSla pani s otazkou, zda
nechci néco koupit v pekarné. Podé-
kovala jsem, Ze ne, Ze bych ji nemohla
hned zaplatit, protoZe nemtiZu opustit
stanovisté. Za 15 minut byla pani zpatky
a mné i straZznikovi gratis vénovala kolac-
ky. Jak je vidét, existuji jeSté hodni
a slusSni lidé,” pochvalila spoluobcany
pani Dagmar, kterda je rovné€Z se svou
sluzbou détem velice spokojena.
(md)

aktualne/inzerce

Jak to bylo
oV S\

s MojziSem?
Mozna jste uz nékdy premysleli
nad tim, jak seznamit své malé
ratolesti se zakladnimi biblicky-
mi pfibéhy. Jak to vlastné bylo

s Adamem a Evou, MojziSem ¢i
Davidem a Goliasem?

Treba jste uz delsi
dobu na materské
dovolené a radi se
setkate s dalsimi ro-
di¢i a vaSe déti na-
jdou nové kamarady.
Prilezitost k takovym
setkanim nabizi sbor
Ceskobratrské cirkve evangelické
v Praze 4-Braniku, Modranska 118,
zastavka PristaviSté. Vypraveéni, hry
a dalsi zajimavé aktivity se konaji kaz-
dou stfedu od 16.30 do 17.30 hod. na
uvedené adrese. Vice informaci najdete
na http://branik.evangnet.cz. (Ip)

INZERCE

KOUPELNOVE
STUDIO

ul. Na Pankraci 53
Tel.: 261 223 509 a 721 234 262

OTEVIRACI DOBA
PO-PA: 9.%-18. hod.
SRPEN: SOBOTA ZAVRENO

TESIME SE NA VAS

www.eimatéuper.cz

SC-301057/1

FTUENAKIE)



v P
oceneni ROBIN KRYSTUEEKR

Robinovi je 15 let
a navrhla ho ZS
Jilovskd, proto-

~ Y < »
Ze je skutecngm
Délam vic, |5
, matice a v prirod-

nich véddch - fy-
zice, chemii i bio-

) 4 y
logii. Uz od 6. tii-
Nne€zZ MuSii |:....g

na nejriznéjsich
... . . . o - s e soutézich a olympidddch. Ma dosti
Dvacet deti z dvaceti zakladnich skol mestske casti Praha 4 netradicni konicky - pyrotechniku
bylo na nuselské radnici MC Praha 4 slavnostné ocenéno pro | apatologit. (Jak sam rikd, idedlne se

an an T oA 2R 4 2 o o eszo dopliiuji...) Rad studuje medicinské
svuj talent, pili, diplomacii ci silu rvat se se zivotem. Prinasime

knihy a lituje, Ze jesté nebyl na
charakteristiky dalsich péeti mimoradnych zaku a zacek. pitvé. Prizndvd, Ze je neuvéfitelné
Llinej“. Zarucené ho ale potésite vy-

sokoskolskou ucebnici matematiky.

JAN
TALAGA

ZS Sdruzeni nomi-
novala patndctiletou

KRISTYNA

Nejtezsi je Ikoordi-
nace rukou a udrzo-
vani tlaku. Ne-
mluvime o zdravot-
nictvi, ale o hlav-
nich tlkolech sprav-
ného duddka. A tim
patndctilety Honza
ze Skoly Filosof-
ska jednoznacné
Jje. Jako maly slysel
na vanoc¢nim trhu
duddckou muziku
a znéla mu v usich
talkc dlouho, az se

Kristynu pro jeji em-
patii a ochotu poma-
hat ostatnim. Casto
se pry zastava slab-
Sich a je diplomat-
lcou pri nejriiznéj-
Sich sporech a vZzdy
zastancem rozum-
nych fesSeni. Devét
let hrala na flétnu
a ted se dva roky
u¢i na saxofon. Je
to pry nadherny nd-
stroj. Kristyna hra-
Jje loutlové divadlo

v 11 letech do hrani a také rada zahrad-

na dudy pustil sam. A¢ rodily Prazdk, miiZete ho nic¢i. Jediné, co pry
obcas vidét v chodském kroji. Pochopitelné jen pri nemiize vystat, je
vystoupenich. lidska hloupost.

KAROLINA SOUKUROVA

Karoliné je 12 let
a za jeji bojovnost
ji vybrala ZS Jere-
menloova. Laska ke
lconim ji bohuzel
do Zivota zasdhla
vic, nez by si pra-
la. V fijjnu minu-

KATE?-RIIN 8 .-
HERODES@VA R A - lého roku nestast-
- ] ; - né spadla ze sedla
a uraz meél vazné
nasledky. Tyden
byla v umélém
spanku. Nemohla =

Duvanactileta Katka od tit let tan¢i a_jen mdlokdo ma pry tak dobry mlu- se hybat ani mlu-

veny projev. Dost dobré duwody k tomu, aby byla vhodnou kandidcdticou vit. Karolina se ne- =

ZS Plaminkouvé. Jeji Zivot je, zda se, jeden velky disco pribéh. Diky disco vzddavala a diky

tanci dosdhla i se svou skupinou mnoha ocenéni na mistrovstvich Prahy trpélivosti a Zivotnimu optimismu je na tom
i Ceské republiky. Spolecné s kamarddkou napsala scéndi* k pohddce, stale lépe. Hraje na fléthu a doma rada
kterou palk jejich trida hrala détem z materskych Skol. Katka nesndsi, tanci. Podle maminky dokdZe byt tak jako

Idyz ji nékdo rozkazuje.
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Nova sluzba
pro krizovou situaci

Méstska cast Praha 4 ve spolupraci se spolecnosti Telefonica 02
Czech Republic, a. s., prichazi s nabidkou nové sluzby poskytované
seniorim nad 65 let a zdravotné znevyhodnénym spoluobcaniim
s trvalym bydlistém na tGzemi MC Praha 4, pro tyto obéany neplati

hranice 65 let.

Pro tistiové volani mtiZete vyuZit mobil-
ni telefon ALIGATOR A290 Senior, ktery je
prizptisoben pravé starSi generaci svymi
velkymi klavesami a vynika prednosti
jednoduchého volani. Velmi duleZitou
soucasti tohoto pristroje je tla¢itko ,SOS*
umisténé na zadni strané pristroje.

Pravé to wumoZni komukoliv, kdo
jej stiskne, spojit se s dispecinkem ,Tis-
nové péce*, ktery bude v provozu ne-
pretrzit€ 24 hodin denné€, 7 dnu v tydnu.
Okamzité dostanete radu ohledné svého
zdravotniho stavu, bude k vam zavolan
lékar nebo Policie CR, pokud by se jedna-
lo o napadeni vasi osoby.

Co Vam umozni MC Praha 4:

e Poskytne bezplatné mobilni
ALIGATOR A290 Senior,

e poskytne na dobu 3 mésic Uhradu
poplatku za uzivani linky ,Tisriové pé-
¢e“, a to ve vysi 285 K¢ bez DPH mé-
si¢né.

telefon

Co musite udélat pro ziskani napojeni
na tento novy systém tisiiové péce?
e Vyplnte priloZeny anketni listek,

e vyplnény anketni listek zaSlete poStou
na adresu Ufad MC Praha 4, odbor
Skolstvi a kultury, 140 00 Taborska
350, nebo zanechte na informacnich
centrech MC Praha 4 v obélce s nadpi-
sem: Anketa pro odbor Skolstvi a kul-
tury.

Datum uzavérky piihlaSek je 30. 8.

2010! Za seniory MC Praha 4 mohou tu-

servis/historie

to sluzbu objednat i zakoupit clenové
rodiny, ktefi nejsou obéany MC Praha
4. Uzivatel této sluzby vSak musi mit
trvalé bydlisté na izemi MC Praha 4.

l
| JMENO A PRUMENT:
| ADRESA TRVALEHO POBYTU:

TELEFONNI SPOJENI:

Pevna linka

|
i Potvrzuji svym podpisem zajem o nabidku mobilniho telefonniho
|

A290 Senior v¢. napojeni na linku , Tisnové péce“.

ProC je namesti Nedvedovo?

v v

V nedavném vydani Tu¢naka jsme pfipomnéli 100. vyroci Skoly Nedvédovo
nameésti. Pozornou ¢tenarku, pani Miladu Velichovou, ¢lanek zaujal, a proto
se spojila s nasi redakci. Podélila se s nami o nékolik vzpominek na MUDr.
Milose Nedvéda (1908-1943), k jehoz pocté je namésti od roku 1948 po-
jmenovano, a jeho Zenu, détskou lékaiku MUDr. Zdenu Nedvédovou-

Nejedlou, se kterou se pratelila.

+,Doktorka Nedvédova byla vysoka,
dastojnd Zena, kterou znala vétSina
obyvatel Podoli a predevS§im maminky, je-

www.praha4.cz

jichz deéti 1éc¢ila. Lidé ji zastavovali na
ulici a kazdy s ni chtél prohodit par
slov.

To pro jeji laskavou povahu. Byla to ne-
vSedni a state¢nd osobnost, kterd prezila
koncentra¢ni tdabor Ravensbriick,” vzpo-
mind pani Velichova, ktera Zije v Praze 4
pres pul stoleti a Zdenu Nedvédovou
znala mnoho let.

Doktor Milo§ Nedvéd byl docentem
Karlovy univerzity a za druhé svétové val-
ky spolupracoval s domacim odbojem, za
coZ byl pozdéji zatéen a odvlecen do kon-

Komenského, Podolskeé,
Nedvédovo nameésti

Dnesni Nedvédovo namésti dostalo prvni
pojmenovani v roce 1906, a to podle bis-
kupa jednoty bratrské a ucitele narodd
Jana Amose HKomenského. V letech
1934-1948 bylo namésti znamé jako
Podolské, v upominku na dfive samostat-
nou obec Podoli, ktera byla pripojena
k Praze v roce 1922. Z roku 1948 je pak je-
ho soucasny nazev.

centrac¢niho tabora, kde v roce 1943 zem-
fel. V tehdejsim Ceskoslovenském rozhla-
se doktorka Nedvédova v inoru 1952 za-
vzpominala: ,V roce 1933 se rozmnoZila
nase rodina mym muzem, tfetim ditétem.
Téch nezapomenutelnych rozhovort
i noc¢nich, kdyZz jsme se navStévovali
z pokoje do pokoje presto, Ze jsme si jiz
mnohokréte poprali dobrou noc, naplnéni
hlubokymi zazitky." (zk)
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Volby do Zastupitelstva méstské ¢asti Praha 4
a do Zastupitelstva hlavniho mésta Prahy

Prezident republiky vyhlasil volby do
zastupitelstev obci na 15. a 16. fijna
2010. Rozhodnuti ze dne 18. cervna
2010 bylo publikovano ve Sbhirce zdkont
v ¢astce 70, pod €. 207/2010 Sb., ktera
byla rozeslana dne 25. ¢ervna 2010, coz
je den, ktery je povaZovan za den
vyhlaseni voleb. Volby do zastupitelstev
obci se konaji ve dvou dnech, v patek
15. fijna 2010 se bude hlasovat od
14.00 hodin do 22.00 hodin a v sobotu
16. fijna 2010 od 8.00 hodin do 14.00
hodin.

Zakon upravujici volby

Radné volby do zastupitelstev obci
upravuje zakon ¢. 491/2001 Sb., o vol-
bach do zastupitelstev obci a o zméné
nekterych zadkonu, ve znéni pozdé&jsSich
predpisu (dale jen ,zakon o volbach),
provadécim predpisem je vyhlaska c.
59/2002 Sb., o provedeni n€kterych
ustanoveni zakona ¢. 491/2001
Sb., o volbach do zastupitel-
stev obci a o zméné né€kterych
zakonl, ve znéni pozdé&jSich
predpist.

Pravo volit do zastupi-
telstva obce, mésta nebo
hlavniho mésta Prahy
ma obcan obce za
predpokladu, Ze
jde o statniho
obéana Ceské
republiky, kte-
Iy alespori
druhy den
voleb doséahl
véku nejmé-
né 18 let, je
v den voleb v této
obci, mésté, nebo
v hlavnim mésté Praze prihlaSen k trvalé-
mu pobytu a také statni obéan jiného
statu, ktery alesponi druhy den voleb do-
sahl véku nejméné 18 let, je v den voleb
v této obci, mésté nebo hlavnim meésté
Praze prihlaSen k trvalému pobytu a je-
muZ pravo volit priznavd mezinarodni
umluva, kterou je Ceské republika vaza-
na a kterd byla vyhlaSena ve Sbirce mezi-
narodnich smluv (déle jen ,voli¢). To se
tykd obcanti ¢lenskych statad Evropské
unie, kter{ spliuji podminky pro priznani
volebniho prava, a proto maji pravo, po-
kud pozadaji o zapis do dodatku stalé-
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ho seznamu voli¢d, hlasovat ve volbach
do zastupitelstva obce.

Dodatek vede Ufad méstské ¢&asti
Praha 4 (dile jen UMC P 4) pouze pro
ucely voleb do Zastupitelstva méstské
éasti Praha 4 (dale jen ZMC P4). Do
dodatku zapise UMC Praha 4 tohoto voli-
¢e pouze na zakladé jeho vlastni Zadosti.
Zadost o zapis do dodatku muZe voli¢
— obcan jiného statu - podat kdykoli do
jeho uzavreni, ke kterému dochazi 2 dny
prede dnem voleb tj.

13. 10. 2010 v 16.00 hodin. ' H
A7 do uzavieni dodatku je
rovnéZ mozno provést zapis
do dodatku, pokud voli¢ spliiu-
je vSechny zakonem o volbach do zastu-
pitelstev obci stanovené podminky pro
tento zapis.

Formu ani néleZitosti Zadosti o zapis do
dodatku zakon o volbach do zastupitel-
stev obci neupravuje. Zadost muze byt
podéana pisemné nebo osobné a musi z ni
byt patrno, Ze se Zadatel domaha zapisu
do dodatku. BliZsi informace pro ob¢any
Evropské unie poskytne Ing. M. Andéra,

tel. 261 192 686, prip. D. Militka, tel.
261 192 675.

Pro informaci pfipominame, Ze ZMC P4
na svém 23. zasedani 4. cervna 2010
stanovilo pro volebni obdobi 2010-2014
celkem 45 ¢lentt ZMC P4 a soucasné vy-
tvorilo 5 devitimandatovych volebnich
obvodti, do kterych spadaji niZe uvedené
volebni okrsky, coZ bylo zverejnéno jak na
ufedni desce, tak na webovych strankach
MC Praha 4, kde jsou uvedeny i volebni
okrsky s uvedenim, pod ktery volebni
obvod spadaji a také o tom byl informo-
véan Magistrat hl. m. Prahy a Cesky stati-
sticky urad. Vzhledem k tomu, Ze ob¢ané
Prahy 4 budou volit své zastupce
i do Zastupitelstva hlavniho mésta

Prahy, je pro né dulezita informace,
Ze Zastupitelstvo hlavni-
ho mésta Prahy na
svém zase-
dani sta-
novilo

Volby do ZME Praha 4
] vosmtn! ctrecety v roce 2012
[ [ vosstal clrsiy

pro volebni obdobi
2010-2014 celkem 63
¢lenti zastupitelstva a soucasné
vytvorilo 7 devitimandatovych vo-
lebnich obvodti, pricemZ méstska
¢ast Praha 4 spada pod volebni
obvod ¢. 3. Pokud mate zijem
blize se seznamit s tim, které
méstské casti Prahy spadaji pod
jednotlivé volebni obvody, muZete se
podivat na webové stranky Magistratu
hlavniho mésta Prahy.

Zastupitelstvo méstské casti Pra-
ha 4 na volebni obdobi 2010-2014
vytvofilo 5 devitimandatovych voleb-
nich obvodi pro volby do ZMC P4, do
kterych jsou prifazeny nasledujici
volebni okrsky:

Volebni obvod ¢islo 1 (9 mandatyd) je

www.prahad.cz



tvoren volebnimi okrsky: 154, 155, 156, podet podpisd pocet podpist Na tzemi méstské ¢asti Praha 4 pro

157, 160, 161, 162, 163, 164, 175, 176, V;’k')igg' oE(y)véaetta o nezavisé | prosdruzent nezdvistich | volby do ZMC P4 a pro volby do ZHMP

177, 178, 179, 180, 250, 251, 252, 253, kandidaty kandidati je vytvoreno 131 volebnich okrsku, které,
254, 255, 256, 257, 258, 259, 260, 261. 27 469 600 1923 jak jiZ bylo uvedeno, jsou zaclenény do
Volebni obvod ¢islo 2 (9 mandatud) je 27 067 600 1895 5 volebnich obvodti. Hlasovani ve dnech

tvoren volebnimi okrsky: 229, 248, 249, voleb pak bude probihat ve volebnich

OB [W|N| -

27550 | 600 1929 ; - ’
262, 263, 264, 265, 266, 267, 268, 269, mistnostech, jejichZ sidla jsou stejna jako
970, 271, 272, 273, 274, 275, 276, 277, 26099] 600 1821 pii volbach do Poslanecké snémovny
278, 279, 280, 281, 282, 283. 25483 | 600 1784 PCR, viz niZe uvedeny seznam.

Volebni obvod ¢islo 3 (9 mandatud) je
tvoren volebnimi okrsky: 220, 221, 222,
223, 224, 225, 226, 227, 228, 230, 231,
232, 233, 234, 235, 236, 237, 238, 239,
240, 241, 242, 243, 244, 245, 246, 247.

Informace o poétu a sidle volebnich okrski v MC Praha 4 pro volby do
Zastupitelstva méstské casti Praha 4 a pro volby do Zastupitelstva hlav-
niho mésta Prahy konané dne 15. a 16. Fijna 2010

Volebni obvod é&islo 4 (9 mandatu) je 5 Pocet
tvofen volebnimi okrsky: 165, 166, 167, Sidlo volebniho okrsku Cislo volebniho okrsku volebnich
168, 169, 171, 185, 187, 188, 191, 193, okrskit
194, 203, 204, 205, 206, 207. 208, 209, | Zakladni $kola, Nusle, Taborska 421/45 154, 155, 156, 158, 159 5
210, 211, 212, 213, 214, 215, 216. Obchodni akademie, Nusle, Svatoslavova 333/4 157, 160, 161 3

Volebni obved &islo 5 (9 mandatt) je [ Obchodni akademie, Nusle, Svatoslavova 333/6 | 162, 163, 164 3
tvofen volebnimi okrsky: 158, 159, 170, 1771, 4:%koTa, Michle, Mendika 100072 165, 185, 186, 187 4
172, 173, 174, 181, 182, 183, 184, 186, —

189, 190, 192, 195, 196, 197, 198, 199. Zaklevldn{ skola, Nusle, 166, 167, 168, 169, 170,
200, 201, 202, 217, 218, 219, 284. Sdruzeni 1080/2A 171, 172, !
Gymnazium, Nusle, Na Vitézné plani 1160/1 173, 174, 175 3

Urad méstské ¢asti Praha 4 je ,regist- Literarni akademie, Nusle, Na Pankraci 420/54 176, 177, 178, 179, 180 5
ratnim uradem“ pro volby do Zastu- Zékladni $kola, Nusle, Plaminkové 1593/2 181, 182, 183, 184 4
pitelstva MC Praha 4, znamena to mimo [ Zzkladni Skola, Michle, Ohradni 1366/49 188, 189, 190, 191, 192 5
jiné, ze bude prebirat kandidatni listiny 7741 4/ %kola, Michle, Na Lise 936/16 193, 194, 195, 196 4
od volebnich stran, prezkoumévat kandi- = - —
détni listiny, predavat kopie kandidat- Gymnazium, Michle, Budéjovicka 680/17 197, 198, 199, 231, 232 5
nich listin CSU, vyzgvat zmocnénce vo- | Zikladni Skola, Michle, Bitovskd 1246/1 200, 201, 202 3
lebnich stran k odstranéni zavad na kan- Zakladni Skola, Zabéhlice, Na Chodovci 2700/54 203, 204, 205, 206 4
didatnich listinach, rozhodovat o Skrtnu- Gymndazium, Zabéhlice, Postupicka 3150/4 207, 208, 209, 210, 211 5
ti kandidata na kandidatni listing, rozho- ' 74kjadni skola, Zabéhlice, Jizni IV 1750/10 212, 213, 214, 215, 216 5
dovat o registraci a odmitnuti kandidat- Prvni jazykova zékladni Skola,
nich listin. Znovu upozorfiujeme voleb- | g x Hordekova 1100/14 217, 218, 219, 220, 221 5
ni strany, Ze kandidatni listiny predaji 1777, 4/ 5kola, Krt, Polatkova 1067/3 222,223, 224, 225,226,227| 6
registracnimu uradu, tj. Ufadu méstské = = = =
Gasti Praha 4, odboru spravnich agend, Zakladni Skola, Kr¢, Na Planin€ 1393/13 228, 229, 230
pracovi§té Praha 4-Branik, Jilovska Fakultni Thomayerova nemocnice,

1148/ 14 (kde se Vydévaji OP a CD) nej— paVilOIl Al, Kl‘é, Videnska 800 233 1

pozdéji 66 dnt1 prede dnem voleb do za- Zakladni Skola U Kréského lesa, 234, 235, 236, 237, 238,

stupitelstva ZMC P4, tj. do 10. srpna Kr¢, Janosikova 1320/2 239, 240, 241, 242, 243 10

2010 do 16.00 hodin. V uvedené lhuté je Kulturni dam TEMPO, Lhotka, Vzdusna 564/8 244,245, 246 , 247

tfeba, aby byla kandidatni listina jiz re- | Zakladni $kola, Branik, Filosofska 1166/3 248, 249, 281 3

gistracnimu uradu dorucena, nestaci i it kel 250, 251, 252,

tedy napriklad jeji pfedani k poStovni | pyqoli, Nedvédovo ndmésti 140/13 253, 254, 255, 256 7
L o B e Branik, Gonc¢arenkova 1003/29 257, 258, 262, 263 4

zmeSkani. Tvori-li volebni stranu nezavis- ~ —

Iy kandidat nebo sdruzeni nezavislych Skola Kav¢i hory, Podoli, K Sidlisti 840/2 259, 260, 261 3

kandidatu, je tfeba pripojit ke kandidatni Stfedni Skola technicka,

listin€ petici podepsanou voli¢i podporu- Kr¢, Zeleny pruh 1294/52 264, 265

jicimi kandidaturu této volebni strany. Zékladni $kola, Branik, Skoln{ 700/5 266, 267, 268, 269, 270, 271

Starosta na uredni desce zvefejnil mnoz- | zakladni $kola, Hodkovicky, Jitini 185/6 272, 274, 282, 283

stvi podpisti potfebné na petici pro neza- Al et ke, 273, 275, 276,

vislého kandidata a pro sdruzeni nezavis- | pranik, jilovska 1100/16 277, 278, 279, 280 7

e s oo VO | s s o

tabulce: ’ Nusle, Taborska 350/32 284 1
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Prace v okrskovych volebnich
komisich v MC Praha 4

Clenem okrskové volebni komise
miiZze byt statni obéan Ceské republiky
a statni obcan jiného statu, jemuZz
pravo volit prizndva mezinarodni timluva,
kterou je Ceska republika vazana a ktera
byla vyhlaSena ve Sbirce mezinarodnich
smluv, je prihldSen k trvalému pobytu
v obci na tizemi Ceské republiky a
a) ktery alesponi v den sloZeni slibu
dosahl véku nejméné 18 let,

b) u néhoZ nenastala prekdazka vykonu
volebniho prava,

¢) ktery neni kandidatem pro volby do
zastupitelstva obce, pro které je
okrskova volebni komise vytvorena.

Kazda volebni strana, jejiz kandidatni
listina byla zaregistrovana pro volby do

ZMC P4 a do ZHMP, muZe delegovat
nejpozdéji do 30 dnti prede dnem voleb,
tj. do 15. zafi 2010 (stieda) jednoho
¢lena a jednoho nahradnika do okrskové
volebni komise v kaZdém volebnim
okrsku, ve kterém se do prislusného
zastupitelstva voli. Delegovanim ¢lent
a nahradnikt se rozumi doruceni jejich
seznamu starostovi.

Termin 1. zasedani okrskovych voleb-
nich komisi je stanoven na 21. zafi
2010 a 23. zafi 2010 v KC Novodvorska,
Praha 4.

Okrskova volebni komise

a) dba o poradek ve volebni mistnosti,

b) zajiStuje a dozird na pribéh hlaso-
vani,

c) scita hlasy a vyhotovuje zapis o priibé-
hu a vysledku hlasovani,

V soucasné dobé jsem:

Student osvC Zameéstnanec

Zabeéhlice (pfip. dopiste nazev skoly).

V Praze dne

Prilohy:  kopie OP

kopie prikazu zdravotni pojistovny

potvrzeni o studiu — pokud jste student

PRIHLASKA
za Clena okrskové volebni komise pro volby do Zastupitelstva méstské
¢asti Praha 4 a ZHMP, které se budou konat 15. a 16. Fijna 2010

Pevny telefon

Oblast, ve které byste chtéli pracovat, oznacte:
Branik, Kr¢, Novodvorska, Nusle, Pankriac, Michle, Podoli, Spofilov, Lhotka, Hodkovicky,

PODANI PRIHLASKY NEZNAMENA AUTOMATICKE ZARAZENI DO KOMISI. NA ZAKLADE
VOLEBNIHO ZAKONA MUSI BYT ZOHLEDNENY DELEGATNI LISTINY POLITICKYCH STRAN.

kopie prvniho rozhodnuti o pfiznani dichodu — pokud pobirate

Pfihlasku za ¢lena okrskové volebni komise vypliite ¢itelné hulkovym pismem!

Dichodce

Podpis: ..o

14 ER TS TY

d) odevzdava volebni dokumentaci do
uschovy obecnimu ufadu (v daném
pripadé MC P4) s vyjimkou jednoho
stejnopisu o prubéhu a vysledku
hlasovani.

Pro ty, ktefi se tedy chtéji aktivné
zapojit do naro¢né prace v okrskové
volebni komisi (dale jen ,OVK"),
kterych je na MC Praha 4 vytvofeno
celkem 131, chtéji pomoci pfi organi-
zacné-technickém zabezpeceni voleb
do ZMC P4 a do ZHMP a védi o tom,
Ze nebudou delegovani do okrskové vo-
lebni komise volebni stranou, otiskuje-
me piihlaSku, kterou je tieba vyplnit
a s oznac¢enim ,,VOLBY":

a) osobné pfedat pracovnikum kance-
lafe €. 173 na Ufadu méstské &asti
Praha 4 (dale jen ,UMC P4%),
Taborska 350/32, tel. kontakt ¢.
261 192 411, 261 192 148, nebo

b) odeslat na e-mail:
volby@praha 4.cz, nebo

c) osobné predat v jednotlivych infor-
maénich kancelafich MC Praha 4,
nebo

d) osobné odevzdat na detasSovaném
pracovisSti odboru spravnich agend
UMC P4, Jilovskd 1148/14, kde
se vydavaji OP a CP (pfepazka“
INFORMACE"), nebo

e) odeslat na adresu: Ufad méstské
casti Praha 4, odbor spravnich
agend, Taborska 350/32, 140 45
Praha 4.

Pro informaci uvadime, Ze c¢lenovi
OVK prislusi za vykon funkce pri
volbach do Zastupitelstva MC Praha 4
a Zastupitelstva hl. m. Prahy zvlastni
odména ve vySi 1300 K¢, zapisovateli
OVK ve vysi 1500 K¢ a predsedovi OVK ve
vysi 1600 Ke.

Pripravuje se navrh na mimoradné
navySeni této odmény, o jeji vysi rozhod-
ne Rada MC Praha 4.

Za Vas zajem predem dékujeme a té-
S§ime se na spolupraci.

Pro informaci uvadime, Ze formular
»Prihldska za clena okrskové volebni
komise pro volby do ZMC P 4 a ZHMP,
které se budou konat ve dnech 15.
a 16. fijna 2010“ je k dispozici na we-
bu MC Praha 4 www.praha4.cz, odkud
Ize tento formulaf i vytisknout.

ING.TOMAS SMRCEK, DAGMAR MILITKA,
ODBOR SPRAVNICH AGEND

www.prahad.cz



Olomoucka VETERAN ARENA
predstavuje unikatni vozy

Vice nez stovka historickych vozidel laka navstévniky do jedineéného soukromého muzea
v Olomouci. Kromé unikatnich automobilii nabizi muzeum ve svych prostorach i svébytnou
galerii uméni a kuriozit se vztahem nejen k motorismu a regionu. Soucasti muzea je i pfi-
jemna kavarna ¢i prodejna suvenyri, v ramci doprovodného programu je mozné zde pora-

dat nocni prohlidky i soukromé akce a nabizi tak zajimavy program pro celou rodinu.

Hlavnim ldkadlem jsou pro navstévniky
VETERAN ARENY predevSim historické auto-
mobily znacky TATRA, tuzemské motocykly
a stabilni motory. Na ploSe vice nez dva tisice
metru ¢tverecnich se predstavuji unikatni vozy,
casto posledni dochované exemplare v bezvad-
ném stavu s veSkerym prisluSenstvim. K nejza-
jimavéjsim kouskum patfi napriklad automobil
Tatra 75 Sport, ktery byl vyroben v poctu
pouze tfi kusti, dnes vSak patrné existuje v je-
diném exemplafi. Traduje se, Ze tento viiz mél
k dispozici oblibeny filmovy herec a rezisér,
hvézda ¢eského, ale i hollywoodského stiibrné-
ho platna - Hugo Haas. K dal$im motoristic-
kym lahtidkam patfi i Tatra 11 nebo Tatra 700,
kterou uzival ministr zemédélstvi Josef
Lux, aerodynamické verze i tatrovka,
kterou proslavili cestovatelé
Zikmund a Hanzelka.

Kromé osobnich automobilt

motocyklt, nékladni auta, stabilni
motory, fezy a podvozKy automobi-
Ia, puavodni benzinové stanice
a vydejny oleje. Do budoucna se
sbirka rozroste o vozy prostéjovské
firmy Wichterle — Kovatik, WIKOV.
Spole¢nost byla znarodnéna v roce
1948 a jejich vozy byly ve své dobé
oznacovany za Cesky ,Rolls-Royce".
K vidéni bude celkem 8 vozli, po¢inaje mode-
lem 28 aZ po model 40. Na svété se dochovalo
jen do 30 kust automobilt1 této znacky.

Cilem muzea VETERAN ARENA je upozornit
na technickou vyspélost ¢eskych konstruktéru,
na eleganci tzv. prvorepublikové éry a na

vyjimeéné vozy doby povalecné. To vse
spolu se zdjmem o prezentaci kvalitni-
ho ceského umeéni a designu.
Provozovatelem muzea je spole¢-

nost T. S. Bohemia, ktera

je ale ve VETERAN ARENE -I-.S. BOHEMIA patii uz 16 let mezi nejvy-

k vidéni i desitka historickych

INZERCE

ELEKTROMARKET

znamné&j$i obchodniky v ob-

.- 't
lasti prodeje vypocetni techniky a spo-
tfebni elektroniky. V loriském roce presahly
trzby spole¢nosti 1,4 miliardy K¢ a jeji virtual-
ni i kamenné obchody navstivilo 398 677
zakazniku. T. S. Bohemia vlastni mezi interne-
tovymi obchody jeden z nejvétsich logistickych
aredltit v Ceské republice s rozlohou skladu
pres 5000 m?, provozuje kamenné prodejny
v jedenacti méstech Ceské republiky a v Olo-
mouci je zdkaznikim k dispozici showroom
o velikosti 800 m”.
T. S. Bohemia je partnerem VETERAN ARE-
NY, nejvétsiho soukromého muzea automobilo-
vych veterant u nas.

MASAZE OD 450 KC

SALNY OD 125 KC OSOBA

NOVE WELLNESS
CENTRUM
NA CHODOVE

SOUL

P

KLUB ZDARMA

www.praha4.cz
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Jak prozit bezpecne leto?
Kazdy ma naplanovanou dovolenou a mozZna pravé v srpnu budete
urcity cas travit mimo sviij domov. Aby vas pfi navratu zpét necekalo
neprijemné prekvapeni, vyuzijte rad Méstské police hlavniho mésta

Prahy:

o Zajistéte si vybirdni poSty ze schranky
znamym ¢i sousedem, nebo ji nechte
ukladat po dobu nepfitomnosti do prona-
jaté schranky na poste.

o Nezatahujte rolety a Zaluzie, snaZte se
vytvorit zdani, Ze je v byt€ nékdo prito-
men, k tomuto ticelu poslouzi denni ¢aso-
vy spinaé, ktery se v urcitych ¢asovych
intervalech spina nezavisle na vasi pri-
tomnosti.

o Cenngjsi véci si uschovejte v bankov-
nich bezpecénostnich schrankach.

o Vlastnite-1i telefon se zaznamnikem, ne-
nechavejte na ném vzkaz o svém odjezdu.

o Nezverejiiujte svij odjezd pred nezna-
mymi osobami.

e Je dobré po dobu vasi nepritomnosti
sdélit na vas kontakt nékomu ve vasem
okoli, aby v pifipadé havarie, nebo spa-
chani trestného ¢inu, jste mohli byt véas
informovéni.

o Zdokumentujte své cenné véci, pripad-
né¢ sepiSte vyrobni ¢isla pristroju. Tyto
informace pomohou policii v patrani a po-
jistovnam pri likvidaci pojistné udélosti.

o Bydlite-li v rodinném domku, nepone-
chavejte v jeho okoli volné pristupné na-
fadi a Zebriky. (pol)

Tanecni pro drive narozené

Béhem nasich spolecnych setkani v Kulturnim centru Novodvorska
jsme se my vsichni, kdo pro vas akce zajistujeme, v ¢ele se zastupky-
ni starosty Ilvanou Stankovou (ODS), pod jejiz zastitou jsou akce
poradany, presvédcili, jak radi a dobre tancéite.

Proto jsme se rozhodli pfipravit pro
vas tanec¢ni kurzy s nazvem ,Taneéni
pro diive narozené“, kde si muzete své
znalosti takzvané ,oprasit“ a naucit se
i néco nového. NaSe kurzy povede Ing.
Pavel Kojetin ze Zakladni umélecké Sko-
ly Music Art v Modranech. Ti z vas, kte-
I1 se zucCastnili tane¢niho odpoledne ve
stylu Latinské Ameriky, uméni pana
Kojetina jiZ vidéli a jist€ s nami budou
souhlasit, Ze lepsiho lektora jsme si ne-
mohli prat.

Jednotlivé lekce probéhnou ve dnech

5. 10., 12. 10., 26. 10. a 2. 11. 2010
vzdy od 14.30 do 16.30 hodin v Kultur-
nim centru Novodvorska.

V pripadé zajmu vyplnte prihlasku,
(viz niZe) vystfihnéte ji a 19. 8. nebo
16. 9. 2010 ji mezi 8.30 az 11.00 ho-
dinou prineste na Urad méstské &asti
Praha 4, odbor Skolstvi a kultury, 3.
patro, cislo dvefi 313. Zde prihlasku
prijmeme a prifadime ji poradové ¢islo
dle jejtho doruceni.

Upozoriiujeme, Ze kapacita kurzu je
20 taneénich para! (mle)

_TANECNiI
PRO DRIVE NAROZENE“
Prihlaska pro tanecni par

Jméno a pfijmeni:

,TANECNiI
PRO DRIVE NAROZENE*“
Prihlaska pro tanecni par

Jméno a pfijmeni:

16 ER{A TV

Dopis meésice:
»0 cviceni Tai-ji“

VaZeni zastupitelé,

chceme Vas informovat o odezvé na
probihajici akei v Centralnim parku
na Pankraci ,Cvieni v prirodé pro
vSechny generace®, které probiha zdar-
ma kazdé tutery v dopolednich hodi-
néch jiz od 8. ¢ervna 2010. Od pocat-
ku je tato napadita akce navstévovana
vice nez triceti ticastniky — dnes jiZ spi-
Se k padesatce cvicencti vSech véko-
vych kategorii, prevaZzné vSak senioru.

Toto méné obvyklé cviceni s prvky
Tai-ji je nepochybné prospéSné a pri-
nasi nam vzdy potfebnou ,porci Zivot-
ni energie®, které neni nikdy dost.
Jsme vdécni za Vami vytvorenou prile-
Zitost pro vSechny obc¢any Prahy 4
— schazime se zde z rliznych koncin
nasi ¢tyrky. VSem PraZantim bychom
takovou moznost téz prali.

Je nam vsak lito, Ze toto spolecné
cviceni v prirodé 14. zari 2010 bude
kon¢it. Jednak proto, Ze nasSe cvi€i-
telka MgA. Vlasta Pechova - velice
skromnd, obétava a odborné fundova-
na Zena (zkratka téZ mily clovek) — se
musi vénovat zajisténi vlastni obZivy
a dal$im zdsadnim problémem je poca-
si, které jiz ve druhé poloviné zari zrej-
mé nedovoli provozovat toto cviceni
v prirodé. Sami nejsme schopni tuto
situaci vyresit.

Obracime se proto na Vis s pod-
nétem a davérou v moznost ispésSného
splnéni tohoto nasSeho ,rozumného*
prani pokracovat ve vSestranné pro-
spésném cviceni ,pod strechou*.
Domnivame se, Ze vynaloZené usili
a naklady by byly velmi dobrou inves-
tici, ktera prispéje ke spokojenosti ob-
canti.

S pranim stalého zdravi

Cvicenci v prirodée

»,Zajem seniord o toto cviceni nas
velmi potéSil a urcité se bude-
me snazit o to, abychom od fijna za-
jisténim volnych prostor na cviéeni
umoznili seniorim splnit pfani po-
kracovat v dalSim ziskavani kondi-
ce. Tai-ji na Pankraci pokracuje az
do 14. 9. 2010 a dalSi informace
o cviceni Vam pfineseme v zafijo-
vém ¢isle Tuénaka.”

IvANA STANKOVA (ODS),
ZASTUPKYNE STAROSTY
PRO SOCIALNI OBLAST A SKOLSTVI

www.prahad.cz



Znate vyjimecnou

osobnost?

»PFi castych setkanich s vami jsme si uvédomili,
kolik je mezi vami osobnosti, které se mohou
podélit o své znalosti a Zivotni zkusenosti.
by velka skoda nepredstavit tyto vyjimecné lidi
i ostatnim seniorim nasi méstské casti,“ fika Ivana Stankova (ODS),

zastupkyné starosty.

Proto se zastupci MC Praha 4 rozhod-
li pripravit novou aktivitu, a to porad
.Kreslo pro hosta“. ,Budeme se pravi-
delné setkavat s osobnostmi Zijicimi na
uzemi meéstské c¢asti Praha 4, s rodaky,
ktefi nam jisté sd€li spoustu zajimavého
z historie méstské ¢asti Praha 4, a se
spoluobc¢any, kteri se zabyvaji zvlastnimi
konic¢ky, ¢i dokdazali o néco vice nez my
ostatni,” upresnuje Ivana Starikova.

seniori

Vylet parnikem
pro zdravotneée
postizeneé obcany

—

Byla

R

: e

Pokud tedy vite o osobnosti ze svého
okoli, kterou by me€li poznat i ostatni
seniori, zaSlete jeji stru¢nou pisemnou
charakteristikou na adresu: Urad mést-
ské casti Praha 4, odbor Skolstvi a kul-
tury, Taborska 350, Praha 4, nebo pre-
dejte do podatelny uradu.

Dékujeme predem za pomoc pri reali-
zaci této aktivity.

»,Po velkém Uspéchu jarni se-
niorské plavby parnikem jsme se
rozhodli tuto akci zopakovat, ten-

(mle)

USTAV SOCIALNICH SLUZEB v Praze 4, prispévkova organizace Podolska 31, 147 00 Praha 4

Srdecné zveme vSechny seniory i ostatni zdjemce na jednodenni vylety a tydenni pobytové zajezdy

TERMIN: 241. zafi 2040 (iitery)

TERMIN: 13. fijna 2010 (stieda)

TERMIN: 27. 9.-4. 10. 2010

ZAMEK VRCHOTOVY JANOVICE, RYBNiK .IORDAN
MESTO TABOR, MOZNOST NAVSTEVY HUSITSKEHO MUZEA

ZOOLOGICKA ZAHRADA CHOMUTOV, MESTO MOST, KOSTEL NANEBEVZETi PANNY MARIE

Tydenni podzimni rekreace
HOTEL PANORAMA - TEPLICE
Ubytovani je zajisténo v hotelu ve dvoultizkovych pokojich s viastnim prislusenstvim a balkonem.
Moznost prochazek v lese i v lazenském centru. Vyborné IECivé prameny.
Doprava a plna penze je v cené, moznost vyletl (nabidne CK).

Pro velky zajem se prosim ihned hlaste u pani Radky Novakové, USS-4, Podolské 31,
kde obdrzite dalsi informace a plan zajezdu, nebo na tel.: 241 430 640, 241 434 160.

tokrat pro zdravotné postizené
obcany nasi meéstské casti,“ in-

formuje zastupkyné starosty
Ivana Stankova (ODS).

Plavba se uskute¢ni 14. zari od 14
hodin, spole¢né stravime dvé hodiny
pri pohledu na historické centrum
Prahy a pii dobré hudbé a $alku kavy.

Spoluobéany, ktefi jsou drZiteli
prikaza ZTP nebo ZTP/P a maji
zajem se plavby zucastnit, prosime,
aby se prihlasovali na bezplatné
informaéni lince pro seniory Uradu
meéstské ¢asti Praha 4. Telefonni ¢islo
linky je 800 100 128.

Upozoriiujeme, Ze kapacita lodé
je 90 osob! (mle)

CENA: 300 K¢ vcetné privodce a vstupného

CENA: 400 K¢ vcetné privodce a vstupného

CENA: 4300 K¢

V ramci kurzu se dozvite, jak zajistit
své osobni bezpeci, jak si ochranit do-
mov a majetek, jak postupovat pri reSe-
ni mimoradnych udalosti, jak se branit
domécimu nésili a dalsi informace po-
tfebné v kazdodennim Zivoté.

Cyklus bude zahajen 4. 10. a slav-
nostné zakoncen 20. 12. 2010. Setkavat
se budeme kazdé pondéli od 14 hodin ve
slavnostnim sale nuselské radnice

Vypliite prihlasku, vystrihnéte a osob—
né doneste na Urad méstské ¢asti Pra-
ha 4, odbor Skolstvi a kultury, 3. patro,
¢islo dveri 313, dne 7. 9. nebo 9. 9. 2010
od 8.30 do 10.30 hodin. Zde prihlasku
odevzdate a vaSe prihlaska dostane po-
radové ¢islo.

UPOZORNENI! Kapacita kurzu je 70
osob, po naplnéni jiZ nebudeme prijimat
dalsi prihlaSky. TéSime se na vasi tiCast
v naSem novém projektu.

www.praha4.cz

Projekt ,,Senior akademie“

s v o2

Urad méstské casti Praha 4 pripravil ve spolupraci s Méstskou policii
hl. m. Prahy projekt ,,SENIOR AKADEMIE“. Jedna se o cyklus 10 predna-
sek se zamérenim na prevenci kriminality pachané na seniorech a zdra-
votné postizenych osobach.

Prihlaska k ucasti v projektu ,,SENIOR AKADEMIE*“
Jméno a prijmeni:

Datum narozeni:

Adresa trvalého pobytu: ......cccouiiiiiiiiiiiiii

POAPIS: e
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lide kolem nas...

s wvam

V Podoli zije

v Podébradech.

Jak jste se k profesi dirigenta vlast-
né dostal?

Muzikantské zaklady jsem mél z rodi-
ny, otec byl dlouholetym vyznamnym
¢lenem Ceské filharmonie a maminka
vybornou cellistkou. Bydleli jsme
v Nuslich a po roce 1945 nebylo obsaze-
no misto reditele ktiru v kostele svatého
Véclava. Byli jsme tehdy studentska mu-
zikantska parta a prevzali jsme tam péci
o chramovou hudbu. Tehdy jsem zacal
dirigovat.

Jen tak, bez pripravy?

To samoziejmé ne. Tehdy jsem kon¢il
gymnazium a studoval zarovern na kon-
zervatori hru na lesni roh. Mél jsem jiZ
i znaénou praxi jak v amatérskych, tak
i v profesiondlnich orchestrech. Asi nej-
mne piijal prof. Vaclav Talich do svého
Ceského komorniho orchestru, kde jsem
zazival praci skute¢ného mistra v tomto
oboru.

Profesor Talich nesmél tehdy z poli-
tickych diavodu pusobit v Cechach,
a proto presidlil na Slovensko. Vy
jste ho tam nasledoval dobrovolné?

Ano, kdyzZ se stal profesorem dirigova-
ni na Vysoké Skole muzického umenia
a zaroven i $éfem Slovenské filharmonie.

18 BRI

dlouha léta vyznamna osobnost hudebniho svéta,
shormistr, dirigent a pedagog doc. Mgr. JAN MARIA DOBRODINSKY
(85). Hudbé zasvétil cely svilj umélecky plodny Zivot, dlouha léta
pusobil ve funkci hlavniho sbhormistra Slovenského filharmonic-
kého zboru, Péveckého shoru Ceskoslovenského rozhlasu v Praze
a hlavniho dirigenta Stfedoceského symfonického orchestru

Prihlasil jsem se k nému na dirigentské
studium, ale po jeho ukonceni jsem se
marné snazil najit misto v Cechach. Muj
kadrovy posudek mi to vZdy znemozZnil -
nezapiral jsem, Ze jsem vérici clovék. Byl
jsem vSak na zaklad€ konkurzu prijat za
hlavniho sbormistra Slovenského filhar-
monického zboru, kde jsem potom puso-
bil 23 let.

Jak moc je fyzicky naroéné dirigo-
vat?

ZaleZi na technice. Je nutné, aby ves-
kera energie proudila z rukou a z oci.
KdyZ se to naucite a mate na to nadani,
je moZné rici, Ze dirigovani je zdravé re-
meslo. Zkouska profesionalniho hudeb-
niho télesa trva 4 az 5 hodin - a nékdy
jsou i dvé denné — mate tedy kazdy den
né€kolik hodin ,prostnych”. K tomu pfi-
stupuje i prace duSevni, s premyslenim
o hudbé vstavate i lehate.

Laikam pfipada, Ze zpusob dirigova-
ni se desitky let neméni. Nastal
i v této oblasti néjaky vyvoj?
Dirigovani jako profese se prosadila
neékdy koncem 19. stoleti. TakZe logicky
i v této oblasti k né&jaké zméné muselo
dojit. Domnivam se, Ze dochazi ke glo-
balizaci dirigentské prace, a to hlavné
zasluhou trhu s hudebnimi nosici.
Kazdy si mZe poslechnout i né-
kolik nahravek jedné skladby,
kdezto v dob&€ mych studii
mozZnost poslechnout si v Di-
vadle hudby napfiklad provedeni
Beethovenovych symfonii od A.
Toscaniniho ptisobilo jako zjeveni.

Ale rukama se ,macha“ porad
stejné?

Nemacha. Jsou sice urcita ges-
ta, kterd jsou mezinarodni
a oznacuji hlavné druh taktu
a tempo. Tuto praci by ovSem mo-
hl d€lat i robot. Ale kazda skladba
ma néjakou vypoveéd, néco, co je

Dirigovani

,za notama“. Podobn€ jako v knize ¢i
v novinach néco c¢tete ,mezi radky®.
Napriklad v symfoniich Beethovena mu-
Zeme vysledovat jeho filozoficky pohled
na svét. Uméni dirigenta je pravé v tom
toto pretlumocit — nejdfive orchestru
a nasledné publiku.

Z ceho je vyrobena dirigentska
taktovka?

Byvala ze dfeva a méla rtizné formy.
Ale vite, jak zemfel jeden z prvnich diri-
gentli Jean Baptista Lulli? Jeho taktov-
ka se podobala dlouhé holi, s niz ,tloukl*
prvni dobu taktovou. Jednou se v roz¢i-
leni uderil do nohy, dostal snét a zemrel.
Dirigovalo se zpo¢atku i svitkem not, ne-
bo smyccem. Ted se taktovky vyrabé&ji
z umeélé hmoty, aby byly co nejleh¢i.

Co povaZujete za svuj nejvétsi pro-
fesni aspéch?

Se Stredoceskym symfonickym or-
chestrem a hlavné se Slovenskym filhar-
monickym zborom jsem projel celou
Evropu a s nim jsem ziskal i mnoho me-
zindrodnich ocenéni (napriklad ocenéni
francouzské akademie Prix du disque).
Vrcholem spoluprace s timto télesem
bylo ti¢éinkovani na mezinarodnim festi-
valu ve Strasburku v roce 1976. O vyko-
nech sboru - u¢inkovali jsme nejen na
koncertnim pédiu, ale i v proslulé kated-
rale a v opere — napsali v mistnim tisku:
wJe-li zvykem za né€jaky povedeny vykon
smeknout klobouk, pak v pripadé
Dobrodinského druZiny by bylo nutné
smeknout celé kloboucnictvi.® Za mi-
moprofesni Uspéch povaZuji svou praci
poradce ministra kultury v letech
1992-96 a v téZe dobé funkci predsedy
Asociace hudebnich ume€lct a védct.
Tenkrat méla na 1400 ¢lent a sdruzova-
la 11 profesnich organizaci. ,Ko¢irovat*
umélce je narocné, ale myslim, Ze i to
jsem uspésné zvladl.

MARTIN DUDEK
Foto: archiv J. M. D.

www.prahad.cz
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Jiz potreti mohou nejen déti a rodice, ale i ostatni priznivci pri-
rody ¢i vytvarného tvoreni navstivit oteviené vytvarné a prirodo-

védné dilny v Kunratickém lese.

Po cely tyden od 12. do 18. zari zde
budou probihat vytvarné dilnicky pod
vedenim malitky Marie BroZové, znamé
svou originalni pastelkovou technikou,
a dalsi drobné tvoreni z pfirodnich ma-
terialua.

Zaroven tu Lesy hl. m. Prahy ve spo-
lupréaci s Ceskou ornitologickou spolec-
nosti pripravuji lesni stezku tentokrat
na téma ,Ptaci svét a duSe kamenu“.
Nahlédneme tak do Zivota ptacich oby-
vatel, pozname jejich pribytky a nékteré
si dokonce prohlédneme zblizka. A pro-
toZe je pro mnohé z néas neZiva ¢ast pri-
rody velkou neznamou, pripravujeme
zde i stanoviSt€ o horninach a nerostech
nejen Kunratického lesa.

Cela akce ,Ptaci trylky" bude zahajena
v nedéli 12. 9. od 10 hod. u chaty Gizela.
Tento den se mohou névstévnici navic
tésit i na letové ukazky dravcu a sov, ne-
topyry a mozna bude i dal3i prekvapeni.

)
Foro: ARCHIV LESY HL. M. PRAHY

Setkani pratel
Hodkovicek

V sobotu 18. zafri se uskutec-
ni jiz sestnacté ,Setkani
pratel Hodkovicek“ na hristi
v ulici Nad Udolim.

Akce se kona s finanénim prispénim
meéstské ¢asti Praha 4 (grant). Zacatek
je v 15 hodin pro déti, pro dospélé od
18 hodin. Obcerstveni, hudba a tanec.
Vyhlasujeme soutéZ o nejlepsi Hodko-
viésky kola¢, proto prosime o pfineseni
kolac¢a do soutézZe.

ING. FRANTISEK KOLIN

Bibliobus jinak

Od zari dojde ke zméné jizdni-
ho radu pojizdné knihovny,
a to nasledovné:

Michle, Jihlavska: od 1. 9.
- liché tydny ve stfedu 14-18 hod.,
Podoli, Podolska: od 2. 9.
— liché tydny ve ¢tvrtek 14-18 hod.,

Branik, Na Mlejnku: od 10. 9.
— sudé tydny v patek 9-13 hod.
(h

Vzpominka na herce

Ve Filmové galerii v Branické ¢. 71 pro-
biha vystava plakatu a fotografii herec-
ky Adiny Mandlové a herce Raoula
Schrénila. Kazdou stfedu od 10 do 18
hod. je moZné
v galerii zakoupit
nejen plakaty, fo-
tografie a knihy
o filmech, ale
i filmové promi-
tacky, kamery
a  fotoaparaty.
Informace na tel.
¢.: 606 112 000.

(md)

www.praha4.cz

Prijd'te se podivat
do skolky

Jazykova materska Skola rodinného ty-
pu Cubbyland nabizi détem od 2 do 7 let
celodenni ¢esko-anglicky program. Vyuka
probiha hravou formou s ¢eskymi a rodily-
mi mluvéimi a na jednoho ucitele pripada
maximalné 5 deéti. Samoziejmosti je celo-
ro¢ni bohaty tematicky program s outdoo-
rovymi aktivitami, vylety a navStévami
sportovist. Do Skolky, jejiz patronkou je
herecka Zdenika Zadnikova Volencova, se
muZete prijit podivat celé 1éto (7.00-17.30
hod.), najdete ji na Novodvorské 288/75.
Info na www.cubbyland.cz. (md)

. X X X X X R N R B X X X |
Projekce filmovych dokumentu

Filmovi labuznici si pfijdou na své v ute-
ry 17. srpna od 19 hodin v Domové Sue
Ryder - v ramci cyklu filmovych projekci,
které zde rozbéhly od letosniho kvétna,
muzete kazdy mésic zhlédnout kvalitni

c¢esky ¢i zahrani¢ni dokument. Srpnova
projekce bude vénovana restaurovanym
filmim klasika ¢eského dokumentu
Jana Spaty.

Z unikatniho projektu digitalniho restau-
rovani filmu, ktery je v ¢eskych podmin-
kach dosud nejrozsahlejsim, je pro filmo-
vou distribuci vybrano pasmo péti z nich:

Respice Finem (1967, 15 min.) - slavny
filmovy esej o venkovskych stafen-
kach s pokorou ocekavajicich konec Zivota;
Hallo Satchmo (1966, 26 min.) - reportaz
z praiské navstévy legendarniho Luise
Armstronga; Variace na téma Gustava
Mahlera (1981, 13 min.); Mezi svétlem
a tmou (1990, 24 min.) - zaznam hrdinG
fotografii Jindficha Streita z pohraniéi;
Atletické variace (1982, 28 min.) - esej
o vitézstvich a prohrach clovéka pfi spor-
tovhim klani na mistrovstvi Evropy
v Athénach v roce 1982. (Sa)

FTUCNAKNE]
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FESTIVAL EXTREMNICH
SPORTU JOYRIDE V ERANIKU
Starosta mdsiskd ddsti Praha 4 Ing.
Pavel Hordlek (ODS5) & zasfupiteld Pra-
hy 4 (O0D5) opét po roce podpofill komdm
Jfedinedného festivalu extrémnich sporid
JoyRide, ktery se v minwém roce setkal
sobrovakymzdimemdivaki (ndvitdvnost
v roce 2008 byla 15000 osob).
JPodporou  fohoto festivalu cheeme
vyjddflt ndd zdjem o rozvijenl
mimofkolnich aktivit & smysiuping
trdveni volndho fasu ol a mlddefe.
Realizace téchto akel 8 rekonstrukce
détakych a sporfovnich AfSE fsou madim
prioritami, kferpm se cheeme védnowat | v
budoucnu,” fiké starosts MC Praha 4
Ing. Pavel Hordlek [ODS).

Letoni rofnik festivalu JoyRide.cz opét
pledstav] néloll stoves sporoved, wietng
mistrd republiby, ale | mistm Evropy a evéta
MWa wiechny navitéwniky tak Cekd ne
Cizsalské louce v patek od 1500 hodin
wakeboarding v podénl napfiklad Miode
veselého nebo Zdefika Seftlka nebo
fraeatyle exhibéce mna vodnim  skitru
dvojndsobnéhoe mistra Evropy Véclave
lcemana Z4dka. Zarovedi probéhnou ne
Cizalshsé louce tumaje v paintbaliu a alrsafiu
(laponeka obdoba peintbal)

W sobofu se pak Joyrde od 10000 hodin
pfesune do Branika, kde [& plipraven
freestyle molocroas spoleénd s Petrem
Piaem a daldiml, freestie BMX, kde =e
pledvede profi freestyle BMX rider Jeny
valenia a axbualne thell j[ezdec nepvelsiho
BMX zdvodu v Evropf BMX Masters
Cologne Michasl Beran, mezindrodnl open
breakdance batthe a street dance a dalsil. |
zde sl budou moc naviEvnicl festivalu

20 ENTATY

by - pledniiky - wockshopy - v

¢ « Kultura na ctyrce

vyzhoudet za symbaolickou cenu paintball
8 airsoft. Mavic g plpraven | tradiénl
COOL stan s bomatymn programem, détsks
2dna s& soubézem| a nafukovacimi strakcemi
nebo bungy trampoling. Po oba dny vas i
tradifné Gek& spousta hudby a spousia

zajimavych kapel |akou [sou SHYLIME,

FEH, Clou nebo Miceland. Podrobné
Immace K keiodnimu fesbvalu a kompéetnl
program naleznete na intemetowd adrese
wianw joyride.cz v sesc festival

il E —_

Sobota 4.0, 2010, Praha 4 - Branik

FMX ARENA
13.00
14,30
17.00
19.00

Trénink FMX contest
FMX ocontes] |

14,00
L4410 - 15.10
" 15,40 - 16,40

{845 - 16.55
~17.00-17.35
24755~ 18,05
18.40 - 18.45
20,00

BIKETRIAL, TRIAL & POWERISER ARENA
13.00 Start 2ae0du biketrialu

17.00 FINALE biketrial
L .

joyride.cz stage
Fara fAvi

13.00 — 13.45
14.00 — 14.45
16.16'= 16.00
1640 - 1r.15
17.45 - 18.30
19.00 = 20.00
20,00 — 20,30
21.00 - 22.00
22.30=23.30

www.prahad.cz



KURZY ¥ KULTURNIM CENTRU MOVODWVOREA OFET STARTUI

W prenim polcletl &kointho roku 2010011 phpreviio Kuburnl ceninam Nowodvonsia
el Eirokods reaabidbas jod norizossion § dlouncdobich ol jako ja naptided salsa
Fuimited, kurg akskiren ife roclidoreatal, hurg prg npslavag iz malky gl resbale
webos chibens tanedni kurzy, kient se konajl ra adnici méssks Sheli Praha 2. BiEsi
nfomacs o viech phipmvovangoh kumech nelezndala na www ialuranaclyres .z

1. ]

Euwrry pro maminky s miminky a batolaty

Cvidend ma midich 5 Radkou Viachymekou
Anglicting pro masminky & Blidanim das
Warsankahirani

Hurz proe rastdwajiol maminky

Kurzy pro diéb predtkoiniho viku |3-7 let}

Cwidand ma midich 5 Badicy Wachyrshou

Bohowdova divadeinl $olica

Obrazkosa anghétina pro di

Apralhic

il &kalni

ftrmat dance & A'nl

NAVY.LCENTRIM [H=

e N ~ R - P & R

HIP HOP
Rock and Roll
IHEII:II:IrnI |ﬂ|'|:1c
ki o

Flatna

Kl

Witwarnd vichowa

Hurzy pro dospi

Flatna - Blavir - kytara

Jaga

Zumhs

:|'.iii|n'.|h1' Tall pabradill [ Wikaow Pochowsa)

.z.!.u.u, Taif f..t_ma:.i...-. i Viasien Pachovos)

.r'u;.m

TJl-_||

;'I;l;l-m:h:niq.'m':nnl

'I-s-l.'m:nl 1!.-"1.:!.' pro dospdld (spolefenshy sal nusalsks radnice)

anghebrs

LINE

LocH

EVEWEEEé“EH



KULTURNI ODPOLEDNE
PRO ABSOLVENTY
PociTACOVYCH KURZU

6. 10. 5T, 14.00—19.00

Hongresowvé centrum, Praha 4

Pro seniorské absobventy poditadovech
kurzd pfipravita mésiské &ast Praha 4 na
proni fljnowvou stfedu  kulbemi  odpoéedne
plné plsnitek & povidanl. Program se skiada
ze dvou blokd. % tom prenim vystoupd Eva
a Welek a ve druhém Viedimir Hron. Celym
pofadem bude provézet |edinefny mode-
rator Alexandr Hemala.

VECER IRSKE HUDBEY A TANCU
1B. B. 5T 10.30 KCH
Vecer bude protdhat ve Znameni tredeinl

Kontakt

Bulturni centrum Novodvorska
i ahad  HEavni 140

sobota 18.9. 2010
od 14:00 h.

loknlitac

ul.Na Miejnku, Praha‘d Bra 3|rlilu:
e — %

.*.f"“l'l__

S0BOTA

'i | AN Ili.'l'iqll.'.‘-ﬂ'i'i.l Jl:lm ZEMAMN

21.8. | Bojané sHos

ZACATKY VE 14.00

irské hudby a tance, kbery pofada 10, ketnl
Sola Irskych tanch. Ma progremu budou
irské caili 8 setovéd  tance, kiend s zde
budow mccl naudt | dpinl zatatednicl.

K tancl | poslechu bude hrat hoedebnl
skupina Shannon, kierd hraje irekou hudbu
pleané takovou, jakou || nabizl Smarsgdosy
pstrow”, cod sl muzkantl ovefll na své
spolefng cesté po Irsku, kde heall s
nejednim Irskym muzikantem a procestiovall
pstrow doslova kiiZem Krédem. Vedlerem
bude provézet Yasek Bermnard — zakladatel
Bkoty irskych tancl Bernend 's. raks radidnl
hudba + Irsky t@nec = neviednl a velmi
plijemny zaXiek. waww.bernards. cz, wana.
shannon-irishmusic.com/czPromo.him

vice infarmaci ralezneta na www.kulturanactyrce.cz

www d-volnocasova.ce

Kultumni centrum Spofiloy
2141, Prahs 4

& l_&l\. - m*ﬂﬁluﬁn}mmu
..‘\- “ .'..
e s, —_— “ o i
o T __'-.| =T mm——— gl

5. ME;'{IN.&\_HI:]DM LETNI SOUTEZNI PREHLIDKA
MALYCH DECHOVYCH ORCHESTRLU

Praha hosti
ec oviku

.'a"% Q@?O

PORADY PROVATI

.7 '-Ifahu‘uihﬁnuana'u::u:a =
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ZDARMA

KC HOVODVORSKA = NOVODVORSKA 1013/181 = PRAHA 4
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ZASKLENI LODZIE (9™
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I]ub-hln 474, 100 00 Praha Iﬁ!{. ¥
fel: Tr4 818 720, mab.: &0 47T BFA
infaiitapiimicr, www,optmioriginagl.co

| SC-300909/2

RADKOVA INZERCE

Mate nemovitost k prodeji?

Nabldneta ji do nejvétsi sité
realitnich kancelari, bude ji
prodavat pfes tisic makléra! Q
Vase kancelare na Praze 4:

RE/MAX Admiral:

150 Eancelaf v CH

~ REMBX 358
15060 maditovBosll v nalkddcs

REMAN prodava nejvice nemovitosti na swits.

B 5C-91264/8

Hakupn cemirum Hudé
TAT B2 48 2B, wass. iia-ie

Rekonstrukce koupelen
a celych byti

Lesdmdct, malifsd, elektoe, instalatérsiv

pelny-b 7
Tel.: 737 645 284, 775 902 071

Sleva 10 % pro klienty
v dichodovém véku

Dne 6. 8. 2010

by se dozil 80 let
muj manzel,

tatinek a dédecek,
pan Jiri Preugil,
holi¢ a kadefnik z Prahy 4-Spofilov.

Stale vzpominaji
manzelka a déti s rodinami.

SC-301045/1

w W ra - R
Okamzité pujcky!
Pljcky pro osoby se stalym
plijmem, dichodce, Hynostniky
a pujcky na zastawvu
bez prokazovani prijmu
& bez poplatk( pfedem

Profi Credit Czech, a.s.
volejte 774 210 702

SC-301055/1

REMONSTRUKCE | | MALIRL LAKYRNICI, UKLID |
e S
tel: 241 730 387 nebo 602 244 255 s TR Mt s e
W v Bvtovejadrocs  sc1osts v hatkap s 2l

INSTALATERSKE PRACE
razvody, opravy, vimeny bateri
a ‘WL, plipajeni pradek, mydek
te=l.: FE7F ZBES8 OO
e-mall:fort.mirek@seznam.cx

SC-100063/6

rr!nnmﬁl—vm
dedt pracovnici, tel: 723 809 137
SLEVA MNENI PROBLEM

Eomrpleird dodiados 8 reonrdE novsich rasdel ke wchea il fosdra: phbeadil
ey 5 By B Tds - § pareion ol e
BALKAP Hlowskd 426, Praha 4
Bell: B0 403 BiF. FFP FOH &35, F7T Jo0H &34
wivws b lkapowez. oz

[ NOVA MADLA NA ZABRADLI

SC-300913/3.+

IHODINOVY MAMNZEL!

pactinsast - lwnkts - diskrdirost

ey hodinosympngel

ped, 237 AQG 43, el B8 165 059 SC-300043/2

Ing. JAN MELS

SOUDNI ZNALEC A LICENCOVANY ODHADCE
CENY A ODHADY NEMOVITOSTI, PORUCHY STAVEB
tel: 603 253 938, fax: 244 466 040, mail: jan.mels@atlas.cz

SC-300947/1

INSTALATERSKE PRACE

! v§eho druhu !
Mobil: 773 630 509

SC-300910/3

3

INSTALATERSKE PRACE,:

vimeEny WL, baterii, opravy a rozv nd!.lo
w

bez uctovani pauwidlu za prijezdil!
Tal.: 777 9248 025

SC-300945/1

;é; ODHADY NEMOVITOSTI

lng Sarka Stuchlikova-soudni znabac
fel, B02 581 122 e-mal: zralec@i-m.cz

Kalanetika s rehabilitacnimi mici
a Bodystyling na zestihleni v Oaze Praha 4
u metra Budéjovicka od zafi 2010. 2
PO a UT od 19 hod. Info u cvititelky: 777 190 091 3

mMALOVANI - LAKOVANI
Veitkereé stavebni prace
DObklady diafby
AIVASTAY spal. = o

G603 248 409, riva.stavi@seznam.cz

ODVYKANI KOURENi
224 214 617, 604 207 771

SC-300888/1

SC-300912/3

ELEKTRIKAR NA PRAZE 2
nowse instalace, opravy a ddrkba a.l:ﬁ\'.ﬂfie;il:h
opravy 2l strojl a spotfobidi

Tel: 272 765 431, 602 441 762

SC-300965/1

S
°
=
S
=
Y
Q
@D

K obcasné vypomoci na zahradce
hledam muze - dichodce.
Hodkovicky, Praha 4 - Tel.: 775 974 347

SC- 301053/1

MARTIN KOUT
Zednik, malif-lakyraik. plovauch podiaby
REKONSTRUKCE BYTU.

Tel.: BOG 122 574
meates, koutEsaznam, o2

Isc-30094611

Rychlé stehovani Delfin

Stéhondni, vyklizend, malowvand,
dichodci 108 cleva

Tel: 721 771 667« www.stehovan|-delfin.cz

SC-90863/11

140 &4 GI0. mebil: 603 485 3

www.praha4.cz

® » Cesky Domov

noviny do kazdé schranky...
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Za cvicenim

Protdhnout si télo pod dozorem fitness
trenérky a dozvédét se néco o Zivoto-
spravé a o spravném Zivotnim stylu, to
vSe nabizi kazdy ctvrtek seniorim nové

do Podoli

ll.I
Sport park slavnostné otevrel starosta

MC Praha 4 Pavel Hordlek. Iedyleoliv.

Prijit si zdarma zacvicit

Patronem parku se stal lékar a ¢estny
obéan MC Praha 4 profesor Pavel

Pafico.

otevieny Sport park v Podoli. Diky in-
vestici méstské c¢asti Praha 4 se zane-
dbana betonova plocha v blizkosti
podolské vodarny promeénila v krasné
upravenou, kdykoliv pfistupnou plochu
s 11 cvicebnimi stroji a podle ohlast
prvnich navstévnikt-seniorti jde o vice
neZ vitany pocin. (md)

Foto: Zdenélk Kriz

miiZete

Netradicne, ale zivé

Na ZS Polaékova byl zavér Skolniho roku opravdu
rusny. Tempo udali mladsi zaci, ktefi reprezentovali
Prahu 4 v krajském finale Poharu rozhlasu v atletice,
kde obsadili 7. misto.

Nasledovalo tradiéni rozlouceni se zaky 9. tfid, kdy se
slavnostniho obéda zuiCastnila zastupkyné starosty Ivana
Starikova a vedouci odboru Skolstvi pani J. Saglova. O den
pozdéji se devataci rozloucili s ostatnimi spoluZaky vlastnim
koncertem a poslednim zvonénim. Vzhledem k rozsahlé
rekonstrukci Skoly ztichly vSechny prostory a vétSina Zakt
odjela na Skoly v prirod€. Také zaveér Skolniho roku byl netra-
di¢ni, vydavani vysvédceni Zakli probéhlo napr. v hotelu ILF,
v prostorach Ceské spofitelny a také v budové Telefonica O2
na Brumlovce. VSichni se té€Sime na navrat do klidnych pro-
stor nasi nové zrekonstruované Skoly. (vk)

24 EXA T

Kluk zapalil dum

Mohla to byt obycejna kontrola v nuselskych
ulicich. Stfedecni posledni ¢ervnové dopoledne bylo
ale nakonec pro hlidku strainiki z OR Méstské
policie Prahy 4 dost dramatické. Jako prvni byli
v Capkové ulici u hoficiho domu.

Nékolikametrové
plameny vyslehly ze
stfrechy domku po
desaté hodin¢ dopo-
ledne. StraZnici in-
formovali o pozaru
hasice 1 policisty
a na misté zacali
okamzité¢ organizo-
vat pomoc. Podle
obyvateld domku,
kde horelo, uz uvnitr
nikdo nebyl. Husty dym ale ohroZoval najemniky soused-
nich domt. ,Pomohli jsme s evakuaci 15 star$im lidem ve
véku od 50 do 85 let. Hasi¢i byli na misté za ¢tyfi minuty
a prevzali si zdchranné prace,” upresnil reditel MP Praha 4
René Stybr. Hlidka kromé evakuace organizovala pieparko-
vani vozidel a také se dozvédéla, kdo je za poZar odpovéed-
ny. ,Zena z domu, kde hotelo, nam sdélila, Ze Sestilety syn
jejiho bratra na zahradé€ zapalil vétev a odnesl ,pochodern’
na pudu. Tuto informaci dostal i vySetfovatel hasicd,”
uvedli v hlaSeni straznici. (AST)

Foro: MESTSKA POLICIE PRAHA 4

www.prahad.cz
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Na jevisti Divadla Na Fidlovacce hraje-
te hlavni roli v hudebni komedii né-
meckého dramatika Curtha Flatowa
Jak vyloupit banku. Vas vykon je pozo-
ruhodny, na konci dokonce tanéite.
Jste dobry tanecnik?

Tancit umim, ale na pédiu to je spiS jen

naznak tance. V Maridnskych Laznich,
odkud pochazim, jsem se kratkou dobu
intenzivnéji tanci vénoval. Soucasti diva-
delnich zkousSek je samoziejmé i pohybo-
va vychova.
Déj hry se odehrava v New Yorku. Vy
jste Zil tfinact let ve Spojenych sta-
tech. Kdy a proé jste z Ceskoslovenska
odesel?

Odjel jsem v roce 1982. Kratce predtim
reziroval Jan Kacer v Mahenové ¢inohte
(dnes Narodni divadlo Brno — pozn. autor-

JPaul Newman

byl mym

Séfem!”

fika herec Zdenék Maryska

Kde jste se usadil?

Zacinal jsem v Kalifornii, dva roky jsem
zil v San Francisku. Pak jsem se odstého-
val na vychodni pobrezi a Zil ve
Washingtonu. Pozdé&ji jsem dostal angaz-
ma v Chicagu, jednalo se o predstaveni
Ghost on Fire dramatika Michaela Wellera
v Goodman Theatre na brehu Michi-
ganského jezera. Byla to velka cinohra,
ktera se hrala nékolik mésict. Na pred-
staveni chodily aZ tfi tisice divakt. Bylo
to v zim€ a teploty dosahovaly minus
triceti stupna. Do divadla jsem jezdil na
béZkach.

A pak jste odjel do New Yorku...

V New Yorku jsem Zil jedenact let.
Pravidelné jsem dochazel do prestiZniho
Actor Studia (tzv. Hereckého studia) na
44 Street nedaleko Broadwaye a stal se
jeho ¢lenem. Studio zaloZili v roce 1947
Lee Strasberg a Elia Kazan. Zac¢inalo zde
mnoho hercti, napriklad Marlon Brando,

,V Chicagu jsem jezdil do divadla na bézkach.“

ky), kde jsem sedm let pusobil, dramati-
zaci romanu Kena Kesseye Prelet nad
kukaccéim hnizdem. M€l jsem hrat hlavni
roli pacienta Patricka McMurphyho, kte-
rou ve filmu ztvarnil Jack Nicholson. Tfi
dny pred premiérou byla hra komunistic-
kym reZimem zakazana. To byla posledni
kapka. Potom jsem odeSel.

Zdenék Maryska

1947 narodil se

v Marianskych Laznich

ukoncil studium

herectvi na brnénské JAMU

odeSel do USA

vratil se do Ceské republiky

hraje v Divadle

Na Fidlovacce

Hostuje také v Divadle Na Jezerce
a v Cinohernim klubu.

1971
1982

1995
1998

www.praha4.cz

Marylin Monroe nebo Al Pacino. Do
brezna 1995 byl naSim reditelem Paul
Newman. V soucasné dobé maji Sest tisic
€lenu, hercti z celého svéta. Dvakrat
tydné se konaji takzvané herecké lekce
a na predstaveni chodi také reziséri, kteri
hodnoti predvedené vykony a zaroven
si vybiraji herce do budoucich projektu.
Tehdy jsem byl ovSem soucasné zamést-
nan v hotelu jako vrchni ¢iSnik.

Nékolik let jste také pracoval v radiu
Svobodna Evropa. Co konkrétné jste
pripravoval?

Byl jsem nezavislym prispévovatelem
devét let, az do roku 1995. Porad, ktery
jsem pripravoval a uvadél, se jmenoval
Kulturni zastaveni¢ko z opacné strany
svéta. Jednalo se o mé osobni postrehy
a kratké povidky. Prispévky jsem posilal
z newyorské redakce do Mnichova, odkud
se relace vysilala. NaSe kancelai meéla

adresu Broadway 1770. Byly to shodou
okolnosti puvodni prostory Hlasu
Ameriky, odkud za druhé svétové valky
vysilali rozhlasové porady Jan Werich
s Jifim Voskovcem.

Po navratu jste se natrvalo usadil
v Praze 4?

S partnerkou Hanou bydlime na
Pankraci ¢trnact let. Ted jsem doma
tady. Navic se tu znovu setkavam se svy-
mi starymi kamarady. Mymi spoluzaky
v poslednim ro¢niku na JAMU byli napri-
klad EliSka Balzerova a Bolek Polivka.

Nemohu se nezeptat na vasi vysnénou
roli...

VytouZené role nemam. TeSi mé ty,
které Zivot prinese. Postava Gustona
Masterkeye v predstaveni Jak vyloupit
banku je jednou z nich. Herec Lumir
OlSovsky se vyborné zhostil reZisérské
role a ve hie se odrazi jeho iZasna spolu-
prace s hereckymi kolegy.

ZDENKA KOTALOVA

I-'-

Jako Guston Masterkey ve hie Curtha
Flatowa ,Jak vyloupit banku® v Divadle

Na Fidlovacce.
2 TUCNA KA
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Projekty méstské casti Praha 4 podporované
z Operacniho programu Zivotni prostredi

Méstska c¢ast Praha 4 obdrzela finanéni prostredky na dokonéené projekty podporo-
vané z Operaéniho programu Zivotni prostiedi.

Méstska ¢ast Praha 4 zrealizovala v roce 2009 celkem Sest projektii v ramci 1. a 3. vyzvy OPZP.
Financni prostredky obdrzZela na pét z nich v nasledujici vysi:

Dotace z Fondu

soudrznosti (EU)

Celkove
naklady akce

Uspory energii - ZS Horackova, Praha 4
Energetické Uspory v ZS Jeremenkova

ZlepSeni tepelné-technickych vlastnosti
obvodovych konstrukci budov
Materské Skoly Matéchova, Praha 4

Zlepseni tepelné-technickych viastnosti
obvodovych konstrukci budov
Materské Skoly Mezivrsi, Praha 4

Zlepseni tepelné-technickych viastnosti
obvodovych konstrukei budov
Materské skoly Jihozapadni, Praha 4

Celkem

U projektu ,ZlepSeni tepelné-technickych vlastnosti
obvodovych konstrukci budov Mateiské Skoly Sedléanska,
Praha 4“ MC Praha 4 doposud o platbu nepozadala z dtivodt
vyjasniovani detailtn plnéni dila.

V letoSnim roce probiha realizace dvou zbyvajicich projektt
v ramci 3. vyzvy. Soucdasné probihd administrace k naplnéni
podminek pro ziskani dotace.

Jedna se o projekty ,ZlepSeni tepelné-technickych vlast-
nosti obvodovych konstrukci budov Zakladni Skoly

24 038 965,44 K¢
14 629 552,00 K¢

1273 283,00 K¢

4 014 395,30 K¢

3728 726,45 K¢

1 414 056,79 K¢
860 561,00 K¢

52 693 438,00 K¢
39 312 400,00 K¢

74 899,00 K¢ 4 571 045,00 K¢

236 140,90 K¢ 9 927 614,00 K&

219 336,85 K¢
50 489 917,63 K¢

6 272 374,40 K¢
112 776 871,40 K¢

Jilovskd, Praha 4“ a ,ZlepSeni tepelné-technickych vlast-
nosti obvodovych konstrukci budov Zakladni Skoly
Polackova, Praha 4" - jsou planovany k realizaci v roce 2010,
realizace zapocala v ¢ervnu.

Ke vSem akcim realizovanym z prostfedka OPZP jsou vede-
ny pribéZné monitorovaci zpravy a svolavany kontrolni dny.
Pri realizaci je vedena prubézZnd kontrola spravnosti provadéni
podle projektu jak autorskym, tak technickym dozorem, ale
i ze strany investora — méstské ¢asti Praha 4.

ING. ANNA MEDKOVA, ODBOR KANCELAR TAJEMNIKA

Mimoiadné pristavované kontejnery na izemi MC Praha 4 - ZARi 2010

Stanovisté Zavezeni dne | Stanovisté Zavezeni dne | Stanovisté Zavezeni dne
Priméticka (u ¢istirny) 01 Druzstevni ochoz (u samoobsluhy) 09 Tavolnikova x Jalodvorska 20
Kremnické (parkoviste) 01 Tajovského 09 Dvorecké x Jeremenkova (u separu) 20
Goncarenkova x V Krovinach (u separu) 01 Jilovska (u Alberta) 09 Matek (u stanovisté tiidéného odpadu) 21
Kaplické (u materské skoly) 02 Taborska — u ¢p. 615 13 Soudni x Na Veseli 21
Pacovska x Heralecka I 02 Ve Lhotce (u sbérny) 13 Za Mlynem - smycka 21
Jihlavska (proti garazim) 02 Podle Nahonu (pod schody) 13 Podolska x Vodarenska 22
Branické (zaliv naproti garazim) 06 Na Chodovci x Hrusicka Némcicka (u trafacky) x Zalesi 22
Zélesi na silnici u ¢p. 561 (u separu) 06 (na parkovisti u zastavky MHD) 14 Na Hrebenech II - parkovisté 22
Horackova x Bartakova 06 Rosecské (u separu) 14 Psarska (u separu) 23
Pujmanové (Amfora) 07 Vavienova 14 Severozapadni VI x Severozédpadni V 23
Na Lanech x V Zapoli (u garazi) 07 Hurbanova (smy¢ka - u trafacky) 15 Stallichova 23
U Botice — u ¢p. 1389 07 Pod Vrsovickou vodarnou I (u skoly) 15 Valtinovska x Hornokréska 29
Jeremenkova x Podolska Sturova (byvald ubytovna &p. 1701) 15 Vrbova (u garazi) 29
(u telefonni budky) 08 Jeremenkova x Sitteho 16 Nad Lesnim divadlem x Némcicka 29
Hlavni x Choraticka 08 Nad Kostelem 16 V Zalomu x Na Jezerce 30
V Mokfinach Choceradska ¢p. 3039 16 Zapadla x Zeleny pruh 30
(u mtistku pres Zatissky potok) 08 Dolnokréska x Nad Obci I 20 Sedl¢anska x Krumlovska 30

26 ERTATY

www.prahad.cz



Odpocinkové vabeni

Prazdniny a obdobi letnich do-
volenych je tou c¢asti roku, kdy
se vétsina lidi na par dni zasta-
vi, vyrazi k mori, do hor nebo
chalupu a béhem tydne nebo
¢trnacti dnii se snazi odpocivat
a regenerovat opotiebovany
organismus.

Sokovou terapii se tak snaz spravit to,
co béhem roku mirné€ zanedbaval. V zZad-
ném piipadé nechci nikomu sahat do
svédomi nebo snad zbytecné poucovat,
ale moderni éra uz davno zjistila, Ze
tento zptisob odpocinku je slovy klasika
~ponékud nestastny*“.

Jedna z teorii ptivodu ¢lovéka hovori
o tom, Ze byl stvofen k pobytu v raji,
misté, kde slovo prace neme€lo vyznam.
Nechci nijak sniZovat vyznam prace,
bohuZel se bez ni naprosta vétSina lidi
neobejde. Ale chtél jsem jen v nadsézce
upozornit, Ze bychom neméli zapominat
na to, Ze lidské télo potrebuje odpocinek
asi Cast€ji neZ jednou dvakrat za rok
o prazdninach. A Ze idealni je pak
rozloZit praci i odpocinek rovnomérné po
cely rok.

Pravé proto se i naSe meéstska cast
vénuje tolik tomu, co se nazyva volno-
Casové aktivity. Chceme vytvaret a snad
i vytvarime nové prilezitosti a mista,
kde lze travit volny c¢as. Od budovani

kaleidoskop

a oprav détskych
hrist, otevirani spor-
tovist, pres organizaci
stovek akci v naSich
kulturnich centrech
az po zlepSovani
prostfedi v parcich
a okoli naSich do-
mua. Véfime tomu, Ze
¢im vice prileZitosti
k aktivnimu traveni volného ¢asu budou
nasi ob¢ané mit, tim snadnéji podlehnou
vabeni odpocivat castéji nez jednou
dvakrat za rok.
MGR. MILAN MIKUNDA (ODS),
PREDSEDA KOMISE PRO SPORT,
TELOVYCHOVU A VOLNOCASOVE AKTIVITY

Podzimni novinky v RC 4 medvedi

M€ Praha 4 a Zdravotnickym zafizenim Prahy 4, se neustale snazi roz-

I Rodinné centrum 4 medvédi ve spolupraci se svymi hlavnimi partnery,

sifovat a zkvalitnovat nabidku zajimavych aktivit pro rodiny s détmi.

Stéale popularnéjsi a Zadanéjsi Mon-
tessori program se od zafri vyrazné roz-
roste, a to diky otevfeni Montessori
Skolky s celotydennim provozem.

Druhym pilifem ¢innosti centra jsou
klasické kurzy, od podzimu 2010 jsme
pro zajemce pripravili fadu novinek. Déti
i rodice si mohou napriklad spole¢né
vyrobit umeélecké dilko na hodinach
keramiky, ¢i objevovat kouzla barev ve
vytvarné dilné. V programu najdete i tra-
di¢ni a oblibené kurzy, jako jsou cvi¢eni
pro miminka jiZ od kojeneckého véku
a dale pak nejruznéjsi pohybové a hu-
debni aktivity pro déti az do 6 let.

Pro dospé€lé od zari startuje cyklus vy-
hledavanych prednasek ,Respektovat
a byt respektovan“. Zejména maminky
na materské dovolené si mohou osvézit
jazykové znalosti na lekcich anglic¢tiny,
¢i si aktivné odpoc¢inout na hodin€ po-
werjogy nebo orientalniho tance. Pravi-
delné porddame Kkurzy prvni pomoci
a ve spolupraci s odborniky prednasky
na témata z oblasti, jako jsou psycholo-
gie ditéte, homeopatie, zdrava vyziva
a mnoho dalSich.

Veérime, Ze prijemnym a hlavné uZzi-
teénym vylepSenim bude novy systém
permanentek a registraci na vami vy-

brané kurzy. Ty si muZete pruzné
vybirat podle vaSich aktuélnich ¢aso-
vych moZnosti.

V unikatnim prostoru ,Mama office",
kde si mohou rodic¢e odpoc¢inout ¢i vyii-
dit pracovni zalezitosti (zatimco se lektor
vénuje jejich potomkovi), jsou nové
instalovany pocitace a wi-fi pripojeni
zdarma. Od podzimu opét rozSifujeme
provozni dobu na$i herny, abyste méli
s détmi kam uniknout pred nevlidnym
pocasim.

Celkovou nabidku podzimniho béhu
i dalsi informace naleznete na webovych
strankach www.4medvedi.cz. Osobné
si miZete vSe prohlédnout a vyzkouSet
béhem Dne otevienych dveri, na ktery
vas srdecné zveme 21. zafi od 15 do 18
hodin. (rc)

Mezi onemocnéni, typicka pro
toto obdobi, patfi i poruchy
zdravi vyvolané nepfimérenym
pusobenim tepla na lidsky
organizmus. Z nejznaméjsich je
to upal (neboli kolaps z horka)
a slunecni uzeh.

RozliSeni upalu od uUZehu neni pro
laika jednoduché. Je velmi dulezité ze-
ptat se na okolnosti vzniku potiZi. Pokud
pacienti uvadi pobyt v horkém, vlhkém,
nevétraném prostredi a nedostatecny
nebo minimalni prijem tekutin, jedna se
nejspiSe o upal. Mezi manifestni projevy
tohoto onemocnéni patri zmatenost, za-
vraté, bolest hlavy, zvraceni, nevolnost,
poceni, pricemz télesnd teplota nemusi
byt vZdy zvySena.

V ramci prvni pomoci podavame (pod-
le stavu védomi) tekutiny, sniZujeme
télesnou teplotu, vhodné jsou i studené

www.praha4.cz

Pozor na upal a uzeh!

zabaly a presunuti nemocného do chlad-
né€jsi mistnosti bez pfimého slunec¢niho
svitu.

Nejvice ohroZeni jsou star$i lidé
a obézni nemocni. Onemocnét mohou
ale i osoby netrénované, které se pri
velké fyzické zatézi (za normdlni teploty
okoli) extrémné poti a nedostatecné
prijimaji tekutiny.

UZeh je zvlastni forma prehrati, které
vznika v duasledku nadmérného .
pobytu na pfimém slunci. 4
Castéji postizeni byvaji lidé svét-
lovlasi, s malym mnozstvim koZni-
ho pigmentu. Onemocnéni se obvykle
projevuje zéervenanim pokozky, solar-
nim erytémem (vyrazkou), nékdy i popa-
leninami II. stupné. Celkové priznaky
jsou vSak podobné jako pfi tipalu.

Co mutiZeme poradit na zavér? Nejlepsi

je samoziejmé prevence — predchézeni
vzniku onemocnéni. Jsou-li slunné hor-
ké letni dny, pijme vice tekutin
(nealkoholickych), volme

vhodné obleceni, ~
priCemZ ne-

-
podce-

nujme po-
kryvku hlavy
a zvazujme, vzhledem
k naSemu zdravotnimu

stavu a kondici, vSechny volnocaso-
vé aktivity. Ochrana pred Skodlivym
UV-zarenim je samozrejmosti (bryle,
krémy s ochrannymi faktory).

Pékny zbytek slune¢ného léta bez
zdravotnich komplikaci preje

ALICE STRNADOVA,

VEDOUCI ODDELENI IPP FTNSP
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ekologie

Umime zatocit
s elektroodpadem!

2 vo

Méstska cast Praha 4 se stala prazskym
vitézem ve sbhéru vyslouzilych elektroza-
fizeni! V ramci informaéni kampané
nZatocte s elektroodpadem* se zde vybra-
lo celkem 1016 kg elektroodpadu.

V konkurenci Gty méstskych casti, které se
v Praze soutéze zlcastnily, se Praha 4 umistila
na prvnim misté hned dvakrat. Jak v celkovém
mnozstvi odevzdaného elektroodpadu, tak
i v prepoctu na jednoho obyvatele. ,Pokud
bychom v Praze 4 vyshirany elektroodpad pre-
pocetli na mnozstvi usetrené elektriny, jedna
se az 0 6000 kWh, cozZ je rocni spotieba led-
nicek ve 33 domacnostech. Kromé toho
v Praze 4 zabranili vzniku az 12 tun oxidu uhli-
Citého,“ vysvétlil Roman Tvrznik, generalni fedi-
tel kolektivniho systému ELEKTROWIN, ktery
informacéni kampan porada. Odevzdanym
mnozstvim Praha 4 daleko predcila soutézici
méstské Casti, které se umistily na druhém
a tretim misté. Druhé misto obsadila Pra-
ha 14 - Cerny Most, kde obyvatelé odevzdali
300 kg vyslouZilého elektroodpadu, na tretim
se umistila Praha 2 s 250 kg. (tz)

Praha 4 - trasa C 18. 8. - st
1. kiizovatka ulic

Za Skalkou x Kovriginova 15.00-15.20
2. ulice Zeleny pruh (u domu €. 1221/28,

byvala prodejna Vaspro) 15.30-15.50
3. ulice Ke Kr¢i (u Dominikanského dvora

- byvaly Penny Market) 16.00-16.20
4, kizovatka ulic

Na Zemance x Na Usedlosti 16.30-16.50
5. kiiZovatka ulic

Dolnokréska x Na Staré vinici 17.00-17.20
6. kiizovatka ulic Kréska x Tilschova

(u restaurace Pokrok) 17.30-17.50
7. kiizovatka ulic

U Kréské vodarny x U Habrovky 18.00-18.20

8. kiizovatka ulic Hornokréska x Rodvinovskéa

(u parciku) 18.30-18.50
Praha 4 - trasa D 19. 8. - ¢t
1. ulice Jitfni (u Skoly) 15.00-15.20

2. kfizovatka ulic Havlovického x Vitovcova

(u garazi) 15.30-15.50
3. ktizovatka ulic Mikuleckého x Vostrého 16.00-16.20
4. ulice Novodvorska (parkovisté u ¢. 145

- prodejna Albert) 16.30-16.50
5. kiizovatka ulic Na Vétrové x U Lesa  17.00-17.20
6. kfizovatka ulic Visniova x Nad Havlem 17.30-17.50
7. ulice Starova

(parkovisté u Tempa - V Stihlach) 18.00-18.20
8. ulice Pasteurova (u potravin) 18.30-18.50
Praha 4 - trasa E 18. 8. - st
1. Roztylské ndmésti (u €. 33) 8.00-8.20
2. ulice Baarova (u Skoly) 8.40-9.00
3. kiizovatka ulice

Na Vrstvach x V Rovinach 9.30-9.50
4. kiizovatka ulic Kréska x Tilschova

(u restaurace Pokrok) 10.10-10.30
5. ulice Starova

(parkovisté u Tempa - V Stihléch) 10.50-11.10
6. ulice Jitrni (u Skoly) 11.30-11.50

P2 TUCNAK]

MC Praha 4 - velkoobjemové kontejnery

SRPEN 2010
|
Stanovisté Zavezeni dne
Jivenska x Adamovska 02
Ctiradova x Mecislavova 02
Jeremenkova x Sitteho 02
Pod Terebkou x Petra Rezka 03
Pekarenska (pod svahem) 03
Vavienova 03
Zalesi x Sulicka 04
Nad Piskovnou x Prechodni 04
Halasova x U Strze 04
Na Lysinach 04
K Vyzkumnym tstaviim 05
Marie Cibulkové x U Jedlickova uistavu 05
Mezivrsi x Nad Salkovnou 05
Pod Visnovkou 09
MurgaSova 09
Pod Dékankou x Nad Spadem 09
Zeleny pruh x Za Pruhy (u parkovisté) 09
Zapadla x Zeleny pruh 09
U Pernstejnskych x DruZstevni 10
Druzstevni ochoz x Zdarila 10
Valtinovska x Hornokréska 10
Lopatecka x Doudova 10
Pod DAlnici ¢.1 10
Klanova x U Vodotoku 11
Na Vrstvach x Pod Pekatkou 11
Korandova x Havlovického 11
Vrbova (u garazi) 11
V Zalomu x Na Jezerce 12
Michelska x U Michelského mlyna 12
Zilinska 12
Zachova x Nad Svahem 12
Na Zlatnici x Na Podkovce 12
Kotorska (u jesli) 16
Boleslavova x Bozetéchova 16
Psohlavet x Vékova 16
Kamenita 16
Jiskrova x Na Mlejnku 16
Heralecka I x Pacovska 17
Nad Lesnim divadlem x Némcicka 17
Podolska x K Vysoké cesté 17
Plaminkové (u garazi) 17
Na Kvétnici x Pod Sokolovnou 18
SdruZeni x Nad Studdnkou 18
Pod Kréskym lesem x V Jehlici 18
U Habrovky x U Kréské vodarny 18
Pod Vrsovickou vodarnou III 19
Horackova x Bartakova 19
Podolska x U Vapenné skaly 19
Branicka x K RySance 19
Baarova x Tel¢ska 23
Na Lise x Na Noviné 23
Bitovska 23
Jilovska (u Alberta) 23
Jihlavska (proti gardzim) 24
LukeSova x Bohrova 24
V Hodkovickach x Jitini 24
Pod Jalovym dvorem 24
Vzdusna x Na Rovinach 25
Sinkulova x Na Klikovce 25
Ruzinovska x Kukucinova 25
Doudlebska 25
Sladkovicova 26
Fillova x Rabasova 26
Jihozdpadni V x Jizni IX 26
Na Chodovci (u separac¢nich nadob) 26
Nad Havlem x U Kréského nadrazi 30
Miroticka x Cimelicka 30
Jizni XVI 30
Choceradska x Senohrabska 30
Severovychodni IV x Severni IV 31
Viktorinova 31
Ohradni x Na Kriviné 31
Podolska x Prava 31

Jivenska x Adamovska
Ctiradova x Mecislavova

Zalesi x Sulicka

Vavrenova

Pod Terebkou x Petra Rezka
Pekarenska (pod svahem)

Nad Piskovnou x Pirechodni
Mezivrsi x Nad Salkovnou
Halasova x U Strze

K Vyzkumnym tstaviim

Pod Dékankou x Nad Spadem
Zeleny pruh x Za Pruhy (u parkoviste)
Mikulase z Husi

U Pernstejnskych x DruZstevni
Na Lysinach

Zapadla x Zeleny pruh
Jeremenkova x Sitteho
Valtinovska x Hornokréska
Pod Visnovkou

Vrbova (u garazi)

Pod Dalnici ¢. 1

Druzstevni ochoz x Zdarila

V Zalomu x Na Jezerce
MurgasSova

Lopatecka x Doudova

Na Vrstvach x Pod Pekatkou
Michelska x U Michelského mlyna
Zilinska

Kotorska (u jesli)

Zachova x Nad Svahem
Korandova x Havlovického
Boleslavova x BoZetéchova
Heralecka I x Pacovska

Nad Lesnim divadlem x Némcicka
Pod Kréskym lesem x V Jehliéi
U Habrovky x U Kréské vodarny
Vzdusna x Na Rovinach
Podolska x K Vysoké cesté
Plaminkové (u garazi)

Jiskrova x Na Mlejnku
Podolska x U Vapenné skaly
Klanova x U Vodotoku
Kamenita

Branicka x K RySance
Sinkulova x Na Klikovce
Jilovska (u Udolni)

Na Kvétnici x Pod Sokolovnou
SdruZeni x Nad Studéankou
Horackova x Bartakova

V Hodkovickach x Jitfni

Pod VrSovickou vodarnou III
Baarova x Tel¢ska

LukesSova x Bohrova
Ruzinovska x Kukuc¢inova

Na Zlatnici x Na Podkovce

Pod Jalovym dvorem
Doudlebska

Nad Havlem x U Kréského nadrazi
Bitovska

Psohlaven x Veékova
Sladkovicova

Fillova x Rabasova

Miroticka x Cimelicka

Na LiSe x Na Noviné

Jihlavské (proti garazim)
Jihozapadni V x Jizni IX

Na Chodovci (u separa¢nich nadob)
Jizni XVI

Choceradska x Senohrabska
Severovychodni IV x Severni IV
Viktorinova

Ohradni x Na Kriviné

Podolska x Prava

www.prahad.cz




Skoncil Prazsky baseballovy tyden sport/ inzerce

I Tfi vitézna utkani v jednom dni posunula americky vybér AIST k celko-

vému vitézstvi ve 29. rocniku Prazského baseballového tydne (PBT).

4 _ N\
Jedna se o prvni vitézstvi tohoto tymu v historii PBT. NEBYTOVY PROSTOR
Do Prahy se sjelo celkem 7 tymu — Sest K PRONA]M“
reprezentaci doplnil pravé americky vy- .
nabizi

bér AIST. Turnaj se hral systémem kaz-
dy s kazdym a dva nejlepsi celky — Rusko
a AIST - sehrdly findle turnaje (1:7). Za
asistence kamer Ceské televize nase re-
prezentace porazila Rusko i Chorvatsko
a celkové skonéila na tretim miste.
Prazsky softballovy tyden probé&hl od
15. do 18. 7. Dva americké vybéry (AIST
a USA Athletes), rakousky Dornbirn
Sharks, ruskou Moscovii a Slovensko
doplnily dva ¢eské vybéry (do 19 let a do
22 let). Turnaj pfinesl celou fadu zaji-
mavych utkdni a na finale si délaly
narok hned tri tymy - AIST, Dornbirn
Sharks a CR do 22 let. Zapasy mezi nimi
patiily k ozdobam turnaje. Prvenstvi si
nakonec odvezl Dornbirn Sharks. (mt)

Bytové druistvo ,,572“
Machuldova 572/7, Praha 12-Kamyk

Velikost 50 m?, po rekonstrukci

se socialnim zafizenim, teplou a studenou
vodou a kuchyriskym koutem.

Vhodné na kancelar, ateliér apod.

Nebytovy prostor je situovan na zapadni

strané budovy v urovni terénu,
s vyhledem na MS a byvalou Bonitu,
se samostatnym vchodem.

Najemné cca 4500,-/més.
vé. zaloh na sluzby.
Kontakt:
Tel.: 724 572 118
E-mail: BD572@email.cz

\_SC-301054/1

INZERCE

" LEKARNA

N Inzsres v Gasopisy

Uzavérka dalsiho vydani, ISTRI B UTo R
tedy zarijového Cisla,
je 27. 8. 2010.
LETAKU @

Ma Pankracl 1724
140 00 Praha 4 - Pankrac Renata
[ Pankrac)

Prorecuni deka CIZI(OVﬂ

Pa - Pa: 800 - 16.00

A NOVIN

g - So: 000 - 16.00 r W
e L V TETO LOKALITE
222 980 260 , " .

E-mai: DOBRE FINANCNI OHODNOCENI

SC-300915/1

cizkova@ceskydomov.cz

Email: roman.oralek@seznam. a

Tel: 602 321 261

© » Cesky Domov

noviny do kazdé schranky...

SC-300978/1

Z UMAKARTOVE LUXUSNI

www.lineapraha.cz
DObkladové desky 122 x 244 cm v provedani
jako obkladaéky - vhodnéjsi nei keramika.
Cena oblozeni koupelny jiZ od 29 tis. Ké.

JWE?‘? Sl 3

V Oléindch 61, Praha 10 (*M" Stradnickd) a—_
pondéli 8,30 - 18.00 hod., dtery - pétek 830 - 16.30 had. o I

tel.: 274 810 848, 274 784 002 |- .- fonud
www.praha4.cz I TUGRAK 29

! rﬂl




zabava/ inzerce > OSMISMERKA: Problematické kotveni

o~ KdyzZ se lod' priblizila ke brehu, kapitan vykrikl: ,Vyhodte kotvy!* O
SOUTEZ O 5 KNIH Po chvili za nim pfisel jeden z namornikd: ,Pane, co mame délat? DY
Ty kotvy se nam nechtéji vejit do ... (TAJENKA!)” PZA
Kdo l:;)y netouzil po AR KH
tom byt namorni- .
kem, plout ke LEGENDA: KU |, S
vzdalenym  konti- AARNE, AIRBRUSH, AKORDEON, AKUMULOVATI, ALLEMANDE, TBNAAU
nentim a ostro- BAZLIVY, BUNICINA, BURZY, CILENY, GTYRICATY, FARAON, SACROSR
vam, pokofit sve- FORTNA, HARCIR, HARMONOVATI, HNUSNY, HUADON, I zUu[Q]BLEB
tové piistavy a me- IMOBILIZACE, IMPERMEABILITA, KARBOL, KISMET, TLOBRAKRR
tropole? Autor kni- KLOBOUCNIK, LAPITI, LUSTRY, MALERY, MIKADO, EIBAAPHAO/
hy .Modré vzpo- MORNA, NAKLO, NEATAKOVANY, NEKONAT,
minky* FrantiSek OBRAZOBORECTVI, ORESAK, PANOVAT, l? v OZ AARNEA
Ptacek po tom ni- POETICAL, POHLCENI, POKLEP, POTRAT, MYLPOTRATDKO
kterak intenzivné neprahl, a presto nékolik ~ PRELUDIUM, PULIROVAT, SCEZENY, USKVBSCEZENYE
desetileti obeplouval svét na lodich pod  STOJI, SKOLDA, SRAMOT, TABLO, RTAVIORIi LUPAOCC
geskoslovenskou vlajkou. (O jeho Zivoté se  TABORAK, TKLIVA, TREPKA, TOMARSREYRELAMA
vice dozvite v srpnovém Tuétidku senior) — TRUMPETISTKA, TRISTIT, HJZPELKOPENHLRUZ
Své putovani literarné ztvarnil ve étyfech ~ UHLICITAN, USLAPAT, 7 i
knihach, z nichZ jednu nyni muZete VINKULACE, ZABREH, N Z CI) I:IX \L/ (H) (L) E I\Lll S E X l\lil é\ ll__l II_
vyhrét. ZARAZ, ZNOUTI. -
Knihy vénovalo nakladatelstvi Epocha. VU Y VAKORD E ONODAT !, I
. ~ T[NNi TNTOIAAI INONACB
SOUTEZNI OTAZKA: EOYRTSULKVKCANDVIO
e Od kterého roku nase namorni | MPERMEABILITAEOTM
lodé provozovalo rejdaistvi Csl. TITPOETICALNMORNAII
namoini plavba? YTCKFTENEATAKOVANY
REHARMONOVATITIPAL

Odpovédi zasilejte do 15. srpna 2010 na
e-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz.
Knihu vyhrava 3., 6., 15., 18. a 30.
spravna odpoved.

Cesky Domov

VYHERCI Z CERVENCOVEHO TUCNAKA noviny do kazdé schrénky...

(spravna odpovéd - David zabil Golia-
se pomoci praku): Véra Moudra, Véra
Huskova, Nada Pitrova, Vlasta Urbankova

a Alena Mykiskova. Gratulujeme! ER IR, 1.1 1 Mésiénik MC Praha 4 zdarma do schranek
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Zivot v nasem mésté

je nékdy tézkej.

Nejste v tom ale sami.
Poslouchejte kaZdé rano
na 99,7 FM.

www.posranejzivot.cz



Vaieni spoluobcans,

dychat
—deéle zjt

chmnil:hi I:lbrstmi-chi plicni nemoc pl‘?:lstar

a mejmledngjsich civilizacnich onemacns-
ni. Predpoklada se, Ze jebo vyskyt je spjat
predewsim, i kdyZ ne whradné, 5 Kowienim.
Ma naléhavost problému ukazupe take fakt,
#a pofet pacientd, ktefi trpi toute nemoci,
neustdle nardistd. Ziludnost chronické ob-

strukEni plicni remoach spofiva v newy-
raznasti privodnich obtiE, Nemocni
prichézel za lékafern Casto af we
chnili, kdy s& jejich nemoc nschi-
2w jiE pokradilém stadiu. Stupen
a ravainost anemocnéni mide od-
halit a stanoat pouze wyieifeni od-
bornym  plicnim  lekafem, Takowd
wysetrani odhali nejen postizeni plic
a pridusak zplsobené chronickou
obstrukeni plicni nemoci, ale | Gas-
na stadia rakaviny plic. Vyskyt obou
téchio onemocnénd jde bohudel ruku
v ruce a jejich le€itelnost v pakrodi-
lych stadiich je velmni obtidnd. Diky
nafim dleuhalatym  zkufencstem
mame opravning divad dormnivad
se, Fe jsou mez némd stdle ldé,
ktefi timte anemacndnim Lrpi, anid
o swerm postiten visdi, Jsme schopni
tato onemacndni vEas a dokonale di-
agnostikavat a stejns tak je i legit, Tota

j5ou, spolu =2 snahouw umaznit Yam vcasna
wiatren! cdbarnym plicnim Iekarem, divo-

dy, pro kiere jsma Vas oslovili,

i Co je CHOPN?

Chromicka manéty dichacich cest jsou onemocnéni, kberd v soutasne dobé pledstavuji
celosvétovy problém. K nejzavainggiim z nich patfi chronicka abstrukénd plicnd nemoc =
CHOPM, CHOPN je laditelng cnamocnénd, kieréma Lze predchazet. CHOPM wznamné avliv-
fiuje i jiné systémy v organismu, nejenam plice. Plsobi tak na celkovou zavainost stavu
pacientas. Memaocni s CHOPM maji vpSené riziko veniku infarktu myokardu, ostespardzy,

-
Kdy pomyslet na CHOPN?

Mate deletrvajic kadel?
Trpite weklym whkaskvanim hlenu?

Pocilujete zadychavini, kterd se zhoriuje
[hlawna talesnou zatea]?

Jete kurakfkuratka, | byvaly kurakfkuratka?
JeVam vice nez &0 l=t?

lesiliie edpovite alespod na 2 otdzky ANO,
mel'a bysie Konlakioval plichnihd lekalfe

Protoze cas je dulezity!
L

Ars
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ar
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ne

ne
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~

i

-~

g

ditp shariuje pii ndrmaze, fasta kadlou, rkdy wicadlivag hleny, Trpi celkovou slabest, una-
venast a nevywonnast, velmi Casto mag infekce harnich a dalnich dychacich cest. Zvlaste
givainym piinakem mdEe byt relatimé Casté wikaslivani hlend s phimésd krve,

resgiracnich infakci, zlome-
nin kosti, deprasd 3 cukroy-
ky. Plicni slodka CHOPM j=
charakisrizovana plede-
wim amezenym pritokem
vzduchu v priduikéch, cod
vede k dufnasti u pecienta,
Duinost se chwkle 5 po-
siuipern Casy wrazng thor-
Sufe, a o | levdli abnormial-
ni zanétlive adpowidi plic
na Skodlma Sastion a plyry,
predavsim ve formé ciga-
retoveho koure. Celosve-
tove studie predpokladaji,
Ze CHOPM do roku 2030
zaymea tretl mista mezi
pricinami dmrt] ve swité.

Faciznti s CHOPM raji po-
cit nedostathiy dechu, kbery
sa Fpadathu objewije a poz-

Kontakty na ambulance ucastnici se projektu

Plicni ambulancs

Boukshos 355

14-3 O3 Praha 4 - Maodfany
Vi el padi Pl olijindivalio
tel.: 241 FE& BOZ

MEDICOM a.s. ALTERMNA =r.o DEAWOMN =r.o. LERYMED =pol. s ro
PRzl odddlamn Fheni ambulancs Fligni ambulancs Culehblinii ras piradmich namos
Antala Stagka B0 167D Had Nuskesni 115 Sustova 182072 Masmacka 497177
140 48 Praka 4 140 00 Prahe 4 - Musks 148 00 Praa 4 - Jioi MSaio 1| 142 00 Profs 4 - Lk
Wysedfon po el oblodndny Bez obfeandni Wydelfenl po fel objedran Pa = Ot 7:30 = 19:00
tal | 381 DO 458 ial.; P61 234 QEZ el T3 233 735 Pa: 750 - 1400

Ber objedndni

lal.: 24 462 BAT,

\

2471 264 Vi, 244 400 285

SC-300201/5



