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DULEZITE

Rada méstské ¢dsti Praha 4 na svém zaseddni dne 15. prosince:

ROZHODLA

- opétovné vyhldsit v souladu se $kolskym zd-
konem konkursni fizeni na vedouci pracovni
misto feditele MS V Z4poli;

- uzavtit smlouvu o dilo se spole¢nosti
ACTISTAV spol. s r.0., se sidlem Klatovskd
854, Praha 4, na realizaci akce: ,,Oprava
bytovych jednotek ¢. 15 a ¢. 10 - Na Kolejnim
statku 373/5, Praha 4“. Dilo bude provede-
no dle cenové nabidky zhotovitele ze dne
25. 11. 2021 za cenu 2.361.624,25 K¢ (bez
DPH) a celkovou cenu (véetné 15 % DPH)
2.715.867,88 K¢;

- zvefejnit zdmér tplatného ptevodu 100 % ak-
cif spolecnosti 4-Energetickd, a.s., se sidlem
Téborské 350/32, Praha 4, spole¢nosti Prome-
theus energetické sluzby, a.s., ¢len koncernu
Prazskd plyndrensk4, a.s., 100% vlastnéné
a ovlddané hlavnim méstem Prahou, se sid-
lem U Plynérny 500, Praha 4, za kupni cenu
min. 25.000.000 K¢;

NESOUHLASILA

- stplatnym pievodem ¢asti pozemku parcely

¢islo 2848/325 o vyméfe cca 102 m? v k. 1.
Zabéhlice ve vlastnictvi hl. m. Prahy z dtivodu
nezddouci majetkové fragmentace vetejného
uli¢niho prostranstvi;

- se zvefejnénym vitéznym ndvrhem na zasta-
véni pozemkd na kiiZovatce ulic Jeremen-
kova a Na Strzi v lokalité budouci stanice
metra D Olbrachtova od holandského studia
Benthem Crouwel Architects. Ten vzesel
z mezindrodni architektonické soutéZe ,,Nova
bréna Olbrachtova“ a navrhuje polyfunkénf
zastavbu deviti budov s vy$kovou dominan-
tou, kterd nerespektuje urbanisticky kontext
a podminky daného mista;

- s provedenim akce Obnova svételného sig-
naliza¢niho zatizeni SSZ 4.437 Michelskd -
Podle Kacerova, nebot soucdsti navrZzenych
stavebnich tprav stdvajici kiizovatky jako
soucdsti ndvrhu obnovy SSZ 4.437 nenf
pouze vlastn{ obnova doZilého zatizeni,
ale mimo jiné zfizeni nového pfechodu
pro chodce véetné nového SSZ v kiiZovatce
a protaZeni délictho pdsu, zfizeni nového
pfejezdu pro cyKklisty v misté stavajiciho
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Zpravy z hlavniho mésta Prahy

V Praze stdle funguje mobilni o¢kovaci tym
pro imobilni obyvatele v domacnostech

V hlavnim mésté i v letoSnim roce ptisobi specidlni
mobilni tym pro ockovani imobilnich PraZand v do-
madcim prosttedi, do néhoZ je zapojeno SdruZeni
praktickych l¢kar, Cesky cerveny kiiz (CCK),
Fakultni nemocnice v Motole a Méstska poliklinika
Praha. Diky tomu je moZné ochrdnit pfed ndkazou
i ty, pro které by cesta do o¢kovaciho centra

nebo ordinace praktického lékate byla jen téZko
predstavitelnd. Registrovat se mohou i naddle dalst
pacienti, které ndsledné navstivi lékat ptimo u nich
doma. Z4jemci o o¢kovani najdou potebné infor-
mace k registraci pro ockovani v domdcim prostiedi
na webové strance https://ockovani.praha.eu/
ockovani-u-praktickych-lekaru/. V ptipadé potiZi

s vyplnénim registra¢niho formuldfe je moZné volat
na bezplatnou linku Magistratu hl. m. Prahy 800
160 166. O¢kovdn je kli¢ovym ndstrojem ochrany
pred tézkym priibéhem onemocnéni covidem-19,
kazd4 dévka sniZuje riziko zejména u nejohroze-
néjsich skupin obyvatel. Celkové ale v Praze stédle
neni naockovéno ptiblizné 14 % obyvatel nejvyssi
vékové kategorie nad 80 let. (red)
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Hlavni mésto ziskd vice prostfedkii

na kultivaci cestovniho ruchu

V Praze plati od za¢4tku roku 2022 upravena vy-
hldska o mistnim poplatku z pobytu. Zvy$enim
poplatku z pobytu z ptivodnich 21 K¢ na 50 K¢,
ktery plati pouze turisté, ziskd Praha prosttedky
potfebné k napliiovéni své dlouhodobé vize
kultivovaného a trvale udrzitelného cestovniho
ruchu, rozvoje mésta jako atraktivni destinace
pro kongresy, konference ¢i vystavy a propagace
mésta v zahranic¢i. Umoznil to zdkon o mistnich
poplatcich, ktery poplatky zvysil. Této moznosti
jiz vyuzily naptiklad Cesky Krumlov, Frantisko-
vy Lazné nebo Valtice.

Cestovni ruch v hlavnim mésté zaméstndva

vice neZ 100 000 obyvatel a poplatek z pobytu,
ktery je jako jediny v oblasti cestovniho ruchu
ptimym pifjmem financi pro obce, pfedstavuje
unikdtni moZnost, jak ziskat pfistup k prostfed-
kiim, které budou investovdny zpét do rozvoje
udrzitelného turismu. Poplatek plati samotni
turisté za kazdou noc strdvenou v prazském
ubytovacim zafizeni pfi krdtkodobém pobytu
neprevysujicim 60 dnti. (red)

misTSsA CAST
PRAMHA 4

ptechodu pfes ulici Michelskd, ztZen{
stdvajicich jizdnich pruht zfizenim cyklo-
pruht v ktiZovatce, ztiZen{ jizdniho pruhu
v ulici Hodoninskd zvétSenim délictho
ostrivku a tbytek stdvajicich parkovacich
mist v misté navrzZeného vysazeni naroZni
chodnikové plochy. Tim dojde k nepfijatel-
nému zdsadnimu snizeni kapacity ktiZovat-
ky a k vyznamnému zhorseni priijezdnosti
celé ptiléhajici a navazujici oblasti, a to
vCetné prijezdnosti pro autobusové linky
MHD, a zdroven dojde ke sniZeni po¢tu
parkovacich mist v lokalité;

ZAUJALA

souhlasné stanovisko ke sméné pozemku
parc. ¢. 5634/1 o vymeéte 333 m? v k. .
Zabéhlice ve vlastnictvi Zadatele za pozemek
parc. ¢. 5636/42 o vyméfe 728 m? v k. 4. Z4-
béhlice ve vlastnictvi hl. m. Prahy za t¢elem
realizace investi¢ni akce Technické spravy
komunikaci hl. m. Prahy ,JiZni spojka, Slia¢-
skd - Hlavni, PHS, ¢. akce 1000010, Praha 4*.
(red)

TELEFONICKE KONTAKTY
NA MC PRAHA 4: 800 194 237 recepce - zakladni

informacni linka bez moznosti prepojovanil

INFORMACNI CENTRA URADU

MC PRAHA 4: nam. Hrdinti 3/1634, tel.: 241 410 806
- Jilovska 1148/14, tel.: 261 192 694 - Hlavni 1402/141,

tel: 272 651 962 « CzechPOINT, Antala Staska 2059/80b,
tel: 261 192 358 -

Nabytkova banka v Praze

pomohla vybavit 434 domdcnosti

Pred rokem oteviela méstskd Nabytkova banka
Praha svoje dvefe, aby mohla pomdhat lidem, ktef1
nemaji dostatek finanénich prostfedkii na zékladni
vybaveni bytu. Za prvni rok fungovdni piijala 5 009
kusti ndbytku, drobnych elektrospottebi¢t nebo
vybaveni do domécnosti celkem od 1 058 darcti.
Opac¢nym smérem pak Ndbytkova banka Praha
pomohla vice neZ 430 rodi¢tim samoZivitelim,
seniortim, péstountim nebo lidem, ktefi opoustéjf
Ustavni zatizeni a nemaji kromé oblecenti viibec
nic. Ndbytkova banka Praha sidli na pomezi mést-
skych ¢4sti Praha-Libus a Praha-Kunratice. Lidé
nebo firmy sem mohou pfivézt pouZity ndbytek

a spottebice, které uZ nechtéji nebo pro né nemajt
vyuZiti. Do banky je moZné vénovat i ndbytek

s drobnymi vadami, které 1ze opravit. Pravé

k tomu slouzi plné vybavena truhlatska dilna,
kterd je umisténa ptimo v aredlu ndbytkové banky.
Vsechny véci jsou ndsledné na zdkladé spoluprace
se socidlnimi sluZbami a socidlnimi odbory mést-
skych ¢asti distribuovany lidem v nouzi na izemi
hlavniho mésta Prahy. (red)
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SLOVO NA UVOD

Milé ¢tenarky, vdZeni ctendii,

v tomto vyddni Tucridku najdete
obvyklou ddvku informaci

z déni v nasi méstské édsti.
Nejveétst pozornost tentokrdt
vénujeme projektu Adminis-
trativntho centra Budéjovickd

a rozpoctu, ktery pro letosni rok
schvdlilo zastupitelstvo na konci
loriského roku.

Samosprdva méstské ¢dsti
Praha 4 opakované a dlouhodo-

a budovy stdlisté Michelskd

o0 témér 50 metrt.

Mnozi z vds se ptaji na osud
knihobudek, které na zacdtku
zimy zmizely ze svych obvyk-
lych stanovist. Chci vds ujistit,
Ze jsme je nezrusili, naopak
jim chceme prodlouZit Zivot.
V sou¢asné dobé prochdzeji
renovact a na jate se opét vrdti
na svd pivodni mista. Do té

Z obsahu

Téma: Praha 4 i oby-
4 vatelé nesouhlasi se

zamérem vystavby

mrakodrapu

Zpravy z Prahy 4:

4 Rozpocet Prahy 4 pro
leto$ni rok mysli na vie
podstatné

Lidé z Prahy 4:
1 3 Nostalgické ohlédnuti
za branickymi

) s o o b ochotniky
bé, konkrétné jiz od roku 2014,  doby miiZete vyuZit dvé mini
odmitd vystavbu administra- knihovnicky, které najdete Lidé z Prahy 4: Néktefi

tivntho centra na ndroZt ulic
Budéjovickd a Vyskocilova. Tato
vice neZ sedmdesdtimetrovd
budova podle nds, ale i podle

v budové iitadu a v historické
Nuselské radnici.

Vdzent spoluobéané, zacind
tnor, posledn{ zimni mésic,

1 5 radéji drzi dietu se
psem nez s vlastnimi
détmi! fikd doc. MUDr.
Martin Matoulek, Ph.D.

. ) . Irena Michalcovd . o
mnohych obyvatel na toto misto  a s nim prichdzi i nadéje, Ze (ANO 2011) 17 Servis: Se,mf)rsvl.(a obal-
rozhodné nepatii. Na malé koronavirovd ndkaza polevi e e ka zachrafiuje Zivoty

P ) . S starostka méstské ¢dsti
parcele md vyriist budova, kterd  a Ze se budeme moct vrdtit opét Praha 4

prevysuje sousedni zdstavbu
prodejen a provozoven sluzeb
v Budéjovické ulici o 60 metrit

Spolecnost

v obvyklé mite ke viem oblibe-
nym aktivitdm spojenym s nast
méstskou Cdsti.

Soutéz: Vyhrajte
22 zajimavou knihu
0 posmrtném zivoté

C e T
JARNI KONCERTY

Vazeni navitévnici koncertd na Nuselské radnici,

% na Nuselské radnici

Praha 4

24. Gnora 2022, 17 hodin
V PRAZE BYLO, JE A BUDE VESELO
Staroprazska kapela SMRNC
Program: staroprazské pisnicky - Karel Hasler

17. bfezna 2022, 17 hodin
PRAZSKY KABARET
Petra Bilkova a Kabaret Pepe
Program: kabaretni zpivani a povidani

21. dubna 2022, 17 hodin
HOUSLOVY RECITAL (kfest debutového CD)
Olga Sroubkové (housle) a Miroslav Sekera (klavir)
Program: W. A. Mozart, P. L. Cajkovskij, J. Brahms

19. kvétna 2022, 17 hodin
ZPIVANI MEZI JAREM A LETEM
Mala ¢eska kapela Jitiho Pospisila
Program: Lidové pévy a poezie

Vstupenky na jednotlivé koncerty v cené 50,- K¢ v prodeji
od 10. ledna 2022 na poboéce Czechpoint v budové
Utadu MC Praha 4, Antala Staska 2059/80b, Praha 4.
Upozornéni Zména programu vyhrazena. Vsichni -
divaci jsou povinni dodrzovat podminky dle aktualnich
mimot4dnych opatfeni Ministerstva zdravotnictvi CR.

<
KONCERTY

na Nuselské radnici

WWW.PRAHA4.CZ

té3i nas, Ze i v dnesni dobé, kdy koronavirova nakaza znacné
omezuje nase Zivoty, se tradi¢ni koncerty na Nuselské radni-
ci, pofadané méstskou ¢asti Praha 4, tési velké oblibé.

Zadame vas, dbejte pokynl organizatord a dodriujte
aktualné vyhlasena pravidla a opatFeni vlady a minister-
stev zamérena na pfekonavani pandemie.

Spolu se vstupenkou se pracovnikiim Gfadu prokazte
dokladem o bezinfekénosti (certifikaitem o ockovani ¢i
prodélané nemoci; vice na www.covid.gov.cz). V pfipadé,

Ze tak neucinite, nemuzete byt vpusténi do koncertniho
salu. ProtoZe kontrola téchto dokladt trva déle nez obvykle,
Zadame vas o prichod s dostate¢nym casovym predstihem.

Povinnost mit zakryté dychaci cesty predepsanymi
ochrannymi pomuckami po celou dobu hudebni produkce
je samoziejmosti.

Zaroven upozorfiujeme, Ze vstupenky na predstaveni
v misté a case koncertu jiZ nelze zakoupit.

www.covid.gov.cz

Tucélidk  2/2022 3



TEMA

NE mrakodrapu na rohu ulic Bud

Praha 4 dlouhodobé a opakované odmita
témér dvacetipodlaZni, vice neZ 70 metri vy-
sokou budovu Administrativniho centra Bu-
déjovicka na rohu ulic Budéjovicka a Vysko-
¢ilova. Magistrat hlavniho mésta Prahy sice
v minulosti vydal rozhodnuti, podle néhoz
takovy projekt neni v souladu s izemnim
planem, pfesahuje vyskové okolni zastavbu
a porusuje piedpisy o oslunéni a osvétle-

ni, ted ale nepochopitelné otocil. Naridil
Stavebnimu tGfadu Prahy 4, aby rozhodl ve
véci Zadosti spolecnosti OPAL REAL o vydéni
rozhodnuti o umisténi stavby nazvané AC
Budéjovicka.

,0d roku 2014 rikdme ne a magistrat s ndmi
souhlasil. Co se stalo, Ze zménil stanovisko?*
pté se radni Prahy 4 pro tizemni rozvoj a vy-
stavbu Patrik Opa (ODS). ,,Rozpor s tizemnim
planem potvrzuji i znalecké posudky, které jsme
magistratu poskytli v rdmci odvolactho fizeni.
Jsem velmi rozhot¢en rozhodnutim odvolactho
orgdnu, ktery se zfejmé zaveéry téchto posudki
viibec nezabyval a naopak posoudil v§echny od-
volaci ndmitky investora stavby jako diivodné,”
dodal Patrik Opa.

Developer, spole¢nost OPAL REAL, pldnuje
vybudovat v sousedstvi nizkopodlazni z4stav-
by vyskovy objekt s péti podzemnimi a 19
nadzemnimi podlazimi a s vy$kou ptesahujici
70 metrti. Méstskd ¢4st Praha 4 naddle trvd na
tom, Ze takova stavba je zejména z hlediska své
vysky v rozporu s limity moZného rozvoje ve
stabilizovaném tizemi, coZ konstatoval i znalec-
ky posudek a ve svém rozhodnuti z roku 2016
uvedl také Odbor stavebniho tddu MHMP, ve
kterém je doslova uvedeno: V daném piipa-

dé je problematickd vyska stavby, a lze tedy
konstatovat, Ze navrhovand stavba svou hmotou
nespliiuje poZadavek stanoveny Uzemnim
planem sidelniho titvaru hlavniho mésta Prahy
spocivajici pouze v moZnosti dotvateni stdvajici
urbanistické struktury.

,Takto naddimenzovand administrativni budova,
kterd naprosto zdsadnim zptisobem ohroZuje
funkci okolnich obytnych budov, do této lokality
urcité nepatii,” uvedl radni Patrik Opa. ,Zdsad-
nim negativnim dopadem je, Ze obyvatelé dom
v okoli pfijdou o svétlo a o slunce, sniZi se jim
komfort bydlen{ i kvalita Zivota,“ upozortiuje.

Zahlti automobily
Jesetickou ulici?

Odbor stavebniho fddu prazského magistratu
svym rozhodnutim dvakrat v priibéhu dvou
poslednich let zrusil rozhodnuti Stavebnfho
Ufadu Prahy 4, ktery zddost o vydani rozhod-
nuti o umisténi této stavby zamitl. V poslednim
novém rozhodnuti z 25. listopadu 2021 nazva-
ném Piikaz - opatfeni proti necinnosti, oznacil
postup Stavebniho tfadu Prahy 4 za obstrukéni
a piikdzal mu, aby fizeni dokondil do 15. prosin-
ce 2021 vydanim rozhodnuti ve véci.

,Je to zvldstni, magistrdtni Gfednici nuti Sta-
vebni tifad Prahy 4 vydat rozhodnuti o umis-
téni stavby, o jejiZ negativnich dopadech na
obyvatele Prahy 4 neni sporu,“ uvedl déle radni
Patrik Opa.

Rada méstské ¢asti Praha 4 naddle trvéd na

tom, Ze navrhovand stavba s 19 nadzemnimi
podlazimi a vy$kou 72 metr(i je v daném misté
v rozporu s izemnim pldnem a s poZadavky na
respektovan{ urbanistického a architektonické-

Na tomto ,placku’, kde nyni parkuji automobily, ma vyrist Administrativni centrum Budéjovicka.

4 Tulhdk » 2/2022

Nevyhodou budov s celosklenénymi sténami je neekolog

ho charakteru prostiedi a na zachovédni pohody
bydleni a zdravého Zivotniho prostiedi.

,Praha 4 opakované upozortiuje také na nevhod-
nost napojeni stavby do pretizeného dopravniho
uzlu Budéjovickd - Vyskocilova - JeSetickd,
které by dopravu v lokalité dale zahustilo. To by
ndsledné vedlo k jejimu ¢aste¢nému odklonéni
do vedlejsich obydlenych ulic, zejména JeSe-
tické, kterd se tim stane hlavni komunikaci pro

WWW.PRAHA4.CZ
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icka udrzba, pfi kazdoro¢nim myti se spotiebuje obrovské mnozstvi vody. Vizualizace: Studio AM a Tucridk

obsluhu AC Budéjovickd,” uvedla Lucie Michko-
va (0ODS), ¢lenka zastupitelstva a piedsedkyné
Vyboru pro bezpec¢nost Zastupitelstva méstské
Casti Praha 4. ,Lidé bydlici v Pfimétické ulici
ptijdou o parkovaci mista a zahusténi dopravy
vyvolané vétsim pohybem vozidel se neptiznive
projevi na bezpe¢nosti provozu i chodcti v ulici
s bytovymi domy a matei'skou $kolou,“ dodava.
Proti pldnované stavbé Administrativniho centra

WWW.PRAHA4.CZ

Budéjovickd se fadu let nevymezuje jen méstska
Cdst Praha 4, ale také nejméné 1.850 obcantl,
ktefi podpotili petici proti umisténi této stavby
na nérozi ulic Budéjovickd a Vyskocilova.

,Sviij zcela zdsadni nesouhlas s takto naddi-
menzovanou stavbou nase méstska ¢4st trpélive
opakuje jiZ od roku 2014 a bude ho uplatiiovat

i naddle ve vSech stupnich fizeni,” uzavtel radni
pro Gzemni rozvoj a vystavbu Patrik Opa. (red)

fFakta

o Zamér na vystavbu AC Budéjovickd je
umistovan do urbanistické struktury sidlisté
Michelskd s vyskovou hladinou 21-25 metrt
a typickym poctem osmi podlazi. Podél
ulice Budéjovickd je nizkopodlazni zdstavba
objektii ob¢anské vybavenosti s vyskovou
hladinou do 8 metri a aredly Skolskych zari-
zeni taktéZ s vyskovou hladinou do 8 metrti.
Na protilehlé strané ulice Budéjovicka se-
verozdpadnim smérem se nachdzi sidlistni
zastavba (Zelend liska) s vyskovou hladinou
18-21 metrd.

Pres ulici Vyskocilova se na rohu ulic Bu-
déjovickd a Vyskocilova nachdz{ adminis-
trativn{ budova navazujici zékladni hmotou
na vyskovou hladinu sidli$tni zdstavby

s vy$kovou dominantou vysky 46,3 metru.
Na protilehlém rohu smérem zdpadnim se
nachdzi budova Reiffeisenbank s vyskou
(bez technologif na stiese a loga) maximal-
né 50,5 metru.

Vyskové hladina stavajici zastavby v bloku
mezi ulicemi Vyskocilova, Pfimétickd, Budéjo-
vickd a Vokacova, jehoZ soucésti je planovand
stavba, i pfevlddajici vyskova hladina sidlisté
Michelskd je tak navrhovanou budovou

o vysce 71,720 metru nad upravenym terénem
piekrocena o cca 47 metrti. Navrhovand
budova svou vyskou pievysuje i budovy na
nérozi ktizovatky Budéjovickd, Vyskocilova

a Olbrachtova o vice nez 20 metrti.

Rozhodnuti Rady MC Praha 4:

Proti rozhodnuti o umisténi stavby

AC Budéjovicka se odvolame!

Stavebnf tifad Prahy 4 vydal izemni rozhodnuti
o0 umisténi stavby nazvané Administrativni cen-
trum Budéjovickd, jak mu to na konci listopadu
loriského roku natidil Odbor stavebnfho fddu
Magistratu hlavniho mésta Prahy. Se stavbou
vice nez sedmdesatimetrové kanceldtské budo-
vy na ndroZ{ ulic Budéjovickd a Vyskocilova ale
zdsadné nesouhlasi Praha 4.

Rada méstské ¢4sti na svém zasedani 15. pro-
since 2021 vyjadtila znepokojen{ nad zménou
pravniho ndzoru magistrdtniho odboru, ktery
v minulosti vydal rozhodnuti, podle néhoz
takovy projekt neni v souladu s izemnim
planem, presahuje vyskové okolni zdstavbu

a porusuje ptedpisy o oslunéni a osvétleni.
Proti rozhodnuti o umisténi stavby se méstska
¢4st Praha 4 odvold.

Stavebni ttfad Prahy 4 ve svém tizemnim roz-
hodnuti z 15. prosince 2021 uved], Ze v fizeni
postupoval podle pravniho ndzoru odvolaciho
orgdnu, k némuz se odvolal developer, spolec-
nost OPAL REAL. Své rozhodnuti vydal Stavebni
tifad Prahy 4 navzdory odliSnému ndzoru sta-
vebniho odboru Ufadu MC Praha 4, protoZe jiné
posouzeni by bylo nerespektovanim pravntho
nézoru odvolaciho orgdnu. Rada MC Praha 4

i naddle trva na tom, Ze devatendctipodlaZni
stavba AC Budéjovickd neni zejména z hlediska
své vy¥ky v souladu s Uzemnim pldnem sidelni-
ho ttvaru hlavniho mésta Prahy. (red)
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Zabyval jste se projektem AC Budéjovicka,
proti kterému se boui{ vefejnost a nesouhlasi
s nim ani radnice Prahy 4. Jaky je va$ pohled
na tento developersky zamér?

Je nutno konstatovat, Ze se jednd o projekt na
velice stisnéném pozemku, ktery je v okrajové
poloze vidi vlastnimu centru Budéjovicka. Tato
skute¢nost se projevila i v izemnim pldnu, kdy
vlastni centrdlni funkce byly zatfazeny do ploch
SMJ, tedy ploch smisenych méstského jddra, re-
spektive VV, tedy ploch vefejného vybaveni, kte-
ré zahrnuji polikliniku a méstsky tfad. Severni
kvadrant kfiZovatky Olbrachtova, Vysko¢ilova

s ulici Budéjovickou je potom zatazen do plochy
SV, tedy smiSené vSeobecné, a to jen proto,

Ze navazuje na nizkopodlazni objekt mistni
obchodni vybavenosti a sluZeb, situovany podél
ulice Budéjovické.

Vlastni pozemek je tedy v poloze, kterd mtize
byt zastavéna, ale pokud by k tomu nedoslo,
nestane se zddnd chyba. V takovém pripadé by
doslo k jeho rehabilitaci a vytvofeni vetejného
prostranstvi v ndvaznosti na jiZ realizovanou
C¢ast parkové dpravy pfed bytovymi domy. Po-
kud v8ak dojde k zdstavbé, neocekdvd se, Ze by
noveé vznikajici objekt na stisnéném pozemku
mél hrdt dominantni roli vG¢i jiZ realizovanému
centru Budéjovickd, protoZe vyznam, poloha

a velikost pozemku tomu neodpovid4, stejné tak
jako zafazeni do stabilizovanych tzemi v izem-
nim pldnu, kterd vyraznéjsi rozvoj neumoziiuji.
Z tohoto pohledu je ptipravovany zdmér ptedi-
menzovany a jeho podoba by méla byt vyrazné
redukovdna a pfepracovana.

Je tedy podle vds moZné upravit projekt tak,
aby byl v souladu s okolni zdstavbou?
Vystavba solitérniho objektu je v souladu

s okolni zastavbou. Problémem je ale jeho
vyska. Po posouzeni pozadavkid dzemniho

i :
Doc. Ing. arch. Petr Durdik z CVUT na zadost
MC Praha 4 posoudil developersky projekt AC
Budéjovicka v podobé, kterd byla prezentovéna
Vv srpnu 2020.

pldnu a okolnich vyskovych hladin vychézi

jako prijatelnd vy$ka osm nadzemnich podlazi,
v ¢asti ptidorysu s moznou lokalni dominantou,
kterd predstavuje zvySeni maximdlné o jedno ¢i
dvé podlazi.

Kromé vyse zminénych podminek bude potieba
vénovat pozornost dal$im aspekttim v tizemi.
Posuzovany pozemek je pomérné stisnény. Pti
jeho zastavbé je tfeba zachovat provozni pési
vazby i ndvaznost na objekty v okoli. Z hlediska
pésich tras musi byt zachovan dostate¢ny od-
stup objektu od vlastni kiiZovatky s dostate¢nou
sitkou chodniku, navazujici na tGroviiové pre-
chody. Déle je tfeba zachovat pési trasu v pro-
dlouzeni chodniku bytového domu severné od
pozemku, prochézejici okolo objektu obchodn{

vybavenosti. Od objektu ob¢anské vybavenosti
je tfeba zachovat dostate¢ny odstup, tak aby ne-
bylo naruseno jeho provozovéni (aktivity maji
priceli smérem k posuzovanému pozemku).
Doprava v klidu mtiZe byt feSena pouze z ulice
Jesetickd. Zde bude muset byt provéteno zhor-
$en{ dopravni situace potfebami objektu nejen
z hlediska mistnich pomérd, ale i z hlediska
kritké vzddlenosti ptipojeni ulice JeSetickd od
kiiZovatky Vyskocilova-Budéjovickd. Provéfena
by méla byt i problematika zastinéni obytného
domu na sever od pozemku.

Tyto Upravy vSak znamenajf vyrazny zdsah do
developerského projektu a zejména do jeho
ekonomické Gispésnosti. Je na zvaZeni investora,
zda je pro néj takovd zména projektu tinosnd a je
ochoten v redukované podobé zdmér realizovat.

Pokud byste dostal tu moZnost a na volnou
parcelu, na které ma stat AC Budéjovicka,
mohl umistit libovolnou stavbu, jak by podle
vas méla idedlné vypadat?

Na tuto otdzku je sloZitd odpovéd. Asi by byla
zajimava tvaha zabyvat se myslenkou $irsf
koncep¢ni pfemény prostoru mezi ulicemi Bu-
déjovickou a Jesetickou, ktery je dnes zastavén
objektem vybavenosti a sluzeb.

Pokud by doslo k systémové pfeméné tohoto
lizemi na zdstavbu polyfunkéniho charakteru,
kterd by hmotové navdzala na strukturu nava-
zujici zdstavby a integrovala ve dvou podlazich
obchodnf vybavenost a sluzby, bylo by mozné
zakomponovat do jeho zavéru i objekt na pfed-
métném pozemku. Samozfejmé s lepsimi para-
metry a s odstupovymi vzdalenostmi od prosto-
ru kiiZovatky a s vyvinutymi pésimi vazbami
do okoli v dostacujicich $fikovych parametrech.
Pfinosem by byla dohodnutd a nekontroverzni
koncepce prestavby tizemi a vystavba, kterd by
vhodné hmotové doplnila prostor ulice. (md)

Administrativni centrum Budé€jovicka - historie projednavani

10/2014 - MC P4 podévé namitky proti umisténi stavby
11/2014 - OST MC P4 vyd4va tizemni rozhodnuti
12/2014 - MC 4 podéva odvolan{ proti izemnimu rozhodnuti

05/2015 - Zastupitelstvo Prahy 4 projedndvd petici

02/2016 - OST MHMP rusf tizemn{ rozhodnut{ a vraci véc
k novému projedndni

09/2016 - MC P4 podavé namitky proti umisténi stavby
10/2016 - MC P4 podévé ndmitky proti umfsténi stavby

01/2017 - MC P4 pod4v4 namitky proti umisténi stavby
11/2017 - MC P4 podévé ndmitky proti umfsténi stavby

02/2018 - OST MC P4 zamité4 z4dost o vydan{ tizemniho
rozhodnuti
02/2018 - investor poddva odvolani na MHMP

02/2019 - OST MHMP rusi rozhodnut{ OST MC P4 a vraci
véc k novému projedndn{

05/2019 - MC P4 podévé na MMR podnét k zahéjeni
ptezkumného tizenf rozhodnuti OST MHMP

05/2019 - OST MHMP vyddvé opravné usneseni svého
pfedchoziho rozhodnuti
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06/2019 - MC P4 pod4va na MMR odvoldn{ proti opravné-
mu usneseni OST MHMP

01/2020 - OST MC P4 oznamuje pokracovén{ tizemniho tizeni
02/2020 - MMR zamit4 odvoléni MC P4 proti opravnému
usneseni OST MHMP jako nepfipustné

02/2020 - MMR sdéluje MC P4, Ze nebyly shledény
dtvody k provedeni pfezkumného fi{zeni rozhodnuti

OST MHMP, nebot nenf diivodné pochybovat o tom, Ze
rozhodnuti OST MHMP je v souladu s prévnimi pfedpisy
03/2020 - MC P4 pod4va ndmitky proti umisténi stavby na
z4kladé usneseni Rady MC P4

08/2020 - MC P4 pod4va ndmitky proti umisténi stavby
08/2020 - MC P4 si nechdvé zpracovat znalecky posudek
,Posouzeni pripustnosti umisténi ziméru Administrativni
centrum Budéjovickd“

08/2020 - MC P4 si nechdvé zpracovat odborné posouzent
moznosti vytiZzeni - zdstavby pozemku 310/118 v k. .
Michle z hlediska kontextu okolnf zdstavby a mozZnost{
stanovenych Gizemnim pldnem

09/2020 - OST MC P4 zamit4 z4dost o vydani tizemniho
rozhodnuti

10/2020 - investor poddva odvoldni na MHMP

11/2020 - MC P4 pod4va vyjadteni k odvoléni investora

03/2021- OST MHMP rusi rozhodnuti OST MC P4

a vracf véc k novému projedndnt, k posudktim doloZe-
nych MC P4 nebylo ptihlédnuto

03/2021 - Rada MC P4 opétovné konstatuje zésadnf
nesouhlas se stavbou a postupem OST MHMP

09/2021 - MC P4 si nechév4 zpracovat novy znalecky posudek
09/2021 - OST MC P4 oznamuje pokracovani izemntho fzeni
10/2021 - MC P4 pod4va ndmitky proti umisténi stavby

a pred4va znalecky posudek na OST MC P4

11/2021 - OST MC P4 vydévé sezndmeni s podklady pro
rozhodnuti (doloZeny znalecky posudek)

11/2021 - OST MHMP konstatuje, Ze postup OST MC P4

v dané véci se jevi jako obstrukéni s imyslem protahovat
fizeni a ptikazuje OST MC P4, aby fizen{ dokon¢il do

15. 12. 2021 vydanim rozhodnuti ve véci

12/2021 - Rada MC P4 opétovné konstatuje zésadni
nesouhlas se stavbou a postupem OST MHMP

12/2021 - OST MC P4 vydavé tizemni rozhodnuti

01/2022 - MC P4 pripravuje odvolani proti tizemnimu
rozhodnuti

Vysvétlivky: MC P4 - méstskd ¢dst Praha 4, OST MHMP -
Odbor stavebniho fddu Magistrdtu hl. m. Praha, MHMP

- Magistrdt hl. m. Praha, OST MC P4 - odbor stavebni
méstské ¢dsti Praha 4, MMR - ministerstvo pro mistn{ rozvoj

WWW.PRAHA4.CZ
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Vyrovnany rozpocet Prahy 4 dosahl
vySe 1 miliardy 124 miliont korun

Zastupitelstvo méstské ¢asti Praha 4 schvalilo 17. prosince 2021 jako jedna z prvnich méstskych ¢asti rozpocet na rok 2022. Praha 4 bude

podle néj v pfistim roce opét hospodafit s vyrovnanym rozpoctem.

,Rozpocet Prahy 4 dokdZe i ve zcela mimofddnych podminkdch pandemie koronaviru a vypadku pt{jmt zajistit plnou $ifi potfeb kazdodenniho Zivota
nasi méstské ¢asti,“ uvedl Zdenék Kovatik (ODS), prvni mistostarosta pro finance, dopravu a evropské fondy. ,,Prioritami jsou zejména $kolstvi, socidlni
oblast, sport a Zivotni prostfedi. Zodpovédna financni politika méstské ¢asti Praha 4 pomdhad i ve finan¢né vypjatych letech zajistit v§echny potiebné
sluzby a postarat se o realizaci nejvyznamnéjsich investic,” dodal Zdenék Kovatik.

Zdroje

 haistni poplatioy @ wwhirangch Gnnesti ashuieb « Spriwnl poplatiy
» Dand © majEtku

& Phijry £ viastni dimhosti
o Pijaté sankini plathy
o Splitiey pojé proathedil od obyvatelihg

» Wy ¢ linandnita majetk
o Cistatl naddafoed il ey

» Plevody @ viasindch fondd @ plijate transfery  « Financowin

Ptfjmy z mistnich poplatki jsou ovlivnény pandemickou situaci a klesaji
na bezmdla 32 milionti K¢.

RovnéZ spravni poplatky jsou ovlivnény diisledkem pandemie a jsou
navrZeny ve vy$i mirné nad 19 miliont K¢.

Dané z nemovitého majetku tvoti na rok 2022 skoro 99 milionti K&.

Tyto datlové ptijmy tvori 19 procent celkovych pf{jma.

Sankee, tiroky a ostatni nedatiové pfijmy jsou navrzeny ve vysi

38 miliont K¢ (v poslednich letech rostou pfedevsim kvtili neukdznénym
fidi¢tim, kteff plati za poruseni pravidel platnych v ZPS).

Podil méstské ¢asti na sdilenych danich (DPH, dai fyzickych a dan prav-
nickych osob) byly hlavnim méstem stanoveny na ¢dstku 438 miliont K¢.
Pro MC Praha 4 je nepifjemné, kdyZ hlavni mésto ve vlastnim rozpoctu
navysuje tento ptijem o vice nez 11,3 procenta, zatimco pro Prahu 4 doslo
v leto$nim roce naopak ke sniZenf o cca milion korun. Penize od statu na
prenesenou statni spravu tvoff 109 milionti K¢ a dlouhodobé nekryji ndkla-
dy méstské ¢4sti na vykon povinnosti vyplyvajicich ze zdkonti a vyhlasek.

Zrekonstruovana umyvarna v MS Alsovy sady.
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Vydaje

sossade

= Priimys|, stavebnictd, obochod, shufby
» Doprava
= WrdEldvinl a Slolské slulby

= Bydlend, komundbnd sluiby a dzemnl roavo)

¢ Ocheana Yvotniho prostiedi a vodni hospodi et
« Bezpednost a Chviled plipravenast na krizowd stavy
» Kudtura, civkvn @ scélovaci prostfediy » StEtni moc, staprdva, dzem. samosprivaa pol.str,

« Sport 3 zdjmovd Gnnost « Datatnl éinnosti a Finantnd operace

» Soc.slufby a Zdravomict

Vydaje v celkové vysi 1 123 889,7 K¢ jsou rozdéleny na bézné neboli
provozni vydaje v celkové ¢stce 800.925,2 tis. K¢ a kapitdlové vydaje
v celkové ¢astce 322.964,5 tis. K¢.

V oblasti béZznych vydaji jsou nejpodstatnéjsimi vydaji ¢dstky urcené na:
* matefské a zdkladni $koly - 145.123,8 tis. K¢,

na zelen a uklid - 93.315 tis. K¢,

kulturu, sport a volny ¢as - 62.756,7 tis. K¢,

socidlni a zdravotn{ oblast - 53.318 tis, K¢,

ndklady na zaméstnance tfadu - 225.500 tis. K¢ (jejich vyse je ddna
predevsim poctem obyvatel Prahy 4, o které se ve vSech agendach
starajf).

Soucdsti béZznych vydaji jsou dotace (granty), kde méstskd ¢ast

v 21 programech rozdéluje 18.300 tis. K¢.

,Rust béznych (provoznich) vydajti je dlouhodobé problémem vsech
samosprav i statu. NaSe méstskd ¢ast se velmi ispésné snazi tyto vydaje
krotit, proto pocet zaméstnancii méstské ¢4sti nevyrostl od roku 2015 ani
o jednoho, ptestoZe na nds byly pfesunuty nové tikoly v rdmci byrokracie
sttu,” uvedl dale mistostarosta Zdenék Kovatik.

Nejvyznamnéjsimi investiénimi akcemi roku 2022 jsou:

+ rekonstrukee ZS Filosofské - 39.736 tis. K¢ (posledni §kola nezrekon-
struovand po roce 1990)

* rekonstrukce kuchyni zdkladnich a matefskych $kol - 18.500 tis. K¢ (za-
bezpeceni hygienickych podminek a kvalitni stravy).

¢ Lékafsky dim Novodvorska - 40.000 tis. korun (pfeména byvalého kina
Kosmos na pottebné ambulance). (red)
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NAZORY zastupitell

Tomds Hrdinka
(ANO 2011),
radni MC Praha 4
Vézeni Ctendri,
uz asi ptl roku mi chodi
ptipominky k loniskému
festivalu v Branickych
leddrnéch. Co je v moz-
nostech MC Praha 4 a co
s tim lze skute¢né délat,
se doctete na ndsledujicich fddcich.

Hluk nejen v Braniku

Reseni tzv. dlouhodobého hluku, ktery dle
vyhlasky o ochrané vefejného zdravi a vyzkumi
skute¢né mize podlomit lidské zdravi, je béhem
na dlouhou trat. Jiz v roce 2019 jsem do rady
déval material, kde MC Praha 4 jmenovala kon-

mista v Praze 4, kterym jsme se aktivné vyjadrili
k Ak¢nimu planu na sniZovani hluku aglome-
race Praha. Dokument Ize ostatné dohledat na
webu MC Praha 4 v usnesenich rady. Protihlu-
kové stény a asfalt, tunely, uméfené sniZeni
rychlosti, opryZovani a zatravnén{ koleji; to vSe
néco stoji a je pracné aplikovat, ale blyska se

v tomto ohledu na lepsi Casy.

Naproti tomu problematika krdtkodobého
hluku, jako jsou open air koncerty nebo tfeba
skladkovéni skla, uvedend vyhlaska nefesi,
respektive ustanoveni z nf bylo pred lety vyiato
s tim, Ze nenf prokdzdno, Ze by kratkodo-

by ndrazovy hluk mél vliv na lidské zdravi.
Minimalné vliv na psychiku ¢i kvalitu spanku
dle vasich podnétti ale md. Proto komise pro
mistni Agendu 21 s moji osobni podporou
doporudila radé zabyvat se podrobnéji hlukovou
z4téZ1 v Praze 4 v rdmci pilotniho projektu, a po
jeho vyhodnoceni pfipadné vyvinout tlak na
magistrdt, aby si chybéjici ustanoveni v zékoné
o0 ochrané vefejného zdravi bud upravil svou
vlastni vyhlaskou, nebo v tomto smyslu vyvinul
zdkonoddrnou iniciativu a nechal problém
definitivné vyfesit nase poslance. Nepochybné
pijde o sloZity kompromis a vdZen{ zdjmi na
miskdch vah, kdy na jedné strané zvySujeme
hlukovy komfort ,starousedlikii“, nicméné pro
jiné to mtiZe byt omezovani kulturniho vyZiti,
které je béznou soucdsti méstského zpisobu Zi-
vota a ruchu velkomeésta. Rozumnou rovnovahu
by piesto novy pfedpis mohl nastavit.

Participativni rozpocet

Velmi mé t&81, Ze MC Praha 4 kone¢né zavadi

v souladu s principy mistni Agendy 21 partici-
pativni rozpocet. Dékuji pirdtskym kolegtim, Ze
ndpad po letech oprasili, a koalicnim partne-
rim, Ze na ndvrh pfistoupili. Ob¢ané tak budou
mit moZnost zahlasovat si, kam vefejné penize
v objemu tfi milionti K¢ ptijdou. Jako prioritni
osy byly vybrany opravy chodnikii, parkovani

a péce o zeletl. Pravé vybirdme obsluzny systém
a uz ted se té$im na vase ndvrhy.
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Jaroslav Mith (ODS),
radni MC Praha 4

Zacali jsme dalsf hos-
podéfsky rok, mame
schvéleny rozpocet a my
se mliZeme téSit na dalsi
vylep$eni nasi méstské
Casti, kterych se v tomto
roce dockdme. Osobné
se nejvice vénuji a t€$im
na dokonéent revitalizace Roztylského ndmésti
na Spotilové v jeho severni ¢dsti a zahajeni
rekonstrukce parku a prostoru pted $kolou na
Nedvédové ndmésti v Podoli. Obé investice

jsou jiZ na stole radnice nékolik rokd, nyni to
vypadd, Ze se kone¢né dockdme jejich realizace.
Tyto akce spojuje silné osobni zapojeni mistnich
obcand, ktei{ se aktivné podileji na pfipravée
akef a také jim svym zdjmem dévaji potfebnou
urgenci a pozornost.

Na Roztylském ndmésti se mtizeme tésit na
workoutové hfisté s vybavenim dle ndvrhu
mistnich, odpocinkové sportovni zénu pro déti
a také misto pro relaxaci seniorti. Diky zapojeni
obcant naptiklad dojde k osovému propojeni
cest v parku s chodniky v ulicich Trené¢inska

a Ptchovskd. Celd rekonstruovand ¢ast bude mit
vtisknut stejny rukopis jako jiz opravené ¢dsti
parkuy, a to diky zapojenf architekta Zdetika
Sendlera, ktery pracoval na pfedchozich ¢4stech
parku, na jeho dokonéent stale aktivné pracuje

vvvvv

Obcané se aktivné zapojili
Na Nedvédové ndmésti bude vefejny prostor
revitalizovdn pod taktovkou architekta Davida
Vavry. Vznikne nové centrdlni cesta v ose propo-
jujict hlavni vchod do malé $koly se vstupnimi
dvefmi do vodarny. Upravi se prostor kolem
sochy pred velkou $kolou, nové schodisté z Po-
dolské dtistojné podtrhne soundleZitost budovy
velké $koly s prostorem ndmeésti. Z diivodu
kolize s vodovodnim pfivadécem v paté parku
se musel nucené upravit ndvrh schodisté pfed
$kolou. Kouzlem nechténého vzniklo mnohem
hez¢i feseni, véetné mista pro vysazeni lipy Svo-
body, kterd navaZe na lipu zasazenou zde v mi-
nulosti podolskymi sokoly. I v tomto prostoru se
do revitalizace zapojili aktivné mistni ob¢ané,
jak formou nékolika anket, tak fadou vefejnych
prezentaci a projedndni. Jejich podnéty byly
zaclenény do projektu napiiklad v podobé nové
pésiny vedouct od $koly na roh pted kavérnu,
kudy chodi déti do bazénu. Posledni prochaz-
ky o tipravach vefejného prostoru v Podoli se
19. prosince, i pfes svate¢ni ¢as plny piiprav,
zlcastnilo vice neZ padesat obyvatel Podoli. Né-
vrhti a dotazti ke zméndm tehdy padla spousta.
Pevné véfim, Ze se obé akce podafi v letosnim
roce dotdhnout do zddrného konce. Na podzim
se budeme spole¢né tésit z vysledku, ktery
vznikl SPOLU s obcany.

Michal Hroza (TOP 09),
mistostarosta
MC Praha 4

V loriském roce se k ndm
do Prahy 4 ptestéhoval

z HoleSovic festival
Lucerna Music Bar Open
Air. Festival je pofaddn
soukromym pofadatelem
na pronajatém soukro-
mém pozemku. Po obdobf, kdy se kvtili epide-
mické situaci koncerty konat nemohly, si rychle
ziskal zaslouZenou popularitu diky skute¢né
prestiZnimu programu. Pfesto je tfeba myslet
kromé hudbymilovnych rezidenti Prahy 4

i na ty, ktef{ takovou oblibu koncertd nemaji

a preferuji klid. Jedndnim s potadatelem této
akce se mi v minulém roce podaftilo dosdhnout
toho, Ze byl pfepracovan plan festivalového are-
alu a pédium bylo orientovdno misto pivodné
zamysleného sméru na reziden¢ni zdstavbu

v Braniku a Podoli na opa¢nou stranu, kde
prevlada volnocasovd zdstavba s minimalnim
poctem rezidentti Prahy 4. Zaroven byly zruseny
koncerty, které kolidovaly s uZ dfive napla-
novanymi akcemi v takzvaném A-parku. Po
zkusenostech z loniského 1éta jsem i letos oslovil
poradatele této akce, aby navrhl opatfent, kterd
zajisti klidnéjsi pribéh hudebnich akci. Potada-
tel mi pfislibil sniZit mnoZstvi letos konanych
koncertti na polovinu lotiského poétu, navrhuje
upravit ¢asy kondni koncertt tak, aby koncily

o0 hodinu dfive nez loni, tedy jiZ ve 21.00 hodin,
a zvukové zkousky budou kondny pouze tzv.
,na sluchdtka“ bez zapojeni hlavniho zvukové-
ho apardtu. Vétim, zZe jde o krok spravnym smé-
rem, ktery vyznamneé omezi zvukovou expozici
do okoli leddren. Méstskd ¢4st Praha 4

se zaroven dohodla se zdjemcem o prondjem
A-parku pro dal3f sérii koncertli na nevhodnosti
takového soubéhu. Podle mych zprdv Praha

o tyto koncerty nepfijde, ale probéhnou mimo
nasi méstskou ¢ast.

Koncerty v Nuselské radnici

Novoro¢nim koncertem $pic¢kového souboru
Collegium Musicum Universitatis Carolinae
jsme diistojné zahdjili leto$ni cyklus koncertti
v Nuselské radnici. Snad ndm do nasich plant
nezasdhne epidemickd situace a budeme se tak
moci téit na dalsi skvélé koncerty, z nichZ ten
nejblizsi se bude konat 24. inora a bude véno-
van Karlu Haslerovi.

100 let Velké Prahy

V leto$nim roce si pfipomindme velkou zménu,
kterou bylo pfipojeni 37 obci k ptivodnim osmi
prazskym ¢tvrtim, kterym vznikd tzv. Velkd
Praha, tedy Praha jako skute¢nd evropskd me-
tropole. Mezi pfipojovanymi obcemi jsou také
Nusle, Podoli, Branik, Kr¢ a Michle. Tento pro
Prahu pamaétny rok si chceme spole¢né s ob¢any
ptipomenout nékolika kulturnimi akcemi v pri-
béhu letosniho roku.
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NAZORY zastupitel(

Josef Vlach
(Pirdti a nezdvisli),
zastupitel MC Praha 4
Vsichni chceme Zit v bez-
pecném svété a nebdt se
pustit své déti ven, af uz
jde o jejich samostatny
pohyb v ulicich, pobyt
ve $koldch, nebo na
zdjmovych krouZcich.
Soucasné chceme déti chranit také v online pro-
stiedi, které je dnes uz neoddélitelnou soucasti
kaZzdodenniho Zivota nds viech. BohuZel je to
ale i misto ndstrah a skrytych hrozeb.

Nastrahy internetu

Podle nékterych odhadt se s negativni zkusenos-
ti na internetu svéti rodi¢tim jen asi kazdé treti
dité. MladezZ se zde mtiZe setkat s posméchem,
vyhroZovanim, zneuzZitim osobnich informact

¢i dokonce tinikem intimnich fotografii. VétSina
z postiZzenych se obdvd reakce rodi¢t nebo se
stydi. Déti se snadno mohou stat obéti kybersi-
kany, stalkovani (prondsledovéni) nebo se dostat
do kontaktu se sexudlnimi predatory. Ti ¢asto
vyuZivaji fale$né profily, socidlni sité, seznamky,
chatovaci prostfed{ a pouZivajf rafinované meto-
dy, kterymi si ziskdvaji divéru dospivajicich. Déti
také mohou narazit na nevhodny a zakdzany
obsah tykajici se ndsili, drog nebo sexu.

Mald pozornost
bezpecnosti na internetu

Rada rodi¢ se bezpecim svych déti na internetu
z riiznych dvodi (mdlo ¢asu, neinformovanost
nebo nezkusenost s informa¢nimi technolo-
giemi) bohuZel nezabyva. Souc¢asnd podpora
osvéty a Skoleni v oblasti internetové bezpec-
nosti ve $kolach na tizemi MC Praha 4 je dle
mého ndzoru nedostate¢nd. Téma se podceriuje
a podle vS§eho nemd ani dostate¢nou politickou
podporu. Svéd¢i o tom dotace méstské ¢asti
pouhych cca 100 tisic K¢ na rok 2022 vyclené-
nych na vSechny programy podporujici prevenci
v oblasti bezpe¢nosti déti a mlddeze, véetné
prevence kriminality na internetu. Aktivit v této
oblasti je ve $koldch mdlo. Toto bychom radi
zménili v komplexni a systémovou podporu.

Jak podpofit Skoly?

Jsem ptesvédCen, Ze méstskd ¢dst by méla
pravidelné a systematicky spolupracovat se
stdtnimi institucemi a neziskovymi organiza-
cemi, které se zabyvaji bezpecnosti v online
prostfedi. Existuji programy prevence zamétené
nejen na pedagogy, ale i na spoluprdci rodiny

a $koly. Vyuzivaji se k tomu ndpadité aktivity
urcené pro rizné vékové skupiny a tomu od-
povidd i prezentace ve $koldch. Pirdti a neza-
visli navrhnou a podpofi posileni financovani
grantovych programd v oblasti bezpe¢nosti déti
na internetu, tak aby odpovidalo dtileZitosti této
problematiky.
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Daniel Kunc
(Praha 4 sobé/Zeleni),
zastupitel MC Praha 4

Bydlite-li na sidlistich na
Spotilové, na Pankrdci,
v Michli, v Kréi ¢i na
Novodvorské, do vaseho
domu velmi pravdé-
podobné dodéavd teplo
ﬂ spole¢nost Prazska tep-
ldrenskd (PT). Pf{mo nebo jesté pres 4-Energe-
tickou PT dodavé v Praze piedevsim teplo, které
na zadkladé dlouhodobé smlouvy nakupuje od
Elektrarny Mélnik (90 % dodavek) a od spalovny
komundlniho odpadu v Malesicich (8%) a které
pouze z malé ¢4sti sama vyrdbi z plynu (2%).
0d listopadu 2020 100 % akcii PT vlastni spole¢-
nost VEOLIA CESKA REPUBLIKA, a.s.
Cena tepelné energie je dle energetického z4-
kona v kombinaci se zdkonem o cendch cenou
regulovanou. Do ceny lze promitnout pouze
ekonomicky opravnéné ndklady, ptiméfeny zisk
a DPH. Kontrolu ceny miZe provddét Energetic-
ky regula¢ni dtad (ERU).
Nahlé zvyseni ceny
PT dodéva teplo i do naseho domu a za dvacet let
¢innosti ve vyboru SVJ mohu prohldsit, Ze jeji ce-
novd politika byla dlouhodobé stabilni. Ceny tep-
la se meziro¢né zvysovaly maximalné o jednotky
procent. Jaké ale bylo nase piekvapeni, kdyZ PT
v poloviné listopadu minulého roku ozndmila,
Ze cenu tepla ndhle od 1. 12. 2021 zvySuje 0 26 %
u vytdpéni a o 27 % u ohievu teplé vody.

Plyn za to nemuze

PT ptitom zvefejnila vysvétleni, které rist ceny
tepla zdtivodiiuje ristem cen plynu a cen emis-
nich povolenek. To znamenad rtistem cen vstupt,
které ovsem sama PT vyuZivd minimalné.
Elektrarna Mélnik (EME), vyrobce tepla a hlavni
dodavatel PT, spaluje uhli, nikoli plyn. Emisn{
povolenky jsou pfi vyrobé elektfiny a tepla
spotifebovdvdny a jejich rostouci cena na cenu
tepla z EME mfiZe mit vliv, ale o kolik, to nyni
nevime. Ani na dotaz naseho SVJ jsme se od PT
Zadna konkrétni ¢isla nedozvédéli. Z odpovédi
PT i ze zvefejnéného vysvétleni 1ze ovsem dovo-
dit, Ze PT nyni usiluje o vy$si rentabilitu trzeb,
neZ byla v minulych letech.

Dodavky délkového tepla jsou pro Prahu pii-
nosem, systém centralniho zdsobovanf teplem
dobre funguje a v Praze mtiZzeme dychat ¢istsi
vzduch. Nicméné je odpovédnosti de facto
monopolniho dodavatele, aby zdkazniky férové

a pravdivé informoval o dtivodech zvySovani
ceny. V pifpadé pochybnosti se zdkaznici mohou
obracet na ERU a podat podnét k provedenf
kontroly stanovené ceny tak, jako jsme to udélali
my. ERU ndm zatfm nevyhovél, diivody pro riist
cen PT povazuje za nepochybné a pfipadnou
kontrolu Ize pry provést aZ po skoncéenf kalendat-
nfho roku. V komunikaci s ERU oviem budeme
pokracovat, platit vice, neZ je nutné, nechceme.

Tomds Kaplan (STAN/KDU-CSL),
zastupitel MC Praha 4
Ty, které titulek ptildkal
k ¢etbé vidinou popisu
alkoholickych dychdnkd
zastupiteld, musim zkla-
mat. Mych pdr vét, které
tfeba tentokrat radnién{
koalice ke zvefejnéni
ptipust{, nebude o alko-
‘ holickych radovankéch,
nybrz o zastupitelich,
kteti se skryvaji a nechce se jim hlasovat.
Pravidelni ¢tendti si jisté vzpomenou, tém ostat-
nim jen kritce ptipomenu. Sou¢asnd radni¢ni
koalice, jejimiZ €leny jsou zdstupci SPD,
0DS, ANO 2011 a TOP 09, dokoncila
vystavbu nové télocvicny v ZS Bitovska.
Akce to byla velikd, celkoveé vysla na vice nez
50 miliont korun. Problém je v tom, Ze méstskd
¢dst zaplatila z néjakych zdhadnych divodd
milionové ¢astky i za ¢innosti a prace zhotovite-
le, za které dle sjednané smlouvy platit neméla
(viz mé ptedchozi ¢ldnky). KdyZ jsme vedenf
radnice na tuto skute¢nost upozoriovali, vZdy
bylo reakci néco ve smyslu, Ze ,,véc prosetii,
,se zhotovitelem projednaji” a ptipadné budou
vyméhat neoprdvnéné a v rozporu se smlouvou
vyplacené miliony zpét. ProtoZe se vSak stale
nic takového nestalo, navrhl jsem na poslednim
zastupitelstvu, aby radé bylo zastupitelstvem
uloZeno zpracovat pravni analyzu ohledné né-
rokl méstské ¢asti viici zhotoviteli. Toto pravni
posouzeni by také doporucilo dal$i nejvhodnéjsi
postup viici zhotoviteli.

Az se nekdo jednou
bude ptat...

Pro¢ néco takového nezjistit, fekl by si asi
kazdy. VZdyt jde o ochranu Prahy 4 a jejiho
majetku... Nasi koali¢ni zastupitelé ovsem tento
ndzor nesdili. Nechtéji zndt a nechtéji védét.
Nejzajimavéjsi ovSem na tom celém ptibéhu je
to, Ze néktef{ z téch 23 koali¢nich zastupitelt
si jsou velmi dobte védomi, Ze jejich postoj je
neobhajitelny a hlavné: Ze by se jich v budouc-
nu mohl nékdo na tohle hlasovani ptét a Zadat
vysvétleni, pro¢ ndroky méstské c¢asti fesit ne-
chtéli. Tihle ,nejchytiejsi“ se zachovali zddnlivé
$alamounsky. Tedy tak, jak jsem jiZ naznadil
titulkem tohoto ¢ldnku. Schovali hlavu a zalezli
si hluboko pod sttil, tedy obrazné feceno. Ackoli
pfitomni, zavdzdni slibem plnit povinnosti za-
stupitele, tedy hlasovat bud’ ,,pro*, ,proti“, nebo
,zdrzel se®, vytahli hlasovaci karticku a délali,
Ze v dobé hlasovani viibec nejsou na misté,
velmi dobfe si védomi, Ze by se jednou nékdo
mobhl ptét...

Tak aZ se skute¢né jednou nékdo zepta: viech
23 koali¢nich zastupiteld v dobé hlasovani
sedélo do posledniho v mistnosti a na svych
mistech, jen ty neoprdvnéné vyplacené miliony
spole¢nosti Vistoria CZ, a.s., (diive Navatyp
a.s.) se jim - z néjakych zahadnych dtvodt -
fesit nechtélo.
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V rdmci rozsahlé protihlukové rekonstrukce financované hlavnim méstem zménila Technickd sprava komunikaci povrch vozovky z velké Zulové dlazby
na tichy povrch z hutnéné asfaltové smési. Pouze v dsecich dot¢enych dopravné bezpe¢nostnimi stavebnimi dpravami (zvy$ené plochy kiiZovatek, par-
kovacf zalivy, vjezdy, vyhrazend mista pro zdsobovdni) je povrch dldZdény. Povrch chodniki z litého asfaltu byl naopak nahrazen kamennou prazskou

mozaikou. Na tikor nékolika parkovacich mist jsou v ulici na Zddost ob¢anii nové vysazeny stromy, bylo instalovdno moderni LED vefejné osvétlen{ do-
plnéné pohlednym mobilidtem ze dfeva a kovu a vyménény kontejnery na t¥idény odpad. MC Praha 4 jesté upravi prostor pfed domem s pecovatelskou
sluzbou (kvétindce a zelenl) a dofesi umisténi sacki na psi exkrementy. Celkové stavebni ndklady ¢inily 89 milionti K¢ véetné DPH.

Soucasnd podoba Branické ulice je vysledkem nékolikaleté spoluprdce s ob¢any, kteti se zapojili do pfipravy projektu a své pfipominky uplatiiovali

i v dobé rekonstrukce. Letos by na ni méla navazat i celkovd revitalizace Branického ndmésti. (red) Foto: Tomds Hrdinka
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Shad:

Starostka MC Praha 4 Irena Michalcovd (ANO 2011, vpravo) predala dalsi antigenni testy pro plosné  Praha 4 rozvezla do zdkladnich a stfednich $kol
testovani zaku reditelce zdkladni $koly Poldckova Martiné Lipdrové. v méstské ¢asti 80 tisic kust testa.

Ludmila Tiiskova vykrocila ke stovce
Na tvod leto$niho roku oslavila 91. narozeniny ¢estnd ob¢anka MC Praha 4 Ing. Ludmila T¥isko-
va, CSc. Ve dvojici s manzelem Pavlem byli dlouholetymi zaméstnanci Geofyzikdlntho tstavu,
poté Ustavu fyziky atmosféry. Oba zaklddali kosmicky a ionosfericky vyzkum v nasi republi-

ce, oba se naprosto zdsadnim zptsobem podileli na realizaci druZicového programu Magion.
Vsechno nejlepsi a hlavné pevné zdravi poptéla oslavenkyni starostka MC Praha 4 Irena Michal-
covd (ANO 2011). (red)

Ve Zlutych laznich maji dostaveni¢ko otuzilci
Kazdou nedéli se od 10.00 hodin schdzeji

v podolskych Zlutych ldznich otuZilci, kteif se '
pod vedenim profesiondlnfho trenéra Jakuba Hudebniktm aplaudovalo plné hledisté

Lunga potépi do studené Vltavy. Trénink Zaplnény sl Nuselské radnice pfivital na Novo-
trvd zhruba hodinu, je zdarma a za kazdého ro¢nim koncerté deseti¢lenny soubor Collegium
pocasi. A jak zacit s otuZovdnim? Jakub Lunga = Musicum Universitatis Caroline. Kulturni akci
radi, Ze idedlnf je nejprve doma vydrZet 1-2 zah4jil mistostarosta Prahy 4 Michal Hroza
minuty pod ledovou sprchou po dobu zhruba (TOP 09) a s6listiim za jejich vykon podékoval
deseti dnd. (red) mistostarosta Prahy 4 Josef Svoboda (nez).
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Kréatce

Praha 4 podporuje sportovani déti s trenéry
Méstskd ¢dst Praha 4 bude i v letoSnim roce
podporovat sportovani malych $koldk s trenéry.
Projekt nazvany ,,Ctyika sportuje - sportujeme

s trenéry” zahdjila v f{jnu 2021 v péti zdkladnich
$kol4ch, a aby mohla projekt ddle rozsitit, pozdda-
la hlavni mésto o dotaci. Tento jedine¢ny sportovni
projekt je zaméteny na malé skoldky a jeho cilem
je ziskat déti pro sport, pomoci k jejich zdravému
vyvoji a soucasné je vést k chovdni v duchu fair
play. Nasazeni profesiondlnich trenérti do vyuky
prispivé soucasné ke zpestfeni a profesionalizaci
hodin béZné télesné vychovy v prvnich tfiddch z4-
kladnich $kol. Vyuka se navic rozsituje o sportov-
ni discipliny, které majf silnou klubovou zdkladnu
a tradici na tizemi Prahy 4. (red)

Parkovaci oprdvnéni

vyridite v Nuselské radnici

Oddéleni zon placeného stani (ZPS) se piestého-
valo z Jilovské 1148/14, poskozené poZdrem, do
budovy historické Nuselské radnice na adrese
Téborskd 500/30. Zde si mohou obyvatelé
osobné vyfidit agendu souvisejici s parkovacim
opravnénim pro Prahu 4. Oddéleni ZPS bude

na této adrese fungovat aZ do ukonéeni oprav
objektu detasovaného pracovisté Uradu méstské
Casti Praha 4 v Jilovskeé ulici.

Agendu ob¢anskych a cestovnich priikazg,
evidence obyvatelstva vytizuje Odbor spravnich
agend v hlavni budové tifadu v ulici Antala Staska
2059/80b. Sluzby Czech POINT nadéle poskytu;i
dal$i informacni centra a IC v hlavni budové. (red)

Knihobudky prochdzeji generdlni opravou
Méstskd ¢4st Praha 4 zajistila v zimnim obdobi
generdlni opravu vech $esti knihobudek, které
aktudlné spravuje. Jde o knihobudky umisténé
na ndm. Generdla Kutlvasra, Roztylském ndmés-
ti, v parku Na Pankrdci, v ulici Ke Kr¢i, v ulici
Sttrova a v parku V Zdpoli. Kompletni renovace
zahrnuje novy natér, vyménu policového systé-
mu, aplikaci antigraffiti ndtéru a dalsi potfebné
opravy. Na svoje ptivodni misto by se mély po
opravé vSechny knihobudky vrétit na jate. (red)
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Dalsi grilovisté pro verejnost

TR L

e

Grilovat mlize pohodIné skupinka az osmi osob.

Obyvatelé Prahy 4 maji k dispozici nové
grilovisté v Hodkovickdch. Nachdazi se pod
kfiZenim ulic Kldnova a Havlovického u ven-
kovni posilovny v klidné lokalité lesoparku
Hodkovicky. Je volné pfistupné a umoziuje
proZzit podvecer ¢i vecer jak u klasického
tdbordku, tak si s pidteli ¢i rodinou ugrilovat
steaky, $pizy nebo tieba zeleninu.

,Nové vetejné grilovisté v Hodkovickdch
navazalo na veletispé$né grilovisté na bfehu
Vltavy v Braniku a vhodné dopliluje altdn, ktery
v lesoparku v Hodkovic¢kdch poskytuje ptisttesi
pti neptizni pocasi,” uvedl radni Prahy 4 pro
Zivotni prostedi a mistni Agendu 21 Tomas

ma Praha 4 v Hodkovickach

Hrdinka (ANO 2011). ,I kdyZ jsme jej instalovali
tak trochu mimo grilovaci sezénu, je mozné,
pokud to pocasi dovoli, grilovat se svatdkem

i ted,” informuje.

Nové grilovisté bude v hlavni{ sez6né (od dubna
do ffjna) jedenkrét tydné uklizet a udrzovat
specializovana firma, mimo sezonu bude servis
dvoutydenni. Pfesto je samozfejmé nutné, aby
lidé, kteti u néj bezpochyby stravi hezké chvile,
dbali na porddek, aby si grilovani uzili i i, ktet{
ptijdou po nich. Zatim je tfeba si pfinést vlastni
palivo - dfevo, dfevéné uhli, poptipadé grilovaci
brikety, do budoucna MC Praha 4 zvaZuje, Ze
bude pravidelné doddvat i vyschlé stipané dievo
z profezdvek stromu. (red)

Omezi Praha volny pohyb psd, nebo ne?

Minimdlné s rozpaky ptijimaji méstské ¢dsti
magistratni zdmér novely vyhldsky o ochrané
vefejné zelené, jejiz soucdsti je také tprava vol-
ného pohybu pst. Zatimco podle zprdv z praz-
ského magistrdtu by se dprava volného pohybu
psti v zeleni zménit neméla, podle méstskych
¢dsti je to jinak.

,Nic proti novelizaci staré vyhlasky, kterd se
opravdu odvoldva na paragrafy, které jiZ neexis-
tuji, problém je nékde jinde,“ uvedla zastupitelka
méstské Casti Praha 4 Lucie Michkové (ODS), kte-
rd se tomuto tématu dlouhodobé vénuje. ,Pred-
stavitelé méstskych ¢asti dostali ndvrh vyhlasky
k pfipominkovan{ béhem letnich prdzdnin,
Prazané pied Vanoci a béhem nich. Nedokdzu se
zbavit pocitu, Ze se vSe kolem vyhlasky déla tak
néjak potichu, aby o tom skoro nikdo nevédél.

Do lesa pouze na voditku

Aktudlné je volny pohyb psi ve vetejné zeleni
obecné zakdzdn a dovolen je pouze na plochich
vyznacenych piktogramy vlastnikem vetejné

zelené. S ohledem na stédvajici legislativni
poZadavky je v ndvrhu novely nové pouze
stanoven vycet téchto ploch pfimo ve vyhlasce
formou mapové prilohy. Vyhlaska se podle
zprdv z magistratu nijak nedotkne moznosti
volného pohybu psti na lesnich pozemcich ani
v oteviené krajiné mimo souvislou zastavbu.
,Toto tvrzeni se mi zd4 ponékud zavadéjici. Na
pozemcich uréenych k funkci lesa je totiZ volny
pohyb psti zakdzan. Les je od jara do podzimu
plny mlddat a volné Zijicich Zivocicht, ktef1
potiebuji klid. Navic v zimé, pokud je snéhova
pokryvka, miZe jakékoliv prohndni psem stat
néktery zvifeci druh i Zivot,“ poukazuje na
rozpor v ptipravované vyhldsce Lucie Michkovd
a uzavird: ,Vedeni mésta navic iplné zapomnélo
na asisten¢ni, vodicf a signdlni psy, kteff musi
mit vyjimku (byt na volno) kviili bezodkladnym
tkontim pro svého majitele, kterému pomdhaji.
Dokresluje to absolutni nepfipravenost a nulové
zapojeni odborné vetejnosti do pfipravy noveli-
zace vyhlasky o zeleni.” (red)

WWW.PRAHA4.CZ
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V mladi si zahréla s Jaroslavem Vojtou ve hie Nasi furianti v divadelni sezoné 1965/66. Foto: archiv KK

Pét desitek let vystupovala na pédiu branic-
kého divadla KARLA KLIMTOVA. Vysttidala
nespocet roli, sezndmila se s hereckymi
osobnostmi. A kdyZ v loniském roce oslavilo
divadlo v Braniku 100 let od svého zaloZeni
a Spolek divadelnich ochotnikii v Braniku
mél dokonce 150. vyro¢i, neubranila se
nostalgickému vzpomindni na casy, které se
ziejmé jiZ nikdy nevrati...

,3 branickymi divadlem a mistnimi ochotniky
byla nase rodina tizce spojena. Mij otec Karel
Positil v 15 letech pomédhal divadlo stavét a pak
v ném snad padesét let ochotnicky hral. V Bra-
niku ho lidé milovali a jd jsem jako mald rdda
chodila na jeho ptedstaveni. Vzpomindm si, Ze
v komedii Podskaldk stacilo, aby vysel na jevis-
té, a divdci hned tleskali. A ja byla moc §tastna
a chtéla byt jako on,* za¢ind odvijet pfedivo
vzpominek Karla Klimtova.

Zhruba ve 12 letech zacala do divadla pravidel-
né dochazet a pozorovat zkousky. , Tta védél,
Ze mam Kk divadlu vztah, a kdyZ byla potfeba
détskd role nebo se nékde v pozadi mihnout,
dali mi $anci. Ve 14 letech mne obsadili do hry
Marjénka, matka pluku. Ve dvojicich a v krojich
jsme zpivali a tancili, ale j& byla nestastnd. Vy-
fasovala jsem totiZ partnera, ktery byl starsi nez
jd. A ja tolik chtéla Honzu Kaémadcka,” sméje se
dnes Karla svému tehdej$imu divéimu trapent.
Neslo vsak pfehlédnout, Ze pohlednd blondatd
divka md herecky talent. JenZe ona sama si
piilis nevéfila. ,Na ptijimacky na hereckou
$kolu jsem nakonec nesla, bala jsem se, Ze
nemdm potfebné znalosti a dovednosti. Zlstala
jsem v Branfku, a protoZe postupem ¢asu starsi
bardi odchdzeli, vytvotila se tu nova parta lidi.

WWW.PRAHA4.CZ

A s ni jsem proZila krdsnd hereckd léta,” fikd
Karla Klimtovd, kterd nakonec v profesiondlnim
divadle prece jen skoncila, ale jako inspicient-
ka. Tedy jako ¢loveék, ktery hlidd a v podstaté
organizuje zddrny chod pfedstaveni.

Ale vratme se zpét do Branika, kde mistni
ochotnici zacali psat novou kapitolu po pficho-
du reZiséra Vlastimila Fidara z Vinohradského
divadla. ,Okam?Zité jsme se do néj vSichni zami-
lovali. Byl chytry, GZasny a bezvadné to s ndmi
umeél. Dokonce jsme jeli na divadelni pfehlidku
do Hronova a podle v8eho jsme ji méli vyhrat.
Jenze FiSar nebyl u tehdej$iho rezimu oblibeny
a cenu obdrZel jen nd$ herecky kolega Milo$
Cizek. ReZisér byl z toho moc smutny, ale my
ho utésovali, Ze je ndm to jedno, Ze ndm nikdo
nevezme tu skvélou spolupraci s nim.“

Po pohadkach prisel konec

Nesmazatelnou stopu zanechala v Branickém
divadle také zndm4 hereckd jména - pohostin-
sky tu vystupovali naptiklad Jaroslav Satoran-
sky, Vaclav Voska, Otylie Beniskovd, Jaroslav
Vojta, Ladislav Pesek ¢i Eva Klepacovad. ,Na
jevisti jsem zazila jen Jaroslava Vojtu. Pfisel

a myslel si, Ze bude hrat v Nasich furiantech
jinou roli. My dplné ztuhli, ale on povida - ale
jd umim i tohle, to je v pohodé. Byl bezvadny.

A mého tdtu obdivoval, fikal mu: ,, Positilku,
jak to, Ze se svym talentem nejste profiherec?*
Tahle slova mne za tatu moc hi'dla u srdce,” fika
s ismévem Karla Klimtova.

Jenze do chodu Branického divadla zacala ¢im
déle vice mluvit politika a ochotnici byli nuceni
se pfidruzit k néjakému podniku ¢i instituci.
Stalo se tak 1. dubna 1963, kdy se pfipojili k Ob-
vodnimu kulturnimu domu Prahy 4, ktery se

Karla Klimtova vénovala pét desitek let Branic-
kému divadlu. Foto: archiv KK

stal jejich zfizovatelem. Ztratili tim kontrolu nad
budovou a tu hlavné vyuzivala Ceskoslovenska
televize. ,,Pro nasi ¢innost ndm vyhradili 21 dni
v roce... Bylo to moc $patné, museli jsme také
nékde zkouset, nakonec jsme skon¢ili v prosto-
rdch matefské skoly.”

Posledni roky ,,slavy“ zazili brani¢ti ochotnici
po roce 1989, kdy se vénovali hlavné détskym
pohddkdm. Pak se v divadle vystfidalo nékolik
provozovatell a ochotnici nakonec museli ukon-
¢it ¢innost. ,.V Dominikdnském dvofe mdme
uloZeny nase kulisy, které jsou zfejmé jiZ znice-
né. Je to smutné, ale asi se ochotnické divadlo

v Braniku neobnovi. UZ neni tolik sil, i kdyz

se ndm po hrani moc styskd. My jsme se méli
radi, Zili jsme jako parta, bylo to bezvadné. Ted
si to neumim predstavit, uzavird s rozechvéle
smutnym hlasem Karla Klimtova. (md)

V poslednich letech svoji aktivni ¢innosti se
amatérsti herci z Branika vénovali pohadkam.
Foto: archiv KK
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Zeptali jsme se za vas

ViZent,

pfi pfidélovani ¢isel popisnych a orienta¢nich
(eviden¢nich) na zkolaudované budovy byl
zdkon o povinnosti majitele umistit tabulky

v blizkosti hlavniho vstupu do budovy nebo
vedle branky na soukromy pozemek (zahrady).

Setkdvdme se s tim, Ze ¢isla ¢asto chybi, obcas je

vidét jen ¢islo orientacni a ob¢as umélecké dilo
na bardku. Je v platnosti ptivodni zdkon, nebo
doslo k tipravé? M4 nékdo povinnost, napiiklad
meéstska policie, toto kontrolovat? (red. zkr.)

p. Fortinovd

Povinnost provadét kontroly ¢isel popisnych
strazniktim ze zdkona o hlavnim mésté Praze
nevyplyva. Strdznik nemiZe védét, zda se jednd
o0 budovu s pfidélenym ¢islem, nebo ho jesté
ptidéleno nemd. Pokud nékde ¢islo chybi, dopo-
rucuji ucinit ozndment pfislusnému spravnimu
orgdnu - jednd se o Ufad prislusné méstské ¢asti.
A méte-li pocit, Ze na budové doslo k néjakému
protiprdvnimu jedndni ve vztahu k ¢fslu popis-
nému, muZete stav ozndmit mistné prislusnym
stradZnikim, ktet{ v souladu se zdkonem o obecni
policii, konkrétné dle § 10/2,3, nejpozdéji do 60
dnd toto ozndmeni ucini sami.

Irena Seifertovd, vedouct Kanceldre feditele
komunikace s médii a vetejnosti MP Praha

Napsali jste nam

Cirkev zajim4, co si myslite

Moznd vés to pfekvapi, ale je to skute¢né tak.
Je za tim papeZ Franti$ek, o jehoZ nékterych
origindlnich krocich jste uZ mozn4 cetli nebo
slyseli. Pfeje si, aby se v cirkvi rozproudila roz-
prava o tom, co by cirkev mohla a méla udélat
pro to, aby dtivéryhodnéj$im zptisobem plnila
svoje posldni. Vyzva nenf urcena jen véficim

¢i teologicky informovanym Zendm a muzim,
ale i mlddezi, tedy v§em lidem dobré vtile, a to

i osobdm stojicim na okraji spole¢nosti.
Rozprava se za¢ind rozbihat uvnitt katolické
cirkve. Ale to, na ¢em papeZi Frantisku zaleZi, je,
aby Sirokd vetejnost na prahu 21. stoleti poskytla
cirkvi svou zpétnou vazbu na jeji poslani. A to

i Gsty osob, které se k cirkvi nehldsi, nebot mohou
poukdzat na vazné skutecnosti, které ¢lenové cirk-
ve nevidi. I kdyzZ tato zpétnd vazba mtiZe byt velmi
kritickd, bude mit velkou cenu. Jakym konkrét-
nim zptisobem to bude moZné v Praze 4 udélat

a k ¢emu hlavné bychom tu zpétnou vazbu potte-
bovali, najdete na webovych strdnkdch farnosti
www.michlehabrovka.cz/synoda-2021/. Obsahuji
podrobnosti, kde by se pfipadni zdjemci mohli

i osobné zapojit, aby sviij pohled nabidli v rdmci
malych debatnich skupin, nebo kam mohou své
ndzory zaslat. Vzhledem k tomu, Ze prvni etapa
tohoto jedine¢ného procesu ziskavan{ zpétné vaz-
by potrvé do ptilky bfezna, bylo by pro nds cenné,
kdybychom ji dostali do konce tinora, abychom ji
stihli spole¢né zpracovat a pfipravit vystupy pro
dals fazi procesu. Pojdte s ndmi do toho.

Jit{ Zajic za pastoracni radu michelsko-kréské
farnosti, Jiri_Zajic@seznam.cz
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Civiliza¢ni onemocnéni

aneb sleduj sam sebe

7

llustrace: Petr Urban

V dnesni dobé, kdy lékait a zdravotnikii neni
nazbyt, sili potfeba vice se starat sim o sebe.
Jde to ale? Rozhodné. Zvlasté kompenzaci
onemocnéni jako obezita, vysoky krevni tlak
¢i cukrovka maji pacienti z velké ¢asti ve
svych rukou.

U lékafe vétsinou nepobudete déle nez 5-15
minut (jsou samozfejmeé situace vyZadujici véts
¢asovou dotaci), za to dostanete spousty tkolti.
Obcas mu chcete néco sdélit, na néco se zeptat,

ale stane se, Ze si na mnoho véci nevzpomenete.

Jak poznat, Ze déléte sprdvné to, co vam lékat
doporucil? Potfebujete sledovat vysledky...

Je zndmé, Ze ten, kdo chee zhubnout a pravidelné
na kontrolu k obezitologovi. Podobné ten, kdo si
pravidelné méti krevni tlak, ho ma 1épe kompen-
zovany nez ten, kdo s méfenim ¢ekd do ambulan-
ce. A konecné diabetik, ktery si pravidelné méti

vvvvvv

ktery chodi jen jednou za tfi mésice na kontroly.

Kolisd vdm hmotnost?

Zustaneme-li u vdZeni, pravidelné sledovani
hmotnosti m4 jesté vétsi vjznam u pacientti

se srde¢nim selhdnim. Pokud stoupd hmot-
nost 3-4 dny po sobé o 0,5 -1 kg, miZe to byt
prvn{ zndmka, Ze je potfeba kontaktovat lékate
a ptipadné posilit 1é¢bu, ¢imz se velmi ¢asto
predejde rozvoji tézsi formy srde¢ntho selhdni
s nutnosti hospitalizace. Kolisdni hmotnosti

v priibéhu dne a mezi dny o + 1 % hmotnosti je
ale zcela normdlni. Vyhody plynouct z pravidel-
ného sledovéni plati také pro pohybové aktivity
¢i stravu. Ten, kdo sleduje pocet kroki, jich
vétSinou za den ujde vice neZ ten, kdo se jen
,snazi“. Stejné tak zapisovani jidelni¢ku vede
ke zdravéj$imu stravovdni. Zaznamendvani riiz-
nych hodnot a situaci se nazyva selfmonitoring

a miZete k nému vyuZzit papir a tuzku anebo
moderni technologie (po¢itac, chytry telefon).

Telemedicina je i pro seniory

Také ve zdravotnictvi dnes probihd digitalizace.
Sice velmi pomalu, ale piece. Pravé digitalizace

je jedinou 8ancf, jak udrZet kvalitu péce, kterd

se posunuje do stdle vy$stho véku. Co je pro vés
kontrolou, mit je stéle pti sobé a kdykoli je moci
sdilet i se svym lékafem. K tomu vdm pomohou
moderni technologie - chytré telefony, hodinky,
fitness ndramky, ale i glukometry, tlakoméry, které
1ze Gspé$né napojit na mobiln{ telefon. Nakonec
ido pocitace ¢i telefonu lze idaje zadévat rucné.
Ackoli to na prvni pohled vypadad slozité, mdm

ve své ambulanci mnoho pacientt starsich 70

let, ktef1 to zvladaji. Mnoho mésict ¢i let sleduj,

z pocétku to bylo za asistence rodiny, své vysledky
a dochdzi u nich nejen k neuvéfitelnému zlepsen,
ale svym nemocem za¢inaji i rozumét.

Cas pro zdravi

Kazdy tspéch v jakémkoli snazeni vyzaduje
investici ¢asu. Selfmonitoring usnadiiuje napti-
klad aplikace Cas pro zdravi (www.casproz-
dravi.cz), jejimz prostfednictvim mtiZete vse
sledovat a sdilet se svym terapeutem. MoZna
budete ptekvapeni, jak snadné to vlastné je.
doc. MUDr. Martin Matoulek, Ph.D.

Priste: Ateroskleréza a kardiovaskuldrni onemoc-
nént - jak jim predchdzet a jak s nimi Zit

Pokud se chcete dozvédét anebo vyzkouset
nové technologie, miZete navstivit vystavu
LIFMAT (www.lifmat.cz), kterd se kond ve

dnech 7.- 8. dubna v modernich prostordch
Cubex Centra Praha, Na Strzi 2097/63.

WWW.PRAHA4.CZ
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,»Lidé radéji drzi dietu se psem nez s vlastnimi détmi!“

rika doc. MUDr.

V okoli kazdého z nds se urcité vyskytuje mi-
nimdlné jedna osoba, ktera fesi svoji nadvahu
¢i ptimo obezitu. Pomocnou ruku témto lidem
podava obezitolog doc. MUDr. Martin Matoulek,
Ph.D., z prazské III. interni kliniky Vseobecné
fakultni nemocnice na Karlové ndmeésti.

Covid-19 nds uz tfetim rokem drZi ponékud
zkrdtka i co se ty¢e moZnosti pohybu. Vidite
ve své ordinaci ndrust poctu obéznich lidi?
Vzhledem k tomu, Ze ¢ekaci doby v obezitolo-
gickych ambulancich se prodluzuji, tak asi ano.
Predevsim ale prvni data z konce roku 2020 po-
tvrzuji, Ze doslo k ndrtistu poctu lidi s nadvdhou
a obezitou z 57 na 66 %, to znamend pfibliZzné
880 tisic osob nové v kategorii nadvahy a obezi-
ty. V Praze je to zhruba 90 tisic dospélych osob.

Urc¢ité casto slysite rizné vymluvy pacient,
pro¢ maji na sobé o desitky kilogramii vice,
nez by méli mit. Md v8ak nékdo pravdu, po-
kud prohldsi, Ze sklon k obezité zdédil?

M4 pravdu tak napil. Zd4 se totiZ, Ze geny kéduji
nasi postavu pfiblizné z 50 %. To znamenad, Ze

i hubent jsou ¢asto hubeni diky genetické vyba-
vé, nikoli jen svou zdsluhou. Do jaké miry hraje
v nasi obezité roli genetickd vloha, Ize zjistit
pomeérné snadno. Staci se podivat na fotografie
nasich rodict a ptedevsim prarodi¢t. Pokud jiZ
pted 50 a vice lety byli ¢lenové rodiny obéznt,
genetickd vloha je zde jisté pomérné velka.

Prohlasil jste zajimavou véc, Ze je spousta
tloustikii ochotna drzet dietu, kdyZ jim veteri-
ndf fekne, Ze by mél jejich pes (!) zhubnout.
Neni to piece jen ponékud piehnané tvrzeni?
Ne, to opravdu neni. Casto jsme, zvI43té starsi
generace, ochotni udélat néco pro druhé spise nez
pro sebe. TakZe ,,drZet basu“ se svym zvitecim
mildckem, pokud md dietu, je docela béZna véc.
Vsimnéte si také, jak ndpadné Casto je postava
doméciho mild¢ka podobna postavé svého ,,panic-
ka“. Co je $koda, méné Casto tento jev pozorujeme
ve vztahu rodi¢t k détem. Tedy Ze by rodice
prizptsobili zménu zivotntho stylu, pokud jejich
potomci maji nadvdhu uz v détském véku...

Mnoho lidi, i téch, co se potykaji tfeba jen

s mirnou nadvdhou, fesi, co vlastné jist.
Nechtéji tfeba tydné spotfadat tolik masa, ale
obraci se jim Zaludek ze s6ji, tofu ¢i jinych
masovych ,ndhrazek“, které jsou nyni mo-
hutné propagovany. Co si tedy ddt k obédu ¢i
k vecefi, aby bylo jidlo chutné, ale pfitom nas
tolik nezatiZilo?

Myslim, Ze nenf tfeba se masa vzddvat, ackoli je
zfejmé, Ze jako populace ho konzumujme moz-
né zbyte¢né moc. Na druhou stranu sdm jsem
spiSe ,masozrout”. Ale zpét k otdzce. Odleh¢end
vecefe je rozumnd, rozhodné ale jesté néco
mtiZete snist pfiblizné 2-3 hodiny pfed spinkem
- optimalné ovoce, zeleninu apod.
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MUDT. Martin Mtoulek prawdelnéibé’hé’ v okoli Pa

la. Foto: archiv MM

Lze nabrat kilogramy jen z vecerniho piti
alkoholu, tieba z bilého vina?

Urcité, vino muZe byt velmi energetické (2 dcl =
500-800 kJ podle typu). Horsi oviem je, Ze vét-
$inou nezfistane jen u vina. Casto je konzumace
alkoholu doprovdzena konzumaci pochutin, jako
jsou syry, klobdsky apod. Tak naptiklad jeden
naklddany hermelin s pe¢ivem mtiZe odpovidat
energetickému pifjmu 1 600 kJ a vice, k tomu
vino a vydatnd ,,druhd vecefe* je na svété.

Jste ¢tyfkovym obyvatelem, Zijete na Pankra-
ci. Proc jste si vybral pravé tuto ¢ast Prahy za
sviij domov?

J& jsem si ji tak Giplné nevybral, byla mi pfidé-
lena pfi narozeni. A s troskou nadsazky mohu
konstatovat, Ze to zatim vypadd na doZivoti.
Popravdé ale na Pankrdci je pomérné ptijemné
bydleni s dobrou dostupnosti v§eho podstatné-
ho (8kolka, $kola, zaméstndani atd.)

Prahu 4 méte urcité prochozenou. Domnivate
se, Ze je zde dostatek moznosti pro sportovani
a pohybové aktivity? Nebo vam tu néco chybi?
Mohu konstatovat, Ze sportovist je v okoli
Pankréce a Kavcich hor, eventudlné v Podoli

a Braniku, kam ob¢as vyrazim za pohybovou
aktivitou, kterd jen zdanlivé pfipomind béh,
dostatek. Casto jsou ale prézdné v odpolednich
hodindch. Pamatuji si, jak jsme jako déti poslus-
né Cekaly, aZ star$i dohraji na hfisti, abychom
se na hristé sporadicky dostaly i my mladsi.
Nezbyvalo pak nez hrat mezi paneldky, ale to

v soucasné dobé neni téméf vidét.

Jak a ¢im se vy sam udrZujete v kondici?

Jsem stdle hrajici trenér basketbalu v Prazském
preboru (VSTJ Medicina Praha , A“), kde sice na
hiisti trévim jen minuty, ale zato se poctivé rozcvi-
¢uji... (smich). Intenzitu ptipravy pak pravidelné
zvysuiji pred mistrovstvim Ceské republiky veterd-

nkrace, Casto i za doprovodu svého syna Micha-

Martin Matoulek, Ph.D.

el
=
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nd v Klatovech. Di{ve jsem také béhdval, k tomu
se dnes dostanu uZ jen obcas.

Jak miiZete z pozice predsedy Ceské spo-
le¢nosti télovychovného lékarstvi ovlivnit,
aby z ulic a z ordinaci specialistti mizeli lidé
trapici se se svou neforemnou postavou?
Nejde jen o neforemnou a do prostoru dtiraznou
postavu. MoZnd jesté vice nds trdpi rizné bolesti
pohybového aparatu, respektive bolesti zad,

coZ je dano sedavym zplisobem Zivota. A ani
sebepohodIngjsi Zidle tomu dlouhodobé nepo-
miiZe. Kli¢ovou roli télovychovnych lékati vidim
naptiklad v souvislosti s dnes docela roz$itenym
osvobozovanim déti z télesné vychovy (na mj
vkus je takovych déti pfili§ mnoho) nebo pti pla-
novani aktivit pro nase seniory ¢i lidi s riznymi
zdravotnimi problémy. Kvalita Zivota je spojena
se svalem, a pokud ho ve vy$3im véku nemdme,
zadéldvdme si na problém se sobéstacnosti, po-
taZmo na problém z hlediska socidlniho systému.

Pokud byste mél v kostce fici pét triki (rad)
pro efektivni zhubnuti, co by to bylo?

NezZ zacnete, udélejte analyzu svého jidelnicku
zdravi je ale fyzickd kondice. Budete-li zvy$ovat
svoji fyzickou kondici, zaznamenéte zdroverl

i pokles hmotnosti, ktery je vedlejsim produktem.
Pro lepsi orientaci miZete vyuZit rtizné aplikace
na monitoring Zivotnfho stylu (napt. Cas pro
zdravi - www.casprozdravi.cz). Pokud v8ak po-
tfebujete poradit s redukef vice kilograma a vasi
nadvahu ¢i obezitu doprovazi dal$i onemocnéni
jako napfiklad cukrovka, je vhodnéjsi poradit se

s 1ékatem (praktikem, diabetologem atd.). I v Pra-
ze 4 jsou poradny (www.oberisk.cz), kde najdete
pomoc bez velkého ¢ekdni. Klicem je ale udélat si
na sebe ¢as. Zacit miiZete tfeba studiem vhodné
literatury, napiiklad Manudlu tspé$ného hubnuti
¢i Hubneme s Pivrncem. (md)
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Divadlo BRAVO! (byvalé Branické divadlo)
Branicka 411/63, 147 00 Praha-Branik
www.divadlobravo.cz
info@divadlobravo.cz, +420 731 153 139
Ut1. 19.00 VZDUCHEM - Losers Cirque Company
St2. 19.00 GRANDIOZNI -Losers Cirque Company
(t3. 19.00 GRANDIOZNI- Losers Girque Company

P&4. 19.00 SOLO - RADIM VIZVARY
Ne6. 1500 MIMJOVE
- Losers Cirque Company
Ut8. 19.00 HEROES - Losers Cirque Company
St9. 19.00 HEROES - Losers Cirque Company
Ct10. 19.00 THE LOSER(S) - Losers Cirque
Company
Pa11. 19.00 The Comedy Store Europe - host
Ne 13. 1500 PAN BONOBO - Sakra Cirkus
Po 14. 19.00 MINIATURY - Losers Cirque
Company a hosté
St16. 19.00 THELOSER(S)- Losers Cirque Company
Ct17. 18.00 Zena, rize, pisef, kost - premiéra
P4 18. 18.00 BIO Bravo! - Billy Eliot
S019. 19.00 Real-iTy-Fake - DOT504 Junior
Ne 20. 15.00 RONJA, DCERA LOUPEZNIKA
- DAMUZA
Ut22. 19.00 EGO - Losers Cirque Company
St23. 19.00 KOLAPS - Losers Cirque Company
Ct24. 1900 KOLAPS - Losers Cirque Company
Ne27. 19.00 KONKURZ - Losers Cirque Company
P028. 19.00 KONKURZ - Losers Cirque Company

nost.ond

Kino Rest.art
Podolska 33, Podoli, byvaly klub Tobaco,
jesté drive kino Zdar. Vstupné 120 K¢,
zlevnéné vstupné (studenti a diichodci) 60 K¢.

Ut1. 1900 Benedetta

(t3. 1900 Pafiz 13.obvod

Ut8. 19.00 Dokud nés Biih nerozdélil
Ct10. 19.00 TFi pFani pro Popelku
(t15. 19.00 Pafiz 13.obvod

(t17. 1900 Benedetta

Ut22. 1900 Tii pkani pro Popelku
Ct24. 1900 Dokud nas Bih nerozdélil

ZVONECEK
TRADIENT LOUTKOVE DIVADLO
Kulturni centrum Novodvorska
Novodvorska 151/1013, Praha 4
www.zvonecek.info
+420:775 472728

So5. Pernikova chaloupka

S0 12. Kaima aneb Pfibéh z dzungle

S019. Snéhurkaa sedm trpasliki

€t 24.16.00 Zlobiva kiizlatka

S026. Pohadka o draku

Hraje se kazdou sobotu vzdy od 14.00a od 15.30
hod. v KC Novodvorskd, Novodvorskd 151, Praha 4,
pokud neni uvedeno jinak. www.zvonecek.info, face-
book.com/divadlo.zvonecek
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Ut 1.t
P& 4. pa
Ne6.ne 19.00
Ut8.at  19.00
P&11.pa 19.00
Po 14.po 19.00
0t15.0t 19.00
St16.st 19.00
Ct17.¢t 19.00
Ne 20.ne 19.00
Po21.po 19.00
Ot22.dt 19.00

19.00
19.00

Naprosti cizinci (P. Genovese)
Pansky klub (M. Balcar)
Saturnin (P.Vacek)

Ze zivota Capka (P. Vacek)
Masini (J. Jirk()

Gin Game (D. L. Coburn)

Gin Game (D. L. Coburn)
Masini (J. Jirkd)

Naprosti cizinci (P. Genovese)
Pansky klub (M. Balcar)

Uz je tady zas! (T. Vermes)
Manzelské vrazdéni

(E.E. Schmitt)

Ze zivota Capka (P. Vacek)
Posledni aristokratka (E. Bocek)
Praskni do bot (Owen McCafferty)

St23.5t 1900
Ct24.¢ 1900
P425.pa 19.00

Vice kulturnich
i sportovnich akci

najdete na
www.praha4.cz
sekce Kalendar akci.

Divadlo

Bez Hranic

Kresomyslova 14
Praha 4 - Nusle,
Tel. 607 088 273
e-mail: rezervace@divadlobezhranic.cz
www.divadlobezhranic.cz

St2. 1930 Sluha dvou pani - interaktivni
komedie (DIVADLO BEZ HRANIC)
Ut8. 1930 Jak dilezité je mit Filipa - komedie
(Vyssi odbornd skola hereckd)
S012. 15.00 Punc pfani - pohadka
(divadlo Teenager)
0t 15. 1930 Stalo se v Chamonix - detektivni
komedie (DIVADLO BEZ HRANIC)
St16. 19.30 Kocici hra - tragikomedie
(DIVADLO BEZ HRANIC)
P418. 1930 1+1=3aneb
Jeden a jedna jsou tfi
- komedie (DIVADLO BEZ HRANIC)
Ct24. 2000 Jak dilezité je mit Filipa - komedie
(Vyssi odborna Skola hereckd)
S026. 15.00 Punc pfani - pohddka
(divadlo Teenager)
P028. 19.30 Koci¢i hra - tragikomedie
(DIVADLO BEZ HRANIC)

Premiéra Divadla BRAVO!
pojednava o zenskych vzorech

V branickém Divadle BRAVO!

se v Gnoru premiérové odehraje
predstaveni nazvané Zena, rze,
piseti, kost... Ctyti osobnosti - Frida
Kahlo, Madonna, Babicka a trenér-
ka - budou vypravét, co je v jejich
Zivoté inspiruje, co obdivuji a co je
fascinuje. Role Zeny, jeji postaveni

i o¢ekdvani, se totiZ snad jesté
nikdy v déjindch nepromeériovala

s takovou razanci a v tak globdlnim
rozsahu jako v soucasnosti. V této
situaci zfskdvaji na cené vzory,
piiklady a inspirace. Premiéra pfed-
staveni se odehraje 17. inora od
18.00 hod., vstupenky lze zakoupit

Nase tipy

Branik - Roku 1997 se Britové
rozhodli vzdét hold viem state¢nym
partnertim a uspotddat kolem svét-
ku sv. Valentina Mezindrodni tyden
manZelstvi. Letos probéhne od

14. do 20. tinora a tradi¢né jej slavi
také Ceskobratrskd cirkev evange-
lické ve sboru v Branfku. Kdo by se
chtél dozvédét néco o historii man-
Zelstvi jiz od antiky, je srde¢né zvdn
do dfevéného kostelika u zastavky
Pristavisté, kde bude ve stiedu

16. inora od 18.00 hod. na toto téma

v pokladné divadla ¢i v prodejni siti
GoOut. (red)

il
Zivotni inspirace se stava inspiraci
pro pohybové ztvarnéni.
Foto: Divadlo BRAVO!

hovofit docent Ota Halama, Th.D.
Kontakt: Modfanskd 118, Praha 4,
https://branik.evangnet.cz/.
Nusle - Jachtatskd akademie CSJ
potddd predndsky pro jachtafe

i Sirokou vefejnost. Setkdni se
uskutecni vzdy od 18.00 hodin

v ucebné ¢islo 5 v NEWTON
University, v Kongresovém centru
Praha - vchod 6, 4. patro, 5. kvétna
1640/65. Vstupné je 300 K¢, regis-
trace a info na https://prednasky.
jacht-akademie.cz. (red)

DIVADLO NA FIDLOVACCE

Kresomyslova 625, Praha 4,

pokladna tel.: 773 831 705
pokladna e-mail: pokladna@fidlovacka.cz
po-pa 10.00-19.00 hod., so 14.00-18.00 hod.
(do 19.00 hod., pokud se hraje od 19.00 hod.)

ne - hodinu pred predstavenim
(jen pokud se hraje),
www.fidlovacka.cz.
On-line rezervace a prodej:
www.webticket.cz, prodej téz v sitich:
Ticketportal, GoOut a Kulturni portal.cz

Ut1. 1900 Danska divka

Pa4. 19.00 Kouf

Ne6. 15.00 Jeptisky

Ut8. 19.00 Familie

$t9. 19.00 Srnky

P411. 1030 Absolvent - vefejnd generélka
S012. 19.00 Absolvent - premiéra

Po 14. 10.30 a 19.00 Bratfi (host)

(t15. 1900 Sakaliléta

St16. 19.00 Danska divka

P4 18. 19.00 Testosteron

S019. 15.00 Muz moji zeny

Ne 20. 15.00 Kouf

Po21. 19.00 Bratfi (host)

Ut22. 1900 Kouf

S$t23. 1030 Jeptisky

Ct24. 19.00 Sugar (Nekdo to rad horké)
Pa25. 19.00 Muz moji zeny

S026. 15.00 Sugar (Nékdo to rad horké)
Po28. 19.00 Absolvent

didbEs[Ra

DIVADLO DOBESKA
Jasnal. 1181/6, 147 00 Praha 4

Telefon: 244 468 173, fax: 244 468 167
e-mail: rezervace@divadlodobeska.cz
www.divadlodobeska.cz
STUDIO DOBESKA
kurzy - zabava « relaxace
www.divadlodobeska.cz/studio

S$t2. 1930 Malitka a zlodéj - kinokavarna
Ne6. 15.00 Jak Jenicka a Marenku
navstévuji pohadky - pohadky
(t8. 1900 Prednaska o architektufe
s Davidem Vavrou - téma: Berlin
$t9. 19.30 NinjaBaby - kinokavarna
(t10. 2000 Pocta Zuzané Navarové: Markéta
Buresova a Mario Bihary - koncert
Ne 13. 15.00 Vlkahlad - pohadka pro déti od i let
St16. 19.30 Nejhorsi clovék na svété
- kinokavarna
(t17. 2000 Pisné divadla Sklep
Ne 20. 1500 Cesky Honza - loutkova pohadka
pro déti od tii let
18.00 Klara Stodolova - vernisaz
0t22. 1930 Besidka Vyhérova - divadlo Sklep
$t23. 19.30 Besidka 2020 - divadlo Sklep
(t24. 1930 Besidka 2020
S026. 20.00 Odecet plynu - koncert
Ne 27. 15.00 Masopustni pohadka
Po pohédce nésleduje tradicni
masopustni program - prévod
Dobeskou v maskach, ktery bude
zakoncen na vyhlidce na branické skale.

WWW.PRAHA4.CZ



SERVIS

Seniorska obalka
zachranuje zivoty

V byté ¢i v domé spradvné umisténd obdlka

s I.C.E. kartou, které se fika SENIORSKA
OBALKA, pomédhd zdchrandiim zorientovat
se ve zdravotnim stavu seniora.

USTAN SOCTALNCH S1Em
LR

/ s

L
** pomanall

Tiskopis seniorské obalky je k dispozici ke sta-
Zeni jako soubor PDF na www.praha4.cz nebo
www.uss4.cz. Foto: USS4

Praha 4 je jiZ nékolik let zapojena do celorepub-
likového projektu Ministerstva prace a socidl-
nich véci CR, v jehoZ rdmci vznikl dokument
urc¢eny predevsim star$im osobdm Zijicim osa-
mocené. Tzv. seniorskd obélka (I.C.E. karta) tak
muZe byt pomocnikem v krizovych situacich.
Senior (nebo s pomoci rodiny) vypise na kar-
tu aktudlné uzivané 1éky, alergie, prodélané
operace a jiné dilezité informace. Obédlku
pak umisti viditeIné na uré¢ené misto. Bud’ na
dvefe lednice, nebo na vnitini stranu vcho-
dovych dveti. Zdravotnici, policisté ¢i hasici
jsou instruovdni tak, Ze se zamét{ vyhradné
na tato dvé mista a nebudou hledat obdlku
na jinych mistech bytu! Pokud se ¢lovék
dostane do situace ohroZenf na Zivoté a sdm
nemize zdravotn{ informace ptivolanym
zachrandftim poskytnout, je pravé seniorskd
obélka nesmirné cennd pro dal$i postup
poskytnuti pomoci.

Jeji vypliiovani se f1di principem semaforu,
nejdilezitéjsi informace jsou cervené, doporu-

WWW.PRAHA4.CZ

¢ené udaje ZIuté a méné zdvazna data zelené.
Z4lezi na kazdém, které tidaje vyplni, ale ¢im
vice informaci napiiklad o lécich, hospitalizaci
nebo alergiich bude vyplnéno, tim obdlka lépe
poslouZi.

Dalsi dilezita prani

JiZ v roce 2019 prevzal z4Stitu nad $ifenim tohoto
uzite¢ného pomocnika Josef Svoboda (nez.),
mistostarosta MC Praha 4 a radni pro sociln po-
litiku, a naddle mu vénuje velkou pozornost. ,Do
seniorské obalky je moZzné napsat a pridat i dal$i
dilezitd pfani pro pfipad ndhlé hospitalizace,
jako naptiklad kdo md byt o situaci informovdn
¢i mé rozhodovat o 1é¢bé, koho pozéddat o péci

0 doméaciho mazlicka nebo kvétiny v byté, jaké
preferuje zdravotnické zatizeni, zda chce zavolat
duchovntho a podobné,“ fika Josef Svoboda a do-
déva: ,,0bdlka umozniuje téz variantu, Ze se do

ni vloZ{ aktudlni 1ékaf'skd zprdva, kterd poskytne
z4chrandiim informaci nejen o diagnéze, ale
také medikaci. Co je klicové, informace se do
obdlky pisf a vklddaji v dobé, kdy je ¢lovék v ,,po-
hodé“ a mtZe si v klidu rozmyslet, co a komu by
bylo vhodné v dramatické situaci, kterou je ndhlé
zhorSeni zdravotniho stavu, sdélit.”

Karta je primarné urcena pro seniory, ale hodi
se kazdému, kdo vyhodnoti sviij zdravotni stav
jako rizikovy. Vyzvednout si ji mtiZete na Infor-
maénim centru Ufadu MC Praha 4, Antala Stas-
ka 2059/80b, poptipadé na dal3ich informac-
nich centrech MC Praha 4. Dale je k dispozici
na recepci Ustavu socialnich sluZeb Praha 4 na
adrese Podolska 208/31. Pokud k vdm dochdazi
pecovatelka, pozddejte o obdlku prave ji.

I v dobé& pandemie USS4
pomaha rodindm

Ustav sociélnich sluzeb v Praze 4 (USS4) pecuje
o seniory, ktef{ potfebujf pomoc, i v této epide-
miologicky nepfiznivé dobé. O to vice dbd na
bezpeénost pecujiciho persondlu a klade diraz
na ochranu zdravi uzivatelt vSech poskytova-
nych socidlnich sluzeb. I v pobytovém odlehco-
vacim zafizeni na adrese Jilovskd 432/11, kde
v soucasné dobé nabizi USS4 volnou kapacitu
pro dalsi zdjemce. Je mozné zde vyuzit pobyty
kratkodobého charakteru (maximdalné tfi mé-
sice), které slouzi zejména rodindm a pecu-
jicim k jejich nezbytnému a tak pottebnému
odpocinku.

Jednd se o mensi zatizeni rodinného typu

s maximaln{ kapacitou 30 uZivateli. ,Pfipadné
zdjemce o poskytnuti nasich sluzeb mtizeme
ujistit, Ze peclivé dodrzujeme veskerd aktudlni
preventivni epidemiologicko-hygienickd opatfe-
nf, ¥ika Linda Obrtelova, feditelka USS4.

I navzdory ponékud omezujicim hygienickym
opatienfm mtize uZivatel v odleh¢ovacim

USTAV SOCIALNICH SLUZEB

V PRAZE 4

zatizeni strdvit pifjemny ¢as. Nadale probihaji
aktiviza¢ni ¢innosti a spolec¢enské udalosti
mensiho charakteru. UZivatelé se tedy rozhod-
né nenudi a zdroven dostdvaji profesiondln{
péci, kterou zajistuje multidisciplindrni tym
(zdravotni sestry, pecovatelky, fyzioterapeut,
ergoterapeutka, socidln{ pracovnice), ¢imz

je zajistén individudlni pfistup k potfebdm
kazdého uZivatele.

Psychicka pohoda
je nezbytna

Pecujete o blizkého, ktery se zotavuje z téz-
$tho priibéhu covidu a nésledkt déletrvajici
nepohyblivosti? I takovému uZivateli mize
SS4 pomoci ziskat zpét jeho schopnosti. Fyzio-
terapeut s uzivatelem vybere a vyzkousi vhodny
typ kompenza¢ni pomtcky, kterou je mozné

i zaptij¢it. Ndcvik sobéstacnosti s ergoterape-
utem pak ptispéje k jednodu$simu nédvratu do
domdciho prostfedi.

DtleZitd je samoziejmé i psychickd pohoda,
proto pro uZivatele ptipravuje USS4 pestrou
$kdlu aktivit - tréninky paméti, kreativni cviceni,
spole¢né sledovani film, hran{ spolecenskych
her, zpivani s Alenkou z Ndv§tév POTME, canis-
terapii nebo povidani ¢i pfed¢itdni s dobrovolni-
ky z Letokruhu.

Pokud vas nabidka zaujala nebo méte dopliujict
dotazy, kontaktujte pracovnice USS4 na telefon-
nich ¢islech 773 791 423 nebo 773 791 416.
Stejné jako pobytové odleh¢ovaci zatizeni slouZi
zejména k odpocinku a ulehéent téch, ktef{
pecuji o své rodinné piislusniky nebo blizké,
ma USS4 v nabidce svych sluZeb i Centrum pro
rodinné pecujici. Centrum nabiz{ socidlni pora-
denstvi, psychologickou podporu pro neformal-
ni (rodinné) pecujici, aby svou nelehkou tilohu
zvl4dli naptiklad skloubit se svym pracovnim
Zivotem nebo se zkrdtka jen dokdzali 1épe
zorientovat v socidlni oblasti.

Pro vice informaci o sluzbach Centra pro
rodinné pecujici volejte na telefonni ¢islo

773 791 408. (red)

Kontakt se psem (canisterapie) je pro seniory
G¢innym rozptylenim. Foto: USS4
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POMAHEJTE
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Stéhovani - Autodoprava
Baleni - Vyklizeni

Dominik Cisar

Na Vrstvach 23, Praha 4
Stéhujeme doma i ve svété

SC-500661/04

Prohlidky, ¢iSténi, opravy a natéry
okapii, stiech a fasad
horolezeckou technikou, zabrany
proti ptactvu, zastreSeni svétliki.

Diouholeta praxe,
vysoka kvalita a osobni pristup.
Tel.: 606 649 809
www.vyskovepracepraha.cz
5C-500800/02

Elektronické
zabezpecovaci systémy

MONTAZE SERVIS

Chr astansky Petr

ROFlS /
Jsme tady pro Vas od roku 1992

JABLOTRON

Kamerové systemy

Spolecné televizni
a satelitni antény

Dispeéink: 777 570 018
www.alarmezs.cz

$SC-500896/01

Oklid - éiSténi kobercti,
myti oken, prevéSovani zaclon.
Diouha praxe, vysoka kvalita,
osobni pristup,
profesionalni vybaveni.
Tel.: 606 649 809
www.alpinist-¢z.c2

$C-500800/05

ZEDNICTVI-MALIRSTVI
Provadim veskeré zednické,
obkladacdské, malirské,
podlaharské a bouraci prace.
Odvoz suti zajistén. Rekonstrukce
bytu, domu, nebytovych prostor.

Mobil: 606 125 116

$C-500858/01

© FANSHOP

MAGAZINE

SPARTA

FANSHOPHCSPARTA.CZ

<, )
+OPRAVY «»
CHLADNICEK a MRAZNICEK
i soboty a nedéle
* PRODEJ novych  ODVOZ starych e

Kontakt: 602 719 678

SC-500795/02

MALIRSKE
A LAKYRNICKE PRACE

Lakyrnlcke prace Ize provést i v dllne
Stukovani stén a pokladi h
Rozpocéty a konzultace zdarmaI

www.malirlakyrnik-praha.cz
Tel./fax: 241 494 620 = mobil: 777 291 927

$C-500810/02

Udrzba zelené
+ Orez zivych plott
¢ Prorez a kaceni
stromu
« Udrzba zelené
z vysokozdvizné
plosiny
WWW.pVj-group.cz
info@pvj-group.cz
Tel.: 724 006 275

SC-500877/01

BALKAP, s.r.oc—

25 let jsme tu s Vami lr “'"‘,

¥ -
MaliFstvi Madla
Lakyrnict na zébradll

Jilovska 426/27 Praha 4, Lhotka
ww ‘balkap cz

tel. 777 708 035 777 708 034
SC-500837/01

KOMINICTVI
NEMEC

opravy, Cisténi, revize.

775 132 921

$C-500895/01

MAGATINE

INZERCE

_lvanag,mkovA

Tel:

+420 604 203 413

E-mail: ivana@simkova-reality.cz

| Vasi nemovitost mohu velmi dobre
prodat nebo pronajmout.
Ti, ktefi mne znaji, vi, Ze pracuji
s maximalnim nasazenim
pro dosazeni co nejlepsiho vysledku.

www.simkova-reality.cz

MALOVANI, LAKOVANI
VCETNE UKLIDU
lakyrmické prace Ize provést i v diln&
www.siml.cz ZEDNICKE
. OBKLADACSKE
FA SIML’ PRACE

241493 633, 222 941 998, 603 501 166

NAD LESNIM DIVADLEM 1354, PRAHA 4

$C-500794/02

\) Cisténi

koberci,

BURIAN J it oker]

vytistime docista

X.T13540170
CISTENIBURIAN.cz

$C-500838/01

WIS THYNE Z HOR

SPARTA

$C-500790/0

$C-500875/01

REKONSTRUKCE
KOUPELEN A KOMPLETNI
PRESTAVBY BYTU.
KVALITNE A ZA
ROZUMNE CENY.

Osobni cenova kalkulace
a konzultace zdarma.

Tel. 777 317 278
SC-500798/02

Pro kalkulaci, objednavku
nebo rezervaci inzerce
kontaktujte inzertni oddéleni:
Renata Cizkova,
tel: 777 114 473

renata.cizkova@ceskydomov.cz

$C-500918/02



SENIORI

Spolecenska rubrika

V lednu 2022 vstoupily do ,,klubu stoletych*

v Praze 4 Anezka Viravova z Krce a Milosla-
va Neumannova z Nusli. Radnice i redakce
spolu s pfibuznymi pfeji obéma oslavenkynim
pfedevsim zdravi, pohodu a hodné milych lidi
v jejich okoli!

Dne 13. prosince 2021 ve
veku 93 let nds opustil
milovany manzel, tatinek,
dédecek a pradédecek
Ladislav Navrdtil z Podoli.
Byl dlouholetym ¢lenem

a lispéSnym reprezentantem
hazené v T. J. Sokol Praha

- Podoli. Milovnik zvifat, zahrddkarstvi a kutilstvi.
Budes ndm chybét! Odpocivej v pokoji. Tva rodina.

f."'ﬁw\_.

Dne 25. prosince 2021 nds
po kratkeé a tézké nemoci
opustil nd$ drahy a milovany
manzel, tatinek a dédecek
Ing. Pavel Srp z Branika.
Za tichou vzpominku dékuji
manZelka Jana, synové Ro-
man a Dusan s rodinami.

s
| e

Trochu jind jizda MHD

Nechte se unést historif a projedte se Prahou v ne-
vSednim vozidle - historickou tramvaji T3 Coupé.
Kdo by nechtél mit tramvaj sdm pro sebe, bez
revizorli a bezdomovc(i?! Zato ve spole¢nosti Ireny
Michalcové (ANO 2011), starostky méstské ¢asti
Praha 4, kterd si jizdu téméf urcité nenechd ujit.
Hodinova projizdka 22. tinora po trase Vozovna
StteSovice - Prazsky hrad - Malostranskd pres Né-
rodni divadlo, Ujezd a zpét do vozovny StieSovice
je ur¢ena seniortim z MC Praha 4. Kapacita je 50
osob. Zucastnéni musf piedloZit potvrzeni o bez-
infek¢énosti dle aktudlnich nafizeni (v tuto chvili
systém O-N), kterd budou v daném ¢ase platnd.
Sraz u vchodu do Muzea méstské hromadné
dopravy ve StfeSovicich nejpozdéji 10 minut pred
odjezdem, aby se vSe stihlo v klidu zkontrolovat.
Vice k pfihlasovéni viz tabulka akei. (red)

Po stopach protektoratu 1939-45

Komentovand prochdzka Prahou tentokrat s téma-
tem druhé svétové valky v rdmci vyznamného Dne
pamétky obéti vyhlazeni terezinského rodinného
tdbora (9. bfezna). I na né bude v rdmci akce vzpo-
menuto. Pfihlasky viz tabulka akci. (red)

Oslavme Zeny hudbou

Prijd'te oslavit vSechny Zeny 8. bfezna do KC
Novodvorskd poslechem hudby Jany Weberové,
ato na koncert s ndzvem Ted krdlovnou jsem ja.
Akce se uskute¢ni k svatku MDZ jako podéko-
vani Zendm. Vstup na koncert bude umoznén
jen s platnou vstupenkou a pti dodrzeni vSech
bezpeénostnich opatieni vztahujicich se k icasti
na kulturnich akcich. Misto a podminky pro vydej
vstupenek je upfesnén v pldnu akci. Srde¢né jsou
zvany nejen Zeny, ale i muZi. (red)
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PREHLED AKCi PORADANYCH MC PRAHA 4

UNOR 2022

Pfihlasovani od 8.00 hod.

Bylinky nasich zahradek 10. 2. od 14.00 h.,

a jejich vyuziti

Nuselska radnice, sal ¢. 303

Prihlasky na lince 261 192 415 nebo 261 192 571
od 31. 1. Pfednéska s floristou s praktickymi tipy.

15.2.0d 14.00 h.,
(2. setkani — pokracovani

Seniofi v siti

prednasky 15. 3. od 14.00 h.,
Ucastnik by mél absolvovat
obé akce), Nuselska radnice,

Prihlasky na lince 261 192 415 nebo 261 192 571
od 31. 1. Preventivni pfednéska/beseda Policie
CR na téma bezpe¢nost v online svété a pohyb na
internetu, pfihlaseni absolvuji prednasku 15. 2.

a pokracovani 15. 3.

sal ¢. 303
Exkurze Letisté Vaclava 17.2.0d 10.00 h. Prihlasky na lince 261 192 415 nebo 261 192 571
Havla (sraz9.30 h.) od 3. 2. do 14. 2. (20 osob). Komentovana exkurze
(prohlidka Trasa 1) Terminal 2 letisté, POUZE pro dobie chodici (ndro¢na cesta,

delsi vzdalenosti), pii registraci NUTNE uvést ¢islo
obcanského priikazu (plus s sebou na akci potvrze-
ni 0 ockovani/onemocnéni, dle platnych nafizeni),
sraz 30 minut pred zacatkem termindl 2 - odlety
vpravo (u prodejny Souvenir shopu)

22.2.0d 14.00 h.,
Vozovna SteSovice

Jizda historickou tramvaji

Prihlasky na lince 261 192 415 nebo 261 192

571 od 14. 2. (50 osob). Hodinova vyhlidkova
jizda tramvaji T3 Coupé, sraz u vchodu do Muzea
méstské hromadné dopravy (Vozovna Stfesovice)
nejpozdéji do 13.50 h.

BREZEN 2022

Pfihlasovani od 8.00 hod.

3.3.0d 14.00 h.,
Karlovo namésti

Vyznamné zeny spisovatelky
v okoli Karlova namésti

Prihlasky na lince 261 192 415 nebo 261 192 571
od 21. 2. Prochazka s prlivodcem, sraz u kasny
pied Novomeéstskou radnici.

TED KRALOVNOU JSEMJA | 8.3.0d 14.00 h.,

KC Novodvorska

Vydej vstupenek 1. 3. od 8.00 do 8.30 h., prepazka
¢ 34, piizemi Utadu MC Praha 4 - naproti recepdi,
po predlozeni obcanského prikazu (pouze osobni
vyzvednuti nebo pro manzela/ku - zde nutné
predlozit original nebo kopii obcanského priikazu
dotyéného). Koncert k MDZ pro zeny i muze. Zbylé
vstupenky k vyzvednuti na recepci UMC Praha 4.

Po stopach 10. 3. od 14.00 h.

protektoratu 1939-45

Prihlasky na lince 261 192 415 nebo 261 192 571
od 28. 2. Prochazka s priivodcem, sraz u sochy
Palackého na Palackého namésti.

Akce porada Odbor skolstvi, oddéleni rodinné politiky a jsou urceny senioriim nad 63 let s trvalym bydlistém na
Uzemi MC Praha 4. U¢ast na akcich je podminéna registraci na uvedenych ¢islech a dodrzenim aktualnich
protipandemickych opatieni. Pfi vstupu do interiéru mize byt Gcastnik akce pozadan o predlozeni potvrzeni
0, bezinfekénosti” dle platnych nafizeni (o¢kovani nebo prodélané onemocnéni covidem-19). Akce mohou byt
zruseny (po uzavérce), proto sledujte aktuality na webovych strankdch www.praha4.cz (seniorweb).

V pripadé dotaz( pisté na barbora.vesela@praha4.cz.

Nenechte se na internetu nachytat!

Nejen mladd generace, ale i ta nejstarsi je
ohroZena negativnimi vlivy, které se na nds den-

Na prednasce se napfiklad dozvite, jak na inter-
netu zabranit zneuziti osobnich udaju.

nodenné vali ze siti. Oddéleni rodinné politiky
(odbor $kolstvi) méstské ¢dsti Praha 4 ve spo-
lupraci s Policii CR proto pfipravilo pfednasku

s ndzvem ,,Seniofi v siti“.

Jednd se o cca dvouhodinovou besedu na téma
bezpe¢ného pohybu na socidlnich sitich a inter-
netu. Odhalte véas podvodné jednéni a nenech-
te se nachytat béZnymi triky podvodnik ze
sité. Jak zabezpecit svd zafizen{ (pocitac, mobil,
tablet)? Co jsou to pocitacové viry a jak se jim
vyhnout? V$e bude vysvétleno na praktickych
ptipadech z v§ednich dnti.

Na prednédsku neni nutné nic nosit (mit vlast-
ni pocita¢ apod.). Prvni setkdni pro pfihld-
$ené probéhne v Nuselské radnici 15. tnora.
Na néj navdze druhé setkdni pfesné o mésic
pozdéji, a to 15. bfezna. Obou pfedndsek se
zucastni stejni zdjemci - kdo je ptihldSen na
prvni, je automaticky pfihld$en na druhou,
na které si proberete dosazené cile a splnéné
ukoly z prvni ptednédsky. Pfihldsky viz tabul-
ka akci. (red)
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SERVIS

HARMONOGRAMVMQBILNiHO SBERU NEBEZPECNEHO
ODPADU a POUZITYCH OLEJD 2022

Kontaktni tel. na fidi¢e pro pfipad nenalezeni svozového vozidla: 739 412 393, 604 705 036.
Trasa A

po - pa Yo}
19.2.-so kfizovatka ul. Cestmirova x Mecislavova 15:00-15:220  8:00 - 8:20
20.4.-st  kizovatka ul. Jivenska x Adamovska 15:30-15:50  8:30 - 8:50
08.6.-st . Druzstevni ochoz & 1153/11 16:00-16:20  9:00 - 9:20
20.7.-st | Baarova & 360/24 (u Skoly) 16:40-17:00 9:40 - 10:00
19910“ st kfizovatka ul. Na Z&honech ¢. 1167/3 x Mezipoli 17:10-17:30 10:10-10:30
T Roztylské nam. ¢. 369/32 17:40-18:00 10:40-11:00
Jizni ndm. ¢. 970/9 18:10-18:30 11:10-11:30
kiiZzovatka ul. Hlavni x Na Chodovci ¢. 2880/59 18:40-19:00 11:40-12:00
Trasa B
po - pad o)
10.3.-¢t  Nedvédovo nam. ¢. 140/13 (u Skoly) 15:.00-15:20 8:00-8:20
16.4.-s0 krizovatka ul. Na Klaudiédnce x U Podolského htbitova 15:30-15:50  8:30-8:50
9.6.-€t  kiizovatka ul. Na Vrstvach x V Rovinéch 16:00-16:20  9:00 - 9:20
21.7.-€t  yiisovatka ul. Dvoreckd €. 1162/2a x Jeremenkova (parkoviété) 16:30-16:50  9:30- 9:50
gogmd & kfizovatka ul. Milevska x Horackova (parkovisté u Normy) 17:00-17:20 10:00 - 10:20
T ul. Plaminkové - u garazi (naproti Pujmanové ¢. 1546/40) 17:30-17:50 10:30- 10:50
krizovatka ul. Za Zelenou liskou ¢. 953/1 x Senozacka 18:00-18:20 11:00-11:20
ul. Jihlavska ¢. 611/18 (parkovisté u prodejny GATO) 18:30-18:50 11:30-11:50
Trasa C
po - pa o)
2.4.-s0  kfizovatka ul. Za Skalkou ¢. 1593/3 x Kovriginova 15:00-15:20  8:00 - 8:20
11.5.-st  ul. Zeleny pruh ¢ 1221/28 15:30-15:50  8:30-8:50
28.6.-Ut |, Ke Kréi & 517/32 (u Dominikanského dvora - Penny Market) 16:00-16:20  9:00-9:20
10.8.-st  \fizovatka ul. Na Zemance & 1706/5 x Na Usedlosti 16:30-16:50  9:30 - 9:50
39; ?' ) :: Kfizovatka ul. Dolnokréska ¢. 1966/54 x Na Staré vinici 17:00-17:20 10:00 - 1020
T kriZzovatka ul. Kréska x Tilschové ¢. 1082/2 17:30-17:50 10:30-10:50
kfizovatka ul. U Kr¢ské vodarny x U Habrovky 18:00-18:20 11:00-11:20
kiizovatka ul. Hornokréska x Rodvinovska 18:30-18:50 11:30-11:50
Trasa D
po - pé o)
26.3.-so0 ul. Jitni ¢. 185/6 (u Skoly) 15:00-15:20 8:00-8:20
12.5.- ¢t kfizovatka ul. Havlovického x Vitovcova ¢. 268/28 (u garazi) 15:30-15:50  8:30 - 8:50
28.6.- Ut kfizovatka ul. Skalak(i x Mikuleckého 16:00-16:20  9:00 - 9:20
11.8.-¢t | Novodvorska & 418/145 16:30-16:50  9:30 - 9:50
fg' 19'1‘_‘:,“ Kiizovatka ul. Na Vétrové x U Lesa 17:00-17:20 10:00 - 10:20
Y kizovatka ul. Visiova x Nad Havlem 17:30-17:50 10:30-10:50
kfizovatka ul. Stdrova x V Stihlach (v blizkosti kFizovatky) 18:00-18:20 11:00-11:20
krizovatka ul. Pasteurova x Trnkova 18:30-18:50 11:30- 11:50
Trasa B
11.5.-st  Roztylské nam. u ¢. 369/32 8:00 - 8:20
10.8.-st  ul. Baarova ¢ 360/24 (u $koly) 8:40 - 9:00
5.11.-50  Ljizovatka ul. Na Vrstvach x V Rovinach 9:30 - 9:50
krizovatka ul. Kréska x Tilschové ¢. 1082/2 10:10-10:30
kiizovatka ul. Znojemska x Piimétickd 10:50- 11:10
kfizovatka ul. Stdrova x V Stihlach (v blizkosti kFizovatky) 11:30- 11:50
ul. Jitini ¢. 185/6 (u Skoly) 12:00 - 12:20
Trasa F
po - pa Yo}
23.3.-st kiizovatka ul. RuzZinovska x Pod Krcskym lesem 15:00-15:220  8:00 - 8:20
22.6.-st  kiizovatka ul. U Z4tisi x Pod Lysinami (u trafostanice) 15:30- 15:50  8:30 - 8:50
3.9.-50  |iizovatka ul. Podolska x K Vysoké cesté 16:00-16:20  9:00- 9:20
krizovatka ul. Hudeckova ¢. 1091/1 x Kubistova (parkovisté) 16:30-16:50 9:30-9:50
krizovatka ul. Ohradni x Michelska 17:00-17:20 10:00 - 10:20
krizovatka ul. Na Veseli x Soudni 17:30-17:50 10:30- 10:50
ul. Zateckych u & 1169/11 18:00-18:20 11:00 - 11:20
krizovatka ul. Podolska x Nedvédovo namésti ¢. 1164/14 18:30-18:50 11:30-11:50
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Prace

Skolni jidelna ZS Jizni 1750/10, Praha 4,
ptijme na hlavni PP pomocnou silu do kuchyné.
Praxe vitdna. Pracovn{ doba od 6.00 do 14.30
hod. Nédstup mozZny ihned. Benefity: firemni
stravovani, 5 tydnti dovolené, jednosménny
provoz, volné vikendy a svitky, odmeény dle
vykonu, praci v moderné vybavené kuchyni.
Kontakt: tel.: 272 762 767;

e-mail: jidelna@zsjizni.cz. (red)

Podpora pro pecujici

Projekt Pe¢uj doma opét nabizi béhem tnora
bezplatné online kurzy pro vSechny pecujici
osoby. Nebudou chybét informace o prévnim
minimum, naucite se blizké o$etiovat ¢i jak Celit
depresi. A na 16. inora (10.00-11.00 hod.) je
ptipraven oblibeny kurz Trénovani paméti. Mald
ochutndvka - dopliite samohldsky u jednotlivych
mésicli a sefadte je, jak jsou za sebou, pouze
o¢ima, bez tuzky a papiru. Jeden mésic chybi.
Ktery to je? KvTn, £jN, 4Nr, PrSnc, CrvNc,
bRZn, LdN, Dbn, ¢RvN, LsTp, sRpn

Info: www.pecujdoma.cz, renata.dohnalova@pe-
cujdoma.cz, tel. 734 682 249, zdenka.hlavnicko-
va@pecujdoma.cz, tel. 730 195 061. (red)

Co vsechno nabizi

moderni spofilovskd knihovna?

Moderni knihovny, to nejsou pouze regdly se
stovkami knih k vyptijéeni. Dne$ni knihovny
totiZ vétsinou disponuji mnohem 3ir$i nabidkou
sluZeb a neziidka nabizeji i ptijemné zdzemi
pro ¢etbu ¢i praci. Jako napiiklad bezbariérova
pobocka méstské knihovny Spotilov v Postupic-
ké ulici 2932/7 se samoobsluznym pijéovanim
a vracenim publikaci.

V ttulném interiéru najdete nejen literaturu pro
vSechny skupiny ¢tenattl (naucnd, beletrie, sci-
-fi), aZ t¥i roky staré ¢asopisy a povinnou ¢etbu
pro studenty, ale k dispozici jsou také deskové
hry. Détské oddéleni md pobytovou zénu,

a chcete-li si osvéZit ¢etbou unavené oci, mtzete
si prohlédnout vytvarnd dila studentti Zdkladni
umeélecké $koly Vadima Petrova.

Potési vas také bezplatné wifi, moznost si
zajimavé pasdZe z knih ¢i ¢asopist okopirovat,
a kdo pottebuje, ptij¢i si ¢teci lupy ¢i dioptrické
bryle zdarma. (red)

V knihovné najdete také piijemny koutek na
odpocinek. Foto: MK Sporilov
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NA KONEC

Letosni ro¢nik tradi¢ni celorepublikové kam-
pané, kterd pomdhd Siroké vefejnosti provérit
jeji vztah k alkoholu (a stale castéji i k dal-
$im libistkdm) a zménit zabéhlé navyky,
odstartoval 17. ledna. Suchej tinor slavi 10 let
a ptinasi 28 divod, pro¢ ochutnat Zivot bez
alkoholu.

Suchej tnor se stal v uplynulych letech kam-
pani, kterd pro mnoho déastnikti neznamend
jenom meési¢ni detox od alkoholu, ale celkovou
odistu spojenou se zdravym Zivotnim stylem

a chutf udélat pro sebe néco smysluplného.
Stejné jako inspirovat ostatni. Ze lidem stiiz-
livost mtiZe zachutnat, doklddd naptiklad 53
procent d¢astniki, ktef{ v dotazovéni po Ctyfech
mésicich potvrzuji dlouhodobé zvolnéni v kon-
zumaci. Casto proto, Ze jim Such4¢ otevrel oéi

a pomohl k pfijemné sebereflexi.

Suchej inor nechce prohibici ani nebojuje proti
alkoholu jako takovému. Je to osvétovd kampan
za zdravéjsi a uvédomeélejsi Zivot, do kterého
patfii (zpravidla) umirnénd konzumace.

Pozitivni kampan reaguje
na skutecny problém
»Alkohol je kazdodennim spole¢nikem nasich

Zivotl, opojny ndpoj plny radosti i droga, ve
které se rozpustila nejedna dobrd duse. A pravé

diky kampani Suchej tinor ve spole¢nosti vic

a vic rezonuje otdzka: Pro¢ vlastné pijeme? Sest
lid{ z deseti md ve své blizkosti nékoho, kdo

v souboji s alkoholem tahd za kratsi konec.
Suchédc¢em tak promlouvdme k sobg, ale stale
vice i k lidem okolo nds,“ uvddéji organizdtoti
kampané.

Proto se ke kampani pfipojuji 1ékati, terapeuti,
adiktologové, novindfi, eské osobnosti, vyhld-
$ené restaurace a bary, studenti a také lidé, ktefi
s alkoholem sami bojuji. Tém vSem za to patii
velky dik. Kazdy jednotlivy ptibéh totiZ pomdhd
$itit posldni Suchyho tinora. Pomoci zjistit ndm
- a stale vice i tém okolo nds - kdo koho tady
ovladd. Vice na www.suchejunor.cz. (red)

Lonského ro¢niku se zucastnilo az 10 % dospélé
populace a pfinesl kromé pozitivniho ptsobeni
na ¢esku populaci i stejnojmennou knihu, ktera
ve 28 kapitolach predstavila alkohol ve vSech
jeho spolecenskych rolich.

Uliénik Prahy 4

- ’..(": - ¥ .rl.“- ‘..'
Spisovatelka zemfela v Dobfisi a je pohibena
na OlSanskych hibitovech. Foto: archiv rodiny

Tvorbu A. M. Tilschové ovlivnily ztraty nejblizsich

Pokud kracite podél kréského sidlisté Antala
Staska, nachdazite se v ulici Tilschové. Ta nese
jméno spisovatelky Anny Marie Tilschové
(1873-1957).

Tato prozaicka napsala romdny a povidky

z méstanského prosttedi. Ve své tvorbé chtéla
zachytit pfedev$im proces rozkladu rodinnych
vztaht v méstanské spolecnosti, pocit prazd-
noty Zivota a dal$i pfiznaky krize méstanského
svéta. Ndméty Cerpala zejména z osobnich zku-
Senosti, pfedevs$im ze dvou tragickych zaZzitka
- sebevrazdy manzZela a pozdéji i bratra.
Zajimavost: Tilschovd sepsala Zivotopisy
umélcti Manesa a Slavicka a v roce 1947 byla
jmenovédna ndrodni umélkyni. (md)

SOUTEZ

VYHRAJTE KNIHU
O POSMRTNEM ZIVOTE!

Ochechule je
nazev dlouho
ocekavaného
prozaického
debutu
zndmého
dramatika

a divadelniho
reziséra Davida
Drabka, se
kterym pfichazi
nakladatelstvi
Akropolis za
podpory Ministerstva kultury CR. Jedna
se o ¢astecné autobiografickou a velice
osobni knihu paméti, kterad svym
obsahem presahuje soucasny zivot

a vydava se na ten posmrtny.

Autor ¢tenafe provazi svym ,zivotem po
Zivoté”. Vypravi o setkani celkem deviti
postav, které spole¢né putuji podivnou
poust pripominajici krajinou

v neohrani¢eném case. Kazdy z hrdinG
knihy seznamuje ostatni se stfipky ze
svého Zivota a cely pfibéh postupné
graduje ke svému zavéru.

Kniha obsahuje jak humor, absurditu,
fantazii, tak i humanismus a vybizi

k zamysleni. Sdm autor ji oznacuje jako
jakysi,vizionarsky roman’, jakési
nahlédnuti do ,Zivota po Zivoté” tak, jak si
ho predstavuje on. Nejedna se ale

o exkurzi plnou strachu, nybrz o zédbavny
a vesely vylet do neznama.

QCHE
CHULE

Soutézni otazka:
Co je to ochechule?
a) kvétina b) zivocich c) sméjici se Zena

Odpovéd zaslete do 8. 2. 2022. Tfi vyherci
ziskaji po knize, o vyhie budou
informovani e-mailem.

Viyherci z lednového ¢isla (spravna
odpovéd a - Moja): Pavla Skalinova,
Tomas Vrabec a Milada Vrana.
Gratulujeme!

VLK
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KONTAKTY NA REDAKCI A INZERCI

Séfredaktor:

Martin Dudek,

tel.: 774 820 075

e-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz

Inzertni manazerka:

Renata Cizkova,

tel.: 777 114 473

e-mail: renata.cizkova@ceskydomov.cz
Pisemné pripominky, nazory a podnéty: Tucnak,
Pod Altdnem 99/103, 100 00 Praha 10 — Strasnice.
Podminky inzerce a terminy vydanf:
www.ceskydomov.cz

Uzavérka bfeznového disla je 9. 2. 2022.

WWW.PRAHA4.CZ
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predmétem

nasi ¢cinnosti je
projekce, servis,
vyroba a realizace
stabilniho
hasiciho

zarizeni.

www.sprinklergroup.cz
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POZVANKA NA AKCE NA BRUMLOVCE ~ BBCENTRUM

Zveme vas na STREDY VE STREDU
Setkani se zajimavymi a inspirativnimi lidmi ve Spolecenském centru Bethany vzdy od 18. hod.

2. 2. 2022 VARHAN ORCHESTROVIC BAUER

Cesky hudebnik, hudebni skladatel, aranzér a dirigent, autor hudby napr. k filmu Goyovy prizraky

16. 2. 2022 BIBLE V CESKYCH ZEMICH A DEJINACH

Mgr. Ludék Svrcéek - o tom jak ovlivnila Kniha knih nase ceské déjiny i co nabizi pro dnesek

Po kazdé prednasce bude nasledovat beseda s nasimi hosty. Aktualni program naleznete na www.spolecenskecentrum.cz

JOGA PRO KAZDEHO HOVORY Z BRUMLOVKY

SLEDUJTE, CO SE DEJE NA BRUMLOVCE.
AT UZ 0SOBNE, NEBO ONLINE.

PROGRAM | PORADY NALEZNETE NA FACEBOOKOVEM PROFILU BRUMLOVKA.

€3 BRUMLOVKA

BBCENTRUM.CZ PasseriHVESt

§C-500633/02



