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VéZeni obyvatelé Prahy 4, v dne$nim dile in-
formaci o dutlezitych sluzbach, které poskytuje
Utad méstské ¢4sti Praha 4 nebo organizace
ztizované méstskou ¢4sti Praha 4, naleznete
uZite¢né a praktické tidaje o ¢innosti Zdravot-
nického zafizeni méstské casti Praha 4.

Détské skupiny

Aktudlné provozuje Zdravotnické zatizeni (ZZ)
méstské Casti Praha 4 dvé budovy s celkem
sedmi détskymi skupinami. Kazda skupina ma
kapacitu 20 déti a ptisobi v ni tfi vychovatelky
a jedna asistentka. V moderné a plné vybave-
nych herndch v Kotorské a Rabasové ulici je vie
ptizplisobeno zdjmim ditéte. Velkou oblibu
maji také zahrady s mnoha hernimi prvky, které
jsou k dispozici v obou objektech, ve kterych
zdravotnické zatizen{ kazdoro¢né potddd Den
otevienych détskych skupin.

Zapis 2020/2021

2.3.-31.3.2020

Ptihlasku je nutné osobné prinést vedouct
détskych skupin.

Prijimaji se déti narozené od 1. 1. 2018.

22. 5. Zvetejnéni prijatych déti na webové strance.

Dny otevienych détskych skupin
26. 5. Détskeé skupiny Kotorska

6. 10. Détské skupiny Rabasova
VZdy od 14.30 do 17.00 hodin.

Besedy pro rodi¢e umisténych déti

Néazev: Détska skupina o¢ima ditéte aneb
podpora zdravého vyvoje ditéte pfi adaptaci na
kolektivni zafizeni.

WWW.PRAHA4.CZ

Pred3kolaci maji dostatek moznosti vyFadit se na zahradnich hfistich ZZ MC Praha 4.
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Kontakty DS Kotorska:

Lenka Poznikova

Kotorskd 1590/40, 140 00 Praha 4,
telefon: 296 320 420,724 817 633
E-mail: jesle kotorska@zzpraha4.cz

Kontakty DS Rabasova:

Simona Hanusova

Rabasova 1068/12, 140 00 Praha 4,
telefon: 296 320 430, 724 817 619
E-mail: jesle.rabasova@zzpraha4.cz

Domaci hlidani

Kromé détskych skupin jiZ devatym rokem ZZ
meéstské ¢sti Praha 4 Gspésné provozuje sluzbu
nazvanou Domdci hliddni. Tu vyuZivaji pfede-
v8im rodice, ktef{ z jakéhokoli diivodu chtéjt, aby
jejich dité bylo hliddno v domdcim prostfedi. Tato
sluZba nenf nijak omezena vékem ditéte. Konkrét-
ni podoba sluzby tak zéleZi na vzdjemné dohodé
mezi chtivou a rodici. Pfed prvnim hliddni

v domécim prostiedi si prosim domluvte schiizku
s koodindtorkami sluzby. Schtizka probihd na
adrese Kotorska 40, Praha 4 a slouZi k upfesnéni
poZadavkd rodi¢d a mozZnosti sluzby.

Kontakty:

Lenka Dvotdkova telefon: 775 474 618,

e-mail: lenka.dvorakova@zzpraha4.cz

Helena Langerova telefon: 775 474 617,

e-mail: helena.langerova@zzpraha4.cz
Kompletni cenfk uvedenych sluzeb je
zdjemctim k dispozici na webovych strankdch
www.zzprahad.cz. Zde také naleznete podrobné
informace o sluzbdch, které ZZ méstské ¢dsti
Praha 4 poskytu]e

Zdravotnické zafizeni MC Praha 4 poskytuje
komplexni péci o predskolni déti a pomoc
zavislym

Zdravotnické zafizeni (ZZ) méstské ¢ésti Praha 4
patii mezi nejvétsi a nejkvalitnéjsi poskytovatele
predskolni péce pro déti od jednoho do ti1 let
véku. Détské skupiny jsou inspiraci pro mnoho
dalsich provozovatelt po celé Ceské republice.
Uspésna je ale také unikatni sluzba Doméci
hlidéni, kterou si rodice oblibili.

Aktudlné provozuje ZZ méstské ¢4sti Praha 4 dvé
budovy s celkem sedmi détskymi skupinami.
Kazda skupina md kapacitu 20 déti a ptisobi v ni
tfi vychovatelky a jedna asistentka. V moderné

a plné vybavenych herndch v Kotorské a Rabaso-
vé ulici se v3e pfizplisobuje z4jmim ditéte.

Pri péci o déti dba ZZ MC Praha 4 na ]e]lCh

Objekt Rabasova prosel v roce 2012 kompletni
rekonstrukci a déti si hraji v krdsnych moder-
nich prostorach.

v8estranny rozvoj, at uz je to jejich sebeobsluha,
dodrZovéni hygienickych ndvykd, nebo rozvoj
pohybovych dovednosti. Pfed ndstupem do jesli
nemd Zadné pozadavky na dovednosti ditéte.

Ke kazdému ditéti pfistupuje individudlné,

s ohledem na jeho specifické potteby. Skolné

v soucasnosti ¢inf 4.000 K¢/mésic¢né, vyse strav-
ného je 40 K¢ za den.

V détskych skupinéch ZZ MC Praha 4 pecuji

o déti profesiondlové. Jde naptiklad o détské
zdravotni sestry, vseobecné zdravotni sestry,
zdravotn{ oSetfovatelky s pedagogicko-psycho-
logickym $kolenim, ale také chtvy s rekvalifi-
ka¢nim kurzem ,,Chiiva pro déti do zahajenf
povinné $kolni dochdzky*. Co se tyc¢e dalsiho
vzdéldvéni pecujicich osob, drzi se zdravotnické
zaf{zeni pravidla, Ze by mél kazdy pracovnik
absolvovat nejméné 24 hodin besed, kurzi,
konferenci nebo seminditi za kalend4fn{ rok.

Centrum pomoci zdvislym

Centrum pomoci zdvislym zaji$tuje pomoc
osobdm, které si jiZ vét§inou nedovedou sami
pomoci. Pomoc u nds hledaji nejen sami z4-
visli, ale i jejich rodice a ptibuzni. Pro prvotni
navazan{ kontaktu se zdvislym pacientem je

v provozu linka, na kterou se mohou pacienti
dovolat a u€init tak prvni kontakt s 1ékatem,
aniZ by ohrozili svoji anonymitu. Zdravotni péce
poskytovand timto stfediskem je zcela hrazena
z prostfedki vetejného zdravotniho pojisténi.
Kontakt: Rodvinovskd 574/3, Praha 4, telefon
296 320 453. (red)
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