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servis

Vážení obyvatelé Prahy 4, v dnešním díle in-
formací o důležitých službách, které poskytuje 
Úřad městské části Praha 4 nebo organizace 
zřizované městskou částí Praha 4, naleznete 
užitečné a praktické údaje o činnosti Zdravot-
nického zařízení městské části Praha 4.

Dětské skupiny
Aktuálně provozuje Zdravotnické zařízení (ZZ) 
městské části Praha 4 dvě budovy s celkem 
sedmi dětskými skupinami. Každá skupina má 
kapacitu 20 dětí a působí v ní tři vychovatelky 
a jedna asistentka. V moderně a plně vybave-
ných hernách v Kotorské a Rabasově ulici je vše 
přizpůsobeno zájmům dítěte. Velkou oblibu 
mají také zahrady s mnoha herními prvky, které 
jsou k dispozici v obou objektech, ve kterých 
zdravotnické zařízení každoročně pořádá Den 
otevřených dětských skupin. 

Zápis 2020/2021
2. 3. – 31. 3. 2020
Přihlášku je nutné osobně přinést vedoucí 
dětských skupin. 
Přijímají se děti narozené od 1. 1. 2018.
22. 5. Zveřejnění přijatých dětí na webové stránce.

Dny otevřených dětských skupin
26. 5. Dětské skupiny Kotorská
6. 10. Dětské skupiny Rabasova
Vždy od 14.30 do 17.00 hodin.

Besedy pro rodiče umístěných dětí
Název: Dětská skupina očima dítěte aneb 
podpora zdravého vývoje dítěte při adaptaci na 
kolektivní zařízení.

Kontakty DS Kotorská: 
Lenka Pozníková
Kotorská 1590/40, 140 00 Praha 4, 
telefon: 296 320 420,724 817 633
E-mail: jesle.kotorska@zzpraha4.cz

Kontakty DS Rabasova:
Simona Hanusová
Rabasova 1068/12, 140 00 Praha 4, 
telefon: 296 320 430, 724 817 619
E-mail: jesle.rabasova@zzpraha4.cz

Domácí hlídání
Kromě dětských skupin již devátým rokem ZZ 
městské části Praha 4 úspěšně provozuje službu 
nazvanou Domácí hlídání. Tu využívají přede-
vším rodiče, kteří z jakéhokoli důvodu chtějí, aby 
jejich dítě bylo hlídáno v domácím prostředí. Tato 
služba není nijak omezena věkem dítěte. Konkrét-
ní podoba služby tak záleží na vzájemné dohodě 
mezi chůvou a rodiči. Před prvním hlídání 
v domácím prostředí si prosím domluvte schůzku 
s koodinátorkami služby. Schůzka probíhá na 
adrese Kotorská 40, Praha 4 a slouží k upřesnění 
požadavků rodičů a možností služby.
Kontakty:
Lenka Dvořáková telefon: 775 474 618, 
e-mail: lenka.dvorakova@zzpraha4.cz
Helena Langerová telefon: 775 474 617, 
e-mail: helena.langerova@zzpraha4.cz
Kompletní ceník uvedených služeb je 
zájemcům k dispozici na webových stránkách 
www.zzpraha4.cz. Zde také naleznete podrobné 
informace o službách, které ZZ městské části 
Praha 4 poskytuje. 

Sociální informace  
II/2020

Zdravotnické zařízení MČ Praha 4 poskytuje 
komplexní péči o předškolní děti a pomoc 
závislým
Zdravotnické zařízení (ZZ) městské části Praha 4 
patří mezi největší a nejkvalitnější poskytovatele 
předškolní péče pro děti od jednoho do tří let 
věku. Dětské skupiny jsou inspirací pro mnoho 
dalších provozovatelů po celé České republice. 
Úspěšná je ale také unikátní služba Domácí 
hlídání, kterou si rodiče oblíbili. 
Aktuálně provozuje ZZ městské části Praha 4 dvě 
budovy s celkem sedmi dětskými skupinami. 
Každá skupina má kapacitu 20 dětí a působí v ní 
tři vychovatelky a jedna asistentka. V moderně 
a plně vybavených hernách v Kotorské a Rabaso-
vě ulici se vše přizpůsobuje zájmům dítěte. 
Při péči o děti dbá ZZ MČ Praha 4 na jejich 

všestranný rozvoj, ať už je to jejich sebeobsluha, 
dodržování hygienických návyků, nebo rozvoj 
pohybových dovedností. Před nástupem do jeslí 
nemá žádné požadavky na dovednosti dítěte. 
Ke každému dítěti přistupuje individuálně, 
s ohledem na jeho specifické potřeby. Školné 
v současnosti činí 4.000 Kč/měsíčně, výše strav-
ného je 40 Kč za den. 
V dětských skupinách ZZ MČ Praha 4 pečují 
o děti profesionálové. Jde například o dětské 
zdravotní sestry, všeobecné zdravotní sestry, 
zdravotní ošetřovatelky s pedagogicko-psycho-
logickým školením, ale také chůvy s rekvalifi-
kačním kurzem „Chůva pro děti do zahájení 
povinné školní docházky“. Co se týče dalšího 
vzdělávání pečujících osob, drží se zdravotnické 
zařízení pravidla, že by měl každý pracovník 
absolvovat nejméně 24 hodin besed, kurzů, 
konferencí nebo seminářů za kalendářní rok. 

Centrum pomoci závislým
Centrum pomoci závislým zajišťuje pomoc 
osobám, které si již většinou nedovedou sami 
pomoci. Pomoc u nás hledají nejen sami zá-
vislí, ale i jejich rodiče a příbuzní. Pro prvotní 
navázání kontaktu se závislým pacientem je 
v provozu linka, na kterou se mohou pacienti 
dovolat a učinit tak první kontakt s lékařem, 
aniž by ohrozili svoji anonymitu. Zdravotní péče 
poskytovaná tímto střediskem je zcela hrazena 
z prostředků veřejného zdravotního pojištění.
Kontakt: Rodvinovská 574/3, Praha 4, telefon 
296 320 453. (red)Předškoláci mají dostatek možností vyřádit se na zahradních hřištích ZZ MČ Praha 4.

Objekt Rabasova prošel v roce 2012 kompletní 
rekonstrukcí a děti si hrají v krásných moder-
ních prostorách.


