PODQL_ KA __VODARNA NAM T4‘
%P?‘I'Nou VODU 25

STR




DULEZITE

Rada méstské ¢dsti Praha 4 na svém zaseddnt 3. biezna:

ZAUJALA

- nesouhlasné stanovisko k tplatnému pfevodu
pozemku parc. ¢. 2102/5 o vyméfe 25 m?

v k. . Kr¢. PoZadovany pozemek je zastavén
stavbou gardZe ve vlastnictvi Zadatele, kterd

je soucdsti souboru ¢tyf fadovych gardzi na
pozemcich hl. m. Prahy. Pfi rozhodovani o bu-
doucim vyuziti pozemki pod touto skupinou
fadovych gardZi by mélo byt na tyto fadové
gardZe nahliZeno jako na celek, nikoli jako na
jednotlivé gardZe. Stdvajici jednotnd majetkova
struktura by proto neméla byt narusena;

- souhlasné stanovisko k tplatnému pievodu
¢ésti pozemku parc. €. 346/2 o vyméte cca
4 m? v k. 4. Branik ve vlastnictvi hl. m. Prahy
za Ucelem zarovndni hranice pozemku,
ktery navazuje na pozemek ve vlastnictvi
Zadatele;

- nesouhlasné stanovisko k dplatnému pfevodu
¢asti pozemku parc. ¢. 2869/1 o vyméfe cca
12,5 m? v k. . Kr¢ ve vlastnictvi hl. m. Prahy
za ti¢elem vybudovdni vytahu a zajisténi
ptistupu do sklepnich prostor domu Zadatele,
a to do doby predloZeni uvaZovaného staveb-
niho zdméru pfistavby venkovniho vytahu
méstské ¢4sti Praha 4;

NESOUHLASILA

- s prodejem ¢asti pozemku parc. ¢. 773/26
v k. 1. Lhotka o vyméfe cca 10 m? ve vlastnictvi
hl. m. Prahy za t¢elem vybudovani druhého
vjezdu na pozemek rodinného domu ve vlast-
nictvi Zadatele, ktery je jiz dopravné pfipojen na
komunikaci V Zahradni ¢tvrti. ZFizen{ nového
vjezdu z ul. Na Pticce by vyZadovalo sniZeni
stdvajici parkovaci kapacity na této komunikaci;

ROZHODLA

uzaviit smlouvu o dilo se spole¢nosti Sodoma
Perfecta s.r.0. se sfdlem K Vystrkovu 2186/1c,

143 00 Praha 4, na realizaci akce ,,Opatfeni proti
prehfivani u¢eben v PJZS Hor4ckova 1100/14, Pra-
ha 4. Dilo bude provedeno v rozsahu projektové
dokumentace zpracované spole¢nosti R-Projekt
07 Praha, s.1.0., a dle cenové nabidky ze dne 17. 2.
2021 za cenu 4.628.437,44 K¢ bez DPH a celko-
vou cenu véetné 21% DPH 5.600.409,30 K¢;

- uzaviit smlouvu o dilo se spole¢nosti Sweco
Hydroprojekt a.s. se sidlem Taborska 31, 140 16,
Praha 4, na vypracovani projektové doku-
mentace stavby véetné souvisejici inZenyrské
¢innosti akce ,,Revitalizace koupali$té Lhotka
- kalové a vodni hospodaistvi“. Dilo bude
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Zpravy z hlavniho mésta Prahy

Velkokapacitni ockovaci misto

najdete v Kongresovém centru

V dubnu otevielo hlavni mésto velkokapacitni
ockovaci misto v Kongresovém centru s denni
kapacitou 200 az 1 000 naoc¢kovanych lidi.
Tato kapacita mtiZe byt v zavislosti na aktudlni
epidemické situaci a doddvkéch oc¢kovacich
latek navysena diky rozsiten{ provozu na
sedm dni v tydnu a aZ dvandct hodin denné.
Ockovaci centrum bude slouzit pro $irokou
vetejnost a budou zde oc¢kovdni lidé v souladu
se schvélenou prioritizaci ohroZenych skupin
prihlasenych do centrdlniho registraéniho
systému. Pfistup do oc¢kovactho centra bude
piimo z parkovi$té u Kongresového centra Pra-
ha, pticemz zde budou ztizeny jak jednotlivé
¢ekérny a koridory, aby se potkalo v idedlnim
ptipadé co nejméné lidi, tak stanovisté s lékati,
ktet{ budou kontrolovat zdravotni stav klientd,
a dale mista pro samotné ockovani a archivaci
jednotlivych zdznam. (red)
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Na Vinohradech postavi novy most,

spoji ulice Wenzigova a U Zvonarky

Pfimo nad Bélehradskou ulici na Vinohradech
nechd Praha postavit novou ldvku pro pési

a cyklisty. Propoji ulice Wenzigova a U Zvonatky.
Projekt je ve fazi projedndvani hotového koncep-
tu dokumentace pro dzemni rozhodnuti. Pokud
vse plijde hladce, stavba by mohla zacit ve druhé
poloviné pristtho roku a bude trvat pfiblizZné rok.
Lavka bude dlouhd 45 metrti a Sirokd Ctyfi metry
s volnou $ifkou mezi zdbradlimi tfi metry. Odha-
dovand cena vcetné opravy ptilehlého schodisté
je 30 milionti Ké bez DPH. Oblouky lavky jsou
navrZené z kvalitniho ultra-vysokohodnotného
betonu s povrchem odpovidajicim lesklému
bilému mramoru. VyuZiti ultra-vysokohodnotné-
ho betonu je soucasné inovativni architektonické
a konstrukéni feSeni a mezi jeho vyhody se fadi
snadnd tdrzba, vysokd pevnost a nepropustnost
vody. Vystavbu zajisti Technickd sprdva komuni-
kaci hl. m. Prahy. (red)

misTSsA CAST
PRAHA 4

provedeno na zdkladé zadani vefejné zakdzky
malého rozsahu podle cenové nabidky ze dne
11. 2. 2021 za cenu 685.300,00 K¢ bez DPH
a celkovou cenu véetné DPH 829.213,00 K¢ a ho-
dinovou sazbu 600,00 K¢ bez DPH, 726,00 K¢
s DPH dle ¢l. 5.6. smlouvy o dilo;

- uzaviit ndjemni smlouvu se spolkem Charita
détem z.s., se sidlem Z. Kopala 1162, Litomysl,
na prondjem nebytového prostoru ¢. 803
o celkové vymeéte 63,38 m2 v ptizemi domu
€. p. 1496, ul. Nuselskd 66, k. 0. Nusle, Praha 4;

- uzavfit ndjemni smlouvu se spole¢nosti CES-
KE KUCHYNE Z KVETNICE s.r.0., se sidlem
Nové ndmésti 1370/11, Praha 10, na prond-
jem nebytové jednotky ¢. 513/802 o celkové
vymeéte 320,50 m? v 1. nadzemnim a v 1. pod-
zemnim podlazi domu €. p. 513, Nuselska 76,
katastrdlni izemi Michle, Praha 4;

- uzaviit smlouvu o vyptij¢ce ¢asti mistnich
komunikaci o vyméfe 4520 m? na pozemcich
parc. ¢. 3014 a 3012/1, katastralni iizemi Nu-
sle, na kondni akce ,,Pietni akt k vyro¢i Dne
vitézstvi®, kterd se uskute¢ni dne 10. 5. 2021
od 12 do 14 hodin u pamétniku tf{ odbojt na
ndm. Gen. Kutlvasra, mezi méstskou ¢dstf
Praha 4 a hlavnim méstem Prahou. (red)

TELEFONICKE KONTAKTY
NA MC PRAHA 4: 800 194 237 recepce - zékladni

informacni linka bez moznosti prepojovani!

INFORMACNI CENTRA URADU

MC PRAHA 4: nam. Hrdind 3/1634, tel: 241 410 806
- Jilovska 1148/14, tel.: 261 192 694 - Hlavni 1402/141,

tel.: 272 651 962 « CzechPOINT, Antala Staska 2059/80b,
tel: 261 192 358

Prazska plyndrenska nabizi v dobé
pandemie mobilni kancelar

[ kdyZ zdkaznici Prazské plyndrenské mohou
veskeré zdleZitosti spojené s doddvkou energif
fesit online a spole¢nost toto feseni doporu-
¢uje, mysli i na ty, pro které je tato forma ko-
munikace obtiZzné vyuZitelnd nebo sloZitd. Po
dobu, kdy budou z dtivodu pandemie covid-19
uzavieny obchodnf kancelate spole¢nosti,
pfijede mobilni kanceldi Prazské plyndrenské
a vyiidi u zdkaznika neodkladné zalezZitosti
spojené s doddvkou energif. Sluzba je k dis-
pozici na Gzemi Prahy, je urena zejména pro
zakazniky seniorského véku nebo handicapo-
vané zdkazniky a je poskytovdna pii dodrZent
maximdlnich hygienickych opatieni a zabez-
peceni. Tuto sluzbu je mozZné si objednat od
pondéli do patku denné od 8.00 do 18.00 hodin
prostfednictvim bezplatné zdkaznické linky
800 134 134. Pfi objedndvce uvedte, Ze se jed-
nd o sluzbu ,,mobilni kancelat“. (red)
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SLOVO NA UVOD

Milé ¢tenarky, vdZeni ctendii,

po studené poloviné brezna
prislo konecné jaro a s nim tep-
lejst pocasi a nadéje, Ze piisnd
opatteni pominou a my vsichni
se budeme moci vrdtit k obvyk-
lému Zivotu bez nutnosti izolo-
vat se od svych blizkych, prdtel,
a dokonce i od rodiny.

V minulych mésicich nasi
zaméstnanci na informacnich
linkdch a v recepci uradu odpo-
vidali na mnoho dotazt, které
se tykaly o¢kovdni proti nemoci
covid-19. V tomto vyddni najdete
dalsi duleZité informace. Vérim,
Ze vy$si doddvky vakcin konecné
umozni ockovdni u praktickych
lékait, které je pro mnohé se-
niory pohodinéjsi a jednodusst
nez registrace v Centrdlnim
rezervacnim systému.

Vdzeni spoluobéané, po celou
dobu nouzového stavu tifad

Spolecnost

DETSKE SKLUIPINY

KOTORSKA A RABASOVA
ZAPIS NA $KOLNIi ROK 202172022

ZAPIS DETI

od 1 do 3 let probiha

od 1. 3. 2021
do 30. 4. 2021

Prihlasky najdete na
WWW.ZZPRAHA4.CZ

Tﬁiup SE
NA VAS!

FSVERTE]RECI[OJSVE]
DETI|[PROFESIONALLIM’!

WWW.PRAHA4.CZ

Rodice musi do 18. 6. 2021

meéstské ¢dsti pracoval a posky-
toval obéaniim vsechny diileZité
sluzby. Chci dnes podékovat
vSem, ktert si své zdleZitosti
vytizovali pomoct e-mailu ¢
telefonu bez osobni piitomnosti
na radnici, a pokud na radnict
prisli, respektovali viechna
pravidla, a pomohli ndm tak
sniZit co nejvic nebezpeci Strent
koronaviru.

Dilezitou zprdvou je, Ze Tucridk
md nového distributora. Vérim,
Ze asopis Tucnidk tak najdete
kazdy mésic ve svych schrdn-
kdch. V piipadné nedostatkit

v distribuci ¢ekdme na vase

o o Irena Michalcovd
podnéty a jsme spolu s distri- (ANO 2011)
butorem pripraveni je fesit. \ P

. . . starostka méstské ¢dsti
Vase podnéty miiZete zasilat na
Praha 4

e-mail: tucnak@praha4.cz.
Preji vdm hodné zdravi a opti-
mismu do dal$ich dni.

SEZNAM
PRIJATYCH DETI
bude zvefejnén
na webu do 21. 5. 2021

potvrdit nastup ditéte
u vedoucich DS.

béhat.
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Z obsahu

Téma: Z Podolské
vodarny opét proudi
pitna voda do nasich
domacnosti

Zpravy z Prahy 4: Pro-
jekt oziveni vnitrobloku
Halasova nezapadl

Zpravy z Prahy 4:
Covid-19: Jak presné
probiha oc¢kovani

v o¢kovacim misté

Socialni informace:
Ustav sociélnich sluzeb
v Praze 4 pomahd nejen
seniordm

Soutéz: Vyhrajte
spolecenskou hru
pro celou rodinu

Béhame na Ctyice i v dobé pandemie
aneb uteéte od poéitaée do pFirody...

Nabéhejte od 1.4. do 15.5. 100 kilometr( a Skolaci alespon
20 kilometr( a ziskejte jako darek ¢elenku Craft.

Zaroven ohodnotime tFi dospélé a tfi déti s nejvétSim
mnozstvim nabéhanych kilometru tricky od firmy Craft.

Staci se zaregistrovat na https://www.facebook.com/
bezeckaskolaprahy4/, nahrat si do mobilu aplikaci a zacit
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TEMA

Bez vody neni Zivota. Tento jednoduchy
predpoklad existence si uvédomovali jiZ nasi
prapredci, ktefi se zaslouZili o rozvoj vodovod-
ni sité po celé Praze. Nebylo to ov§em viibec
snadné a neobeslo se to bez politickych piitek.

Abychom si uvédomili, jakou vymoZenost nyni
mame v podobé tekouci vody v kazdé prazské
domdcnosti, musime se vrdtit na pelom 19. a 20.
stoleti. Tehdy byla Praha obklopena samostat-
nymi mésty Zizkov a Vinohrady a fadou dal$ich
samostatnych mést ¢i predmésti. , Tyto subjekty
mély vlastni politické reprezentace, které se od-
mitaly spojit do jednoho administrativniho celku
a podilet se na spole¢nych projektech, které by
byly prospésné celé aglomeraci. Mezi né patiily

i projekty voddrenskych a kanaliza¢nich staveb,”
piibliZuje situaci Krystof Drnek, archivéf spole¢-
nosti Prazské vodovody a kanalizace a spoluautor
knihy Vodovody pfedméstskych obci pfed vzni-
kem Velké Prahy. ,Nicméné zac¢atkem 20. stoleti,
kdy vrcholila nedspésnd snaha hlavniho mésta

0 dohodu s ostatnimi obcemi, se alespoii povedlo
realizovat dva zdsadni projekty, majici pfesah

az do soucasnosti - vystavbu Kdranské vodarny
a stavbu Lindleyova kanaliza¢niho systému,*
dodévd historik Krystof Drnek.

Jak je z vy$e napsaného patrné, kazdé mésto ¢i
predmésti se snaZilo poptdvku po pitné vodeé fesit
vlastnimi silami a nespoléhat se na Prahu. Nékdo

v tom byl vice, nékdo méné tispésny, takZe pitnd
voda zdaleka nebyla pfistupnd véem a hned. Na
lepsi ¢asy se v oblasti voddrenstvi, a tim i nemalému
poctu obyvatel kolem Prahy zacalo blyskat az v led-
nu 1922. Tehdy vesel v platnost zdkon o slouceni
obci sousedicich s Prahou a metropolitni politické
vedeni se muselo zabyvat doddvkami pitné vody do
dalsich casti nyni Velké Prahy. Vyrostly desitky vo-
ddrenskych véZ, jimacich objekti a pfecerpavacich
stanic a ptibyvaly i kilometry vodovodnich potrubi.
Z této doby rozvoje voddrenstvi vzesla i jedna z do-
minant Prahy 4 - Podolskd vodérna.

Is it a parliament?

Podolskou voddrnu si v podstaté vynutilo zmi-
néné nabobtndani Prahy. Ta se po spojeni s okol-

nimi obcemi rozrostla na 680 tisic obyvatel

a oCekaval se rtlist aZ na jeden milion. A tomuto
tempu Kdranskd voddrna, uvedend do provozu
v roce 1914, nemohla uz stacit.

V roce 1921 proto byla schvélena stavba nové
voddrny v Podolf na misté ptivodnich dvou
vodaren z 80. let 19. stoleti - Vinohradské

a Prazské. Novy komplex byl navrzen architek-
tem Antoninem Engelem jako moderni stavba,
kterd umoznila tpravu fi¢ni vody na pitnou
prostfednictvim mechanické piskové filtra-

ce. Podolské voddrna byla dokoncena v roce
1929 a ihned se zapojila do vyroby vody pro
mésto, ackoliv byla vybudovdna pouze jedna
jeji polovina. Zdrovern se stavba okamzité
zafadila mezi monumenty hlavniho mésta,
kterou nelze ptehlédnout. ,Is it a parliament?*
byla otdzka jednoho zahrani¢niho hosta, kdyz
voddrnu mijel a spatfil na fasddé sochy. Ty
ov$em reprezentuji Vltavu a jeji ptitoky, a ni-
koliv politické osobnosti a byly na podolskou
budovu umistény az v roce 1965, sedm let po
umrti architekta Engela.

Znovu do provozu

Podolskd voddrna prosla jesté v 50. a 60.
letech rekonstrukei a dostavbou a slouZzila az
do roku 2002, kdy byl jeji provoz po povod-
nich ukoncen. V roce 2019 aZ 2020 pak prosla
rekonstrukei. V prvni etapé bylo provedeno
doplnéni technologie filtrace vody pies gra-
nulované aktivni uhli. Diky tomu bude voda

z Podolské vodérny spltiovat ptisné limity
dané vyhldskou na pitnou vodu a voddrna
bude plnohodnotné zapojena v dubnu az
kvétnu do distribuce vody v Praze. Oprava
navic umozni navysit produkci pitné vody na
500 litrti za sekundu a pfipadné prodlouZzit
doby odstavky vody z dal$ich tpraven Zelivka
a Kdrany kvili opravdm $tolového privadéce

z Zelivky nebo kvtili rekonstrukei kdranskych
fadd. Navic Prazskéd vodohospodafska spole¢-
nost ptipravuje propojeni voddrny s vodojemy
na Fléte velkym vodovodnim fadem dlouhym
pfes tfi kilometry, stavba by méla byt zahdje-
na v roce 2023. (md)

Takto se rodila dominanta Podoli. Foto: archiv Prazskych vodovodt a kanalizaci
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Z Muzea prazského vodarenstvi, které se také nachdazi v P

V méstské ¢dsti Praha 4 najdeme i dal3i zajimavé
voddrenské dominanty. Jednou z nich je voddrna
mésta VrSovic s vodojemem a voddrenskou veZzi
na Zelené lisce v Michli. Byla postavena v letech
1906/7 podle projektu architekta Jana Kotéry

a slouzila do roku 1975.

4 [

Nostalgické ohlédnuti za vodarenskou vézi
v Michli. Foto: archiv Prazskych vodovodi
a kanalizaci.
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TEMA

rdolské vodarné, je vyhled do haly filtri. Zdroj: Devadesdt let Podolské voddrny slovem a obrazem

Ddlezitd data

1882 spusténi Vinohradské vodarny v Podoli
1885 spusténi Prazské podolské vodarny
1913 ukonceni ¢innosti Prazské podolské
voddrny a zacdtkem 20. stolet{ i Vinohradské
voddrny

5. 7. 1921 schvéleni stavby nové vodarny na
misté ptivodnich dvou vodaren

1922 zacatek stavby nové Podolské vodarny
podle architektonického ndvrhu prof. Antoni-
na Engela

1929 dokonceni a spusténi Podolské voddrny
1931 rekonstrukee filtraéniho a strojntho
vybaveni

1940-1942 kompletni piestavba strojniho
vybavenf na rychlofiltraci

3. 4. 1952 rozhodnuti o dostavbé Podolské
voddrny

21. 4. 1960 spusténi nového provozu voddrny
1965 dokonéent architektonické podoby druhé
budovy voddrny, opét dle ndvrhu Antonina
Engela

1992-2000 rekonstrukce celého aredlu

Zdroj: PVK

Ponese park architektovo jméno?

Odbor kultury, sportu a dotaéni politiky Utadu
MC Praha 4 navrhl pojmenovat vefejné prostran-
stvi (par¢ik) v blizkosti vodarny po architektovi
A. Engelovi. Mistopisnd komise Magistratu hl.
m. Prahy se v§ak vinou covidu-19 v poloviné
bfezna nesedla, takZe ndvrh zfejmé posoudi az
v dubnu. (md)

3 OTAZKY PRO

historika Krystofa Drnka

Déjiny vzniku praz-
ského vodarenstvi jsou
pomeérné zajimavé, ne-
chybéji v nich politické
pltky, spory a soudy.
Co vds osobné nejvice
pfi zkoumdni voddren-
ské historie zaujalo?

K historii ¢iténi pitné

i odpadni vody se vdZe celd fada zajimavych
faktd a vyzvednout jen jeden je obtiZné.

Se ¢tvrtou prazskou €4sti je nicméné pomér-

né zajimave spojena problematika prazskych
potokd, a to konkrétné potokem Boti¢. Celkem
dlouhou dobu byl totiZ jednim z nej$pinavéjsich
Casti celého prazského tizemi. Na jeho povodi se
nachdzela celd fada lidskych sidel, kterd potok
pouzivala jako zdroj pitné vody a zdrovei jako
recipient vody splaskové. Svym dilem k tomu
ptispival i vznikajici nuselsky prtimysl, ktery
Casto do potoka odvddél svoje splasky. Kdyz
zacatkem 20. stoleti vznikal moderni kanalizac-
ni systém podle projektu Williama Heerleina
Lindleye, byl Boti¢ ¢4ste¢né zatrubnén, navzdo-
ry tomu, Ze se jednalo o mimoprazské izemi.

V mezivéle¢ném obdobi situace dosla tak
daleko, Ze se pro potok planovaly tfi nezdvislé
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Cistici stanice, které mély vyrovndvat masivni
ndrust vyuzivani potoka mnoZstvim novych
koloniich. Situaci se povedlo definitivné vyresit
az ve druhé poloviné 20. stoleti napojenim celé-
ho tizemi na cistirnu odpadnich vod, spusténou
vroce 1965.

Podle povésti existoval jiZ ve 12. stoleti
»Ctyikovy vodovod“, kterym pritékala voda

z Jezerky pres Pankrdc aZ na Vysehrad. Je to
skute¢nost, nebo jen béje?

Jeineni. Vodovod na VySehrad skute¢né exis-
toval, protoZe mame doloZenu jeho moderniza-
ci v roce 1361, kdy doslo k obméné ptivodnfho
dfevéného potrubi za nové. Ovsem to, jak
situace vypadala pfedtim, je stdle pfedmétem
badani. Prameny, které hovoii o zatrubnéni
vodovodu v roce 1140 za vlady Vladislava II. ¢i
o ptivodnim vodovodu v podobé otevieného
koryta z pocatku 12. stoleti, ktery byl takto
postupné modernizovén, jsou bohuzel jed-
nostranné a v soucasnosti je nelze nijak ovéfit.
TakzZe vodovod skute¢né existoval, ale jeho
puvod, ktery se povéstmi vdZe k tzv. Libusi-
né ldzni na Jezerce nad obci Michle, je stéle
ponékud mlhavy.

Podolska voddrna se rekonstruuje a méla by
se opét stat soucasti prazského systému zdso-
bovani vodou. Ale neni v Praze 4 i jiny, kdysi
vyznamny a nyni zapomenuty voddrensky
objekt?

Na dzemi Prahy 4 se skute¢né nalézd jeden pii-
klad nyni zapomenutého vodarenského projektu.
Jednd se o vodovod, ktery fungoval pres 150 let
na tizemi obce Kr¢ a z kterého do dnes$ni doby
zUstal jiZ jen zpustly jimac{ objekt na jizni kréské
strani. Jednalo se o vodovod, ktery byl zaloZen
na jimani vody ze studdnky s lokdlnim ndzvem
Habrovka. Pramen byl na konci

19. stolet{ i s nékolika jimacimi studnémi dokon-
ce zakreslen v indikac¢ni skice stabilniho katast-
ru. Jisté je, Ze ho jako zdroj vody vyuzival krésky
pivovar, fungujici v letech 1841 aZ 1947. Voda
byla pravdépodobné také svedena i do kasny ve
$kole v podzdm¢i, odkud si ji mohli mistn{ obéa-
né nabirat. Pramen se vyuZival je§té v 50. a 60.
letech pro mistni zahrddkatskou kolonii a podnik
Fruta na néj dokonce uplatnil ndrok na ochranné
padsmo pti stavbé nové mistni hasi¢ské zbrojnice.
BohuZel se o tomto zajimavém lokdlnim fenomé-
nu nedochovaly prakticky Zddné dal$i informace
a dnes po ném zbyl jen zapomenuty a nepiistup-
ny jimact objekt. (md)
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Kréatce

Mapy objizdnych tras a ndhradni autobusové
dopravy najdete v Nuselské radnici

Na konci bfezna zahdjil Dopravni podnik hlavni-
ho mésta Prahy dalsf etapu rozsahlé rekonstruk-
ce tramvajové trati Vladimirova - Taborska - Na
Pankréci - Na Veseli - Soudni, kterd vyznamné
omezuje provoz v této ¢asti Prahy 4. Stavebni
prace pokracuji po zimni ptestdvce na Pankraci
a v Nuslich, konkrétné v ulicich Na Pankraci

a v Tdborské az po ktiZovatku s Vladimirovou.
Mapy, které informuji o objizdnych trasach

a trase ndhradni minibusové dopravy, najdou
obcané v pfizemi Nuselské radnice (Tdborskd
500) a v Informa¢nim centru MC Praha 4 na
ndmésti Hrdint (u vystupu ze stanice metra
Prazského povstanf). Pfedpoklad dokonéenf této
investi¢ni akce je 4. ¢erven 2021. (red)

Plastika Kvét se do¢kd opravy

Opravou projde umélecké dilo umisténé mezi
ulicemi Pujmanové a Hord¢kova v Kréi - kamen-
nd plastika Kvét. Méstska ¢ast Praha 4 plastiku
opravi za pomoci finan¢niho daru od spole¢-
nosti Lidl ve vysi 55 tisic korun. Shodli se na
tom radni méstské ¢dsti. Plastika je dilem z roku
1969. Jejim autorem je sochaf Jaroslav Vacek.
Mezi jeho dalsi dila patif pfevaZné figurativni
sochy spiSe abstraktniho razu. Pfikladem miize
byt cinovy reliéf na budové matetské skoly

Nova krmitka v plochach zelené

Méstskd ¢4st Praha 4 instalovala v parcich

a ostatnich plochéch zelené 80 krmitek pro
ptactvo. Postaré se téZ o pravidelné dopliiovani
potravy. Krmitka obohatila naptiklad park Jezer-
ku, park na Pankréci, Tfe$tiovku Na Chodovci,
Branickou louku u Leddren, park Na Fidlovacce
a dalsi mista vefejné zelené. A co do krmitek
vklddat? Idedlni jsou olejnatd seminka, napfi-
klad slunecnice, kousky loje nebo proso. (red

6 Tuchdk « 4/2021

Scitani lidu, dom a byt 2021

Cesky statisticky utad (CSU) zahajil letodni
s¢itani lidu domi a byti o ptilnoci z 26. na
27. bfezna, a to formou online. Pokud nékdo
nevyuzije internetovou formu s¢itani, bude
muset do 11. kvétna vyplnit a odevzdat listin-
ny scitaci formuldf. Povinnost zicastnit se
s¢itdni vyplyva ze zdkona.

Pro vyplnén{ a odevzddni listinného scitaciho
formuldfe je stanovena doba od 17. dubna do
11. kvétna 2021. Jeho distribuci maji na starosti
sCitaci komisati a sit kontaktnich mist. Jejich
¢innost bude v sou¢innosti CSU a Ceské posty,
kterd z velké ¢asti zajistuje tuto ¢dst s¢itdni,
upravena tak, aby doslo k vyraznému omezenf
fyzickych kontaktd mezi s¢itacimi komisati

a obyvateli. S¢itani bude ziejmé probihat ve
sloZité epidemické situaci, bude proto nutné
dodrZovat aktudlné vyhldsené hygienické
podminky.

Scitani podléha:

o kazdd fyzicka osoba, kterd md v rozhodny
okamzik na tizemi Ceské republiky trvaly po-
byt nebo pfechodny pobyt nad 90 dnti nebo
které byl na izemi CR udélen azyl, dopliikovd
ochrana nebo doc¢asnd ochrana,

¢ kazd4 dals fyzicka osoba, kterd je na tizemf
Ceské republiky v rozhodny okamzik piftomna,
* kazdy dim (i neobydleny) a kazdy byt
(i neobydleny).

S¢itdn{ 2021 na zdkladé zakona fidi, koordinuje
a zabezpetuje CSU. Vyznamnym partnerem je
Ceska posta, ktera zajistuje predevsim roznos

a sbér listinnych s¢itacich formulatt a provoz
vice nez 800 kontaktnich mist S¢itdn{ 2021.
Udaje zjisténé pi s¢itdnf jsou chranény zako-
nem, nafizenim o evropské statistice, GDPR

a dal$imi pravnimi predpisy. Spravcem poskyt-
nutych osobnich tidajt je vyhradné CSU. Tyto
Udaje zpracovdvé zabezpe¢enym zptisobem na
zdkladé a v rozsahu zdkona o s¢itdni, v souladu
s platnymi pfedpisy EU a ndrodni pravni tpra-
vou na ochranu a zpracovani osobnich tidajt.
Prvni vysledky S¢itani 2021 budou vSem bez-
platné k dispozici na ptelomu let 2021 a 2022.
S¢ftant lidu probéhlo v Ceskoslovensku poprvé
vroce 1921. Od té doby se kond pravidelné kazdych
deset let. Vice informaci na www.scitani.cz. (red)

— CESKY :
I STATISTICKY
E— URAD

Lonské plavenky lze vyuzit az do konce letoSniho roku

Nevycerpané vstupenky do plaveckého stadiénu
Podoli z loniského roku, takzvané plavenky,
zUstdvaji v platnosti aZ do 31. prosince. Umoz-
fuje to dohoda mezi méstskou ¢dst{ Praha 4

a Ceskou unif sportu, provozovatelem stadionu,
kterou schvalila Rada MC Praha 4. Lidé tak
mohou loriské plavenky vyuzit i po skon¢ent
mimotddnych opatfeni vlady.

Po pfijeti vlddnich opatfeni k zamezenf $ffenf pan-
demie covid-19 byla v minulém roce opakované
zamezena ¢innost plaveckym bazéntim, a pfedpla-
titelé vstupenek je proto neméli moZnost vyuZit.

I v soucasné dobé usneseni vlady CR zakazuje
provoz bazénd, coZ znemoZziuje provozovateli
bazénu plnit jeho smluvni povinnosti z kupni
smlouvy ¢. SML/2020/0123/0S ze dne 13. 3.

2020. Na zakladé této smlouvy MC Praha 4

nakoupila vstupenky do plaveckého stadionu
Podoli. Dodatkem k této smlouveé se doba pouZi-
telnosti vstupenek do bazénu prodlouZi.
Vstupenky do aredlu plaveckého stadionu

v Podoli poskytuje MC Praha 4 osobam star$im
63 let a drzitelim ZTP prikazl s mistem trvalé-
ho pobytu na tizem{ MC Praha 4. (red)
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Obnova vnitrobloku Halasova po¢ita s velkym mnozstvim volnocasovych prvkd i umélym potlickem.

Projekt oziveni vnitrobloku Halasova nezapadl

Méstska ¢ast Praha 4 spolu s mistnimi
obyvateli, spolkem Bieno a studenty Ceské
zemédélské univerzity pripravuje v rdmci
pilotniho projektu revitalizaci vnitrobloku
mezi ulicemi Halasova, Matéchova, Na Strzi
a U Strze.

Studenti na zdkladé dotaznikového Setfeni
mezi obyvateli, uspofddaného spolkem Bieno,

predlozili k vefejné diskusi celkem 10 ndvrhti na

WWW.PRAHA4.CZ

kompletni obnovu tohoto velkorysého vefejné-
ho prostoru.

Vefejnost méla moznost sezndmit se s navrhy v ex-
pozici umisténé pifmo ve vnitrobloku. Na vefejném
setkdni v Nuselské radnici se k nim mohli lidé
aktivné vyjadiit a hlasovat pro ndvrhy podle jejich
preferenci. Vitézny studentsky navrh byl poté rozpra-
covdn do architektonické studie, kterd bude ndsledné
ptedobrazem pro projektovou dokumentaci.

,Neni tedy pravdou, Ze vnitrobloky pro radnici

nejsou téma, jak tvrdi néktef{ opozi¢ni zastupi-
telé, naopak, propracované pohledy na revita-
lizovany vnitroblok termin skute¢né realizace
vyznamné piibliZily,“ ika s nadéji ve slibnou
budoucnost radni pro Zivotni prostiedi a mistni
Agendu 21 méstské ¢dsti Praha 4 Tomds Hrdin-
ka (ANO 2011). Vice informaci véetné fotografif
najdete na webu praha4.pincity.cz/projekty/.
Revitalizace vnitrobloku probihd v participaci

s obcany podle principti mistni Agendy 21. (red)
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Tomds Hrdinka (ANO
2011), radni MC Praha 4
Zima asi jesté nekondi,
ale uz ted je patrné, ze
velké mrazy, které prisly
v dnoru, i doba covidovd
majf vliv na enormnf
znedisténi vefejnych
ploch psimi exkrementy
a odpadky. Je to poznat
zejména tésné u vchodd do bytovych domt, kdy
se majitelim psd na dlouhé vychazky v tfesku-
tych mrazech moc nechtélo, a kolem kontejnert
na tfidény odpad, kdy jejich zvysené zatiZzeni
obaly v souvislosti s e-shopy a Cerstvym vétrem
Casto zohyzdilo jejich okoli. O problému vime,
uklid po zimé se rozbihd, u nékterych hnizd je
navysovana kapacita, budte, prosim, trpélivi
a s monitoringem dlouhodobé pfeplnénych
kontejnertt ndm pomozte (fotit stav je nutné
kazdy den po dobu 14 dnti). Rad bych ale zistal
pozitivni, tedy informuji, Ze loni rozbéhlé
akcee, které ziskaly Sirokou podporu vefejnosti,
bychom letos rddi jesté posilili.

Revitalizace vnitrobloku
Halasova

Na webu PinCity si mtiZete prohlédnout
¢erstvou architektonickou studii a 3D vizualiza-
ce pldnované revitalizace vnitrobloku Halasova,
kterd byla ptipravena v participaci s tamnfmi
obcany; vice se o tématu dozvite v samostatném
pfispévku v tomto ¢isle Tu¢iidka. Mij ptedchtd-
ce Rizicka, ktery projekt revitalizace zahdjil,
tedy nemluvi pravdu, kdyz tik4, Ze projekt
zapadl - presvédcit se ostatné mtiZete sami na
praha4.pincity.cz/projekty/21.

Nové kvétnaté louky

Nejen smysl a icel samotny, ale i desitky vasich
e-mailli a podnétti na webu PinCity nds pfimély
rozsitit plochy pro vysev kvétnatych luk. Bude
se jednat hlavné o tzv. vnitrokomunikaéni pasy
zeleng, podobné jako na Novodvorské, kruhové
objezdy, okoli ndjezdovych ramp a jeden
pozemek hned vedle radnice (1ékdrny) na ulici
Antala Staska. UZ ted se té$im na tu letni krdsu,
a vétim, Ze i vy, obcané nas$i méstské ¢asti. Vice
0 tématu na praha4.pincity.cz/projekty/16.
DUstojn&jsi kontejnery

Po velmi kladném pfijeti ob¢any Branika (pra-
had.pincity.cz/projekty/41) jsme se rozhodli ve
spoluprdci odboru Zivotniho prosttedi, magis-
trdtu a Prazskych sluzeb vytipovat dal$i mista,
kde by mohly soucasné barevné kontejnery na
tfidény odpad nahradit vizudlné decentnéjsi
kontejnery $edé, které jesté podtrhnou charakter
neddvno revitalizovanych mist a ulic v Praze 4.
Vzhledem k tomu, Ze kontejnery jsou mensi,

a musf jich tedy byt vice (soucdstf je i kontejner
na kov), se nevejdou na vSechna mista. Ale i tak
to za to stoji. Hezké dny vdm vSem.
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Jaroslav Mith (ODS),
radni MC Praha 4

Chdpu obcany, které
stdle opakovand slova

o potfebé digitalizace
statni spravy $tvou. Aby
ne! Posledni pofddny
krok v digitalizaci stétu,
tedy zdkladni registry

a datové schranky, jsou
uz vice nez deset let staré. Obcan je konfron-
tovan s navzdjem nekompatibilnimi systémy
$itymi horkou jehlou. Vysledky jsou mnohdy aZ
neuvétitelné, kdy napiiklad systém rezervace
na ockovani nepocital s tim, Ze lidé narozen{
pfed rokem 1961 maji rodné ¢islo jiného formd-
tu nez dnes. Tento pfiklad jen ilustruje zdsadni
chybu, kterd se ¢asto opakuje. Digitalizace totiZ
neni cil, ale prostiedek, jak ndm ulehéit Zivot.
Vysledkem musi byt uZivatelsky pffjemné pro-
stfedi, které uleh¢uje dany dkon, ale zdroven se
pfirozené kombinuje a doplituje s jinymi tradic-
nimi cestami. Stejné jako si ndkup mohu udélat
v kamenném obchodé (dnes doc¢asné ne) nebo
v online shopu. Tato cesta propojovani rtiznych
svétll je ta spradvnd cesta digitalizace. V ifadu
Prahy 4 jsme v tomto duchu v poloviné tinora
spustili moznost si online rezervovat na webu
na konkrétni ¢as vytizeni parkovaciho oprav-
néni nebo osobnich dokladd. KdyZ pak ob¢an
ptijde v dany ¢as na tfad a zada své rezervacni
¢islo do vyvoldvaciho systému, je pfednostné
vyzvan k prvni volné pfepaZce.

Blyska se na lepsi Casy
Abychom i my mohli vdm obc¢antim zadit zdsad-
néji otevirat elektronicky styk s ifadem, musi se
pohnout stdtem uznand elektronickd identifi-
kace. A tady se jiZ blyskd na lepsi ¢asy. Hodné
si slibuji od spousténé aktivity BankID, kterd
propojuje bankovni svét se svétem zdkladnich
stdtnich registrii. Dnes v podstaté kazdy z nds
mad Gcet vedeny u banky a ta jej musela nalezité
identifikovat a zajistit s nim i bezpe¢nou formu
vzdjemné elektronické komunikace. A pravé
tento zabezpeceny elektronicky zptisob komu-
nikace s bankou bude vyuzivan pro komunikaci
s ifady, ale i s privatnimi subjekty. Nebude

tak nutné si zfizovat dal$i samostatné pristupy
a hesla a certifikdty do véech moznych systém,
datové schranky apod., ale vyuZit k pfistupim

a identifikaci autorizaci pfes BankID. Kone¢né
tak bude mozZné v masovém méftitku zacit s ob-
¢any komunikovat elektronicky bez ptedchozi-
ho fyzického kontaktu. Doufdm, Ze se timto kro-
kem pohne digitalizace tim sprdvnym smérem,
tedy byti sluZzbou, a ne jen otravnym sbirdnim
dalsich a dal$ich dat posilanych v terabytovych
souborech. Cilem musi byt Gispora ¢asu a vétsi
pohodli pro obcany. Na politické reprezentaci
zlstane ukol zajistit, aby digitalizace zfistala
dobrym sluhou a nestala se zlym pdnem.

Michal Hroza (TOP 09),
mistostarosta MC Praha 4
BliZi se dvouleté vyroci
naseho pasobeni ve
vedeni radnice a to je pii-
leZitost k drobné bilanci.
I pfes pandemii ¢inské
chtipky se ndm dafilo
investovat, opravovat
i otevirat mista v Praze 4.
Zaroven jsme se snazili
pomoci nasim spoluob-
¢anim, ktef{ se ocitli v tézké situaci.

Mista pro setkavani

Opravili jsme altdn a svah v parku Jezerka, kde
se nyn{ mohou poféddat spolecenské akce a kon-
certy. S tim je$té budeme muset chvili pockat,
ale tato oprava parku velmi prospéla. Otevteli
jsme novy park Pfdtelskou zahradu, ktery
vyuZzivaji i déti z ptilehlé skoly. Ve spoluprdci

s Méstskou knihovnou se podaftilo otevtit zbru-
su novou pobocku knihovny Jezerka v Nuslich,
kterd nenf jen ptijcovnou knih, ale otevienym
kulturnim prostorem pro 21. stoleti.

Dafi se postupné opravovat nase divadla.

S Dobeskou jsme oslavili dvacet let od jejitho
zaloZenf skvélym programem a kompletn{
novou stiechou. Také Fidlovacka se docka-

la dalsi fize planovanych oprav. Divadlo

Na Jezerce ¢ekaji opravy v leto$nim roce.
Velkolepou show stihlo zah4jit nové oteviené
Branické divadlo se svym novym ndjemcem,
ktery svym projektem presvédcivé zvitézil ve
vypsané soutézi.

Rekonstrukei spolecenskych prostor prosel také
denni staciondr branického domu s pecovatel-
skou sluzbou. Vznikla studie nového seniorské-
ho domu v ulici Hudeckova. Pokracovaly i prace
na koupalisti Lhotka, které se v 1été ptedstavilo
s kompletné novymi sprchami a $atnami, hfis-
tém pro nejmensi, chodniky a plotem.

Skol4ci budou moci vyuzit novou télocviénu

v ZS Mendikd, sportovni halu v Bitovské a zbru-
su novou kuchyni v Jitfni. Socidlni zafizeni pro-
§la rekonstruke{ v ZS Ohradni a v MS 4pastelky,
nové divei toalety md i ZS Jeremenkova. Dalsi
$koly a $kolky maji opravené kotelny.

Pomoc v dobé pandemie

Podatilo se ndm prosadit tfi viny odpousténi
ndjmda, které dosahovaly az 70 % slev. Jiz podru-
hé jsme zrusili valorizaci, ¢imZ jsme nezvysili
najmy v prostorech spravovanych méstskou
C¢asti. Vytvotili jsme seznam restauraci, které
stdle nabizeji jidla alespori pfes vydejni okénka,
abychom je propojily se zdkazniky.

Nezapominame

Ani v této dobé nezapomindme na dulezitd vy-
ro¢i. Odhalili jsme novou pamétni desku ¢lenu
Obrany néroda Josefu Kafkovi v Otakarové ulici,
podpotili projekt Divadlo paméti ndroda a odha-
lili ve spolupraci s Zidovskou obci nové kameny
zmizelych, tzv. Stolpersteine.

WWW.PRAHA4.CZ
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Tibor Vansa (Pirdti),
zastupitel MC Praha 4

Diky odmitavému postoji
Jitky Zykdnové (TOP

09) ke spolupréci s SPD
se otevird prileZitost ke
zméné ve vedeni Prahy 4.
Prind$im proto nas
pohled na to, co by méla
novd rada stihnout do

voleb v oblasti IT.

Velkou ¢4st zbylého obdobf strdvi rada jesté

v covidovém obdobi a bude se muset vyrovnat
nejen s finan¢nimi disledky, ale i s omezenou
funkcnosti Gfadu, nebot znacénd ¢ast zameést-
nanct je na home office. Rozsdhly prizkum
ukdzal, Ze produktivita zaméstnanct je v tomto
prostiedi azZ o tfetinu nizsi. Pokles efektivity md
viak ryze technické divody, k jejichZ odstra-
néni postaci nizké investice do vybaveni nebo
ptispévky na uzpisobeni domdciho prostiedi.

Prace z domova jako vyhoda

Nemald ¢4st firem, které navzdory soucasné
situaci prosperuji a rostou, to zvladd diky tomu,
Ze soucasny nuceny home office pojala nikoliv
jako doCasné omezeni, ale organizac¢né a financ-
né nakladné ptizptsobeni vyuZila k trvalému
zvyseni efektivity. Velkd ¢dst zaméstnanct
radnice vykondva ¢isté kanceldfskou préci, pro
kterou nenf prace z domova zdsadni pfekdzkou.
Nase radnice v8ak bohuZel ztistdvd uvéznéna

v drahém tficetiletém prondjmu z divokych dob
ODS. Pfitom na efektivnéj$im vyuziti prona-
jaté plochy by mohla usettit nemalé ¢dstky.
Nejvétsi potizi vSak byvé prvotni Gsili nutné pro
provedeni zmény, to v§ak mame za sebou. Cést
zaméstnanci bude muset dal na tfad dochdzet
kvli charakteru své agendy, pro mnohé vak

vvvvv

dobé dspor ¢asu strdveného cestovanim.

Staci nestat v cesté

Osobni setkdni z{istdvd naddle velmi dileZité

a i ajtdk jako jd se tési, aZ bude moci nékteré
véci fesit osobné. Je ale osobni setkdnf s tfed-
nikem néco, bez ¢eho bychom se nedokazali
obejit? Ano, je, ale ifad ndm v tom mus{

jit naproti. Co tedy rada mtze udélat hned,
pouhym ptevzetim fungujicich modelt z jinych
méstskych ¢4sti? Prakticky ihned by mohla poté-
$it $kolou povinné déti a spustit online zapisy
do $kol. Zdarma je k méni také novy grantovy
systém. Vichni obéané Ctytky by zajisté ocenili
napojeni Prahy 4 na Portdl PraZana, stejné jako
zavedeni uZivatelsky piivétivého rozklikdvaciho
rozpoctu méstské ¢asti. Krokem vpied by bylo

i zvefejnéni passportu majetku méstské ¢dsti

a obnoveni smérnice s otevienymi vybérovymi
fizenimi. Stadf nestdt v cesté.

WWW.PRAHA4.CZ

Petr Stépdnek (Praha 4
sobé/Zeleni a nez.),
zastupitel MC Praha 4

Soucasna koalice v Praze 4
se zmitd v krizi. A s ni bo-
huZel celd méstska ¢ast.
Zastupitelka CingroSova
piebéhla z ODS k SPD,
pfitom zlistava v jejich
klubu. ODS v Praze 4
vedend poslancem Markem Bendou se tvéfi, Ze
jim to nevadi. Nam i voli¢tim to vadi. A hodné.
Nesystémova strana populisty Okamury nemé

v Praze 4 mandat, voli¢i ji do zastupitelstva ne-
zvolili. Cim d¥iv si to ODS uvédomi, tim lépe.

Je to uz druhy neodpustitelny preslap ODS v tomto
volebnim obdobi. Pfed dvéma roky ODS v Praze 4
uzavtela koalici s ANO 2011 a TOP 09 za podpory
piebéhlikt Krajcové ze STANu a Svobody z KDU-
-CSL s tésnou vétsinou 23:22. Spole¢né pak zvolili
starostku z ANO 2011. V Parlamentu pfitom vede
Marek Benda principidlni rétoriku proti ANO 2011.
V Praze 4 starostku za ANO 2011 ODS podporuje,
navzdory volebnim vysledkiim. Mezi 45 zastupiteli
vyslali voli¢i ve svobodnych volbédch na prvni
misto starostu Petra Stépanka. Ziskal 9066 hlast.
Tteti byl pak kandidét Piratd s 8354 hlasy. Kandi-
datka ANO 2011 ziskala 6522 hlasti a skon¢ila mezi
zastupiteli na 29. misté. Jeji ANO 2011 skoncilo
¢trté. Neni divy, Ze jsou volici nespokojeni, jak se
v Praze 4 naklddd s jejich manddtem.

...a spravu obce bez chaosu

Koalice zavisla na ptebéhlicich a SPD navic neumi
se ziskanou moci viibec zachdzet. Zastupitel-

stva jsou svoldvana jednou za tfi mésice podle
legislativniho minima. Obéantim byly loni kladeny
rizné prekdzky v dcasti v podobé pasek a pokusu
je vykdzat do mistnosti s obrazovkou. Na jedndni
zastupitelstva si starostka povoldva policii. Pfi
posledni schiizi si koalice nebyla schopna schvalit
ani vlastni program. Ndvrhy opozice smetla ze
stolu. Za dva roky koalice stihla jen proddvat

byty a pozemky, v krizi to nejhorsi, co 1ze udélat.
Lidé maji obavy o budoucnost, 0 zaméstndni, jak
budou bydlet. Byty bude méstska ¢ast potiebovat
pro ty, na které krize dopadne nejhiite. Nase ulice
lemuji vraky aut, vSude je spousta smeti.

Pohled do ulic Prahy 4 je tfeba v porovndni

s Prahou 6 nebo 7 tristni. Na Sestce v uklizenych
travnicich kvetou prvni jarni kvétiny, na Ctyice
kelimky z rychlého obCerstveni a odhozené
rousky. Koalice se misto sluzby obyvateltim
zabyva sama sebou, neZ aby vlddla ve prospéch
obcanti. Nase Praha 4 Sobé - Zeleni a nezavisli
je uskupenfm reprezentujicim sousedy a jejich
spolky, jen s nimi jsme slovy Viclava Havla moci
bezmocnych proti zvili developert a mocnych.
V komundlni politice jde o kvalitu Zivota, ne

o0 mocensky boj 23:22. T proto jsme kolegtim
navrhli zastoupeni v radé v souladu s mandédtem
od voli¢t. Véfime, Ze dostanou rozum a zaénou
pracovat ve prospéch ob¢ant, jako to déldme my.
Obyvatelé Prahy 4 si to zaslouzi.

Lukds Zicha (STAN/
KDU-CSL), zastupitel
MC Praha 4

Vladni koalice v Praze 4
ve sloZeni ODS, ANO
2011, TOP 09 + pfebéhlik
Josef Svoboda md novou
pomocnici pii hlasovani
pro rozproddvani nemo-
vitosti Prahy 4. Novou po-
mocnici této koalice je novopecend ¢lenka SPD,
kterd vymeénila stranickou kniZku ob¢anskych
demokratti pravé za legitimaci hnutf Svoboda

a pfima demokracie. VSichni jisté dobie vime, Ze
hnuti SPD je esencidlné populistickym subjektem
s prvky naciondlniho extremismu. O to smutnéjsi
se pozdava fakt, Ze dle vefejného prohldseni

pro Blesk.cz pfedsedy ODS Prahy 4 a poslance
Marka Bendy nenf spoluprdce s ¢lenkou hnutf
SPD problém a tato ¢lenka SPD je stéle ¢lenkou
klubu zastupiteld ODS.

Pokldddm za velké $tésti, Ze TOP 09 md tuto
spoluprdci dle svych vnitfnich predpist zaka-
zanou. A proto jedna ze zastupitelek z fad této
strany diky koali¢ni spolupréci s SPD odmitla
svym hlasem schvalit program zastupitelstva.

Jaké jsou nase priority?

Nyni se vyjedndvd o nové koalici. Priorita nase-
ho klubu Spole¢né pro Prahu 4 je pokracovani
v koalién{ smlouvé z roku 2018, kterd odrazi
priority naseho hnuti.

Zminénymi prioritami jsou:

Zahdjen{ zpracovéni podrobnych regula¢nich
plani nebo tizemnich studii z hlediska zeleng,
dopravy a moZnosti budouciho stavebniho
rozvoje na vytipované nejproblémové;jsi lokality
MC Praha 4. Z hlediska vystavby preferujeme
vystavbu bytl a potfebné obcanské vybavenos-
ti pfed stavbou dalsich kanceldtskych budov

a megalomanskych developerskych projekta.

V odtvodnénych ptipadech chceme prosazovat
pouZivdni smluv o spoluprdci a rozvoji méstské
(¢4sti a prosazovéani spolupodileni se develope-
rli na vystavbé zafizeni ob¢anské vybavenosti
(zejména $kolek, vefejnych parkovist, vefejné
zelené a jiného vetejného vybaven).

Koali¢ni strany zastoupené v Zastupitelstvu
hlavniho mésta Prahy budou usilovat o svéfent
potizovani regula¢nich planti méstskym ¢4stem,
coZ podporujeme. Jsme zdsadné proti prodeji
ploch izola¢ni zelené s vyjimkou pouze vyjimec-
nych pifpadt vystavby s jasnou piidanou hodnotou
pro ob¢any nasi méstské ¢4sti Praha 4. Propojovat
plochy zelené, aby navazovaly v rdmci celomést-
ského systému zelen€, biokoridord a izola¢ni
zelené. Tim chceme eliminovat tepelné ostrovy.
Realizovat vyznamné vefejné stavby na zdkladé
architektonickych soutézi.

Investovat téZ do obnovy bytového fondu
méstské ¢4sti Praha 4 a vybudovat novy dim
seniord. To je pouze ukdzka nasich priorit. Drz-
te ndm v prosazovani na$eho programu palce,
Praha 4 si to zaslouZi.
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Covid-19: Jak presné probiha ocCko

0d 1. bfezna se mohou k ockovani vakcinou
proti nemoci covid-19 registrovat seniofi od
sedmdesati let vyse. V tomto ¢lanku najdou
lidé, kterym se podatilo objednat konkrétni
termin pro ockovdni, informace Ministerstva
zdravotnictvi CR o pritbéhu o¢kovani a postu-
pu, ktery je v o¢kovacim centru ¢eka.

Ockovani je aktudlné nejvhodnéjsi moznosti, jak
soucasnou epidemii onemocnéni covidem-19 zasta-
vit a vrdtit se k béZnému Zivotu pfed pandemii bez
plo$nych opatfeni. O¢kovanim proti onemocnéni
covidem-19 totiZ ochranite pfed ndkazou nejen sebe
a svoji rodinu, ale i své okoli. Cim vy$3i je procento
ockované populace, tim niZsi je pocet osob, které se
mohou nakazit a onemocnén $fit ddl.

V kazdém ockovacim misté budete prochdzet
nékolika stanovisti.

Stanovisté 1 - registrace

Po vstupu klienta do ockovactho mista je prove-
deno ztotoznéni. Klient pfedlozi doklad totoznosti

- ob¢ansky prikaz nebo pas, a priikaz pojisténce.
V ¢ekdrné klient od administrativniho pracovnika
obdrzi informaénf letdk o ockovani a vytisk dotazni-
ku pred ockovanim proti onemocnénf covidem-19,
ktery vyplni a podepiSe. Pokud klient ptijde v jiny
termin ¢i ¢as, nemuze byt o¢kovan a o¢kovaci misto
opousti. Pokud klient spliiuje vSechny pozadavky
registrace, postupuje na stanovisté 2.

Cas: do 5 minut + ¢ekdni.

Stanovisté 2
- vySetreni |€ékarem

Po registraci na prvnim stanovisti pokracuje
klient na stanovisté 1ékate, které je oddélené od
ostatnich prostor o¢kovactho mista. Klient 1ékafi
pfedd vyplnény a podepsany dotaznik, poptipa-
dé jej vyplni s 1ékafem v priibéhu odbéru anam-
nézy pred samotnym oc¢kovanim. Lékaf vdm
poloZi pdr otdzek tykajicich se vaseho zdravot-
niho stavu a pfipadnych alergii. Je-li o¢kovéni
klienta lékafem schvaleno, postupuje klient do
ockovaci mistnosti. Pokud 1ékaf vyhodnoti, Ze
je ockovédni v dany moment nevhodné, opousti
klient o¢kovaci misto.

Cas: do 7 minut + ¢ekdni.

Stanovisté 3
- aplikace ockovaci latky

V oc¢kovaci mistnosti se klient fidi pokyny oc¢ku-
jictho pracovnika. Vakcinaé¢ni latka je aplikova-
na do ramene nedominantni paZe, pokud neni
paZe dostate¢né osvalend, miZe byt aplikovdna
do stehenntho svalu. Po aplikaci o¢kovani po-
stupuje klient do ¢ekarny.

Cas: do 3 minut + ¢ekdni.

Stanovisté 4 - ¢ekdrna

V &ekdrné oc¢kovany Kklient vyckd 30 minut pod
dohledem povéfeného zdravotnika nebo admi-
nistrativniho pracovnika.

Cas: minim4lné 30 minut.

Vydani certifikdtu o okovani trva pfiblizné
minutu.

Dalsi informace a pokyny pro ockované:

 Dodrzujte pokyny persondlu.

¢ Po celou dobu pobytu na o¢kovacim misté méj-

te zakrytd dsta a nos (nanorouska, respirator).

Kdykoli je to mozné, dezinfikujte si ruce.

Pfi dotazovéni zdravotnika na vas zdravotni

stav odpovidejte pravdive.

* Pokud se vdm jesté na ockovacim misté udéld
nevolno, informujte okamZité persondl.

¢ V den ockovani i ndsledujici den je vhodné

dodrZovat klidovy reZim.

Po prvn{ ddvce jesté nenf vaSe ochrana do-

stateCnd a mtiZete se stdle nakazit. DodrZujte

proto vSechna opatfeni k zabranéni vasi

ndkazy (respirdtory, rozestupy, pravidelné

myti a dezinfekce rukou).

Na druhou ddvku ockovdni se dostavte v den

i pfesny Cas, ktery vam byl pfidélen.

Nezddouci reakce po ockovani?

Po ockovani se u vds mtiZe projevit bolest,
zarudnuti nebo otok v misté injekce, inava,
bolest hlavy, bolest svalti ¢i kloubti a méné casto
i zvétseni miznich uzlin, nevolnost, tfesavka,
zvy$end teplota nebo zimnice. Pfiznaky obvykle
do nékolika dnf samy odezni bez nutnosti 1écby.
Tyto reakce jsou viak zcela béZné a mohou se
vyskytovat i po jinych oc¢kovanich. Zavazné
reakce po ockovdn{ jsou velmi vzacné.

Je dtileZité si uvédomit, Ze tyto docasné reakce
sice mohou byt nepfijemné, avSak samotnd
nemoc covid-19 miiZe va$e zdravi vyznamné po-
$kodit, a to nejenom ptipadnym zdvazZnym prii-
béhem, ale i moZnymi dlouhodobymi nésledky.
Pokud zminéné pfiznaky pietrvavaji déle neZ tti
dny, dochdzi k jejich zhorSeni ¢i se projevi jiné
ptiznaky, kontaktujte svého praktického lékate
a informujte ho o své situaci. (red)

Ockovdni je jednim z nejtéinnéjsich prostiedki
k omezeni vzniku a $iteni ndkazy v populaci.

V minulosti se diky rozsdhlym o¢kovacim kam-
panim podafilo fadu infekénich onemocnéni
vyznamné potlacit nebo zcela zlikvidovat (napf.
pravé nestovice, pfenosnd détskd obrna). To by
bylo mozné i v piipadé onemocnéni covidem-19.

Zapojeni praktickych [ékafd do o¢kovani

S prvnim bfeznem odstartovalo také zapoje-
ni praktickych lékatd do oc¢kovaci kampané.
Praktici o¢kuji ty zdjemce, ktefi dosud ne-
byli o¢kovdni jinde a nejsou zaregistrovani
prostfednictvim Centrdlnfho rezerva¢niho
systému k o¢kovani do nékterého z ocko-
vacich mist. V této fdzi ockovani provadi
prakticky lékaf vakcinaci pouze u klientt,
které ma ve své kartotéce. Jeho pribéh
nakonec zdvisi na tom, kolik ddvek vakciny
latky AstraZeneca ¢i jiné konkrétni prakticti
1ékafi dostanou.
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Prakticti 1ékari ve svych ordinacich ockuji:

* seniory 80+, ktefi se nechtéji nechat ockovat
v o¢kovacim miste,

« imobilnf pacienty,

* seniory 70+,

« chronicky nemocné pacienty podle pfesné
stanovenych prioritnich diagnéz, kteti jsou
sice mladsi nez 70 let, ale je u nich riziko
tézkého pribéhu covidu-19

Registrace zajemcti o o¢kovani
Prakticky lékar vyhleda osobu, kterou chce

ockovat, v informa¢nim systému ISIN-OCKO

a provede ,,zdznam o registraci®. Proveden{ za-
znamu se automaticky projevi v Centrdlnim re-
gistratnim systému (CRS). ISIN-OCKO z4roveii
indikuje, pokud je dany pacient jiZ registrovan
v CRS, u takové osoby nemtiZe byt ockovani
provedeno v ordinaci praktického lékate. Timto
postupem vznika u kazdého praktického 1ékate
Lfronta pacientt k o¢kovéani*, tj. jejich potadi.
Prakticky lékat poté zve pacienty k o¢kovani

v konkrétnim terminu v dobé, kdy bude mit
zajisténu ockovaci latku. (red)
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ZPRAVY z Prahy 4

vani v ockovacim misté

Kréatce

17.000 respiratorti pro obyvatele Prahy 4
Méstskd Cast Praha 4 rozdélila v bfeznu tisice
respirdtortt FFP2 svym obyvateltim, kterym je
vice nez 50 let a maji trvalé bydlisté v Praze 4.
Respiratory byly uréeny pfedevsim pro seniory
a socidlné potfebné, ktef{ nemaji moznost si
respirdtory obstarat jinak nebo jejich pofizeni
je pro né piili§ ndkladnou zéleZitosti. Obyva-
telé s trvalym bydlistém v Praze 4 si je mohli
vyzvednout na jednom ze tf distribu¢nich
mist. (red)

Respirdtory pro dospélé a rousky pro déti
byly distribuovdny do péstounskych rodin
Prostiednictvim Potravinové banky ziskala
méstska ¢dst Praha 4 respirdtory urcené pro
péstouny a ddle rousky pro déti, o které se tito
péstouni staraji. Méstskd ¢ast zajistila jejich
distribuci, a tak byly v prvni poloviné bfezna
dodény do 161 rodin k 153 détem. Dalsich nej-
méné 1.000 respirdtort rozdélil svym klientim
Odbor socidln{ Utadu MC Praha 4. (red)

Praha 4 pokracuje v distribuci respiratorii
Distribuce respiratori ttidy FFP2 pokracuje
v Ustavu socidlnich sluZeb Prahy 4, ktery na
adrese Podolska 31, Praha 4 (nad zastdvkou
autobusu ¢. 134) vydava respiratory uz od
25. tnora, vzdy ve ¢tvrtek od 13.00 do 15.30
hodin. Ustav sociélnich sluzeb Prahy 4
rozdélil v uplynulych dnech vice nez 2.000
respirdtord. (red)

Klienti Ustavu socidlnich sluzeb v Praze 4 jsou naockovani

Ustav socidlnich sluZeb v Praze 4 (dale jen USS4)

se nadale prizptisobuje novym pottebdm vzniklych
v souvislosti s pandemif koronaviru. S pfispénim
MC Praha 4 a ve spolupréci s 1ékafi z Thomayerovy
nemocnice zajistil v tinoru a bfeznu v domech

s pecovatelskou sluzbou o¢kovdni seniorti proti
onemocneéni covidem-19. O¢kovani probihalo

v misté jejich bydlisté, seniofi tak nemuseli cestovat
k 1ékati ¢i do zdravotnického zatizeni.

Zéroveti Ustav socilnich sluzeb v Praze 4
pomohl celé fadé senior( s registract ohledné
ockovani. Naptiklad lidi star$ich 80 let, ktef{
vyuZivaji riznych socidlnich sluzeb dstavu,

je celkem 850. Seniortim, ktefi maji zdjem

0 o¢kovani a nemaji je jesté zajisténé, je i nadale
k dispozici kazdy vSedni den od 9.00 do 15.00
hodin k dispozici informaéni linka USS4 na é&fsle
telefonu 777 478 159.

,Casto se lidé ptaji, jak se dostanou na o¢kova-
ni, kdyZ nemaji rodinu pobliZ, nebo je zajim4,
kdyZ se nemiZou proklikat centrdlnim ockova-
cim registrem, jestli to mtizeme udélat za né.
To nelze, ale pokud je doty¢ny sdm a nevlddne
technikou, vyrazi za nim kolega s notebookem
a u néj doma doty¢ného registruje,” uvedla Lin-
da Obrtelovd, feditelka USS4, a dodévé: ,,Pomoc
zatim vyuZily jednotky osob.“ (red)

MUDr. Hanu Cabrnochovou, MBA

4 OTAZKY PRO

Bylo pravé
vase puisobeni
jako misto-
predsedkyné
vakcinologické
spolecnosti
motivaci k o¢-
kovani seniort
navic k vasi
kazdodenni
praci détské
1ékarky?

Ano, d4 se to tak
« Tict. Ockovani
se vénuji od
zaloZent této
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spolecnosti. Dfive ockovani bylo pfedevsim do-
ménou détského 1ékate, u déti probihd nejvétsi
mnoZstvi o¢kovani. V poslednich letech se ale
také rozsitila nabidka o¢kovani pro dospélé,
predevsim pro osoby 65+ a chronicky nemocné,
a to i diky nové dostupnym ockovacim latkdm.
Onemocnéni covid-19 pfineslo velkou zménu ve
vnimdni dtileZitosti o¢kovdni, a to jak z dvodu
ochrany jednotlivce, tak i pro zamezen{ $ifent
této nemoci ve spole¢nosti. Nejvétsi riziko
zavazného priibéhu této nemoci je pravé pro
nase nejstarsi spoluobcany a rizikové skupiny
obcanti s chronickymi onemocnénimi.

Jaky prvek kromé vékového rozdilu nejvice
vnimdte v praxi se seniory?

Vraci se ndm potfeba mezigenera¢ni soundlezi-
tosti a pomoci v rodindch. Tak jako my zndme,

Ze s détmi chodi rodice, je krdsné sledovat,

jak své babicky a dédecky provézi na ockovani

vnoucata a déti.

Kterého nejstarsiho ¢lovéka v Praze 4 jste
ockovala?

Nejstar$im oc¢kovanym byl uZivatel z Domu

s pecovatelskou sluzbou Branik, ktery se narodil
vroce 1917 a pfisel sdm bez invalidniho voziku.

Maji seniofi obavy ohledné o¢kovani?

S obavami se nesetkdvdm, ba pravé naopak.
Vsichni byli rddi, Ze mohou byt o¢kovéni co
nejdiive a ochranit se pfed nemoci. (red)
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Zahrada, ktera stvorila Mlkese a medvedy od Kohna

Zahrada se rozklada na dohled Nuselského mostu.

Piesné na rozhrani Prahy 2 a Prahy 4, za
Zelezni¢ni trati a pod Nuselskym mostem, se
rozprostird podivuhodnd zahrada. Na plose
dlouhé témét 400 metri je umisténo nékolik
desitek soch, vdz, kvétinovych zdhont

a mnoho dalsich artefaktid. Tento mimoiddné
zajimavy aredl se ovéem pys$ni nejen bohatou
historii sochaiskou, ale i filmovou.

Pivodné zde byla umisténa kamenosochat'skd
dilna Karla Novdka, ktery se za prvni republiky
zabyval zvétSovanim a zmen$ovanich soch

a dal$fmi sochatskymi projekty. ,Spojil se

s vyznamnymi prazskymi architekty a napriklad
veskeré sochy a Stuky na prazském Obec-

nim domé pochdzeji z jeho dilny,” vzpomind
soucasny majitel zahrady Ing. Vojtéch Haluza

a pokracuje: ,,Pracovni ndpln Karla Novaka byla
velice pestrd. Kromé sochafiny se vénoval také
Stukaterské vyrobé a tvorbé ozdobnych kachli,
$perki, ndusnic a prstenti. Mél zna¢ného ob-
chodntho ducha a v dobé rozkvétu zaméstnaval
az 20 vysoce odbornych pracovnikd, kteff spo-
lupracovali s v§zna¢nymi sochati a architekty.“
Po valce, po ndstupu komunistti k moci, musela
dilna provoz ukoncit. Jeji ¢innost dodnes pfi-
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pominaji v zahradé obklopujici budovu ateliéru
Cetné poztistatky sochatskych a dekorativnich
artefaktd. ,Pamétnici s rozhof¢enim vzpomina-
jl, Ze se na neutéSeném stavu aredlu ponecha-
ného vlddé vétsiny podepsaly pozdéji ndjezdy
tzv. vySehradskych jezdct, kteti zde s oblibou
pofadali sva plundrujici setkdni. Ve toto se délo
s nadSenim v duchu likvidace starych burzo-
aznich porddkil s nastoupenim novych lepsich
zitikd,” tikd s trpkosti v hlase Vojtéch Haluza.

Sup se sochou
do Nuselského mostu!

Zdevastované zahradé svitla nadéje na lepsi
budoucnost v roce 1958, kdy se do aredlu
nastéhovali filmafi z Kratkého filmu. Setrvali
tu ptes 30 let a vzniklo tu mnoho zajimavych
snimki, naptiklad Pojd'te pane, budeme si
hrat (medvédi od Kolina), MikeSovy ptibéhy,
Jablotlovd panna, Zahrada, O zvifdtkdch pana
Krbce ¢i DaSerika ¢ili Zivot Sténéte. Bohuzel
ani pfitomnost filmafskych kumstyit neoch-
rdnila zbylé prvorepublikové pamadtky. Nejvice
to odndsely sochy, kterym byly z nezndmého
diivodu vandaly usekavany hlavy. ,Bezhlavd

V mistnim studlu vznikl ve druhé poloviné
60. let oblibeny serial Potkali se u Kolina (Pojdte
pane, budeme si hrét). Foto: priroda.cz

torza se ndm pozdéji podatilo vykopat ze sutin
z popelové sklddky, a dokonce i po 50 letech
jsme nasli nékteré usekané hlavy. Jiné sochy
zmizely nebo byly prevezeny. BohuZel doslo

i k pfemistén{ druhé sochy Radegasta sochate
Albina Poladska do areédlu zoo Praha. I kdyZ byla
socha samotnym autorem vénovana k trvalému
umisténi v ateliéru sochafe Novaka, tedy v této
zahradé. Jejimu navraceni nebylo vyhovéno, ale
doslo k jejimu velice zdafilému zrestaurovani
ze strany vedenf zoo Praha, kde je se souhlasem
potomki sochate trvale umisténa,” prozrazuje
Vojtéch Haluza. A nékteré ze soch podle pamét-
nikd dokonce skonéily v zdkladech blizkého
Nuselského mostu, kdyZ byly prostory zahrady
zabrany pro zaf{zeni stavenisté...

Po listopadu 1989 zahrada opét ositela a doslo
k jeji dalsi devastaci. Po krdtkém prondjmu
restituenty stavebni firmé s vyuZitim pro
stavebni pfipravy a s ndvozy demolic odkoupil
cely aredl soucasny majitel. , Tehdy se tu také
objevil docent Kuca z lednické zahradni fakulty,
se kterym jsem kratce spolupracoval. Pfemluvil
mne, af zahradu neni¢ime, a pfipravil projekt,
kterému jsem naprosto propadl,” vzpominad
Vojtéch Haluza.

Prostor pro déti i exkurze

Do zahrady postupem let investoval Vojtéch
Haluza mnoho ¢asu a finan¢nich prostfedki

a ve spoluprdci s restituenty do ni vrétil ¢etné
pamatky, ¢asto se zajimavou historii. ,,Obnova
zahrady by nebyla moZnd bez tcasti restaurato-
1l a sochafd i zahradnické firmy. Zahrada zatim
neni vefejné piistupnd, ale v budoucnu by
mohla byt,“ fikd Vojtéch Haluza a odkryvd svou
vizi: ,,Chtél bych tu vybudovat 1ékafsky dim,
pobytové zafizeni pro star$i aktivni osoby. Ale
zatim neprosla zména tizemniho pldnu. Nabidl
jsem proto bezplatné zahradni prostory stfedn{
i z&kladn{ 8kole. Skol4ci sem chodili kreslit

v rdmci vytvarné vychovy a ti star$i mohli obdi-
vovat femeslnou prdci fachmant. Tato nabidka
stéle plati, a to i pro v§echny $koly Prahy 4,
pravé tak, jako Ze zahradou zdarma provedu
vazné fandy umeéni.“ Vice informaci najdete na
www.umeleckazahrada.cz. (md)
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Vratte mi’dité do mého

Tomasek se narodil loni v srpnu a jeho maminka o ném na adresu Hnuti Pro Zivot CR napsala:,Je
strasné zlaty, v noci se budi jen jednou za noc. Je to broucek, mockrat Vam dékuiji, bez Vas viech by

tu totiz nebyl!” Foto: archiv Hnuti Pro Zivot CR

Jit na potrat, nebo si dité nechat? Vyfesit tuto
velice citlivou otdzku pomahd Hnuti Pro Zivot
CR a jeho projekt Nesoudime. Pomahéme,
ktery vede Jaroslava Trajerova a zastitou pod-
poruje i MC Praha 4. Hnuti oficidlné vzniklo
jiZ v roce 1992 a navazuje na poloilegdlni akti-
vity mnoha lidi v dobé komunismu, kterym
vadilo, Ze tehdejsi spole¢nost vnimala umély
potrat doslova jako vytrzeni zubu.

Kolika Zendm a divkdm projekt Nesoudime.
Pomdhdme ro¢né poda pomocnou ruku?

Jen za lorisky rok se na nds obratilo s prosbou

0 pomoc vice nez pét set Zen. Projekt Nesoudi-
me. Pomdhdme, ktery funguje od roku 2013, se
zamétuje predev$im na konkrétni pomoc Zendm,
které jsou okolim nuceny k podstoupent potratu.

Podobaji se v né¢em piibéhy téhotnych Zen

a divek, které se na vds obraceji?

Do jisté miry majf ne¢ekané téhotné Zeny

a divky jedno spolecné, a to vSeobjimajici

strach z budoucnosti, tlak ¢asu a nepodporu
okoli. Kombinace téchto faktord je krizovy stav.
A pokud jsme v krizi, mdme tunelovité vidén{

a ¢asto jedname zkratkovité. Ctvrtina Zen, které
se na nds obraceji, nds vyhleddvd proto, Ze se
potiebuji vyrovnat s podstoupenym umeélym po-
tratem ¢i se ztrdtou nenarozeného ditéte spon-
tdnnim potratem. Po umélém potratu ndm Zeny
Casto pisi: ,Kdybych o vas védéla diive, kdybych
méla néci podporu, na potrat bych nesla.”

Piiblizte krok za krokem, jak pomoc probihd,
a to od prvniho telefonatu téhotné Zeny.
Z&kladem je ve vét$iné piipadu prace s akutni
krizi a intenzivnim emociondlnim vypétim.

WWW.PRAHA4.CZ

Prvotni informace vypadaji vétsinou takto: ,Ne-
¢ekané jsem otéhotnéla, nevim, co mam délat.
Ptitel mé posild na potrat, neni vhodnd doba,
ale j& nevim, musim se rychle rozhodnout,
prosim o pomoc!“ Po zklidnénf situace, kterd
samoziejmeé spéchd na vyieseni, mdZeme praco-
vat s moznostmi klientky. Mapujeme jejf situaci,
okolnosti i prostfedi. Doprovdzime klientku

k uvédomeéni si toho, jak to vlastné chce ona.
Jaky by mél byt nejlepsi scéndt jejtho Zivotni-
ho pfibéhu. Hleddme zdroje pomoci v jejim
bezprostiednim okoli a nabizime pomoc, jak
psychologickou, socidlné pravni, tak finan¢nf

i materidlni. Velkd vétSina Zen viibec netusi, na
co vlastné maji v obdobi téhotenstvi a matefstvi
ndrok jak od stdtu, tak od biologického otce
ditéte, byt se k nim obratil zady.

,Zena, kteréa citi jistotu
a oporu v otci ditéte, potrat
nepodstupuje.”

Jaky je primérny vék Zen, které se na vds
obraceji?

Vékové rozloZeni klientek md $iroké rozmezi,

a to od ndctiletych slecen po Zeny ve zralém
véku. Jako nejvétsi problém nevnimdm vék, ale
pocet téhotenstvi. Tteti déti do rodin jsou totiz
nejpocetnéjsi skupinou v potratovych statisti-
kach. Zajimavou skupinou pro mé osobneé jsou
Zeny ocekavajici prvni dité. Se zvySujicim vé-
kem proZivaji stale vétsi nejistotu, zda matef'stvi
viibec zvlddnou.

Setkdvate se i s pripady, Ze Zena nechce jit na
potrat, ale nemd vhodné zizemi ¢i finance,
takzZe po porodu dité odevzda k adopci?

zivota!

To, Ze Zena na potrat jit nechce a je k tomu
nucena okolim ¢i okolnostmi, jsou piipady

z nasi kazdodenni praxe. Odevzddni ditéte

k adopci je pro tyto Zeny vzdy ta nejkraj-
néjsi varianta. Jednd se o jednotky pripadti.
V neddvné minulosti se na nds obratila mladd
Zena, kterd ne¢ekané otéhotnéla a pfisla

na osobni schtizku se slovy: ,Jsem na 99 %
rozhodnuta dat dité k adopci!“ Doma méla
jiz dvé holcic¢ky. Pravidelné jsme se potkdvaly
pfi osobnich setkdnich u nds v poradné. Pani
chtéla doprovdazet i na vySetieni. Bylo krdsné
pozorovat, jak se postupem ¢asu z 99 % stalo
¢islo tak nizké, Ze jsme zacaly pfipravovat
vybavi¢ku. Dnes je z ni §tastnd maminka

tfi déti. Nedélali jsme nic vic, neZ poskytli
oporu a védomi toho, Ze na celou situaci nenf
a neziistane sama. A nékteré nase maminky
Casto doprovazime i nékolik let. Doprovazi-
me samoziejmé i téhotné Zeny, kdy nakonec
k adopci ditéte dojde. BohuZel po ozndmeni
necekaného téhotenstvi partnerovi se Zena
¢asto dozvidd, Ze jesté neni spravny cas ¢i
vhodnd doba, a je posildna na potrat. To je
samoziejmé ta jemnéjsi varianta. Casto to
byva takto: ,Pokud si to dité chce$ nechat, tak
ale beze mé - seber se a vypadni!“

Obraceji se na vas také muzi, ktefi bojuji

o nenarozené dité, kdyZ se matka rozhodne
jit na potrat?

Obdas se takovy ptibéh objevi. Nicméné za
dlouhd Iéta sluzby v poradné by se tyto pfipady
daly spocitat na prstech jedné ruky. Z dlouho-
letych zkusenosti mohu potvrdit, Ze Zena, kterd
citi jistotu a oporu v otci ditéte, potrat nepod-
stupuje. MuZi obecné problémy v sobé spise
dusi a jejich vyrovndni se s potratem se ¢asto
projevuje v rozpadu vztahu.

Jak jste se viibec k tomuto projektu dostala?
Jako dlouholetd konzultantka Linky pomoci
jsem byla svédkem pfibéhu mladé Zeny, kterd
pod natlakem podstoupila potrat druhého
ditéte. Pti telefonickém kontaktu s nf jsem
ptes vzlyky a pla¢ v telefonu slysela jen
opakovat slova: ,,Prosim vds, vratte mi dité do
mého Zivota, vratte mi dité do mého bticha!“
Tenkrét jsem plakala spolu s touto Zenou

a v duchu si fikala: ,,S tim se pfece musi

néco udeélat!“ A pak pfisla nabidka od Hnuti
Pro zivot CR, zfizovatele Linky pomoci, vést
projekt Nesoudime. Pomdhdme, ktery se snazi
praveé témto situacim predchézet. Je tedy mou
srde¢ni zaleZitosti.

Pottebujete poradit ¢i pomoci?

Pomoc je téhotnym Zendm poskytovana pro-
stfednictvim bezplatné telefonickeé linky

800 108 000 nebo e-mailu: poradna@linkapo-
moci.cz. Info na www.nesoudimepomahame.cz
a www.linkapomoci.cz.
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Kréatce

Koncert kvarteta Apollon bude online
Hudebni vystoupent z tradi¢ntho jarntho cyklu
koncertt probéhne opét pffmym ptfenosem z Nu-
selské radnice 15. dubna od 17.00 hodin. Ten-
tokrét se poprvé ptedstavi hudebnici z kvarteta
Apollon se svym programem ,Kdo v zlaté struny
zahrét znd...“. Pivodné planovany koncert se
kvtli pokracujici epidemiologické situaci kond
online. Pro pfesny odkaz a vice informaci o pro-
gramu sledujte internetové stranky Prahy 4. (red)

Putovni vystava Zidé v gulagu

MC Praha 4 ve spolupréci s Ustavem pro studium
totalitnich reZimd pofdd4 vystavu s ndzvem Zidé

v gulagu, ktera se vénuje osudim Ceskoslovenskych
Zidt1 v sovétskych pracovnich taborech v obdobi II.
svétové vdlky. Expozici je mozné si prohlédnout od
12. dubna do 14. kvétna v prostoru vestibulu budo-
vy Utadu MC Praha 4. Autory vystavy jsou historici
Jan Dvordk a Adam Hradilek. (red)

Koncert Doktor dusi zrusen

Koncert nevidomého klaviristy Honzy JareSe, ktery
byl pfesunut z roku 2020 na leto$ni 20. kvéten, se
rusi z diivodu rozsahlych stavebnich praci souvi-
sejicich s rekonstrukei Tdborské ulice a ptilehlého
okoli. Pro vice informaci se prosim obratte na Utad
MC Praha 4 - Odbor kultury, sportu a dota¢ni
politiky. Dékujeme za pochopent. (red)

Naucte se vymalovat velikono¢ni vajicka
Méstskd ¢4st Praha 4 ptipravuje online pfenos
kurzu malovéni velikono¢nich vajic¢ek. Pokud
si je chcete zajimavé vyzdobit a naucit se tfeba
i nécemu novému, sledujte facebook méstské
¢4sti Praha 4. Vice informaci se také dozvite na
www.praha4.cz. (red)

Bude Zlatym Amosem utitel z Prahy 42

Do finale 28. ro¢niku ankety Zlaty Amos,

kterd hled4 nejoblibengjsiho vyucujictho v CR,
postoupil i zéstupce MC Praha 4. Je jim Tom4s
Pirek ze ZS U Kréského lesa. Vsichni semifina-
listé méli stejny tikol, pfedvést ostatnim, jakymi
tfemi pfedméty je vybavili Zdci s tim, Ze nejlépe
charakterizuji jejich vzdjemny vztah. Osmdci
napiiklad darovali Tomdsi Pirkovi plySového
lenochoda, protoZe je stejné jako pan ucitel
chlupaty, namakany a usmévavy. (red)

2 X2

Meéstska st Praha 4 rozhodné nesouhlasi
s vystavbou administrativniho centra na rohu
ulic Budéjovicka a Vyskocilova.

Rada MC Praha 4 se jednohlasné ohradila proti
postupu Odboru stavebniho fddu Magistratu hlav-
niho mésta Prahy, ktery svym rozhodnutim z 11.
3.2021 jiz podruhé béhem dvou let zrusil rozhod-
nut{ Stavebniho Odboru Utadu MC Praha 4,
kterym byla zamitnuta Zddost o vydani rozhodnu-
ti 0 umistént této stavby.

~Z4sadné nesouhlasime s tim, aby tato naddi-
menzovand administrativni budova, kterd na-
prosto nerespektuje stavajici ani budoucf vztahy
v Gzemi a kterd zdsadnim zptisobem ohroZuje
funkci okolnich obytnych budov, byla do této lo-
kalita umisténa,* fekl radni Prahy 4 pro tizemni
rozvoj a vystavbu Patrik Opa (ODS).

MC Praha 4 ptitom spole¢né s vefejnosti jiz od
roku 2014 opakované upozortiuje na nevhod-
nost napojeni této naddimenzované stavby do
pretizeného dopravniho uzlu Budéjovickd -
Vyskodilova - JeSetickd a zejména na rozpor této

stavby s platnym tdzemnim pldnem a charakte-
rem sousedn{ obytné zdstavby.

,V lotiském roce jsme dokonce magistratu jako od-
volacimu orgdnu poskytli znalecké posudky, které
potvrzuji tento rozpor. Jsem proto velmi rozhotéen
rozhodnutim odvolactho orgdnu, ktery se zfejmé
zavéry téchto posudki viibec nezabyval a naopak
posoudil vSechny odvolaci namitky investora stavby
jako diivodné,” uvedl ddle radn{ Opa.

PraZsky magistrat se opétovné neztotoZnil se
spravn{ dvahou stavebniho tfadu vedouci

k z4véru, Ze navrhovand stavba s 19 nadzemnimi
podlazimi a vyskou atiky 72 metrt je v daném
misté v rozporu s izemnim pldnem a s poZadavky
na respektovani urbanistického a architektonic-
kého charakteru prostiedi a na zachovani pohody
bydleni a zdravého Zivotniho prosttedi. Magistrat
svym rozhodnutim vrétil véc k novému projedndnf
a soucasné rozhodl, Ze v pokracujicim fizeni bude
postupovano bez jakychkoliv prodlev a rozhod-
nuti ve véci md stavebni tfad vydat do 30 dnti od
pravni moci tohoto rozhodnuti.

,Proti rozhodnuti magistratu se jiz nelze odvolat.
Nesouhlasné stanovisko, které jsme na jedndn{
Rady MC Praha 4 ke stavbé Administrativniho
centra Budéjovickd opétovné prijali, vsak bude-
me uplattiovat naddle i v pokracujicim fizeni,”
zdtliraznil Patrik Opa a doddvd: , Nynéjsi postoj
magistrdtu je o to vic zardzejici, Ze stejny orgdn
ve svém rozhodnuti z roku 2016 konstatoval, Ze
navrhovand stavba svou hmotou nespliiuje poZa-
davky stanovené tizemnim pldnem.“ (red)

Anketa o nejlepsi sportovce Prahy 4 za rok
2020 vstupuje do svého druhého kola. V an-
keté bylo vyhldSeno Sest kategorii: Sportovec
roku, Sportovkyné roku, Sportovni druzstvo
roku, Trenér(ka) roku, Senior(ka) roku

a Nadgje Ctyrky (mlddez do 18 let) - v tomto
pofadi jsou také rozepsdny jednotlivé nomi-
nace. Vzhledem k omezenim lotiského roku je
u nékterych kategorii mensi pocet nominova-

nych, a proto tito sportovci rovnou postupuji
do druhého kola.

Na strdnkdch Prazské télovychovné unie
(http://www.ptupraha.cz/) se nyn{ ptedstavuje
20 nominovanych sportovct, trenéri a druZstev
ze viech Sesti kategorif ankety. Vyhldsenf celko-
vych vitézii uspofddd méstska ¢ast Praha 4, az
to mimofddné opatieni proti pandemii covid-19
dovoli. (red)

Velikonocni bohosluzby a akce v Praze 4

Rimskokatolické farnost sv. Michaela archan-
déla, Podoli, ul. Pod VySehradem

28. 3. Kvétnd nedéle 9.00 hod. mse sv. s Zeh-
ndnim ratolesti, po msi sv. kiiZovd cesta; 1. 4.
Zeleny ¢tvrtek 15.00 hod. mSe sv. na pamdtku
Posledni vecefe Pané; 2. 4. Velky pétek 15.00
hod. kiiZova cesta a velkopdtecni obfady; 3. 4.
Bild sobota 18.00 hod. vigilie vzkiiSeni; 4. 4.
Bozi hod velikono¢ni 9.00 hod. Slavnost zmrt-
vychvstdni Pané, mse sv. s posvécenim veliko-
noc¢nich pokrmd; 5. 4. Pondéli velikono¢ni 9.00
hod. mse sv.; 11. 4. 2. nedéle velikonoéni 9.00
hod. Nedéle Boziho milosrdenstvi.
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Rimskokatolick4 farnost sv. Prokopa, Branik,
Skolni ul. 1842/3a

28. 3. Kvétnd nedéle 10.30 hod. mse sv. s Zeh-
ndnim ratolesti, po msi sv. kfiZovd cesta; 18.00
hod. mse sv.; 1. 4. Zeleny ¢tvrtek 18.00 hod. mse
sv. na pamatku posledni vecefe Pané¢; 2. 4. Velky
pétek 17.30 hod. kiiZové cesta, po nf cca 18.00
hod. velkopéte¢ni obfady; 3. 4. Bild sobota 19.30
hod. vigilie vzkiiSeni; 4. 4. BoZi hod velikono¢ni
10.30 hod. Slavnost Zmrtvychvstdni Pdn¢, m$e
sv. s posvécenim velikono¢nich pokrmd; 18.00
hod. mse sv.; 5. 4. Pondéli velikono¢ni 10.30
hod. mse sv.; 11. 4. 2. nedéle velikono¢ni 10.30

hod. Nedéle BoZfho milosrdenstvi ; 18.00 hod.
mse sv.

Rimskokatolicka farnost Praha-Lhotka, kostel
Panny Marie Kralovny miru, Ve Lhotce 330

3. dubna (9.00-15.00 h.) se otevie kostel k sou-
kromym modlitbam. Od 14.00 h. Cesta ktiZe
pro hledajici a ty, co se povazuji za bezvérce,
vstup volny, bez rezervace. Vzhledem k vlad-
nim natizenim bohosluzby a svatost smifeni
budou z kapacitnich dtvoda uréeny pouze pro
mistni. Info na www.lhoteckafarnost.cz. (red)
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Poliklinika Budéjovickd zahdjila projekt nazva-
ny ,VESTAVBA ATRIA - POLIKLINIKA BUDE-
JOVICKA*, jehoZ cilem je roziffenf dosavadnich
sluZeb a zkvalitnéni poskytovaného komfortu

v rdmci aredlu polikliniky. V nové ptistavbé
pldnuje investor po dokoncent restauraci se
zhruba 100 misty, postovni dfadovnu

a komer¢ni prostory k prondjmu.

Vestavba atria v poliklinice Budéjovicka prinese omezeni

Harmonogram jednotlivych ptipravnych a ndsled-
né stavebnich pracf spojenych s vestavbou atria je
rozdélen do t¥i fazi, které budu po dobu vystavby
pfinaSet i doc¢asnd omezeni v uZivani atria a jeho
okoli. Investor prosi vefejnost i ndjemce prostor

0 pochopeni, shovivavost a trpélivost po dobu
stavebnich praci. Poliklinika Budéjovicka po-
stupné informuje o konkrétnim harmonogramu

provadénych ¢innosti, a to v kazdé jednotlivé fazi
vestavby, aby vSichni ndvstévnici a uZivatelé byli
s jednotlivymi omezenfmi pfedem sezndmeni,

a omezeni tak pro né byla co moznd nejméné
zatézujici. Aktualizovany harmonogram najdete
vZdy v ¢ldnku ,,Vestavba atria v poliklinice Budé-
jovickd ptinese omezeni“ v aktualitdch na webu
méstské Casti www.prahad.cz. (red)

Nova kuchyné pro MS Jitfni prodla jiz kolaudaci

V matetské skole Jitini probéhla dspésnd kolau-
dace kompletné zrekonstruované kuchyné. Po
ndvratu vech déti do $koly tak budou kucha-
flim k dispozici nové lednice, vafice a veskerd
technika moderniho gastroprovozu. Soucdsti
generdlni rekonstrukce prostor je i nové vzdu-
chotechnika, rozvody a odpady. Matefské $kola
bude mit navic novy zdsobovaci vytah, podlahy
a kompletni obloZeni.

L,Prace probihaly v rychlém tempu a i pfes korona-
virovd omezeni se podafilo dodrZet harmonogram
stavby. Méstskd ¢dst Praha 4 investovala do oprav

-t ' -

vyslouZilé kuchyné 11 milionti a 288 tisic korun,*
fekl radni pro investice Filip Vacha (TOP 09).
Matefskd $kola Jitini md za sebou mnohaletou
historii. ZaloZena byla jiZ v roce 1984 a charak-
teristickd je vékoveé smiSenymi tfidami déti od
tf{ do Sesti let. Umisténi na kopci nad Branikem
v Hodkovickdch nabizi vylety do okolni pfirody,
které $kola potddd. Vyuzivd také projektu doto-
vaného Evropskou unif s ndzvem ,,Sablony pro
MS Jitini“. Tento projekt je zaméfen na zkvalit-
néni vzdélavani déti v matei'ské $kole. Celkove
do Jitini chodi na 120 déti. (red)

Kuchné c;dpovidé nejmodernéjsim gastronomickym standarddm.

WWW.PRAHA4.CZ

Kratce

Sleva na ndjemném schvdlena

pro konkrétni podniky

Divadla, $koly, restaurace i sluzby - tém viem

a desitkdm dalsich podnik(i Rada méstské ¢asti
Praha 4 schvdlila slevu na ndjemném za meésice
prosinec, leden a tnor. O padesatiprocentni slevu
mohli Zddat vSichni podnikatelé, ktef{ stejné jako
na jafe a na podzim loiiského roku museli a stale
mus{ mit zavfené provozovny. Jedna se jiz o tiet{
vlnu odpousténi ¢asti najemného. (red)

I v dobé pandemie béhdme

Béhadme na Ctyfce i v dobé pandemie aneb ute-
te od pocitace do piirody...To je nova sportovn{
akce MC Praha 4, kterd navazuje na tispé$nou
BéZeckou skolu. Nabéhejte od 1. dubna do

15. kvétna 100 km ($koldci alespon 20 km) a zis-
kejte jako darek ¢elenku Craft. Zaroven ohodno-
time tfi dospélé a tti déti s nejvétsim mnoZstvim
nabéhanych kilometrii tricky od firmy Craft.

Pro Gcast se stacf zaregistrovat na https://www.
facebook.com/ bezeckaskolaprahy4/, nahrat si
do mobilu aplikaci a za¢it béhat. (red)

Psi loucka v ulici Na Zdhonech ztistane
Rada méstské ¢4sti Praha 4 nepodpofila zdmeér
hlavniho mésta Prahy prodat spoluvlastnicky
podil na pozemku ve vychodnim cipu plochy
vefejné zelené pii ulici Na Zdhonech oznaco-
vany jako ,psi louc¢ka“. Tato ¢4st pozemku je
ve vlastnictvi hlavniho mésta Prahy a méstskd
¢4st chce, aby to tak zistalo, a tim ztstala pro
obyvatele v této lokalité zachovana i oblibend
psi loucka. (red)
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SPOLECNOST

Spolecenska rubrika

,Perlovou” svatbu aneb 30. vyro¢{ trvani man-
Zelstvi oslavi 6. dubna Zderika a Honza Krélovi
z Hodkovicek. Mnoho zdravi, $tésti, ldsky,
radosti a minimdalné dalsich 30 spole¢né aktivné
prozitych let pieje ,sportovnimu tatkovi a spor-
tovni mamce” celd rozristajici se rodinka.

% - :1.

Napsali jste nam

VaZeni,
je to ponékud neobvyklé, kdyZ se v seniorském
véku nechdte ockovat proti dalsimu neduhu. Ne-
vite nejdfiv, co a jak, nez zjistite, Ze to nic nenf,
Ze plati, co je psdno, a Ze se mtiZete spolehnout.
Re¢ je o Thomayerové nemocnici, pavilonu F.
Co vds Cekd, je az s podivem: perfektni organi-
zace v pavilonu s upravenym vnitfkem. Klidnd
atmosféra, pfivétivy a vstficny persondl, ismévy
od pocitact pres ockovani aZ po pani doktorku.
To neni jen 100% profese, ale také kus vlastniho
jd, vlastniho lidstvi, které vdm tu kazdy pracov-
nik odevzddvd. Jako samozfejmost. A za to tedy
upfimny dik a velké uzndni! (red. upr.)

Anna K., 85letd seniorka z Krce

VézZena redakce,
den pfed Stédrym dnem mé sanitka odvezla
domtl a jd ziistala sama v byté. Operace probéhla
na Bulovce a byl mné ptidélen zdravotni bratr Jar-
da D, ktery denné ke mné jezdi a pichd injekce,
méf{ tlak atd. Jemu patti velky dik, je to ¢lovék,
ktery md srdce na sprdvném misté a je poctivy.
TéZ mam od soc. sluzby pfidélenou spolehlivou
pani Véru M., kterd mné 1x tydné nakoupi a ukli-
di. Za tyto sluzby dékuji Uradu MC Praha 4, Ze
se o staré lidi, kteti maji uz sviij vék, dobfe stara.
Mné je 83 let a nikdy jsem Zddné sluzby nepotie-
bovala. V$em patii velky dik. (red. upr.)

A. Varntourkovd, Spoftilov

Détské obrazky potésily

Déti z Matef'ské koly 4 PASTELKY namalovaly
obrazky se vzkazy a udélaly tak radost mnoha
babic¢kdm a dédeckiim v Domoveé pro seniory

v Sulické ulici a v Ustavu socidlnich sluzeb v Po-

dolské ulici. (red)
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Desaté vyroci kulturni
pamatky na Sporilovée

Je tomu jiz deset let, kdy byl stted Spofilo-

va diky tsili mistnich obyvatel a na zdkladé
rozhodnuti ministerstva kultury prohld$en za
chranénou kulturnf pamatku Ceské republiky.
Konkrétné se jednd o stavbu kostela ¢p. 2500

a okolni pozemky vymezené fimskokatolickym
chrdmem Svaté Anezky Ceské, ndrodnim hibi-
tovem s pamdtnikem bojovniktim z Prazského
kvétnového povstani a s historickym pomnikem
Hrdintim od Zborova.

Kostel Svaté Anezky Ceské byl postaven v letech
1934-1935 podle pldni projekéni kanceldte spo-
filovského architekta Ing. Stanislava ReZného.
Autorem vitézného ndvrhu byl rusky emigrant,
vedoucf architekt v Rezného ateliéru Nikolaj
Pavlovi¢ Pagkovskij. Stanislav Rezny ndvrh
Paskovského upravil k realizaci a zvysil stavbé

Spotilovskou dominantou je kostel Svaté Anezky Ceské. Foto je z roku 1938.

l
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jeji zaZenou ¢4st. Budova kostela Blahoslave-
né Anezky Ceské se stala dominantou celého
Spotilova.
Vyznamnym dilem Stanislava ReZného na Roz-
tylském nameésti byl také jeho ndvrh pomniku
¢eskoslovenského legiondie. Autorem sochy je
akademicky sochaf kpt. Karel Babka, ¢eskoslo-
vensky legiondf na Rusi. Celé ndmésti s kostelem
a pomnikem svym osovym uspofdddnim pfedsta-
vovalo unikatni urbanistické feseni. Spojuje dod-
nes symboly nasf historické minulosti a budouc-
nosti. Pi kvétnovém povstdni v roce 1945 bylo
zf{zeno pietni misto a vznikl tu i ndrodni hibitov.
V dobé protektoratu Cechy a Morava obétovalo
Zivot nebo se stalo nevinnou obéti nacistické
zvtile 65 spoluobcanti ze Spofilova a Roztyl.
Vladimir Prchlik

Centrum Elpida - vzdalavaci a kulturni centrum pro seniory‘_J ELPIDA

Program momentalné nabizime prezenc¢né na pobocce i online pres pocitac. Pokud nebude pre-
zenéni forma mozna z diivodu vladnich opatieni, bude program pouze online formou.

Program pies pocitac

Pa 16.4.10.00-12.00 hod. Kolaz - vytvarnd dilna s arteterapeutickymi prvky
St21.4.13.30-15.00 hod. Tosca - prednaska z cyklu Opera Zije!

Ct 22.4.14.45-16.15 hod. Cinoherni klub - pfednaska z cyklu Divadelni klub

Ct 29. 4. 14.00-15.30 hod. Hladce, obrace - celonarodni kurz pleteni

Kazdy Ct 10.00-11.30 hod. Gymnastika mysleni - mozkovy jogging dle Evy Hrazdérové

Co budete potiebovat k propojeni do naseho online programu? Stolni pocitac nebo notebook, zapojeny
mikrofon a repracky (u notebooki jsou vétsinou zabudované) a rychlé internetové piipojeni. Dale nabizi-
me online poradny (pravni, psychologicka nebo pocitacova). Vice informaci poskytne recepce.

Centrum Elpida, Na StrZi 40, Praha 4 (hned u posty). Informace o kurzech: www.elpida.cz, tel.: 272 701 335.

WWW.PRAHA4.CZ
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Socialni informace

1V/2021

Denni stacionaf nabizi moznost spole¢né prozit volné chvile. Foto: USS4

Ustav socidlnich sluZeb v Praze 4 (dale jen
USS4) je piispévkovou organizaci méstské ¢asti
Praha 4. USS4 nabizi tyto registrované socilni
sluzby: pecovatelskou sluzbu, denni staciondf

a pobytové odlehéovaci sluzby. Kromé toho
nabizi celou fadu volnocasovych aktivit.

USS4 se tak dokdZe postarat o obyvatele Prahy 4
v seniorském véku, pokud pottebuji pomoc oni
sami, pokud pecuji o svého rodinného pfislusni-
ka nebo pottebuji jen vyplnit volny ¢as.

Hlavnim cilem pecovatelské sluzby je, aby
mohli lidé ztistat co nejdéle ve svém ptirozeném
prostiedi, pficemzZ k tomu potfebuji pomoc

s ikony, které jiZ sami nezvlddaji. Sjedndn{
pecovatelské sluzby probihd prostfednictvim
socidlnich pracovnic, které se s Zadatelem c¢i
jeho rodinou zkontaktuji. Ndsledné zjisti
aktudlni potteby Zadatele a zprosttedkuji
komplexni péci v oblastech, které Zadatel jiz
nezvlddd nebo zvladd jen za pomoci dalsi
osoby. Socidlni pracovnice jsou schopny pomoci
zprosttedkovat kontakt na dalsi organizace,
pomohou zajistit nepojistné socidlni ddvky, po-
moci kterych mtiZe byt péce pfipadné hrazena,
a tak podobné.

Pobytova odlehcovaci sluzba umoziiuje

pobyt na pfechodnou dobu, kdy nemiiZe péci
zabezpecit rodina. Pé¢i v kazdodennich dkonech
zajistuje tym pracovnikd pfimé péce a zdravot-
nich sester, ale také socidlni pracovnice a rehabi-
lita¢ni tym. UZivatel si hradi pobyt, stravu a péci
z vlastnich prosttedkii. Uhrada je stanovena dle
platného Sazebniku tihrad USS4 a tikony zaklad-
ni ¢innosti 1ze hradit i z pfispévku na péci.

Jako dalsi forma pomoci pro pecujici mtize
slouZit Centrum pro rodinné pecujici.
Pracovn{ tym centra tvoii socidlni pracovnice,
paliativni poradkyné a psycholozka. Sluzby
centra mohou vyuZit ti, ktef{ péci o blizkého
v domdcim prostfedi teprve zvazZuji, ale i i,
ktef{ se jiZ o nékoho starajf a jsou vyCerpdni.
Pracovnice centra pomdhaji napfiklad zorien-

WWW.PRAHA4.CZ

tovat se v ndrocich na socidlni sluzby a socidlni
davky, diky nimz mtZe pecujici situaci lépe
fesit. Psycholozka nabizi{ diskrétni prostor pro
sdileni tézkosti pti péci tak, aby si pecujici
dokdzali udrZet psychickou stabilitu a vSe 1épe
zvl4dali. Paliativni poradkyné poméhd rodindm
pecujicim o chronicky nemocné ¢i blizké, ktefi
se nachdzeji ve findlni fazi Zivota. Jednou z vita-
nych forem pomoci jsou skupinova setkdni, tzv.
svépomocné skupiny, jak pro pecujici, tak také
pro ty, kterym jejich blizky zemftel. ,Jsem velice
rada, Ze funguje svépomocnd skupina, je to pro
mne velky pfinos. Dozvim se nové véci o tom,
jak si usnadnit nebo zkvalitnit pé¢i o blizkého
¢lovéka a jak to také ustdt psychicky. Zaroveri
popiemyslet o vlastnim odpocinku a relaxaci.
Moc dékuji,” fikd jedna z klientek centra.

V prfipadé péce o seniora v pracovni dny je
mozZné vyuZit sluzeb Denniho stacionare

v Branické ulici. Prostfedi a program denniho
staciondfe eliminujf socidlni izolaci a nabizi
moznost spole¢ného proziti ¢asu s lidmi své
generace. Soucdsti Dennfho staciondfe je také
pldnovéni programd, které se vztahuji k ro¢ni-
mu obdob{, zvykdm a tradicim. Tyto programy
jsou spole¢né s piistupem pracovniki zaloZeny
na individudlnimu respektu k Zivotnimu pfibé-
hu, potfebdm a jedine¢nosti klienta. Na zdkladé
uvedeného pracujeme s prostory stacionafe,
které asociuji domdci prosttedi a navozuji pi-
jemnou rodinnou atmosféru.

USTAV SOCIALNICH SLUZEB
V PRAZE 4

Jste z Prahy 4 a rddi byste sjednali socidlni sluz-
by pro sebe nebo své blizké?

Potiebujete poradit nebo pomoci?

Zavolejte nebo zanechte zpravu kazdy vsedni
den mezi 8.00 a 16.00 hodinou na tel. ¢. 773 791
408 ¢i e-mailu: monika.krizkova@uss4.cz

Méjte prosim trpélivost, v sou¢asné situaci se
pohybujeme vice v terénu. Ozveme se vdm,
jakmile to bude moZné. Dékujeme. Tym USS4.

Jak jsme se prizptisobili covidové situaci

V této slozité situaci, kdy je aktivni ¢innost
klubi pozastavena a kluby jsou uzavteny, se
snazime, aby se kontakty se seniory nepferu-
Sily. Vedouci klubové ¢innosti je v pravidel-
ném spojeni s vedoucimi klubti. Stale probihd
alespori telefonicky kontakt a podpora mezi
¢leny jednotlivych klubd. Pomdhdme s feSenim
aktudlnich problémt jak z oblasti socidlni, tak
i v roviné osobni. Clenové nékterych klubti
stale vyuZzivaji distribuci materidld na cviceni
pameéti, pffpadné nabidku riznych koncerti
on-line v rdmci svych moZnosti. Pomahdme také
pii registraci na ockovani tém, kterym to mtize
¢init obtiZe. Zpétnou vazbou ndm jsou krdsné
reakce a nedockavé ¢ekdni na znovuobnoveni
¢innosti klubt.

Pozdrav ¢lentim klubi seniori

Vézeni a milf seniofi, ¢lenové nasich klubi,

v této nelehké dobé bychom vés chtéli alespori
touto cestou, pozdravit a popidt pevné zdravi

a veselou mysl. Chceme, abyste védéli, Ze na
vds myslime a i ndm velmi chybf osobni kontakt
s vdmi. Jsme pripraveni, v rdmci nasich moznos-
ti, udélat v8e pro vasi spokojenost. Popfejme si
co nejlepsi rok 2021 a jesté mnoho kulturnich
akef a naSich inspirujicich vylett. ,Velmi na

vas myslim a té$im se na nase setkdni. Moc mi
chybite! Opatrujte se,” vzkazuje svym seniorim
Radka Novakovd, vedouci klubii seniort.

Tehdy jsme se mohli jesté schéazet a tancit...
Foto: USS4

Dékujeme vSem, ktef{ se zapojili do sbirky knih do
nasi seniorské knihovny v Domé s pecovatelskou
sluzbou v Braniku. Krdsné nové knihy udélaly
radost a ted jiZ zpfijemriuji volny ¢as obyvatelim
domu s pecovatelskou sluzbou. Velké DIK!

Y u h

v

Nové knihy udélaly radost. Foto: USS4
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INZERCE

Otevreli jsme pro vas (Dr.Max"D
novou Dr.Max lékarnu

na Praze 4

Olbrachtova 1929
(naproti Lidlu a drogerii Rossmann)

pondéli-patek  8.00-18.00

sobota-nedéle 8.00-18.00

Usetrete az polovinu
z doplatku na recept.

* Sleva je poskytovdna po predlozeni Karty vyhod Dr.Max ve formé neuplatnéni maximalni obchodni pfirdzky a vztahuje se na Iéky hrazené z prostfedkl vefejného zdravotniho

pojisténi. Nérok na slevu mohou uplatnit drzitelé Karty vyhod Dr.Max pfi vydeji Iék(i dostupnych na recept ve viech Iékarnach Dr.Max v CR. PInou vysi slevy nelze poskytnout mj.

v piipadé, ze by sleva byla vyssi, nez je maximalni obchodni pfirdzka Iékarny, nebo pokud by prodejni cena Iéku byla nizsi nebo na trovni nékladd, které Dr.Max vynaloZil na jeho
poftizeni. UpInd pravidla, jako? i pfipadnd ozndmeni o zméndch ¢i ukonéenti akce jsou k dispozici v Iékarndch Dr.Max a na strankach kartavyhod.drmax.cz.

$C-500192/01

'PRODEJ 2 ETAPY '
ZAHAJEN -

> 800304050 > www.sekyragroup.cz SEKYRAGROUP

$C-500019/02
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Lééime:

v prasklé, snizené nebo vyklenuté ploténky

v/ bolesti krku a zad

v snizenou pohyblivost

e
) » A O D
RO
Osob o) a
MASERKA DO DOMU

regeneracni masaze
odstranujici inavu
Setfim vas cas i penize
Marcela Krejzova
603 440 480

IMPEDANCNI TERAPIE®

Vyhody:

v ploténky zregeneruji

v/ bez bolesti

v/ bez operace

lecbaplotenek.cz

Klinika impedanéni terapie
(prostory Polikliniky Budéjovicka)
tel.: 725 828 092

Lakyrnické prace lIze provést i v dilné.

Stukovani stén a pokladka podlah.
Rozpoéty a konzultace zdarma!

www.malirlakyrnik-praha.cz
Tel./fax: 241 494 620 = mobil: 777 291 927

MALOVANI, LAKOVANi

VCETNE UKLIDU
lakyrnické préace Ize provést i v dilné

www.siml.cz ZEDNICKE
Jay|  OBKLADACSKE
FA SIML PRACE

241493 633, 222 941 998, 603 501 166

NAD LESNIM DIVADLEM 1354, PRAHA 4
00027/0

Zastavme domaci nasili
v dobé pandemie
Tym odbornik Vam poskytne
terapeutickou pomoc pri zvladani

konfliktnich situaci bez nasili.
=

= vztahy@}diakc;nieskp.cz
@ 608 004 444 | 222 514 040
@ www.nasilivevztazich.cz

Ovérena
me‘\'.oda‘-

00044/0

Prodam cihlovy
druzst. byt 3+kk

Praha 4 - Zabéhlice, po rekon.,
58 m2, 3. patro s vytahem,
SvojSovicka ul., cena 5.190.000 K¢

tel.: 775 955 007 majitel

| I
[,

RETOS Praha s.r.o.
ModFanska 86

Praha 4, 147 00
www.egher-retos.cz
egner-retos@post.cz

728 761 039, 602 338 488

o N Ei%tél!l'
obercil,
BURIAN ) myti oken

aU 1/U
DI

Pro kalkulaci, objednavku
nebo rezervaci inzerce
kontaktujte inzertni oddéleni:

Renata Cizkova,
tel.: 777 114 473

renata.cizkova@ceskydomov.cz
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Pomoc

Poradte se online, jak na péci o vase blizké
Souéasti Diakonie CCE je projekt Pe¢uj doma,
ktery nabizi podporu a kurzy pro neformalni
pecujici starajici se doma o blizké osoby. Tyto
aktivity jsou pro pecujici zdarma, online

a dostupné v uvedené dny a hodiny na https://
www.pecujdoma.cz.

Piehled kurzi: 7.-8. 4. 17.00 - 20.00 h. Komu-
nikace pfi péci - akreditovany kurz pro pecujic;
14. 4. 9.30-11.30 h. Co Zivot dal a vzal aneb co
péce davé a bere - podptirnd psychoterapeutickd
skupina pro pecujici; 21. 4. 10.00-11.00 h. Tréno-
van{ paméti s Ing. Danou Steinovou;

27.-28. 4. 17.00-20.00 h. Socidlné pravné mini-
mum - akreditovany kurz pro pecujici;
28.4.9.30-11.30 h. Tipy na zvladdani péce.

Info podaji: renata.dohnalova@pecujdoma.cz,
tel. 734 682 249, zdenka.hlavnickova@pecujdo-
ma.cz, tel. 730 195 061. (red)

Véelka z Nusli pomdhd détem

s u¢enim doma i ve $kole

Aplikace Vcelka (www.vcelka.cz), kterd se
zrodila v Nuslich, hravé kombinuje textovou,
zvukovou i obrazovou slozku u¢iva a zaméfu-
je se na rozvoj dovednosti u prvostupriovych
déti - na ¢ten, cizi jazyky (AJ, NJ, SJ) a brzy
také matematiku. Nabiz{ cvicent ,,$itd na miru“
konkrétnim détem a zdrovernl i moznost Gipravy
prosttedi, takzZe je vhodnym pomocnikem

také pro déti se specifickou poruchou uceni
(napf. s dyslexif) a déti s odliSnym matef'skym
jazykem. Aplikace pracuje s ¢etnymi motivac-
nimi faktory - slovnim povzbuzenim, moZnosti
opravit vlastni chybu, objektivni i subjektivni
zpétnou vazbou a také bodovym hodnocenim
(tyto body posléze déti sménuji za zvitdtka

a vybaventi do vlastni obrdzkové zoo). Véelku
si miZe uZivatel vZdy bezplatné a nezdvazné vy-
zkouset a ovétit si tak, zda je pro néj vhodnym
pomocnikem. U rodi¢i je tato zku$ebni doba
stanovena na tyden, pro $koly je to mésic. (red)

Zacind pravidelna deratizace

Zima 2020/2021 byla relativné mirnd a vytvotila
idedlni podminky pro mnoZeni hlodavct. Navic
se v Praze bude letos provadét mnoZstvi vykopo-
vych praci v ulicich, ¢imz dojde ke zvy$enému
vyskytu hlodavct z divodt narusent jejich
Zivotniho prosttedi.

Hlavn{ mésto Praha proto i letos zaji$tuje cyk-
lickou deratizaci v kanaliza¢nf siti a v objektech

a na plochdch, které vlastni a ptimo spravuje, a to
na celém tizemi hlavniho mésta, véetné méstské
Casti Praha 4. K deratizaci budou pouzivany vy-
hradné pripravky registrované v Ceské republice
a vzdy bude postupovano podle metodiky Stat-
niho zdravotntho tstavu a s garanci Hygienické
stanice hl. m. Prahy. V méstské ¢4sti Praha 4 se
bude deratizovat ptedev$im v dubnu a kvétnu.
Na jarni deratizaci navaze je$té podzimni (srpen
- z4Ff), kterd zahrne i zelené plochy, ale vzhle-
dem k tomu, Ze se hlodavci stahuji do domt,
bude provedena zvy$end poklddka deratizac-
nich ndstrah také v domech. (red)
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PRISTAVOVANI KONTEJNERU NA OBJEMNY ODPAD — DUBEN

Stanovisté Zavezen: den hodina
Jivenska x Adamovska 01 16:00 - 20:00
Cestmirova x Mecislavova 01 16:00 - 20:00
Zalesi x Sulickd 01 16:00 - 20:00
Vavienova 01 16:00 - 20:00
Pod Terebkou - nad schody 06 16:00 - 20:00
Pekérenska x Prostfedni 06 16:00 - 20:00
U Pernstejnskych x Druzstevni 06 16:00 - 20:00
Nad Piskovnou x Pfechodni 06 16:00 - 20:00
Pod Dalnici ¢. 1 07 16:00 - 20:00
Druzstevni ochoz x Zdafila 07 16:00 - 20:00
V Zalomu x Na Jezerce 07 16:00 - 20:00
Mezivrsi x Nad Salkovnou 07 16:00 - 20:00
Valtinovské x Hornokrcska 08 16:00 - 20:00
Jeremenkova x Sitteho 08 16:00 - 20:00
Pod Lysinami 2 - u trafacky ¢. TS 5178 08 16:00 - 20:00
Pod Dékankou x Nad Spadem 08 16:00 - 20:00
Halasova x U Strze 09 16:00 - 20:00
Pod Visriovkou 09 16:00 - 20:00
Murgasova 09 16:00-20:00
Zeleny pruh x Za Pruhy (u parkovisté) 12 16:00 - 20:00
Zachova x Nad Svahem 12 16:00 - 20:00
Herdlecka I. x Pacovska 12 16:00 - 20:00
Vrbova (u garédzi) 12 16:00 - 20:00
Lopatecka x Doudova 13 16:00 - 20:00
Nad Lesnim div. x Némcickd 13 16:00 - 20:00
U Habrovky x U Kr&.vodarny 13 16:00 - 20:00
Marie Cibulkové x U Jedlickova Ustavu 13 16:00 - 20:00
Na Virstvach x Pod Pekarkou 14 16:00 - 20:00
Michelské x U Michelského mlyna 14 16:00 - 20:00
Pod Kreskym lesem x Ruzinovska 14 16:00 - 20:00
Vzdu$na x Na Rovinach 14 16:00 - 20:00
Korandova x Havlovického 15 16:00 - 20:00
Zilinska 15 16:00 - 20:00
Kotorska (u jesli) 15 16:00 - 20:00
Boleslavova x BoZetéchova 15 16:00 - 20:00
Zapad|a x Zeleny pruh 16 16:00 - 20:00

Stanovisté Zavezenf: den hodina
Psohlavc x Vékova 16 16:00 - 20:00
Na Kvétnici - u stanovisté tid. odpadu 19 16:00 - 20:00
Na LiSe x Na Noviné 19 16:00 - 20:00
Jihlavska (proti gardzim) 19 16:00 - 20:00
K Vyzkumnym dstavam 19 16:00 - 20:00
Horackova x Bartakova 20 16:00 - 20:00
Baarova u Skoly 20 16:00 - 20:00
LukeSova x Bohrova 20 16:00 - 20:00
Bitovska 20 16:00 - 20:00
Klanova x U Vodotoku 21 16:00 - 20:00
Podolskd x K Viysoké cesté 21 16:00 - 20:00
Na Zlatnici x Na Podkovce 21 16:00 - 20:00
Plaminkové (u garazi) 21 16:00 - 20:00
Kamenita 22 16:00 - 20:00
Branicka x K Rysance 22 16:00 - 20:00
Jilovska (u Alberta) 22 16:00 - 20:00
Na Veseli x V Obcanském domove 22 16:00 - 20:00
Jiskrova x Na Mlejnku 23 16:00 - 20:00
Sinkulova x Na Klikovce 23 16:00 - 20:00
V Hodkovickach x Jitrni 23 16:00 - 20:00
Pod Jalovym dvorem 26 16:00 - 20:00
Pod VrSovickou vodarnou lll. 26 16:00 - 20:00
Podolskd x U Vapenné skaly 26 16:00 - 20:00
Ruzinovské x Kukucinova 26 1600 - 20:00
Nad Havlem x U Kréského nadrazf 27 16:00 - 20:00
Sladkovicova 27 16:00 - 20:00
Fillova x Rabasova 27 16:00 - 20:00
Mirotickd x Cimelicka (u ul. Novodvorskd) 27 16:00 - 20:00
Jihozépadni V. x Jizni IX. 28 16:00 - 20:00
Na Chodovci (parkovisté proti Skole) 28 16:00 - 20:00
Jizni XVI. 28 16:00 - 20:00
Choceradska x Senohrabska 28 1600 - 20:00
Severovychodnf IV. x Severnf V. 29 16:00-20:00
Viktorinova 29 1600 - 20:00
Ohradni x Na Kfiviné 29 16:00-20:00
Podolska x Prava 29 1600 - 20:00

Nebojte se prevence a jdéte na vysetreni prsou!

Podle nejnovéjsich studii se diky screeningu
karcinomu prsu sniZila imrtnost Zen na rakovinu
prsu o vice nez 41 %. Jinymi slovy, Sance na preZiti
pacientek s nddorem zachycenym v raném stadiu

se podstatné zvysuje a je pres 90 %. ,.JenZe béhem
poslednich mésicti na nasich pracovistich sledujeme
velmi znepokojujici trend, kterym je pozdni zachyt
nddorovych onemocnéni prsu, velmi ¢asto jiZ ve
fdzi metastazujictho karcinomu. Tento fakt velmi
pravdépodobné souvisi s celospolecenskou situact
vyplyvajici z pandemie covid-19 a je disledkem
obecné panujictho strachu, demotivace a neochoty
naslouchat odbornikeim, ¥{kd MUDT. Regina Sirova,
vedouci lékafka Mammacenter skupiny Medicon.
Ve fazi metastazujictho karcinomu je 1é¢ba agre-
sivnéjsi a delsf, viznamnych zptisobem zatéZuje

organizmus a Sance na preZiti Zeny se podstatné sni-
Zuje. Proto jako specialista v daném oboru vyzgvdm
a doporucuji nasim spoluob¢ankdm, aby nepodce-
tiovaly vyznam preventivniho vySetfeni ani v dobé
pandemie!“ doddvd lékatka. Preventivni mamogra-
fické vySetfeni prst se v CR provadi od 45 (40 let)
jednou za dva roky a v tomto reZimu je mamografie
plné hrazena zdravotnfmi poji$tovnami. Vlastni
vySetfeni trvd nékolik minut a je provddéné pomoci
nejmodernéjsich piistroji. ,,Persondl nasich praco-
vist je ohleduplny a ochotny zodpovédét vsechny
vase dotazy. V nasich screeningovych centrech

byla jiZ pred rokem ucinéna veskerd bezpe¢nostni
opatteni, kterd vylucuji riziko ndkazy ¢i jejf Sifent,”
uzavird MUDT. Regina Sirové. Potfebné informace
najdou Zeny na www.mammacentrum.cz. (red)
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SERVIS

HARMONOGRAM MOBILNIHO SBERU NEBEZPECNYCH
ODPADU A JEDLYCH OLEJJ V ROCE 2021

Kontaktni tel. na fidiCe pro ptipad nenalezeni svozového vozidla: 739 412 393, 731 686 777, 602 485 324.
Trasa A

st
21.4.-st  kiizovatka ul. Cestmirova x Mecislavova 15:00 - 15:20
krizovatka ul. Jivenska x Adamovska 15:30 - 15:50
ul. Druzstevni ochoz ¢. 1153/11 16:00 - 16:20
ul. Baarova ¢. 360/24 (u $koly) 16:40 - 17:00
krizovatka ul. Na Zahonech ¢. 1167/3 x Mezipoli 17:10-17:30
Roztylské nam. ¢. 369/32 17:40 - 18:00
Jizni ndm. ¢. 970/9 18:10 - 18:30
krizovatka ul. Hlavni x Na Chodovci ¢. 2880/59 18:40 - 19:00
Trasa B
)
17.4.-s0 Nedvédovo nam. ¢. 140/13 (u Skoly) 8:00 - 8:20
krizovatka ul. Na Klaudiance x U Podolského hibitova 8:30 - 8:50
krizovatka ul. Na Vrstvach x V Rovinach 9:00 - 9:20
kiizovatka ul. Dvorecka ¢. 1162/2a x Jeremenkova (parkovisté) 9:30 - 9:50
kfizovatka ul. Milevska x Horackova (parkovisté u Normy) 10:00 - 10:20
ul. Plaminkové - u garézi (naproti Pujmanové ¢. 1546/40) 10:30 - 10:50
krizovatka ul. Za Zelenou liskou ¢. 953/1 x Senozacka 11:00-11:20
ul. Jihlavska ¢. 611/18 (parkovisté u prodejny GATO) 11:30 - 11:50
Trasa C
S0
3.4.-so  kfizovatka ul. Za Skalkou ¢. 1593/3 x Kovriginova 8:00 - 8:20
ul. Zeleny pruh ¢. 1221/28 8:30-8:50
ul. Ke Kr¢i ¢. 517/32 (u Dominikénského dvora - Penny Market) 9:00 - 9:20
krizovatka ul. Na Zemance ¢. 1706/5 x Na Usedlosti 9:30 - 9:50
kfizovatka ul. Dolnokr¢ska ¢. 1966/54 x Na Staré vinici 10:00 - 10:20
krizovatka ul. Kr¢ska x Tilschové ¢. 1082/2 10:30 - 10:50
kfizovatka ul. U Kr¢ské vodéarny x U Habrovky 11:00 - 11:20
krizovatka ul. Hornokréska x Rodvinovska 11:30 - 11:50

Pomalované kaminky potési celé rodiny

Asi jste si toho jiz pti vaSich cestdch po mésté, ale
iv pfirodé vsimli. Ndhle v travé ¢i u obrubniku
chodniku néco zahraje barvami, vy se pro to se-
hnete a v ruce drZite krdsné pomalovany kaminek.
Tento vytvarny fenomén, jehoz smyslem je délat
radost druhym, se u nds zabydlel zhruba pted
dvéma lety, ale teprve loni se stal velice populdrni.
Asi i pfi¢inénim covid-19, protoZe mnoho lidf
necestovalo do zahrani¢f a trdvilo volné chvile pu-
tovdnim po nasi zemi. A protoZe pohyb a cestovd-
ni kaminky pffmo miluji, zapojila se do této hobby
¢innosti i Praha 4, nejlidnatéjst prazskd ¢ast.

Prvni pomalované kaminky byly jiZ spu$tény na
Roztylském ndmésti a v parku Na Pankréci a je

FEAC A

P¥i malovani kaminku se fantazii meze nekladou.

WWW.PRAHA4.CZ

pouze na vas, zda je najdete, chvili se s nimi po-
tésite a posunete je nékam ddl. Idedlné na misto,
které je dobfe pristupné, bezpecné a viditelné.
Pokud budete v hledani Gspésni, nezapomerite
kaminky vyfotit z obou stran a snimek s tidajem,
kde jste je nalezli, pfidat na zed facebooko-

vé skupiny Kaminky Praha 4. Samoziejmé si
mtiZete pomalovat i vlastni kaminky libovolnymi
kresbic¢kami a ani vék autora neni omezen. Jen
nezapometite z druhé strany kaminku ptipsat FB
KP4 a doplnit vase po$tovni smérovaci ¢islo. Pouf
vlastnoru¢né vyrobenych kaminkii mtiZete také
sledovat na facebookové strance Kaminky, kde
ziskéte i mnoho ndpad pro vlastnf tvorbu. (md)

TERMINY BEZPLATNEHO
STEPKOVANI

Méstska cast Praha 4 i v letosnim roce zajistila pro obcany
zijici na jejim Uzemi bezplatné stépkovani dfevniho
odpadu do prméru 13 cm (napf. vétve ze strom ¢i kerd
bez dratkd a provézkd). Nenoste vétve na stanovisté po
uvedeném terminu, predejdete tak zbyte¢né neekono-
micky vynalozenym nakladim na jejich odstranéni. (red)

Oblast Zabéhlice

10. dubna
09:00 - 10:00 ul. Severovychodni VI. x Severni Il.
10:00 - 11:00 ul. Roztylské namésti

(parkovisté pod pomnikem)
11:00 - 12:00 ul. Severozapadni'V - sokolovna
12:00 - 13:00 ul. Severni XI.

(parkovisté u autoservisu)
13:00 - 14:00 ul. Jizni XVII. - u trafostanice
14:00 - 15:00 ul. Roztylské sady

(pod détskym histém)
15:00 - 16:00 ul. Jizni IX. (nad schody

ke stanici metra Roztyly)
16:00 - 17:00 ul. Jihovychodni IX. x Jizni lIl.
17:00 - 18:00 ul. Jihovychodni IV. X Jizni lll.
18:00 - 19:00 ul. Jizni IV. - pod Z5

Oblast Hodkovicky, Lhotka

11. dubna

09:00 - 10:00 ul. Ve Lhotce (u sbérny)

10:00 - 11:00 ul. U Vodotoku x Kldnova

11:00 - 12:00 ul. Na Vyspé x Poledni

12:00 - 13:00 ul. Udolni (parkovisté)

13:00 - 14:00 ul. Nad Udolim x Nad Lesem
(u¢.p.162a214)

14:00 - 15:00 ul.V Lucinéch x Na Dlouhé mezi

15:00 - 16:00 ul. V Mokfinach x K Dubindm

16:00 - 17:00 ul.Nad Lesem ¢.p. 1192 129
(ndmésticko)

17:00 - 18:00 ul. Ohnivcova x Psohlavct

18:00 - 19:00 ul. Psohlavct x Vékova

19:00 - 20:00 ul. Ve Studeném x Vostrého

Jak se bude jmenovat novy most?

Pojmenovan{ budouciho nového mostu ptes
Vltavu, ktery propoji Prahu 4 s Prahou 5, jesté
neni zndmo. Most ptedbéZné nazyvany Dvo-
recky mutiZe v budoucnu nést jeden z téchto tti
ndvrhi: Zlichovsky, Lihovarsky a Podzemného
(architekt Richard F. Podzemny, autor ndvrhu
feSeni nedalekého plaveckého stadionu v Podo-
1f). Mistopisnd komise Rady hlavniho mésta Pra-
hy se v diskuzi pfiklonila k ndzvu Zlichovsky,
ale k definitivnimu zdvéru jesté nedospéla. (red)

Zdroj: IPR
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Hleda se novy strom roku

Jubilejni 20. ro¢nik ankety Strom roku Ceské
republiky odstartoval. Nominovat své favority je
moZné aZ do Dne Zemé, to je do 22. dubna. Podat
navrh mtiZe kdokoli - jednotlivci, rodiny, sdruZen,
firmy, $koly i obce. Dvandct nejzajimavéjsich fina-
listd, kteti vzejdou z vybéru poroty, bude soutéZit
o titul strom roku v letnim online hlasovani. Nejpo-
puldrnéjsi strom navic postoupi do celoevropského
kola, loni to byla jabloti U Lidmant.

Nominace se poddvaji na internetové strance
www.stromroku.cz. Pro Gspé$nou nominaci
stromu do soutéZe je potfeba uvést nékolik
zdkladnich tdaji. Vedle ptibéhu stromu je

-

nutné zndt i jeho drubh, lokalitu, kde roste,
ptibliZzné stafi a obvod kmene ve vys$ce 130 cm.
Sance prihlasky vyznamné zvysi také fotografie
ze soucasnosti i minulosti nebo spolupréce na
sbéru hlasti s dal$imi lidmi a organizacemi.
Findlovd dvandctka vstoupi do letniho online
hlasovani, které bude opét zpoplatnéné. Vybra-
né finance rozdéli Nadace Partnerstvi zpét mezi
finalisty ve formé grantu na vysadbu nebo oSet-
feni stromt. Pfibéhy starych a vzdcnych stromt
tak pomohou zacit psét pfibéhy téch nov;’fch
Zivotnimu prostiedi se za dvacetiletou historii
seslo jiz 1 531 stromovych prihldsek. (red)

Loriskym vitézem ankety se stala jablon stojici uprostred zahrady hospody U Lidmanti v Machov-
ské Lhoté na Nachodsku. Foto: Nadace Partnerstvi/Marek Olbrzymek

Uli¢nik Prahy 4

Doudova ullce vzpomlna na legionare

Vaclav Douda padl v boji s rudoarméjci, kdyz
po vystiileni vSech kulometnych ndbojl presel
do protittoku jen s ru¢nimi granaty.

Zdroj: Sokol - Vzdélavatelské listy

V poloviné srpna 1918 ukoncila bolevicka
kulka Zivot Viclava Doudy, oblibeného legio-
ndfe a sokola z Podoli, ktery se zticastnil bojt

o bajkalské tunely, nejvétsi bitvy na sibirské
magistrale. Slo 0 32 tuneli po jiznim btehu
Bajkalského jezera. Pokud by je rudoarméjci
obsadili nebo je trhavinami narusili, velice by
tim ztiZili ndvrat legiondit do vlasti.

0 sedm let pozdéji byla jeho jménem pojmeno-
vand nové vznikld podolskd ulice a s vyjimkou
let 1940 az 1945, kdy nesla ndzev po cisafi
Zikmundovi, stdle vzddva hold legiondfskému
porucikovi.

Zajimavost: Viclav Douda byl zru¢ny fezbat

a sdm si vyrobil i ozdobil housle. A az do dnes-
nich dnti se dochovaly jim vyfezané Sachy, které
zhotovil v zajateckém tdbote. (md)

SOUTEZ

ZiSKEJTE LOGICKOU HRU
PRO CELOU RODINU!

Hra Logik Town od spole¢nosti Piatnik
nabizi 70 uloh na procviceni logického
mysleni. Jejich plivod vychazi

z prastaré hadanky, o které se fika, ze ji
zvladnou vyiesit pouze 2 % lidstva.

O ¢em hra je? V ulici Ziji rdzni
obyvatelé, z nichZ néktefi maji domaci
zvitatko. Ukolem je vyfesit hadanku:
,Kdo, kde a s kym byd|i? Pod jakou
stfechou? Kdo jsou jeho sousedé?”
Kazda hadanka ma jen jediné fesent.

Soutézni otazka:
Od kolika let je hra vhodna pro déti?
a)od4b)od5c)od6

Odpovéd zaslete do 11. dubna 2021
na e-mail: martin.dudek@
ceskydomov.cz. Hru ziskaji tfi autofri
spravné odpovédi, ktefi budou
informovani e-mailem. Vyherci

z bfeznového ¢isla (spravna odpovéd
a - masozrava Selma): lvana Heltova,
Hana Kyselova a Jakub Konir.
Gratulujeme!

VLA KS
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STAROSTKA MESTSKE CASTI PRAHA 4
IRENA MICHALCOVA

1. NAMESTEK PRIMATORA HLAVNIHO MESTA PRAHY
PETR HLAVACEK
Vazena pani starostko,

Vazeny pane 1. naméstku,

otevreny dopis jisté neni obvyklou formou komunikace. Nezvykla situace mé ale nuti volit cesty, po kterych se obvykle
nevydavam.

V souvislosti s procesem porizovani zmény izemniho planu v Michli na pozemcich tenisovych kurtl doslo k situaci, kdy se
nékteri lidé snizili k chovani, které je daleko za hranici sluSnosti.

Nepripustny natlak na orgadny samospravy, pomluvy a agresivni vypady vici souseddm, ktefi se rozhodli podpofit rozvoj
nasi ¢tvrti. Ti pfitom jen projevili ndzor odlidny od ndzoru nékterych aktivistl. Tedy lidi, kteFi sami vlastni ndzor nevahaji
prosazovat silou.

Nage spolecnost i j4 osobné jsme se jiZ pred Casem rozhodli spojit svdj osud s Brumlovkou. Budujeme zde plnohodnotnou
méstskou ctvrt. Vedle kancelarskych budov jsme vystavéli bydleni, parky, sportovisté, détska hristé, Skolku nebo Skolu.
Tam bez predsudkd a za dotované Skolné prijimame i déti nasich sousedd.

Plany zodpovédného stavitele nemohou byt nikdy omezené horizontem jednoho nebo dvou let. Musi hledét daleko do
budoucnosti. Uvahy nad rozvojem lokality se nemohou také omezovat jen na Uzemi, kde stoji neZivé budovy. Musi se
zamérovat na mésto jako celek a na lidi, ktefi v ném Ziji anebo teprve zit budou. Roky se snazime byt dobrym sousedem
pro celé okoli. Diskutovat se vSemi o tom, jak bychom méli mésto rozvijet a co rozvoj pfinese jednotlivym skupinam
obyvatel, samospravé i celé zemi. Protoze zvelebovani jedné Ctvrti se dfive i pozdéji projevi i ve Ctvrtich okolnich,
a nakonec v celé Praze.

Jen Clovék, ktery dokaze na Zivot pohlizet v SirSich souvislostech, chape, Ze administrativni budova na jednom konci mésta
znamena moznost vybudovat rezidence na konci opacném. Konzervovani soucasného stavu znamena, Ze nasim détem
zanechame mrtvé mésto, kde budou treba jen obtizné hledat bydleni pro své rodiny.

Vést dialog v mezich sludného chovani jsme pFipraveni vzdy a také ho vedeme. Jsme pFipraveni vyjit vstiic sousedim,
které rozvoj mista néjakym zplsobem omezi. Napriklad novym sportoviétém, lavkou pres frekventovanou dopravni tepnu
nebo komunitnim centrem. NemUzeme ale beze slova prihlizet tomu, jak mensina obyvatel napada jiné, ackoliv nas takové
chovani zprvu zanechalo v némém Uzasu.

Chceme prispét nejen k rozvoji tohoto mésta, ale i k rozvoji lidské spolecnosti a demokracie. Zda se, Ze existuje rada lidi,
kterym leZi na srdci vic vlastni sebeprezentace a prosazovani nazoru vystavéného jen na osobnich domnénkach nez osud
ostatnich lidi.

Nase dvere budou vzdy oteviené pro kazdého, kdo chce o smérovani Prahy diskutovat. | tehdy, pokud na néj ma jiny nazor.
Zakladnim predpokladem pro takovy dialog je ale sluSnost a otevrrenost. Nikoli pomluvy a agresivni natlak z poloSera
socialnich siti ¢i SMS zprav.

Vazena pani starostko, vazeny pane 1. naméstku, dovoluji si Vas s vy$e uvedenym varovnym poselstvim pozadat o schiizku,
abychom spolecné nasli cestu, jak délat mésto lepSim, a zaroven chranili pred osobnimi Utoky lidi s odliSnym nazorem.

S Uctou

/=
PASSERINVEST Radim Passer, zakladatel Pas.serinvest Gr-oup, a.s.
G R O U P > infol@passerinvest.cz

CO ZNAMENA VYSTAVBA NA TENISOVYCH KURTECH PRO OSTATNI?
(roh ulic Vyskodilovy a Michelské)

VZNIKNE: MICHLE BUDE BEZPECNEJSi A ZDRAVEJSI:
» 886 pracovnich pozic pri vystavbé ¢ Vznikne lavka pres Michelskou ulici
e 827 novych pracovnich mist po dokonceni e Rozsiri se chodniky a pribude zelen

P > Vznikne bezbariérovy pristup na détské
STAT ZISKA DO ROZPOCTU: hristé v Parku Brumlovka

e 27 327 mésicnich platl zdravotnich sester béhem vystavby Postavi se novy tenisovy areal s celoro&nim
* 885 rocnich platl ucitelt kazdy rok po dokonceni provozem a zazemim pro rozvoj mladeze
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