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STRANA 3

na úvod se s vámi chci podělit o dobrou zprávu:

od 15. května rozšiřuje Úřad městské části Pra-

ha 4 úřední hodiny pro veřejnost. Kromě hodin

daných zákonem (po a st 8-18 hod.) bude nově

zaveden ještě úřední čtvrtek 8-10 hodin. Budete

tak mít více času na vyřízení svých záležitostí.

Pokud na své cestě do zaměstnání, za nákupy

nebo zábavou procházíte pasáží u výstupu ze

stanice metra Budějovická, jistě jste si všimli

jejího špatného stavu. Občas dostávám stížnosti

občanů, kterým se tato snad nejošklivější a nej-

zanedbanější lokalita Prahy 4 vůbec nelíbí. Nelíbí

se ani mně, navíc mi dělá starost, že na někte-

rých místech, která jsou v havarijním stavu,

může do budoucna hrozit nebezpečí úrazu.

Vlastníkem pasáže je pražský magistrát, který se

o ni bohužel nestará. Opakovaně jsem hlavní

město žádal, aby nám pozemky svěřilo do sprá-

vy, a my jsme se mohli o zanedbanou pasáž

postarat. Magistrát má ale s pasáží zřejmě jiné

záměry, protože nám nedávno poslal dotaz, zda

by nám nevadilo, kdyby část pozemků pod ní

pronajal nebo dokonce prodal společnosti DBK,

která v jejím sousedství provozuje stejnojmenné

obchodní centrum. 

S tím nesouhlasím a nebudu souhlasit. Jsem

ostře proti tomu, aby se zde zvětšovaly obchodní

plochy, a naopak prohlašuji, že jsme připraveni

uvést toto místo do pořádku, obnovit lavičky

a zeleň, dát mu novou, modernější podobu

a případně i nové využití.

Možná si vzpomenete, že jsem před časem vy-

hlásil boj předimenzovaným stavbám v naší

městské části, nechci, aby nové projekty v nyněj-

ší zástavbě neúměrně rostly do výšky i do šířky

a komplikovaly tak život a pohodu sousedům.

Rád bych proto dnes ujistil obyvatele Braníku,

že nynější rada naší městské části i já osobně

jsme na jejich straně v boji proti předimenzova-

nému Obytnému souboru Braník.

Již několikrát v průběhu let 2011 a 2012 jsem

se nejen já, ale i ostatní členové Zastupitelstva

městské části Praha 4, vyjádřili nesouhlasně

k tehdy projednávanému stavebnímu záměru.

Pro zajištění podmínek pro příznivější řešení

stavby s ohledem na okolní zástavbu, požádala

Rada městské části Praha 4 v prosinci 2013

pražský magistrát o zrušení předchozí úpravy

využití tohoto území tak, aby v něm nebylo

možné postavit vyšší než pětipatrové budovy.

Připomínám, že to nebyla současná rada, která

stavbu vyšších než pětipatrových budov umožni-

la. Tuto žádost magistrát zamítl. 

Jako starosta mohu postupovat pouze v mezích

stavebního zákona. Abychom mohli jako měst-

ská část kontrolovat záměry developerů v tomto

území, znovu jsem urgoval hlavní město, aby

nám svěřilo do správy pozemek v sousedství

plánované stavby. Toto řízení dosud nebylo

ukončeno. Mohu ale všechny naše obyvatele

ubezpečit, že situaci nepřestávám sledovat a bu-

du podle svých kompetencí chránit obyvatele

okolní zástavby před negativními vlivy výstavby.

Vážení spoluobčané, v květnu si každoročně

připomínáme konec strašné války, osvobození

naší vlasti a vítězství nad jednou z totalit, které

v minulém století přinesly potlačování základ-

ních lidských a občanských práv. Vzpomínáme

na hrdiny, kteří se zasloužili o naši svobodu, i na

tisíce obětí zrůdné nacistické ideologie. Dovolte

mi, abych při této příležitosti poděkoval bojovní-

kům za svobodu. Jsem si jist, že uctění hrdinů,

položení věnce k pomníku nebo kytičky k pa-

mětní desce je jen malou splátkou jejich velké

oběti.

Na závěr mi dovolte, abych vzdal poctu všem

matkám a ženám, kterých si hluboce vážím,

a popřál jim k nadcházejícímu Dni matek štěstí,

zdraví a hodně úspěchů v profesním a osobním

životě.

Pavel Caldr,

starosta městské části Praha 4

Vážení čtenáři,
vážení spoluobčané,

slovostarosty

obsah
4 Přes 300 občanů Prahy 4 si na začátku dubna vyzvedlo

na parkovišti u Žlutých lázní kompostéry, které jim na

dobu pěti let bezplatně zapůjčila MČ Praha 4. Projekt

financovaný z fondů EU zaštiťuje radní Martin Píša,

který má ve svých kompetencích informační technolo-

gie a využití evropských fondů. Jaké jsou další plány

na využití evropských dotací? 

Jako by se někdy český národ bál svých hrdinů. A při-

tom jich má dost. Častěji však jejich pomníky bourá,

místo aby je stavěl. Jedním ze smutných důkazů je

osud jednoho z velkých hrdinů českého vojenského

odboje první i druhé světové války, vojenského velitele

Velké Prahy za Pražského povstání, brigádního generála

Karla Kutlvašra.

5

8 Narodil se v Českých Budějovicích, dětství prožil ve

Slaném, v Brně chodil do školy, v Pardubicích se vyučil

chemikem, studoval v Praze i na Sorbonně, zamiloval si

Klatovy, ale domov našel v Praze 4. Takový je ve zkratce

cestopis básníka a překladatele poezie z francouzštiny

Petra Skarlanta (75), který v rozhovoru tvrdí: „Umělec

má být stále trochu hladový!“

7
Největší sportovní svátek našich školáků, 4 x 4 letní hry

Prahy 4, vyvrcholí v květnu závěrečnými disciplínami.

Kdo získá medaile i zajímavé finanční odměny? Přijďte

se osobně přesvědčit!

Chystá se na nezastavěných pozemcích podél ulice

Libušská obytná výstavba, nebo jde jen o nafouknutou

bublinu? A chcete-li ušetřit za platby za teplo, nenechte

si ujít květnový seminář v prostorách Nuselské radnice.

6 MČ Praha 4 dlouhodobě usiluje o revitalizaci zanedba-

né pasáže u výstupu ze stanice metra Budějovická.

Plánuje tento prostor, který je v současné době ve velmi

špatném stavu, opravit a oživit. Lékárna v Thomayero-

vě nemocnici získala větší a komfortnější prostory.

Přestěhovala se do nově zrekonstruovaného objektu

bývalého bistra, který najdete vlevo od hlavního vchodu

do areálu nemocnice.

10

Máte v městské části Praha 4 oblíbenou provozovnu

či podnikatele? Pak je nezapomeňte nominovat již do

pátého ročníku soutěže Provozovna Prahy 4! Nominace

se podávají od 5. do 30. května, samotné hlasování

proběhne elektronicky od 2. do 20. června.

26
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Praha 4 patří pravidelně k úspěšným žadate-

lům o finance z evropských fondů a na její kon-

to přiteklo již několik desítek milionů korun.

„Ty využijeme především na zateplení našich

školních objektů,“ říká radní Martin Píša a zmi-

ňuje nedávný úspěch, kdy všech šest žádostí

(ZŠ Školní, Na Chodovci, Plamínkové, Na Pla-

nině a MŠ 4 Pastelky a Trojlístek) bylo kladně

vyhodnoceno a Praha 4 získá z EU více než

50 milionů korun. „Ve všech školách chceme

zahájit práce v průběhu letních prázdnin,

abychom již tuto zimu ušetřili významnou

částku za energie,“ dodává radní.

EVROPSKÉ PENÍZE
PRO SENIORY I ZAHRÁDKÁŘE

Proces čerpání grantů z evropských fondů

není právě jednoduchý a rychlý. Než dojde ke

schválení žádosti, nezřídka uplyne i rok. V pří-

padě zateplení škol se nejprve vytipovalo 12

objektů, které splňovaly požadovaná kritéria.

Poté následovala nezbytná fáze příprav podkla-

dů a energetických studií. Do I. fáze žádosti

o finance z EU následně vedení radnice umístilo

šest škol, kde byla největší pravděpodobnost

úspěchu, což se později i stoprocentně potvrdi-

lo. „Ve druhém kole budeme opět žádat o granty

na zateplování škol, protože nezateplených

budov máme ještě hodně. Chtěli bychom také

zahájit program na úsporu energie v našich

objektech a samozřejmě se hlásíme s projekty

do evropských fondů, které podporují vzdělání

a rozvoj počítačové gramotnosti v Praze 4. Na-

příklad plánujeme za pomoci finančních pro-

středků z evropských fondů rozšířit počítačové

seniorské kurzy,“ informuje radní Martin Píša.

Z fondů Evropské unie byly také částkou

2,5 milionu Kč financovány zmíněné komposté-

ry, kterých radnice zakoupila na pět stovek.

Většina z nich má již majitele, zbývajících nece-

lých 120 kusů je ještě možné získat do osobní-

ho držení. Stačí sdělit svůj zájem na e-mailovou

adresu: kompostery@praha4.cz. „Jedinou pod-

mínkou je umístění biookontejneru na území

městské části Praha 4, což je zakotveno ve

schváleném materiálu. Není tedy možné si kom-

postér odvézt na chalupu či chatu,“ upozorňuje

radní Martin Píša. Pro občana je ovšem potěši-

telné, že po uplynutí pětileté vázací lhůty, kdy

se o kompostér musí starat, jej s největší prav-

děpodobností získá natrvalo. „Ještě musíme

s právníky dořešit, zda to bude zcela bezplatně

nebo za symbolický odkup například ve výši

1 koruny,“ dodává Martin Píša.

KAMERY POSÍLÍ BEZPEČNOST
V NAŠICH ULICÍCH

V oblasti informačních technologií dojde

v průběhu května k posílení bezpečnosti v na-

šich ulicích. Jak již Tučňák několikrát informo-

val, vedení radnice se rozhodlo využít wifi síť

společnosti 4-Bezdrátová k propojení s novými

bezpečnostními kamerami, které budou sledo-

vat podle vyhodnocení státní i městské policie

problematické lokality. Ve spolupráci s předsed-

kyní Komise pro bezpečnost a prevenci krimina-

lity Lucií Michkovou (ODS) dojde k instalaci ka-

mer v ulicích Viktorinova, Táborská (2 kamery),

Vladimírova a Přímětická (2 kamery). Systém

bude propojen nejen s městským kamerovým

systémem, ale nově dojde k instalaci speciální-

ho monitoru i ve služebně Městské policie Pra-

hy 4 v Táborské ulici. „Záměrem je, aby naši

strážníci mohli okamžitě detekovat trestnou čin-

nost a včas a účelně zasáhnout,“ objasňuje rad-

ní Martin Píša. Jedna z kamer se objeví i na

objektu ZŠ Táborská a bude zabírat nejbližší

okolí. „Její instalací chceme předcházet negativ-

ním jevům v blízkosti školy, což je například

dealování drog,“ dodává radní. Tento pilotní

projekt bude přibližně na konci letošního roku

vyhodnocen a v případě pozitivních ohlasů

se uvažuje o jeho rozšíření do dalších oblastí

Prahy 4.

BEZPLATNÁ WIFI SÍŤ NA ÚŘADĚ
Společnost 4-Bezdrátová rovněž zajišťuje

bezplatné připojení k internetu na území měst-

ské části Praha 4. V nedávné době bylo „wifi-

nou“ pokryto přízemí Úřadu MČ Praha 4 na

Budějovické, a protože tuto službu občané

přijali s velkým pozitivním ohlasem, plánuje

se zavést wifi i do zbylých pater úřadu. „4-Bez-

drátová je poměrně úspěšný projekt a rád jej

pomáhám rozvíjet. Poté, co jsem ho jako radní

převzal, se mi podařilo dojednat s provozující

firmou výhodnější podmínky. Za stejnou cenu

jako v předchozím období se rychlost internetu

v domácnostech zdvojnásobila. Samozřejmě,

wifi nemůže pokrýt kompletně celou oblast

Prahy 4, a to z důvodu nerovnosti terénu či

výškových staveb rušících signál. Nicméně více

než 90 % obyvatel má možnost bezplatného

přístupu na stránky veřejné správy, přijímat

a odesílat e-maily a zjišťovat potřebné informa-

ce, a to považuji za úspěch,“ uzavírá radní

Martin Píša. (md)

témaměsíce

STRANA 4

PRAHA 4 ÚSPĚŠNĚ ČERPÁ
FINANCE Z EVROPSKÝCH FONDŮ
Přes 300 občanů Prahy 4 si na začátku dubna vyzvedlo na parkovišti u Žlutých
lázní kompostéry, které jim na dobu pěti let bezplatně zapůjčila MČ Praha 4.
Projekt financovaný z fondů EU zaštiťuje radní Martin Píša, který má ve svých
kompetencích informační technologie a využití evropských fondů.

PŘEDÁVÁNÍ KONTEJNERŮ proběhlo za účasti starosty Pavla Caldra a radního Martina Píši (zprava).

Fo
to

:Z
de

ně
k 

Kř
íž

BIOKOMPOSTÉRY neunikly pozornému prozkoumání
našich občanů. Foto: Zdeněk Kříž
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STRANA 5

aktuálně

Čtvrtina rodin v České republice má vážný problém
s placením výdajů za bydlení. Podle údajů Českého
statistického úřadu je to proto, že dlouhodobě rostou
výdaje domácností rychleji než jejich reálné příjmy.
Proto považuji za zásadní, aby městská část pomohla
lidem uspořit, je-li to možné. V této chvíli je pro obyva-
tele Prahy 4 připraven projekt na úsporu v platbách za
teplo. A to v řádech tisíců korun ročně.

Když chcete uspořit za teplo, existují dvě cesty:
buď objekt zateplit, nebo optimalizovat topný systém.
Přestože optimalizace topného systému přináší okamži-
tý efekt a investiční náklady jsou relativně malé, většina
lidí volí první cestu. Jenže to řeší pouze část problému.
Pouhým zateplením ale majitelé domu nedosáhnou ta-
kových úspor, jak očekávali. Proto je vhodné obě varian-
ty kombinovat, případně nejdříve přistoupit k levnější,
ale přesto účinné variantě. Stačí přenastavit regulační
parametry a řídící systém zabezpečí optimalizaci spotře-

by tepla i po změně izolačních vlastností domu. Paten-
tovaný regulační systém BXC – EKOREG od společnosti
Wilkop si v právě končící topné sezoně vyzkoušeli oby-
vatelé domu v Ohradní 1355. Ve srovnání s obdobnými
sousedními domy, které  mají stejnou topnou plochu,
ušetřili 42 % nákladů. V přepočtu na byt to činilo 5 tisíc
korun ročně, což znamená více než 400 korun měsíčně.
Náklady na regulační systém se tak vrátí již za dvě
topné sezony.

Vzhledem k výsledkům proto městská část připravila
program určený pro bytová družstva nebo společenství
vlastníků. Jsme připraveni oslovit zájemce, kteří si chtějí
snížit náklady na bydlení, a poskytnout jim všechny po-
třebné informace – v budoucnu snad i finanční podporu
(pokud se pro to rozhodnou zastupitelé).

Pro zavedení zmíněného regulačního systému jsou
ideální jarní měsíce. Právě proto jsme nyní připravili
nové webové stránky www.teploproprahu4.cz., kde se

dozvíte další praktické informace. Zároveň jsme pro vás
připravili seminář „Jak ušetřit za teplo“, pozvánku
najdete na straně 15. Současně jsme otevřeli poraden-
ské centrum na adrese Hvězdova 1594/19. Pokud
přemýšlíte, jak ušetřit za bydlení, naši pracovníci vám
rádi pomohou. Nevyhazujte peníze komínem! Na topení
se dá jít chytře.

BUĎTE CHYTŘÍ A UŠETŘETE ZA PLATBY ZA TEPLO

NEPRAVDIVÉ INFORMACE O LOKALITĚ NOVÉ DVORY

1. zástupce starosty Jiří Bodenlos

V poslední době se obje-
vilo několik dotazů vyvo-
laných šířením nepravdivé
informace, že městská část
Praha 4 připravuje rozsáhlou
výstavbu na nezastavěných
pozemcích podél ulice

Libušská. Jde o pozemky o rozloze zhruba 10 hektarů
vymezené ulicemi V Štíhlách  a Jalodvorská.

„Musím takové nepravdivé informace, které matou
občany, co nejdůrazněji odmítnout,“ uvedl radní Milan
Mikunda. „Toto území je podle platného územního plánu
nezastavitelné budovami pro administrativu a ostatní

komerci, na většině plochy nelze realizovat ani stavby
pro bydlení. Jeho využití je určeno pro účely sportovně
rekreační a plochy zeleně. Domnívám se, že dotazy na
výstavbu v okolí ulice Libušská vznikly záměrným šířením
informačního materiálu z webových stránek Dopravního
podniku k připravované výstavbě trasy metra D tak, jako
kdyby šlo o konkrétní stavbu.“

Zveřejněné hmotové vizualizace zástavby, které
Dopravní podnik prezentuje pouze jako dokreslující vize
okolí budoucích stanic, s městskou částí nikdo nepro-
jednával. Časový horizont rozvoje této lokality souvisí
s budoucí realizací trasy D pražského metra.

Pozemky jsou ve vlastnictví hl. m. Prahy a městská

část Praha 4 již několik let žádá o jejich svěření, aby mo-
hla zabránit různým spekulativním tlakům. „Právě proto,
aby se v této lokalitě nestavělo a byla zachována pro
sport a zeleň, jsme žádali o svěření pozemků do správy
městské části,“ uvedl dále radní. O možnosti funkčního
využití území se bude ještě mnohokrát diskutovat. Měst-
ská část Praha 4 sama předloží veřejnosti k připomínkám
architektonickou studii rozvoje této lokality.

„Předpokládám, že na konci prázdnin bychom mohli
zahájit diskusi k získaným průzkumům a rozborům
a všichni víte, že dlouhodobě sledujeme cíl rozšiřování
možností pro sportovně rekreační aktivity obyvatel,“
uzavírá radní Milan Mikunda.

Radní Milan Mikunda

Poslední březnovou sobotu se dopoledne na louce,
která se nachází v Krči, mezi ulicemi V Štíhlách
a Jalodvorská začaly rojit malé skupinky lidí s hráběmi
a pracovním nářadím. Na tuto rozsáhlou  zelenou plo-
chu  dorazilo více než pět desítek sousedů s dětmi, členů
občanského spolku 4-občanská a v neposlední řadě i tři
zastupitelé za Stranu zelených. Přivedla je sem starost
o osud louky, která již více než tři desítky let slouží k od-
počinku, rekreaci a hrám několika generací obyvatel
Krče. Rozhodli se ji uklidit od odpadků a černých skládek
a dát tak najevo, jak jim na tomto místě záleží. Někteří
z nich také připojili další podpisy pod petici na záchranu
louky, které  hrozí likvidace. V zimě se totiž občané Krče
prostřednictvím 4-občanské dozvěděli, že Rada MČ
Praha 4 se snaží prosadit změnu stávajícího územního
plánu, která by umožnila prakticky celou louku zastavět.
V tomto plánu  je louka vymezena jako území, kde má
být parková zeleň a sportoviště, pouze v úzkém pruhu
u Lidlu je při ulici Libušská plánovaná nová výstavba.
Navrhovaná změna měla umožnit, aby se  z celé louky
stalo zastavitelné území (obytné a smíšené), kde by
mohly vyrůst jak  obytné, tak  administrativní budovy.

Podněty ke změnám stávajícího územního plánu před-
ložila koncem listopadu Rada MČ Praha 4 magistrátu,

aniž by je předtím projednala  v zastupitelstvu. Hájila se
tím, že výzva k předložení přišla po termínu zasedání za-
stupitelstva. Strana zelených  vyzvala Radu, aby  v soula-
du se zákonem  navrhované změny diskutovala se zastu-
piteli i občany. Došlo k tomu  až 13. 2. 2014, kdy na za-
sedání zastupitelstva vystoupila mezi jinými občany také
Petra Rejchrtová ze 4-občanské a seznámila zastupitele
s peticí na záchranu louky, pod níž se v krátké době po-
depsalo  dvě stě lidí. Zelení navrhli, ať je tato změna
odmítnuta a zastupitelé se postaví ne na stranu develo-
perů, ale občanů a zeleně. Podařilo se a změna byla
stažena.

Tento úspěch však netrval dlouho. V minulých týdnech
zveřejnil magistrátní Institut plánování a rozvoje první
mapy nového územního (metropolitního) plánu, který
zcela mění koncept  plánování rozvoje města. V metropo-
litním plánu již nebude území rozděleno podle funkčního
využití, ale podle lokalit. Základním  měřítkem  bude, zda
jsou tyto lokality zastavitelné či nezastavitelné. Mezi ne-
zastavitelné patří lesoparky, historické zahrady a parky,
jinak se může stavět prakticky všude. Ostatní zeleň z me-
tropolitního plánu zmizela stejně jako regulativy zastavě-
nosti. Podle autora Metropolitního plánu architekta
Kouckého je zeleň něco zbytného, s čím si nikdo neví

rady. Metropolitní plán
poskytne svobodu develo-
perům a architektům, ne-
bude už určovat, kde má
co stát a jak to má být vel-
ké. Jeho hlavní ideou je, že
se Praha má zahustit a ne
rozrůstat do šířky. První vý-
kresy však potvrzují obavy
zelených, že se město nebude zahušťovat jen na brownfi-
eldech, ale i na stávajících zelených plochách. Právě krč-
ská louka v tomto plánu patří mezi území rozvojová.

Obyvatelé Krče jsou však odhodlání svou louku bránit.
Plánují další akci: 17. 5. 2014 se na louce sejdou souse-
dé při příležitosti Světového dne jídla. Budou jíst, disku-
tovat a sbírat další podpisy  pod petici, kterých hodlají
shromáždit tisíc, aby se osudem louky muselo zabývat
i zastupitelstvo hlavního města. Zatím je však míč na
straně městské části Praha 4. Rada a zastupitelstvo se
musí k prvním výkresům metropolitního plánu včas vy-
jádřit a dokázat, zda se v otázce nejen záchrany louky,
ale i dalších zelených ploch postaví na stranu těch, kteří
chtějí v Praze 4 stavět, nebo těch, kteří v ní chtějí bydlet.

Alžběta Rejchrtová (SZ), zastupitelka MČ Praha 4

LIDÉ ZACHRAŇUJÍ KRČSKOU LOUKU

Alžběta Rejchrtová,
zastupitelka
MČ Praha 4
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MČ Praha 4 dlouho-

době usiluje o revitali-

zaci zanedbané pasáže

u výstupu ze stanice

metra Budějovická.

Plánuje tento prostor,

který je v současné do-

bě ve velmi špatném stavu, opravit a oživit. Je

to významný komunikační bod s velkým pohy-

bem obyvatel, kromě stanice metra jsou v bez-

prostřední blízkosti stanice autobusů MHD

i mimopražských linek, obchody, restaurace

a banky.

„Opakovaně jsme žádali magistrát, aby nám

pozemky svěřil do správy, abychom se o pasáž

mohli postarat,“ uvedl starosta Pavel Caldr a do-

dává: „Průchod od Úřadu městské části Praha 4

ke stanici metra Budějovická není jen nejoškli-

vější a nejzanedbanější lokalitou Prahy 4, někte-

rá místa jsou v havarijním stavu a dokonce

hrozí nebezpečí úrazu.“

KDO ZÍSKÁ POZEMKY?
Tisíce lidí včetně pacientů okolních zdra-

votnických zařízení se pohybují po uvolněné

dlažbě, mezi provizorními ocelovými vzpěrami,

které podpírají nosnou konstrukci zastřešení

podchodu, z něhož se uvolňují a odpadávají

kovové části podhledů a obklady. Městská část

Praha 4 už sama na své náklady opravila jedno

ze schodišť a bezbariérovou rampu k poliklinice

Budějovická. Stavební úřad opakovaně vyzývá

vlastníka, kterým je pražský magistrát, aby

zajistil nápravu. O sanaci pasáže a zajištění

bezpečnosti osob požádal osobním dopisem sta-

rosta Pavel Caldr pražského primátora Tomáše

Hudečka.

Podle aktuálních informací má ale magistrát

v plánu pronajmout nebo dokonce prodat po-

zemky pod pasáží akciové společnosti DBK

Praha.

„Jsme ostře proti tomu,“ uvedl starosta Pavel

Caldr a pokračuje: „Společně s podnikateli, kteří

mají své provozovny v této pasáži, jsme připra-

veni uvést místo do pořádku, dát mu novou,

modernější podobu a případně i nové využití,

například vybudováním hřiště na streetball.

Podnikatelé, se kterými jsem jednal, se chtějí na

revitalizaci podílet, pokud bude pasáž svěřena

městské části Praha 4.“  

Lékárna v Thomayerově nemocnici získala

větší a komfortnější prostory. Přestěhovala se

do nově zrekonstruovaného objektu bývalých

lahůdek, který najdete vlevo od hlavního vcho-

du do areálu nemocnice.

„Hlavní úlohou nemocniční lékárny je po-

skytování specializované lékárenské péče pro

Thomayerovu nemocnici, současně však zajišťu-

je lékárenskou péči pro obyvatelstvo a jiná

zdravotnická zařízení. Rovněž provozuje stálou

pohotovostní službu,“ informuje 1. zástupce sta-

rosty Jiří Bodenlos (ČSSD), který si zrekonstruo-

vanou lékárnu za doprovodu vedoucí lékárnice

Hany Šnajdrové prohlédl. 

Lékárna má nově dvě části – výdejní a kon-

zultační. Ve výdejní jsou k dispozici čtyři výdej-

ní místa na recepty a dvě pro volný prodej bez

receptu, v konzultační zájemci získají každé

středeční odpoledne, popř. podle individuální

dohody, detailní informace o lécích. Lékárníci

poradí i s odvykáním kouření a se správnou

životosprávou a režimovými opatřeními při vy-

sokém krevním tlaku, cukrovce a dalších nemo-

cech. „Velice mě překvapilo množství vydáva-

ných, ale i připravených

léků pro pacienty nemocni-

ce, které probíhá v samo-

statném pavilonu v areálu

Thomayerovy nemocnice,“

uvedl dále při své návštěvě

Jiří Bodenlos.

A dobrá zpráva na závěr

– díky rekonstrukci lékárna

nově disponuje i několika

volně přístupnými židlemi,

které určitě uleví především

starším a handicapovaným

osobám. (md)

aktuálně

STRANA 6

PRAHA 4 CHCE REVITALIZOVAT 
ZANEDBANOU PASÁŽ U DBK

ZE ZASTŘEŠENÍ PODCHODU odpadávají kovové části podhledů a obklady. Ilustrační foto: Zdeněk Kříž

NONSTOP LÉKÁRNA V THOMAYEROVĚ NEMOCNICI PŘESTĚHOVÁNA

Otevírací doba:
PO–PÁ 7.15–18.30 hod.
SO 8.00–13.00 hod. 13.30–18.30 hod.
NE 9.00–13.00 hod. 13.30–18.30 hod.
V ostatní dobu pohotovostní služba na zazvonění.

Výdej léků pro veřejnost

VEDOUCÍ LÉKÁRNICE Hana Šnajdrová provedla 1. zástupce starosty Jiřího
Bodenlose modernizovanou lékárnou. Foto: archív

LÉKÁRNA SE NACHÁZÍ vlevo od hlavního vchodu do
nemocnice ✚.

Starosta Pavel Caldr
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aktuálně

STRANA 7

V květnu zbývají na programu poslední čtyři sporty, které rozhodnou

o konečném pořadí i o získaných finančních prémiích pro jednotlivé zá-

kladní školy. Hry vyvrcholí ve středu 14. května atletickými disciplínami,

na které naváže závěrečné vyhodnocení. „Přijďte proto povzbudit naše

sportovce při jejich sportovním úsilí,“ zve starosta Pavel Caldr, který nad

hrami převzal záštitu.

Čtvrtý ročník žákovských 4 x 4 letních her Prahy 4 je již v plném
proudu a 1798 malých sportovců z dvaceti základních škol měst-
ské části Praha 4 má za sebou polovinu soutěží.

ZÁVĚREČNÝ
PROGRAM HER

ZŠ Horáčkova PLÁŽOVÝ VOLEJBAL 5. 5. 8.00–14.00 hodin

ZŠ a MŠ Mendíků POHYBOVÉ SPORTY 5.–6. 5. 8.30 hodin

ZŠ Bítovská FOTBAL 13. 5. 9.00–14.00 hodin

Děkanka
ATLETIKA

a celkové vyhodnocení
14. 5. 8.30 hodin

4 x 4 LETNÍ HRY PRAHY 4 VYVRCHOLÍ NA DĚKANCE

Foto: Zdeněk Kříž
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První pražský podnájem v roce 1959 si našel

ve „vile Františka“ nad Botičem v Nuslích, potom

bydlel v Braníku a nyní již 35 let žije v Podolské

ulici nedaleko Branické skály.

Napadá básníka nějaký originální začátek

rozhovoru?

Napadá mě slovo TUNEL. 

Proč? Jako světlo na konci tunelu? Nebo tune-

láři?

Temným tunelem matčina těla putuje tělíčko

nového člověka na svět. Kdo zažil klinickou smrt,

vypráví, že se vzdaloval životu tunelem a na konci

ho oslnilo světlo. Mne propouští Vyšehradský

tunel celý dospělý život. Téměř denně se přede

mnou za Vyšehradskou skálou objevuje jiný svět.

Veslařský ostrov, široká hladina Vltavy, pohled ke

Zlíchovu. Tak úchvatný je vjezd po nábřeží do

Podolí a Braníka. Když předtím chodíte Starým

Městem, kde v úzkých uličkách leží věčné šero,

připadá vám celá Praha 4 jako čtvrť stále plná

světla, vystavených kopců a stovek krásných vil

se zahradami. Ano. Světlo na konci tunelu.

A je jiné než ve vnitřní Praze. 

Co z toho volného prostoru, kterým „čtyřka“

přímo hýří, vás nejvíc přitahuje a inspiruje?

Sám začátek „čtyřky“. Kam si kladu hranici, tam

ji překračuji. Dunivý Železniční most s budovou

bývalé celnice Na Výtoni. Tam někde vytéká Botič

do Vltavy. A potom samozřejmě tajemný a bájný

Vyšehrad. Opevnění. Z hradeb leží Podolí a Braník

jako na dlani. Praha s dalekým obzorem. 

V Podolí bydlíte již 35 let, ale na území

Prahy 4 to není vaše první adresa...

Moje první pražská adresa po příjezdu do Prahy

v roce 1959 byla Ctiborova 6, nad Divadlem Na

Fidlovačce. Bydlel jsem v podnájmu ve vile Fran-

tiška, okno měl do parku a pokoj disponoval samo-

statným vchodem. Ten zvláštní vchod  byla vždy

moje podmínka, abych si domů mohl vodit kama-

rádky. Ctiborova je podle mě nejkratší ulice nejen

v Nuslích, ale i v Praze, v Evropě a možná i na svě-

tě. Skládala se jen ze tří domů a dnes v ní stojí

pouze zmíněná vila. V ní jsem psal první pražské

básně a pomýšlel na román. 

Jak jste vnímal Prahu 60. let?  

Byl jsem Prahou okouzlen a opojen. Nezajímala

mě politika, ale láska. Naivně jsem si myslel, že se

uživím psaním básní. Tehdy se dívkám básně na

schůzkách nejen četly a dívky rády poslouchaly,

ale ony samy si kupovaly knížky poezie. Po třech

měsících toulání se jarní Prahou mi docházely pe-

níze. Nevěděl jsem, co vlastně budu dělat. Nako-

nec jsem se nechal zaměstnat v Městské knihovně,

věděl jsem, že tam pracovali básníci. Najednou

jsem měl k dispozici knihovnu s ohromným množ-

stvím knih a přístup i k literatuře do té doby nepůj-

čované. Budova knihovny na Mariánském náměstí

byla má velká životní škola. První univerzita.

Také jsem se stal mimořádným poslu-

chačem Filozofické fakulty a učil se fran-

couzštinu. 

Asi je zbytečné se ptát, zda jste na

básničky, lidově řečeno, balil

děvčata…

Ženy mě vždy zajímaly, ale pouze

dívky tvořivé, podnikavé, s fantazií. Nezáleželo mi

na barvě vlasů, módním oblečení, muselo však jít

o osobu vtipnou, přemýšlivou, aby chápala ironii.

Měla mít smysl pro humor. Většinou procházely

dveřmi mého podnájmu studentky – nejlepší jsou

intelektuálky z vesnice. 

Myslíte si, že jako básník více rozumíte ženské

duši?

Kdo je básník? Básníkem může být každý. Je jím

ten, kdo naplňuje myšlenku filozofa: „Staň se tím,

kým jsi.“ Básníkem je v podstatě každý člověk, kte-

rý je sám sebou, baví ho o věcech přemýšlet a kla-

de otázky světu i sobě. Osvobodí se od všeho, co

ho mrzačí. Otrok módy, reklamy, konzumu a medi-

alizovaných názorů nemůže být básníkem života;

nemůže vést básnický, to jest svobodný, krajně

individualizovaný život. Jestli jsem si z Filozofické

fakulty něco odnesl? Ne, vědomosti ne. Ale inspira-

ci. Úhrnem ve mně utkvívá jedna jediná věta:

„Student se neustále a všude musí ptát: Proč?“

Jen tahle pobídka zbyla ze všech před-

nášek? 

Časem mi i došlo, že Proč? je klíč

k pochopení sebe i světa. Také je důle-

žité studentem zůstat. Po celý život…

Mě těší, když mi ženy rozumějí a s při-

bývajícím věkem i pomá-

hají. Ale stále je s údivem

studuji. Ty správné ženy

mají svůj svět. A ten je ne-

pochopitelný, a já přiklá-

dám na jejich hruď a klín

své proč. Marné proč. 

Studoval jste také fran-

couzštinu na pařížské

Sorbonně a Francie je

pro vás v podstatě dru-

hým domovem...

Již od dětství mě zají-

mala francouzština, je to

STRANA 8

rozhovor

„UMĚLEC MÁ BÝT
STÁLE TROCHU

HLADOVÝ!“ 

„UMĚLEC MÁ BÝT
STÁLE TROCHU

HLADOVÝ!“ 
Narodil se v Českých Budějovicích, dětství prožil ve Slaném,
v Brně chodil do školy, v Pardubicích se vyučil chemikem,
studoval v Praze i na Sorbonně, zamiloval si Klatovy, ale do-
mov našel v Praze 4. Takový je ve zkratce cestopis básníka
a překladatele poezie z francouzštiny Petra Skarlanta (75).

Básník Petr Skarlant tvrdí:

Foto: archiv PS
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jazyk, který mě uváděl do vytržení. Jakmile jsem

ji někde na ulici zaslechl, zčervenal jsem a měl

pocit, že slyším tajemnou hudbu. Francouzi mě

kromě jiného naučili, že jídlo je kompozice.

Sklenice vína nesmí chybět. Sousta se musejí zapí-

jet. Každé jídlo si žádá jiné víno. A při jídle se

mluví, diskutuje. Díky tomu rád vařím, vymýšlet

jídla mě vyloženě těší. Kuchař je umělec. 

Když rád vaříte, máte nějaké speciální

recepty?

Většinou vylepšuji francouzské recepty, přizpů-

sobuji je českým poměrům a zvykům. Miluji hlav-

ně ryby, drůbež a vše lehké, co se dá uvařit, dusit

nebo hodit na pánev a bez oleje rychle osmahnout.

Hlavně nic nesmažit. Snažím se však neobědvat,

jím co nejpozději. Člověk totiž podává dobrý vý-

kon, pokud je nenasycený. Po obědě zleniví a je

konec s přemýšlením. Umělec by proto měl být

vždy trochu hladový. 

Náměty na verše vás napadají snadno, nebo je

to urputný boj?

Důležité zjištění: psát rukou nastoluje odstí-

něnější způsob myšlení. Tvůrčí proces je podle

mého názoru rukodělná práce. Myšlenka musí pro-

jít rukou a být co nejrychleji zaznamenána. Proto

s sebou nosím kroužkový notes. A ihned si náměty

a verše zaznamenávám. Většinou se tak děje za

chůze, neboť chůze je můj nejoblíbenější pohyb.

A mám radost, že nejsem připojen! Nebýt připojen

znamená svobodu. Soukromí. Pocit, že mi do papí-

rového bloku nikdo nemůže zaslat spam, reklamu

nebo upomínku za nezaplacenou složenku. Tako-

vý je vpád do soukromí, jaký se neustále uskuteč-

ňuje na mé elektronické adrese. Na každé. Ten

vpád sílí, zaslané smetí mě ihned rozruší a je

konec vnuknutí. Inspirace polekána „mejlem“ bere

nohy na ramena a utíká jinam. 

Lze se v dnešní době poezií uživit?

Žít z literatury a překladů znamená někdy chu-

dobu, o tom by mohly vyprávět generace básníků.

Děkuji své ženě Janě, že mi dovoluje, abych si

psal, co chci. Neřídil se objednávkou, nemusel být

komerční. Čeština má krásné slovo „chlebař.“

Nemusím jím být. Ona mě léta dotuje. 

Musíte se občas uskrovňovat? 

Ano. Ale na druhou stranu se domnívám, že po-

kud máte tolik peněz, že je ani nedokážete za svůj

život utratit, tak vám nadbytek peněz přinese pou-

ze starost. Strach. Jak s nimi naložit? A starost

znamená stárnout!  Proto netoužím po bohatství,

toužím jen po volném čase, zdraví a bezstarostnos-

ti. Psát milostnou poezii mi dopřál i minulý režim.

Tehdy neexistovaly počítače, síť, centrální elektro-

nická evidence. Dnes jsou na obrazovce okamžitě

všechny informace o vás. Kontrola člověka byla

paradoxně menší než dnes.

Vydal jste v pražských nakladatelstvích 15 bás-

nických sbírek, s výbory a antalogiemi jich je

dvacet. Jsou výhradně milostné. Jakým dru-

hem poezie se zabýváte nyní? 

K narozeninám mi v únoru vyšla sbírka Meziná-

rodní expres Potěmkin. Potěmkin zachycuje svět

iluzí. Touhu lidí po levných iluzích. 

Mnoho mladých lidí píše. Články, deníky, bás-

ně, povídky, chtějí  se stát novinářem, redakto-

rem, scenáristou a i spisovatelem. Máte nějaké

pravidlo, co by si mohli pověsit nad psací stůl

s notebookem? 

Kdykoliv můžeš, udělej tečku! (md)

STRANA 9

rozhovor/lidé

Zdravotnické zařízení městské části Pra-

ha 4 zahájilo v lednu 2013 projekt zaměřený

na pomoc osobám na rodičovské či mateřské

dovolené, pečující o děti do 6 let.

Projekt s názvem „Podpora rodičů při ná-

vratu na trh práce z rodičovské/mateřské

dovolené. Domácí chůva pro děti ve věku od

0 do 6 let“ je financován Evropským sociál-

ním fondem v rámci Operačního programu

Praha Adaptabilita. „Hlavním cílem projektu je pomoci sociálně znevý-

hodněné skupině obyvatel nebo samoživitelům lépe sladit svůj rodin-

ný a pracovní život tím, že se o jejich děti svědomitě starají profesio-

nální chůvy v rámci služby Domácí hlídání. A to navíc zcela zdarma,“

říká ředitel ZZ MČ Praha 4 a zastupitel Jan Schneider. Projekt již po-

mohl celkem 130 rodinám a kapacita služby Domácí hlídání je mo-

mentálně zcela naplněna. V rámci projektu bude letos od září opět

probíhat Výukový kurz pro chůvy, a to konkrétně pro 12 zájemkyň

z řad maminek na mateřské či rodičovské dovolené. Realizace projektu

bude ukončena v prosinci letošního roku.

Kontakty: Zdravotnické zařízení městské části Praha 4, Kotorská

40/1590, Praha 4, www.zzpraha4.cz.

PROFESIONÁLNÍ CHŮVY ULEHČILY
ŽIVOT 130 RODINÁM

Evropský sociální fond Praha & EU: Investujeme do vaší budoucnosti

Jan Schneider,
zastupitel MČ Praha 4

PETR
SKARLANT 

■ narozen 22. 2. 1939 v Českých Budějovicích 
■ básník, dramatik a překladatel poezie

z francouzštiny (Rimbaud, Apolinaire,
Prévert, Cocteau) 

■ od roku 1969 se živí jako spisovatel
na tzv. „volné noze“

■ vydal 15 básnických sbírek 
■ od roku 1990 pracoval na pětidílném

románovém cyklu o Věku slasti 
■ v roce 2001 obdržel od EU cenu za literaturu

Cílem stavební akce „Branická – hluk“ je snížení hlukové zátěže v Bra-

nické ulici v Praze 4. Technická správa komunikací nechala zpracovat

studii proveditelnosti, která prověřuje možnost zklidnění Branické ulice

dopravně bezpečnostními úpravami, výsadbou nových stromů a celko-

vým zlepšením její urbanistické podoby. 

„Revitalizaci a zklidnění Branické ulice dlouhodobě požadujeme, proto

tuto stavební akci podporujeme,“ uvedl starosta Pavel Caldr. „Zároveň

však žádáme Technickou správu komunikací, aby studii proveditelnosti

akce Branická – hluk projednala i s rezidenty z Branické ulice. Veřejnost

musí být informována o tom, co se v blízkosti jejich domovů chystá.“

Branická ulice má charakter obslužné komunikace s proměnlivou

šířkou od sedmi do osmi metrů, v ulici se nacházejí obytné domy, prodej-

ny, restaurace, ubytovací zařízení, dům seniorů a Branické divadlo.

Povrch komunikace je převážně dlážděný velkou žulovou dlažbou, chod-

níky jsou z litého asfaltu. Dopravní režim je z velké části jednosměrný,

ale v ulici je několik nepřehledných až nebezpečných úseků, které je

nutné navrženými úpravami odstranit. 

Konkrétně se jedná o výměnu dosavadního povrchu z velké žulové

dlažby za povrch z hutněné asfaltové směsi, pouze v úsecích, jako jsou

zvýšené plochy křižovatek, parkovací místa, vjezdy do domů a místa

vyhrazená pro zásobování, se předpokládá dlážděný povrch. Asfalt na

chodnících nahradí mozaiková dlažba. Součástí zvýšené bezpečnosti

budou signální a varovné pásy pro nevidomé.

„Na revitalizaci Branické ulice se bude finančně podílet i naše městská

část,“ uvedl starosta Pavel Caldr. „V rozpočtu máme vyčleněné peníze,

kterými přispějeme na pořízení mobiliáře a výsadbu zeleně, zejména

v oblasti Branického náměstí. Jsem si jistý, že po realizaci navržených

úprav bude Branická ulice nejen krásnější, ale hlavně bezpečnější.“

PRAHA 4 CHCE SNÍŽIT
HLUK V BRANICKÉ ULICI
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Remízou skončila školní soutěž ve sběru použitých

mobilů, kterou na období od 2. ledna do 31. března

vyhlásila Rada městské části Praha 4.

ZŠ Táborská i ZŠ U Krčského lesa shodně odevzda-

ly 56 mobilů, které byly na slavnostním vyhodnocení

předány společnosti ASEKOL k dalšímu využití.

„Každá škola obdržela finanční prémii ve výši 3000

korun, děti dostaly drobné upomínkové předměty od

ASEKOLu,“ informoval 1. zástupce starosty Jiří

Bodenlos (ČSSD).

Na konci března se v ZŠ Mendíků uskutečnilo projek-
tové vyučování na téma „Den Země“. Žáci druhého
stupně prováděli celkovou analýzu školy za pomoci pra-
covních listů Ekoškoly a seznámili se s tématy energie,
voda a odpady. Část žáků na školním pozemku připravila
přírodní učebnu. Zasadili živý plot, pokusili se vyrobit
sluneční hodiny, založili kompost a pro žáky prvního
stupně vybudovali smyslovou stezku. Také pracovali se
dřevem při výrobě laviček a hmyzích hotýlků. Ostatní žá-
ci druhého stupně a žáci pátých ročníků si pro první až
čtvrté třídy připravili patnáct stanovišť plných Ekoher.

VYDRŽET, NIKDY SE NEVZDAT!

PROJEKTOVÝ DEN v ZŠ Mendíků navštívil 1. zástup-
ce starosty Jiří Bodenlos. Foto: Zdeněk Kříž

ŠKOLÁCI ZŠ MENDÍKŮ
SE SEZNÁMILI S EKOLOGIÍ

aktuálně

STRANA 10

ÚSPĚŠNÝM SBĚRAČŮM pogratuloval 1. zástupce starosty Jiří Bodenlos (uprostřed). Foto: Zdeněk Kříž

SOUTĚŽ VE SBĚRU MOBILŮ MÁ DVA VÍTĚZE

Jako by se někdy

český národ bál

svých hrdinů.

A přitom jich má

dost. Častěji však

jejich pomníky

bourá, místo aby je

stavěl. Jedním ze

smutných důkazů

je osud jednoho

z velkých hrdinů

českého vojenské-

ho odboje první i druhé světové války, vojenské-

ho velitele Velké Prahy za Pražského povstání,

brigádního generála Karla Kutlvašra.

Proslavil se již jako legionář a byl jedním

z nejmladších generálů československé armády.

Za protektorátu byl aktivním členem slavné

odbojové organizace Obrana národa a v době

Pražského povstání na sebe vzal těžký úděl

a podnikl první kroky k vojenskému podchycení

povstání. Díky němu získalo řád, organizova-

nost a nebylo utopeno hned v zárodcích v krvi

a chaosu. Ve chvílích, kdy Němci vyhrožovali,

že Prahu vyhladí z povrchu zemského jako

Varšavu, dokázal zachovat chladnou hlavu

a razantně vyjednávat „Vydržet, nikdy se ne-

vzdat!“–  to bylo hlavní Kutlvašrovo heslo

během povstání.

Právě jeho hlas byl pro povstalou Prahu

autoritou a do jeho rukou Němci složili kapitu-

laci. Byl to on, kdo mohl 8. května 1945 po 

právu prohlásit: „Sliboval jsem vám vítězství!

Nyní je zde! Pravda zvítězila!“

V pražských ulicích byl ještě cítit střelný

prach a na generála Kutlvašra se pozapomína-

lo. Z armády byl propuštěn a v prosinci 1948

zatčen s absurdním obviněním z velezrady.

Soud ho odsoudil na doživotí a teprve v roce

1960 byl díky amnestii ve velice špatném zdra-

votním stavu propuštěn.

Živil se chvíli jako hlídač a vrátný a o rok

později zemřel. Rehabilitován byl až po roce

1989. Byla to právě naše městská část, která

jeho památku pomohla oživit. Na její popud

se v roce 1997 přejmenoval nesmyslný název

náměstí Pařížské komuny na náměstí Generála

Kutlvašra. Jeho busta zdobí Nuselskou radnici.

Je uctěním jeho památky a symbolem i všech

ostatních hrdinů prvního a druhého odboje,

jejichž jména nesmí být zapomenuta.

Karel Šplíchal (ČSSD), zastupitel MČ Praha 4

POVSTALECKÉ kulometné družstvo v parku Na Jezerce. Foto: archiv

Karel Šplíchal,
zastupitel MČ Praha 4
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Celkem 1291 starých počítačů odevzdali

Pražané ve sběrové soutěži Praha plná počítačů.

Nejpilnějšími sběrači se stali občané naší městské

části, kteří od 1. do 5. dubna přinesli do SD

Durychova 409 vysloužilých počítačů.

Druhé a třetí místo obsadily městské části Praha

13 a Praha-Suchdol, jejichž obyvatelé donesli 145

a 144 starých počítačů. Celkem Pražané odevzdali

1291 přístrojů a postarali se o nový český rekord.

Ten bude agenturou Dobrý den zapsán do České

knihy rekordů.

„Jsem pyšný na obyvatele Prahy 4, kteří myslí

ekologicky a podpořili svou městskou část v soutě-

ži s charitativním přesahem. Díky nim naše měst-

ská část vyhrála televizor Samsung, který jsme se

rozhodli věnovat Domovu na půl cesty Maják,“

řekl Jiří Bodenlos (ČSSD), 1. zástupce starosty MČ

Praha 4. Za každý zapojený sběrný dvůr byl navíc

vylosován jeden účastník soutěže, který vyhrál mo-

bilní telefon od společnosti Samsung. Soutěž pořá-

dala nezisková organizace ASEKOL ve spolupráci

s Hlavním městem Prahou.

PRAHA 4 ZVÍTĚZILA
VE SBĚRU STARÝCH POČÍTAČŮ!

24 KONÍ DĚKUJE
ZŠ KAVČÍ HORY

ZŠ Kavčí hory zvítězila s velkým náskokem v premiérové
soutěži ve sběru tvrdého pečiva pro 24 koní městské policie,
kterou zorganizovala MČ Praha 4. Její žáci nasbírali 313 ki-
logramů, a mohli se tak radovat z finanční prémie 5000 ko-
run a z dvojnásobné návštěvy Nočního lesa v zookoutku
v Malé Chuchli. Nejpilnějšími sběrači se staly Nikita Gonča-
rov (185 kg) před Kristýnou Ferencovou (20 kg) a Snižankou
Žuhajukovou (18 kg), všechny ze ZŠ Kavčí hory.

SLAVNOSTNÍ VYHODNOCENÍ soutěže se uskuteč-
nilo za účasti 1. zástupce starosty Jiřího Boden-
lose (uprostřed), radní Lucie Michkové a Eduarda
Šustra, ředitele Městské policie hl. m. Prahy,
kteří předali dětem diplomy a dárky.

JIŘÍ NOUZA (vpravo), náměstek primátora hl. m.
Prahy, předal ocenění představitelům Prahy 4, 1. zá-
stupci starosty Jiřímu Bodenlosovi a zástupkyni sta-
rosty Ivaně Staňkové. Foto: MHMP

Foto: Zdeněk Kříž

V minulých letech

mnozí historici, zejmé-

na členové Českého

svazu bojovníků za

svobodu, zpracovali

publikace a mnohé

další dokumenty o prů-

běhu Pražského po-

vstání ve dnech 5. až

9. května 1945. Ty při-

nášejí důležitá fakta

o lidovém povstání, vy-

vrcholení a vítězném

zakončení boje za svobodu českého národa proti

nacismu v oblasti dnešní Prahy 4. Bylo významnou

součástí celopražského povstání a mělo i mimořád-

ně velký počet padlých. Přes 800 mrtvých, což

činilo téměř třetinu obětí v rámci celého hlavního

města Prahy.

V hranicích území do roku 1968 nynější Prahy 4

bylo vybudováno 121 barikád. Ty přehrazovaly

cesty směřující do středu města. Celý systém bari-

kád byl vybudován například kolem náměstí Hrdi-

nů, Bratří Synků a v prostoru Jezerka. Je třeba oce-

nit odvahu a vůli, s jakou obránci barikád a občané

bez nejmenší válečné zkušenosti statečně a úspěš-

ně čelili početní a materiální přesile brutálního fa-

šistického nepřítele. Nejznámější se stala barikáda

na Budějovické ulici při rozcestí s ulicí Husovou

u bývalé Janečkovy zbrojovky. Marie Pujmanová

o ní v knize „Život proti smrti“ píše: „Víte, kde

v Praze vznikla první barikáda, ještě než letěla

výzva rozhlasem? V sobotu 5. května odpoledne na

Pankráci před Janečkárnou.“

Podle statistiky hl. m. Prahy bylo na území

Prahy zcela zničeno 87 domů, těžce poškozeno

209 domů, lehce poškozeno 2682 domů. Z uvede-

ného počtu připadá na Prahu 4 třetina až polovina.

Ke koncentraci těžkých škod dochází po zastavení

nepřítele na čáře dnešního náměstí Hrdinů,

Rajtknechtky a Baarovy ulice především v prostoru

Jezerky. Zde byly vydrancovány a zničeny celé

souvislé bloky moderních činžovních domů.

Vzpomeňme v těchto dnech hrdinství a oběta-

vost účastníků Pražského povstání. Věnujme jim

naši vzpomínku. Vysvětlujme, zejména mladé

generaci, že ti, kteří položili své životy, nám zajisti-

li život v míru.

PŘIPOMÍNÁME SI
SLAVNÉ KVĚTNOVÉ DNY 1945

Karel Skoupil, předseda
MíV KSČM Praha 4

PROJEKT EDISON POMÁHÁ ŽÁKŮM POZNÁVAT SVĚT

ZAPOJTE SE DO AKCE ZAŽÍT MĚSTO JINAK

Žáci ZŠ s RVJ a s RVTV Filosofská přivítali studenty z celého světa, kteří přijeli v rám-
ci 2. ročníku projektu EDISON. Zástupci z Argentiny, Egypta, Číny, Jižní Koreje, Bulhar-
ska, Nového Zélandu, Austrálie, Indie a Arménie měli připravené prezentace o svých ze-
mích se spoustou zajímavostí a informací a nechyběly ani hry, fotografie, písničky a vý-
uka národních tanců.

Nejprve se 15. května účastníci podívají do Strahovského kláštera, navštíví kapi-
tulní síň a historické sály s expozicí barokních obrazů a ambity. Poté zavítají do
klášterního kostela, kde koncertní mistr Vladimír Roubal předvede jedny z největ-
ších varhan v Praze a seznámí s historií kostela.

V úterý 3. června budou senioři společně objevovat taje a krásy vyšehradského
kostela a okolí. Prohlídka bude zahájena u rotundy sv. Martina, kde se seniorů
ujmou žáci ZŠ Křesomyslova, kteří se na provádění připravují v rámci svého volitel-
ného předmětu průvodcovství. Na procházky je potřeba se vždy předem přihlásit
na bezplatné lince 800 100 128, na prohlídku Strahovského kláštera se přijímají
přihlášky od 5. 5. od 8.00 hod. Počet účastníků je omezen na 30 osob.

VYDEJTE SE ZA DUCHOVNÍMI PAMÁTKAMI PRAHY
Po roční přestávce MČ Praha 4 opět organizuje pro své seniory
akci „Prahou duchovní“.

Máte chuť na den oživit vaši ulici či veřejný prostor kolem vás a poznat své souse-
dy? Zapojte se do úspěšného konceptu sousedských slavností Zažít město jinak 2014
a staňte se organizátory ve vaší čtvrti! Máte tak jedinečnou příležitost posílit vztahy ve
vaší lokalitě, upozornit na potřeby zklidňování dopravy či zlepšit životní podmínky ve
vašem okolí. Hlásit se můžete na e-mail: zmj@auto-mat.cz do 14. května. Termín akce:
sobota 20. září. Více informací na www.zazitmestojinak.cz
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Po dobu šesti měsíců mají mož-

nost vyzkoušet si nevidomí a slabo

zrací obyvatelé MČ Praha 4 odkládá-

ní jednotlivých komodit (papír, sklo,

plast a nápojové kartony) do 10 vyti-

povaných separačních stanovišť

označených Braillovým písmem.

Nad pilotním projektem společnosti

Pražské služby převzaly záštitu hl. m. Praha a zástupkyně starosty MČ

Praha 4 Ivana Staňková. „Jsme první městskou částí a zcela určitě i první

v ČR, která pilotní projekt obdobného charakteru realizuje. Pevně věřím,

že označením sběrných nádob Braillovým písmem umožní našim nevido-

mým občanům odstranit další bariéru a že budou moci bez problémů tří-

dit jednotlivé složky komunálního odpadu,“ uvedla Ivana Staňková. Více

informací na www.praha4.cz, www.psas.cz, www.evokops.cz a www.

sons.cz/bariery. 

Podolská 349/86 x U Vápenné skály 
Štúrova x Růžinovská
Jílovská 1150/41
Neveklovská x Jankovská 
Hlavní x Dunická

Michelská x Ohradní
Lomnického x Dačického
Novodvorská 1130/179
Pod Lysinami 473/23
Na Pankráci 1690 x Hvězdova

■ VELIKONOČNÍ HRA POMOHLA MALÝM DĚTEM
Thomayerova nemocnice (TN) ve spolupráci se Zdravotní pojišťovnou

ministerstva vnitra ČR připravily již 3. ročník charitativní akce „Najdi veli-

konoční vejce“. V Dětském centru při TN se sešli zástupci několika firem

i soukromé osoby, aby během prohlídky centra hledali ukrytá perníková

vejce, jejichž hodnota byla 500–2000 korun. Příspěvek centru se odvíjel

od toho, kolik vajec a v jaké hodnotě našli. Celkový výtěžek 68 000 korun

byl věnován na provoz Dětského centra při TN. „Není to poprvé, co jsem

rád přijal pozvání na podobnou akci ve prospěch Dětského centra při

Thomayerově nemocnici. Činnosti tohoto zařízení si velmi vážím, protože

pečuje o ty nejpotřebnější – ohrožené nebo opuštěné děti,“ uvedl jeden

z účastníků, zastupitel MČ Praha 4 Martin Plíšek (TOP 09, na snímku

uprostřed).

NEJLEPŠÍ KUCHAŘSKÉ KOLEKTIVY byly oceněny
v prostorách historické Nuselské radnice. Foto: Zdeněk Kříž
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■ KDO PŘIPRAVIL NEJLEPŠÍ STAROČESKÝ
POKRM Z BRAMBOR?

MČ Praha 4 vyhlásila k 50. výročí systému školního stravování pro

kolektivy školních jídelen ZŠ a MŠ, které zřizuje, soutěž o „Nejlepší sta-

ročeský pokrm z brambor“.  Podmínkou bylo zařazení pokrmu na jídel-

ní lístek školy. Do soutěže se zapojilo 10 školních jídelen základních škol

a 13 školních jídelen mateřských škol. Hodnocení a degustace proběhla

za účasti šéfkuchaře Radka Šubrta, vedoucích školních jídelen nezapoje-

ných v soutěži a zástupců MČ Praha 4. V kategorii ZŠ zvítězila ZŠ

Plamínkové, 2. ZŠ Sdružení, 3. ZŠ Na Chodovci; v kategorii MŠ: 1. MŠ

Alšovy sady, 2. MŠ Na Chodovci, 3. MŠ BoTA – ŠJ Táborská. Mimořádné

ocenění za nejlepší sladký pokrm v soutěži obdržela ZŠ a MŠ Mendíků.

Ceny předávala zástupkyně starosty Ivana Staňková. Podrobnosti, recepty

soutěžních pokrmů a další fotografie z předání cen na www.praha4.cz

v sekci Školství a vzdělávání. 

životprahy4

■ BANKA VĚNOVALA DAR ORGANIZACI HELPPES
Na konci března proběhl za účasti starosty Pavla Caldra (vlevo) Den

otevřených dveří nové pobočky Oberbank na náměstí Bratří Synků 11.

„My na radnici Prahy 4 vítáme, že si podnikatelé vybírají naši městskou

část pro svůj byznys. Dobře víme, že každá nová provozovna obchodu

nebo služeb zlepšuje nabídku pro naše obyvatele a zároveň vytváří žáda-

ná pracovní místa,“ uvedl starosta, který se zúčastnil i slavnostního veče-

ra k otevření pobočky. Banka věnovala MČ Praha 4 finanční dar ve výši

50 000 Kč, který radnice postoupila výcvikové organizaci vodících psů

Helppes.

■ I NEVIDOMÍ MOHOU NOVĚ TŘÍDIT ODPAD

NA VYTIPOVANÝCH separačních nádo-
bách jsou instalovány štítky v Brail-
lově písmu.

Foto: PS

Kde najdete speciální stanoviště?

Foto: MČ Praha 4

Foto: TN
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KALENDÁRIUMNAKVĚTEN
Čt 1.
19.00 hod. – MAJÁLES NA VYŠEHRADĚ. Vystoupí plzeňská
bluegrassová skupina COP v rámci festivalu Vyšehraní 2014.
Kompletní program na www.vysehrani.cz.

Pá 2.
17.00 hod. – SK METEOR KAČEROV – FC JM HÁJE C.
Fotbalový zápas ml. žáků. Hřiště Za Mlýnem 101, Braník.

So 3.
13.30 hod. – KREATIVNÍ WORKSHOP – MOZAIKA. Z mo-
zaiky si vyrobíte obrázek nebo třeba zrcadlo. Cena je 250–550 Kč
za materiál (podle velikosti zvoleného předmětu) + 100 Kč za
workshop. Rezervace míst na e-mailu: akce@cafestart.cz
do 1. 5. Café Start, Hurbanova 1285, sídliště Krč.

Od po 5.
15.00–21.00 hod. – MASÁŽE. Relaxační, aroma masáž,
s použitím ušních svící. Rezervace nejpozději v pátek na násle-
dující pondělí na tel. č.: 731 831 788, Kateřina Brixi. MC
Rybička.

Po 5.
9.00–11.00 hod. – SETKÁNÍ S TERAPEUTKOU EVOU
RŮŽIČKOVOU. Naberte novou sílu a nový dech! Setkání je
zdarma. Baby Office, Pod Dálnicí 12, Kačerov. Tel. č.: 603 564 243.
Info na www.babyoffice.cz.

Út 6.
10.00 a 11.00 hod. – REHABILITAČNÍ CVIČENÍ. Pilates
a SM-systém MUDr. Smíška pro odstranění bolestí páteře
i kloubů a na zpevnění těla. Novodvorská 12 (bus 197,
215 – zast. Nové dvory). Rezervace tel. č.: 261 341 811. Pravi-
delně v úterý v 10 a 11 hod. a ve čtvrtek v 10 hod., pro seniory
50% sleva, tj. 50 Kč.
14.00–18.00 hod. – DEN OTEVŘENÝCH DVEŘÍ CENTRA
DĚTSKÉHO ÚSMĚVU. Přijímáme přihlášky na prázdninový pro-
voz. CDÚ, Hvězdova 19/1594. Informace na tel. č.: 731 464 040,
e-mail: Centrum.DU@seznam.cz, www.centrumdu.cz.

St 7., 14., 21. a 28.
8.00–18.00 hod. – FARMÁŘSKÉ TRHY. Před OC Arkády
Pankrác.

St 7.
19.00–21.00 hod. ČÍNSKÉ UČENÍ HAM-YU V BĚŽNÉM
ŽIVOTĚ. Přednáška o tradičním čínském učení HAM-YU, které
spojuje nauku Feng-shui, čínskou medicínu a kosmologii.
Zabývá se vztahem člověka a jeho životního prostoru v čase.
Cena: 180 Kč, rezervace míst na tel. č.: 608 820 930. Centrum
Dajána (na nové adrese): Doudlebská 4, Pankrác (hned u metra).
Info na www.dajanapraha.cz.

So 10.
FOTBALOVÉ ZÁPASY SK METEOR KAČEROV. 8.45 hod.
Kačerov – TJ Sl. Bohnice B (ml. žáci), 10.30 hod. Kačerov – Čech.
Chuchle (muži). Hřiště Za Mlýnem 101, Braník.
11.00 hod. – MÁ VLAST CESTAMI PROMĚN 2014. Zahájení
výstavy o 120 proměnách v 7 krajích ČR. Kulturní program
vyvrcholí vystoupením skupiny Spirituál kvintet. Návštěvníky
čeká ochutnávka krajových specialit, ukázka šikovnosti českých
učňů a mistrů tradičních řemesel. Výstavní plocha je situována
v parku v přední části Vyšehradu, na akropoli mezi bazilikou
sv. Petra a Pavla a Starým purkrabstvím a částečně také uvnitř
Starého purkrabství. Info na www.aefcz.org.

Ne 11.
18.00–20.00 hod. ASTROLOGIE V PRAXI: PARTNERSTVÍ
A HVĚZDY. Přednáška o tom, jak vypadají a fungují partnerství
z pohledu astropsychologie. Astrolog Ondřej Habr také objasní,
co nás čeká v následujícím období. Přednáška bude určena
též pro ty, kteří se narodili ve znamení Býka či jejich blízké.
Cena: 150 Kč, rezervace míst na tel. č.: 608 820 930. Centrum

Dajána (na nové adrese): Doudlebská 4, Pankrác 
(hned u metra). Info na www.dajanapraha.cz.

Po 12.
9.00–12.00 hod. – PSYCHOSOMATICKÁ MAPA RODIN-
NÝCH VZTAHŮ. Prožitkový seminář s Ivou Adlerovou o tom, jak
psychická pohoda nebo nepohoda v rodině ovlivňuje zdraví dětí
i rodičů. Baby Office, Pod Dálnicí 12, Kačerov. Tel. č.: 603 564 243.
Info na www.babyoffice.cz.

Út 13.
17.30–20.00 hod. – REKONSTRUKCE KOUPELNY VE
VLASTNÍ REŽII. Jak se vyhnout nejčastějším laickým chybám
a dosáhnout tak co nejhladšího průběhu rekonstrukce/stavby
koupelny vlastními silami. Během dílny hlídání dětí 2–11 let.
Vstup zdarma, hlídání 50 Kč za 1 dítě. Kapacita omezená, k účasti
se hlaste do 9. 5. na e-mail: hana.jirku@podhoubi.cz.
Ekocentrum Podhoubí – Ekoškolka Rozárka.
18.00 hod. – BĚH ČEDOKU. Závod v běhu na trati dlou-
hé 3,7 km, u Velkého altánu v Krčském lese. Více info na
www.outdoorvpraze.cz/kalendar-akci.
18.30 hod. – ZA KVĚTENOU TURECKA – 2. ČÁST. Před-
nášející: RNDr. Cedrik Haškovec, CSc. Dům ochránců přírody.
20.00 hod. – FILM JAKO BRNO. Prvního května roku 2011
se v Brně konal pochod neonacistů. Jako reakce na něj vznikla
iniciativa BRNO Blokuje, seskupení lidí s cílem nenásilně trasu
pochodu zablokovat. Dokumentarista Vít Klusák a šest jeho
studentů a studentek z pražské FAMU natočili různé aspekty
onoho dne. V. Klusák, ČR, 2011, 63 min. Vstup zdarma. Café
Start, Hurbanova 1285, sídliště Krč.

St 14.
9.00 hod. – PŘÍMĚSTSKÝ ŠKOLKOVÝ TÁBOR V EKO-
ŠKOLCE ROZÁRKA – ZÁPIS. Příměstský tábor pro děti
od 2,5 do 7 let. Flexibilní čerpání permanentek, kvalitní zázemí,
lesní pedagogika, Začít spolu. Zápis na e-mailu: eva.suro-
va@podhoubi.cz.
10.00–19.00 hod. – PODNIKATELSKÝ JARMARK. Přijďte si
užít den, udělejte si radost koupí originálních produktů a pod-
pořte české podnikatele a podnikatelky! Baby Office, Pod Dálnicí
12, Kačerov. Tel. č.: 603 564 243. Info na www.babyoffice.cz.
10.00–11.00 hod. – PŘEDSTAVENÍ O ŠÍPKOVÉM KEŘI.
Budou vystupovat herci, loutky, maňásci. Součástí bude i mini-
dílnička. Představení je určeno pro děti od 2 let. Ceny: v před-
prodeji 90 Kč členi, 110 Kč ostatní; na místě 100 Kč členi,
120 Kč ostatní. MC Rybička. Bližší informace na www.mcrybic-
ka.com.
16.00–17.00 hod – PROMÍTÁNÍ S OPIČKOU JULINKOU.
Ježíšova modlitba. Promítání animovaných biblických příběhů.
Filmový klub pro děti 3–6 let ve Společenském centru, Za
Brumlovkou 4. Tel. č.: 734 792 598. Vstup volný.

St 14. a po 19.
16.00 hod. – TEMPO V TEMPU. Náborová fotbalová akce
FC Tempo Praha v ulici Ve Lhotce pro kluky a děvčata od 4 do
12 let. Bližší informace o Tempu v tempu 2014 i o běžné čin-
nosti FC Tempo Praha na www.fctempo.cz nebo
na tel. č.: 606 855 136, 603 860 444.

St 14. a 21.
16.00 hod. – PRAŽSKÝ POHÁR ŽACTVA V BĚHU. Závod
v orientačním běhu, vhodný i pro děti a začátečníky, Milíčovský
háj. Info na www.outdoorvpraze.cz/kalendar-akci.

Čt 15.
9.00–12.00 hod. – KURZ PÉČE O PLEŤ A LÍČENÍ. Kurz
vizážistky Michaely Hlaváčkové je určen pro všechny ženy, které
se chtějí naučit správně pečovat o svou pleť a správně se líčit.
Baby Office, Pod Dálnicí 12, Kačerov. Tel. č.: 603 564 243. Info
na www.babyoffice.cz.
9.30–11.00 hod. – PSYCHOMOTORICKÝ VÝVOJ DÍTĚTE.
Beseda. Přihlášky na e-mail: doubravova.katerina@post.cz
nejpozději do 12. 5. Vstup volný. MC Balónek.

16.00 hod. – KONCERT PRO RADOST. Žáci oboru flétna
ze ZUŠ Křtinská zahrají za klavírního doprovodu Iljany
Christové Nikolovové směs klasických skladeb od baroka
po současnost. Vstup volný. Kaple sv. Václava Thomayerovy
nemocnice.
18.30 hod. – KOUZELNÁ VIRGULE. Přednášející: Stanislav
Tůma. Dům ochránců přírody.
19.00–21.00 hod. – HUDEBNĚ MEDITAČNÍ VEČER. Večer-
ní setkání s hudbou, která není úplně běžná. Muzikotera-
peuté Dan a Jana Čadovi vás seznámí s relaxačními, harmo-
nizačními a lečebnými účinky hudby. Cenu vstupného si
určuje každý návštěvník na konci večera podle spokojenosti.
Rezervace míst na tel. č.: 608 820 930. Centrum Dajána (na
nové adrese): Doudlebská 4, Pankrác (hned u metra). Info
na www.dajanapraha.cz.

Pá 16.
16.00–17.00 hod. – HUDEBNÍ DÍLNA S IVEM VRBOU.
Poslechnete si neobvyklé nástroje jako djembe, dešťovou hůl,
hromoplech, kytaru a štěrbinové bubny a většinu z nich si
i vyzkoušíte. Tleskání, dupání i lidovky a jejich rytmy. Hrát
(si) budou jako obvykle děti i rodiče. Cena: 7 „medvědích“
kreditů za 180 Kč. RMC 4medvědi. Více na www.4medvedi.cz,
info@elaaga.cz či tel. č.: 774 144 485 nebo na FB.
17.00 hod. – SK METEOR KAČEROV – TJ SOKOL LIPENCE.
Fotbalové utkání ml. žáků. Hřiště Za Mlýnem 101, Braník.

So 17.
9.00–17.00 hod. – MONTESSORI INSPIRACE PRO ŽIVOT.
Seminář je protkaný inspirací a návody na to, co doma sku-
tečně můžete jednoduše a hned po návratu ze semináře
udělat pro své děti ve věku 0–3 roky. Cena: 1100 Kč za
7,5 hod. semináře. Více na www.smyslovy-pruzkumnik.cz
nebo www.4medvedi.cz. Registrace na e-mailu: rena-
ta@4medvedi.cz.
9.30–15.00 hod. – DEN S BEZLEPKOVOU DIETOU. Program
zahrnuje odborné lékařské přednášky a zásady pro dodržování
bezlepkové diety, součástí bude i představení 24 výrobců,
dovozců a prodejců bezlepkových potravin, spojené s ochut-
návkou a výhodným nákupem. KC Novodvorská.
Info na www.celiak.cz.
9.30–18.00 hod. – FOTOGRAFOVÁNÍ DĚTÍ A RODIČŮ.
Fotografka Jana Abelson. MC Balónek.
10.00 hod. – I. MÁJOVKA – UMISŤOVACÍ VÝSTAVA.
Výstava více než 100 opuštěných koček a psů v KC Zahrada
na Chodově. Jako doplňkový program jsou připraveny soutěže
pro děti a malování na obličej. Pořádá kočičí útulek Srdcem
pro kočky, z. s.

So 17., 24. a 31.
8.00–14.00 hod. FARMÁŘSKÉ TRHY SPOŘILOV. Roztylské
náměstí.

So 17. a ne 18.
(so 10.00–19.00 hod.) a (ne 10.00–18.00 hod.) – VÝSTAVA
EZOTERA. Zajímavé přednášky, bohatý doprovodný program
a velkou nabídku produktů a služeb z oblasti zdravého život-
ního stylu a ezoteriky. Součástí je i beseda s herečkou
Květou Fialovou (ne od 14 hod.). Info na www.ezotera.cz/ano,
tel. č.: 608 377 573, e-mail: ano@ezotera.cz.
Hala TJ Pankrác, Lomnického ul.

So 17. a ne 18.
10.00–18.00 hod. – OBNOVA TŘEŠŇOVKY – BRIGÁDA.
Pojďte vrátit původní kouzlo staré Třešňovce pod Jiráskovou
čtvrtí. Sraz před Ekoškolkou Rozárka. K účasti se hlaste na
www.podhoubi.cz, nebo na e-mailu: jan.cech@podhou-
bi.cz.

Ne 18.
9.30–11.30 hod. – KERAMICKÁ DÍLNA PRO RODIČE
A DĚTI OD 3 LET. S keramičkou Alžbětou Labounkovou
budete tentokrát vytvářet hrnky. Dospělí se můžou těšit na

TIP!

TIP!

KULTURA, SPORT A VOLNÝ ČAS V PRAZE 4 VOLN
VOLNÝ ČAS V PRAZE 4 ● KULTURA, SPORT A VO

TIP!

TIP!
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vyškrábávání různých motivů, následně malbu a děti si
dotvoří předtočený hrnek, opatří ho ouškem a namalují. Cena
je 20 „medvědích“ kreditů či 580 Kč za dvojici (za 2 hod. dílny).
Maximální kapacita dílny je 8 dvojic. Koná se v RMC 4medvědi.
Více informací na www.4medvedi.cz nebo na FB, registrace
na info@elaaga.cz či tel. č.: 774 144 485.

Po 19.
9.00–12.00 hod. – TAJEMSTVÍ ÚSPĚCHU II. Workshop
o tajemství úspěchu v obchodování s Lucií Asenovou.
Baby Office, Pod Dálnicí 12, Kačerov. Tel. č.: 603 564 243. Info
na www.babyoffice.cz.
9.30–10.30 hod. – MASÁŽE MIMINEK A DĚTÍ DO
1,5 ROKU. Úvodní setkání a povídání o masážích, aromaterapii
a účincích, které napomáhají budovat hlubší vztah mezi rodiči
a dětmi. S sebou podložku pod miminko a plínku navíc. Koná
se v RMC 4medvědi. Cena 6 „medvědích“ kreditů. Více informa-
cí na www.4medvedi.cz nebo na FB, registrace na e-mailu:
info@elaaga.cz či tel. č.: 774 144 485.

Po 19. a 26. 
16.00–18.30 hod. – POHÁR STAROSTY PRAHY 4
V CYKLISTICE. Úvodní dva závody soutěže žáků pražských
škol na náplavce v Braníku. Podmínkou účasti je vlastní
kolo v dobrém technickém stavu a cyklistická přilba. Přihlášky na
tel. č.: 257 214 613, 602 278 050,
e-mail: jaroslavamixova@seznam.cz.

Út 20.
18.00 hod. – KRČSKÁ 12. Závod v běhu na 12,5 km pro
muže a 3,2 km pro ženy, u Velkého altánu v Krčském lese.
Info na www.outdoorvpraze.cz/kalendar-akci.
18.00–19.30 hod. – KLUBY ZDRAVÍ. Jak nahradit drahé
opalovací krémy, mnohem účinnějšími přírodními oleji a jak
si opálení co nejdéle zachovat i díky vhodné stravě. Přednáší:
Lenka Kalivodová, DiS., B.A. lektor a poradce, o. s. Život a zdraví
ve Společenském centru, Za Brumlovkou 4. Tel. č.: 734 792 598.
Vstup volný.

St 21.
9.00–11.00 hod. – DEN OTEVŘENÝCH DVEŘÍ V EKO-
ŠKOLCE ROZÁRKA. Přijďte nahlédnout pod pokličku
Ekoškolky, programu Začít spolu a lesní pedagogice. Jsme tu pro
děti od 1,5 do 7 let. Kontakt na e-mailu: eva.surova@pod-
houbi.cz.
10.00–18.00 hod. – S KOČÁRKEM PRAHOU. Pátý ročník
největšího rodinného happeningu, jenž má upozornit na
problémy, které trápí maminky s malými dětmi i nastáva-
jící maminky v Praze. Součástí pestrého programu budou
ukázky a ochutnávky nových výrobků určených dětem
i rodičům, představí se také nové modely kočárků, autosedaček
a specializovaných maminkovských „vymožeností“.
Areál Žlutých lázní v Podolí.
17.30–20.30 hod. – LOŽNICE – ZHARMONIZUJTE SVŮJ
VZTAH. Workshop s poradkyní Feng-shui a interiérovou
designérkou Olgou Buškovou. Každý účastník si přinese vlast-
ní půdorys bytu a fotografie své ložnice. Na konci work-
shopu si odnese návrh změn. Cena 23 „medvědích“ kreditů
(650 Kč). Více informací najdete na www.4medvedi.cz
nebo na FB, registrace na e-mail: info@elaaga.cz či tel. č.:
774 144 485.
19.00 hod. – VERONIKA SUCHÁNKOVÁ & THE BAND.
Benefiční koncert pro organizaci Borůvka Praha, o. p. s.
Rezervace vstupenek na e-mailu: v.suchankova@boruvkap-
raha.cz. TA KAVÁRNA, Na Topolce 1B. Info na www.boruv-
kapraha.cz.

Čt 22.
9.00–12.00 hod. – JAK VYTVOŘIT KVALITNÍ PREZENTACI.
Příprava prezentace v programu PowerPoint a základní prezen-
tační dovednosti. Baby Office, Pod Dálnicí 12, Kačerov. Tel. č.:
603 564 243. Info na www.babyoffice.cz.
10.00 hod. – ZÁVODY ODRÁŽEDEL. Závody pro předškolní
děti. MC Balónek.

15.30 hod. – ZÁVODY ODRÁŽEDEL. Závody pro školkové
děti a starší sourozence. MC Balónek.
17.00 hod. – JARNÍ BĚH PROJEKTANTŮ OD HOSPODY
K HOSPODĚ. Závod v běhu na 3,5 km, u rybníka u Labutě
v Krčském lese. Info na www.outdoorvpraze.cz/kalendar-akci.
18.00 hod. – ZA PTÁKY TYRŠOVA VRCHU. Průvodce: Patrik
Sláma, sraz u Domu ochránců přírody.

Pá 23.
18.00–20.00 hod. – CO NÁM SDĚLUJE NEMOC? Přednáška
o hledání příčin negativních emocí a jejich pojmenování.
Seznámíte se s pojmem etikoterapie, dále s relaxačními techni-
kami, meditací, s Bachovými květy atd. Cena semináře:
150 Kč, rezervace míst na tel. č.: 608 820 930. Centrum Dajána
(na nové adrese): Doudlebská 4, Pankrác (hned u metra).
Info na www.dajanapraha.cz.
19.30 hod. – KONCERT V KAPLI. V rámci celostátní akce
Noc kostelů vystoupí v kapli sv. Václava Thomayerovy nemocnice
smíšený pěvecký sbor Gabriel. Vstup volný.

So 24.
FOTBALOVÉ ZÁPASY SK METEOR KAČEROV. 8.45 hod.
Kačerov – SK H. Měcholupy B (ml. žáci), 10.30 hod. Kačerov – TJ
Sokol Troja (muži). Hřiště Za Mlýnem 101, Braník.
9.00–17.00 hod. – POHÁDKOVÝ LES. 9–11 hod. Ulice Nad
Lesním divadlem: soutěže pro děti, 13–17 hod. Ulice Vzdušná,
V Zahradní čtvrti: pohádka TLD Zvoneček – Červená Karkulka,
kouzelník a iluzionista Ondřej Soukup, Václav Strasser – Duhové
bubliny.Vstupné dobrovolné.
Info na www.ostriz.com.
9.30–11. 30 hod. – MONTESSORI PRACOVNY PRO RODI-
ČE S DĚTMI OD 1 DO 6 LET. Cena 10 „medvědích“ kreditů
(290 Kč) za 2 hod. Více informací na www.4medvedi.cz
nebo na FB, registrace na e-mailu: info@elaaga.cz či tel. č.:
774 144 485.
10.30 hod. – MČR V TERÉNNÍM DUATLONU. Závod pro
veřejnost a dětský závod, Žluté lázně (Podolí). Více info na
www.outdoorvpraze.cz/kalendar-akci.
14.00–16.00 hod. – DĚTSKÝ BAZÁREK. Přijďte nabídnout
dětské oblečení a hračky ostatním, a nebo něco pořídit své
ratolesti za rozumný peníz. Máte-li zájem na místě prodávat,
rezervace míst do 22. 5. na e-mailu: bazarek@cafestart.cz
nebo v kavárně. Vstupné dobrovolné. Café Start, Hurbanova
1285, sídliště Krč, www.cafestart.cz.

Po 26.
18.30 hod. – PROJEKT PRALES DĚTEM. Přednášející: Milan
Jeglík. Dům ochránců přírody.

Út 27.
18.00–20.00 hod. – HOMEOPATICKÁ DOMÁCÍ LÉKÁR-
NIČKA. Získáte praktické rady o možnostech homeopatické
léčby, kdy správně zvolený lék vyřeší řadu náhle vzniklých potíží.
Cena semináře: 6 „medvědích“ kreditů (190 Kč). Více informací
na www.4medvedi.cz nebo na http://homeopatie-po-
radna.webnode.cz/. Registrace na e-mailu: info@elaaga.cz
či na tel. č.: 774 144 485.
18.00–19.00 hod – UMĚNÍ ZVLÁDNOUT STRES. Jak si
pomoci v tíživých situacích života a jak si vytvářet životní
pohodu a bezpečí. Přednáší: Jaromír Loder, B.Th. Klub zdraví
Lhotka, Zálesí 50 (bus 106, 121, 139, 196 – zast. Sulická).
Info tel. č.: 733 761 059, www.klubyzdravi.cz. Vstup volný.

St 28.
18.00–20.00 hod. – FILMOVÝ KLUB. Surfařka (USA, 2011).
Skutečný příběh dospívající surfařky, jež při děsivém útoku žralo-
ka přišla o ruku. Společenské centrum, Za Brumlovkou 4. Tel.:
734 792 598. Vstup volný.
19.00 hod. – ASICS VAŠE LIGA. Závod v běhu (5/10 km),
Braník. Info na www.outdoorvpraze.cz/kalendar-akci.
20.00 hod. – CESTOVATELSKÝ VEČER: PERU. Cestovatel
a šaman David von Ava vás seznámí s radostmi i strastmi cesto-
vání po Peru. Vstupné dobrovolné. Café Start, Hurbanova 1285,
sídliště Krč.

Čt 29.
17.00–20.00 hod. – VÝMĚNNÝ BAZAR OBLEČENÍ. Baby
Office, Pod Dálnicí 12, Kačerov. Tel. č.: 603 564 243. Info na
www.babyoffice.cz.
18.30 hod. – JAK JE TO DOOPRAVDY S VROZENÝM
ODPOREM K PLAZŮM. Přednášející: Ing. Jiří Haleš. Dům
ochránců přírody.
19.00–21.00 hod. – SPOLEČNÉ ZPÍVÁNÍ MANTER
V DAJÁNĚ. Budete zpívat jednoduché písně z různých zemí
a tradic (tibetské, indické, indiánské apod.). Cenu vstupného
si určuje každý návštěvník na konci večera podle spokoje-
nosti. Rezervace míst na tel. č.: 608 820 930. Centrum Dajána
(na nové adrese): Doudlebská 4, Pankrác (hned u metra).
Info na www.dajanapraha.cz

Pá 30.
16.00–18.00 hod. – MEDVĚDÍ DEN DĚTÍ.
Čeká vás příjemné odpoledne, hry pro bystré hlavičky a pohoto-
vé rodiče a možná sladké překvapení. Během odpoledne se také
slosováním uzavře soutěž o 5 krásných knížek s Agátiným světem
a 4medvědy. Vstup zdarma, registrace nutná, počet míst omezen.
Info na www.4medvedi.cz či na FB, registrace na e-mailu:
info@elaaga.cz či tel. č.: 774 144 485.

Pá 30.–ne 1. 6.
TURNAJ V KANOEPOLU. Míčový sport na kajacích, zátoka
u branických Ledáren. Info na www.outdoorvpraze.cz/ka-
lendar-akci.

So 31.
FOTBALOVÉ ZÁPASY SK METEOR KAČEROV. 8.45 hod.
Kačerov – TJ Sokol Nebušice (ml. žáci), 10.30 hod. Kačerov – SK
Újezd Praha 4 B (muži). Hřiště Za Mlýnem 101, Braník.
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TIP!

KULTURA, SPORT A VOLNÝ ČAS V PRAZE 4 ● KULTURA, SPORT A VOLNÝ ČAS V PRAZE 4 ● KULTURA, SPORT A VOLNÝ ČA
A VOLNÝ ČAS V PRAZE 4 ● KULTURA, SPORT A VOLNÝ ČAS V PRAZE 4 ● KULTURA, SPORT A VOLNÝ ČAS V PRAZE 4 ● K

TIP!

TIP!

KONTAKTY:

● Dům ochránců přírody, Michelská 5, tel.: 222 516 115,
info@csop.cz, www.csop.cz/dumochrancuprirody.

● Ekocentrum Podhoubí – Ekoškolka Rozárka,
Pod Jiráskovou čtvrtí 6, Braník.

● MC Rybička, ZŠ Na Chodovci, Na Chodovci 54,
www.mcrybicka.com, mcrybicka@centrum.cz.

● MC Balónek, Ke Kamýku 686/2, Lhotka, prostory bývalých jeslí
(za budovou MŠ Studánka), www.mcbalonek.cz.

POVĚŠENÉ OBRAZY
Výstava prací

Vlastimila Třešňáka
Zahájení 6. května

v 18.00 hodin
Divadlo Dobeška

Projev prof. W. Kirschner
Zahraje trio Snědlipsa

NABÍDKA RELAXAČNÍHO
POBYTU NA VÁPENCE
Městská část Praha 4 nabízí veřejnosti po
celý červenec a srpen možnost relaxačního
pobytu v chatě Vápenka v Krkonoších.

Týdenní pobyty jsou od soboty do soboty,

popřípadě lze domluvit i kratší. Ceny: děti

do 3 let zdarma, děti do 15 let 560 Kč/den

s plnou penzí, dospělí od 15 let 775 Kč/den

s plnou penzí, dospělí nad 65 let 645 Kč/den

s plnou penzí (lze i polopenzi). Info na

www.4-majetkova.cz, tel. č.: 261 192 120.
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A VOLNÝ ČAS V PRAZE 4 ● KULTURA, SPORT A VOLNÝ ČAS V PRAZE 4 ● KULTURA, SPORT A VOLNÝ ČAS V PRAZE 4 ● KULTU
RAZE 4 ● KULTURA, SPORT A VOLNÝ ČAS V PRAZE 4 ● KULTURA, SPORT A VOLNÝ ČAS V PRAZE 4 ● KULTURA, SPORT A VOL

Dům dětí mládeže Praha 4 – HOBBY CENTRUM 4
Bartákova 1200/4, Praha 4 • Tel.: 602 399 835
E-mail: informace@hobbycentrum4.cz • www.hobbycentrum4.cz

■ 5. po 13.30–16.30 hod. TVOŘIVÁ DÍLNA v Klubu Amfora
– origami v klubovně Na dvorku.

■ 15. čt ZAHÁJENÍ VÝSTAVY mladých módních návrhářek v pavilonu D.
■ 17. so 7.55–16.30 hod. CESTA NA OLYMP – parním vlakem do Lhotky u Mělníka na

celodenní zábavný program v duchu antického Řecka. Jízdenky
na vlak zdarma v Hobby centru 4.

■ 18. ne 9.00–18.00 hod. JEDNODENNÍ VODÁCKÝ VÝLET
po Berounce pro zkušenější vodáky.

■ 19. po 13.30–16.30 hod. TVOŘIVÁ DÍLNA v Klubu Amfora
– modelovací hmoty v klubovně Na dvorku.

■ 22. čt 14.00–17.00 hod. VÝTVARNÁ DÍLNA v pavilonu D – kirigami. Nutné přihlášení.
■ 22. čt ZAHÁJENÍ VÝSTAVY výtvarných prací z výtvarných kurzů

v pavilonu B.
■ 22.–25. 10.00–18.00 hod. BAMBIRIÁDA – přehlídka nabídky volného času v Praze

pro všechny věkové kategorie na Střeleckém a Dětském ostrově.
■ 26. po JEDNODENNÍ POZNÁVACÍ VÝLET do Drážďan pro všechny.
■ 29. čt 17.00–18.30 hod. HUDEBNÍ AKADEMIE

– veřejný koncert dětí z hudebních kroužků  a vystoupení kapely
Hot Wings.

■ 30. pá 10.00–16.30 hod. DEN DĚTÍ – celodenní zábavný program
– hry, soutěže, tvořivé dílny a sportování
v zahradě Hobby centra 4.

■ 31. 5.–1. 6. 9.00–24.00 hod. DĚTSKÝ MODELÁŘSKÝ DEN
– hry, soutěže, modely letadel, noční letecká show na letišti
Sobínka.

Jako každoročně si opět v květnových dnech připomeneme za účasti představitelů
MČ Praha 4 významné události z období druhé světové války.

12. května od 12.00 hod. – 69. výročí „Dne vítězství“ na nám. Gen. Kutlvašra
13. května od 14.00 hod. – Pietní akt u zpravodajského pomníku Na Jezerce
15. května od 10.30 hod. – Národní hřbitov na Roztylském náměstí

PIETNÍ KVĚTNOVÉ AKTY

Festival Festia Open Air 2014 každoročně představuje celou řadu novinek a vychy-
távek a 14. června (12–22 hod.) tomu v branickém kempu Kotva v ulici U Kempinku
nebude jinak. Zahraničními tahouny festivalu budou německý technomág ERIC SNEO a maďar-
ský DJ JAY LUMEN. Dále se můžete těšit na německé duo Roberto Savaggio, Cartonnage a Ketan
with Band! Druhou scénu obsadí techhouse a představí se Orbith, Chris Sadler, Enrico, KIFLI,
Subgate, Peet Sanders, Finidi, Elite, P-jay, Mark Evill, Mylo a další. Festival doplní celá řada aktivit
a pestrý doprovodný program. Vstupenky pořídíte v síti TICKETSTREAM za 250 Kč včetně poplat-
ků, držitelé karet ISIC mají slevu 70 Kč. Info na www.cindaopenair.cz.

TECHNAŘI SE SEJDOU V KEMPU KOTVA

Od 16. do 17. května proběhne slavnostní hudební narozeninový večírek skupiny Tři
sestry, která letos slaví 29. výročí založení! A po dlouhých 29 letech se skupina vrací do rod-
ného Braníka, odkud se v roce 1985 vypotácela ze Staré Kovárny vstříc své hvězdné budouc-
nosti. Letošní koncert se uskuteční v areálu A-parku Ledárny Braník a frontman skupiny Lou
Fanánek Hagen k návratu do Braníka podotkl: „Braník byl pro Tři sestry magickou čtvrtí sta-
rých domků, honosných vil, činžáků i občasného betonového monstra, která byla doslova
prošpikována sítí obskurních restaurací, kde seděl nejen Nikotin a Sahula, ale i Jiří Pavel,
David Vávra, Milan Šteindler a samozřejmě král Braníka Vlastík Zavřel. Tak jako věkem starší
intelektuálská partička z prominentní Prahy 6 měla svůj Houtyš a Hanspaulku, my našli svůj
domov ve vskutku lidovém Braníku.“ Na letošní oslavě zahrají tito gratulanti: Horkýže Slíže,
Zóna A, Visací Zámek, Plexis, E!E, SPS, Synové výčepu, Doctor P.P., Apple Juice, Lety Mimo,
Dilemma in Cinema, Požár Mlýna, MZH, De Bill Heads, The Radicals, V. T. Marvin, Resume a
další… Cena permanentky od 460 Kč + poplatky, info na www.trisestryopenair.cz.

TŘI SESTRY OSLAVÍ NAROZENINY V BRANÍKU
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senioři

Městská část Praha 4 už počtvrté ocenila
v soutěži „Provozovna Prahy 4“ podnikatele a živ-
nostníky, kteří obyvatelům městské části poskytují
kvalitní výrobky a služby.

V anketě, ve které sami zákazníci rozhodují o nej-
oblíbenější provozovně, se 
● v kategorii Služby umístil na

2. místě Psí salon Marianne,

● v kategorii Hostinská činnost získalo
2. místo Café Sambal.

SC-340584/01

PROVOZOVNA PRAHY 4

Název akce Den a místo akce Den výdeje vstupenek

JÓGOVÁ TERAPIE – ukázky cvičení  6. 5. od 10.00 a od 11.00 hod. Přihlášky telefonicky na bezplatnou linku 
vhodného pro seniory na posílení těla a mysli Nuselská radnice 800 100 128 od 30. 4. 2 x 15 míst

CYKLUS 4 na téma zahrady, zahrádky a zahrádkaření 13. 5. sraz ve 14.00 hod. Přihlášky telefonicky na bezplatnou linku
– II. Pochod za pražskými zahradami v atriu stanice metra A 800 100 128 od 5. 5. 30 míst
známými i méně známými Malostranská

4x DUCHOVNÍ PRAHOU  15. 5. v 10.00 hod. Přihlášky telefonicky na bezplatnou linku 
–  návštěva významných staveb sraz před kostelem, 800 100 128 od 5. 5. 30 míst
– 1. Prohlídka strahovského kláštera Strahovské nádvoří 

VÝTVARNÉ DÍLNY – výstava „Gotika 15. a 29. 5. od 14.00 hod., Přihlášky telefonicky na bezplatnou linku ,
v jihozápadních Čechách: Obrazy krásy a spásy“ sraz ve vestibulu Šternberského 800 100 128 od 5. 5. 25 míst
Ateliér: řezbářská dílna paláce, Hradčanské nám. 15

POZNÁVÁME ŽIDOVSKÉ PAMÁTKY A KULTURU 20. 5. sraz v 9.45 hod. Přihlášky telefonicky na bezplatnou linku 
– návštěva expozic v 6 historických objektech v infocentru, 800 100 128 od 12. 5. 25 míst
– opakování akce Maiselova 15

NESEĎTE DOMA PŘIJĎTE ZA NÁMI  22. 5. od 14.00 hod. výdej vstupenek 13. 5. od 8.00 do 8.30 
– Vínečko bílé – posezení u sklenky vína KC Novodvorská přepážka č. 34 (vlevo od podatelny), přízemí 
s lidovými písničkami z Čech a Moravy (zpěv a tanec) ÚMČ Praha 4, Antala Staška 2059, 160 míst

CYKLUS 4 na téma zahrady, zahrádky a zahrádkaření 28. 5. od 10.00  Přihlášky telefonicky na bezplatnou linku 
– III. návštěva Botanické zahrady hl. m. Prahy a od 13.00 hod., 800 100 128  od 19. 5. 25 míst
– kosatce, pivoňky sraz u pokladny SEVER

ČERVEN

4x DUCHOVNÍ PRAHOU 3. 6. od 10.00 hod. Přihlášky telefonicky na bezplatnou linku 
– návštěva významných staveb 800 100 128 od 26. 5. 25 míst
– 2. Vyšehrad církevní

CYKLUS 4 na téma zahrady, zahrádky a zahrádkaření 5. 6. od 10.00 Přihlášky telefonicky na bezplatnou linku  
– IV. návštěva Botanické zahrady hl.m. Prahy a od 13.00 hod., 800 100 128 od 26. 5. 25 míst
– léčivé rostliny sraz u pokladny JIH

NA SLOVÍČKO S HISTORIÍ 10. 6. od 10.00 hod. Přihlášky telefonicky na bezplatnou linku  
– proslulé korunovace českých panovníků 800 100 128 od 2. 6.
– výklad s procházkou 

HABROVKA PŘÁTELSKÁ RODINĚ 10. 6. od 14.00 hod. Bez přihlášek

Seniorské aktivity pořádané MČ Praha 4 jsou určeny osobám ve věku 63 let a více!

S TÍMTO KUPONEM 10% SLEVA

Time out door – bezplatné cvičení v přírodě

– bude opět probíhat během letních měsíců,

vždy ve středu (9.00–10.30 hod. senioři a rodiče

na rodičovské dovolené a 18.00–19.30 hod.

mladší a střední generace) v Parku Družby na

Pankráci, naproti kavárně Café na půl cesty.

Zúčastnit se může každý zájemce s trvalým

pobytem na území MČ Praha 4. Začíná se

21. května. Info na www.taijipodlupou.cz/cvi-

ceni-zdarma/.

TIME OUT DOOR ZVE NA
CVIČENÍ POD ŠIRÝM NEBEM

Procesy stárnutí lze významně ovlivnit na

několika úrovních – správnou stravou a přimě-

řenou psychickou a fyzickou aktivitou. Městská

část Praha 4 proto od ledna nabízí seniorům

možnost vyzkoušet si různé druhy cvičení, aby

si vybrali takové, které jim bude nejvíce vyho-

vovat. Na 6. 5. jsou připraveny dvě ukázkové

hodiny cvičení jógové terapie pod vedením

zkušené cvičitelky Soni Kyralové. Jedná se

o jemné a láskyplné cvičení na posílení těla

i mysli, které přihlíží k věkovému specifiku

cvičenců a má charakter terapie. Zájemci se mo-

hou přihlásit od 30. 4.na bezplatné seniorské

lince 800 100 128.

UKÁZKOVÉ HODINY
JÓGOVÉ TERAPIE

Již potřetí se 10. června uskuteční v příjem-

ném prostředí zahrady u kostela sv. Františka

z Assisi, v ulici U Habrovky (nedaleko metra

Budějovická), odpolední akce „Habrovka přátel-

ská rodině“, kterou pořádá MČ Praha 4.

„Ráda bych naše občany pozvala, aby si spo-

lu s organizátorem akce přišli užít krásnou

atmosféru tohoto místa,“ říká zástupkyně

starosty Ivana Staňková. Pro děti bude zajištěn

bohatý program, různé atrakce, stoly a lavice,

kde si budou moci kreslit, a na místě je též

pískoviště.  K poslechu zahraje živá hudba

a k dispozici bude i občerstvení.

HABROVKA BUDE POTŘETÍ
PŘÁTELSKÁ RODINĚ

SC
-3

40
53

7/
01
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senioři

Domy s pečovatelskou službou
městské části Praha 4:
– Podolí, Podolská 208/31, 40 bytů, z toho 28

o velikosti garsoniéry a 12 bytů 1+1   

– Braník, Branická 46/65, 165 bytů, z toho 132

o velikosti garsoniéry a 33 bytů 1+1

– Braník, Branická 43/55, 14 bytů, z toho 10

garsoniér a 4 byty 1+1

– Nusle, Marie Cibulkové 626/4, 20 bytů

o velikosti 1+1

Dům seniorů Ošetřovatelské
zařízení Jílovská 432/11
Dopravní spojení: od metra Kačerov autobusy

č. 106 a 196 na zastávku Sídliště Novodvorská, 

od metra Smíchovské nádraží autobus č. 197,

zastávka Sídliště Novodvorská. Kontaktní

spojení: vedoucí zařízení tel./fax: 241 494 202,

ústředna 244 471 287, e-mail: oz@uss4.cz

Kromě pečovatelské služby poskytované v do-

mácnostech uživatelů nebo v domech s pečo-

vatelskou službou může ÚSS 4 nabídnout

zájemcům pobytové odlehčovací služby s nepře-

tržitým provozem v Domě seniorů OZ Jílovská

432/11, přičemž umístění je poskytováno pouze

na přechodnou dobu, nejedná se o zařízení

určené k trvalému ani dlouhodobému pobytu.

Pokoje jsou vybavené umyvadlem s teplou a stu-

denou vodou, sociální zařízení a sprchy jsou

na společné chodbě. Do zařízení jsou přijímáni

za účelem poskytnutí odlehčovacích služeb ze-

jména zájemci žijící se svými rodinami, které

o ně nemohou z různých důvodů dočasně pečo-

vat (dovolená, pracovní cesta, nemoc, lázeňská

léčba atp.). Cílem odlehčovací služby je umož-

nit jinak pečující osobě nezbytný odpočinek.

Zařízení je vhodné pro zájemce, kteří potřebují

rehabilitaci po operacích či úrazech. Do zařízení

jsou přijímáni uchazeči alespoň částečně sobě-

stační a orientovaní. Péči zde zajišťuje kromě

kvalifikovaných pracovníků sociální péče též od-

borně kvalifikovaný zdravotnický personál.

Vzhledem k tomu, že se jedná o sociální zaříze-

ní a není zde trvale přítomen lékař, musí být

uživatelé vybaveni po celou dobu pobytu odpo-

vídajícím množstvím léků od svého ošetřujícího

lékaře. Uživatelé dostávají 4x denně stravu

a diabetici navíc dostávají druhou večeři. 

Pobytové služby se poskytují na základě

písemné žádosti doložené potvrzením o zdra-

votním stavu žadatele, které vystaví registrující

praktický lékař, dokladem o příjmu žadatele,

event. dokladem o přiznání příspěvku na péči.

Pokud dojde k dohodě o poskytnutí pobytové

služby, je se zájemcem uzavřena písemná

smlouva.

Zájemci o uvedené služby mohou využít kon-

taktní telefonické či e-mailové spojení uvedené

výše, využít osobní návštěvy na uvedené adrese

domu seniorů, případně mohou zaslat přímo

žádost na tiskopisu, který je k dispozici na

internetových stránkách ústavu www.uss4.cz,

na adresu: Ústav sociálních služeb v Praze 4,

Podolská 208/31, 147 00 Praha 4.

Úhrada za pobytové odlehčovací služby je

stanovena v sazebníku úhrad, který je též sou-

částí internetových stránek. 

Denní stacionář DOMOVINKA,
umístěný v DPS Branická 65/46
Dopravní spojení: od metra Smíchovské nádraží

autobusy č. 196, 197, 170 – zastávka U Staré

pošty, od Palackého náměstí tramvaje č. 17, 3

– zastávka Přístaviště. Kontakt pro zájemce

o službu: vedoucí okrsku pečovatelské služby

č. 4 – tel. č.: 244 462 523, 241 494 924, e-mail:

ps4@uss4.cz

V denním stacionáři je poskytována ambu-

lantní služba osobám, které mají sníženou

soběstačnost například z důvodu věku nebo

zdravotního postižení a jejich situace vyžaduje

pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby. 

Zařízení je v provozu prozatím v pracovní

dny od 7.00 do 16.00 hod. a je zde zajištěna

celodenní pomoc např. s úkony osobní hygieny,

poskytována strava, ale i organizovány aktivity

na vyplnění volného času uživatelů. V případě

potřeby lze využít dovoz i odvoz uživatele z do-

mova do zařízení a zpět automobilem ÚSS 4 za

úhradu jako fakultativní službu. Žadatelé mo-

hou o službu požádat při osobní návštěvě ve-

doucí okrsku pečovatelské služby č. 4 v DPS

Branická 46/65, na výše uvedeném telefonním

čísle nebo e-mailové adrese, případně zaslat žá-

dost na tiskopisu, který je k dispozici na inter-

netových stránkách www.uss4.cz, na adresu:

Ústav sociálních služeb v Praze 4, Podolská

208/31, 147 00 Praha 4. Finanční úhrada za po-

byt uživatele v zařízení se stanovuje podle sa-

zebníku úhrad, který je též zveřejněn na uvede-

ných internetových stránkách.

Sociálněaktivizační služby
pro seniory a osoby
se zdravotním postižením
Kontakt pro zájemce o službu: vedoucí klu-

bové činnosti – tel. č.: 241 430 640 nebo

241 434 160, linka 251, e-mail: kc@uss4.cz

V rámci této služby jsou organizovány pozná-

vací zájezdy a společné rekreace. V uvedených

klubech seniorů jsou pak pořádána pravidelná

společná setkání seniorů, která jsou spojena

s kulturními pořady a odbornými přednáškami.

V klubu seniorů Podolská 208/31 jsou dále po-

řádána pravidelná středeční taneční odpoledne,

v rámci setkání je též poskytováno podle poža-

davku zájemců základní sociální poradenství.

Podrobné informace o této službě lze získat

kromě výše uvedených kontaktních spojení též

při osobní návštěvě v sídle ÚSS 4, Podolská

208/31, u vedoucí klubové činnosti (dopravní

spojení tramvaje č. 3, 17 nebo autobus 121

– stanice Podolská vodárna). 

Seznam klubů seniorů  
Klub seniorů – Podolská 31/208, Praha 4-Podolí  

Klub seniorů – Branická 43/55, Praha 4-Braník 

Klub seniorů – Roztylské nám. 2772,

Praha 4-Záběhlice

Klub seniorů – Svatoslavova 27/227,

Praha 4-Nusle 

Klub seniorů – Na Úlehli 3/1274,

Praha 4-Michle 

Klub seniorů – Golčova 24, Kunratice 

Klub seniorů – Jílovská 11/432, Praha 4-Braník 

Klub seniorů – Vikova 4/1223, Praha 4-Krč 

****
V rámci doplňkové činnosti nabízí ÚSS 4

pro seniory a osoby se zdravotním znevýhod-

něním dopravu vlastními automobily např.

k lékaři, k návštěvě rodinných příslušníků

apod. Možno je využít i přepravu speciálně

upraveným automobilem pro vozíčkáře. Cena

za 1 km jízdy je stanovena na 19 Kč u uživate-

lů služeb ÚSS 4 a 21 Kč u ostatních osob,

u automobilu pro vozíčkáře 22 Kč. Informace

a objednávky u vedoucího provozně-technic-

kého úseku na tel. č.: 241 433 109 či 603 846

460, nebo vedoucího autodopravy na tel. č.:

241 434 160, linka 260, či 605 241 560. 

Miloš Hájek (ČSSD),

ředitel ÚSS v Praze 4 a zastupitel MČ Praha 4 

ÚSTAV SOCIÁLNÍCH SLUŽEB V PRAZE 4 POMÁHÁ
SENIORŮM A ZDRAVOTNĚ HANDICAPOVANÝM
Ústav sociálních služeb v Praze 4 nabízí mnoho potřebných služeb našim spoluobčanům. Přinášíme jejich
závěrečný přehled, který navazuje na informace v dubnovém Tučňáku.

DŮM S PEČOVATELSKOU SLUŽBOU (DPS), ul. Branická
46/65, Praha 4-Braník.

Miloš HÁJEK, ředitel
ÚSS 4 a zastupitel MČ
Praha 4
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Na květen připravila MČ Praha 4 pro své

seniory 3 akce v rámci cyklu 4x na téma

Zahrady, zahrádky a zahrádkaření. 

● 13. 5. je připravena procházka za pražský-

mi zahradami známými i méně známými,

kterou povede  PhDr. Havlovcová z Porta

Praga. Sraz je ve 14.00 hod. v atriu stanice

metra A Malostranská. 

● 28. 5. se uskuteční prohlídka Botanické

zahrady hl. m. Prahy, Nádvorní 134, Praha 7,

která bude zaměřena především na kosatce

a pivoňky. Sraz je v 10.00 a ve 13.00 hod. u po-

kladny SEVER. K pokladně SEVER doporučuje-

me cestu z Kobylis (metro C) autobusem č. 144

nebo č. 102 do zastávky Na Pazderce a odtud

kousek pěšky. 

● 5. 6. zopakujeme návštěvu Botanické zahra-

dy hl. m. Prahy, Nádvorní 134, Praha 7, zaměří-

me se ale na léčivé rostliny. Sraz je v 10.00

a ve 13.00 hod. u pokladny JIH, k pokladně JIH

se dostanete autobusem č. 112 z Nádraží Hole-

šovice (metro C), zastávka Zoologická zahrada.

Zde je možné přesednout na bus č. 236 a dojet

přímo k botanické zahradě nebo jednu stanici

od ZOO dojít pěšky.

Na akce je třeba se předem přihlásit na

bezplatné seniorské lince 800 100 128, a to

v termínu uvedeném v tabulce na straně 16.

Počet míst je omezen. V případě velkého zájmu

se akce bude opakovat.

Dne 20. května se dožívá významného
životního jubilea 95 let  

MARIE
ŠINDELÁŘOVÁ   
z Braníka.
Do dalších let přeje hodně

zdraví a životní pohody syn Milan spolu s dcera-
mi Lucií a Janou a jejich rodinami.

STRANA 18

senioři
SENIOR CAMP 55+ PŘIPRAVIL
TÝDEN PLNÝ POHYBU A ZÁBAVY

Mezi nejoblíbenější pohybové aktivity senio-

rů Prahy 4 patří již několik let pravidelné

lekce Nordic Walking poskytované seniorům

městskou částí. Pokud se chcete této a dalším

aktivitám věnovat i o prázdninách a přitom se

skvěle bavit, zúčastněte se týdenního srpnového

SENIOR CAMPU 55+ v Orlíku nad Vltavou. Po-

byt bude zaměřený na relaxaci, pohyb, Nordic

Walking, trénování paměti, nové technologie,

výlety, zábavu a vytváření nových přátelství.

V rámci doprovodného programu vás čeká

výlet lodí, prohlídka hradu Orlík, taneční večer,

táborák nebo grilování.

Stravování bude zajištěno formou plné penze.

Senior Camp 55+ se uskuteční v termínu 9.–16.

srpna, cena je 4800 Kč.

Pobyt pořádá Právě teď!, o. p. s., a Cesta ke

zdraví, o. s. Veškeré informace poskytne a dota-

zy zodpoví Iveta Luxová, tel. č.: 603 852 715.

Více na www.prave-ted-ops.cz.

Dne 16. května oslaví 85. narozeniny
úžasně vitální

ZDEŇKA
ŠUBRTOVÁ z Nuslí.
Dobré zdraví, dobré lidi kolem

sebe a pohodu s Andulkou do dalších let přejí ka-
marádky.

Dne 30. května oslaví 90. narozeniny 

VLADISLAV
ZAHÁLKA  z Krče.
Dobrou náladu, hodně energie
a zdravíčko do dalších let naše-

mu zlatému tatínkovi přejí dcery Jiřina a Ivona
s rodinami.

Manželé DAGMAR A JOSEF
CHALUPSKÝCH z Nuslí
oslaví 22. května diamantovou svatbu.

Všechno nejlepší, zvláště hodně zdraví, přeje a za
vše děkuje rodina z Dolních Jirčan.

BLAHOPŘÁNÍ
K ŽIVOTNÍMU JUBILEU

● Čt 15., 22. a 29. 5. 9.30–11.00 hod.
SETKÁNÍ U ŠÁLKU LAHODNÉHO ČAJE
Info Lenka Jedková, tel. č.: 241 731 489, 602 507
510. Klub Amfora, Pujmanové 9. Zdarma.

● Čt 15. 5. 9.30–11.00 hod.
VÝTVARNÁ DÍLNA – rostlinné motivy
Kresba tuší a grafické otisky. Výtvarný ateliér Hobby
centra 4, pavilon B, Bartákova 1200/4, 2. patro.
Vstup 40 Kč.

● Čt 22. 5. 9.30–11.00 hod.
KERAMIKA 
Tvořivá dílna s keramickou hlínou. Keramická dílna
Hobby centra 4, pavilon B, Bartákova 1200/4, pří-
zemí. Vstup 40 Kč.

● Po 26. 5. 7.30–20.00 hod.
VÝLET DO DRÁŽĎAN
Přihlášky na tel. č.: 241 731 489. Cena 400 Kč za-
hrnuje dopravu autobusem a komentovanou pro-
hlídku historickým centrem města.

● Čt 29. 5. 9.30–11.00 hod.
TVOŘIVÁ DÍLNA
Obrazy ze sádry. Klub Amfora, Pujmanové 9.
Zdarma.

● Na červenec připravujeme pro seniory po-
byt v chorvatském Bibinje. Termín 8.–19. 7. Bližší
informace v Klubu Amfora.

Na akce je omezený počet míst, proto je nutná
rezervace v Klubu Amfora (tel.č.: 241 731 489,
602 507 510).

NABÍDKA SENIOR
HOBBY KLUBU

13.–28. 5. Út a St 9.00–11.00 hod.
TABLET PRO SENIORY
Obsah: základní nastavení, popis plochy, programy,
internet, e-mail, základy psaní, skype, fotoaparát,
kalendář, čtečka novin. Rozsah: 5 x 120 min.

St 14. 5. 15.00 hod.
KURÁŽNÁ MARUŠKA
Beseda o překonávání nástrah a krásných zážitcích
z cest matky a dcery. Proč kurážné? Protože Maruška
objela celý svět na vozíku, ke kterému ji upoutala
dětská mozková obrna a máma Lída to s ní úspěšně
zvládla.

St 14. 5. 15.00 hod.
KOMUNIKACE A ASERTIVITA
Jak jednat s mladší generací, abychom měli jejich

přirozenou autoritu? Umění předávat zkušenosti bez
poučování. Jak obstát v džungli obchodních center?
Kapacita omezena na 10 účastníků.

Pá 16. 5. 8.45–11.45 hod.
DIGITÁLNÍ FOTOGRAFIE PRO SENIORY
Naučíte se, jak přenášet fotografie z fotoaparátu
do počítače, prohlížení, digitální úpravy a vylepšení
fotografií.

26. 5.–9. 6. Po a St 15.00–16.30 hod.
PENÍZE TŘETÍHO VĚKU II.
Pokračování oblíbeného kurzu finanční gramotnos-
ti, ve kterém prohloubíte svoje znalosti z oblasti
financí, správného hospodaření, úspor, dluhů atd.
Rozsah: 5 x 90 min.

Elpida, Na Strži 40 (vedle hlavní pošty)
Informace o dalších kurzech z nabídky
a přihlášení  na tel. č.: 272 701 335 nebo na
e-mailu: info@elpida.cz.

V KVĚTNU

V KVĚTNU SE SENIORY NA TÉMA
ZAHRADY, ZAHRÁDKY A ZAHRÁDKAŘENÍ 
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V DBK VÁM BEZPLATNĚ ZMĚŘÍ
CHOLESTEROL A HEMOGLOBIN

Chcete se dozvědět více o svém zdravotním stavu? Zajímá vás, zda vám

hrozí riziko onemocnění cukrovkou nebo onemocnění srdce a cév? Přijďte

se nechat ZDARMA změřit ve dnech 16.–20. června 2014 do promostánku

v –1. podlaží Obchodního centra DBK a během několika minut se dozvíte,

jakou máte hladinu cholesterolu (krevní tuk) a glykovaného hemoglobinu

(dlouhodobý ukazatel hladiny cukru v krvi). K měření je používán moder-

ní přístroj firmy Roche a analýza se provádí z kapky krve odebrané bezbo-

lestně z prstu. Program Prevence civilizačních onemocnění patří nově do

standardní nabídky služeb Lékárny Pharmacen-

trum Budějovická a můžete se do něj přihlásit již

nyní pomocí e-mailu: konzultace@mediconpharm.cz,

nebo osobně v lékárně.

Drogová problematika

velmi zatěžuje obyvatele MČ Prahy 4, a proto je

spolupráce s Policií ČR a s Městskou policií Pra-

ha 4 nezbytná „Pravidelně s oběma bezpečnostní-

mi složkami pořádáme cílené bezpečnostní akce

zaměřené například na přítomnost drog v krvi

řidičů  vozidel a kontrolujeme squaty, kde se oso-

by závislé na drogách a alkoholu zdržují. Stejně

tak jsme posílili prevenci na školách, kde žáci

diskutují o drogách, ale i o kyberšikaně a šikaně,“

říká radní Lucie Michková (ODS) a pokračuje:

„V Nuslích jsme posílili úklid injekčního materiá-

lu, Policie České republiky dodala pro danou ob-

last ještě jednu hlídku. Dopady drogové scény na

bezpečnost našich obyvatel jsou opravdu velmi

negativní, jednání s Remedisem nebyla úspěšná,

dokonce i soud o výpověď jsme prohráli. Snaží-

me se naše obyvatele, ale i místní podnikatele,

ochránit, ale vše, co děláme, nemůžeme dělat

roky. Musí dojít k systémové změně, nově nasta-

vit pravidla nejen pro uživatele, ale i poskyto-

vatele. Na magistrátu jsem požadovala řešení do-

padů substituce na bezpečnost obyvatel nejen

v Praze 4, někteří petenti se mnou na jednání

pražského zastupitelstva i vystupovali. Bohužel,

hlasy koalice byla přijata pražská protidrogová

koncepce, která dopady na bezpečnost obyvatel

neřeší. Rozhodně nesouhlasím s tím, že je to pou-

ze věc policie, aby byl všude pořádek. Ta musí

řešit věci podle zákona, ale my politici musíme

tvořit efektivní mechanismy a pravidla, která tyto

dopady nejen eliminují, ale pomáhají policii je

i úspěšně vymáhat.“ 

V oblasti přestupků proti veřejnému pořádku

se radnice rozhodla přitvrdit a spouští novou

akci „Dvakrát a dost!“. Za dva vážné přestupky

přijde vyhoštění z městské části. „Hledáme v zá-

konech každý mechanismus, který by nám dopo-

mohl k větší bezpečnosti v naší městské části.

Nehodlám vyčerpávat nejen policii, ale i naše

úřadníky vymáháním pokut, proto přitvrdíme.

V podstatě jsme propojili úřad a policii sedm dní

v týdnu a 24 hodin denně a pevně doufám, že bu-

deme úspěšní,“ rázně říká radní Lucie Michková.

různé

STRANA 19

Lékárna Pharmacentrum Budějovická pod záštitou městské
části Praha 4 připravila nový program Prevence civilizačních
onemocnění.

Radnice Prahy 4 plně podporuje petici proti drogám, kterou podepsa-
lo více jak 1000 občanů. Ti požadují ukončení činnosti ordinace substi-
tuční léčby ve Vladimírově ulici v blízkosti školy a přesunutí center
pro drogově závislé do vzdálenosti 2 km od školských zařízení a hřišť.
Nuselští občané také na čtvrtek 19. června (14–18 hod.) připravují
Happening proti drogám na Náměstí generála Kutlvašra. Info na
Facebooku – Petice proti drogám.

ZVYŠME BEZPEČNOST
NA NOVODVORSKÉ!
Na radnici Prahy 4 v poslední době zaznamenali několik stíž-
ností obyvatel ze sídliště Novodvorská. Lidé si stěžují na bez-
domovce, obyvatele squatu v ulici Nad Koupadly, narkomany
a opilce a sepsali petici „Stop kriminalitě na Lhotce“.

Podle nich se bezpečnostní situace v oblasti vilové části Lhotky

a v jejím okolí neustále zhoršuje, mimo jiné roste počet vloupání do

bytů, rodinných domů a garáží a není vyloučeno, že se do lokality sta-

hují za dealerem drog jejich uživatelé.  

„Za sebe mohu obyvatele Lhotky ujistit, že situaci sledujeme, a sli-

buji, že se jejich peticí budeme zabývat,“ uvedl starosta Pavel Caldr.

„Už jsem požádal Stavební odbor našeho úřadu, aby provedl kontrolu

objektů Nad Koupadly 615/21 a Klánova 80/79 a zjistil, zda jsou obě

nemovitosti udržovány v souladu se zákonem. Na projednávání petice

občanů budou přizváni zástupci policie a společně budeme hledat

možnosti řešení. Jako starosta policii neřídím, ale ze zákona mám

možnost požádat městskou i státní policii o součinnost, což také udě-

lám,“ uzavřel Pavel Caldr. 

V RÁMCI programu Prevence civilizačních onemocnění
odborníci změří hodnoty cholesterolu a glykovaného he-
moglobinu a na základě zjištěných výsledků doporučí
další kroky. Foto: LPB

PROTI PACHATELŮM KRIMINALITY PŘITVRDÍME!

Lucie Michková,
radní MČ Praha 4 

AŤ SE PRVNÍM STROMKŮM DAŘÍ
To už je rok a půl?! Jak ten čas letí mi došlo,

když jsem nedávno projížděl Choceradskou ulicí

a viděl stromy, které jsem v říjnu 2012 s tehdej-

ším primátorem Svobodou a ministrem dopravy

Dobešem vysazoval. Akce jsem se účastnil jako

tehdejší radní hlavního města Prahy odpovědný

za životní prostředí, když výsadba 444 stromů

měla být prvním krokem k výrazné pomoci oby-

vatelům Spořilova s mírněním důsledků extrémní

dopravní zátěže. 

Píšu měla, protože podepsané memorandum

mezi městem a ministerstvem dopravy slibovalo

řadu opatření, která měla postupně přicházet. Jak

se však změnilo vedení metropole a následně

i několikrát ministerstva dopravy, na sliby se ně-

jak pozapomenulo a místo reálných činů vznikají

studie, analýzy a projekty, jejichž realizace je

v nedohlednu. Papír, byť by byl popsaný sebe-

hustěji, však životní prostředí nezlepší a pevné

částice ve vzduchy nezachytí. 

Proto se ve mně při pohledu na povyrostlé

stromky mísily rozporuplné pocity. Byla to zlost,

že po těchto změnách skončily další konkrétní

připravené činy v koši. Vedle toho to byla radost,

že alespoň první krok byl učiněn a čtyři stovky

stromů se mají k světu a plní svou roli čističe

vzduchu, který v Praze 4

dýcháme. Jsem moc rád,

že k prvotní výsadbě teh-

dy došlo, protože nava-

zovat je daleko snazší,

než začínat úplně znovu.

K výsadbě dalších stro-

mů není zapotřebí žád-

ných velkých studií,

hlavní je zajistit vhodné stromy a přijít na pod-

zim s lopatou.

Radek Lohynský (ODS),

zastupitel MČ Praha 4 

Radek Lohynský,
zastupitel MČ Praha 4 
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názory

Rozhodující pro kaž-
dého z nás je dostup-
nost a kvalita lékařské
péče. Za dlouhá léta se

v Praze 4 podařilo dosáhnout kvalitní
dostupné sítě ambulantních lékařských
zařízení, která není třeba dotovat, ani
jinak finančně podporovat z prostředků
městské části. Z vlastní dlouhodobé
zkušenosti uživatele lékařských služeb
na poliklinice Budějovická mohu usou-
dit, že se poskytované služby rozšiřují
úměrně zájmu pacientů.

Nebraňme proto soukromému pro-
vozovateli dále rozšiřovat lékařskou péči
v poliklinice Budějovická. Toto místo je
výborně dostupné hromadnou dopra-
vou (metro, autobus) pro většinu obyva-
tel Prahy 4 a mnoho dalších pacientů.

Jediným problémem dalšího rozšiřování
služeb jsou tedy kvalita, kterou však
hlídá sám pacient – zákazník, který má
v Praze 4 ve většině oborů velký výběr,
a individuální doprava. Ne každý pacient
chce a může použít hromadnou dopra-
vu, proto je potřebné při dalším rozšiřo-
vání ohlídat dostupné řešení dopravy
v klidu.

BLANKA MENZELOVÁ, zastupitelka MČ Praha 4, ODS

Rozšíření jakékoliv
zdravotní péče bude
pro obyvatele Prahy 4
vždy přínosem. Každý

z nás v určitém čase a období musí
vyhledat lékařskou péči ať již pro sebe, či
své blízké, a podaří-li se lékaře najít
v blízkosti bydliště a pokud možno
v jednom areálu, je to velké plus. 

Rozšířit lékařskou péči v sousedství
Úřadu městské části Praha 4 by bylo
jistě vhodné nejen z hlediska kompletní
nabídky poskytované péče, ale neza-
nedbatelným faktem je rovněž poloha,
neboť již stávající poliklinika a v ní po-
skytovaná lékařská péče jsou obecně
velmi dobře dostupné MHD.

Pokud by mělo k rozšíření dojít, bylo
by nejlepší zde poskytovat takovou
lékařskou péči, která bude využívána

širokou veřejností a v dostupném čase,
aby nedocházelo k neúměrně dlouhým
objednacím a čekacím dobám.

To se pochopitelně týká i všech
již poskytovaných lékařských služeb.
A pokud by se podařilo skloubit jed-
notlivá pracoviště a nabídku tak, aby
lidé nemuseli za některými vyšetřeními
cestovat do jiných zdravotnických
zařízení, jistě by to život obyvatel v naší
městské části zkvalitnilo a usnadnilo.

IVANA STAŇKOVÁ, zástupkyně starosty KAREL ŠPLÍCHAL, zastupitel MČ Praha 4, ČSSD

ALŽBĚTA REJCHRTOVÁ, zastupitelka MČ Praha 4, SZ

ANO! Je nutné pod-
pořit rozšíření lékař-
ské péče v poliklinice
Budějovická. 

Medicína se rozvíjí mílovými kroky
a její výsledky je třeba zpřístupnit našim
občanům. A to můžeme zajistit pou-
ze poskytnutím dobrého zázemí, což
znamená rozšířit stávající prostory
a služby. Pokud k tomu přičteme naši
snahu zajistit občanům důstojný život,
není jiné cesty.

Otázkou je, co si pod pojmem
„podpora“ představit. Proto se na vás
obracím s prosbou o sdělení vašich ná-
zorů na e-mail kasko@cbox.cz, jak byste
si „podporu“ v případě naší polikliniky
představovali.

KAREL SKOUPIL, předseda MíV KSČM MČ Praha 4, KSČM

JE ŽÁDOUCÍ PODPOŘIT ROZŠÍŘENÍ LÉKAŘSKÉ PÉČE V POLIKLINICE BUDĚJOVICKÁ V TĚSNÉM SOUSEDSTVÍ ÚŘADU MČ PRAHA 4?

Protože jsem zaměst-
nána ve zdravotnictví
již řadu let, uvědomuji
si, na jak dobře do-

stupném místě pro občany Prahy 4 je to-
to zdravotnické zařízení umístěno. A to
i pro pacienty z jiných pražských obvo-
dů, díky poloze přímo u metra stanice
Budějovická a mnoha linek MHD.

Poliklinika nabízí spoluobčanům
blízkost základní zdravotnické péče:
vedle praktických lékařů je to téměř
kompletní škála ambulantních specia-
listů (jmenujme například gastro-
enterologii, urologii, plicní nebo sto-
matologii). Nechybí zde ani biochemická
laboratoř, rehabilitace, oddělení indivi-
duální péče pro pacienty, kteří využí-
vají nadstandardní zdravotní péči,
a špičkové oddělení radiodiagnostiky.

Dostatečné zastoupení je i u dětských
specialistů. 

Díky komplexní nabídce služeb najde
pacient „vše pod jednou střechou“, což
pro něj znamená nejen větší pohodlí, ale
také významnou úsporu času. Vedle
zdravotnických služeb jsou občanům
v areálu polikliniky k dispozici také do-
plňkové služby jako lékárna, kadeřnictví
a řada dalších. 

Je potřeba i nadále nabízet občanům
Prahy 4 kvalitní a komplexní lékařskou
péči a ta by se měla i nadále rozvíjela
jak kapacitně, tak i novými specializace-
mi. Je tedy vhodné podpořit rozšíření
lékařské péče v Poliklinice Budějovická,
která je hojně navštěvovaná právě pro
široké spektrum ordinací a svoji
dobrou dostupnost.

NADĚŽDA PASIAROVÁ, TOP 09

Otázka je položena
příliš obecně. Samo-
zřejmě, že každé roz-
šíření lékařské péče

z hlediska její komplexnosti a dostup-
nosti je dobré. Jiná otázka je, jaká zdra-
votní péče se občanům naší městské čás-
ti dostává nejméně, jakou péči, v jaké
struktuře potřebuje a kde. 

Domnívám se, že vzhledem k postup-
nému stárnutí populace, ale i jako pod-
poru rodin s dětmi, je nejužitečnější
rozšiřovat systém lékařské péče typu
home care. Tedy vysoce kvalitní a spo-
lehlivou odbornou zdravotní péči a pečo-
vatelskou službu s citlivým a vlídným
přístupem ke klientovi v jeho domově.
Taková péče dokáže podstatně zkrátit
či zcela nahradit pobyt v nemocnici.
V celém světě takovou péči preferují pro

nesporné výhody, hlavně pro kladné
působení na psychický stav nemocného,
který zůstává v domácím prostředí
a v blízkosti své rodiny.

To přispívá k rychlejšímu uzdravení
pacienta, urychlení hojení a ke snížení
rizika komplikací. Tento druh lékařské
péče je nejen šetrnější k nemocnému, ale
je též často i daleko levnější nežli péče
nemocniční. Takové rozšíření péče pod-
poruji. Pokud by však v pozadí této
otázky stálo téma „výstavby nových
pavilonů pro soukromé kliniky“, byl
bych se svojí podporou velmi zdrženlivý.

Noví majitelé polikliniky
z Mediconu kdysi uza-
vřeli „výhodnou“ smlou-
vu s radnicí, že se může

nastěhovat do hlavní budovy polikliniky
a oni ostatní budovy přestaví a rozšíří a ob-
čanům nabídnou moderní prostory, které
budou odpovídat současným standardům.

Ukázalo se však, že ani radnice ani obča-
né touto dohodou nic nezískali. Radnice pla-
tí každý rok kolem 40 milionů korun za ná-
jem, který roste o inflaci, mohla mít budovu
vlastní, a prostory, v nichž se lékařská péče
poskytuje, jsou ještě stísněnější. V čekárně
laboratoří stojí ráno fronty. Řada dobrých
doktorů dostala výpověď z nájmu a odešla.
Zato máme na dosah lymfodrenáže a lu-
xusní oční péči. Na rekonstrukci polikliniky
vydělali především její majitelé, kdyby
se do ní nenastěhovala radnice, nemohli

by ji pronajmout jako kancelářské prostory,
územní plán to nedovoloval.

Radnice tak podpořila podnikatelský
záměr obchodníků s nemovitostmi, kteří
koupili i polikliniku na Zeleném pruhu,
aby mohli na jejím místě postavit čtyři
obytné domy. Některá oddělení plánovali
přestěhovat na Budějovickou. Jejich plán
však je v rozporu se stavebními předpisy,
protože další budovy by měly stát jen něko-
lik metrů od obytných domů v Budějovické
ulici a U Krčské vodárny. Tito podnikatelé
nakonec své akvizice, včetně budov a někte-
rých lékařských zařízení, prodali. Nový
majitel budovy na Budějovické je však v do-
zorčí radě Mediconu, který je u něj v nájmu.
Půjde-li mu hlavně o zisk, či také o poskyto-
vání kvalitní lékařské péče, nikdo zatím
neví. Radnice by s ním proto měla v zájmu
občanů aktivně jednat. 
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VŘE
NO CVIČENÍ U METRA KAČEROV

REGENERAČNÍ A REKONDIČNÍ
STOLY SLENDER LIFE

Studio FIT STYLE, Sedlčanská 1044/18, Praha 4
Prodejní místo KETODIET 
Tel.: 775 261 906 • www.fit-style.cz 1.
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UPOZORNĚNÍ
Vzhledem ke skutečnosti, že dochází k neustálému poškozování majetku nedo-
voleným parkováním na pozemcích 2808/2, 2808/37 a dalších v k. ú. Nusle
(u ulice Doudlebská proti Bauhausu) bude s platností od 2. května 2014
technickými prostředky zabráněno ve vjezdu na tyto pozemky. Žádáme občany,
aby toto opatření respektovali. ČSAD Praha holding, a. s.

SC-340628/01

SC
-3

32
40

0/
05

www.ceskydomov.cz

Tel.: 241 406 623,
241 406 731

PRODEJ STAVEBNÍHO POZEMKU
v Praze 4-Kunraticích o výměře 2323 m2.
IS: voda, elektřina a kanalizace na pozemku,

plyn 25 m od pozemku.
Pozemek je v území pro bydlení.

Cena: 16,5 mil. Kč (k jednání).

reality.weber@iol.cz • www.realityweber.cz

od roku 1992
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DLOUHODOBĚ PRONAJMU BYT
VE ZVÝŠENÉM PŘÍZEMÍ

v ulici za Zelenou liškou,1+kk, 44 m2

po rekonstrukci. Tel.: 604 273 408
Cena 7000 Kč + energie
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www.nasepraha4.cz

www.ceskydomov.cz

SC-332410/05

MALÍŘSKÉ
A LAKÝRNICKÉ PRÁCE

Lakýrnické práce lze provést i v dílně.
Štukování stěn a pokládka podlah.

Rozpočty a konzultace zdarma!

www.malirlakyrnik-praha.cz
Tel./fax: 241 494 620 • mobil: 777 291 927
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FFiirrmmaa  ŠŠ ++ MM

INSTALATÉRSTVÍ (bez paušálu za příjezd) 
Výměny wc, baterií, opravy,

rozvody vody a topení

REKONSTRUKCE KOUPELEN A BYTŮ
Stavební práce včetně elektra a vody 

do 10 dnů včetně úklidu

Tel.: 777 948 025 • Rychle • levně • kvalitně

☛☛

SC
-3

32
42

2/
05

MALÍŘI, LAKÝRNÍCI, ÚKLID
NOVÁ MADLA NA ZÁBRADLÍ
(PRO PANELOVÉ A ČINŽOVNÍ DOMY)
KOMPLETNÍ DODÁVKA – DEMONTÁŽ, MONTÁŽ

ROZPOČTY A KONZULTACE ZDARMA
BALKAP, Jílovská 426, Praha 4

Tel.: 241 493 617,
777 708 035, 777 708 034

www.balkap.cz 

MALÍŘI, LAKÝRNÍCI, ÚKLID
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SERVIS PLASTOVÝCH OKEN
Okna je nutno jednou za dva roky seřídit

a promazat jinak neplní svou funkci
a dochází k vážnému poškození.

Oprava a prodej žaluzií. Sítě proti hmyzu.

Tel.: 601 236 957
E-mail: jirasek.servis@seznam.cz
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Půjčovna vysavačů na mokré čištění

+420 606 237 340Jsme nejlevnější!

Na Záhonech 834/52, Praha 4
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**TU‰ĹçK-0514-pa25  25.4.2014 13:19  Str‡nka 24



SC
-34

06
72

/01

Speciální akce na cenové programy
Letní prázdninová školka

PRODÁM JEDNO PARKOVACÍ MÍSTO
VE 4-GARÁŽOVÉM BOXU

V HROMADNÝCH GARÁŽÍCH.
Zelený pruh. Cena 230 000 Kč.

Tel.: 604 273 408

Agentura domácí péče Polikliniky Modřany
přijme

ZDRAVOTNÍ SESTRU S REGISTRACÍ
na plný úvazek

Nástup: květen 2014

V případě Vašeho zájmu
prosím zašlete svůj životopis na e-mail:

nikodemova@poliklinikamodrany.cz
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ÚKLIDOVÁ FIRMA

ČIŠTĚNÍ KOBERCŮ

Tel.: 724 006 275 SC
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NA PANKRÁCI

Cvičení pro ženy

SLEVA
15 %

Při předložení
tohoto kuponu
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Cvičení pro ženy
● Stoly ShapeMaster
● 3x Vacushape
● Lymphastim (přístrojová masáž)
● Rolletik
● Vibrační plošina Dream Healther
● Poradenství

SLEVY NAD 55 LET
Hanusova 1a, Praha 4 • www.haniel.cz

Tel.: 725 907 804
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Inzerci
v časopisu
pro Vás zajistí

RENÁTA ČÍŽKOVÁ

Tel.: 777 114 473
222 980 260

renata.cizkova@ceskydomov.cz
Uzávěrka červnového čísla

je 16. května 2013.
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SHELLAC CND
MANIKÚRA • P-SHINE
CO JE CND SHELLAC?
revoluční metoda úpravy nehtu
spočívající v šetrné technologii:

• perfektním vzhledu •
• odolnosti 2–3 týdny •
• šetrném odstranění •

Wenzigova 17,
Praha 2-Nové Město

Tel.: 602 160 115SC
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servis
DŮLEŽITÉ INFORMACE K VOLBÁM DO EVROPSKÉHO PARLAMENTU

Volby do Evropského parlamentu (EP) se uskuteční v pátek 23. května od 14 ho-
din do 22 hodin a v sobotu 24. května od 8 do 14 hodin.

1. Na jaké průkazy lze volit při volbách do EP?
Volit může každý občan, který dovršil v den voleb osmnáct let věku a vlastní

platný občanský průkaz.
Jedná se o tyto typy OP:
■ Současně vydávaný OP bez čipu nebo s čipem jako karta z plastu:
■ OP se strojově čitelnou zónou a s digitálně zpracovanou fotografií a podpisem

vydávaný do 31. 12. 2011.
Dále též na:
■ Občanský průkaz IDE karta. Pro občany narozené před 1. 1. 1936 platí tyto

průkazy, pokud v nich je doba platnosti vyznačena „bez omezení“. Tento prů-
kaz mohou mít i občané po ztrátě OP nebo uplatněním volebního práva s dobou
platnosti 1 měsíc.

■ Občanské průkazy typu „knížka“ jsou platné pouze pro občany narozené před
1. 1. 1936, pokud v nich je doba platnosti uvedena „bez omezení“ a je v nich
vyznačené občanství ČR.

Občanský průkaz je též platný, když má ustřižený roh, případně dva. Platnost je pod-
míněna Potvrzením o změně stavu nebo Potvrzením o změně trvalého pobytu.
Jak volí občané, kteří změnili trvalý pobyt po 13. 4. 2014, je uvedeno na
http://www.praha4.cz/5183_Volby-do-Evropskeho-parlamentu

Lze volit také na následující platné cestovní doklady:
– cestovní pas (zelený i červený),
– služební pas (zelený),
– diplomatický pas (červený),
– cestovní průkaz (zelený).

Je-li občan zapsán ve stálém seznamu voličů, může předložit pouze pas, a pokud
tam zapsán není, lze si jeho TP ověřit na níže uvedeném telefonním čísle odboru
OSA.

Pozor! Nelze volit na „Potvrzení o občanském průkazu“.

2. Co dělat, pokud je občanský průkaz neplatný nebo ztracený?
■ Zjistí-li občan v průběhu voleb, že má neplatný občanský průkaz, má možnost si

nechat vyhotovit výše zmíněný průkaz staršího typu bez strojově čitelné zóny

(IDE karta) s platností 1 měsíc v co nejkratší době na odboru správních agend
Úřadu městské části Praha 4, a to pouze na nové radnici Praha 4, Antala Staška
2059/80b; pracoviště „Jílovská“ bude uzavřeno.

■ Pro tento typ OP jsou nutné 2 ks současných průkazových fotografií.
■ Při ztrátě OP je nutno předložit bezpodmínečně rodný list.
■ Po celou dobu voleb bude tato výroba OP zajištěna.

Úřední hodiny pro občany Prahy 4:
pátek 23. května 8.00–22.00 hod., sobota 24. května 8.00–14.00 hod.
Adresa: Antala Staška 2059/80b (metro C „Budějovická“, bus č. 118, 121, 124,

170, 193, 205, 293).

3. Jak volí ostatní občané EU
Tito voliči mohou volit buď na identifikační průkazy, nebo cestovní pasy vystave-

né v jejich státě, nebo na průkaz o pobytu vydaný MV ČR. Všechny tyto doklady
jsou vyobrazené na www.praha4.cz.

4. Změna číslování volebních okrsků v MČ Praha 4
Na území MČ Praha 4 je vytvořeno celkem 131 volebních okrsků, které byly

k 31. 12. 2013 označeny číselnou řadou volební okrsek č. 118 – č. 248, novelizací
vyhlášky č. 59/2002 Sb. došlo s účinností od 1. 1. 2014 k zavedení nového systému
číslování volebních okrsků v hl. m. Praha. Nové číslování volebních okrsků v MČ
Praha 4 je volební okrsek č. 4001 – č. 4131. Přehled volebních okrsků a volebních
místností je vyvěšen jednak na úřední desce Úřadu MČ Praha 4, Antala Staška
2059/80b (dále jen „ÚMČ Praha 4“) a zveřejněn na www.praha4.cz.

Zároveň voliče upozorňujeme, že došlo ke změnám sídla volebních místností
u volebního okrsku č. 4004, č. 4008, č. 4027, č. 4081 a č. 4083. Voliči daných voleb-
ních okrsků budou na tuto změnu upozorněni přiloženým letáčkem, jehož součástí
bude i mapka umístění volební místnosti, který obdrží společně s hlasovacími lístky.

5. Informace – telefonní čísla
■ Pro veškeré obecné dotazy v době voleb, které se týkají těchto voleb, využijte

infolinku: 261 192 411
■ Pro veškeré obecné dotazy ohledně TP a průkazů v době mimořádné pracovní

doby odboru správních agend využijte infolinku: 261 192 659
■ Další informace na www.praha4.cz. © OSA 04/2014

Provozovnu můžete nominovat do třech kate-

gorií:  

I. služby

II. obchodní činnost 

III. hostinská činnost 

Nominovány mohou být fyzické nebo práv-

nické osoby, které vlastní živnostenské oprávně-

ní a mají provozovnu na území městské části

Praha 4.

POSUZOVANÁ KRITÉRIA 
● spokojenost s prodávanými výrobky,

s poskytovanou službou,

● ochota personálu

včetně poradenské činnosti,

● vyhovující provozní doba,

● vyřizování reklamací,

● vzhled provozovny,

● bezbariérový přístup do provozovny.

NOMINACE – PŘIHLÁŠENÍ
Nejprve je možné nominovat provozovny.

Počet provozoven, které jedna osoba může do

soutěže přihlásit, není limitován, každá však

může být nominována jen jednou. Provozovnu

lze do soutěže přihlásit vložením názvu, adresy,

kontaktu, předmětu podnikání a krátkého textu

se zdůvodněním přihlášení. Vyplnit je také

potřeba jméno, adresu bydliště a telefonní číslo

osoby, která provozovnu do soutěže přihlásila.

Vše najdete na www.praha4.cz.

HLASOVÁNÍ
Hlasovat v soutěži můžete pouze jedním

způsobem – elektronicky. Na webových strán-

kách bude možné svůj hlas odeslat pro jednu

z navržených provozoven. Každý hlasující

může hlasovat pouze jednou. Při podezření

na falšování výsledků hlasování budou nepocti-

vě získané hlasy smazány.

Slavnostní vyhlášení proběhne v září 2014.

Před tímto vyhlášením obdrží výherci pozván-

ku. S výsledkem soutěže bude veřejnost sezná-

mena prostřednictvím měsíčníku MČ Praha 4

Tučňák a www.praha4.cz.

(md)

VYHLÁŠEN V. ROČNÍK SOUTĚŽE PROVOZOVNA PRAHY 4
Městská část Praha 4 již po páté vyhlašuje soutěž Provozovna Prahy 4, která
proběhne pod záštitou starosty Pavla Caldra. Zapojte se a nominujte své oblíbené
favority, kteří mají provozovnu na území naší městské části.

„Je velmi důležité podporovat slušné podnikatele, kteří nás nešidí, o svou provozovnu pečují, pro-

dávají nám čerstvé výrobky a nebo poskytují kvalitní služby za běžné ceny,“ říká radní Lucie Michko-

vá (ODS), v jejíž kompetenci je podpora podnikání.

Nominace se podávají
od 5. do 30. 5. 2014

Hlasovat je možné
od 2. do 20. 6. 2014
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● V úterý 18. břez-

na byli přivítáni:

Amálie Zárubová,

Viola Kučerová,

Šimon Šebek, Kristina Lichnovská, Ellen

Bláhová, Elen Tomičová, Sebastien Philippe

Vacek, Vojtěch Smejkal, Amálie Jonášová,

Tereza Oštádalová, Julie Eisenhutová, Vanessa

Aimée Votavová, Eva Jelínková, Adam Bruno

Balko, Matyáš Koptík, Laura Málková, Kryštof

Zvonič, Antonín Binek, Vojtěch Urban, Matyáš

Zmek, Martin Zajíc, Marie Vlásková, Josef

Čížek, Johanka Kolednická a Matyáš Velebil.

● Ve čtvrtek 20. března byli přivítáni: Tomáš

Kraus, Matyáš Hanus, Ela Králová, Tobiš

Komín, Daniel Fuxa, Ondřej Grafnetter, Klára

Procházková, Emma Hartig, Daniel Rumanov-

ský, Charlotte Větrovec, Elisabeth Kouklová,

Andrea Rašínová, Tereza Sadílková, Nela

Zacharová, Kristýna Hyhlíková, Marek Čihák,

Jakub Mašek, Daniel Balcer, Beata Spáčilová,

Adam Penk, Jiří Zapletal, Antonín Funk,

Adéla Ondřichová, Zita Minaříková, Jan

Kryštof Zlámaný a Ela Ulliková.

● V úterý 1. dubna byli přivítáni: Julián

Tuša, Matěj Čermák, Lucie Břešťanová, Šimon

Lenkavič, Matyáš Caldr, Kryštof Svoboda,

Anežka Krejčíková, Tomáš Veber, Tobiáš

Mánek, Matyáš Seidel, Štěpán Švihálek, Libor

Sekvard, David Pech, Mariana Fabiánová,

Ondřej Aron Johnson, Blanka Vacková a Lucie

Vyčítalová.

● Ve čtvrtek 3. dubna byli přivítáni: Lucie

Šimková, Lucie Obrhelová, Vojtěch Kosina,

Robin Ječmínek, Jan Kopecký, Hynek Kotlář,

Eliška Hlásková, Petra Pallierová, Lukáš Pallier,

Petr Chvatík, Adéla Šavrdová, Oliver Sába, Ema

Hrubešová, Ela Herianová, Bohdan Kukla,

František Zemek, Adéla Pencová, Ema Kořín-

ková, Tereza Heřmánková, Matěj Čada, Jakub

Pavlíček, Petr Kupec, Anežka Křenková

a Dominik Sobek.

Veronika Sekyrová,

odbor kancelář starosty

V březnu a dubnu 2014 proběhlo na radnici v Nuslích další vítání nových občánků městské části
Praha 4. Vítala členka Zastupitelstva městské části Praha 4 Věra Příhodová, poděkování za pěvecké
vystoupení patří dětem z Mateřské školy Trojlístek, Mendíků a také Střední škole Kavčí hory.

VÍTÁNÍ NAŠICH NOVÝCH OBČÁNKŮ

■ MC RYBIČKA pořádá 7.–11. 7. a 11.–15. 8.

(8–17 hod.) příměstské tábory pro děti ve

věku 3–8 let. Jídlo na celý den vlastní (pitný

režim zajištěn). Na děti čeká bohatý program

a spousta zábavy. Info na

www.mcrybicka.com.

■ OBČANSKÉ SDRUŽENÍ SPORTJOY připravu-

je ve spolupráci s klubem softballu a base-

ballu Eagles Praha sportovní kempy v termí-

nech 14.–18. 7., 21.–25. 7. a 18.–22. 8. Děti si

vyzkouší více než 30 různých tradičních

i netradičních sportů, které povedou zkušení

instruktoři z řad studentů a absolventů

Fakulty tělesné výchovy a sportu UK, vyško-

lení a zkušení trenéři klubu Eagles Praha

nebo zástupci klubů jednotlivých sportů.

Většina sportovních aktivit bude probíhat

ve sportovním areálu Krč Eagles Praha. Info

a přihláška na e-mailu: info@sportjoy.cz, tel.:

776 761 301, www.sportjoy.cz, www.facebo-

ok.com/www.sportjoy.cz.

■ MC BALÓNEK nabízí od 30. června do 29.

srpna devět příměstských táborů a letní vý-

tvarné dílny pro děti a maminky. Informace

na e-mailu: mcbalonek@seznam.cz či pra-

ha4@mortimer-anglictina.cz. Info na

www.mcbalonek.cz a www.multidance-

camp.cz.

■ Dětská vodácká nezisková organizace

Kondor, skupina Šán, pořádá dva letní

turnusy (28. 6–19. 7. a 19. 7.–9. 8.). Cena je

3900 Kč a je v ní i zapůjčení vodáckého

vybavení a doprava. Místo konání je ostrov

na Labi nedaleko obce Hrobce u Roudnice

nad Labem. Děti jsou ubytovány v podsado-

vých stanech s podlážkou a v průběhu

tábora se učí jezdit hlavně na devítikánoích.

Info na www.bosan.cz, e-mailu:

a.skalicka.a@gmail.com, tel.: 607 604 128.

■ Od 1. května probíhá registrace na pražské

Letní příměstské tábory 4medvědů. V čer-

venci (7.–11.,14.–18. a 21.–25.) je to program

„Po stopách dinosaurů“ (pro děti 3–8 let),

s týmem „medvědí“ školky Začít spolu.

V srpnu „Prázdninové dobrodružství“ (pro

děti 4–7 let) v termínech 11.–15. a 18.–22.

Děti čekají výlety, muzea a všemožné do-

pravní prostředky. Zázemí v RMC 4medvědi.

Program a info na www.4medvedi.cz či na

e-mailu: renata@4medvědi.cz.

Praha 4 podporuje branické obyvatele v jejich

úsilí zabránit realizaci developerského projektu

s názvem Obytný soubor Braník. Starosta Pavel

Caldr vyhlásil v loňském roce boj předimenzova-

ným stavbám a je připraven v mezích svých kom-

petencí chránit obyvatele okolní zástavby před

negativními vlivy výstavby. 

„Mrzí mne, že někteří místní obyvatelé napa-

dají radnici, ačkoliv ta se staví na jejich stranu,“

říká v této souvislosti Pavel Caldr. „Jako starosta

mohu postupovat pouze v mezích stavebního

zákona, ale mohu všechny naše obyvatele ubez-

pečit, že situaci nepřestávám sledovat a jsem

připraven stát na jejich straně.“

Hlavní město Praha změnilo v roce 2010 kód

využití území mezi ulicí Ke Krči a Kunratickým

potokem ze stupně „D“ na stupeň „G“, a právě

tato změna znamená, že na pozemcích lze vybu-

dovat vyšší než pětipatrové objekty. Stalo se to

v době, kdy starostou městské části Praha 4 byl

Pavel Horálek. Současná rada a současný starosta

se snaží situaci vyřešit ve prospěch branických

obyvatel.

„Stalo se to v době, kdy jsem nebyl členem

rady a nemohl jsem do jednání nijak zasáhnout,“

vysvětluje nynější starosta Pavel Caldr. „Nynější

rada se snažila pomoci obyvatelům, v prosinci

2013 požádala magistrát o zrušení úpravy využití

území a vrácení zpět kódu ,D‘. Tato žádost byla

zamítnuta.“ 

Starosta i další členové Zastupitelstva městské

části Praha 4 se několikrát v průběhu let 2011

a 2012 vyjádřili nesouhlasně k tehdy projednáva-

nému stavebnímu záměru Obytný soubor Braník.

Městská část Praha 4 požádala hlavní město, aby

jí svěřilo do správy pozemek v sousedství pláno-

vané stavby, aby mohla kontrolovat záměry deve-

loperů v tomto území. Toto řízení dosud nebylo

ukončeno.

„Víme, že sdružení Náš Braník podalo žalobu,

kterou chce dosáhnout zrušení úpravy územního

plánu, která v roce 2011 umožnila na místě býva-

lých zelinářských zahrad stavět místo pěti pater

osm,“ říká starosta a dodává: „My sami tuto věc

nemůžeme řešit soudní cestou, protože jako

městská část nemůžeme podat žalobu proti

rozhodnutí orgánu hlavního města Prahy, tj. ma-

gistrátu.“

NABÍDKA KEMPŮ A PŘÍMĚSTSKÝCH I LETNÍCH TÁBORŮ 

NESOUHLASÍME S PŘEDIMENZOVANOU STAVBOU V BRANÍKU

Věra Příhodová,
zastupitelka MČ Praha 4

**TU‰ĹçK-0514-pa25  25.4.2014 12:33  Str‡nka 27



STRANA 28

servis

Trasa B 1. 5. st

1. Nedvědovo nám. (u školy) 15.00–15.20
2. křižovatka ul.

Na Klaudiánce x U Podolského hřbitova 15.30–15.50
3. křižovatka ul. Na Vrstvách x V rovinách 16.00–16.20
4. křižovatka ul. Dvorecká x Jeremenkova 16.30–16.50

(parkoviště)
5. křižovatka ul. Milevská x Pujmanové 

(parkoviště u prodejny) 17.00–17.20
6. křižovatka ul. Plamínkové x Děkanská vinice II 17.30–17.50
7. křižovatka ul. Za Zelenou liškou x Senožacká 18.00–18.20
8. ul. Jihlavská (parkoviště u prodejny GATO 18.30–18.50

– Jihlavská 18/611)

Trasa C 21. 5. čt

1. křižovatka ul. Za Skalkou x Kovriginova 15.00–15.20
2. ul. Zelený pruh 15.30–15.50

(u domu č. 1221/28, bývalá prodejna Vaspro)
3. ul. Ke Krči 16.00–16.20

(u Dominikánského dvora – Penny Market)
4. křižovatka ul. Na Zemance x Na Usedlosti 16.30–16.50
5. křižovatka ul. Dolnokrčská x Na Staré vinici 17.00–17.20
6. křižovatka ul. Krčská x Tilschova 17.30–17.50

(u restaurace Pokrok)
7. křižovatka ul. U Krčské vodárny x U Habrovky 18.00–18.20
8. křižovatka ul. Hornokrčská x Rodvinovská 18.30–18.50

(u parčíku)

Trasa D 22. 5. čt

1. ul. Jitřní (u školy) 15.00–15.20
2. křižovatka ul. Havlovického x Vítovcova 15.30–15.50

(u garáží)
3. křižovatka ul. Mikuleckého x Vostrého 16.00–16.20
4. ul. Novodvorská (parkoviště u č. 145 – Albert) 16.30–16.50
5. křižovatka ul. Na Větrově x U Lesa 17.00–17.20
6. křižovatka ul. Višňová x Nad Havlem 17.30–17.50
7. ul. Štúrova (parkoviště u Tempa – V Štíhlách) 18.00–18.20
8. ul. Pasteurova (u potravin) 18.30–18.50

Trasa E 21. 5. st

1. Roztylské nám. (u č. 33) 8.00–8.20
2. ul. Baarova (u školy) 8.40–9.00
3. křižovatka ul. Na Vrstvách x V rovinách 9.30–9.50
4. křižovatka ul. Krčská x Tilschova 10.10–10.30

(u restaurace Pokrok)
5. křižovatka ul. Znojemská x Přímětická 10.50–11.10
6. ul. Štúrova (parkoviště u Tempa x V Štíhlách) 11.30–11.50
7. ul. Jitřní (u školy) 12.00–12.20

SBĚR NEBEZPEČNÉHO ODPADU
V rámci mobilního sběru mohou občané MČ
Praha 4 obsluze vozidla odevzdávat: baterie,
akumulátory, nádoby od sprejů, zahradní chemi-
kálie, mazací oleje a tuky, ředidla a barvy, léky
a teploměry, kyseliny a hydroxidy, lepidla
a pryskyřice, detergenty, fotochemikálie, pestici-
dy (přípravky na hubení hmyzu, hlodavců, pleve-
lu a odstraňování plísní), zářivky a výbojky.

Termín Škola Školné Stravné Čas

1. 8.–29. 8.

Škola Kavčí hory – Mateřská škola,
Základní škola

a Střední odborná škola služeb,
Praha 4, K Sídlišti 840

500 Kč

7–10 let
60 Kč za den

11–14 let
62 Kč za den

7.00–16.00 hodin

ČINNOST ŠKOLNÍ DRUŽINY V SRPNU 2014

Plamínkové (u garáží) 16 16.00–20.00
Jiskrova x Na Mlejnku 16 16.00–20.00
Podolská x U Vápenné skály 16 16.00–20.00
Branická x K Ryšánce 17 16.00–20.00
Jílovská (u Údolní) 17 16.00–20.00
Na Květnici
– u stanoviště tříděného odpadu 18 16.00–20.00
Sdružení x Nad Studánkou 18 16.00–20.00
Horáčkova x Bartákova 18 16.00–20.00
Lukešova x Bohrova 18 16.00–20.00
Kamenitá 18 16.00–20.00
Pod Vršovickou vodárnou III 22 16.00–20.00
Baarova x Telčská 22 16.00–20.00
Bítovská 22 16.00–20.00
Sinkulova x Na Klikovce 22 16.00–20.00
Na Zlatnici x Na Podkovce 23 16.00–20.00
V Hodkovičkách x Jitřní 23 16.00–20.00
Pod Jalovým dvorem 23 16.00–20.00
Psohlavců x Věkova 24 16.00–20.00
Ružinovská x Kukučínova 24 16.00–20.00
Jihozápadní V x Jižní IX 24 16.00–20.00
Na Líše x Na Novině 25 16.00–20.00
Jihlavská (proti garážím) 25 16.00–20.00
Nad Havlem x U Krčského nádraží 28 16.00–20.00
Sládkovičova 28 16.00–20.00
Mirotická x Čimelická
(u ulice Novodvorská) 28 16.00–20.00
Na Chodovci (parkoviště proti škole) 28 16.00–20.00
Choceradská x Senohrabská 28 16.00–20.00
Fillova x Rabasova 29 16.00–20.00
Jižní XVI 29 16.00–20.00
Severovýchodní IV x Severní IV 30 16.00–20.00
Viktorinova 30 16.00–20.00
Ohradní x Na Křivině 30 16.00–20.00
Podolská x Pravá 30 16.00–20.00

Jivenská x Adamovská 02.06 16.00–20.00
Ctiradova x Mečislavova 02.06 16.00–20.00
Zálesí x Sulická 02.06 16.00–20.00
Vavřenova 02.06 16.00–20.00

Jivenská x Adamovská 01 16.00–20.00
Ctiradova x Mečislavova 01 16.00–20.00
Zálesí x Sulická 01 16.00–20.00
Vavřenova 01 16.00–20.00
Pod Terebkou – nad schody 02 16.00–20.00
Nad Pískovnou x Přechodní 02 16.00–20.00
Jeremenkova x Sitteho 02 16.00–20.00
Mezivrší x Nad Šálkovnou 03 16.00–20.00
Pod Lysinami 2
– u trafačky č. TS 5178 03 16.00–20.00
Zelený pruh x Za Pruhy (u parkoviště) 03 16.00–20.00
U Pernštejnských x Družstevní 04 16.00–20.00
Družstevní ochoz x Zdařilá 04 16.00–20.00
V Zálomu x Na Jezerce 04 16.00–20.00
Pod Děkankou x Nad Spádem 04 16.00–20.00
Zapadlá x Zelený pruh 04 16.00–20.00
Michelská x U Michelského mlýna 07 16.00–20.00
Halasova x U Strže 07 16.00–20.00
K Výzkumným ústavům 07 16.00–20.00
Pod Dálnicí č.1 07 16.00–20.00
Pekárenská – pod svahem 08 16.00–20.00
Valtínovská x Hornokrčská 08 16.00–20.00
Pod Višňovkou 08 16.00–20.00
Mikuláše z Husi 08 16.00–20.00
Murgašova 09 16.00–20.00
Zachova x Nad Svahem 09 16.00–20.00
Korandova x Havlovického 09 16.00–20.00
Vrbova (u garáží) 10 16.00–20.00
Lopatecká x Doudova 10 16.00–20.00
Na Vrstvách x Pod Pekařkou 10 16.00–20.00
Žilinská 11 16.00–20.00
Kotorská (u jeslí) 11 16.00–20.00
Herálecká I x Pacovská 11 16.00–20.00
U Habrovky x U Krčské vodárny 11 16.00–20.00
Boleslavova x Božetěchova 14 16.00–20.00
Nad Lesním divadlem x Němčická 14 16.00–20.00
Pod Krčským lesem x V Jehličí 14 16.00–20.00
Vzdušná x Na Rovinách 14 16.00–20.00
Klánova x U Vodotoku 15 16.00–20.00
Podolská x K Vysoké cestě 16 16.00–20.00

Stanoviště Zavezení den Hodina Stanoviště Zavezení den Hodina

VELKOOBJEMOVÉ KONTEJNERY – KVĚTEN

ZMĚNA DOPRAVNÍHO
REŽIMU V PODOLÍ

ABC BRANÍK SLAVÍ 100 LET EXISTENCE

Podolí zažije od května výraznou změnu

dopravního režimu, kdy dojde k zjednosměr-

nění oblasti ohraničené ulicemi Na Dolinách,

Pod Děkankou, Na Hřebenech II, Pod Klau-

diánkou a Na Zlatnici. Podrobné schéma

změny je uvedeno na www.praha4.cz, detail-

nější pohled je k dispozici na Úřadu městské

části Praha 4. Současně se změna týká i ulic

Marie Cibulkové, Sinkulovy ulice a ulic kol-

mých na ul. Na Dolinách, které budou také

jednosměrné. Tyto úpravy podstatně zvýší

bezpečnost silničního provozu a současně

dojde i k navýšení parkovacích kapacit. 

Festival sportu, dětských her, hudby a setká-

vání u příležitosti stoletých oslav ABC Braník

se uskuteční v sobotu 21. června od 10.00 do

22.00 hod. ve sportovních areá-

lech ABC Braník ve Studeném,

v ulici Za Mlýnem.

Na jednom fotbalovém hřišti

se v průběhu celého dne usku-

teční zápasy branických fotbalis-

tů, od nejmladších až po muže,

velkou atrakcí bude odpolední střetnutí fotba-

lových legend. Na druhém hřišti bude posta-

ven Dětský park plný soutěží a her a také

s úžasnou tvůrčí dílnou pro menší i větší děti.

Z třetího hřiště se stane atletický stadion, kde si

každý může zaběhat a poměřit síly s vrstevníky

v hodu či skoku v soutěžích o medaile. Ve volej-

balovém areálu se odehraje tur-

naj dospělých a děti si vyzkouší

beachvolejbal.

Na hlavním pódiu proběhnou

rozhovory s osobnostmi, tombo-

la, předání pamětních medailí,

ale především divadlo a vystou-

pení zejména branických kapel. Vyvrcholením

oslav bude koncert BLUE EFFECT s Radimem

Hladíkem. Vstup na celou akci je zdarma!

Informace na www.abcbraniktj.cz.

ROZŠÍŘENÍ ÚŘEDNÍCH HODIN
Od 15. května 2014 dochází k rozšíření úředních hodin Úřadu MČ Praha 4.

Vedle úředních hodin daných zákonem (pondělí 8–18 hod. a středa 8–18 hod.) bude nově zaveden ještě
čtvrtek 8–10 hod.
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Žáci 9. třídy ZŠ Filosofská se

zúčastnili natáčení známé spor-

tovně-vědomostní soutěže

„Bludiště“. Školu v televizním

studiu ČT Ostrava reprezento-

valo družstvo ve složení Filip

Štěpánek (kapitán), Martin

Dvořák, Jakub Karafiát a Ště-

pán Kuriš. Název si dali

„Heřmánci“, podle příjmení

jejich třídní učitelky, a v soutě-

ži doslova excelovali a s velkou

převahou zvítězili ve všech

úkolech. Na obrazovkách mů-

žete poprvé Heřmánky spatřit

na programu ČT Déčko v sobo-

tu 28. 6. (asi ve 13 hod.) a poté

v září.                               (dg)

STRANA 29

volnýčas

HRAJTE

o 5 luxusních

obědových boxů!

Společnost Chèque Déjeu-
ner, specialista na straven-
ky, nabízí všem zaměst-
nancům i další benefity.
Víte, že vedle oblíbených
stravenek lze čerpat i stá-

tem podporované příspěvky na dovolenou, zdraví,
kulturu, sport a vzdělávání? 

SOUTĚŽNÍ OTÁZKA:
Kolik provozen v ČR přijímá

šeky Chèque Déjeuner?

a) přes 10 000 
b) přes 20 000 
c) přes 30 000

Nápověda na www.seky.cz.

Odpovědi zasílejte do 15. května 2014 na e-mail:
martin.dudek@ceskydomov.cz. Obědové boxy vyhra-

je 14., 21., 35., 42. a 50. správná odpověď.

Měsíčník MČ Praha 4
zdarma do schránek

KONTAKTY NA REDAKCI A INZERCI

Inzertní manažer:
Renáta Čížková,
tel.: 777 114 473, tel./fax: 222 980 260
e-mail: renata.cizkova@ceskydomov.cz

Šéfredaktor:
Martin Dudek,
tel.: 774 820 075
e-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz 

INFORMAČNÍ CENTRA ÚŘADU MČ PRAHA 4: nám. Hrdinů 3/1634, tel.: 241 410 806 • Jílovská 1148/14,
tel.: 261 192 694 • Hlavní 1402/141, tel.: 272 651 962 • Branická 44, tel.: 244 462 044 • K Libuši 7, tel.: 261 192 510
• Štúrova 1284, tel.: 244 463 272 • CzechPOINT Antala Staška 2059/80b, tel.: 261 192 358.

KONTROLA DISTRIBUCE ČASOPISU: v rámci pravidelné kontroly distribuce si Vás, čtenářky a čtenáře
Tučňáka, dovolujeme požádat o spolupráci. V případě, že neobdržíte časopis, oznamte tuto skutečnost e-mailem
na adresu: pribylova.sarka@cpost.cz. Nezapomeňte vždy uvést ulici a číslo Vašeho domu. Děkujeme.

Písemné připomínky, názory a podněty: Tučňák, Na Poříčí 8,
110 00 Praha 1 • www.ceskydomov.cz • Zde jsou podmínky inzerce
a termíny vydání • Uzávěrka červnového čísla je 16. května 2014.

V rámci večerů francouzských šansonů

z cyklu MONTMARTRE V MONTMARTRU vy-

stoupí na 12. koncertu francouzský šansoniér,

legenda Montmartru, účinkující v pařížské Olym-

pii, ALAIN TURBAN. Jeden z jeho tří výjimeč-

ných pražských koncertů se uskuteční ve čtvrtek

5. června ve společenském sále Nuselské radni-

ce (Táborská ulice) od 19.00 hod. Cena vstupen-

ky je 350 Kč, studenti a senioři: 300 Kč. Rezerva-

ce na telefonu: 736 792 752 nebo na e-mailu:

helena.win@seznam.cz. Předprodej:  KAVÁRNA

NÁŠ BAR (Táborská 21, tram. 18, bus 193, stani-

ce Palouček, www.nas-bar.cz – pondělí až pátek

(vyjma 5.–9. 5.). Počet míst je limitován.

Periodický tisk územního samosprávného celku – Měsíčník městské části
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rada: Pavel Caldr, Radek Juriš, Ivana Staňková, Martin Píša, Petr Kučera, Alžběta
Rejchrtová, Daniela Kazdová, Karel Skoupil, Jiří Bigas, Václav Krištof, Lucie
Michková a František Kadleček • Grafika a DTP: Bronislav Veselý – SAGRAT® •
Inzerce: Renáta Čížková, tel.: 777 114 473 • Adresa redakce: Na Poříčí 8, 110 00
Praha 1, tel.: 224 816 821, fax: 224 816 818, • Vydavatel: MČ Praha 4, Antala
Staška 2059/80b, Praha 4, IČ: 000 63 584 • Fotografie bez uvedení zdroje pocháze-
jí z redakčního archivu • Titulní foto: Zdeněk Kříž • Tisk: Europrint, s. r. o. •
Měsíčník slouží k informování občanů Prahy 4, není periodikem žádného
politického subjektu • Příspěvky a připomínky k časopisu lze podávat na radnici
MČ Praha 4, nebo e-mailem: noviny@praha4.cz • Distribuce květnového čísla
Tučňáka je 30. dubna 2014 • Náklad 74 000 výtisků je ověřován ABC.

Pod záštitou starosty Pavla Caldra se 6. červ-

na od 13 hod. uskuteční další ročník Pankrác

Run-Up 2014, tedy soutěže v co nejrychlejším

vybíhání schodů do nejvyššího patra budovy

City Empiria na Pankráci. Vítěz vyhraje týdenní

dovolenou, tablet a další atraktivní ceny, pro

ostatní budou připraveny cestovní poukazy,

videohry, brusle, trička, hodinky a další. Pro

účast v závodě je potřeba se zaregistrovat na

www.run-up.cz. Mládež do 16 let startovné

neplatí, studenti 80 Kč, na místě 200 Kč (závod

Elite až na vrchol), 100 Kč (závod Open do 10.

patra), v předprodeji 120 Kč (závod Elite), 80 Kč

(závod Open).

Heřmánci s převahou zvítězili v televizní soutěži Bludiště. Foto: ZŠ Filosofská

ZDOLÁTE MRAKODRAP NEJRYCHLEJI?

ŽÁCI ZŠ FILOSOFSKÁ
DRTILI SOUPEŘE V BLUDIŠTI

V NUSLÍCH SE ROZZÁŘÍ ŠANSONIÉRSKÁ HVĚZDA
DINOSAUŘÍ DÍLNA V TRILOPARKU

Interaktivně-vzdělávací centrum Trilopark, sídlící v KC
Novodvorská, pro veřejnost nově otevírá Dinosauří dílnu.
Odborní lektoři vás provedou celým procesem lití, patino-
vání, lakování a vysypávání očnic pískem. Veškeré formy
jsou jedinečné, původní, zhotovené organizátory akce.
Domů si odnesete, co si odlijete (a co unesete). Dílna je
pro veřejnost otevřena každý týden od úterý do čtvrtka
(15.00–19.00 hod.). Podrobnější informace najdete na
www.trilopark.eu.

VÝHERCI Z DUBNOVÉHO ČÍSLA, správná od-
pověď – c) Ferat: Dušan Brabec, Pavel Holík,
Dagmar Vrkočová, Marie Kestřánková, Jiří
Huml a Jaroslava Michálková. Gratulujeme!
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STRANA 30

INZERCE

SC-340344/02

SC-340559/01

SC
-33

19
57

/09

**TU‰ĹçK-0514-pa25  25.4.2014 12:26  Str‡nka 30



STRANA 31

INZERCE

SC-340251/01

SC-340629/01
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INZERCE

SC-340564/01

SC-340624/01
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