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Seniorska obalka
zachranuje zivoty

V byté ¢i v domé spradvné umisténd obdlka

s I.C.E. kartou, které se fika SENIORSKA
OBALKA, pomédhd zdchrandiim zorientovat
se ve zdravotnim stavu seniora.
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Tiskopis seniorské obalky je k dispozici ke sta-
Zeni jako soubor PDF na www.praha4.cz nebo
www.uss4.cz. Foto: USS4

Praha 4 je jiZ nékolik let zapojena do celorepub-
likového projektu Ministerstva prace a socidl-
nich véci CR, v jehoZ rdmci vznikl dokument
urc¢eny predevsim star$im osobdm Zijicim osa-
mocené. Tzv. seniorskd obélka (I.C.E. karta) tak
muZe byt pomocnikem v krizovych situacich.
Senior (nebo s pomoci rodiny) vypise na kar-
tu aktudlné uzivané 1éky, alergie, prodélané
operace a jiné dilezité informace. Obédlku
pak umisti viditeIné na uré¢ené misto. Bud’ na
dvefe lednice, nebo na vnitini stranu vcho-
dovych dveti. Zdravotnici, policisté ¢i hasici
jsou instruovdni tak, Ze se zamét{ vyhradné
na tato dvé mista a nebudou hledat obdlku
na jinych mistech bytu! Pokud se ¢lovék
dostane do situace ohroZenf na Zivoté a sdm
nemize zdravotn{ informace ptivolanym
zachrandftim poskytnout, je pravé seniorskd
obélka nesmirné cennd pro dal$i postup
poskytnuti pomoci.

Jeji vypliiovani se f1di principem semaforu,
nejdilezitéjsi informace jsou cervené, doporu-

WWW.PRAHA4.CZ

¢ené udaje ZIuté a méné zdvazna data zelené.
Z4lezi na kazdém, které tidaje vyplni, ale ¢im
vice informaci napiiklad o lécich, hospitalizaci
nebo alergiich bude vyplnéno, tim obdlka lépe
poslouZi.

Dalsi dilezita prani

JiZ v roce 2019 prevzal z4Stitu nad $ifenim tohoto
uzite¢ného pomocnika Josef Svoboda (nez.),
mistostarosta MC Praha 4 a radni pro sociln po-
litiku, a naddle mu vénuje velkou pozornost. ,Do
seniorské obalky je moZzné napsat a pridat i dal$i
dilezitd pfani pro pfipad ndhlé hospitalizace,
jako naptiklad kdo md byt o situaci informovdn
¢i mé rozhodovat o 1é¢bé, koho pozéddat o péci

0 doméaciho mazlicka nebo kvétiny v byté, jaké
preferuje zdravotnické zatizeni, zda chce zavolat
duchovntho a podobné,“ fika Josef Svoboda a do-
déva: ,,0bdlka umozniuje téz variantu, Ze se do

ni vloZ{ aktudlni 1ékaf'skd zprdva, kterd poskytne
z4chrandiim informaci nejen o diagnéze, ale
také medikaci. Co je klicové, informace se do
obdlky pisf a vklddaji v dobé, kdy je ¢lovék v ,,po-
hodé“ a mtZe si v klidu rozmyslet, co a komu by
bylo vhodné v dramatické situaci, kterou je ndhlé
zhorSeni zdravotniho stavu, sdélit.”

Karta je primarné urcena pro seniory, ale hodi
se kazdému, kdo vyhodnoti sviij zdravotni stav
jako rizikovy. Vyzvednout si ji mtiZete na Infor-
maénim centru Ufadu MC Praha 4, Antala Stas-
ka 2059/80b, poptipadé na dal3ich informac-
nich centrech MC Praha 4. Dale je k dispozici
na recepci Ustavu socialnich sluZeb Praha 4 na
adrese Podolska 208/31. Pokud k vdm dochdazi
pecovatelka, pozddejte o obdlku prave ji.

I v dobé& pandemie USS4
pomaha rodindm

Ustav sociélnich sluzeb v Praze 4 (USS4) pecuje
o seniory, ktef{ potfebujf pomoc, i v této epide-
miologicky nepfiznivé dobé. O to vice dbd na
bezpeénost pecujiciho persondlu a klade diraz
na ochranu zdravi uzivatelt vSech poskytova-
nych socidlnich sluzeb. I v pobytovém odlehco-
vacim zafizeni na adrese Jilovskd 432/11, kde
v soucasné dobé nabizi USS4 volnou kapacitu
pro dalsi zdjemce. Je mozné zde vyuzit pobyty
kratkodobého charakteru (maximdalné tfi mé-
sice), které slouzi zejména rodindm a pecu-
jicim k jejich nezbytnému a tak pottebnému
odpocinku.

Jednd se o mensi zatizeni rodinného typu

s maximaln{ kapacitou 30 uZivateli. ,Pfipadné
zdjemce o poskytnuti nasich sluzeb mtizeme
ujistit, Ze peclivé dodrzujeme veskerd aktudlni
preventivni epidemiologicko-hygienickd opatfe-
nf, ¥ika Linda Obrtelova, feditelka USS4.

I navzdory ponékud omezujicim hygienickym
opatienfm mtize uZivatel v odleh¢ovacim
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zatizeni strdvit pifjemny ¢as. Nadale probihaji
aktiviza¢ni ¢innosti a spolec¢enské udalosti
mensiho charakteru. UZivatelé se tedy rozhod-
né nenudi a zdroven dostdvaji profesiondln{
péci, kterou zajistuje multidisciplindrni tym
(zdravotni sestry, pecovatelky, fyzioterapeut,
ergoterapeutka, socidln{ pracovnice), ¢imz

je zajistén individudlni pfistup k potfebdm
kazdého uZivatele.

Psychicka pohoda
je nezbytna

Pecujete o blizkého, ktery se zotavuje z téz-
$tho priibéhu covidu a nésledkt déletrvajici
nepohyblivosti? I takovému uZivateli mize
SS4 pomoci ziskat zpét jeho schopnosti. Fyzio-
terapeut s uzivatelem vybere a vyzkousi vhodny
typ kompenza¢ni pomtcky, kterou je mozné

i zaptij¢it. Ndcvik sobéstacnosti s ergoterape-
utem pak ptispéje k jednodu$simu nédvratu do
domdciho prostfedi.

DtleZitd je samoziejmé i psychickd pohoda,
proto pro uZivatele ptipravuje USS4 pestrou
$kdlu aktivit - tréninky paméti, kreativni cviceni,
spole¢né sledovani film, hran{ spolecenskych
her, zpivani s Alenkou z Ndv§tév POTME, canis-
terapii nebo povidani ¢i pfed¢itdni s dobrovolni-
ky z Letokruhu.

Pokud vas nabidka zaujala nebo méte dopliujict
dotazy, kontaktujte pracovnice USS4 na telefon-
nich ¢islech 773 791 423 nebo 773 791 416.
Stejné jako pobytové odleh¢ovaci zatizeni slouZi
zejména k odpocinku a ulehéent téch, ktef{
pecuji o své rodinné piislusniky nebo blizké,
ma USS4 v nabidce svych sluZeb i Centrum pro
rodinné pecujici. Centrum nabiz{ socidlni pora-
denstvi, psychologickou podporu pro neformal-
ni (rodinné) pecujici, aby svou nelehkou tilohu
zvl4dli naptiklad skloubit se svym pracovnim
Zivotem nebo se zkrdtka jen dokdzali 1épe
zorientovat v socidlni oblasti.

Pro vice informaci o sluzbach Centra pro
rodinné pecujici volejte na telefonni ¢islo

773 791 408. (red)

Kontakt se psem (canisterapie) je pro seniory
G¢innym rozptylenim. Foto: USS4

Tudlidk » 2/2022 17



