MC PRAHA 4

BRANIK, HODKOVICKY,
KACEROV, KRC, LHOTKA,
MICHLE, NOVODVORSKA,
NUSLE, PANKRAC, PODOLI,
SPORILOV, ZABEHLICE

o

MC Praha 4 Informace o zapisu Zajimavé kulturni Shormistr mifi do
varuje obcany déti pro skolni rok a spolecenské prosincové Guinnesovy knihy
pred podvodniky! 2011/2012 tipy rekordui

Aktualni informace z méstské c¢asti na www.praha4.cz
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S darky uz si hlavu
Idmat nemusite

VyuZijte nabidky darkovych sekl jako
vhodného darku pro vase blizké a piatele.

Darkove Seky DBK v hodnoté 100, 200, 500 nebo 1000 K&
zakoupite v informadcnim stanku v -1. patfe obchodniho centra
u prodejny Bafo [denné 9-20 hod., kaidy &tvrtek 9-27 hod.).

Obchodni centrum DEK Budéjovicka D l ] I
Budajovicka 166764, Proha 4 B 1
Na metu C - stonice Budéjovicka

Parking DBK - piistup 24 hodin danné

Kl

www dbkprana, .z

www.ﬁpnlecemlm;e mrum.ce

Jezifovo jednani s nemocnymi
4.12. Jekisovo jednani s bohatymi
5.12. Jeiifovo jednani s naboZenskymi viidel

10.12. leiifovo jednani s pokrytci

11.12. Jezisovo jednani se spravedlivymi

12.12. Jezisovo jednani s hiigniky

17.12, Jeiifovo jednani s posedlymi zlem

18.12. JeZifovo jednani s véficimi

19.12. Film Jezis

atek
Sobota
Nedéle
Péitek
Sobota
Medéle

Zacatek vidy v 18:00 hod, piednaii pastor Pavel Simek

uje b riiarnem typiim lid, & p

aji jiens Bbch druligch, b ) vas i akich retemoch s
Vieddeite 52 ey ma dalebow cestus o exotickych krajin & pedijle Spoly = bbbkl pustavami
netigend dobrodiudsed, B & sp Vi miaind naskytre pliedims: pobiddnout do Jedi
Sovy i a abijeal v i odped na pailivg oldeky Wieho heta

Patek 24.12.v 23:00 hodin: Pllnoéni bohosluzba

SPOLECENSKE CENTRUM Za Brumlovkau 1519/4, Praha 4

SC-301005/4

plastova okna

eurookna a sSpaletova okna
Zaluzie - parapety - sité proti hmyzu

LIMAGROUP s.r.o.
PRAHA 10, Vriovicka 56, tel. 267 311 213, 775386 378
BeneSov, Tyriova 1393, tel. 317 711 120, 775 386 379

Pobotkn PRAKA 4, Hodkovickd 115 - ZTRUSENA
telefonicks kontokty dile pioti: tel. 241 470 330, 775 386 377

www.limagroup.cz
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Rezidence

v hnrka'ch

DOMLUVTE S| PROHLIDKU VZOROVYCH BYTU
Praha 4 - Nusle, ul. V Horkach

5 Winomn) byt

= (1skd Pkl na viasinim poaemiku

- 1+h& do 4+ke rioryich velkostt 5 batkdny
= mebytowd prostory k dispescl

- parkovan! ¥ podzemnch garadich

- kalaudace pEinovANa Na anor 2011

VYHRADNI PRODEJCE

IMPACT-CORTI
=

¥ B PATE

bl « 820 221 511 160

P v

www.rezidence-vhorkach.cz
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www.prahad.cz



EDITORIAL

Vazené ctendrky, vdZenti ctendri,

rad bych Vds pozdravil v tomto adventnim
vyddni Tuctidka. Uvodem bych Vdm rovnéZ
rad podékoval za vSechny gratulace k mému
znovuzvoleni starostou, udélalo mi to opravdu
velikou radost.

Dovolte mi nyni, abych se s Vdami podélil
o to, co nyni hybe nasim uradem. Pominu-li
stala intenzivni jedndni ve veci Sporilovsié,
pripravam na zimni tklid a jiné kaZdodenni
zdlezitosti, Zije urad predevsim pripravou roz-
poctu na pristi rok.

I kdyz je advent, kdy by mél ¢lovék trochu
zvolnit, pripravovat se na Vdanoce a zabjvat
se vice duchovnimi nez materidalnimi vécmi, je
rozpocet kazdorocné prosincovym evergree-
nem. Rdad bych proto zvlast podékoval vsem,
Icteri jej nyni zodpovedné pripravuji. Po projed-
ndni v radé bude predloZen zastupitelstou
a podroben tal verejné kontrole.

Zaroveri jsme, stejné jako v minulém obdobi,
zahdjili praci na koncepcich jednotlivgych
odborti. Chceme mit od pocdtku jasno v jakém
startovnim bodé se nachdzime a kam se
chceme v nejblizsich letech dostat. Osobné
Ic tomu priddvam, Ze budeme chtit, aby nejen
Urad méstské édsti Praha 4 byl na $picce
vSech uradit v Praze, ale aby celd Praha 4
byla tou nejlepsi méstskou casti ve vsech
smerech. Cile zkratka nemaji byt malé.

Preji Vam vSem Iklidné proziti vdnocnich
svatktt a tuspésny novy rok 2011. A pro nase
deti mame pripraveno piijjemné prekvapent
- u radni¢niho vdnocntho stromu v Tdborské
ulici jsme umistili schranku, kam mohou
vhazovat dopisy pro Jeziska. Ctyfi prani poté
MC Praha 4 vylosuje a pomiiZe je JeZiSkovi
splnit.

PaveEL HORALEK (ODS),
STAROSTA MESTSKE CASTI

Z Vasich dopisu a e-mailu

Kluci pomohli uklidit hriste

Dobry den,

Jjako sprdvce détskych hiist jsem pri tklidu

v Hudeckové napomenul dva asi 11leté chlap-
ce, kteri opakované vylézali na zdénou zidiku,
povesili se na nad ni dosahujici vétve okolnich
stromut a zhoupdvdvali se na zem. Napomenul
Jjsem je, Ze je to nebezpecné a Skodi to stro-
muim. Celeal Jjsem realkci: ,Co je ti, dedku, do
toho!" Ale kupodivu ihned bez ndmitek upo-
slechli. A zeptali se, co to do svého kyble sbi-
ram - jestli listi, nebo odpadiy. PovaZoval
Jjsem to za zbytec¢nou otazku, neb na listi bych
potieboval vagén, a tak jsem odvétil také
otdzlcou: ,No, co myslite?" Bystie odpoveédéll,
Ze odpadicy. Potésen pohodovym vyvojem tria-
logu jsem souhlas doprovodil pochvalou jejich
chovani. Pokracovali: ,A miiZeme vdm pomo-
ci?!" Posbirali snad i pouZité odhozené zapal-
Iey. Tak vzorné uklizené hristé jsem jesté ne-
mel! Stat se to ¢astéji, to by se to spravcovalo!
Cestmir Stasek

Proc¢ se pokacela zelen?

Dobry den,
proc se v okoli aredlu Prazska plyndrenska
najednou pokdcelo plno vzrostlych péknych
stromt? Jedna se o ulice Zalesi, Vzdusnd, Na
Vétrové a Novodvorskd. Docela mé to rozlitilo
a nejenom mne. Zajimalo by mne, jestli na to
vtibec bylo povoleni? Myslim, Ze povoleni must
byt, i kdyby se jednalo o soukromy pozemel.
Nebo néldo vyuzil toho, Ze se pravé po vol-
bdch ménti radnice Prahy 4?
Véclav Némecel

Vazeny pane Némecku,

k odstranéni dievin na pozemcich ve
vlastnictvi UNICA TECHNOLOGIES, a. s.,
Novodvorska 82/80, Praha 4, sdélujeme,
Ze ke kaceni dfevin o obvodu kmene ve
vysce 130 cm men$im neZz 80 cm a kefu
o mensi souvislé ploSe nez 40 m> nepo-
tfebuje vlastnik pozemku povoleni organu
ochrany pfirody.

Davip ZARUBA, VEDOUCI ODDELENT
SPRAVCU 0BLASTI MC PRAHA 4

« Krasné proziti vanocnich svatku

I'QI["

Sy,

L /Z .

www.praha4.cz

a uspésny rok 2011

70, Méstska cast Praha 4. Spole¢né s vami.

Podékovani starostovi

Vdzent,

dobra prdace samospravy si zasluhuje
ocenéni. Ve véci lepsi tipravy verejné zelené na
tizemi u Podolského nabreZzi jsme se pokusili
poZddat o podporu piimo pana starostu.
Reagoval bezodikladné, vyslechl a zapojil své
Urednilky. Pod vedenim pana Zaruby vse na
misté projedndno, s pomoci firmy Rossy uciné-
ny potrebné zdlroky. Ololi je hezci, obcané

spokojengjsi. Dékujeme za vSechny.
Ing. Alexandra Stroufovd,
JUDr. Taisia Cebisova

Bz Vi, e di'z Eech, Maravy o Slezska. b
materidinl Bkody zosio fild nedokdzoll zviddnoul.
Jeild jednou Vam dékufi o Vadl velkou moraind,

materi&ini o finonéni podpon jmdénam svym.

zostupitell obce o viech obyvolel Hefmanic.

Déhuisrmal
Viadimir stiibimg \\’\
starosta obce \-\

Spatna prace dorucovatele

Vdazeny pane Séfredalktore,

obracim se na vds s ndsledujici prosbou
- v Praze 4 je také posta 147 00 Praha -
Branik, kter@ ma dorucovat postouni zdsilky
do Sirokého okoli Branika aZ Ik Podoli. Pokud
se jedna o listovni zdsilky, neni problém, ale
katastrofalni je (ne)dorucovdni balilcovych zd-
silek. Pres radu stiZnosti, které se opakuji mé-
sic co mésic, si must balikové zdsilky adresati
vyzveddvat osobné, coZ je zejména pro senio-
ry a nemocné lidi obtizné. Pricina tohoto stavu
Jje zrejmé v osobé dorucovatele balilovych za-
silek Pavla C. Ten si svoji praci usnadnuje tal,
Ze pouze vypise ozndmenti o zdsilce a ozndame-
ni predlistovnim dorucovatelkam, které oznd-
meni vhodi do schranek adresdtu. Na oznd-
ment je vétsinou napsdano , ditm uzamcen*, ne-
bo ,adresat nebyl doma*, ale pritom u domu
ani autem nezastavi ¢i nezazvoni na zvonek
(to jsem si i s dalSimi lidmi nélcolikrat ovéril).

Mtizete s tim néco udélat? A promirite, Ze
se nepodepisuji. Mam bohuZel zkuSenost, Ze
se mi kritilka nevyplatila a moje zasilka prisla
silné poskozena.

S uprfimngm pozdravem Bojdcny anonym

Véazeny pane,
pokud jste pisemné (nejlépe doporuce-
né) praci dorucovatele reklamovali u ve-
douci posty v Braniku a nedoslo k néapra-
vé, obratte se spoleénym sousedskym do-
pisem rovnou na vedeni Ceské posty, s. p.,
region Praha, se sidlem Hole¢kova 10,
Praha 5. V piipadé poskozenych zasilek
vyuzijte reklamaéni fad Ceské posty, s. p.
A mate-li pocit, Ze dochazi k imyslnému
jednani, vyuzijte bezplatnou pravni porad-
nu na Nuselské radnici kaZdou sudou
stiedu v mésici od 15 do 17 hodin. Drzim
palce!
MARTIN DUDEK, SEFREDAKTOR TUCNAKA

FTUCNAK I



aktualne

Cestnd obcanka MC Praha 4 a pied-
sedkyné Konfederace politickych véz-
it Nadézda Kavalirova oslavila 87.
narozeniny. Hodné zdravi oslavenkyni
poprdl starosta Pavel Hordlelk.

Varovani
pred podvodniky!

Radnice MC Praha 4 upozor-
nuje obcany na nekalé chova-
ni podvodniku, ktefi si pomoci
smyslené nabidky chtéji vyti-
povat obéti nebo objekty pro
kradeze.

V oblasti Novodvorské se objevil
pripad, kdy starsi obyvatele kontak-
tovala po telefonu jista firma a nabi-
zela jim zcela zdarma kompletni tklid
bytu s tim, Ze veSkeré naklady uhra-
di méstska ¢ast Praha 4.

+Radnice pochopitelné Zadny uklid
domacnosti ob¢antm neplati. VSe ta-
dy nasvédéuje tomu, Ze jméno Uradu
meéstské casti Praha 4 se pokusili
zneuZit podvodnici. BliZi se ¢as pred-
vanoc¢nich uklida a je mozné, Ze se
timto zplisobem chtéji dostat lidem
do bytu. Dlirazné proto varujeme pre-
devSim starsi ob¢any, aby byli ostra-
Ziti a nedavérovali nezndmym lidem,
kteri je kontaktuji pod nejasnou za-
minkou,“ upozoriiuje starosta MC
Praha 4 Pavel Horalek (ODS).

Méstska cast tuto informaci preda-
la policii a zaroven zada obyvatele,
ktefi se s takovou nabidkou také set-
kali nebo setkaji, aby vSe okamzité
oznamili policii. (Zp)

4 ERITY

Regenerace prostranstvi Novodvorska

Prostranstvi u Kulturniho cent-
ra Novodvorska proslo na pod-
zim prvni fazi rekonstrukce.

,Méstska cast nechala opravit bazé-
nek a byla zrekonstruovédna plastika
Déalky od architekta Novaka. Déle jsme
vysadili nové stromy, mimo jiné i plata-
ny,“ vypocitava starosta MC Praha 4
Pavel Horalek (ODS). ,Chceme pokraco-
vat druhou fazi pristi rok, kdy dojde
k vyméné betonovych truhlikt po obvo-
dé nameésti a k celkové regeneraci zele-
né.“ Aby se tak stalo, musi nové zastupi-
telstvo schvdlit v rozpo¢tu na pristi rok

Nova podoba Novodvorské.

Pred rekonstrukci.

prislusnou finanéni sumu. ,Moc bych si
pral, aby zastupitelé tento navrh podpo-
rili a prostranstvi bylo kompletn€ zmo-
dernizovano,” uzavira starosta. (md)

Vanocni trhy u Arkad Pankrac

V ramci udrzovani vanocnich tradic a zvykli se méstska cast Praha 4
jiz potreti rozhodla ve spolupraci s obchodnim centrem Arkady
Pankrac a poradatelskou spolecnosti usporadat ,Vanocni trhy“ pred
hlavnim vchodem do obchodniho centra z ulice Na Pankraci.

Ve ¢&tyriatriceti vanocné nazdobenych
stancich je moZzné od pondéli 29. 11.
do ¢tvrtka 23. 12. 2010 zakoupit vanoc¢-
ni zboZi — ozdoby, jmeli, vénce nebo svic-
ky, drevéné hracky, keramické vyrobky
¢i Sperky, ale i ubrusy nebo drobné ¢i
veétsi darecky, prevazné ceské vyroby.
LetoSni rok se poradatelska agentura
rozhodla ¢ast trhu poradat v duchu trht
farmarskych, a tak budou v nabidce
zastoupeny i uzenarské vyrobky, syry,
pecivo, koreni, uzené i Cerstvé ryby,
krity, husy, kachny, ale i med a vyrob-

ky z néj. Samozfejmé se kaZzdy muZe
zahrat svardkem, horkou medovinou,
punc¢em anebo jen kavou ¢i cCajem.
K pravé predvanocni pohodé prispéji
i poctivé ¢eské grilované klobasy, masa,
zabijackové pochoutky nebo staroceské
trdlo. Pochutnate si ale i na ¢erstveé pra-
Zenych mandlich, smaZenych brambur-
kach nebo palacinkach. V prodeji budou
také vanocni stromky a v poslednim
tydnu si miizete koupit cerstvé morské
ryby. Trh je otevien kazdy den od 9.30
do 18 hodin. (vl)

www.prahad.cz



Starostou zustava Pavel Horalek

Zastupitelstvo méstské casti
Praha 4 zvolilo na ustavujicim
zasedani 16. listopadu staros-
tou Ing. Pavla Horalka (ODS).
Nastupuje tak do druhého vo-
lebniho obdobi v této funkci.

LNerad odchéazim
od rozdélané prace.
Chtél bych nékteré
projekty a zameéry,
které jsme zapocali,
dokoncit a zasadit
se o to, aby Praha 4
byla ¢ista a bezpec-
na. Chci dal aktivné
resit slozité otazky
dopravy napiiklad na Sporilové a v ulici
5. kvétna, parkovani a uklidu na tzemi

Pavel Horélek
_starosta MC Praha 4

Radu tvoff: starosta MC Praha 4 Pavel
Horalek (ODS), 1. zastupce starosty Jifi
Bodenlos (CSSD), 2. zastupkyné starosty
Ivana Stankova (ODS) a uvolnény radni Pavel
Caldr (ODS). DalSimi neuvolnénymi radnimi
jsou Karel Hurt (ODS), Milan Mikunda (ODS),
FrantiSek Kadledek (CSSD) a Karel Ptadnik
(CSSD). Zastupitelstvo také schvalilo snizeni
poctu ¢lend rady z deviti na osm a zastupcu
starosty z péti na dva.

Kompetence: oblasti
Zivotniho prostredi,
poradku a odpadové-
ho hospodarstvi, do-
pravy véetné dopravy
v klidu, narodnostni
mensiny.

Jifi Bodenlos
1. zastupce starosty

nasi meéstské Casti.
Musime dbat na

dostatek hrist pro déti, zrekonstruovat
Skoly a také se chceme jako v uplynu-
lIych letech vénovat seniortim,” fekl pred
volbou Pavel Horalek.

Pro volebni obdobi 2010-2014 Za-

stupitelstvo MC Praha 4 schvalilo osmi-
¢lennou radu rozdélenou na 4 uvolnéné,
tedy placené, a 4 neuvolnéné funkce.

(2p)

(2

/ﬁ\ Kompetence: oblasti

socialnich véci, skol-
stvi, zdravotnictvi
a protidrogové i HIV
prevence a psycholo-
gické poradny.

P ﬁ\a“‘ L

&

Ivana Stankova

zastupkyné starosty )

aktualne

Kompetence: oblasti
hospodareni s majet-
kem, tepelné hospo-
darstvi, grantova poli-
tika, spoluprace s ne-
ziskovymi organiza-
cemi a spolky a zpra-
covani projektt finan-
covanych z fondt EU,
CFa ZP.

Pavel Caldr
radni

Karel Hurt
radni

Milan Mikunda
radni

| -’
FrantiSek Kadle¢ek Karel Ptaénik
radni )L radni )

Programove prohlaseni 2010-2014

(vybér nejdulezitéjSich bodd koaliéni smlouvy ODS a CSSD)

Praha 4 - hospodarna a nezadluZzena

. Vyrovnany rozpoéet MC Praha 4.

2. Snaha o financovani MC Praha 4 z Evropskych
fondl a dalSich moznych dotacnich zdroju.

3. Zavedeni protikorupcni strategie.

4. Otevfeny a pratelsky Urad MC Praha 4 a zlepSovani
kvality prace ve styku s verejnosti.

5. NezvySovat poget tfednikil Ufadu MC Praha 4.

6. PokraCovani privatizace bytd, vykup nemovitosti od

soukromych vlastnikd s cilem sjednotit vlastnictvi

hl. m. Prahy (napf. park Jezerka, Centralni park,

prostranstvi pred KC Novodvorska).

[N

Praha 4 - klidna a bezpecna

[N

. Snaha o navySeni poctu straznik( méstské policie.

2. Podpora program( prevence kriminality zejména
u déti a mladeze.

3. Pokracovani ranniho dohledu strazniki na precho-
dech v blizkosti ZS.

4. Omezeni poCtu zastavaren, heren a kasin na Gzemi

MC Praha 4.

Praha 4 - pecujici a pomahajici

1. Finanéni podpora Ustavu socidlnich sluzeb Pra-
hy 4, pokraCovani projektl rozsifeni kapacity
OSetfovatelského zafizeni Jilovska a vystavby nové-
ho domu pro seniory v ulici Choceradska.

2. Pokracovani aktivit pro seniory (PC kurzy, plavenky,
rehabilitacni cviceni atd.).

3.

Provozovani 50 malometraznich bytd pro mladé
rodiny s poskytnutim najemni smlouvy na tfi roky
v objektu na Roztylském namésti.

. Finan¢ni podpora Zdravotnického zafizeni Prahy 4

pfi vzrlstajici spolulcasti ze strany rodicl, ktefi
nemaji bydlisté v Praze 4.

Praha 4 - dostupna a prujezdna

. Intenzivni podpora projekt(l vystavby trasy metra

D a dostavby vnéjSiho okruhu ve vychodni ¢asti
Prahy tak, aby doslo ke zklidnéni tranzitni dopravy
zejména v oblasti Spofilova a v ulici 5. kvétna.

. SniZovani hluku na celém Gzemi méstské casti

Praha 4.

. Resenf deficitu parkovacich mist.
. Dokonceni projektu bezpeénych a bezbariérovych

prechod.

. Odmitnuti vystavby nového silnicniho mostu pres

Vltavu, vylsténého do ulice Jeremenkova.

Praha 4 - Cista a zelena

. Dokonceni zkvalitnéni parkt Jezerka, Druzba

a Roztylského namésti, regenerace vefejnych pro-
stranstvi pred KC Novodvorska, KC Spofilov, nam.
BFi Synk, okoli stanic metra Budéjovicka a dalsi.

. Pokracovat v budovani mikroparkd a v obnové

stromové zelené.

. Vystavba podzemnich kontejnerd na tfidény odpad.
. Eliminovat zakonem stanovené pravomoci auto-

rizovanych inspektor(i pfi povolovani staveb nad

. Vytvoreni dostatecného poCtu novych mist pro déti

. ZvySovani odmén kvalitnim ucitelim.
. Pokracovani dotaci na pobyty Skol v pfirodé v horské

. Grantova podpora vech divadel na Gzemi MC Pra-

. Podpora tradi¢nich akei poradanych MC Praha 4

. Podpora rozvoje détskych i seniorskych hfist a pro-
.V letech 2012 a 2014 probéhnou $kolni 4x4 letni
. Pokracovani v projektu vystavby volnocasového
. Rekonstrukce objektu KC Novodvorskd s cilem

. Podpora vystavby cyklostezek a Cinnosti zajmovych

120 m? zastavéné plochy a s vice nez dvéma
nadzemnimi podlazimi.

Praha 4 - vzdélana a vSestranna

v MS zfizenych MC Praha 4.

chaté Vapenka.

Praha 4 - kulturni a rozmanita

ha 4 a kulturnich akci neziskovych organizaci.

(napf. Novodvorsky bal, Svatovaclavské velebeni,
Prazska noblesa atd.).

Praha 4 - sportovni a v kondici

jektu Sportovni centra Prahy 4.

hry Prahy 4 a kazdy rok Sportovni seniorské hry.
aredlu A-park.

zfizeni Relaxacniho centra Kosmos.

klubl a télovychovnych jednot.
(md)

www.praha4.cz
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aktualne Nabidka pronajmu
obecnich bytu a nebytovych prostor

MC Praha 4 zvefejiiuje zimér pronajmout byty ve 12. kole roku 2010, pofadové &islo bytu: VR 134/10 - VR 140/10

5;;2:’ glzs::i Adresa bytu Velikost Vymeéra Patro Privatizace
VR 134/10 Severni I 2914/2, k. 4. Zabéhlice 2+1 66,70 m? 10. ne
VR 135/10 U Kublova 112/5, k. t1. Podoli 2+1 50,82 m? prizemi ne
VR 136/10 5. kvétna 1208/55, k. i. Nusle 2+1 84,00 m? B ne
VR 137/10 Taborska 326/55, k. i. Nusle 2+1 59,29 m? & ne
VR 138/10 Svatoslavova 277/12, k. t. Nusle 1+1 39,12 m? & ne
VR 139/10 Vnéjsi 1046/5, k. 4. Michle 0+1 29,01 m* 1, ne
VR 140/10 Vlastislavova 605/20, k. i. Nusle 1+1 6%, 15 1aat” prizemi ne

MC Praha 4 zvefejiiuje zimér pronajmout nebytové prostory v 70. kole roku 2010

poradové éislo nebytové prostory: ZP NP 185/10 - 192/10

Pofadové ¢islo
vyjbérového
fizeni

ZP NP 185/10

Adresa nebytové prostory

Na Bitevni plani 1063/15,
k. 4. Nusle

ZP NP 186/10 | Svatoslavova 227/27,

k. 4. Nusle
ZP NP 187/10
ZP NP 188/10

ZP NP 189/10 | Pod Terebkou 1139/15,

k. 4. Nusle

ZP NP 190/10 | Na Strzi 1683/40, k. u. Kr¢

ZP NP 191/10 | Na Strzi 1683/40, k.u. Kr¢

ZP NP 192/10 | Na Strzi 1683/40, k.t. Kr¢

Adamovska 727/5, k. 1. Michle
Pujmanové 1219/8, k. . Kré¢

Vymeéra, patro Kolaudovany stav
45,54 m?, zadni vchod sklad
ze dvora objektu a zamecnicka

dilna

64,37 m?, suterén dilna, Satna

18 m? suterén sklad
107,40 m?, 1. patro kancelare
42 m?, prizemi kancelar
608,54 m?, 4. patro kancelare

s prislusenstvim

kancelare
s prisluSenstvim

610 m?, 3. patro

10,08 m?, suterén 27 garézovych

stani

Zamér pronajmu volnych bytovych
a nebytovych prostor formou vybeé-
rového fizeni je od 1. do 31. 12. 2010
zvefejnén na ufednich deskach Uradu
MC Praha 4, v informacnich centrech
a soucasné v elektronické podobé na
webovych strankach www.praha4.cz
(odkaz Utedni deska - prondjem byto-
vych a nebytovych prostor).

Dale je moZné tento seznam informaci
zakoupit v pokladné Uradu méstské
c¢asti Praha 4 v Taborské ul. 411/34
(pond€li a stfeda 8.00-18.00, tutery
a ctvrtek 8.00-16.00, patek 8.00-13.00
hodin).

V zameéru jsou uvedeny podrobné in-
formace o nabizenych prostorach véetné
data prohlidky, aktudlnich podminek
pro ucast v nabidkovém fizeni a zptso-
bu podéni Zadosti.

P
Adventni
- - -
rozjimani
Srdecné zveme vSechny seniory
do kostela Panny Marie Kralovny
Miru na Lhotce, kde se 14. 12.

ve 14 hod. uskutecni adventni
rozjimani.

Adventni rozjimani bude provazeno
nejen mluvenym slovem, ale potési
nas i pévecké trio Makabara va-
noc¢nimi koledami a Zidovskymi pis-
némi, kytarista Jaroslav Houdl poté
zahraje né€kolik skladeb z repertoaru
Maura Giulianiho, Francesca Tarregy
a Stépana Raka.

Na zavér setkdni vas zveme na hre-
jivy punc¢ v prostorach prilehlé kaple.
Kostel je vytapén! Doprava: stanice
autobusu Lhotka (linky ¢. 205, 139,
150 z Kacerova).

Zmena programu vyhrazena.

6 ER T

Konzultacni hodiny pro verejnost

centrech Uradu M€ Praha 4 konzultaéni hodiny pro verejnost odboru social-

I V prvnim ctvrtleti roku 2011 se opét uskutecni na vybranych informacnich

niho, oddéleni socialnich sluzeb.

JiZ tfetim rokem tak mohou predevsim
zdravotné€ handicapovani obc¢ané ziskat
ucelené informace ze socialni oblasti pfi-
mo od pracovnikii oddéleni socidlnich
sluZeb a zarovent mohou uplatnit své Za-
dosti (naptiklad Zadost o prispévek na
péci, Zadost o mimoradné vyhody, Zadost
o prispévek na provoz motorového vozid-
la) a predlozit nezbytné podklady pro

spravni rizeni a vydani rozhodnuti ve vé-
ci (platny doklad totoZnosti, velky tech-
nicky prukaz) v blizkosti svého bydlisté.
Konzultaéni hodiny se uskuteéni 20.
1., 17. 2. a 17. 3. 2011 vzdy od 13.00
do 16.00 hodin v IC Sporilov, Hlavni
1402/141, IC Novodvorska 151 (kul-
turni centrum) a IC Pola¢kova 1976/2.

(ro)

Vanoce na Morave

Ustav socialnich sluzeb v Praze 4
srdecné zve seniory i ostatni na
»Tydenni vanocni pobyt“ v morav-
ském penzionu Kukla-Kuklik.
Ubytovani je ve dvoultizkovych poko-
jich s vlastnim prisluSenstvim a televizi.
Moznost prochazek a vyleti po okoli.

Vyborna kuchyné, plnad penze vcetné
Stédrovecerni vecere a dopravy tam
i zpét. Termin: 21.-27. 12. 2010, cena:
4200 K¢.

Pro velky zajem se prosim ihned hlas-
te u p. Radky Novakové USS-4, Podolska
31, kde obdrzite dalsi informace a plan
zajezdu, nebo na tel. €.: 241 430 640,
241 434 160.

www.prahad.cz



Ze zivota MS Matéchova

Na zaveér ,Podzimni slavnosti” se usku-

tecnil
sidliste.

lampionovy priwvod ulicemi

V listopadu navstivila nasi
Mateiskou sSkolu Matéchova
skupina 56 studentl pedagogi-
ky se svymi vyucujicimi z né-
meckého Kolina nad Rynem.

Studenti si prohlédli interiér mater-
ské Skoly, zajimali se o jeji zaméreni,
o integraci zdravotné postiZenych déti,
o délku pracovni doby, vySi Skolného
a o dalsi zaleZitosti. Na oplatku nas se-
znamili se systémem vzdé€lavani pedago-
gt v Némecku.

Po této zajimavé besedé nasledo-
valo vystoupeni déti a zaméstnanct
s padsmem podzimnich pisni, basni, her

pel-mel/inzerce

a tanct. Navstév-
nici byli nadSeni,
coZ projevovali spon-
tannim potleskem.
Na zavér jsme mi-
Iym hosttim pripra-
vili malé pohosténi,
na kterém se podi-
leli i nasi mali ku-
charici z krouZku
vareni. Stejn€ pratelska atmosféra pano-
vala i druhy den, kdy se uskutec-
nila ,Podzimni slavnost® na zahradé
MS za uicasti nasich déti, rodi¢t a byva-
lych zaka. MARIE SVARCOVA

Foro: ARCHIV MS

Nase MS oslavi
v lednu 50. vyroci
od svého otevreni.
Oslavy probéhnou
4.-6. ledna 2011
od 15 do 18 hod.
Srde¢né zveme
vsechny byvalé za-
ky i zaméstnance
MS Matéchova.

Ohlédnuti za Dnem pro zdravi

Jiz po osmnacté se v fijnu uskutecnila akce ,Den pro zdravi“ na
VOSZ a SZS 5. kvétna, Praha 4. Ziéastnilo se ji 1098 osob, coZ je
0 252 navstévniku vice nez v lonském roce.

Studenti nasi Skoly pod vedenim
svych pedagogt pripravili 22 preventiv-
nich programti a ochutnavku zdravé
vyZzivy. Zmérili krevni tlak 402 lidem,
z toho bylo 300 Zen, a vySetfili celkem
123 glykémii.

Pracovnice SZU vySetfily hladinu
cholesterolul28 lidem, 62 osob si necha-
lo vypocitat BMI, 12 osob mélo zijem
o protikurfackou poradnu, krevni tlak
si nechalo od pracovnic SZU zméfit
69 navstévnik. Osoby, kterym byl vy-
Setfen cholesterol v krvi, mohly konzul-
tovat své vysledky s 1ékafi, ktefi se vénu-
ji této problematice. Déale SZU zajistil
program s nazvem ,Prevence urazu®
a ,Hrou proti AIDS".

Cilem akce nebylo jen vySetfeni na-
vStévnikt ,Dne pro zdravi®, ale prede-
v8im upozornéni na rizikové faktory
zivotniho stylu. Pri konzultacich s odbor-
niky v jednotlivych poradnach byly na-
vStévnikiim doporucéeny postupy v diet-
nim reZimu, poskytnuty materidly ke
zdravé vyZivé a Zivotnimu stylu.

Velky podil na tspéchu maji nasi spo-
luorganizatofi ze SZU a UMC Praha 4,
ktery nas podporil finan¢né i moralné.
Spoluprace s UMC Praha 4 se posledni
roky vyrazné€ prohloubila a obé€ organiza-
ce participuji na fadé akci.

Bc. JANA BOGNAROVA,
MGR. KVETA LUDVIKOVA,
ORGANIZATORKY AKCE

&
.

600 000 Kc pro deéti v Kojeneckém ustavu

"'liif?gﬁﬁ

Starosta Pavel Hordlek
(ODS) predal feditelce
Kojeneckého  tstavu
Kré MUDr. Jaroslavé
LulceSova financéni dar
méstské cdasti Praha 4
ve vysi 600 000 KE&.
~Snazime se v nelehké
elkonomické dobé po-
mdahat nejvice potreb-
nym. A pravé velice ma-
lé déti, které se ocitly
bez rodictl, si v predvd-
noc¢nim c¢ase nasi pod-
poru urcité zaslouzi,*
uvedl starosta.

www.praha4.cz

Info o GD Jilovska

V srpnu jsme vas informovali o pfipravach
na zaloZeni druzstva a projektové dokumen-
taci Garazového domu Jilovska.

Na konci srpna probéhla ustavujici schiize
druZstva a v soucasnosti probiha zapis druz-
stva do obchodniho rejstfiku. Informace na:
www.4-Majetkova.cz, tel. ¢.: 261 192 413,
Julie Bubinkova (4-Majetkova, a. s.), e-mail:
julie.bubinkova@4-majetkova.cz.

INZERCE

KOUPELNOVE
STUDIO

ul. Na Pankraci 53
Tel.: 261 223 509 a 721 234 262

Umyjeme a provedeme dezinfekci
profesionalnimi prostredky

-7 L OTEVIRACI DOBA:

[ %2 2 PO-PA: 9.°-18. hod.
1% §0:9.-13.° hod.

www.elihaisuper.cz

$C-300200/9
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Na Sporilove opet vice prachu!

g ¥ T =

Radnice Prahy 4 s ohledem
na kritickou dopravni situaci
na Sporilove, ktera vznikla po
zakazu vjezdu kamioni na
Jizni spojku, zajistila druhé ty-
denni méreni kvality ovzdusi
na Sporilové. To probéhlo od
27. rijna do 3. listopadu 2010
a bylo provadéno na parkovis-
ti Autopalace Sporilov, asi 15

metru od ulice Sporilovska. % g R Gl i \\
- - Vuvazované varianté, o které budou
Jjesté dopravni experti diskutovat,
by se ndjezd ze Strakonické '
‘na Jizni spojku rozsiril
o jeden jizdni pruh. . \
05 N TS N w— A ¢

,Snazime se skutec¢né o aktivni pri-
stup k problémum, které vznikly oby-
vatelim Spofilova nasledkem dopravni-
ho opatreni stanoveného magistratem. \
Proto jsme na ndaklady meéstské casti

nechali provést druhé tydenni meéreni
urovné znecisténi ovzdusi,” rika starosta
MC Praha 4 Pavel Horalek (ODS). I dru-
hé méfeni ukazalo v nékterych dnech
prekroceni 24hodinového limitu pro
suspendované prachové castice. (Presné
hodnoty najdete na www.praha4.cz.)
Potvrdily se tak vysledky prvniho méreni
ve dnech 7. aZ 14. fijna 2010.
Jntenzivné jedname s Magistratem

hlavniho mésta Prahy o reSeni soucas-
ného neunosného stavu, kdy nam ka-
miony denné zahlcuji Sporilovskou.
Momentalné c¢ekame na zvoleni Rady
hl. m. Prahy, abychom mohli jeji ¢leny
ihned se situaci obeznamit a prodiskuto-
vat veSkera mozna reSeni,” rik4 starosta.

Do ptilky prosince by mély byt zpraco-
vany dopravni studie, které radnice na
své naklady hleda s dopravnimi experty.

~opolecnost City Plan uZ vypracovala
¢tyri trasy, které by znamenaly ulevu
pro Sporilov,“ fik4 starosta Pavel
Horalek. Jako nadéjna se jevi doprav-
ni varianta navrZena vedenim radnice
MC Praha 4, pii které by kamiony sjiz-
dély u Zbraslavi na Strakonickou ulici
a najizdély opét na JiZni spojku ve smé-
ru na Hradec Kralové a Liberec.

(md, 2p)

Predvanoéni akce ZS Praha 4

16-17.30 hod. VANOCNI TRHY ve $kolni jidelné

Bitovska, 2,12,
Filosofska, 8.12. 14-18 hod.
Horackova 21.12.
22.12.
Jeremenkova 17.12.
Jizni IV 14.12. 18 hod.
Jilovska 8.12. 17 hod.
Kavéi hory 9.12. dopoledne
18 hod.
Kresomyslova 20.12. 16 hod.
Mendiku 4,12.
14.12. 17 hod.
15.12. 10 hod.
Na Chodovci 16.12. 15-17 hod.
Na Lise 20.12.
Na Planiné 13.12.
16.12. 16 hod.
Nedvédovo ndam. 2.-3.12. 14-17 hod.
Ohradni 16.12. 19.30 hod.
Plaminkové 22.12. 17 hod.
Polackova 14.12. 16 hod.
SdruZeni 21.12.
22,12,
Skolni 15.-22. 12.
Taborska 2.12.
U Kréského lesa 16.12. 15-18 hod.
21.12. 17.30 hod.

VANOCE VE SVETE - akce tfid

VANOCNI PUTOVNI POHAR VE FLORBALU,
DIVADELNI PREDSTAVENI, VANOCNI BESIDKY
VANOCNI FLETNOVY KONCERT

VANOCNI KONCERT v télocviéné Skoly
SIKULADA - $kolni akademie v KC Novodvorska
SLAVIME VANOCE - dilny,

VANOCNI AKADEMIE

VANOCNI TRHY - na chodbach skoly

a koledovani v divadelnim sale

VANOCNI KONCERT - Kongresové centrum,
VANOCNI AKADEMIE - KC Novodvorska,
VANOCNI BESIDKA pro déti z MS

VANOCNI DILNA - pro vefejnost

VANOCNI TRHY

VANOCNI TRHY ve vestibulu $koly,

VANOCNI KONCERT v chramu

Cirkve Cs. husitské na VrSovickém namésti
VANOCNI TRHY

VANOCNI KONCERT v kostele na Roztylském nam.
VANOCNI KONCERT ve $kolni jidelné

VANOCNI JARMARK

VANOCNI VYSTOUPENI SBORU pro rodiée a déti z MS,
VANOCNI KONCERT A BESIDKY

PREDVANOCNI ZPIVANI

- vanocni koledy ve vestibulu Skoly

DEN SKOLY

VANOCNI DILNY A JARMARK,

VANOCNI KONCERT

I TUGNAK

Bezplatna
pravni poradna

Bezplatna pravni poradna je urce-
na vyhradné pro obéany M€ Pra-
ha 4 s trvalym bydlistém na uzemi
méstské casti Praha 4, a to kaz-
dou sudou stredu v mésici od 15
do 17 hodin na radnici v Nuslich.

Zajemce o poskytnuti pravni porady se
musi prokazat pracovnikovi méstské ¢asti
Praha 4 v recepci v prizemi budovy ¢. 350,
kde se v mistnosti ¢. 174 pravni poradna
kona. Poté obdrzi listek s poradovym C¢is-
lem, ktery nasledné odevzda advokétce,
a to ve chvili, kdy na né dojde rada.
Poradové listky se vydavaji v den konani
poradny nejdiive ve 14.30 hodin, vydavani
bude pracovnikem recepce ukonéeno
v den konéni poradny po vydani maximal-
né 25 listka. Pri jedné navstéveé pravni po-
radny je mozZno resit pouze jeden problém,
s ohledem na to, aby bylo moZno uspoko-
jit co nejveétsi pocet zajemcn.

Pokud zajemce pottebuje resit vice prav-
nich problémt, musi prfijit v dalsi den ko-
nani pravni poradny znovu. Bez splnéni
téchto podminek neni moZno pravni radu
zajemci poskytnout, telefonické konzulta-
ce se v ramci pravni poradny zédsadné ne-
poskytuji! (ms)

www.prahad.cz



Prezentace ocenéné Provozovny MC Praha 4

V letosnim roce se pod zastitou starosty méstské ziskali mimo jiné moznost prezentace svych sluzeb na
casti Praha 4 Pavla Horalka (ODS) poprvé uskutecnila strankach Tucnaka.

soutéz ,Provozovha meéstské casti Praha 4“. Obcané Nyni vam proto predstavujeme stfibrem ocenény
nasi méstské casti svymi hlasy rozhodli o nejoblibe- obchod ,Zelezarstvi a domaci potfeby Rousek® z kate-
néjsich provozovnach a jejich majitelé (provozovatelé) gorie ,Nepotravinarské zbozi.

Wweée Vnoce 2070 N =5

| —stopka 8 mm,
s ! 450,- K¢
» Spoudta darnkd ,éad ¢z‘fwmecéem —
‘ ‘ Kufr na naradfse —  Polyfizni svérecka

zasobniky 415 mm, | / |+ prislusenstvi,
- { | néstavce
i JEE= T 20-25-32-40-50-63 mm, =
e o " 1.590,- K&
v ‘ sada hlavic,

1.495,- Ké / =57

",7 Digitalni posuvka
150 mm, 370,- K¢ .

. Sada

Sada diamantovych ‘ zavitnika ! ,

vykruZovacich ‘ M3-M12 NO, S ] 5" A

korunek s 32ks, Aladdddanadd SRS

o priimérech

5 ﬂji 33-53-63-73-83 mm,  [[[)|| s\ o
KK [ il
e 4 240 KE 10dilna ] G

‘ ‘ « . - sadasvérek,

Ko$ na drevo, . Kufr na naFadi ‘ : o . 150,- k¢ Sada vykruZovacich pil
$itka 43 cm, ./ - s montaznimi ( I : S e o priimérech
délka 67 cm, T ) ~ brasnami 520 mm, J Y 19-22-29-32-44-51-64-73-82 mm,
350,- K¢ = 490,- K¢ ‘ 130,- K¢

6 kW 9.750,- Ké Eina: 9 kit 7.950,- K¢

16.400,- K¢

Kamino Wgﬁgﬁd ’?kw
mchoickd denaceny Nostalgie 8 kW 9086 calor hoPoKT )
www.vjrousek.cz 9;600," K¢ ;__f e 6.250‘,' K¢ 6.400,"
L4 namésti Brat¥i Synka 9,
140 00 Praha 4-Nusle

/% Tel.: 241 741 025, 241 740 963
=G E-mail: info@vjrousek.cz

e — ' Kamino Kamir
s SN Nostalgie 6 kW 8 kW 1

5.100,- K¢
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www.praha4.cz
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Sportovni centra
slavi uspéch

Bezplatné sportovni vyziti déti
spojené s plnym vyuzitim té-
locvicen a sportovist na za-
kladnich $kolach MC Praha 4
- presné to zahrnuje projekt
Sportovni centra Prahy 4.

LPo ¢étvrt roce fungovani miiZeme fici,
Ze se sportovni centra rozebéhla nad
ocekavani dobre,” konstatuje s uspokoje-
nim iniciator mySlenky, starosta Pavel
Horalek (ODS). ,V soucasné dobé ma-
me evidovdno 200 déti, které v péti
zékladnich 8kolach Filosofska (objekt
Jitfni), U Krcéského lesa, Polackova,
Plaminkové a Jizni dvakrat tydné bez-
platn€é navstévuji krouzky basketbalu
a florbalu. Pokud bude zajem déti a jejich
rodich nadale stoupat, jsme pripraveni
krouZzky rozsirit i do dalsich z&kladnich
Skol a pripadén i rozsirit pocet sportu.”

(md)

Nova vybérova rizeni
zdrzela projekty

Rehabilitacni zafizeni Kosmos
a lékarsky dum lJilovska - dva
projekty, které mély byt, ale ne-
budou v avizovanych terminech
realizovany.

Ufad pro hospodaiskou soutéZ v obou
pripadech zrusil vybérova rizeni a muse-
la byt vyhlaSena nova. ,V pripadé Kos-
mosu vybérové rizeni jiZ probéhlo a jsme
t€sné pred podpisem smlouvy s novym
dodavatelem,” informuje starosta Pavel
Horéalek (ODS). ,Proto predpokladam, Ze
by rehabilitaéni zafizeni mohlo byt od
podzimu 2011 v provozu.“ V lékarském
domeé Jilovska se pocita s pribliZzné deviti
ordinacemi, ve kterych budou prakticti
lékari, pediatfi a zfejmé také gynekolog
i koZzni a ORL oddé€leni. ,RovnéZ u této
zakazky mame za sebou nové vybérové
fizeni a finalizujeme smlouvu s dodavate-
lem,” uzavira starosta. (md)

10 ERITST:

Drobny nakup az do bytu

s " -

L

V pripadé snéhové kalamity ¢i naledi bude méstska
cast Praha 4 tak jako loni poskytovat obstarani drob-
nych nakupu zakladnich potravin a jejich doruceni

az do bytu.

.Zajemce prosime, aby nds kontak-
tovali v pracovni dny (7.30-11 hod.) na
tel. ¢islech: 261 192 415, 261192 299,
261 192 634 nebo na bezplatné lince 800
100 128. Nakup bude doruéen tentyZz den
v odpolednich hodinach, jeho cena bude
doloZena tctenkou a na misté vyactova-
na,” informuje zastupkyné starosty Ivana
Starikova (ODS, na snimku).

Sluzba bude po-
skytovana seniorim
s trvalym pobytem
na vizemi MC Praha 4 pii splnéni téch-
to podminek:

1. zdjemce nesmi byt pfijemcem

prispévku na péci,

2. osoba musi byt osaméla

3. umoznéni vstupu do domu. (pt)

Bezplatné poradenstvi seniorum

Seniorim z MC Praha 4 nabizi radnice
moZnost bezplatného vyuZiti telefonni lin-
ky 800 100 128 pro vesSkeré poradenstvi
v souvislosti s méstskou ¢asti Praha 4.
Pracovnice uradu poskytnou rady tykaji-
ci se sluzeb uradu nebo také akci pro se-

Pro zpfijemnéni pfedvano¢niho ¢asu
srde¢né zveme na

ADVENTNI KONCERT

ve Ctvrtek 9. prosince 2010 od 19 hodin
ve Shoru Cirkve ¢eskoslovenské husitské
v Praze 4-Michli, .

Zpév: Dana Krausova -
~ Klavirni doprovod:
- Ester Godovskd

Zelena linka

Nejste Ihostejni ke svému okoli? Mate

podnéty a postrehy k tidrzbé verejné zele-
né, nebo k Zivotnimu prostiedi na Praze 4?
Pak zavolejte zdarma na Zelenou linku zi-
votniho prostredi, tel.: 800 131 290.

niory, které poradd radnice Prahy 4.
Linka je v provozu v ufednich hodinach
(po a st 818 hod., ut a ¢t 8-16 hod.
a v patek 8-14 hod.), v jinych hodinach
jsou dotazy uloZeny na zdznamnik a zod-
povézeny v nejbliZ§im pracovnim dnu.

Cestny obé¢an MC Praha 4, byvaly ho-
kejovy reprezentant i trenér a politicky
vézen Augustin Bubnik oslavil 82. na-
rozeniny. Hodné zdravi a S$tésti mu
preji zaméstnanci Uradu MC Praha 4.

Cest metropole zachranil Fiser

V patek 5. listopadu byly v Brné slav-
nostné vyhlaSeny vysledky celostatni
soutéze Ceské hlavicky za nejlepsi vé-
decké prace v oblasti technickych a pri-
rodovédnych obort. Vitézem v nejmladsi
kategorii do 15 let a laureatem ceny AB-
RAXAN se stal student kvarty Gymnazia
Elisky Krasnohorské z Prahy 4 Vojtéch
FiSer za provedeni a obhajobu své prace
,Teplotné-hmotnostni pratokoméry“. Byl
navic jedinym studentem, ktery zastu-
poval prazské Skoly. (be)

www.prahad.cz
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NADELTE SVYM BLIZKYM DAREK, KTERY JE OPRAVDU POTESI.

Y nove ateviené Sokolovné si koddy 2 nich mizs vwwhro! mezi aktivnim € pasivnim edpoginkem nebo s nechot hyckat nogimi
terapeuty ¥ Solénu péce o télo. Darujie jim profo vouchery no cviéeni s osabnim frengrem nebo no skupinowych lekeich, mosa,
Frioteropii, kesmeticke odetfen), manikiru nebo pedikin, kurzy pro despélé | déti nebo odpocdinek v reloxocéni zoné,

KOMNTAKT
Sokalovno Pribonice, Biganska 118, 257 43 Prihonice
E: infoi@sokolovnaprubonice.cz

T: 4 420 267 310 506 www.sokolovnapruhonice.cz
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. | 3% L. EN-S
Veterinarni klinika zelena liska Veterinarni ambulance na magistrale

Za zelenou lisSkou 539/1, Praha 4 Tel.: 241 401 963 ul. 5. kvétna 1242/44, Tel.: 261 264 309
Po-Pa: 8-12, 14-20 E-mail: info@zelenaliska.com Praha 4 E-mail: magistrala@zelenaliska.com
So: 8-12 ¢ Ne: 15-19 w BUDEJOVICKA Po-Pa: 9-13, 14-18 ¥ PRAZSKEHO POVSTANI
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Remesliim v Praze
se dari i diky projektu
Remeslo zZije!

Je to jen pouhy rok zpatky, co se obory,
jako kominik, klempif & tesaf, potyka-
ly 5 nezdjmem uchazecd a malem zanilkly.
A perspektivy byly &patné i pro dalsi povola-
ni— kvili demografickému vivaji mél podet
uénd nadale klesat. § novym skolnim ro-
kem se viak situace obratila a prazska uéili-

§té nejen Ze obory nemusela zavirat, ale do-
konce se 1831 2 rostouciho zéjmu o studium.
Stabilni zdjem je o obory Automechanilk,
Kuchaf—¢&ignik, Malif-lakyrnik.

Mejvyisi ndrist podtu 28ka v prynim rodni-
ku zaznamenal v novém skolnim roce obor
Pekaf, atoo 133 %.

V Praze chybi napiiklad vyuteni Rezni-
cl, Chemici, ale tieba | Prodavadl. Projekt
Remeslo zije! propaguje femeslné obory
vzdeélani a seznamuje 2aky zakladnich kol
a jejich rodice s obsahem udiva, Usnadnuje
tak volbu budouciho povoldani zakdm po-
slednich roénikl zakladnich tkol.

SC-301585/2
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PLASTOVA OKNA, DVERE A ZIMNIi ZAHRBADY
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Béloherskd 164 (Brevnov]

GERTIFIKOVANY

K nizkoym cendm  ZIMNI SLEVY m
wybér z osmi riznych designd =

Potfebuojete opravit Vas diam a nemate
dostatek finanénich prostiedka?
Mabidn&te nam Va3 PUDNI PROSTOR

PRED REKONSTRUKC / PO REKONSTRUKCE

169 00 Praka 6 OKNA, DVERE, DOPLNKY a rekonstrikci provedeme ZDARMA. .
Tol.: 235 312 671 s S & 8-k nArack Gral
Far- 235 312 §72 -MM &p ¢ 5a B-kném profily aluplast
BSM: 775 595 823 prvotfidni némecke kovini sweeewes 775
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skolstvi

Informace o zapisu deti

do 1. t¥id ZS pro skolni rok 2011/2012

Zékladni $kola  Reditel

Bitovska PaedDr. Michal Novak

Filosofska PaedDr. Vaclava Maskova

Horackova Magr. Jana Libichova

U Kréského Ing. Bc. Dagmar Malinova

lesa

Jeremenkova  Mgr. René Cermak

Jilovska Mgr. Josef Smetana

Jizni IV Mgr. Be. Daniel Kaiser

Kresomyslova ~ Mgr. Hana Holmanova

Skola Magr. Helena Pondélickova

Kavéi hory

Mendika Magr. Jitka Pokova

Na Chodovei  Mgr. Be. Miloslav Raz

Na Lise Magr. Be. Vaclav Hlinka

Na Planiné Mgr. Filip Novak

Nedvédovo Magr. Josef Blecha

namésti

Ohradni PaedDr. Marie Zimova

Plaminkoveé Magr. Ivan Tuéek

Polackova Ing. Bc. Daniela Valentova

Sdruzeni RNDr. Jana Kopecka

Skolni Mgr. René Cermak
povéreny fizenim Skoly od 25. 6. 2010

Taborska Magr. FrantiSek Prokop

Predskolni Ing. Bc. Vit Beran

Kunratice

Termin zapisu

18.1-19.1. 2011
14-18 hod.

17.1.2011
14-18 hod. (oba objekty)
18.1.2011
14-18 hod. (oba objekty)

17.-18.1. 2011
8-16 hod.

18.-19.1. 2011
14-17.30 hod.

17.-18.1. 2011
14-17 hod.

18.-19.1. 2011
14-18 hod.

18.-19. 1. 2011
14-16 hod.
nahradni zapis a do

pfipravné tridy 2.2.2011

14-16 hod.

17.-18.1. 2011
9.2.201
14-18 hod.

20.-21.1.201
14-18.30 hod.
31.1.201
14-18 hod.

20.1.201
14-18 hod.
21.1.20m
14-17.30 hod.

17.-18.1. 2011
13-18 hod.

17.-18.1. 2011
10.2. 2011
14-18 hod.

17.-18.1. 2011
14-18 hod.

18.-19.1. 2011
14-18 hod.
2.2.20m
14-18 hod.

17.-18.1. 2011
14-18 hod.

17.1.2011
14-18 hod.
18.1. 2011
14-17 hod.

17.-18.1. 2011
14-18 hod.

18.-19.1. 2011
9.2.201

1-2.2.2011
16-18 hod.

18.--19.1. 2011
13-19 hod.
1.2.2011
14-17 hod.

18.-19.1. 2011

Den otevienych dvefi

Webové stranky/telefon

10. 1. 2011 www.zshitovska.cz
8-14 hod. 261261 887
8.12.2010 www.zsfilosofska.cz
8-12 hod. 241 493 926

14-18 hod. (oba objekty)

1.12.2010 www.horackova.cz
2.12.2010 261 225 862
13.1.2011 www.zsukreskeholesa.cz
8-9 hod. (vyuka) 241713 229

14-16 (prohlidka skoly)

3.11.224.11. 2010
15.12.2010 a 12. 1. 2011
vzdy 15.30-16.30 hod.

Www.zs-feremenkova.cz
244 001 200

13.1. 2011 www.zsjilovska.cz
9-11 hod. 241 493 975
14-18 hod.

kdykoli WWW.ZS]izni.cz
po domluvé 272 763 368
30. 11. 2010 www.zskresomyslova.cz

9-11 hod (jak ugime)
15-17 hod. (dilny)
pro predskoléky a jejich rodice

261215728

25.11.2010 www.ksidlisti.cz
8-12 hod. 241090 230
12.1.2011

8-12 hod.

7.12.2010 www.zsmendiku.cz
14-17 hod. 261 214 006
10.1. 2011

14-17 hod.

8.12.2010 www.zsnachodovci.cz
8-17 hod. 272 011 881
16.12. 2010

8-17 hod., nebo kdykoli jindy

12.1. 2011 www.zsnalise.cz
8-12 hod., 241 480 693

kdykoli jindy po dohodé

podle dohody www.planina.cz
241 444 144
9. 12.2010 www.zsnedvedovo.cz
13.1.201 241021 423
8-16 hod.
celorocné www.zs-ohradni.cz
261 109 526
6.1.2011 www.zsplaminkove.cz
9-13 hod. 241 403 875
14.12. 2010 www.zspolackova.cz
241 442 259
20.12. 2010 www.zssdruzeni.cz
241 403 504
12.1. 2011 www.zsskolni.cz
8-9.40 hod. (nahlédnuti do vyuky) 244 460 290

13-16 hod. [prohlidka Skoly)

26.10., 18. 11., 3. 12. 2010,
10.1.a31.1. 2011

vzdy 9-14 hod.

nebo po domluvé

2.12.2010
18-19.1. 2011

www.zstaborska.cz
241029 320

www.zskunratice.cz
261097 212

AV 3 TUCNAK]

Pfinasime vam informace o terminech
zapisi a Dnech otevienych dvefi na
véech Skolach zfizovanych méstskou
casti Praha 4.

Zapis a jeho organizace se fidi nasledujicimi ustanoveni-
mi zakona €. 561/2004 Sb. (Skolsky zakon) v platném
znéni.

m §36 odst. 2

Povinna skolni dochazka se vztahuje na statni obéany
Ceské republiky a na obéany jiného &lenského statu
Evropské unie, ktefi na izemi Ceské republiky pobyvaijf déle
nez 90 dnu. Déle se povinna $kolni dochazka vztahuje na jiné
cizince, kteli jsou opravnéni pobyvat na Uzemi Ceské
republiky trvale nebo pfechodné po dobu delsi neZz 90 dnd,
a na UCastniky fizenf o udéleni mezinarodni ochrany.

m 8§36 odst. 3

Povinna $kolni dochazka zaéina pocatkem skolniho roku,
ktery nasleduje po dni, kdy dité dosahne Sestého roku vé-
ku, pokud mu neni povolen odklad. Dité, které doséhne
Sestého roku véku v dobé od zafi do konce Cervna prislusné-
ho $kolniho roku, mlZe byt pfijato k pInéni povinné
skolni dochazky jiz v tomto $kolnim roce, je-li pfimérené
télesné i dusevné vyspélé a pozada-li o to jeho zakonny zé-
stupce. Podminkou pfijeti ditéte narozeného v obdobi od
zafi do konce prosince k pInéni povinné Skolni dochazky
podle véty druhé je také doporuéujici vyjadreni Skolského po-
radenského zafizeni, podminkou pfijeti ditéte narozeného od
ledna do konce ¢ervna doporucujici vyjadreni Skolského pora-
denského zafizeni a odborného Iékare, kterd k zadosti prilozi
zaékonny zéstupce.

m §36odst. 4

Zakonny zastupce je povinen pfihlasit dité k zapisu k po-
vinné skolni dochazce, a to v dobé od 15. ledna do 15.
unora kalendarniho roku, v némz ma dité zahajit povin-
nou Skolni dochazku.

m §36o0dst.5

Z&k plni povinnou $kolni dochézku v zakladni $kole zfizené ob-
cf nebo svazkem obcf se sidlem ve Skolském obvodu, v némz
ma Zak misto trvalého pobytu, pokud zakonny zastupce
nezvoli pro Zaka jinou nez spadovou $kolu.

m §37odst. 1

Nenili dité po dovrSeni Sestého roku véku télesné nebo
dusevné primérené vyspélé a pozadé-li o to pisemné zakonny
zastupce ditéte do 31. kvétna kalendarniho roku, v némz ma
dité zahdjit povinnou $kolni dochézku, odlozi Feditel Skoly
zatatek povinné Skolni dochazky o jeden Skolni rok, pokud
je 7adost doloZena doporucujicim posouzenim prislusného
Skolského poradenského zafizeni, nebo odborného lékare.
Zacatek povinné Skolni dochazky Ize odloZit nejdéle
do zahajeni skolniho roku, v némz dité dovrsi osmy rok
véku.

m §37odst.3

Pokud se u 7ka v prvnim roce pInéni povinné kolni dochaz-
ky projevi nedostatecnd télesnd nebo dusevni vyspélost
k pinéni povinné $kolni dochazky, mize Feditel Skoly
se souhlasem zakonného zastupce Zakovi dodatecné
v pribéhu prvniho pololeti $kolniho roku odloZit zacatek
pInéni povinné Skolni dochazky na nasledujici Skolni rok.

Pokud feditel Skoly rozhodne o odkladu povinné Skolni
dochézky, doporugi zérover zakonnému zastupci ditéte vzdé-
lavani ditéte v pripravné tiidé zakladni Skoly nebo
v poslednim ro¢niku mateiské Skoly, pokud Ize piedpo-
kladat, Ze toto vzdélavani vyrovna vyvoj ditéte.

www.prahad.cz



~Remeslo Zije“ aneb volba povolani
na Zakladni skole U Kréského lesa

V letosnim skolnim roce jsme vyuzili nabidky priblizit ucnovské obory
a femesiné dovednosti Zzakim 8. a 9. roénika v projektu Magistratu
hlavniho mésta Prahy ,Remeslo Zije“ a rozsifit jim spektrum moznosti

pii budouci volbé povolani.

NaSe Skola ma ve svém Skolnim vzdéla-
vacim programu ve vzdélavaci oblasti Svét
prace v predmétu Pracovni ¢innosti zara-
zen pro Zaky 8. a 9. ro¢niktl povinny
tematicky okruh Volba povolani.

V ramci projektu ,Remeslo Zije“ prove-
deme naSe Zaky po oborech vzdélani
s vyucnim listem. Z historie vime, Ze fe-
meslo bylo vZdy velmi cenéno a ti, kdo
diky své pili, umu a vynalézavosti mohli
do cechovniho spolecenstvi vstoupit,
mohli na vefejnosti vystupovat jako
vazeni lidé, pravi mistri svého oboru.

Dnes je doba jina, ale zakum, kteri
radi objevuji a u¢i se nové véci a stejné
radi maji praktickou ¢innost, kdy mohou
projevit svoji zrucnost a premyslivost
nad technickymi problémy, jsme v ramci
tohoto projektu zajistili vyuku predmétu

pracovni ¢innosti v aredlu Stredni Skoly
technické na Zeleném pruhu. Zde mohou
ziskat zdkladni manuélni remeslné do-
vednosti, vyzkousSet si praci se dievem,
kovem ¢i textiliemi. Seznédmit se se zasa-
dami estetického citéni, barevného feSeni
prostorovych kompozic, naucit se pfi-
pravovat chutné pokrmy, osvojit si za-
sady stolni¢eni, zdobeni mouc¢nikt, upra-
vy ovoce a zeleniny, vidét v provozu
soustruh, ¢i si vyzkouSet praci autome-
chanika.

NasSe ,devataky“, tak jako jiné, ceka
brzy prvni vyznamné Zivotni rozhodnuti
nad prihldSkou na stfedni Skolu, kdy se
jisté budou dlouho zamySlet a zvaZovat
vSechna pro a proti. Mame snahu Zakim
pomoci v jejich rozhodovani a otevirame
jim pohled na moznou budoucnost v rdm-

skolstvi

ci projektu ,Remeslo Zije*. Dale organizu-
jeme pro Zaky 9. trid cetné propagacni
vstupy stfednich Skol ve formé kratké
prezentace stredni Skoly jejimi z&stupci
primo ve vyucovaci hodiné, ¢i pomahame
zdktm prostrednictvim besed a prednéa-
Sek pribliZit nékterd vyznamna povolani.
Zvolit si spravnou cestu do budoucnos-
ti neni jednoduché. Je tu vSak rada moz-
nosti a my bychom byli radi, kdyby si kaz-
dy zak 9. tridy naSel tu svou nejoptimal-
néjsi. (dm)

Skolni ekoprojekty

ZS prakticka a ZS specialni
Ruzinovska v Praze 4 uzavrela
letos triletou sérii ekoprojekti
vénovanych tridéni odpadu.

Béhem prvniho projektu TRIDIM, TRI-
DIS, TRIDIME se Zaci 7. t¥idy naucili se-
parovat odpad podle oznaceni na obalu
a nasledné novou védomost formou hra-
vych soutézi predali i ostatnim détem a vy-

ucujicim ve Skole. Vynikajici bylo, Ze vza-
péti po ukonéeni tohoto projektu jsme zis-
kali od Magistratu hl. mésta Prahy nado-
by na trfidéni odpadu do kazdé tridy i do
sborovny. TakZe dnes tfidi papir a plasty
cela Skola. ProtoZe jsme s nadobami na
tfidéni odpadu dostali i kompostéry, na-
sledoval projekt TAJEMSTVI KOMPOSTE-
RU zaméfeny na kompostovani. Hlavni ro-
li v ném hraly devaté roc¢niky. Pripravily si
humorné odbornou prednasku o tom, co
se déje v kompostéru a k ¢emu je vlastné
takovy kompost dobry. V zavéru projektu
naudili devataci bioodpad tridit vSechny
kluky a holky, pani uc¢itelky, pana Skolni-
ka, pani hospodarku a dokonce i vedeni
Skoly.

Co nam vSak chybé€lo, byly specialni ko-
Se na bioodpad a hlavné vétsi kompostér.
Stastnou nahodou se objevila na interne-
tu vyzva SdruZeni TEREZA, které ve spo-
lupréci s Nadaénim fondem POROZUME-
NI a spole¢nosti MERO CR, a. s., nabada-

lo Skoly, aby si naplanovaly Skolni projekt.
Napsali jsme tedy projekt BIODPAD NENI
ODPAD. Jeho koncepce presvédcila od-
bornou porotu natolik, Ze nase Skola zis-
kala mezi vSemi prihlaSenymi Skolami
z Prahy a Stiedoceského kraje prvni misto
a s nim i finan¢ni dotaci na nakup bioko-
§u i velkého trikomorového kompostéru.
Béhem projektu jsme realizovali spoustu
aktivit, do kterych byla zapojena cel4 Sko-
la véetné hospodarskych pracovnikua. Cela
akce vyvrcholila zahradni slavnosti, pri
které byl za ticasti zastupct zastreSujicich
organizaci slavnostné odhalen novy kom-
postér. A jak to vypadd na Skole nyni?
V kazdé tridé a dokonce i ve sborovné
a Skolni kuchyrice mame nadoby na tridé-
ni papiru a plastd a navic i biookos. Ve tii-
dach funguji ekohlidky, které kontroluji
sbér a poradi, pokud si nékdo neni jisty
kam s ¢im. Dari se nam tedy néco, ¢emu
se dnes odborné riké ekologizace Skoly.
(ih)

Halloween na Zakladni skole Kavci hory

Nejprve se Zaci 4.-9. tiid zamérili v ramci
projektového dne na ziskani informaci na

téma ,Halloween“. Na odpoledne byla pro

Zaky, rodice a pratele Skoly pripravena
Halloweenska party. Zaci 9. tfidy pro navstév-
niky vytvorili ,,bojovku“. Odvazlivci prochazeli
po vyznacené trase $kolou, na 8 stanovistich
je cekaly rizné ukoly a nakonec ziskali neje-
nom diplom, ale také sladkou odménu. Ve

www.prahad.cz

skolni jidelné probihala halloweenska diskoté-
ka a riizné akce - napriklad soutéz ve vydla-
bavani dyni ,Dlabe cela rodina“. Zvlastni po-
dékovani patfi 9. tfidé, ktera stacila ohromit
Gizasnym tanecnim vystoupenim a zavérecnym
vzornym uklidem celé skoly. Podékovani patfi
i rodicum, ktefi poskytli nejen material pro vy-
zdobu $koly, dyné, ale také nejriiznéjsi pochu-
tiny, po kterych se v jidelné jenom zaprasilo.

ZTUCNAKIE]



Nase nové obcanky privitali

élenka Zastupitelstva MC
Praha 4 Véra Piihodova (ODS)
a dnes jiz byvaly zastupce sta-
rosty Martin Hudec (ODS).
Podékovani Stredni odborné
Skole sluzeb a MS Trojlistek-
Toéita a MS Mendiki za pfijem-
na vystoupeni déti.

Vitani v dtery 19. fijna 2010: Anna
JirouSov4, Radim Helcl, Vit a Hynek
Bludskych, Anna Vuterynova, Véclav Pa-
fizek, Stépan Pavlik, Tereza Pazderkova,
Matyas Polak, Jakub Popilek, FrantiSek
Popilek, Katefina Pre¢kovd, Julie Romova,
Sebastian Sievert, Pavel Skala, Robert
Rasa, Tobias Zeman, Kristina Kozlikova,
Anna Sumerauerova, Katerina a Michaela
Reichlovy, Sarah Salome Banga, Lucie
Steinbauerovd, Emma Svobodova, Barbora
Simkova, Daniel Stybr, Jachym Svyhnos,
Vojta Tabacek, Anna TomaSova, Ondrej
Trhon,, Anna BeneSova, Adam Zachystal,

Vitani nasich obc¢anku

Jakub Zezula, Réza Bednarovd, Ema
BenesSova, Jan Beran, Markéta Vrbenska.

Vitani v itery 2. listopadu 2010: Julie
Mickovd4, Samuel Kaplan, KryStof Kasal,
Markus Civilista, Barbora Kronikova,
Lucas Maroto, AlZbeta Mat¢jckova, Ema
Roubickova, Michaela HanuSov4, Renata
Dockalova, Iva Kovarikov4, Jana Hlusic-
kov4, Antonin Holubec, EliSka Horny-
chova, Hana Horvathova, Adéla Horynova,
Kamila Hos$c¢ukova, Lucie Hudkova,
Katerina JuriSov4, Robert Kabat, Eliska
Sipkova, Petr Privoznik, Iveta Blazkova,
Alex Boscarato, Matyas Brnka, Matgj Cer-
veny, Max Cizek, Julie Dlouhd, Simon
Hasal, Hana Hernova.

Vitani ve cétvrtek 4. listopadu 2010:
Adéla Mréazkova, Pavel Navratil, Daniel
Novak, Julie Novotna, Mat¢j Pavel, Vojtéch
Peca, Vaclav Ralek, Mikul4$ Rendl, Samuel
Knor, Sebastian Pour, Adam Refabek,
Martin ReZab, Hana Rihakova, Adéla
Severinova, Karla Schniderovd, David
a Michaela Smrckovi, Michael Sudlik,
Nikola Swientkova, Petra Sidlov4, Laura

Siroka, Daniel Jifik, Adam Sramek,
Johana Svecova, Jakub Tancer, Pavel
Textor, Jifi Trnka, Jan Turek, Josef
Vagenknecht, Oskar Valta, Tomas Weirich,
Nela Annusova, Alexandros Daouer,
Martin Neuschl, Samuel Berger.

Vitani v ttery 16. listopadu 2010:
Valerie Pravdovd4, Nicoletta Peisarova,
Jarmila Girgova, Luka$ Bach, Alice
Bendova, Oliver Benes$, Kristyna Bohmova,
Andrea Budinova, Klara Capkova, Katefina
Dlouh4, Vaclav Dolezal, Karolina Duskova,
Ondrej PeniZek, Jana Kardskova, Jakub
Fort, Anezka Galikova, Zora a Zdené&k
Gregorovi, Sofie Griindlerova, Adéla
HandZakov4, Karolina Hartmannova,
Albert Horacek, Josef Ferling, Anna
Chvojkova, Kristina Jaluvkova, Michal
Klacdk, Tomas Klapka, Elen Klener, Nela
Kifemenov4, Simon Macik, Marek Male-
novsky, Sonia Mareckova, Patrik Mezer,
Doubravka Mérkova.

ANNA VOJTILOVA,
ODDELENI PR A VOLNOCASOVYCH AKTIVIT

Zabavneé uceni na zakladni skole

Premyslite, jakou skolu vybrat pro vase dité, aby se do ni stale tésilo,
a to nejen kvili kamaradim? Jak to udélat, aby se dité ucilo rado,
s chuti, ale také s vlastni zodpovédnosti?

Resenim muize byt Montessori §kola vy-
uzivajici alternativni metody vzdélavani.
Ta je jednou z nejoblibenéjSich u nas i ve
svété. V Montessori Skole se déti uéi pri-
mou zkuSenosti, novou informaci mohou
proZit vSemi smysly, a tak doopravdy po-
chopit a zapamatovat si. K samostatnosti
a zodpovédnosti za své rozhodnuti, ke svo-
bodé v rdmci pevného radu jsou déti vede-
ny jiz v Montessori matefské Skole. To jim

vnitfni motivaci a neztratit nadSeni pro
objevovani svéta kolem sebe, které tak
dobre zname z doby jejich prvnich kracka.

ZS Nedvédovo namésti 140, Praha 4,
se chysta v pfiStim Skolnim roce
2011/2012 otevrit 1. Montessori tfidu.
Reditel Mgr. Josef Blecha vita spolupréci
Skoly s Rodinnym a Montessori centrem 4
medvedi, které sidli v prostordAch mensi

budovy ZS. Centrum poradé kazdou stie-

nost seznamit se s prostfedim Skoly.
Odbornym garantem projektu se stal prof.
PhDr. Karel Rydl, CSc., prorektor pro
vzd€lavani na Univerzité Pardubice. Vice
na www.4medvedi.cz.

V tutery 7. prosince 2010 od 18 do
19.30 hod. poradame tradiéni bez-
platny seminaf pro rodiée, zaméfeny
tentokrat na Montessori vzdélavani na
zakladni Skole. Zajemci se mohou hlésit

umoziuje ucit se i ve Skole s prirozenou

du od 15 do 17 hodin Montessori odpo-

na e-mail: eva@4medvedi.cz. (pg)

Z programu Hobby centra 4 .
DDM Praha ¢
4.12.so - POHADKOVE SETKANi | S MIKULASEM - pod- At

vecer plny prekvapeni, na jehoz konci ¢eka Mikulas se svymi pomocniky
a darky, setkani s fadou pohadkovych postav, které si pro déti pripravi hry
a soutéze, kde je kazdy vitézem. 16.00-18.30 hod., informace L. Jedkova,
Z. Valek, tel.: 241 731 489, 602 507 510.
11. 12. so - VYLET DO PREDVANOCNi VIDNE spojeny s navstévou
vystav kreseb Michelangela a obrazli Picassa, informace Z. Valek, tel.:
241 731 489, 602 507 510.
18.12.s0 - VELKA VANOCNI TVORIVA DILNA - tradicni oblibena vyroba
prani, dekoraci na i pod stromecek, svicnl, darkl, vanoéniho cukrovi,
malovani baliciho papiru aj. prekvapeni. Od 10.00 do 16.00 hod., informa-
ce L. Jedkova, Z. Valek, tel.: 241 731 489, 602 507 510.

Kompletni program najdete na: www.hobbycentrum4.cz.
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Program MC Rybicka Rybiékéx

1. 12, (10-12 hod.) - FOCENI DETi PROFESIO- rodinny kiub
NALNi FOTOGRAFKOU (250 K¢ za 3 vyvolané fotky ¢i 500 K¢ za 5 vyvola-
nych fotek + CD se vSemi nafocenymi snimky), registrace do 30. 11.

3. 12. (10-12 hod.) - MIKULASSKA - v pfipadé pfiznivého poéasi trampo-
lina na terase. Darecky pro déti a skvéla zabava! Vstupné 50 K¢ ¢i 30 K¢
pro cleny.

10. 12. (10-12 hod.) - VANOENI TRH - Piijdte se inspirovat, nakoupit
vanocni darecky a navodit tu pravou atmosféru (dospélé zahreje na dusi
i téle nas svarak; pro déti bude k dispozici herna). Jste-li rodic, ktery tvori
napriklad vanocni dekorace, dobroty, darkové predméty atd., nevahejte vy-
uzit prilezitost nabidnout vyrobky na nasem trhu! Registrace do 8. 12.

17. 12. bude RYBIGKA naposledy oteviena - znovu se sejdeme 10. 1.!
Registrace na: mcrybicka@centrum.cz, informace na: www.mcrybicka.com.

www.prahad.cz



SWKSLAHVNA

Znate misto, kde muzete uniknout od starosti vSedniho
dne, skvéle si zacvicit, nechat se namasirovat ¢i zkraslit
plet Spickovou kosmetikou? A nad vybranymi pochoutkami
stravit prijemny vecer s rodinou nebo prateli? To vSe a jesté
mnohem vice nabizi nové luxusni centrum - Sokolovna
Pruhonice.

Oblibené misto celebrit si zcela jisté ziska i vas. Cisty design kovu,
skla a dreva vytvari neobycejné stylové a prijemné prostredi, kde bu-
dete chtit travit vSechen svidj volny ¢as. Na Spickovych pristrojich
muzete formovat svaly, nechat si poradit od profesionalniho trenéra, Ié-
kare Ci vyzivového poradce a s jejich pomoci docilit vysnéné postavy.

Po tréninku urcité ocenite uvolAujici masaz, oSetfeni pleti luxusni
kosmetikou La Prairie a vyte¢nou vecefi v mistni restauraci. Po dni stra-
veném v Sokolovné Prihonice se budete citit jako znovuzrozeni. Vice
informaci o naSich sluzbach naleznete na www.sokolovnapruhonice.cz.

(PR)
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seniofi

Tak znéla vyzva v fijnovém
Tucnaku, kde jsme vas informo-
vali o vyhodné nabidce, kterou
pro seniory zajistila MC Praha 4
ve spolupraci se Stfednim od-
bornym ucilistém kadefnickym
Praha 8 v provozovné Pankrac,
U Druzstva Ideal.

Soucasti ¢lanku byl kupon na kader-
nické sluzby, s nimZ seniofi nasi mést-
ské ¢asti zaplatili pouze cenu spotiebo-
vaného materialu. Pokud nebyl potreba,
uces byl zdarma! Akce se velice vydatrila,
v provozovné bylo v fijnu obslouZeno
s nasim kuponem 85 panu a 145 dam.

Nechte se vyhodné ostrihat!

Vyucujici Katerina Rezkova k tomu
podotkla: ,Provozovna je pracoviStém
odborného vycviku pro zZaky 2. ro¢niku,
kteri byli zminénou akci nadSeni. Byla
pro né i pro zakazniky velkym prinosem.
Primo v praxi si vyzkouSeli, Ze komuni-
kace mezi generacemi muZe pro obé
strany pfinést uZitek — budouci kaderni-
ce maji dostatek modeli na nacvik uko-
ni a seniori pékné upravené vlasy za
vynikajici cenu. Pro kaZdého seniora
jsme meéli pripraven i maly darek v po-
dobé casopisu, vzorkt Samponu a rege-
neratora od italské firmy Framesi, se
kterou nase Skola spolupracuje.”

Vzhledem k velkému ohlasu se tato
akce bude opakovat v tinoru 2011.

V lednovém ¢&isle Tucénaka najdete
opé€t kupon, se kterym si seniofi mohou
v této provozovné nechat vytvorit pekny
uces. (js)

Cviceni Tai-ji
pokracuje

Jak mnozi z vas zaregistro-
vali, v letnich mésicich probi-
halo v Centralnim parku na
Pankraci cviceni Tai-ji pod Si-
rym nebem. S nastupujicim
podzimem se cviceni piesunu-
lo do salu v KC Novodvorska.

Cvi¢i se vZzdy v patek od 9.00 do
10.30 hod. Jsme radi, Ze cviceni
inadale probih& s oblibenou lektorkou
MgA. Vlastou Pechovou. Jedna z cvi-
¢enek sdélila: ,Z Tai-ji jsem nadSena,
prinasi mi radost. Nejedna se o naroc-
né rychlé cviceni, ale Tai-ji je klidné
a neuveritelné mé nabiji pozitivni e-
nergii. Po smrti manZela jsem neméla
moc ndladu chodit mezi lidi, ale ted
jsem opét ziskala chut do Zivota.
Doufam, Ze cviceni bude pokracovat

i po novém roce."
\ y

Tucnak senior skoncil

MC Praha 4 ukonéila listopadovym Gis-
lem vydavani ¢asopisu zaméreného na star-
§i generaci Tuéhak senior. ,Casopis nebyl
distribuovan pfimo do domacnosti, lidé si
jej vyzvedavali v informaénich centrech MC
Praha 4. Posledni dobou jsme ale zazname-
nali mensi zajem, fada vytiska zlstavala
v nasich centrech. Seniofi budou o vSech
akcich a nabidkach radnice pochopitelné
dal informovani na strankach tradicniho
Tucnaka, ktery je velice oblibeny,“ vysvétluje
zastupkyné starosty pro socialni oblast
a skolstvi Ivana Stankova (ODS).
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Fotograficka soutez

V fijnu byla vyhlasena fotogra-
ficka soutéz na téma ,,Praha 4
ocima nasich seniori“, kterou

s v 2

porada meéstska cast Praha 4.

JiZ nyni nam prisSlo nékolik desitek
fotografii, které potvrdily, Ze Praha 4
je krasnou meéstskou ¢asti

s nadhernou atmosférou
a zajimavymi historickymi
i modernimi budovami. Své
fotografie muiZete jesté zasi-
lat do 15. 12. 2010, kdy je
uzavérka soutéZe, a to na
adresu: Urad MC Praha 4,
odbor Skolstvi a kultury,

Téaborska 350, 140 35
Praha 4. Nebo je muZete
odevzdat na kterémkoliv
informa¢nim centru méstské
¢asti Praha 4 s oznacenim
OSK - fotografick4 soutéz.
Popripadé snimky zasilejte na

e-mail: petra.tumova@praha4.cz. Ke
kazdé fotografii pripojte jméno autora,
veék a adresu.

O vitézich vas budeme informovat pi-
semné a prostfednictvim mésiéniku
Tuénak. Vystava zaslanych fotografii se
uskutecéni ve vestibulu KC Novodvorska
31. 1.-4. 2. 2011. Fotografie z technic-
kych déivodi nebudeme vracet! (tu)

Prehled seniorskych akci v prosinci 2010 a v lednu 2011

Nézev akce Den konani akce Misto konéni akce Den vydeje vstupenek
PROSINEC 2010
Predvanocni setkani seniord 7.12.ve 14.00 hod. |  KC Novodvorska probéhl

Turnaj ,Clovége, nezlob se* 18. 1. ve 13 hod.

,vanocni souznéni“ 11.12. Branické divadlo 8.-10. 12. od 8 do 16 hod.
Arie z operet v podani v 15 hod. kancelar ¢. 314,
Pavly BFinkové a Jana Jezka IIl. patro UMC
Taborska ¢. 376/40
Adventni rozjimani 14.12. kostel Panny Marie 30. 11. od 8.30 do 9.30 hod.
(viz strana 6) ve 14.00 hod. Kralovny miru, v informacnim centru,
Ve Lhotce, Praha 4 nam. Hrdind, Praha 4
(stanice metra
Prazského povstani)

LEDEN 2011

Nuselska radnice
Slavnostni sal ¢. 301,

prihlasky telefonicky
do 31. 12. 2010
na tel.: 800 100 128

,Praha 4 ocima nasich senior(*

,Chudak Harpagon*, 25. 1. ve 14 hod., Branické divadlo 18.-20. 1. od 8 do 16 hod.
predstaveni Divadelni generalni zkouska kancelar ¢. 314,
spolenosti Josefa Dvoréka I1l. patro UMC

Taborska €. 376/40
Vystava fotografi 31.1.-4.2. KC Novodvorska, bez vydeje

vystavni sifi ,ARENA*

Pocet vstupenek na uvedené akce je omezen. Dalsi informace k akcim a vydeji vstupenek obdrZite

na bezplatné seniorské lince 800 100 128. Poradatelem akci je MC Praha 4.

www.prahad.cz



60 let sporilovskych vzpominek

Prvni fijnova sobota je kazdorocné dnem setkani byvalych
Zaku a zakyn Zakladni skoly Spofrilov, ktefi ukoncili povinnou

dochazku v roce 1950.

Podnétem k témto pravidelnym schtiz-
kam bylo ptisobeni nasSeho ucitele — spi-
sovatele FrantiSka Kreliny. Lou¢ili jsme
se s nim neradi pro jeho moudrost
a lidskost. Proto jsme se dohodli, Ze
4. 10. 1950, na jeho svatek, pana ucite-
le jesté jednou navstivime, abychom mu
poprali k svatku a podé€kovali za jeho
plsobeni na nasi Skole.

Toto setkani prineslo rozhodnuti ko-
nat schtizky pravidelné kazdy rok.
Kratce po naSem setkani byl pan
ucitel zatCen, nesmyslné z cehosi obvi-
nén a odsouzen na 10 let. Po navratu
z vézeni priSel opét mezi nas a byl nami

uvitan s velkou radosti.
I v dalSich letech nas ¢asto
navstévoval a i kdyZz zemrel
v poloviné 70. let, v nasi pa-
meéti zastava.

LetoSni jubilejni 60. setka-
ni probéhlo jako vZdy v dobré
naladé. Samozrejmé jsme
vzpomnéli na naSe spolu-
Zacky a spoluzaky, kteri jiz
nejsou mezi nami, pripo-
mneéli si nékteré veselé Skolni
prihody a vzali na v€domi ,omluvenky*
kamaradt, kteri se nemohli ze zdravot-
nich davodu zacastnit. Atmosféra setka-

...a 0 50 let pozdéji.

5
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Manzelé Dagmar a Jifi Halvovi
oslavili 22. fijna 2010
na Nuselské radnici zlatou svatbu.

[i] BLAHOPRANI

Zlatou svatbu oslavili
Zdenka a Josef Macourkovi ze Sporilova,
kde bydli jiz od roku 1965.

Do dalsich let jim preji hodné zdravi
a hlavné spokojnosti dcery s rodinami.

Obéma dvojicim oslavencu preji rodinni prislusnici, pratelé

a zaméstnanci Uradu MC Praha 4 pevné zdravi a spokojeny Zivot.

www.praha4.cz

Sporilovsti Zdci se svym oblibenym
ucitelem FrantiSkem Krelinou (sedict
uprostred) v roce 1960...

ni byla - jako vZdy - vesela, stejné€ jako
zavéretné louceni. A tak se té€sime, Ze se
uvidime opét za rok. (js)

Foro: ARCHIV JS

Piijdte
za seniory do Krce

Zastavte se v predvanocnim
case a zavitejte na Den ote
vienych dvefi Domova pro se-
niory Krc, ktery se uskutecni
16. prosince od 10.00 do
18.00 hodin.

Prijdte si prohlédnout prostory
a vybaveni domova, setkat se s jeho
vedenim, pracovnicemi socidlniho
useku, rehabilitace a aktivizaéniho
useku. Nabidneme vam informace
o pobytovych socidlnich sluzbach,
prispévcich na péc¢i a odpovime na
vase individuélni dotazy.

Projekce fotografii vas seznami
s prostfedim a zaméstnanci do-
mova, volnocasovymi aktivitami, vyle-
ty a soutéZemi senioru.

Program bude doplnén ukazkou
canisterapie, technik trénovani pa-
meéti a prodejem vyrobkti, vyrobenych
na vytvarnych aktivitach organizova-
nych domovem. MtiZete si zakoupit
hackované tasky, keramické vyrobky,
doplriky z hedvabi a jinych materialt.
Pro nejmladsi navstévniky bude pri-
pravena vytvarna soutéz.

Domov pro seniory Kr¢,
Sulicka 1085/53,

tel.: 241 091 921,
www.domovseniorukrc.cz

STUucNAK N



policie/zdravi

Miladik utéct nestacil
Straznici z Prahy 4 zadrZeli v Kotorské ulici
v Podoli osmnactiletého mladika. Je podeziely,
Ze se vloupal do zaparkovaného vozidla BMW.
Mladik z auta ukradl osobni véci majitele a pfi
vloupani viz navic
poskodil. Na misté
si zlodéje prevzala
policie. Na Zadost
hlidky straznici po-
dezrelého mladika
z BeneSovska pre-
vezli na mistni od-
déleni policie v uli-
ci Na Pankraci.

Kradené auto
rozebrali na ulici!
Pouhé torzo zbylo ze skodovky stojici v ulici
Na Mlejnku v Braniku. Posledni ,ranu“ dostala
od tfi muzi. Tahle parta si odnesla vSechna
kola.

Kdosi jesté pred tfemi muzi odmontoval ze Sko-
dovky motor i ¢ast interiéru. Na misté tedy zbyla
prakticky pouze karosérie. Straznikim z Praha 4,

Z protokolu MP Praha 4

které do ulice Na Mlejnku pfivolali mistni lidé, se
podarilo podle ¢isla VIN zjistit, Ze auto bylo pred
Casem ukradené. Pripad si prevzali policisté.

V Nuslich zadrzeli hledaného
Hned z nékolika trestnych ¢ini je podeziely
tiiactyficetilety muz z Opavy. Moravan v Praze
prezival jako bezdomovec.

Hlidka straznikl ze sluzebny v Taborské ulici
zajistila dva muze, ktefi popijeli na zastavce mést-
ské hromadné dopravy na nameésti Bratfi SynkU
alkoholické napoje. Pfi kontrole hlidka zjistila, Ze
jeden z nich je na seznamu hledanych osob. Navic
ma Moravan uz del$i dobu uloZen zédkaz pobytu na
Gzemi Prahy. ZadrZeného muze si prevzali poli-
cisté ze sluzebny ve Svatoslavové ulici v Nuslich.

Mlady opilec napadl hlidku
Podivnou zabavu si zvolila parta mladych lidi.
Jihlavskou ulici se v noci vozili v popelnici
a dozadovali se vstupu do jedné z mistnich
restauraci.

Zatimco ostatni z party si nechali fict a uklid-
nili se, dvacetilety mladik se choval znacné
agresivné a po slovnich urdzkach hlidku dokonce

napadl. Poté chtél utéct. Marné! Vytrznik dostal
pouta. Pravdépodobnou pficinou hrubého chovani
mladého Prazana byl alkohol. Pfi dechové zkousce
mu straznici naméili 2,23 promile.

Smrt pod autem

Nestastné ukoncil svij Zivot 71llety muz, kte-
ry cosi montoval pod vozidlem zvednutym na
heveru.

Na hlidku mést-
skych policistld se
v ulici Na Strzi
obrétila pred druhou
hodinou odpoledne
Zena, ktera straini-
kim oznamila, Ze
v nedaleké Janovské ulici lezi muz zaklinény pod
vozidlem. ,Hlidka okamZité informovala zachran-
ku, hasice a policii. Jesté pred pFijezdem |ékafe se
podafilo straznikim starSiho pana vyprostit, ale
pres veskeré ozZivovaci pokusy straznikll i zachra-
narl muz zemrel,“ musel sdélit feditel MP Praha 4
René Stybr. Pfipad si pfevzala policie z Prahy 4.

Foto: MP Praha 4
(AST)

Zlikvidovany brlohy bezdomovcu

Straznici Méstské policie Praha 4 ve spolupraci s uklidovou
firmou a prislusnou spravkyni oblasti zlikvidovali a vy¢istili
v prostoru Sporilova lokality obyvané bezdomovci.

; : Konkrétné se jedna-
lo o prostory za konec-
nou zastavkou tram-
vaje €. 11, v blizkosti
skateboardového hris-
té v ulici Na Chodovci,
u nakladové rampy
v ulici Bél¢ickad a za
protihlukovou sténou
lavky pres ulici
Sporilovska.

u

Foto: MP Praha 4

Predstavujeme strazniky MP Praha 4

Petr Kucer

Straznik specialista - okrskar

Hranice okrsku: Okrsek ¢. 2
Sdruzeni, Na Jezerce, Nuselska, Taborska, ul. 5.
kvétna.

Telefonni zadznamnik ¢.: 261 192 622 je uréen pro predavani podné-
10 okrskéfi. Zaznamnik neslouZi k poskytnuti okamzité pomoci.

K tomu je urcena napf. bezplatna linka tisfnového volani 156.

GSM: + 420 721 894 114

Kontaktni telefonni Gisla 261 192 625 a 261 192 311 jsou na slu-
Zebnu s nepretrZitou sluzbou, ktera se nachazi v ulici Taborska
372/36, Praha 4 (budova Ufadu MC Praha 4).

E-mail: okrskari.p4@mppraha.cz

Novinka v ockovani proti chripce

Se zimnimi mésici prichazi téz
chripkova sezona. Mimo dodr-
Zzovani hygienickych zasad a vy-
varovani se akcim s vétsim
mnozstvim lidi je nejlepsi meto-
dou prevence chripky ockovani.

V leto$nim roce je k dispozici nova for-
ma ockovani, tzv. intradermalni vakcina.
Neockuje se do svalu jako u klasické o¢-
kovaci latky, ale do ktiZe. SloZeni vakei-
ny je stejné jako u sezonni chripkové
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vakciny, ale diky lepSi tvorbé protilatek,
pokud ockujeme do ktiZe, ma tato vakei-
na 5x mensi objem. Tedy misto 0,5 ml je
jeji obsah 0,1 ml.

Pro osoby do 60 let m& nova vakcina
ze stejného dévodu i mensi obsah
antigenu pfi stejném, nebo lepSim tcin-
ku. Jehli¢ka, kterou se ockuje, je dlouha
pouze 1,5 mm a je tedy 10x kratsi proti
ptvodni jehle a je i skoro o polovinu ten-
¢i. Aplikace této ockovaci latky je
proto témer bezbolestna.

Tato forma vakciny je dostate¢né€ vy-
zkouSena ve studiich s velkym pocétem
dobrovolnikti a k dispozici by méla byt
u praktickych lékarti a v ockovacich
centrech.

Zaveérem lze shrnout — ockovani proti
chripce je bezpecné a nemiva vedlejsi
ucinky, je pro kazdého dostupné a v ra-
dé pripadt na néj prispivaji zdravotni
pojistovny.

PriM. MUDR. S. SIMKOVA,

OCKOVACI CENTRUM PRI INFEKCNIM oDD. FTN

www.prahad.cz



Zapojte se do ochrany stromu!

Klinénka jirovcova je jednim z ,nejpopularnéjsich“
skiidctii posledniho desetileti. Je to zplusobeno
tim, Ze jeji cinnost je viditelna na prvni pohled
a navic Zije na stromech, které casto doprovazeji

méstskou zastavbu.

Napadenym stromtm nejlépe pomuzZe-
me, kdyZ odstranime a zlikvidujeme
spadané listi. Listi ponechané pod stro-
my je lihni motylkd v pristim roce.
V nasich zemépisnych §ifrkach se béhem
vegetacniho obdobi jednoho roku klinén-
ka sta¢i namnozit 3x aZ 4x! Pokud se te-
dy castecné zetlelé listi vyhrabe pozdé,
kukly vypadnou a preZiji i v samotné
puadé. Proto je nutné hrabat jeSté neze-
tlelé listi, a to okamZité. Nemame-li
moznost kompostovat napadené listi,
odevzdame je na sbérna mista!

KaZdoro¢né jsou poskytovany Ma-
gistratem hl. m. Prahy pytle na napade-
né listi. Obyvatelé méstské ¢asti Praha 4
si mohou pytle vyzvednout od 8. 11. ve
sbérném dvorfe Durychova (po, st:
10.30-16.30 hod., 1ut, ¢t, pa: 9.00-15.00
hod., so: 9.00-12.00 hod.) a v informac-
nich centrech MC Praha 4. Akce probiha
do 31. 12. 2010!

Papirové pytle, naplnéné pouze listim

postiZzenych stro-
mu, mohou obc¢ané
pristavit bud ke stano-

vistim smésného odpadu, na mista pri-
staveni sbérnych nadob (max. 5 Kks),
nebo zdarma odevzdat ve spalovné
MaleSice a ve sbérnych dvorech. Pokud
bude vlastnik objektu pristavovat na-
plnéné pytle ke sbérné nadobé na smés-
ny komundlni odpad, musi minimal-
né 24 hodin pred planovanym svozem
tuto skute¢nost oznamit Prazskym sluz-
bam, a. s., na tel. ¢islech: 284 091 442,
284 098 441 nebo na odbor Zivotniho
prostredi a dopravy UMC Prahy 4, tel.:
261 192 264, 261 192 437.

Pytle s klinénkou jirovcovou mohou
obyvatelé meéstské ¢asti Praha 4 ode-
vzdavat bezplatné také ve Spalovné
komunalniho odpadu, Prumyslova ulice,
Praha 10-MaleSice, po-pa: 6-14 hod.,
tel. ¢.: 284 098 811, 284 098 804, ¢i 284
091 809, 284 091 810. (e3)

Z akci MC Balonek

Oblibena Mikulasska nadilka probéhne ve 4 terminech 4. a 5. 12. od
10 hod. pro mladsi déti, od 16 hod. pro starsi. Je nutné se predem
objednat na: jitka.vondrakova@mcbalonek.cz, nebo zapsat v centru

na nasténku.

Foceni déti s maminkami profesional-
nimi fotografy probéhne 2. a 9. 12. vzdy
od 10 hod. - nutno predem nahlasit pocet
zajemcen.

Dalsi nabidka:

e 3. 12. (od 10 hod.) Stopy, stopicky
- nutno predem nahlasit na e-mail:
hana.spitalnikova@mcbalonek.cz.

e 7.12. (od 10 hod.) SVYCARSKA KOS-
METIKA + potravinové dopliky, tento-
krat s ochutnavkou. Vstup volny.

e 9. 12. (16 hod.) VANOCNI TVORENI
SE SKRITKEM KORINKEM - tudast
nutno predem nahldsit na e-mail:
kamila.weberova@mcbalonek.cz.

e 10. 12. od 10.00 hod. - UCEBNI
SYSTEMY MUTABENE - vstup volny.

e 14. 12. od 10.00 hod. - PRODEJNI
PREZENTACE PARTYLITE - vstup
volny.

e Od 18. 12. 2010 do 2. 1. 2011 je
centrum pro verejnost uzavieno.

Pocitacove kurzy
(nejen) pro handicapovaneé

Pocitacovy Klub pro zdravotné postiZe-
né a seniory nabizi pocitacové kurzy
v obdobi leden-brezen 2011, na které
se zajemci mohou prihlasit jiz nyni.
Kurzy jsou vedeny individudlni formou
a jsou predevSim urceny pro zdravot-
n€ postiZené a seniory. V nabidce jsou

www.praha4.cz

i slevy pro Zeny na mateiské dovolené
a déti.

Kontakt: PC klub pro zdravotné
postiZzené, U Zeleného ptadka 1158,
www.zelenyptak.cz, tel. ¢.: 271 913 590,
zelenyptak@zelenyptak.cz. Cinnost klu-
bu grantové podporuje MC Praha 4.

Kratce . Kratce

m Anglictina pro predSkolni déti (od 3 let) ,| Speak English”
je kreativni a jazykovy dopoledni blok s lektorkou MgA.
Petrou Pétiletou, kterd prirozené propojuje riizné vytvamé
¢innosti a hry s vyukou anglictiny. Program probiha ve Studiu
Dobeska, Nad Lomem 1770, 1x tydné ve skupince asi 6 déti
a miizete si zvolit, zda v pondéli, ttery nebo ve Ctvrtek v dobé
od 9 do 13 hod. Vice informaci na tel. 608 615 536 nebo na
www.studiodobeska.cz.

m Obec baraénikli v Roztylech srdecné zve pratele a piznivee
na ,Mikulasskou*, kterou pofadé v sobotu 4. prosince od 14 do
18 hodin v restauraci ,V zalych asech” (dfive ,U strasaka“)
na Spofilové II.

= Na tradiéni Mikulassky lampionovy privod Kamykem zvou
Obéanské sdruzeni Studanka a cirkevni MS Studanka v pondeé-
Ii 6. 12. Privod vychazi ze tfi mist: v 17.15 od ZS Angelovova,
v 17.30 od kostela Panny Marie Kralovny miru na Lhotce a sou-
gasné od ZS Zarubova. VSichni se v 18.00 hod. setkajf na
zahradé MS Studanka (Ke Kamyku 686). Bude pfipraveno
obgerstveni, tombola a frantiSky pro vSechny zicastnéné.

m Jednodenni vystava betléml se uskuteéni 7. 12. (13-17
hod.) ve Stedni Skole technické, Zeleny Pruh 1294. Na vysta-
Vé si |ze zakoupit papirové vystrihovaci betlémy. Vstup zdarma.
m Mikuld$ a jeho druZina budou prochdzet béhem jizdy
pariho viaku 4. a 5. 12. a hodnym détem nadélovat darky.
Vlak bude po oba dny vyjizdét z nadrazi Branik a projede
postupné nékolik tras. Informace na tel.: 972 228 101 (dozor-
¢i), e-mailem: pavlik@zst.cd.cz, www. pamijizdy.ic.cz.

= Dobrodruznd nedéle s Filipem a darecky se kona 12. 12.
od 15 hod. ve Spolecenském centru, Za Brumlovkou 4. Déti
(od 4 do 10 let) proziji pouény pribéh Tajemstvi delfind,
zazpivaji si, zatancuji a aktivné se budou podilet na celém
programu. Vstup zdarma, vice na www.zivotazdravi.cz.

m Anglickd Skolka Skiivanek Smarties ve spolupréci s ja-
zykovou agenturou Skfivanek pofdda vefejnou sbirku pro ne-
mocné déti hospitalizované v kréské Thomayerové nemocnici.
AZ do 18. 12. miiZete prinést jakékoliv vytvarné potieby - pastel-
ky, tempery, barevné papiry, bloky, Gtvrtky, krepovy papir,
voskovky, Stétce, Kridy nebo i pravitka. Dotazy na e-mailech:
info@skrivaneksmarties.cz nebo skrivanek@skrivanek.cz.

m Nadace KfiZovatka, kterd pomahd détem ohrozenym ,syn-
dromem nahlého Umrti novorozencii“, predala podolskému
Ustavu pro péci o matku a dité 42 monitord Babysense Il
v celkové castce 121 800 Ke.

m Provoz noéni autobusové linky 504 bude od 12. 12. nové
veden pres zastdvky RySanka, Antala Staska a Poliklinika
Bude&jovicka.

m Volejbalovd $kola Praha piijima prazské zajemce z 1. aZ
5. tfid. Tréninky - pondéli-Ctvrtek: 15-16.30 hod., pro starsi
16.30-18 hod. v ZS K MiliGovu u metra Haje. Skolné 25 K&/hod.
Info na tel.: 774 202 019, nebo e-mailu: fajo@volny.cz.

Elpida N\
zve seniory ¢ pipa,

Centrum Elpida pfipravilo pro seniory na
6. 12. Den otevienych dvefi. Pfijdte se podivat na
ukéazkové lekce jazykovych a poditadovych kurzd,
tréninku paméti ¢i tance pro radost. Novymi kurzy
jsou fotografovani digitalnim fotoaparatem a Spa-
nélského jazyka. Na svété je i zajimava ucebnice
,Skoligka internetu pro seniory“, které vas provede
taji poCitacu a internetu. VSechny kurzy, které na-
jdete na www.elpida.cz, mizete nékomu darovat
mace volejte na tel.: 271 701 335. Radi vas privi-
téme v Centru Elpida, Na StrZi 40, Praha 4 (vedle
hlavni posty). Lucie MicHkova (ODS), ZASTUPITELKA

STUCNAK K]



KAMELOT BUDE KRTIT NOVE
CD V KC NOVODVORSKA

9.12. €T 19.30

Vstupné: 250 Ké

KC Novodvorska

Brnénska kapela Kamelot pfijede do KC
Novodvorska predstavit své uplné novée
album "19 ztracenych pisni Wabiho
Ryvoly".

Nejen prezpivané pisné krale ceského
trampingu budou tématem prosincového
koncertu country folkové legendy hrajici uz
od roku 1982. Od doby svého vzniku se
Kamelot posunul od pisni uréenych
zejména k taborovym ohilm az k textim s
hlubokou myslenkou a poselstvim, ktere
béhem sveho Zivota nacerpal leader
Kamelotu Roman Horky.

Navstévnici ale samozfejmé nebudou
ochuzeni ani o znamé skladby vytvorené
pravé frontmanem Kamelotu Romanem
Horkym, ktery je poslednim c¢lenem
puvodniho slozeni kapely. Vybér z jeho
vice nez fri stovek pisni, které jsou
zaznamem jeho nalad a pocitl zazni v KC
Novodvorska 9. prosince.

FLERET A JARMILA SULAKOVA
15. 12. ST 19.30

Vstupné: 250 Ké

KC Novodvorska

Kulturni centrum Novodvorska bude hostit
koncert znamé valasské kapely hrajici v
rizném slozeni uz 21 let. Fleret, ktery ma
na svem konté 15 vydanych hudebnich
nosicu je tim nejlepSim ve svém oboru, co
u nas lze vidét a slySet. Svédci o tom i fakt,
Zze kapela ma za sebou nejedno celo-

koncerty - besedy - pfednasky - workshopy - venkovni akce -

Mﬂllnﬂtnmm4
MILUJEME ETYRKU

TANECNI NA

KURZY PROBIHAJI POD
VEDENIM NEKOLIKA-
NASOBNYCH MISTRU
SVETA, MANZELU ;
EVY A PETRA
BARTUNKOVYCH

Cena kurzu vcetne
zaverecne prodlouzené
3000 Kc / par

SPOLECENSKY SAL NUSELSKE M

TABORSKA 350/32
KAZDY GTVRTEK  18.30-20.00 ZAGATEGNiCI  20.00-21.30 Pamﬁ‘fﬂ-
Prihlasky na telefonnim cisle 724 536 422 nebo e-mailem bils

Ze kapela v Kulturnim centru Novodvorska
predstaw pisné z |este nevydaného alba.

evropské turné. Hudebni styl a zvuk tohoto
uskupeni je zcela originalni, nezaménitelny
a rozpoznatelny uz po nékolika Gvodnich
taktech. Misi se v ném tradicni lidove pisné
s rockovymi tématy a to vytvari jedinecné
spontanni radostné muzikantstvi Fleretu.

Fleret tentokrat pfijede s moravskou
folklorni zpévadkou Jarmilou Sulakovou,
ktera je stalym hostem Fleretu od roku
1995. Znalce hudby Fleretu urcité potési,

divadlo - détské programy - koncerty - besedy - pfednasky - workshopy - venkovni akee - divadlo - détské programy

PAVN 3 TUCNAK]
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CHOREA BOHEMICA

4.12. SO 19.00

Vstupné: 230 Ké

KC Novodvorska

Chorea Bohemica je svym charakterem
hudebné tanetni divadlo a svou povésti
Spickovy Cesky umélecky soubor v oblasti
jevistniho ztvarnéni tradicnich projevu
lidového uméni. Svym soucasnym pojetim
pokladd ceského folkloru, zdurazrujicim
predevsim jeho humor a poezii, dosahuje
kdekoliv a pfi kazdém vystoupeni nejuzsiho
kontaktu s divakem.

Na Novodvorské odstartuje soubor Chorea
Bohemica projekt nazvany Vanoce s
Choreou. Jedna se o vanocni koncert,
ktery pomoci tradicni hudby, zpévu, tance,

Baby klub

L,

Baby klub lentilka

Cheete si s détmi pohrat?

K dispozici je Vam herna pina novych a neckoukanych hracek.

Cheete 5| zacvicit?

P&t milul aktivity na micich - hodiny jsou vedené zkuienau
»

fyzioterapeuthou.
Chcete si s détmi zazpivat?

Mezi maminkami | detmi Je mimofadné oblibena nase Hudebni

skolicka Yamaha:

Cheete si oddechnout a pFitom nacerpat noveé informace?
Jsou pro Vas pripraveny workshopy a prednasky s hlidanim déui.

Cheete objevit sve skryté schopriosti?

MiZete navitivit dilny uréend pro maminky, o Vase drobecky se

radi postarame,

Piijdte nas se svymi détmi inspirovat Kk novym napadim.

Tédime se na Vasi navitévu

}-& j 15
(2L

lidového divadla a vytvarného citéni tlumogi

pavodni puvab vanoc soucasnému
divakovi. Neutuchajici zajem o predstaveni
souboru Chorea Bohemica dokladaji
kazdorotné vyprodana predstaveni na
scénach Stavovského divadla a na
Prazském hradé. Ted mate mozZnost vidét
jedineény soubor Chorea Bohemica i v KC
Novodvorska.

KONCERT SARBILACH -
VECER ZIDOVSKE KULTURY

12. 12. NE 17.00

Vstupné: 120 Ké

KC Novodvorska

Vibec poprvé se v Kulturnim centru

w

iasky - workshopy - venkovnl akee - divadic

www.praha4.cz

Novodvorska uskuteéni zidovsky vecer,
jehoz soucasti bude koncert symfonického
orchestru Jaromira Vogela - Sarbilach.
Orchestr, ktery vychazi z tradic Zidovske
hudby, zahraje jak skladby inspirované
klezmerem, tak Zidovské tradicionaly — to
vSe ve zcela neobvyklych instrumentacich
pro velky orchestr.

Dirigovat bude teprve triadvacetilety
talentovany Lukas Kovarik, o jehoz
nespornych kvalitach svédci to, ze
spolupracoval napfiklad se svétoznamym
klarinetistou Alexandrem Fitersteinem.
Navstévnici se mohou tésit na
autogramiadu spisovatele a publicisty
ArnoSta Lustiga a spisovatelky Inny

Rottove, znamé predevsim svymi soubory
povidek Sest hodin ve vlaku nebo
Pfivandrovalci. Krom knih Inny Rottové
a Arnosta Lustiga si budou navstévnici KC
Novodvorska moci pofidit i dalsi knihy s
judaistickou tématikou.

MILLIEME ETYAKU

Volné terminyi
3.-10. dnora 2011

10.~24. brezna 2011



KURZY V KULTURNIM CENTRU NOVODVORSKA

KURZY PRO MAMINKY S MIMINKY
A BATOLATY

HUDEBNI SKOLICKA YAMAHA

Pro 8-12 déti v doprovodu jednoho z rodiéh.
Pfihlasky na www.yamahakurzy.cz.

pondéli - zatiname 10. ledna 2011

CVICENI NA MICICH

S RADKOU VLACHYNSKOU

Maximalné pro 13 déti. Cena kurzu 1760 KE&/ME lekel
(1 lekce = 60 minut).

stfeda - zaciname 16. Unora 2011

ANGLICTINA PRO MAMINKY

S HLIDANIM DETI

Kurz otevirame pfi minimalnim poctu 6 maminek.
Hhlidani zajistuje kvalifikovany personal. Cena
kurzu je 3500 K&/10 lekei (1 lekce = 60 minut).
Ctvrtek - zaciname 17. Gnora 2011

MAMINKOHRANI

Veselé inspirace pro hratky s dé&tmi s Hankou
Strejckovou.

Cena kurzu je 1100 K&/11 lekci (1 lekce = 45 minut).
utery 10.00—11.00 - zaciname 11. ledna 2011

KURZ PRO NASTAVAJICI MAMINKY
Kurz otevirame pfi minimalnim poétu 4 maminek.
MNapini kurzu je téhotenske cviteni a teoreticka
pfiprava k porodu.  pondéli 17.00-19.00

KURZY PRO DETI PREDSKOLNIHO
VEKU (3-7 LET)

HUDEBNIi SKOLICKA YAMAHA

Pro 8-12 déti v doprovodu jednoho z rodicd.
Prihlasky na www.yamahakurzy.cz,

pondéll - zaginame 10. ledna 2011

CVICENI NA MiCiCH

S RADKOU VLACHYNSKOU

Cena kurzu je 1200 K&/8 lekci a 2240 KE/M6 lekel
(1 lekce = 45 minut)

zaciname 14. Gnora 2011

BOHOUSOVA DIVADELNi SKOLKA

Tvofiva dramatika s Hankou StrejCkovou,

Cena kurzu je 1100 K&/11 lekci (1 lekce = 45 minut).
utery - zaciname 11. ledna 2011

OBRAZKOVA ANGLICTINA PRO DETI
Cena kurzu je 1200 KE&MO0 lekel (1 lekee = 45 minut).

Etvrtek - zaginame 17. Unora 2011

AEROBIC
Cena kurzu je 1600 K&/16 lekcl (1 lekce = 45 minut).
stieda - zatiname 16. inora 2011

facebook

4-Volnocasova na Facebooku
stante se nasim fanouskem

KURZY PRO DETI SKOLNIHO VEKU

ROCK AND ROLL
Cena kurzu je 1600 K&/16 lekci (1 lekce = 45 minut).
stfeda - zatiname 16. unora 2011

MODERNI TANEC
Cena kurzu je 1600 KE&/16 lekel (1 lekce = 45 minut).
Etvriek - zaciname 17. unora 2011

SEBEOBRANA
Cena kurzu je 1600 K&/16 lekci (1 lekce = 45 minut).
stfeda - zaCiname 16. tnora 2011

FLETNA
Cena kurzu je 1600 K&/16 lekei (1 lekce = 30 minut).
Stvrtek 15.00-17.30 - zadiname 17. Gnora 2011

KLAVIR A KYTARA

Cena kurzu je 2400 K&/M16 lekei (1 lekce = 45 minut).
pondéli 14.00-17.30 - zaciname 14. Unora 2011
utery 13.00-17.30 - zaciname 15. unora 2011
Etvrtek 14.00-17.30 - zaciname 17. unora 2011

VYTVARNA VYCHOVA
Cena kurzu je 1760 K&/16 lekel (1 lekce = 90 minut).
stfeda 15.30-18.30 - zaciname 2. bfezna 2011

KURZY PRO DOSPELE

ANGLICTINA

Cena kurzu je 2400 K&/16 lekcl (1 lekce = 90 minut).
pondéli 18.00-19.30 - zaginame 14. Unora 2011
utery 18.00-19.30 - zaciname 15. Unora 2011

JOGA

Cena kurzu je 1600 K&/16 lekci (1 lekce = 60 minut).
pondéli 18.00-20.00 - za¢iname 14. tnora

ltery 18.00-20.00 - za¢iname 15. lnora

patek 16.00-17.00 - zatiname 18. Ginora

ZUMBA
Cena kurzu je 1000 K&/12 lekei (1 lekce = 80 minut).
pondéli 20.00-21.00 - zaginame 10. ledna 2011

TAJEMSTVIi TAI-JI POKROCILI

(S VLASTOU PECHOVOU)
Cena kurzu je 1600 K&/8 lekei (1 lekce = 90 minut).
pondéli 18.00-19.30 - zaginame 7. Gnora 2011

ZAKLADY TAI-JI ZACATECNICI

(S VLASTOU PPCHOVOU)
Cena kurzu je 1360 K&/8 lekei (1 lekce = 90 minut).
pondéli 20.00-21.30 - zaginame 7. Unora 2011

PILATES
Cena kurzu je 1600 KE&/M6 lekci (1 lekce = 80 minut).
Etvrtek 18.00~21.00 - zaéiname 17. tinora 2011

Kontakt:

Kulturni centrum Novodvorska
Novodvorska 1013/151, Praha 4

Kulturni centrum Spofrilov
Hiavni 1402/141, Praha 4

TAI-JI
Cena kurzu je 1600 KE&ME lekel (1 lekce = 60 minut).
Etvrtek 18.00-20.00 - zaéiname 17. Unora 2011

KONDICNi CVICENI
Cena kurzu je 1600 K&/16 lekci (1 lekce = 60 minut)
stfeda 19.00-21.00 - za¢iname 16. (nora 2011

FLETNA
Cena kurzu je 1600 K&/16 lekel (1 lekce = 45 minut).
ctvrtek 15.00-17.30 - zaginame 17. unora 2011

KLAVIR A KYTARA

Individualni kurz.

Cena kurzu je 2400 K&M6 lekei (1 lekce = 45 minut).
pondéli 14.00-17.30 - zaciname 14. Unora 2011
utery 13.00-17.30 - zatiname 15. tnora 2011
Etvrtek 14.00-17.30 - zaginame 17. Gnora 2011

PRIHLASKY DO KURZU A SEMINARU

Zuzana Bila
tel.: 724 536 422
e-mail: bila@volnocasova.cz

BLIZSi INFORMACE O KURZECH
www.kulturanactyrce.cz

KINO KC SPORILOV

PROSINEC 2010

1.12. stfeda
15:00 / POCHYBY /
20:00 / ARCHITEKT ODPADU (k) /

7.12. Gtery
20:00 / PRECIOUS /

8.12. streda
15:00, 20:00 / HABERMANNUV MLYN /

4.12. Gtery
20:00 / JiST, MEDITOVAT, MILOVAT /

15.12. streda
15:00, 20:00 / ROMAN PRO MUZE /

18.12. sobota
15:00 / JAK VYCVICIT DRAKA /

28.12. tery
15:00 / JA PADOUCH /

29.12. stfeda
15:00, 20:00 / OBCANSKY PRUKAZ /

Prodej vstupenek na pfedstaveni zaéina vzdy
hodinu pfed jeho zahajenim!

vice informaci naleznete na: www.kulturanactyrce.cz

www.4-volnocasova.cz

Nuselska radnice
Taborska 411/34, Praha 4
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P¥ 3 TUCNAK]

www.prahad.cz
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MIKULASSKE CERTOVINY

5. 12. NE 15.00

Vstupné: dospéli 60 K¢,

déti 30 K¢, déti do 1m vySky zdarma

KC Novodvorska

Tradicni mikulasské odpoledne odstartuje
diskotékou pro déti. Nejmensi se mohou
tésit na Vaclava Upira Krejciho jako strycka
UPa a manaska ZJOVA, stejné jako na
drezlru dvou cvicenych pudlikd. Nebudou
chybét vanocni koledy, pisné a scénky -
tentokrat v podani studentit Gymnazium
Na Vitézné plani. Vrcholem samoziejmé
bude vlastni Mikulasska nadilka (rozdavani
darka pfinesenych rodici - darky musi byt
dobfe popsany).

MIKULASSKE HRATKY

5.12. NE 15.00

Vstupné: 50 Ké

KC Sporilov

Pasmo pisnicek a soutézi pro déti s
tradicnimi ucastniky - MikulaSem, ¢ertem
a andélem. Rodi¢e mohou pfinést pro dité
darek (v pevném obalu s velkou a citelnou
jmenovkou — jmeno i pfijmeni), ktery
predaji poradatelim a déti dostanou svij
darek pfimo od Mikulase v zavéru
programu.

ROZSVECOVANI VANOCNIHO
STROMU

2.12. €T 16.30

Vstupne: zdarma

Pred nuselskou radnici

Se zacCatkem adventu se tradicné na
nékolika mistech Prahy rozsvéci vanocni
strom. Pfijdte se podivat na rozsviceni

naseho spoleéného vanoc¢niho stromu.
Starosta méstské casti Praha 4 Pavel
Horalek (ODS) jej slavnostné rozsviti 2.
prosince pfed nuselskou radnici. Soucasti
adventniho odpoledne bude i doprovodny
program v podobé rozdavani cukrovi a vy-
stoupeni détskych sborl, které zazpivaji
vanoc¢ni koledy.

Nasledujici den, 3. 12., startuje od 16 hod.
vanocni program pfed obchodnim centrem
Arké&dy Pankrac. Starosta rozsviti vanoc-
ni strom, pro déti bude kazdy den mezi
9. a 18. hodinou pfipraveno kluzisté s puj-
¢ovnou brusli. Budou se moci zdarma vy-
fotit s pohadkovymi postavami a své brany
oteviou také tradi¢ni pfedvanocni trhy.

Jarmark v Michelskem dvore

V sobotu 11. prosince se

Domov Sue Ryder v prazské

Michli opét proméni ve va-
noc¢ni jarmark.

Od 10 do 18 hodin cekaji navstévniky

stanky s rukod€lnymi vyrobky, ukéazky fe-

mesel, vytvarné dilny pro déti, bohaty kul-

turni program a samoziejmé spousta dob-
rého jidla i piti, o které se postara restau-

race Michelsky dvtr. Jarmark se uskutec-
ni ve vSech verejnych prostorach Domova
(venku na dvore i uvnitf) a otevien bude
i michelsky dobrocinny obchod. VytéZek
z prodeje vstupenek a z prodeje vanoc¢nich
prani Domova Sue Ryder bude vénovan na
péci o seniory, kteri v dasledku nemoci ne-
bo vysokého v€ku potrebuji pomoc dru-
hych. Prijdte naséat pfedvano¢ni atmosféru
a zéarovern udélat maly dobry skutek.

Program:

10.00 Sunday Singers

11.00 Zviratka zpivaji koledy
— pohadka pro malé i velké déti

13.00 Lidovy soubor Koliéek Zbraslav

14.00 RiSe loutek: Ndm, nam narodil se
- loutkové predstaveni

16.00 Woods Chamber Orchestra
(Dfevak) — jazzovy orchestr

17.00 Vocalica a rozsviceni stromu

Vice na www.sue-ryder.cz

Bohosluzby

Kostel CCE,

Modranska 118, 147 00 Praha 4-Branik
(zastavka Pristavisté) http://branik.evangnet.cz.
19. 12. 14.00 a 16.00 hod.: divadelni pfedstaveni
pro déti i dospélé ,Putovani do Betléma“, vstupné
dobrovolné. BOHOSLUZBY: 24. 12. 16.00 hod., 25.
12. 9.30 hod., 26. 12. 9.30 hod., 31. 12. 16.00
hod., 1. 1. 9.30 hod., 2. 1. 9.30 hod.

Cirkev ceskoslovenska husitska
18. 12. 16.00 hod. - vanocni divadlo déti a mladych

s koledami v ekumenické kapli Thomayerovy ne-
mochnice v Krci.

BOHOSLUZBY CCSH v Kréi, Dolnokréska 1:
24.12. 23.00 hod., 25. 12. 10.00 hod., 26. 12.
9.20 hod., 2. 1. 9.20 hod.

Bohosluzby v kostele sv. Prokopa v Braniku
24. 12. 22.00 hod., 25. 12. 10.00 hod., 26. 12.
10.00 hod., 1. 1. 10.00 hod.

Husuv shor Cirkve ¢eskoslovenské husitské
v Nuslich, Taborska 317/65

24, 12. 23.00 hod., 25. 12. 9.00 hod., 26. 12. 9.00
hod., 2. 1. 9.00 hod.

Bohosluzby v kostelech
sv. Pankrac a sv. Vaclav

24. 12. sv. Pankrac 15.00 hod., sv. Vaclav 16.00
hod. a 24.00 hod., 25. 12. sv. Pankrac 9.00 hod., sv.
Véaclav 10.30 hod., 26. 12. sv. Pankrac 9.00 hod.,
sv. Vaclav 10.30 hod., 31. 12. sv. Pankrac 15.00
hod., sv. Vaclav 16.00 hod., 1. 1. 2011 sv. Pankrac
9.00 hod., sv. Vaclav 10.30 hod., 2. 1. sv. Pankrac
9.00 hod., sv. Vaclav 10.30 hod.

www.praha4.cz




lide kolem nas

Malirka, spisovatel-
ka, lektorka a te-
rapeutka JARMILA
BERANOVA se pres
15 let vénuje auto-
matické a spiritual- !
ni kresbé. Jejim vysledkem jsou
harmonizacni obrazky, které lidem

v v

pomahaji resit jejich problémy.

Absolventka Umeéleckopriimyslové Skoly
pracovala jako propagacni vytvarnice, po ro-
ce 1989 se osamostatnila a navrhovala klien-
thm vizitky a loga. ,UZ tehdy jsem se snazila
vycitit energii jednotlivych lidi a vytvaret na-
vrhy, které by jim prinesly tispéch a Stésti,“
rika Jarmila Beranova. Naplno si svou
schopnost vnimat energie jinych o-
sob a zprostredkovavat je formou
kresby uvédomila v okamziku, kdy
téZce onemocnél jeji 58lety pritel.
,Byl po operaci mozku na pokraji
smrti. KdyZ leZel na JIP, denné jsem
mu psala dopisy a kreslila obrazky. Jeho
zdravotni stav se pak vyrazné lepsil a i kdyz
jsem ho pak musela uéit znovu jist vidlickou,
poznavat lidi na fotografiich ¢i se podepiso-
vat, byla jsem za jeho uzdraveni $tastna.”

Od té doby se pastelovému kresleni vénuje

témér denné. ,Kresba je zrcadlo duSe. My
vSichni jsme zhruba do osmého roku véku
spontanné Kkreslili a ¢marali, ale potom se ta-
to schopnost vytraci. Je to kvili autoritam,
které nam davaly vzory. Nékdo nakreslil ve
tridé krasny domecek a nam rekli — takhle to
musi vypadat. A bylo po nasi naladé. Pritom
kresbou se da rozpustit strach ¢i smutek (viz
ramecek).“

Jarmila Beranovd pofada nejen kurzy
automatické kresby, o které také napsala
knihu a vydala i détské CD, ale pro své
klienty pfipravuje i obrazky na miru. ,Zadané
jsou predevsim kulaté vykresy, takzvané

mandaly. Tyto obrazy, které délam
. v meditaci na jeden zatah, jsou dopo-

ruované predevsSim stresovanym

a nervoznim lidickdm. Mandaly jsou

znamé jiz od 11. stoleti, kdy jimi 1é-
¢ili napiiklad svatd Hildegarda,
Giordano Bruno ¢i §vycarsky psychiatr
C. G. Jung.” Klienti si poptavaji i partnerské
harmonizaéni obrazky véetné ¢akrového roz-
boru automatickou kresbou a pisemného vy-
kladu.

ProtoZze se bliZi konec roku, pridava
lécitelka svij postup pro splnéni novoroc¢nich

prani. ,O silvestrovské noci si ddm na noéni
stolek liste¢ek s pranimi do nadchazejiciho
roku. Patfi jim muj posledni pohled pred u-
snutim. Mam zkuSenost, Ze vZdy vyjdou,
i kdyZ to tfeba cely rok nevypadd, a nékdy
i zpusobem, o kterém bych ani neuvaZovala.“
A jaky je jeji vztah k Praze 4? ,Jsem rodac-
ka z Michle, nyni bydlim na sidlisti Pankrac.
Prozila jsem prekrasné détstvi, na Reichnetce
jsme lyZovali a sarikovali, k srdci mi v dobé
dospivani pfirostly Zluté l4zné. Prahu 4 bych
za nic nevymeénila, je to zelend lokalita, ze
které je blizko do centra,” uzavird Jarmila
Beranova. (md)
Foto: archiv J. B.

Jalk se zbavit

smutku ¢i bolesti?

Najdéte si chvilku ¢asu, vezméte papir
a barevné pastelky a zacnéte si razantné
¢marat jakékoliv obrazce. Po dokresleni pa-
pir (s bolestmi a smutky) roztrhejte a vy-
hodte, protoZe z néj vyzafuje negativni ener-
gie. Mize se stat, Ze pastelku silou zlomite,
nevadi, i to je soucast terapie. Druhy den
a nasledujici dny postupujte stejné. Zjistite,
Ze volite jiné barvy i nakresy a Ze se vase
nitro pomalu uzdravuje.

Sbormistr miri do Guinnesovy knihy rekordu

V roce 1949 zalozil CGESTMIR STASEK (84) Prazsky détsky sbor, ktery vedl bez
piestavky neuvéfitelnych 61 let! Podobnou vydrzi se nemiiZze pochlubit nikdo
jiny na svété a krcského obyvatele ¢ceka zapis do znamé Guinnesovy knihy re-
kordii. Ale jak to tak byva, na zacatku vSeho - i kdyZ nechténé - stala Zena...

Rodi¢e Cestmira Stagka byli ufednici s las-
kou k hudbé. ,Tata hral na housle, matka na
klavir a mné se jejich muzicirovani libilo. Asi
proto jsem ziskal k hudbé viely vztah,” vzpo-
mina vitalni dachodce, ktery se nyni stara
o udrzbu nékolika détskych hrist ve svém
okoli.

Po absolvovani katedry hudebni vychovy
a nastroju Filozofické fakulty Univerzity
Karlovy putisobil od roku 1945 jako hudebni
pedagog.

,V Mosté jsem zaloZil prvni hudebni Skolu,
ve které jsem plnil hned ti funkce - byl jsem
feditelem, ucitelem i Skolnikem.“ A préavé
na severu Cech se zacal odvijet pribéh,
jehoZ vyusténim je svétovy rekord. ,Na plese
jsem se sprételil s divkou a dal si s ni rande
v Chomutové. Nepri$la a ja z nudy zavital na
néjaky koncert détského péveckého sboru.
Velmi se mi zalibil, a tak jsem hned nasledu-
jici den rozhlasem a obéZnikem na gymnaziu,
na némz jsem v Mosté ucil, ohlasil, Ze zakla-
dam détsky pévecky sbor. PriSlo 60 déti
a moje profesni kariéra byla predurc¢ena na
nékolik desitek let.*

24 ERTATNS

Setkani po 50 letech

Po navratu do metropole zaloZil Prazsky
détsky sbor a od roku 1949 s nim absolvoval
1782 koncerti a vystoupeni. Kazdé z nich
ma Cestmir Stasek zaznamenané ve svych
seSitech véetné toho uplné posledniho, které
se odehralo letos 5. ¢ervna na festivalu J. B.
Foerstra v jeho rodné Osenici a v barokni
kapli v Bukvicich. ,Absolvovali jsme také 73
zahrani¢nich zajezdd. Nejvice si vazim vitéz-
stvi na soutéznim festivalu v USA, jehoZ mot-
tem byl vliv spiritudld na svétovou vokalni
tvorbu.” A aby nebylo ¢isel malo, za svou
pedagogickou i sbormistrovskou kariéru ucil
priblizné 9000 déti,
.Zazitki mam desitky, proto jsem je sepsal
do knihy s jednoduchym nazvem Paméti.
Srdec¢né zvu ¢tendre Tu¢tidka na jeji autogra-
middu, kterda se uskute¢ni 11. prosince od
15 do 17 hodin v kavarné Divadla U Hasi¢1,*
fik4 Cestmir Stasek, ktery si velice pochvalu-
je bydleni nedaleko kréského hibitova. ,Byl
jsem jednim z prvnich obyvatel naseho domu
a stromy, které pred nim stoji, jsem vlastno-
rucné vysazel. NaSe ctvrt je hezkd, ovzdusi

zaka a studentu.

Sbormistr Cestmir
Stasek ziskal letos
cenu MC Praha 4.
Foto: archiv C.S.

i dopravni spojeni dobré, lidé slusni,* vypoci-
tava spokojené. A zajimavost na zaveér?

Jednou Cestmir Stasek vystupoval jako host
v radiu, kde se zminil i o neuskute¢néném

chomutovském rande. ,Utekla né&jaka doba
a jednou vecer u nas doma zazvonil telefon
a ve sluchatku se ozvalo: ,Tady je FrantiSka
HladiSova. Je mi 75 let, Ziji v Olomouci, bi-
lancuji Zivot a snazim se napravit nepravosti,
kterych jsem se dopustila. Byla jsem to ja,
ktera tenkrat na to rande v Chomutové ne-
prisla. Nepustil mne tata.” Nakonec jsme se
setkali asi po 50 letech a moc dobfe jsme
si v cukrarné popovidali,* uzavird témer scé-
narovy piibéh Cestmir Stasek. (md)

www.prahad.cz



STAVEBNI
JGOCARA

Stfedni primyslova skola
stavebni Josefa Gocara
studium s maturitou
(bez pfijimaci zkousky)
obor: STAVEBNICTVI

se zaméfenim na

POZEMNI STAVITELSTVI

Dny otevienych dvef¥i:
15.12.2010 a 19. 1. 2011
od 17.00 hodin.

WWW.Spsgocar.cz

SC-301441/2

REKONSTRUKCE

BYTOVE JADRO:

SLEVA 20 % PRO SENIORY
Tel: 241730 387 nebo 602 244 255 » www.bytovejadro.cz

MA

A LAKYRNICKE PRACE ¢
Lakjmic prase fze peovds| | v ding, Rozpotty 2 konzultace 2armalS
www.maluji-lakaji.cz
tel./fax: 241 494 610, mobil: 503 485 331

Ucetnictvi vedené profesionaly
Profesionalni dafovy servis

Telefon: 731 405 771
E-mail: mhainfosoft.cz

SC-301543/1

Gymnazium, Pisnicka 760, Praha 4
statni Skola v Modranech, ¢tyfleté a osmileté studium
Zve na

DNY OTEVRENYCH DVERI

ve ¢tvrtek 9. 12. 2010 a ve stiedu 12. 1. 2011
od 15.30 do 17.30 hodin
(prohlidka Skoly, diskuse s vyucujicimi,
info o pfijimacim fizeni)
Spojeni: bus stanice Novodvorska, Lhotka, Cilkova,
500 m od centra Novodvorska Plaza
,,Neni nad osobni setkdni a vlastni zkuSenost*

www.gpisnicka.cz ——

ek
1

Détské Sportovni Centrum
Jedetel

cvideni, hiiddni, minikolicka
U Strze 472/6, 140 00 Praha 4-Kré

INSTALATERSKE PRACE S
rozvody, opravy, vymeény baterii
a WC, pfipojeni pracek, mycek
tel.: 727 =84 001
e-mail:fort.mirek@seznam.cz

SC-3011:

PRO VASE SPOKOJENE BYDLENI

Drobné opravy a montazé
Valejte prosim 8
na tel: 776 67 66 60 nebo www.kutildodomu.cZ

SC-301620/1

Hajek - Zednik - Zivnostnik
Provadim velkerd zadnicks,
Obkladadskd, malifské a bouraci prace.
Rekonstrukce bytd a domk(. Praha a okoli,
Telefon: 777 670 326

SC-301437/2

IHODINOVY MANZEL!

poctivost - kvalita - diskrétnost
wwwvashodinovymanzel.cz
tel. 241 408 353, mobil 08 165 059 SC301573/1

Stavebni prace - zednické,

sadrokartony, mineraly, obklady, malif-
ské prace, rekanstrukce bytd a }ader. g
mobil: 603 410 090, tel: 261 214 UE?¢

REKDNSTHUKCE KUUPELEN

K pamipled e yndain plekimni

! DDPHAUA P'D PRAZE 4 ZDRL\MA
Tel; 777948 025 RYCHLE « LEVNE « KVALITNE

www.ucetnictvikomplet.cz

Tel.: 603 451 870 ;

Pani Malchrova

MARTIN KOUT
Zednik, malif-lakyrnlk, plovouc padiaty
REKONSTRUKCE BYTU.

Tel.; 606 122 574
mates.koutEseznam.cz

SC-300666/6

E

Potiebujete drobné i vétii opravy?
Vypinace, baterie, opravy WC, malovani,..
HODINOVY MANZEL - IVO HARTL
10 % sleva pro diichodce
36591 a

C-301557/1

ODVYKANI KOURENI
224 214 617, 604 207 771

$C-300892/2

NOVA MADLA NA ZABRADLI

Fomipletnd dodivia a imeoth? novych madel ke schoditovému ziradll
— dermortal a8 lfevidace starych madsd - v panelovich domech
‘-3.. BALKAP Jilovsksd 426, Praha 4
tel: 241 493 617, 777 yob 035, 777 708 o3g
www.balkap.awr.cz $0300913/7 .

www.praha4.cz

INSTALATERSKE F’RﬁCE,H
vymeny WC, bateril,npraw_.ramzuody%’
bez ué¢tovani pausalu za prijezd!!! S
Tel.: 777 948 025

MALOVANI, LAKOVANI VC. UKLIDU
Fri rfca e i w ditni
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Cesky Domov

noviny do kazdé schranky...

Inzeres v Gasopisu TUCNAK Y
Renata Cizkova
Uzavérka lednového cisla je 15. 12. 2010,

Tel.: 777 114 473 nebo 222 980 260
E-mail: cizkova@ceskydomoyv.cz

LEKARNA SC-301656/1
Na Pujmanové, na sidlisti Pankréc I (blizko potravin NORMA)
JE ZNOVU OTEVRENA
Po—Pa: 8.00-17.30 hod.

Novy tel.: 241 405 255 ¢ Tésime se na Vasi navstévu!

Nové v Oaze, Jeremenkova 106, Praha 4

RERABI TGN e AR BEE e R RV AS zE
ZRCADLOVA TELOCVIGNA (PILATES, GCHI KUNG
Vice na: www.rehabilitacepraha.cz

SC-30162171

HLEDAM BYT KE KOUPI NA PRAZE 4.

PLATBA MOZE BYT | V HOTOVOSTI.
STACT NAPSAT SMS, RAD SE GZVU ZPET, RK PROSIM NEVOLAT

VOLEJTE NEBO PISTE NA 777 11 42 22

MALOVANI - LAKOVANI
Veikere stavebni prace
Obklady dlazby
RIVASTAY spol,sr.o

603 248 409, riva.stav@seznam.cz
Malovani - Novotn

SC-301562/1

Tel.: 606 556 547
UKLIDOVE S[LUZBY,

UKLID OBYTNYCH DOMU V€. SNEHU
CISTENI KOBERCU A CALOUNENI - MYTI OKEN A VYLOH

Tel.: 720 250 084

SC-301582/1
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Ing. JAN MELS

SOUDNI ZNALEC A LICENCOVANY ODHADCE
CENY A ODHADY NEMOVITOSTI, PORUCHY STAVEB
tel: 603 253 938, fax: 244 466 040, mail: jan.mels@atlas.cz

SC91352/11

SCO1365/11

-

(" MALIRI, LAKYRNICI, UKLID

Vie v pfiznivych cendch vaetné ziraky.
Rozpodéty a konzultace ZDARMA
— zajEibEn| ostatnich femeasel -
BALKAP Jilovska 426, Praha 4
tal: 241 493 67, 777 708 035, 777 708 034
wownw balkap.cz

\,_SC91390/11

e,

SERVIS PRACEK
WHIRLPOOL - IGNIS - TATHAMATE
OPRAVY v byté zakaznika
Tel: 272 761 234 » 602 366 328

SC9144;

2TUCNAKIPES



KOMORNi
FIDLOVACKA

140 00Praha 4

BHRNICHE
‘DIVADLO ‘&8

“5
ivadlo

Na Fidlovacce

divadla©¥

) [lo[selSkE

Branicka 411/63, 147 00 Praha 4-Branik,
Fax: +420 244 462 813
POKLADNA DIV. + TEL. REZERVACE:
PO-CT 15-18 hod. - Tel.: +420 244 462 779
HROMADNE OBJEDNAVKY:

PO-CT 10-14 hod. a PA 8-12

Boleslavova 13,

Rezervace vstupenek 1 hod. pred
predstavenim - pfimy tel.: 241 404 268

Divadlo Dobeska
Jasna |. 1181/6 147 00 Praha 4
Tel.: 244 468 173 + Fax: 244 468 167
dobeska@divadlodobeska.cz
rezervace@divadlodobeska.cz

Pokladna pro obé scény tel.: 241 404 040
Hromadné objednavky:

732 810 088, 241 409 346
objednavky@fidlovacka.cz,
obchodni@fidlovacka.cz
http//www.fidlovacka.cz

ivadlo
Na Fidlovacce

Kresomyslova 625, Praha 4

www.divadlodobeska.cz
Studio Dobeska:
kurzy * zabava * relaxace
www.divadlodobeska.cz/studio

FAX: +420 244 462 813
Prosime, uvadéjte tel. spojeni!
www.branickedivadlo.cz
Moznost objednavek pies internet

Pokladna tel.: 241 404 040 26 1930 BENEFCEANEB
Hromadné objednavky: ZACHRANTE SVEHO AFRICANA Be 1400 JAKHONZA PREKAZIL Lpo 1930  GOGOLNASTOMKA
732 810 088, 241 409 346 450 1930 ZENAVCERNEM LUCIFEROVI SVATBU - pohédka ANEB ZENITBA
objednavky@fidlovacka.cz, 7ut 1930 MU BA{I:ZCNYRO;VOD e 1700  DEN NAZKOUSKU - komedie 450 1800 VERNISAZ
obchodni@fidlovacka.cz 9.0 1930 NELEPSI KAMARADKY 6.8t 1900 VRATILASE JEDNOUV NOC! - Nena Schulz a arkéta ek
www.fidlovacka.cz T - komedie 5.ne 1500  VANOCN] POHADKA
Lst 1930 JENZAONYSEXPROSIN, s 1930 MJBAECNTRONOD 8st 1900 LASKY HRA OSUDNA - komedie 1600 MIULASSK PUMELLCE - pro gt
JSVE PRECE BRITOVE st sl L e 0.6t 1900 COCHTAN WPRAVUE 6.00 1930 VBERZBESIDEK - DivaoSkep
ANEB V&ICHNIV TOM JEDOU e et L e L 0.0 1900 VIS PRECE, ZENESLYSiW, T.dt 1930 BESIDKA 2040 - traicni
2% 1930 AJETOVPYILI 27.p0 1930 ML BAECNY RONOD KDYE TEGE VODA - komede piedstavent Divadla Skiep
3.5 1930 HADE), KDO PRUDE.. 0.8 1930 NEWEPS KAMARADKY .50 1500 VANOEM SOUZNENI - oncen Y novém podéni
hsp 1500 JEPTRKY 12.ne 1400 JAKSEKROTI PRINCEZNA :.st 19.30 mm\(‘\ lE)liEvTa;IOSkIep
1700 FATALNI BRATRI - komedie & 1700 :
5.ne 1328 :;C(T,ITSVKJRWHRNEC (BRI, 13.p0 1900 LOSTUPENDOaneb PISNICKY Z KOUZELNE SKOLKY
6.0 1930  HVEZDYNAVRBE 140 00 Praha 4Nusle TENOR NA ROZTRHAN - i 19,00 PREDNASKA O ARCHITEKTURE
Rl Dy o 14,6t 1900 ZARLNST - i iz SDADEMVAROU
8.t 1930 HABADURA Tel.: 261 224 832 » GSM: 725 442 150 15,5t 1900 PROLHANAKETY - komedie 10.p4 1930  FESTVALUDAVACSKE PISNE
9.6t 1930  POSLEDNI DOUTNIK - wproddno E-mail: vstupenky@hrusinsky.cz 16.6t  19.00 PRIBUZNE SI NEVYBIRAME 12.ne 1500  KLAUNUV VANOCNI STROMECEK
1004 1930  CAJUKRALOVNY www.divadlonajezerce.cz -fomede ANEB AT MAME KRASNE VANOCE
11.s0 1500 STVORENISVETA AJINE 1 1900 MUSIMESI POMAHAT - zaddno 17.pd  19.00 BENATK‘YPQDSNEHEM—komedie - Veseld a hrava klaunidda
14.4 1930 TRISESTRY 2% 1900 NADOTEK 18.50 16.00 NAVSPRAVNEVADRESE-komedig svénoénitematikou
15,5t 1030  DVOJ HRA - veieind generélka 3p4 1900 NADOTEK 19.ne 1500 STEDREIVECER NASTAL - MALA 13.p0 1930 GOGOLNASTOMKA
1930  HVEZDY NAVRBE 450 1900  LASKY PANIKATTY CESKA MUZKA J. POSPSILA ANEBZENTBA
16.5 1930  DVOJHRA - premiéra 5one 1900  MUSIMESI POMAHAT 19.ne  19.00 STVON DCEROU NE - komedie 14.0t 1900  TICHANOG, OSAMELA NOC ;
17.p4 1930 VKORZETU PROTETU 6.po 1900 VECER TRIKRALOVY 20.p0  19.00 PRED}IAN(')CNIJ{\KUB%MOLIK ) —'Robert'Anderson, ZUS Modrany
18.50 1500 DVOJIHRA 7.0t 19.00 CHARLEYOVATETA 200t 19.00  QTEVRENEMANZELSVI - komedie 17.p4 VANOCNITRHY
1930  DVOJ HRA 8.st 1900 VEGER TRIKRALOY - zadano 22,5t 19.00 POSLEDNI ZE ZHAVYCH MILENCU 16.00-2000  VESTUDIU DOBESKA
2.0 1030  LUCERNA 9.8 19.00  PANiPLUKOVNIKOVA - omedie 18.50 VANOCNI TRHY
2L 1030  DNOTVORNY HRNEC 10.p4 1900 VANOCESJRNOUBOHDALOVOU | | 28.0t 19,00 VSEOMUZCH - komedie 1000-1600  VESTUDIU DOBESKA
1930  JEPTISKY 11s0 1900 CHARLEYOVATETA 20.st  19.00 JAKEOVY ZENY - komedie 19.ne 1500  POHADKA O VANOCICH
2.6t 1930 BLBOUN 13.00 19.00 CHARLEYOVATETA 30.&t 1900 TOBYLTEDASILVESTR! - komedie AZAKLETE CEPIGARCE
Bso 1500 HVEZDY NAVRBE 14,0t 1900  ZAHRAY TOZNOVU, SAME 3L.pé 1600  VRATIS SE KE MNE PO KOLENOU 9.ne 1700 J. . RYBA - CESKA MSE VANOCNI
1930 HVEZDY NAVRBE 15,5t 1900 MANZELSKE VRAZDEN! - zadéno - omedie D.p0 1930 lsloligﬁgé’mxﬁm
%re 1500 JLE TVS|KOUZELNA 6.8 1900 LiSkveavikaTIY BRANICKE DIVADLO NABIZI i 05 b
2.t 1930 SUMAR NASTRESE 17.p6 1900 PANI,PLUKMIKE)W.\ 0 NETRADICNI ABONMA, které neomezi Vs vibér programovy l . i YV PRI
& ol 2.t 19.00  FILM OBCANSKY PRUKAZ
20.st 1930  NERUSIT, PROSIM 19.ne 1900  MANZELSKE VRAZDENI an Gaso, Za pouieh 120, K 2kte 12 pouizek 10 KY
30.6t 1930 DVOJHRA 20.p0  19.00  VECER TRIKRALOVY plovitn levy, 12 vtupenek na Kerfholv progiam porédeny + beseda s tvirci
S o NS 2i 1900 WHORKIH 7 T AR BT || prdprode o lden i . 12,2010
JSME PRECE BRITOVE! 28.0t 1900  ZAHRAJ TO ZNOWU, SAME CF (OMEZENY POCET VSTUPENEK NA JEDNOTLIVA PREDSTAVEN.
ANE?@'QHN'VTOM.JEDOU 29‘? o TAKQWZERTi", . Akce se koné za podpory grantii MC PRAHA 4
1730 JEN ZADNY SEX PROSIM, 30.it 1900 PANIPLUKOWNIKOVA 2 HLAVNIHO MESTA PRAHY.
JSME PRECE BRITOVE! 3Lp4 1400  CHARLEYOVATETA .
ANEB V3ICHNIV TOM JEDOU 1700 CHARLEYOVA TETA BRANICKE DIVADLO

provozuje obcanské sdruZeni LETITIA,

spolecnost pro rekonstrukci
a obnovu Branického divadla.

ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA

MILUJEME CTYRKU @4

Domov Sue Ryder

www.sue-ryder.cz Praha

Domov Sue Ryder, 0. p. s., Michelska 1/7, 140 00 Praha 4-Michle * Tel.: 244 029 111

DRAHOMIRA BRUSOVA - VIDENO SRDCEM
Vjstava je malym vyfezem z rozsahlého dila Drahomiry BruSové, v némz done-
dévna dominovala originalni textilni technika art-protis spojujici tradici malby

GALERIE:

a gobelinu. Se stejnou lehkosti pracuje autorka i s pastelem a olejomalbou. Jeji 6.po 15.00 BRANICKE DUO 10.00 Sunday Singers

tvorba je svédectvim poctivého hledani viastni cesty, zdsadné ovlivnéné spi- Nejen lidova hudba k tanci a poslechu v restauraci Michelsky dvir. 11.00 Zvirétka zpivaji koledy - pohadka pro malé i velké déti

fitualnim prozivanim svéta. o 13.00 I:idovy soubor Kolicek Zbraslav
8.st 19.00 VANOCNI KONCERT PRO DOMOV SUE RYDER 14.00 Rise loutek: N&m, ném narodil se - loutkové predstaveni
Koncert sopranistky Adély Vanové Mickové, na kterém zazni vybér hudby sta- 16.00 Woods Chamber Orchestra (Drevak) - jazzovy orchestr
rych mistrd, koled a pastorel. Adéla Variova Mickova - sopran, Vaclav Cikanek 17.00 Vocalica a rozsviceni stromu

2% 17.00 KARNAK - NEIVETST CHRAM SVETA - tenor, Veronika Husineckd - Klavir.

Pfednaska Pavla Mrazka z egyptologického cyklu vénovana nejvétsimu 14, t 19.00 IVETKA A HORA

chramovému komplexu Karnak. S obrazovou projekci.

6.-7. po-(t 10-18.00 ART FOR SUE RYDER
8.5t 10-19.00

Predvanotni prodejni uméleckd vystava, jejiz vytézek pomize financovat

péci o seniory v Domové Sue Ryder. Na vjstavé najdete obrazy, sochy,
shératelské predméty, staroZitnosti, Sperky, sklo, keramiku a mnoho dalSiho.

9.8 1700 REZNO A PASOV

Znama i nezndma centra Horni Falce a Dolniho Bavorska. Piednaska RNDr.
Jaroslava Hofmanna, redaktora Casopisu Zemeé svéta, s obrazovou projekci.
VANOGNT JARMARK V MICHELSKEM DVORE

11.50 10.00-18.00

Prijdte nasat adventni atmosféru, nakoupit malé darky u stankli trhovcd,
podivat se na ukazky lidovjch femesel, zastavit se ve vjtvamé dilné nebo
se podivat na divadelni predstavent ¢i koncert. Jste srdecné zvani.

V letech 1990 az 1995 se u vsi Litmanova na vychodnim Slovensku zje-
vovala kazdy mésic dvéma dévatkim Panna Marie. Osobni pfibéh, Zivotni
a vnitfni zkusenosti jedné z vizionarek s odstupem nékolika let. Jak Zit se
zjevenim? Film ziskal cenu za nejlepsi cesky dokument roku 2008 na MFDF
v Jihlave.

Vitézek z veskerjch akef je urcen na podporu Domova Sue Ryder, o. p. s., ktery poskytuje péci seniorim, jez jsou v disledku nemoci ¢i vysokého véku odkazani na pomoc druhych.

PLR 3 TUCNAK]

www.prahad.cz



INZERCE

SC-301591/1

vitall Prodejua sanavé wiiny

—@» Budéjovicka 1523/9a, Praha 4
150 m od metra Budéjovickd - smér Pankrac,
v blizkosti prodejny Albert (v pasézi naproti
prodejné Kvétin)

Michelska 21, Praha 4
Bus & 124, 106, 139 - Na Rolich

Tel./fax: 241 406 581 ¢ Info: 777 209 326

RIZENA A KONTROLOVANA DETOXIKACE PREPARATY =
JOALIS MUDr. JOSEFA JONASE. ﬁ

EVROPA

WEALITE] KAMEELAR

Mejlepti volba

Pro realitni poradenstvi

_ SC91444/10

Al et

B -
i, R . . O

e = SC-91264/12
REAMBX Harmony

Vasa realitni kancelaf nabizi;

Radi se postarame i o Vasi nemovitost
Praha 4, Ma Pankrdci 20, www.remaxharmony,cz

pavel stefanovici@re-max.cz tel.: 731 618 460

realitnd kanceldiF

REAL Coﬁ

s rs
e PaceRfcrerie 4, Frevilice £

Nabizi 1 Branil

Dvoupatrova vila- (255 m2) ve velmi
dobrem stavu. Dim se nachazi v klidné
lokalité, na pozemku - T88m2 s p&knym
vyhiedem na Prahu, V domé& se nachazi
dvié byl jednotky, sklep. Zavedeny fsou

viechny InZ. sité.

info na tel.- 736674553, 603108227

REALCONT - Praha 6 - Hrad&any,
Pod bastami 4, realcontiirealcont.cz

SC-301657/1

www.praha4.cz

‘e Salon Sluneénice
e

Murgafova 1275/ 244 4TD 92T
Prabia 4 Krd G021 308 493
'H Kadefnictvi  (sleva 25% v mésici prosinci

i barveni a melirovin, pracujeme s Matrix)
~=’ Sabirin {horzontilni i vertikalni

& permancitkou 6,40 4 min,)
. Kosmetiks  (kompletni oSetfend plety, laser, che-

3 mieky pocling, trvali ra fasy, ubtrarvakova Spachdlic)

-uf Masdie {klasické, sportoval)
gl Dirkove ponkary (détsky koutek)

01555/1

Nové oteviena CHIRURGIE
poliklinika Budé&jovicka
(v prizemi hned vedle recepce vlevo)

SC-301586/1

= Volna kapacita
= Hrazeno zdravotnimi pojiStovnami
= Akutni i chronické pripady

Moznost objednani na tel. ¢islech:

261 006 284, 605 216 316

Komplexné se o Vas postarame!

SI?(EI.E SEKTY
)

Chy =z Francie
L Viborné bilé a
Ty lahodné vofiavé rizové
¢ PRODEJ PRIMO ZE SKLADU

nikajici : lahev 198 Ké

b v bl Ahedi e <

PO, UT, ST, PA: 10:00-18:00 hod =)

€T: 10:00-18:,00 hod, SO: 2:00-12:00 hod 3

ANNITA a.s., Smotiachova 1, Praha 12
tel: 775 617 200 » www.annita.cz

www.salon-slunecnice.cz 3
www.ok-tex.cz

@K 272 731 607

o 603 425 347
= MALIRSKE A LAKYRNICKE PRACE
= VNITRNI DEKORACHNI OMITKY Z USA
= LEPENI OZDOBNYCH LIST A ROZET
= STRIKANE TAPETY = ANTICKE MALBY,
= STUKOVANI PANELD
= PLOVOUCI PODLAHY, KOBERCE,
LINA vE. pokiadky
Maskowini ploch mic. félii,

sastiihovini ndbytko,
odstranéni tapet.

SC-300257,

Javorova“ o laCamp

&
¥*'k

SC-301609/1

Nabizime celoro¢ni stravovani
vikendové a tydenni pobyty
oblast Ceska SibiF
Spoustu sportovniho vyziti a turistiky

@) stara Ceska postovna piivodem ze Snézky
) Lyzovani a Snowboarding

) Upravené bézecké traté

0 Turistické stezky

" Jizda na konich

© Golf 18 jamek

© Cyklostezky

Kontakt:

tel.: 777 292 198 e-mail: janhortig@seznam.cz

www.campjavorovaskala.com
I'Nevahejte a rezervujte si terminy uz dnes!!

Nabizime jednodenni kurz
DANOVA EVIDENCE. DANOVE MINIMUM
Mawtime Vis jak si samastatné zpracovat podklady pro
Viie dafiove priznani, Jakeé zakladni povinnosti musite
dodrzet a zachovat podminky , neadidit stat ani sebe”.

Terminy: 3.12. 2010; 10. 12. 2010; 17. 12, 2010
(as: 9.00-14.30 (4,5 hodin vykladu)
Misto: INFOSOFT Praha, s.r.0., Svatoslavova 8, Praha 4
Rezervace, informace; mhiinfosoft.cz
Cena: 1320, K& (1 100.- KC + 20 % DPH)

S0301542/1

SC-301554/1

EUERGRIKORY

__ PROVADIME
VESKERE ELEKTRIKARSKE PRACE
A REVIZE

RYCHLE A KVALITNE
Ialla BUE ddial 524

kuklaelektroservis@seznam.cz

x ’50301493/3
Cistirna
odévi

rapid . *
? serrice
SLEVA1.12.-31.12.2010
ziclony a zdvésy powe 99,- Keé/kg

cistime odévy, kokefiny, kide; impregnujeme,
pereme pradlo

Budéjovicka 1667 /64, Praha 4
(OCDBE patro-1) Po.Pj 90,200 Sa.Ne 990.] 900

pice
Sovemsgedinadub old
aaar " 779, e opH

869, v¢ pokladkya DPH

www.podlahysuper.cz

BRI 27



ekologie

Svoz odpadu
v dobé svatku

Jako kazdy rok budou Prazské sluz-
by zajistovat standardni svoz smésné-
ho i tfidéného odpadu v obdobi vanoc-
nich a novoroénich svatki.

,Na Stédry den a na Silvestra bude svoz
odpadu zajisStén podle pate¢nich progra-
mu. Od 25. do 31. 12. jiz bude zajiSténa
normalni pracovni sména a odvoz smeés-
ného odpadu bude probihat podle pii-
slusnych svozovych programt. Na Novy
rok bude zajiStén nadstandardni svoz od-
padu z kritickych mist husté zastavby
(sidlisteé),” uvedla tiskova mluvéi Praz-
skychsluZzeb Miroslava Egererova. ,U tri-
déného odpadu budeme ve dnech 20.-31.
12. 2010 a 3.-7. 1. 2011 provadét mimo-
radny svoz skla, 25. 12. 2010 pak pro-
béhne také mimoradny svoz papiru.”

Svoz vanocnich stromku

Volné odloZené vanoc¢ni stromky u na-
dob se smésnym komunalnim odpadem
budou odvazZeny pri pravidelném svozu
od 25. 12. 2010 do 28. 2. 2011. Prosime
obcany, aby vanocni stromky odkladali
vedle nadob na smésny komunélni od-
pad, aby nedochazelo ke sniZovani kapa-
city objemu nadob pro ostatni odpad.
Vanocni stromky nepatfi na stanovisté
separovaného odpadu a na stanovisté
nadob smeésného komunélniho odpadu
umisténych v domech, popripadé vnitro-
blocich, kde se provadi vynaska nadob
pres prostory objektu. V tomto pripadé
odkladejte vanocni stromky pred objekt,
na misto pfistaveni nadob k vysypu. (me)

TRIDIT BIOODPAD

JE EKOLOGICKO-EKONOMICKE ROZHODNUTI

Spole¢nost Praiské sluZby, as.,
dékuje viem, kdo se zapojili do pilotniho projektu

~Bioodpad z domacnosti”

™ Projekt byl zahdjen v kvéinu, skondi 30, 11. 2010,

= 17 kompostejnerd bylo svaZeno 1x tydné.

® VEechen bioodpad byl zpracovdn na kompost.
Véfime, Ze vis tato sluiba ksep i bicodpad
Budeme potéZeni, pokud s nami uzav na svoz bi

ina rok 2011, Ceny a dal3i padminky naleznete na www.psas.cz/bio
nebo na tel. éisle 284 091 888.

Dékujeme
Vale PraZské slufby, as.

BIOODPAD z pra¥skych domacnost!
patfi do kompostejnerd
SR )

,T PraZskych sluieb
i{u ?

MC Praha 4 - velkoobjemové kontejnery

PROSINEC 2010

-
Zavezeni dne

Stanovisté

Jivenska x Adamovska
Ctiradova x Mecislavova
Vavrenova

Pod Terebkou — nad schody
Pekarenska — pod svahem
Mezivrsi x Nad Salkovnou
Zalesi x Sulicka

Nad Piskovnou x Prechodni
Halasova x U Strze

Na Lysinach

K Vyzkumnym tstavim

Marie Cibulkové x U Jedlickova tistavu
Jeremenkova x Sitteho

Pod Visnovkou

MurgasSova

Pod Dékankou x Nad Spadem
Zeleny pruh x Za Pruhy

(u parkoviste)

Zapadla x Zeleny pruh

U Pernstejnskych x DruZstevni
Druzstevni ochoz x Zdarila
Valtinovska x Hornokréska
Lopatecka x Doudova

Pod Dalnici €. 1

Klanova x U Vodotoku

Na Vrstvach x Pod Pekatkou
Korandova x Havlovického
Vrbova (u garazi)

V Zalomu x Na Jezerce
Michelska x U Michelského mlyna
Zilinska

Zachova x Nad Svahem

Na Zlatnici x Na Podkovce
Kotorska (u jesli)

Boleslavova x Bozetéchova
Psohlavetl x Vékova

Kamenita

Jiskrova x Na Mlejnku
Heralecka I x Pacovska

Nad Lesnim divadlem x Némcicka
Podolska x K Vysoké cesté
Plaminkové (u garazi)

Na Kvétnici x Pod Sokolovnou
SdruZeni x Nad Studdankou
Pod Kréskym lesem x V Jehlic¢i
U Habrovky x U Kréské vodarny
Vzdusna x Na Rovinach

Pod VrsSovickou vodarnou III
Horackova x Bartakova
Podolska x U Vapenné skaly
Branicka x K RySance

Baarova x Tel¢ska

Na LiSe x Na Noviné

Bitovska

Jilovska (u Alberta)

Sinkulova x Na Klikovce
Jihlavska (proti garazim)
LukesSova x Bohrova

V Hodkovickach x Jitini

Pod Jalovym dvorem
Ruzinovska x Kukucinova
Doudlebska

Sladkovicova

Fillova x Rabasova
Jihozapadni V x Jizni IX

Na Chodovci (u separac¢nich nadob)
Nad Havlem x U Kréského nadrazi
Miroticka x Cimelicka

Jizni XVI

Choceradska x Senohrabska
Severovychodni IV x Severni IV
Viktorinova

Ohradni x Na Kriviné

Podolska x Prava

MC Praha 4 - velkoobjemové kontejnery

LEDEN 2011
|
Stanovisté Zavezeni dne
Jivenska x Adamovska 03
Ctiradova x Mecislavova 03
Zalesi x Sulicka 03
Vavienova 03
Pod Terebkou - nad schody 04
Pekéarenska — pod svahem 04
Nad Piskovnou x Prechodni 04
Jeremenkova x Sitteho 04
Halasova x U Strze 05
K Vyzkumnym tstaviim 05
Pod Dékankou x Nad Spadem 05
Zeleny pruh x Za Pruhy (u parkovisté) 05
Mikulase z Husi 05
U Pernstejnskych x DruZstevni 06
Na Lysinach 06
Zapadla x Zeleny pruh 06
Mezivrsi x Nad Salkovnou 06
Valtinovska x Hornokréska 10
Pod Visnovkou 10
Vrbova (u garazi) 10
Pod Dalnici ¢. 1 10
Druzstevni ochoz x Zdarila 11
V Zalomu x Na Jezerce 11
MurgaSova 11
Lopatecka x Doudova 11
Na Vrstvach x Pod Pekatkou 11
Michelska x U Michelského mlyna 12
Zilinska 12
Kotorska (u jesli) 12
Zachova x Nad Svahem 12
Korandova x Havlovického 12
Boleslavova x BozZetéchova 13
Heralecka I x Pacovska 13
Nad Lesnim divadlem x Némdcicka 13
Pod Kréskym lesem x V Jehli¢i 13
U Habrovky x U Kréské vodarny 13
Vzdusna x Na Rovinach 17
Podolska x K Vysoké cesté 17
Plaminkové (u garazi) 17
Jiskrova x Na Mlejnku 17
Podolska x U Vapenné skaly 17
Klanova x U Vodotoku 18
Kamenita 18
Branicka x K RySance 18
Sinkulova x Na Klikovce 18
Jilovska (u Udolni) 18
Na Kvétnici x Pod Sokolovnou 19
SdruZeni x Nad Studéankou 19
Horackova x Bartakova 19
V Hodkovickach x Jitfni 19
Pod VrSovickou vodarnou III 20
Baarova x Tel¢ska 20
LukesSova x Bohrova 20
Ruzinovska x Kukucinova 20
Na Zlatnici x Na Podkovce 24
Pod Jalovym dvorem 24
Doudlebska 24
Nad Havlem x U Kréského nadrazi 24
Bitovska 25
Psohlavet x Veékova 25
Sladkovicova 25
Fillova x Rabasova 25

Miroticka x Cimelicka

(u ulice Novodvorska) 25
Na LiSe x Na Noviné 26
Jihlavska (proti garazim) 26
Jihozapadni V x Jizni IX 26
Na Chodovci (u separac¢nich nadob) 26
Jizni XVI 26
Choceradska x Senohrabska 27
Severovychodni IV x Severni IV 27
Viktorinova 27
Ohradni x Na Kftiviné 27
Podolska x Prava 27

www.cistaprahad.cz

www.prahad.cz
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SLATINKA, s.r.o.

Mirova 20/54, Praha 10- Kolovraty
AKCE
PpDZI M 201 o Zubni centrum BELLEDENT piijimé nové pacienty.

» prijemne prostfedi, nejmodeméjsi tschnologis

STRES N I BYTY * komplexnl stomatalogické odetfen! dospélych
SEZAHRADOU cca 200 m? i déti {dentdini hygiena, bélen|, celokeramicks
T 4 néhrady, implanigdty, kloubni poredna,
SLEVY AZ 2 |'|"|i|.I KE stomatachirurgicke zakroky)
V CENE: T&Sime se na Vadi navativi,
« IGARAZOVE STANI SC301561/1
« SKLEP.
- 100 tis, K€ PRISPEVEK
NA KUCHYRN Prodam chatu v krasném éistém prostreni,
- POUKAZKA DO na kraji obce v lese, mezi Rakovnikem a Louny,

SPORTOVNIHO CENTRA i i
na vlastnim pozemku, 220 V/380 V, chemické WC,

moznost zavedeni vody, krb, zafizeny interiér.

Byt'y 1-+kk
Nabizime byty 1+KK - 4+kK  od 1.960.000,- Idedlni pro klidné rodinné vikendy - les, houby,
' borlivky, turistika, cyklistika. Na poZddani zalu foto.

realitky nevolar. Cena: 650 tisic Ké

Telefon: 267 711 751 :
Mobil: 775 377 055 ' ML .
Eonait nfobslitinkiis’  AMADAFTaha 810, viadimir Fivebr, MlODIil: 777 050 405

Infmnyrakd & realitnl kanoelaf $C301517/4

SC-301238/3

SAMOOBSLUZNE MYCI BOXY CarWashy
!!I

Mavitivie nové otevieng somoobsluiné myci centrum ve Vestei u Prahy, na parkovist supermarketu
Albert. K dispozici jsou 4 myei boxy pro osobni o uZitkové autemobily do vitky max, 4,2 m, vykonny
dvouhadicovy vysavad, parfémaovad interiéru vozidlo, mycka autokobercd,

tepovad sedocek, kompresor pro husténi preu, atd

NONSTOP
6-22

SC-301583/1

www.myciboxy.cz

* 2,3 a 4 bezpecnostni tiida

O CERTIFIKOVANE BEZPECNOSTNI DVERE
= zdvojene aktivni cepy

« a2 21 jisticich hndﬂ dlll ZD ARM A BEZPECNOSTNI KOVANE
CYLINDRICKA VLOZKA

. pr‘ntthluknﬁy R - o VAN
| . L KE DVERIM 3.BEZPECNOSTNI TRIDY

uzaveér :
pronll ) ¥ NEBO VYUZIITE ROZSIRENE PODZIMNI AKENT NABIDKY
az I BEZPECNOSTNICH KOVANI A VLOZEK ZA ZVYHODNENE
r ] CENY. vice na www.sherlock.cz

* pozarni odolnost |

1 ‘ @
az 60 minut o BT :
y SHERLOCK bezpefnostni dvefe, s.r.o.
oy U Elektry 203/8, 198 00 Praha 9 Hs HERLOCK

* zaméreni ZDARMA . Tel. 222 782 401, mobil: 724 052 456

SC-301252/8

www.praha4.cz
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soutez/inzerce

Ay bile Dile Byl

‘Bouslovi bité Vdnoce nam Prazandm jesté v nedavng minulosti — » Pres noc zatahujte zavésy
Znélo jako Epatny viip. Bila nadilka s vinou zplodin v ovedudi zahy | plipadng wnéj4l Zaluzie,
barvila do odstind Sedi, PraZska teplarenska U2 |éta déld vie prato,  + Nechte proudit vzduch kalem
abychom mohll iravit Vanoce v bezpedném teple domova s vyhle- radidtord — nezakryvejte jg

%.

dam na snéhobife ozdobeny horizont. nabytken nebeo diouhymi zavesy, \
* Mechavejte termostaticky

Tam u Méinika... regulator radigtoru nastaveny

WEtSinu tepelng enargie pro Prahu vyrabime v odsifeng elekirame na pofadovancu teplotu,

Mélnik | Ano, v elektrarn. VyuFivame (oti2 tzv. kogeneraci, tedy (Pokud jej pfed odehodem &

soudasnou vyrobu elekifing a tepla, Horkou paru potfebnou k wy- vypnete a po pfichodu

robé elekifing nevypoustime do ovzdudi jako jing elekirarmy, ale jejl opét zapnete, mistnost
zbylou anergil pouiivame pro vytapéni a ohiiev teplé vody v Praze. prochladne a budete ‘ .

Tim se maximalng vyuZiva energie z paliva a radikalng snizuje pro- muset topit mnohem
dukce amisi, VICE.)
Méné kotld a teplo z odpadku Mili Prazané, | - . N

Ma zlepseni praZskaho ovazdusi ma viv | skutecnost, 2e jsme nahra-  pfejeme Vam krasne

dili pfes 300 nevyhovujicich kotelen teplem od Prafske teplarenské. a klidné bilé Vanoce

A skoro jako samozfeimast se jiZ jevi modemizace viech zdrojl & mnaho pozithri

& aplikace technologil pro sniZeni emisi. energie v roce 2011 .
Tepeinou energli ale ziskévame take z kemundinihg odpadu. Ve spa-

lowné — |&épe feteno v Zafizeni na energeticke vyuZitl odpadu v Male-  Vage

Sicich, kiers patfi K nejekologictéisim a nejmodemiiiim v Bwropé Prazska teplargnska

Soukromé tipy

Prajata-li si (stajné jaka my) topit akologicky a ekonomicky, mame I.. P RA is K A T EPL A RENSK A

pro Vds pér tipd:

SC-301608/1

Cesk Domov Vyherci z listopadového Tuénaka (spravna odpovéd: 1964): Hana Stastna,

Veronika Priharova, Jifi Maly, Zdenék Kotrba a Zuzana Penizkova. Gratulujeme!

noviny do kazdé schranky...

Sl L XX N  EENERTXA Mésicnik MC Praha 4 zdarma do schranek

Zpévaéka Jana Mésinik méstské Easti Praha 4, rognik 20 ¢ Vychazi 12x rotné * Misto vydéani Praha + Registrace: MK CR E 12556 + Pro MC Praha 4

piipravuje: Strategic Consulting, s. r. 0., IC 25792920 < Séfredaktor: Martin Dudek * Redakéni rada: Pavel Horalek, Ivana Starikova,
Pavel Caldr, Jifi Bodenlos, Martin Plisek, Alzbéta Rejchrtova, Zaneta Pilafova, Vanda Janovska, Karel Skoupil.  DTP: Bronislav Vesely *
Inzerce: Renata Cizkova tel.: 777 114 473 « Adresa redakce: Na Pofici 8, 110 00 Praha 1, tel.: 224 816 821, fax: 224 816 818, e-mail:
praha4@consultants.cz « Vydavatel: MC Praha 4, Taborska 350/32, Praha 4, IC: 000 63 584 « Fotografie bez uvedeni zdroje pochézeji
z redakéniho archivu « Titulni foto: Zdenék KFiz ¢ Tisk: Severotisk, s. r. 0. * Mésicnik slouzi k informovani ob¢an( Prahy 4, neni periodikem
7adného politického subjektu ¢ Prispévky a pfipominky k éasopisu Ize podavat na radnici MC Praha 4 « Néklad 71 500 vytisku.

Fabidanova ne-
déavno vydala
své ¢&tvrté CD
nazvané ,Jazzy
Christmas®”.
Najdete na ném

INFORMACNI CENTRA URADU MESTSKE CASTI PRAHA 4: Taborska 376/40, tel.. 261 192 177, 261 192 178,

261 192 473, 261 192 174 + nam. Hrdind 3, tel.: 241 410 806 * Polackova 1976/2, tel.: 261 074 099 * Novodvorska
PR i 151, tel.: 241 494 522 « Hlavni 1402/141, tel.: 272 651 924 a 962  Branickd 44, tel.: 244 462 044 « K Libusi 7

Varocnl jazzove (MC Praha-Kunratice), tel.: 244 912 257, 261 192 510 « Stdrova 1284, tel.: 244 463 272.

melodie, které Jana nahréla spolecné

s vibrafonistou Radkem Kramplem, ba- KONTAKTY NA REDAKCI A INZERCI

sistou Petrem Dvorskym a perkusistou ‘ e
TomaSem Rendlem. Naladte se na va-
noc¢ni notu a vyhrajte jedno z péti CD!

SOUTEZNI OTAZKA:

o Jana Fabianova je dcerou nasi

znamé zpévacky. Jaké je jeji celé Pisemné pripominky, nazory a podnéty: | WWW. CGSKydomOV.cz

jméno? .. 57
Tucnak, Na Porici 8, 110 00 Praha 1. Zde jsou ceniky, podminky inzerce a terminy vydani

INZERTNi MANAZER:
SEFREDAKTOR:
Martin Dudek

Telefon: 774 820 075
E-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz

Renita Cizkova
Telefon: 777 114 473
Tel. /fax: 222 980 260
E-mail: renata.cizkova@ceskydomov.cz

Odpoveédi zasilejte do 16. 12. 2010 na A o [ oo ol o
e-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz. h 4 N
Knihu vyhrdvd 3., 6., 15., 18. a 30. www'nasepra a 'cz Tucnaka je 15. prosince 2010.

Sprdvﬂd odpovéd’. KONTROLA DISTRIBUCE CASOPISU: v ramci pravidelné kontroly distribuce si Vas, ¢tenaiky a ¢tenare Tuénaka, dovolujeme

pozadat o spolupraci. V pfipadé, Ze neobdrzZite ¢asopis, oznamte tuto skutecnost bud’ e-mailem na adresu: noviny@praha4.cz,

_ nebo telefonicky na Cislo 261 192 199. Nezapomeiite vZdy uvést ulici a ¢islo Vaseho domu. Dékujeme.

30 m www.prahad.cz
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Ihned k nastéhovani
jiz od 197 tis. k&
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[ Raiffeisen
BANK

Bomn imspirovand kfienty
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Vifolte si tento inzerdt a pijdle do nasi
Volejte ZOARMA | nové otevreneé
st ke pobocky na Pankraci!

- W om W
NEIIE"“EISI Nebo s sebou piineste cely éasopls.
L
nove byty v Praze

Lokalita Nupaky - Jih Jiskate yedeni eKonta na 3 mésice ZDARMA
a zo fulo inzerci novic | anginalni hrnek Raiffeisanbank!

» gtraktivni iokalits u OC a Aguaparku Cestlice
» gnergeticky Gaporné rezidencnl byty 1+, 241, 341
» MHD, mecro Chodoy en 7 Tt il'E'S}'

Primé napojeni na D1 & novy rychloseni okruh R

SC-301163/5

MNa Pankraci 1724, Praha 4 (GEMINI)

www.canaba.cz CANABA wwwnrb.cn infolinka 800 P00 T00 Nobidka plati do konce prosince 2010,

$C-301462/2

Jedine¢na nabidka vozu Ford
v Auto Palace Sporilov

FordFocus Trend Plus

mymi &3 2?’-’“ K

bohala standardni vyhava:
= mobor 1,84 100k

= ldimatizace » Sast arbagd

= slabilizadnl systam EPS

= radio s CO prehravacem

» albag Adie a spolujezdos www.autopalace-ford.cz
= gl ovl; pf. okna 8 zZroatks

= geniralnd grmykant & ddik ol
* predni méhova svétia

« 18" kaola = sporiowni sedadia

* Defend Lock
K Fusion Comfort navic:

+ sada EBONY
(15" lita kola a vyhiivane [
phedni sklo) pouze \ _ :
za 10000 KE i na ostatni modely!
FordFiesta Ambiente Maximalné vybaveny
_____ i Prijdte sa =
i3 o [199.9“““\“1 FordFusion Comfort iy
bohata standardni vybava: rymi za | 229,990 k:

= molod 1,25 80K

» radio 5 CO pfehravadem

= airhag fidice a spolgezdos

» ABS, palubni pocitad

= gl awl pf, okna a Frcalka

= centralni zamykani s dalk. ol

bohata standardni vybava:

somalar 1,40 BD& « klimalizscs

» radio 8 CD piehravadem » airbag fidice a spolujezdce
= ABS = al. 0ul, phedni okna & sreitka = kodeny vokand
= dalkove owl. cantraini zemykani » prednl mihova switla

O 7 AT O 106 g
dvrd "] oore et reghacdeinl 72 0OC - 62 o vl postiveschan BedCmar

www.praha4.cz
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Nabizime volna mista
| .—4. rocniku

TR

vzdélani a vychova zaku
podle kiestanskych principt
individualni pFistup

nizsi pocet déti ve tridé
Skola rodinného typu

vyuka angli¢tiny od |. tFidy
zajimavé krouzky

Skolni jidelna v budové

Tésime se na vas

$C-301613/1



