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V YKUP speratELSKYCH PREDMETU
ZLATA a STRIBRA Sokolovska

UL. Sokolovska 168, Praha 8

VYKUP po domluvé na VASI ADRESE.
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VYKUPUJEME VESKERE PANSKE
HODINKY (mechanické, natahovaci).
VYKUPUJEME zlomkové a zubni ZLATO,
(inecisténé) STRIBRO — PUDRENKY,
TABATERKY, SPERKY. VYKUPUJEME
MINCE z celého svétador. 1960.
VYKUPUJEME STARE BANKOVKY,
POUKAZKY - Tuzex, Darex, Bony.
VYKUPUJEME MEDAILE, RADY,
VYZNAMENANI, VOJENSKE ODZNAKY
- VYSTROJ a VYZBROJ, DYKY, MECE,
KORDY. VYKUPUJEME STARE ZNAMKY,
POHLEDNICE MEST a VESNIC dor. 1950.
VYKUPUJEME STARE TISKY dor. 1800.
VYKUPUJEME STARE HRACKY, AUTICKA
nabovden. VYKUPUJEME SMYCCOVE
NASTROJE. VYKUPUJEME STARE
FOTOAPARATY a TELEOBJEKTIVY
dor.1960. VYKUPUJEME SPERKY

s CESKYMI GRANATY. VYKUPUJEME
TURISTICKE STITKY a dalsi. ZAJIMAVE
REKLAMNI CEDULE, PREDMETY.

200 metru OD STANICE METRA PALMOVKA smér
CENTRUM. PARKOVANI pres ulici.
e-mail: tomaslangerr@seznam.cz, IC: 64129900, VYKUPUJEME kompletni shirky z poziistalosti.



slovostarosty

o0 tom, Ze obyvatele Spofilova trdpi dlouhodobé hluk
a exhalace z nadmérné kamionové dopravy,
nepiseme v Tuétidku poprvé. Tentokrét ale mame pro
kazdého, koho trapi dusledky pritaht pfi vystavbé
Silni¢niho okruhu kolem Prahy, dobrou zpravu.

V soucinnosti s Magistrdtem hlavniho mésta Prahy
pracujeme na zastfeSen{ Spotilovské, coZ znamend, ze
doprava bude vedena tunelem, ktery zmirni negativn{
dopady na obyvatele Spotilova. Dobte vime, Ze to je
dtilezité, ale prece jen dil¢i opattent, Ze zdsadnim
feSenim nynéjsiho stavu je dostavba Prazského
okruhu. Rada nasi méstské ¢asti pfed prazdninami
piijala usnesent, ve kterém pozadujeme co nejrychlejsi
dostavbu Silni¢niho okruhu kolem Prahy v jeho
jihovychodni ¢asti, aby doslo k co nejrychlejsimu
vymisténi kamionii ze Spofilova. Vice o tom si miiZete
precist na strané 7 v tomto vydani Tuciidka.

Na konci z4ti si pfipomindme svétek sv. Vaclava,
ktery je v novodobé historii Ceské republiky také
Dnem Ceské statnosti a je spolu se vznikem
samostatného Ceskoslovenska nejvyznamné;jsf
ptipominkou nasi ndrodni existence.

Zatimco 28. ffjen je dnem zrodu moderni
demokracie, 28. zaff ndm pfipomina tisiciletou

VadzZeni ctendri, vdZeni obcéané,

ndrodni tradici. KdyZ si pfipomindme Gmrti
patrona ceské zemé, pfipomindme si zdroven, Ze
jsme po vice nez tisic let sou¢dsti Evropy, a zroven
skute¢nost, Ze nase ndrodnf historie je plnd velkych
okamzikd, ale také ob¢asnych selhdni, poniZen{

a dokonce zrady. V tomto smyslu je Den ¢eské
stdtnosti dnem hrdosti i dileZitym mementem. Na
konci z4t{ jsme udélili ¢estné obcanstvi nékolika
dlouholetym obyvateliim Prahy 4. Cestnymi obéany
se stali basnici Jif Z&cek a Petr Skarlant, zpévacka
Hana Zagorové a opernf pévec Stefan Margita,
lékatka a dlouholetd sbératelka loutek Alena Vorlova
a dlouholety skautsky viidce a odptirce
komunistického rezimu Eduard Marek. Je to pro nds
vsechny velkd Cest, Ze si tyto vyznamné osobnosti za
misto k svému Zivotu zvolily pravé nasi ¢ast Prahy.

Vazeni ¢tendfi, pfed pdr dny jsme uzavieli leto$ni

cyklistickou sezénu na Prazském cyklozvonéni

v A-parku v Braniku. Byl to pro mnohé z nds

piijemné straveny den plny zdbavy, zajimavych

aktivit a snad také pozndni, Ze jezdit po Praze na

kole je nejen bezpecné a uzite¢né, ale i prijemné.
Pieji vim v§em hezké podzimni dny.

Petr Stépdnek,

4 X2

starosta méstské cdsti Praha 4

Méstskg Edst Praha 4 porddd
ve EtvrteR dne 6.10.2016

Ekologicko-vychovné soutéze a hry k

zaméiené nejen pro materské a zakladni Skoly.

> Praiské sluzby, a.s. - zdbavnou formou uéi déti vie o tfidéni a recyklaci komunélniho odpadu
> ASEKOL, a.s. — skakaci hrad a stanek
» EKO-KOM, a.s. - Propagacni privés B An v ~' ‘ EN
[EKO-KOM - KDO ROZTRIDI VYHRAJE — .
‘h’ e SOUtEZ pro mladé a déti - Vystava Tonda Obal - Yo Y] ’
: "'.-. ODPADOVE RISKUJ — védomostni soutéz o =
ceny pro dospélé a déti - WIPE OUT - originalni g V" - B o
atrakce ve stylu &tyf barevnych kontejnert ”
(jediné v CR) - RODEO LAHEV V elxom
KONTEJNERU - divoka lahev v zeleném kontejneru
(jediné v CR) - POPELARSKE AUTO - skakaci hrad pro nejmensi
» ECOBAT s.r.o. - interaktivni hry ke tiidéni a recyklaci baterii —
napf. pro¢ ma smysl baterky tfidit
> Lesy hl. m. Prahy
1. stanovi§té PTACI - krkavcoviti (havran, straka, sojka,
krkavec aj.)
. stanovisté LESOHRATKY - hravy pohled do lesa
stanovi§té LESNIK — o prici lesnika
. stanovi§té ZACHRANNA STANICE - kamarid jezek

9.30 a v 10.30 h. — vzdélavaci vystoupeni psa Rozarky o
bezproblémovém souZiti se psy na téma ,,Kamarad i Selma*

10.00 h. — svoji pr i pif koné Méstské police hl. m. Prahy.
Muzete piinést tvrdé pecivo pro koné a piskoty — pouze celé baleni pro psy. -
> MS a ZS se z diivodii omezené kapacity musi objednat piedem na tel.: 261 192 264,
606 602 773, nebo e-mailem na eva.simkova@prahad.cz
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aktualné

DOKUMENT POESIE INDUSTRIE:
DOCKA SE POKRACOVANI?

Premiéte dokumentarni filmové miniatury

o technickych pamétkédch Prahy 4 Poesie indus-
trie tleskal vyprodany sél divadla Na Dobesce.
Dilko ve stopdZzi necelych 20 minut, jehoz
vznik financovala MC Praha 4, nabiz{ unikétn{
pohledy z dnes tolik populdrniho dronu na Nu-
selsky most, Spotilov, michelskou plyndrnu,
Leddrny, most Inteligence, Branicky pivovar

a dalsi historické objekty. Priivodcem filmové
férie, jak ji sami nazvali tvirci, je architekt

a ver$ujici herec David Vévra. ,Na jedné vysta-
vé jsem zahlédl Davidovy bdsné o Praze 4 a na-
padlo mne je pfevést do obrazu. Porozuméni
jsem nasel u radni Adély Gjuricové a diky ni
vzniklo toto DVD,“ uvedl béhem slavnostniho
kitu dokumentu reZisér a producent Karel
Greif.

NA VSECHNY SE NEDOSTALO
»David Vavra mél pfi natd¢eni hned spoustu né-
padt a reZisér mél co udélat, aby ho udrzel vy-
hradné na teritoriu Prahy 4,“ prozradila s ismé-
vem zdkulisni zajimavost radni Adéla Gjuricova
(Trojkoalice/nez.), kterd spole¢né s autory do-
kumentu a starostou Petrem Stépdnkem (Troj-
koalice/SZ) tuto origindlni filmovou miniaturu
pokitila. DVD si zdjemci budou moci zakoupit
v informaénich centrech MC Praha 4, popifpadé
zfskat zdarma na vybranych akcich méstské ¢asti.
Poesie industrie moznd bude mit ¢asem druhy
dil, protoZe jak vyplynulo z ndsledné divické
besedy, nékterym ptfitomnym pfislo lito, Ze do-
kument nezahrnul naptiklad podolskou plovar-
nu, Nuselskou radnici, nddraz{ Kr¢ ¢i Domini-
kénsky dvir. ,Néco z toho nejsou industridlni

L | i
B SLAVNOSTNIHO kitu se ujali (zleva) sta-
rosta Petr Stépanek, radni Adéla Gjuri¢ova,
reZisér Karel Greif a priivodce dokumentu
David Vavra. Foto: MC Praha 4

pamadtky, jiné chystdme do druhého dilu,” $ala-
mounsky a s ismévem odpovidal na dotazy Da-
vid V4vra. Tak snad bude mit pravdu jedna z di-
vacek, kterd pfi odchodu ze sédlu utrousila: ,,Bylo
to super, ale chce to pokra¢ovéni!“ (md)

REZISER KAREL GREIF: ,ZAJEM DIVAKU NAS VELMI POTESIL”

Po premiéfe jsme vy-
zpovidali Karla Greifa,
jednatele spole¢nosti
MGA GREIF s.r.0., kterd
uvedeny dokument
produkovala.

Jak dlouho trvalo

| nataceni?

Nebylo jednoduché
skloubit pohyb kamery,
dronu a Davida prochdzejiciho pfed jednotlivy-
mi objekty. Vysledek vypadd velmi plynule

a jednoduse. Tak by to mélo samozfejmé ve vy-
sledku byt, ale zkousky a testy byly pomérné
ndro¢né. Vlastni natd¢eni s Davidem ndm zabra-
lo tyden. Letecké pohledy jsme toili sttidavé ce-

1é leto$ni prazdniny s ohledem na pocasi. Hodné
Casu jsme stravili také v postprodukci. I kdyZ se
ndm podatilo vyhnout se ndroénym trikiim, mu-
seli jsme dodélat titulky, které vyzadovaly korek-
ce a stru¢nou charakteristiku. Pfi takové préci
ubthaji hodiny velmi rychle.

Hodné divdku se po projekci doZadovalo po-
kracovdni, uz kviili tomu, Ze se do Poesie in-
dustrie nevesly vsechny pamatky. Uz jste
»dvojku“ natukli s predstaviteli radnice?
Spolu s Davidem jsme nevycerpatelnd studnice
ndpadt a nd$ filmovy tym nasbiral pfi natadc¢ent
cenné zkusenosti. Oboji by bylo $koda nechat
leZet ladem. Reakce divéki po projekci nds vel-
mi potésila. Jednalo se navic o ndroéné publi-
kum se zdjmem o architekturu, které pravidelné

navstévuje Davidovy pfedndsky na Dobesce.
0 to vic je takovy zdjem o pokracovédni cennéjsi.

Kterd z pamdtek se vaim nejvice libila?
Neuptednostiiuji Zddnou stavbu. Mdm rdd podol-
skou voddrnu a té$im se, az bude zrekonstruova-
ny Kotériv vodojem. Pfi natd¢eni jsem odhalil ta-
ké plastiky Jitiho Novédka na Novodvorské, které
jsou nddherné zrekonstruované. Jezdil jsem ko-
lem nich jako kluk, ale vlastné jsem si je prohlédl
ze vSech stran pofddné az ted, ve stiiZné.

Mate osobni vztah k Praze 4?

Narodil jsem se v Podoli stejné jako mj otec

a naSe prvni dcera. Druhd se na to zac¢atkem
pristiho roku urcité tési. Bydlim v Praze 4 a ci-
tim se zde velmi $tastny. (md)

LIDE UVITALI LEHATKA V PARKU

Rok zkus$ebniho provozu lehdtek v parku na
Roztylském ndmésti na Sporilove ukdzal, Ze se
tato bezplatnd letni sluzba méstské ¢asti obca-
nim osvédcila. Lidé si na lehdtka, na kterych se

B LEHATKA i lezadla pomohly navstévnikim
parku zpfijemnit volné chvile. Foto: Ema Fischerova
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mohou slunit a odpocivat, rychle zvykli, v parku
se v letnich mésicich zvedla ndvstévnost, na
druhé strané ifad méstské ¢asti nezaznamenal
Zadny ptipad krddeZe nebo vandalismu.

,Mame za sebou rok provozu, prakticky dvé
sezény, a zkusenosti jsou vice nez dobré,” uvedl
radni pro Zivotni prostfedi Ondfej RiiZicka
(STAN - Tu¢iidk). ,,Park na Roztylském ndmésti
se stal cilem navstév lidi z blizkého i z $ir$iho
okoli. Velmi poc¢etnou skupinou navstévnikii by-
ly matky s détmi,” dodal.

NOVINKOU JSOU PARKOVA LEZADLA
Dvacet lehdtek pfineslo do prostoru parku nejen
novou napln a lepsi sluzbu vefejnosti, ale vyraz-
né prispélo ke kultivaci a zkulturnéni Roztylské-
ho ndmésti. Vysokd navstévnost pochopitelné

roky na dohled, idrzbu, opravy a tklid. Park se
viak vedle svych estetickych, kulturnich a eko-
logickych funkef stdvd hlavné pobytovym a her-
nim prostorem, a napltiuji se tak prakticky cile

jeho neddvné rekonstrukee.

Novinkou leto$ni sezény jsou parkové leZadla,
kterd doplnila dosavadni lehatka. Prvnich pét kusti
je jiz instalovano v travnaté ¢asti parku a v budouc-
nu by mohl jejich pocet vzriist tak, Ze by mohly
zcela nahradit velmi subtilni pléténd lehatka.

,P0 pozitivnim ohlasu a dobrych zkusenostech
bychom v pristim roce chtéli rozsitit nabidku le-
hétek i do dalsich zelenych lokalit v Praze 4,
uved] dale radnf Ondfej RtiZi¢ka. Lehdtka a leza-
dla budou vetejnosti na Roztylském ndmésti
k dispozici az do poloviny fijna. (red)

Tucnak



aktualné

NOVY SKOLNI ROK PRINESL NEKOLIK NOVINEK

V z4ati se oteviely dvefe dvaceti zdkladnich, de-
vatendcti matefskych a jedné stiednf koly zii-
zovanych MC Praha 4, aby opét piivitaly po
prazdnindch nase zaky a studenty.

LJsme si védomi duleZitosti vzdéldvani, a pro-
to nase $koly ve vzdélavani déti vSestranné pod-
porujeme. Povazuji za nutné opétovné zdiraz-
nit, Ze budoucnost a tsp&$nost Ceska jako malé
zemeé je zavisld ptedevsim na kvalité vzdélani,
Sikovnosti a umu nasich lidi a jejich jazykové
vybavenosti,” uvedl k zahdjeni nového $kolniho
roku Jaroslav Mith (ODS), radni pro $kolstvi MC
Praha 4.

Do lavic 20 zékladnich $kol v novém roce
usedlo 9 565 z4ki (véetné 86 zdki ze sedmi pii-
pravnych tfid). Pro 1 245 déti bylo datum 1. z4fi
Zivotné duleZitym, nebot poprvé Sly do ,velké”
Skoly. K pfedskolnimu vzdéldvani je pfihldseno
v matefskych $koldch MC Praha 4 celkem 3 582
déti, s novymi kamarddy se poprvé setkalo
1020 déti. ,K druhému z4i{ jsme jesté evidovali
ptiblizné 40 volnych mist,” informuje radni.

MODERNIZACE SKOL ZA 78 MILIONU
NeZ Skoldci a studenti na podzim poprvé otevie-
li ucebnice, probéhly o hlavnich prdzdninéch ja-
ko kazdoro¢né rekonstrukce $kolnich budov

a interiérti, na které letos Praha 4 vynaloZila
ptes 78 miliont korun. Celkem se vétsi investic-
ni akce dotkly osmi 8kol, pfi¢em? nejvéts{ akci
byla rekonstrukce $kolni kuchyné Zdkladn{ $ko-
ly Filosofska (viz box).

Soucasné se zahdjenim $kolniho roku byla ta-
ké oteviena nova $kolni zahrada v MS Vora¢ov-
skd. PredSkolni déti mohou vyuZivat hfisté pro
florbal a fotbal, skluzavku, lanovou pyramidu,
hracf domecek, houpacku hnizdo, lavi¢ky, pitko
a bude zde mozné i posedét u tdbordku.

Praha 4 jiZ tradi¢né také ptes 1éto organizova-
la letni provoz vybranych matetskych $kol
a $kolni druZiny ve dvou zakladnich $koldch.
,Vime, Ze umistit dité na celou dobu prdzdnin
byvd mnohdy problematické. Rodicovské vetej-
nosti jsme proto vysli vstiic,” fikd radni Jaroslav

B RADNI Jaroslav Mith si prvniho zaFi vy-
zkousel herni prvky v nové zahradé MS
Voracovska. foto: Praha 4

, a kone¢nd ¢isla hovoti o velkém zdjmu: do
prazdninového provozu MS bylo v &ervenci

a srpnu celkem ptihldseno 566 déti, do $kolni
druZiny 122 déti.

BEZPECNOST A STRAVOVANI PATRI

K PRIORITAM

Nase méstskd ¢dst samoziejmeé se zacdtkem
$kolniho roku rovnéz mysli na bezpeénost déti
i na kvalitu jejich stravovani. V rdmci primdarni
prevence ve $kol4ch zfizovanych MC Praha 4
byly v loriském roce pro déti z matefskych $kol
a Zaky 1. stupné zdkladnich $kol potizeny re-
flexni ,vécka“. ,Je vSak nutné dbét i o bezpec-
nost starsich déti, a proto jsme se v letoSnim
$kolnim roce rozhodli pofidit pro Zdky druhého
stupné reflexni pasky, které se zapinaji na ruku.
Béhem z4f{ bylo do $kol rozvezeno celkem
3000 paski v celkové hodnoté 60 000 K¢&. Zaci
budou pésky vyuZzivat pti pohybu mimo obec,
naptiklad pfi Skolnich vyletech, lyZatském vy-
cviku ¢i na $kole v pfirodé,” tikd Lucie Michko-
vé (0ODS), zastupitelka MC Praha 4 a predsedky-
né bezpe¢nostniho vyboru. Nadale také bézi

v lotiském roce pilotovany program dietntho
stravovani v ZS Plaminkové a MS 4 pastelky.
Programu v lofiském Skolnim roce vyuzilo cel-
kem 13 déti a i letos se pocitd s ptiblizné stej-
nym poctem Zakd. Nové se od 1. z4f{ zapojila
do programu ZS Téborsk4, kde se pod dohledem
nutriénfho terapeuta stravuji Zaci s bezlepkovou
dietou.

Déle byly ve skoldch, kam se jidlo dovazi,
upraveny specialistou $éfkuchafem V. Sedldkem
jidelnic¢ky a technologie, aby jidlo po pfevozu
bylo stdle v chutové odpovidajicim stavu
a sprdvné na misté vydeje regenerovano. ,Z to-
hoto dtivodu Praha 4 uvolnila mimofddné ze
svého rozpoctu 300 000 K¢ na ndkup nového
konvektomatu pro $kolni vydejnu v ZS Nedvé-
dovo ndm. Skladba jidelni¢ku a technologie
v obou $kolnich vydejnich (Nedvédovo ndm.

a Jitfni) jsou tak nyn{ odpovidajici a doslo ke
zkvalitnéni vyddvané stravy,” uzavird vycet novi-
nek Jaroslav Mith. (md)

Hlavni investicni akce v oblasti Skolstvi
38 mil. K¢ - Z8 Filosofska, rekonstrukce skolni kuchyné
5,7 mil. K¢ - Z8 Kesomyslova, oprava fasady a oken t&locviny
5,7 mil. K& - Z8 Nedvédovo ndmésti, vyjména oken v ¢asti
budovy a oprava viech socidlnich zafizeni a stoupacek
4,8 mil. K¢ - MS Alkovy sady, zatepleni pravého kfidla bu-
dovy a natéry stiech

4,5 mil. K& - Z8 Jizni, rekonstrukce $kolniho hiisté

4,3 mil. K& - 78 a MS Mendik(i, vyména oken v ¢asti budovy
2,3 mil. K& - Z8 a MS Sdruzeni (objekt Druzstevni ochoz),
oprava kuchynék a vyména kuchyriskych vytaht

2,1 mil. K& - 28 Taborska, oprava povrchu horniho $kolni-
ho hristé

Pozor na zménu v zapisech!

Novela skolského zakona pfinesla pro materské skoly né-
kolik zmén. Od skolniho roku 2016/2017 se zavadi zapis
k predskolnimu vzdélavani pro viechny vékové kategorie
déti, a to v jednotném terminu: 2. az 15. kvétna. Od skol-
niho roku 2017/2018 (tedy od zafi 2017) se zavadi povin-
nost predskolniho vzdélavani 5letych a starsich déti, rodi-
Ce Sletych déti tak maji povinnost je nechat zapsat.
Povinné predskolni vzdélavani bude bezplatné.

OCENENI ZA ANGLICTINU

Ve ¢tvrtek 8. z4f1 probéhlo na Nuselské radnici slav-
nostn{ pfeddvani ocenéni za ispé$né sloZenf mezi-
ndrodni zkousky z anglického jazyka Cambridge
English Tests v kategoriich Starters a Movers. Ocené-
ni détem preddval zastupce starosty Lukas Zicha
(STAN - Tu¢ndk) spolu s manaZerkou centra Pavlou
Pantoflickovou. Certifikat celkem obdrzelo 14 déti ve
véku od 8 do 10 let. ,,VSem ocenénym gratuluji

a peji jim hodné tspécht pfi dal$im studiu,” uved]
Lukd$ Zicha. ,Malé déti jsou jako houba, nasdvaji to,
co je kolem nich. Umét cizi jazyk je v dne$ni dobé
velmi duleZité a nezbytné. Jsem rdd, Ze v Praze 4
mad svou pobocku Vyukové centrum Helen Doron
English, kde se angli¢tina ucf zdbavnou formou,”
dodal. Na Gzemi méstské ¢4sti Praha 4 funguje vy-

Tucnak

ukové centrum jiZ osm let a angli¢tinu se u¢i déti
od tif mésict do 19 let. Info na www.helendoron.
cz/branch/praha-4.

(red)

B V RAMCI akce na podporu podnikani pre-
daval détem ocenéni zastupce starosty Lukas
Zicha. Foto: MC Praha 4

CENTRUM
ROZSIRILO SLUZBY

V ramci zkvalitnéni sluzeb poskytovanych
MC Praha 4 obcan(m byla v poloving z&H rozs-
fena provozni doba Zakaznického centra Praz-
skych sluzeb, které se nachdzi v piizemi Ufadu
MC Praha 4, Antala Staska 2059/80b.

.Nové mohou obcané, Zivnostnici i pravnické
osoby vyfizovat své zaleZitosti nejen v pondéli
a ve stfedu od 10.00 do 18.00 hodin, ale i ve
Cturtek od 8.00 do 12.00 hodin,” uved radni
pro Zivotni prostfedi Ondrej RiZicka (STAN —
Tucnak). (red)
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LIDE U OLBRACHTOVY PROTESTUJi PROTI VYSTAVBE

e L e

Obyvatelé z okolnich domd u parku u ulic U StrZe

a Holasova uspoiddali sousedskeé setkani proti vy-
stavbé sedmipatrového domu se 64 bytovymi jed-
notkami, ktery ma vyrtist na misté byvalého rehabi-
lita¢ntho centra. Lidé proto sepsali petici, kterd se na
misté podepisovala. ,,PIné souhlasim s vyhradami
tamnich obyvatel, Ze se jednd o vysokou budovu,
kterd bude prevySovat okolni zdstavbu a dojde tim
ke zhorseni Zivotntho prostedi, jelikoZ se majf vyka-
cet vzrostlé stromy, uvedl zdstupce starosty Lukas
Zicha (STAN - Tucnidk), ktery byl ¢leny peti¢niho
vyboru na setkdni pozvén. ,,Po zaseddni komise pro

tzemni rozvoj v zat{ 2015, na némzZ byl projekt
predstaven vefejnosti, jsem zorganizovala na radnici
setkdni ob¢ant s investorem, ktery mél projekt upra-
vit,” fika radni pro izemni rozvoj a vystavbu Alzbé-
ta Rejchrtovd (Trojkoalice/SZ). ,,Dalsi tii setkdnf pii-
pravovali dva ¢lenové komise za Stranu zelenych
Marie Jelinkovd a Jan Slanina, ktefi obanim také
radili, jak mtiZou hdjit svd préva. Developer projekt
upravil uz dvakrat a jestlize s vyslednou podobou
nejsou ob¢ané spokojeni, mohou se vyjadiit nejen

v petici, ale pfedev$im ve spravnim fizeni,“ doddva
radni. Jedndni budou pokracovat. (red)

il
B NA SETKANI byl ¢leny peti¢niho vyboru pi-
zvan i zastupce starosty Lukas Zicha. Foto: Praha 4

BRANICKE DIVADLO SE OTEVRE V LISTOPADU

Meéstska ¢ast Praha 4 vybrala koncem cervence
nového ndjemce Branického divadla. Stala se jim
spole¢nost BCD CZ principéla Vaclava Cizkovské-
ho, ktery ziskal divadelni budovu do prondjmu
na tii roky s opci na dalsi tfi roky a se zvyhodné-
nym ndjemnym po dobu jednoho roku.

,Mohu v8em radostné ozndmit, Ze divdkiim se
divadlo otevie premiérou francouzské komedie
Sébastiena Thiéryho Dva nahaty chlapi, a to jiz
3. listopadu,” uvedl zastupce starosty Lukd$ Zi-
cha (STAN - Tuciidk) a pokracoval: ,.V poloviné
z4t1 jsem podepsal spolu s novym principdlem,
panem Cizkovskym, ndjemni smlouvu a predal
mu symbolicky kli¢ od branické divadeln{ scény.“

,Mdam §tésti, Ze se mi podatilo sestavit skvely

umélecky a realizaéni tym ze zkusenych profe-
siondlt,“ uvedl principdl Branického divadla Vaclav
Cizkovsky. ,Pro divaky pripravujeme atraktivni

a bohaty repertodr plny vyraznych osobnosti, napfi-
klad Jiti Racek, Valerie Zawadskd, UrSula Klukovd,
Barbora Mottlovd, Vilma Cibulkovd, Filip Nuckolls,
Jan Novak a mnoho dalsich. Pro velky divacky
Uspéch bude v divadle pokracovat i komedie Raye
Cooneyho BéZ za svou Zenou, uvadénd v ramci le-
tosniho Letniho divadelniho dvora v Braniku, ktery
bude v nésledujicich letech fungovat jiZ jako letni
scéna nové otevieného Branického divadla.“ MC
Praha 4 vnim4 Branické divadlo jako tradi¢ni kul-
turni prostor, ktery bude vyvijet ¢innost v silné kon-
kurenci ostatnich prazskych divadelnich scén. ,Let-

ni divadelni dvtr, ktery pfes léto probihal v Domini-
kanském dvore, ukazal, Ze Branik své divaky vZdy
najde. Proto pfeji novému ndjemci mnoho spokoje-
nych divdkd,” dodal Lukas Zicha.

0d konce zdfi bude spusténa webovd strdnka
www.branickedivadlo.eu, kde naleznete veskeré
informace. (red)

Seznam divadelnich her
pro sezénu 2016/2017

¢ Ray Cooney - Béz za svou Zenou

e Sébastien Thiery - Dva nahaty chlapi

¢ Miro Gavran - Othello z ostrova Susaku
¢ Marc Camelotti - Na spravné adrese

¢ Ken Ludwig - Hra jesté neskoncila

AKCENi PLAN POMUZE
ZNEVYHODNENYM DETEM

EVROPSKA UNIE
Evropshh strukturing o imesstitnd

Tty
Oparasnl peogram Vyzkum, vive] 8 vealidvini

Méstska ¢ast Praha 4 se od ¢ervence zapojila do projektu vyhldseného Mi-
nisterstvem $kolstvi, mlddeZe a t&lovychovy CR - Mistni akéni plan rozvoje

vzdéldvéani na izemi sprdvniho obvodu Praha 4.

Diivodem je snaha o stdlé zlepSovani kvality vzdélavani ve $ko-

Kn

- Mistniho akéniho planu rozvoje vzdélavani na tizg

Praha 4

ve vzdélavani

A L
LTORRE MIMLIEE § et
e pragae Vihen reen s bbb

Ucastnime se proje

- Cilem projektu je zvySeni kvality vzdélava
spravniho obvodu Praha 4
- Bude podpofena spoluprace riiznych zfiz

",

MESTSKA EAST
PRAHA 4

MAP

lach a zlep$ovdni podminek pro vzdélavani, nebot kvalitni pfedskol-
ni a zdkladni vzdéldvani dostupné pro vSechny déti a Zdky, tvoii za-
klad pro dalsf osobni i profesni rozvoj ¢lovéka. V rdmci projektu bu-
dou podpoteny déti a Zdci s riznymi druhy znevyhodnéni a jejich
zacletiovani do béZznych mateiskych a zdkladnich $kol. Do projektu
se zapojilo 58 $kol zfizenych MC Praha 4, Kunraticemi, hlavnim
meéstem Praha, cirkvemi i soukromymi zfizovateli. Akéni pldn si rov-
néz klade za cil vytvofeni partnerskych vztahti mezi $kolami a ne-
ziskovymi organizacemi, které se vénuji détem a mlddezi do 15 let

a rozvijeji jejich zajmy.

Dvoulety projekt, ktery je spolufinancovan z prosttedkt Evropskych
strukturalnich a investi¢nich fondd, statnfho rozpoétu CR a prosttedki
MC Praha 4 a jehoZ realizaci zajistuje Odbor §kolstvi, prevence a rodinné
politiky Gfadu MC Praha 4, by mél ve vysledku stanovit priority na izemf
Prahy 4 do roku 2023 nejen ve vzdélavani, ale i v oblasti investi¢nich z4-
meérd. (red)
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- Vysledkem projektu bude fungujici

Mistni akéni plan rozvoje vzdéla

- Projekt je realizovan v ramci @

ke kvalitnimu piedSkolnimus

- Spolufinancovan je z prostied
1 0%

Tucnak



aktualné

TEZKE ZAKRYTI SPORILOVSKE ELIMINUJE HLUK

Obyvatelé Spofilova trpi nadmérnym hlukem

a emisemi z tézké kamionové dopravy, které
snizujf kvalitu jejich bydleni a mohou mit nega-
tivni vliv na jejich zdravi. Méfeni v minulych le-
tech opakované prokdzalo pfekroceni hygienic-
kych limitt. ,OhroZeny jsou i dalsi lokality po-
dél Jizni spojky, ale na Spofilové se problémy
koncentruji v té mife, Ze se Spofilov stal syno-
nymem tohoto problému,” uvedl starosta Petr
Stépanek (Trojkoalice/SZ).

Po Jizni spojce a Spotilovské ulici jezdi denné
stovky kamionti, které by tuto ¢4st Prahy 4 moh-
ly minout, pokud by byl dostavén jihovychodni
segment Silni¢nfho okruhu kolem Prahy (SO-
KP). Spotilovskd v soucasné dobé nahrazuje
prazsky silni¢ni okruh uréeny pro tranzitni
dopravu.

,Hlavni $kody na vefejném zdravi pisobi
hluk, vibrace a znecisténi ovzdusi, které jsou
negativnim vysledkem stéle rostouci ndkladni
dopravy,” uved! déle starosta Petr Stépanek
a pokracuje: ,,Pfitom naprostd vétsina téchto vo-
zidel nemd zacétek ani cil cesty na tizemi nasi

~~~~~~

ELIMINACE NEGATIVNiICH DOPADU
DOPRAVY
Meéstskd ¢ast obyvatele Spotilova podporuje
a snazi se prosadit opatfeni, kterd mohou lidem
zasaZenym nadmeérnym hlukem a emisemi do
doby dostavby jihovychodni ¢asti SOKP alespoii
ulevit. Vyznamnym opatfenim, které snizi hluk
na Sporilové, je tézké zakryti Spotilovské ulice.
,Ve spoluprdci s Technickou sprdvou komu-
nikacf a hlavnim méstem Prahou pfipravuje-
me tézké zakryti Spotilovské, jehoZ vysled-
kem by mélo byt vedeni automobilového pro-
vozu tunelem s parkovou dpravou na povr-
chu,“ uvedl déle starosta Petr Stépanek. ,Je to
diléf opattent, které obyvateltim Spoftilova po-
miZe, ale skute¢nym feSenim, které vymisti
kamiény ze Spotilova, je urychlend dostavba
jihovychodniho segmentu prazského okruhu.”
Tézké zakryti znamend nejefektivnéjsi zptisob
eliminace negativnich dopadt od dopravy na
této komunikaci. Kromé omezeni hluku zajis-
fuje i moZnost urbanistického propojeni obou
dnes oddélenych ¢asti Spofilova novou mést-
skou plochou s parkovou tpravou. Tunelové
¢4st by méla métit zhruba 720 metrt, na oba
portdly by navdzaly protihlukové stény v délce
asi 200 metrf. (red)

&

B SPORILOVSTI opakované zablokovali hlavni dopravni tepnu, aby upozornili na stale nevyre-

Seny problém tézkého tranzitu. foto: Praha 4

Praha 4 v minulosti prosadila fadu opatfeni, mj. vystavbu protihlukovych zdi na exponovanych mistech podeél Jizni
spojky. Rada méstské casti pozadala prislusné organy hlavniho mésta Prahy a Stfedoceského kraje, aby az do do-
kondeni jizni casti SOKP nepovolovaly vystavbu dalSich velkokapacitnich skladovacich areald v okoli Prahy, prede-
véim areal kolem Stérboholské radily a navazujici ¢asti prazského okruhu az k délnici D10, tj. v Hostivafi nebo

u Hornich Pocernic. Vystavba dal3ich center by vedla k dalSimu dopravnimu zatiZeni kritickych Gzemi, ktera na-
opak potrebuji od dopravy odlehcit. Praha 4 ale predevsim opakované zadala hlavni mésto Prahu, Ministerstvo
dopravy (R a ¢eskou vladu o urychlenou dostavbu jihovjchodni ésti prazského okruhu. Prévé neexistence této
¢asti okruhu zpUsobuje zatézovani obyvatel Spofilova nadmérnym hlukem, vibracemi a exhalacemi.

MAME SEST NOVYCH CESTNYCH OBCANU

Praha 4 udélila ¢estné obcanstvi Sesti osobnostem,
které Ziji v MC Praha 4 a svou spole¢ensky vyznam-
nou ¢innosti nebo svymi vykony ve své profesi pii-
spély a pfispivaji k $ifenf dobrého jména méstské
¢ésti. Cestnymi obcany se stali basnici Jit{ Za¢ek

a Petr Skarlant, zpévacka Hana Zagorovd a operni pé-

Tucnak

vec Stefan Margita, dlouholetd sbératelka loutek Ale-
na Vorlova a skautsky viidce Eduard Marek. Navrh
na udeleni ¢estného obcanstvi schvdlilo Zastupitel-
stvo MC Praha 4. ,Jsou to lidé, ktefi dosahli vyraz-
nych tspéchii ve svém oboru a proslavili nejen své
jméno, ale i misto, kde Ziji, jsme na né proto pravem

hrds,“ uvedl starosta Petr Stépanek (Trojkoalice/SZ)

a pokracoval: ,,Velkymi osobnostmi nejsou ndhodou,
své prdci se vénovali a vénuji s takovym Usilim, Ze
jsou zndmi v celé nasi zemi a Casto i za jejimi hrani-
cemi.“ O novych ¢estnych ob¢anech se vice dozvite
vjednom z ndsledujicich cisel Tucnidka. (red)
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MY DIVADLO NEHRALI, MY HO OTEVRELI!

Branické divadlo bylo posta-
veno v roce 1925 a dle do-
stupnych historickych faktl
jej z vlastnich finanénich pro-
sttedkt vybudovali ob¢ané
Branika. Na divadelnich prk-
nech se zde vysttidala gene-
race hereckych osobnosti,
jednalo se tfeba o Zlatu Ada-
movskou, Kvétu Fialovou,
Vdclava Postrdneckého, Vacla-
va Vydru, Ivu JanZurovou, Si-
monu Stasovou nebo Miroslava Donutila a mno-
ho dalsich. VSechny tyto herecké osobnosti pti-
tahly do Branického divadla na tisice spokoje-
nych navstévniki.

Divadlo bohuZel bylo pro vetejnost mnoho let
uzavieno. Jsem rdd, Ze se ndm v tomto voleb-
nim obdobi podatilo vybrat nového ndjemce
Branického divadla, ktery jiz prokdzal, Ze diva-
ky pfitdhnout umi. Novym ndjemcem je spole¢-
nost BCD CZ principalti Viclava Cizkovského
a Dr. Barbory Hanychové. Ti ziskali divadelni
budovou do prondjmu na tfi roky s opci na dalsi
tfi roky.

LUKAS ZICHA,
zastupce starosty

USPECH SI VYZADAL POKRACOVANI
Kultura v Branfku nenf jenom Branické divadlo.
Stala se jim i novd letni divadelni scéna, kterd
vznikla v tzv. Dominikdnském dvofe. Jednd se

o Letni divadelnf dvtr, ktery letos mél premiéro-
vy prvni ro¢nik, kterému jsem jako zastupce
starosty poskytl zastitu. Provozovatelem této let-

ni scény byl pravé soubor Véclava Cizkovského
a Dr. Barbory Hanychové, kterym se podatilo
vyprodat témét kazdé divadelni piedstaveni. Od
¢ervence az do zac¢dtku zati navstivilo tuto letni
scénu pies 3 500 divakd. Diky takovému tspé-
chu se jiz nyni pfipravuje druhy roénik.
Znovuotevfeni divadeln{ scény je jednim

vvvvvv

a proto vds chci v§echny pozvat do Branického
divadla. Pfipraven je zajimavy repertodr, ktery
bude v ndsledujicich tydnech zvefejnén na
webovych strdnkdch www.branickedivadlo.eu

1 s e

B BRANICKE divadlo se opét otevielo divak{im. foto: M Praha 4

nebo na facebookové strance www.facebook.
com/novebranickedivadlo.cz.

Po Branickém divadle prisel dalsi dspéch, tim
je bezpochyby ptildkdni novych ndjemct do
Kulturniho centra Novodvorskd (KCN), kterymi
se napiiklad stala Prazskd komorni filharmonie
nebo poskytnuti trvalého zdzemi Tradi¢nimu
loutkovému divadu Zvonecek. Nadéle budou
v prostordch KCN probihat koncerty pro seniory
za symbolické vstupné, které maji mou plnou
podporu, déle kurzy, ptedndsky ¢i vystavy.

Lukds Zicha (STAN - Tucridk), zdstupce starosty

BLOKADA SPORILOVSKE SPOJKY MELA SMYSL

Z&vér prazdnin a zacdtek
$kolniho roku byl pro dalsi
osud dostavby celého Praz-
ského okruhu a jeho veled-
lezité stavby SOKP 511 pak
zvlast ponékud rozpacity.
Posledni prdzdninovy den si
poslanci Hospodafské vybo-
ru Poslanecké snémovny vy-
slechli informaci o tom, Ze
se vlastné za stdvajici legisla-
tivy dostavét nedd nebo jen
hodné pomalu. O tyden pozdéji pak emoce ha-
sila schlizka premiéra a primdtorky, kterd na-
opak vyznéla, Ze vie je na nejlepsi cesté.

Jako obyvatel Spotilova, ptes ktery se jiZ Ses-
tym rokem denné vali dymajici a hlu¢ici masa
kamiont, uz opravdu nevim, co si mam myslet.
Je pravda, Ze sliby neurazi. V naSem ptipadé
jen ptidusi ¢i vinou hluku ,,jen“ berou zdravy
spdnek. Vymluvy jedné vlddy na tu pfedchozi,
jedné partaje na druhou ¢i na zlou Evropskou
komisi, mi jsou uz opravdu ukradené. A termi-
ndm, kdy bude jezdit pro nds i pro dalsi PraZa-
ny zivotné daleZitd ¢dst okruhu mezi dalnici
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JAN SCHNEIDER,
zastupitel

D1 a Béchovicemi, tedy pravé stavba SOKP 511,
padlo jiZ tolik, Ze za tu slibovanou dobu se
stihly narodit déti, které pti ,,ptipadné“ realiza-
ci budou uz mit jak volebni pravo, tak i, pokud
to za tu dobu rozdychaji, zfejmé i moZnost no-
sit zbrari.

LIDEM DOSLA TRPELIVOST

I kdyZ nejsem piiznivcem demonstraci a po-
dobnych akci, tak jsem pfesto tentokrdt citil, Ze
na blokddu Spotilovské spojky na podporu
urychlené dostavby Prazského okruhu vyrazit
musim. A jsem rdd, Ze jsem na ni byl, a ne
sdm. Pravda, jiz pfed prdzdninami deklarovala
rada nasi méstské ¢4sti jednozna¢nou podporu
dostavbé Prazského okruhu, ale Zijeme v dobé,
kdy spise nez deklarace zajima média stovka li-
di s kamiony v zddech. Pevné vétim, Ze jsme
spolecné vzkdzali jak prazskym politikiim, tak
i vladé a do Bruselu, Ze uZ ndm dosla
trpélivost.

Pevné doufdm, Ze alespoii trochu pomtiZe ti-
chy asfalt, kviili jehoz poklddce si Spoftilov le-
tos uzil skute¢né peklo. Také jsem rdd, Ze se
ptipravuje ,,tézké“ zakryti Spotilovské. To jsou

viak jen ndplasti na tepenné krvéceni. Navic je
potieba se ptat, co zbytek trasy, kudy kamiony
jasnd - prestat slibovat a urychlené dostavét
okruh! Do té doby jsem ptipraven to spolu
s ostatnimi ,,Spofilovdky* politiktim casto
a hlasité pfipominat.

Jan Schneider (Pro Prahu), zastupitel MC Praha 4

B DEMONSTRATIVNI pochod opét upozor-
nil na neudrzitelny dopravni stav. foto: Praha 4

Tucnak
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ZABRANME OCHROMEN] TABORSKE!

Téborskou ulicf ze ,,Synkace*
nebo z Nuselské nahoru na
Pankrdc projizdim casto.
Tramvaji, autobusem i au-
tem. Ano, zatim projizdim!
A stejné tak tudy projizdéji
sanitky, hasici, policie, pros-
té vsichni, ktef{ spéchaji
tam, kde jich je potieba

v krizové situaci. Tdborskd
ulice neni néjaka zastréend
uli¢ka, je to frekventovand
spojnice mezi Nuslemi a Pankrdcem. Pro tidice
z jinych ¢dsti Prahy je to nejkrat$i cesta z celé-
ho Nuselského tidoli na magistrdlu, a opacné,
je to tradi¢ni spojka z Nusli a Vr$ovic k Vitavé
do Podoli nebo do stdle vice se rozvijejici ob-
lasti Pankrdcké plané. I jeji mistni vyznam je
nesporny. Stoji zde fada nékolikapatrovych by-
tovych domt bez moZnosti parkovéni ve dvor-
nim traktu, zaji$tuje obsluznost hned k nékoli-
ka centrdlnim institucim, to znamend Nuselské
radnici, soudu, véznici a Ministerstvu vnitra
sidlicim v okoli ndmésti Hrdind i $koldm a kan-
celdtim v niZe poloZenych lokalitdch. A s tim
souvisi i vyznamna problematika dostatku
vhodnych parkovacich kapacit, at uz pro rezi-
denty, nebo ndvstévniky.

JAROSLAV MITH,
radni

KDE SE BUDE PARKOVAT?
Po letech slibti se kone¢né zacind rysovat per-

spektiva rekonstrukce Tdborské ulice, a tak ndm
byla na jate pfedstavena ,Koncepéni studie ulice
Téborskd“ zpracovand odborniky na rozvoj
méstskych aglomeraci podle zaddni Rady hlav-
nfho mésta Prahy.

MiZeme ji oznacit za vpravdé Sokujici, napfi-
klad jen 0 moZném zasypdni podjezdu na nam.
Hrdint uz se popsala hora papiru. Jako by jeji
autofi méli jedinou myslenku a tou je eliminace
automobilismu za kaZdou cenu a nebrali v po-
taz praktické potfeby obcanti Zijicich nebo pra-
cujicich v této lokalité.

Studie ndm nabiz{ zablokovani dopravy -
prijezdnosti Tdborské diky ztzeni jizdnich
pruhi, zruseni odbocovacich pruhti a jejich
svedeni na tramvajovy pds. To vSe dovrseno
zru$enim témét dvou tfetin parkovacich
mist v husté zdstavbé ¢inZovnich domi. Po-
kud se tak podle studie uz od roku 2018 sta-
ne skutecnosti, mize Zivot v této oblasti na-
opak silné degradovat a paralyzovat. Bude-
me mit sice Siroké chodniky a stromoftadi,
ale ulicf se v obou smérech bude pomalu su-
nout ¢moudici a htmici had popojizdéjicich
vozidel, mezi nimi se budou utrdpené su-
nout a zvonit tramvaje a sanitka jedouct
k ¢lovéku s infarktem uZ nejspiSe dorazi
pozdé. I kdyby se sebevic uhoukala, uhnout
uz nebude kam! A co nebozf ob¢ané Zijici
v Téborské? Ti se ke svému domu autem do-
stanou jen obrnéni vysokou trpélivosti, ale

hlavné uz nezaparkuji ani u domu, ani jin-
de, parkovaci domy v této lokalité nemaji
kde vzniknout.

ULICE POTREBUJE MODERNIZACI
Kone¢né bude uspokojena poptdvka po blokaci
automobilistti, lidé poslou své auta do $rotu
a budou chodit vSude pésky. Vitejte v budouc-
nosti, kterou ndm nabizi ve své studii IPR. Té-
borskd skute¢né pottebuje modernizaci a urba-
niza¢ni zménu, ale nedélejme si iluze, Ze z Ta-
borské a jejtho okoli mtiZeme udélat tichou rezi-
dencni ¢tvrt s rekreaénimi prvky. Ano, mtiZeme
z nf vhodnymi tGpravami udélat moderni mést-
sky bulvar pulzujici Zivotem, pfijemnou a ve
vSech aspektech bezpe¢nou ulici s pfehlednymi
ptechody a lep$im rozmisténim zastdvek MHD
i prvkl méstského mobilidfe. Ptikladd, jak to
udélat, najdeme v jinych rugnych méstech
dostatek.

Témto nesmysltim prosazovanym ve studii se
musime v dostate¢ném ptedstihu vyvarovat
a prosadit zdravy selsky rozum.

Pti rekonstrukci Nuselské se radnice Prahy 4
k projektu dostala aZ za pét minut dvanact
a podafilo se zabrdnit uz jen nékterym exce-
stim. Podafi se v pfipadé Tdborské vzit ro-
zum do hrsti a véas ji zachrdnit? Véfim, Ze ve
spoluprdci s mistnimi ob¢any to ur¢ité
dokdzeme.

Jaroslav Mith (ODS), radni MC Praha 4

SPATNE ZPRAVY Z DOPRAVY V PRAZE 4

Ostudnou informaci, Ze do-
stavba Prazského okruhu,
presnéji jeho ¢4sti mezi Bé-
chovicemi a brnénskou dal-
nici D1 (stavba 511), se vi-
nou neschopnosti soucasné

vlddy opét odkldd4, ptinesla

média v hojné mite. Je to

velmi $patnd zprdva pro Pra-
hu 4, jejiZ ob¢ané tim budou
dale trpét. Vyfazenim stavby
511 ze seznamu prioritnich
projektt, pro které nebude nutné opakovat pro-
ces EIA, se dostavba dostala prakticky na zacé-
tek. O rychlé dostavbé okruhu si Prazané mo-
hou diky panu ministru Tokovi v sou¢asné
chvili nechat jen zdat.

FILIP VACHA,
zastupitel

HUMANIZACE BEZ OKRUHU?

Dovolim si zde v3ak psét o jiném projektu, ktery
v rdmci medidlniho prostoru ponékud zapadl,
ale s dostavbou okruhu pfesto souvisi. Rada
hlavniho mésta Prahy povétila IPR Praha (Insti-
tut pldnovani a rozvoje hlavniho mésta Prahy)
vypracovdnim studie pro planovanou rekon-
strukci ulice Taborskd. To by méla byt dobra
zprédva, tedy v ¢em je problém?

Tucnak

V rdmci studie je planovdno vybudovani
dvou novych svételnych kiiZovatek na magist-
rdle. Jedna z nich md vzniknout zasypdnim
tramvajového podjezdu pod magistrdlou na né-
mésti Hrdint, s tramvajovymi linkami mificimi
do pankrécké vozovny ptimo pfes patefni ko-
munikaci Prahy. Tento projekt md probéhnout
v rdmci tzv. humanizace SeverojiZni magistraly.
Namisto toho dojde ke zhor$eni priijezdnosti
komunikace, a to bez dostavéného Prazského
okruhu, ktery by umoznil sniZeni z4téze
magistrdly.

Tento zdsah podporuje starosta Prahy 4 Pe-
tr Stépanek ze Strany zelenych, ktery odha-
duje zacatek praci na rok 2018. Radni pro do-
pravu hlavniho mésta P. Dolinek v komunika-
ci s obcany sice pfipousti, Ze dojde k omeze-
ni automobilové dopravy, které je vsak podle
néj vyvdzeno zlepSenim moznosti pohybu
vSech ostatnich uzivatell vefejného prostoru
(cyklistt, chodct).

PROBLEM SE PROHLOUBI

BohuzZel tomu tak nebude. Bez moZznosti sniZeni
poctu vozl projizdéjicich ptes tuto patefni ko-
munikaci dojde v mistech novych kiiZeni k vy-
tvareni dlouhych kolon a vyraznému zpozdéni

pii prijezdu lokalitou. Dojde k velkému ndrtistu
emisi, hluku a prasnosti. A zdkonité i k ndristu
dopravnich nehod. Obéantim Zijicim v lokalité
se tak jesté zhoréi kvalita Zivota. Dal$im negati—
ni objizdné trasy tohoto mista, vedouci pres Pra-
hu 4. To povede k ndridstu dopravniho zatiZeni
ptredevsim v Nuslich a Podoli. Problém se misto
feSeni dale prohloubi.

VSechna tato negativa jsme mohli vidét na
Spofilové béhem oprav Spofilovské, kdy se pii
opravé povrchu redukoval pocet jizdnich pru-
hd. Denné se vytvéfela nékolikakilometrovd
kolona. Zdroven tisice osobnich aut objizdéla
Spofilovskou pfes malé mistni komunikace
Senohrabské a Na Chodovci. Spoftilov, ktery je
uz tak postiZzen absenci okruhu, byl ptetizen
jesté vice.

Projekt rekonstrukce Tdborské v soucasné
podobé nelze podpotit. Jeho realizace Praze 4
nepiindsi feSeni, ale zhorSeni situace. Vedeni
Prahy a Rada méstské ¢dsti Praha 4 se musi
zamé¥it na vytvdreni stabilntho tlaku na do-
konceni Prazského okruhu, ktery feSenf pfi-
ndsi. Nikoliv na projekt, ktery s absenci stav-
by 511 sniZuje kvalitu Zivota nasich obéand.

Filip Vdcha (TOP 09), zastupitel MC Praha 4
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rozhovor

Zpévacka Hana Zagorova:

~Bydlet na Pankraci je vice nez prijemné

Stale Sarmantni a stale populami devitinasobna zlata slavice Hana Zagorova nedavno osla-
vila Zivotni jubileum uspésnym galakoncertem v Lucerné a zafijové Zastupitelstvo MC
Praha 4 ji i jejimu manzelovi, opernimu pévci Stefanu Margitovi, udélilo ¢estné obcanstvi.

MARTIN DUDEK

O vés se vi, Ze nebilancujete. Pfesto - nepro-
mitla jste si jednou vecer doma, v klidu

a u zapalenych svicek vas§ dosavadni Zivot?
Svicku si zapaluji kazdy den, protoZe je v byté
médm moc rdda. A abych bilancovala, co se po-
vedlo, a co ne? UZ jsem to mockrat fikala, ale na
co by - kdyby, na to nejsem. VSechny véci, které
jsem v Zivoté udélala, jsem uéinila bez jakého-
koliv ndtlaku. Nesu si za né plnou odpovédnost,
a nemd proto smysl ted’ plakat nad rozlitym milé-
kem... A i kdyby, uz je pozdé, ¢lovék si ma da-
sledky uvédomit pfedem, neZ provede néjakou
kontroverzni véc.

Jaky dérek k narozenindm vds nejvice potésil?
Opravdu vSechno, doslova kazd4 blbost. Samo-
zfejmé nejvice prazskd Lucerna, kterd praskala
ve $vech, to byl nddherny koncert. Fanousci mi
ptipravili ohromné ovace, a kdyz zatvalo témét
3000 divakd, myslela jsem, Ze pfijdu o usi... Ale
bylo to nddherné. Darky vSak nejsou az tak da-
leZité, spiSe to, Ze si na mne nékdo vzpomnél

a Ze mi chtél udélat radost. Dostala jsem hodné
kytic a musim fici, Ze byly skute¢né tézké.
Sedmdesét riizi néco vazi, méla jsem pocit, Ze
mi kytice ulom{ ruku (dsmév).

Neni Zddnym tajemstvim, Ze bydlite v nasi
meéstské Casti. Je to z vaseho pohledu ta sprav-
nd adresa?

Je, protoZe se mi zde velice dobte bydli. Zijeme na
Pankraci se Stefanem u 14 let a v naprosté pohodé.
Je kolem nds hodné zelené, coz je velice pifjemné.

Co se vam v Praze 4 libi a co by se tu mohlo
podle vas zlepsit?

To je zdkefnd otdzka (tismév). Kdyz je ¢lovek se
v8im spokojeny, tak je to podeztelé. Zlepsit se
dé vZdy néco. J4 mdm ale Prahu 4 skute¢né ré-
da. Kazdy den jezdim kolem Vltavy, na jedné
strané Vysehrad, na druhé feka. Nddhera.

MC Praha 4 ocefiuje vybrané ob¢any ¢estnym
obcanstvim, jehoz drzitelem je napiiklad zpé-
vak Vaclav Neckai. Byla byste pocténa, pokud
byste ziskala stejné ocenéni? (rozhovor probéhl
pied zatijovym zastupitelstvem - pozn. red.)

Je to pocta v kazdém pripadé. Ale na druhou
stranu zavazujici, mdm z ni pocit, Ze bych pro
Prahu 4 méla udélat néco i j&. Cestné ob¢anstvi
by se mélo spiSe udélovat za dobry skutek.

A kdyzZ zapatrate v paméti, Zidny se ve spoji-

tosti s vasi osobou neudal?
Krmeni ptack je asi malo (Gsmév).

STRANA 10

Navstévujete na ,,Ctyfce kulturni zatizeni?
Do divadel samoziejmé chodime, ale naptiklad
Na Jezerce jsem uZ dlouho nebyla. V posledni
dobé sedime hlavné v hledisti Narodntho diva-
dla, velice se mi zamlouvajf inscenace pana Spi-
nara. Mym velkym oblibencem je herec Patrik
Dérgel a doslova famézni je Iva Janzurova ve hte
Audience u kralovny. Ale do Vanoc chci vidét co
nejvice divadelnich premiér, takZe urcité nékterd
z nich bude v Praze 4.

~Praha neni nafukovaci
a potiebuje dopravni
odborniky na svych mistech”

Vnimdte v§eobecné problémy Prazant, kdyz
napiiklad naddvaji na dopravu ¢i parkovani?
Tyto problémy musi trapit kazdého ¢lovéka, byt
tfeba jen jednou do roka nastoupi do automobi-
lu. Otdzka parkovdni, to neni Zddn4 legrace a ne-
utéSend situace trvd uz nékolik desitek let...

A ¢im vice lidi bydli v Praze, tim vice stoupa po-
¢et automobilt a zlepSeni je v nedohlednu, pro-
toZe hlavni mésto neni nafukovaci. Proto to chce
dobré lidi na sprdvnych mistech, aby dopravni
systém vymysleli. VZdyt proto byli do funkci
zvoleni.

Predstavte si, Ze jste primatorkou Prahy. Co
byste jako prvni zménila?

Tak ja bych urcité primdtorkou byt nechtéla.

A zménit a vylepsit 1ze vZdy spoustu véci. Bylo
by pfinosné udélat si jejich velky seznam a an-
gazovat lidi, ktetf danym problémim skute¢né
rozumi. A aby ty zéleZitosti nebyly vzdy dileZi-
té jen pted volbami.

Casto cestujete po svété za manzelem, oper-
nim zpévdkem. Jak si kratite ¢as v letadle ¢i
v autobusu?

VZdy si s sebou beru préci. A kdyZ letim napfi-
klad do Chicaga, coZ bude za pér dni, moji nej-
tézsi véci v letadle je pravidelné tlustd kniha.

Miizete néjakou doporucit nasim ¢tendiim?
Mam velice rdda spisovatele jménem Haruki
Murakami, Cetla jsem od néj snad vSechno. Na-
posledy Ptacka na klicek a mohu jen doporucit.
Ted mu vysel dal$i romdn, uz se na néj velmi té-
$im. A také mdm v oblibé severské detektivky.

Haruki je japonsky spisovatel, nepropadla jste
rovnéZ vasnivému hledani Pokémonti?
Tak tohle jde Gplné mimo mne.

B HANA ZAGOROVA je nasi novou &estnou
obcankou, stejné ocenéni ziskal i jeji manzel
Stefan Margita. Foto: © Anna Kovati

Tykdte si s pocitacem ¢i s notebookem?
Tykdm si velmi opatrné. Samoziejmeé je pouZzivdm,
byla by $koda nevyuZit moZnosti, které nabizeji.

Co pro letosni rok jesté pripravujete?

Kazdy mésic mdm koncerty a ¢erstvé mi

u Supraphonu vyslo nové cédecko O ldsce. Byla
jsem hodné pilnd, takZe si asi mohu dovolit
chvili odpocivat. UZ se tésim, aZ si sednu, ddm
si v néjaké kavarné sklenku vinecka, nohy naho-
ru a budu pozorovat kolemjdouci. Ale ne dlou-
ho, protoZe uZz se opét bliZi vino¢ni Lucerna,
kterd bude 14. prosince.

Varite rada?

Vafim ¢im ddl méné. Samoziejmé, kdyZ musim,
tak uvafim a docela rdda, ale nevatim denné.
Spise si zajdeme se Stefanem na né&jaké indické,
¢inské nebo thajské jidlo.

A kdyby vis doma piepadla necekand navsté-
va, jakou rychlovku byste udélala?

Cokoliv. JenZe kdyZ uz nds zndmi ptepadnou,
tak bohuzel vétsinou chtéji svickovou. A to
rychlovka neni.

Déla vaim doma spolecnost zvitdtko?

Ne, protoZe jsme téméf polovinu roku na cestach.
A co by si takovy pejsek o nds myslel? Stal by se
z néj neurotik, potddné by nevédél, kdo je jeho
pénicek, a trapil by se. A to bych mu neudélala.
A néco méné naroc¢néjsiho, tieba rybicky,
nechcete?

Rybicky bych opravdu nechtéla.

Tucnak



aktualné

Za krésného pocasi probéhl v sobotu 3. zati Den

DEN ZDRAVi SPOJIL PREVENCI SE ZABAVOU

zdravi, prvni ro¢nik jednodenniho open air festi-
valu zdravého Zivotniho stylu, ktery v sobé spojil
prevenci, zdbavu a vzdélavani Siroké vefejnosti.

V budové TJ Sokol Podoli a na jeho zahradé
byl ptipraven bohaty program od pohybovych
aktivit pro vechny cilové skupiny ptes preven-
tivni pfedndsky a workshopy po praktické i teo-
retické workshopy o raciondlnim stravovdni, to
vie s bohatym doprovodnym programem.

Na Dni zdravi jste mohli potkat Richarda Ned-
véda s jeho Trapnomagii, zacvi¢it si s Hankou
Kynychovou, poslechnout si spoustu baje¢né
muziky v poddni skupiny Robin&Son, Leony
Gyongydsi nebo Naomi.

DULEZITA JE TAKE POHODA

Festival zahéjil Petr Stépanek (Trojkoalice/SZ),
starosta MC Praha 4, ktery se také na chvilku stal
kouzelnikovym asistentem. ,Tato akce ma byt
protivahou kazdodennimu shonu a konzumnimu

B KOUZELNIK Richard Nedvéd obdaroval
starostu Petra Stépanka cyklistickym zvon-
kem. Foto: Martin Dudek

zptisobu Zivota. Lidé by si méli uvédomit, jak di-
leZité je zdravi, Ze dileZitd je pohoda, vnitini i ve
vztahu k ostatnim lidem, a tu hodné ovliviiuje
stravovani i umén{ odpocivat,” uvedl starosta.

Pochutnat si na zdravych dobrotdch a pro-
tdhnout se na cvic¢eni pfisla také Iva Kotvova
(Trojkoalice/SZ), z4stupkyné starosty MC
Praha 4. ,Den zdravi piedstavil $iroké spekt-
rum véci, které se tykaji zdravého Zivotniho
stylu,“ uvedla Iva Kotvovd a dodala: ,,OvSem
Praha 4 nabiz{ vefejnosti i mnoho dal$ich
akci, jako naptiklad kurz prvni pomoci pro
maminky malych déti. Setkal se s ohrom-
nym ohlasem, takZe jej uréité znovu zopa-
kujeme.“ Pro déti byl v Podoli pfipraven dét-
sky koutek s balénkovym mdgem a soutéZe-
mi, na misté Zaci Stfedn{ zdravotnické $koly
5. kvétna také méfili tlak, télesny tuk a spo-
¢itali zdjemcim BMI. Hned ve vedlejsim
stdnku byla k dispozici dermatolozka, kterd
provéddéla vySetfeni matefskych znamének,
a jeji zkuSend kolegyné pomohla s proble-
matickou pleti.

Partnery akce byly Slow Food, Ersi for Mam-
ma Help a SZS 5. kvétna. (red)

PREDNASKA O SIKANE

Zacatkem z4fi probéhla v Kulturnim centru No-
vodvorskd pfedndska nazvand Jak funguje Sika-
na, uréend pro odborniky i vefejnost. Jak z né-
zvu vyplyvd, tématem byla prevence agresivntho
chovéni mezi détmi. PfedndSejicim byl PaedDr.
Zdenék Martinek a pfedndska byla soucdasti pro-
jektu Nenechte si ubliZovat, ktery se stavi proti
ndsili na Zendch a détech. Penize ze vstupného
byly vénovany organizaci Dejme $anci détem,
kterd pomdhd zacit samostatny Zivot détem

z détskych domovt. Pro ucitele a metodiky pre-
vence z Prahy 4 byl vstup zdarma. ,,Sama mdm
tfi déti, a tak mé pochopitelné zaujalo, jak se ro-
dina mtiZe podilet na tom, Ze z ditéte vyroste
obét ¢i pachatel $ikany,“ sdélila radni Adéla Gju-
ricové (Trojkoalice/nez.) a dodala: , Té$im se, Ze
v KC Novodvorskd uvidime dalsf zajimavé kul-
turni a vzdélavaci akce.“ (red)

B PREDNASKU o sikané uvedla radni Adéla
Gjuricova. Foto: Praha 4

OCENENI OCHRANCI PRAHY 4

Dvanact straznikdl Méstské policie Praha 4, dvanact poli-
cistdl Policie Praha IV a hasi¢ska sména C ze stanice cislo
6 Hasi¢ského zachranného shoru hl. m. Prahy prevzali
zatdtkem z&f ocenéni Ochrance Prahy 4, které jim pre-
dal radni pro bezpecnost Zdenék Pokorny (STAN — Tué-
fak). ,Méstska Cast Praha 4 udéluje toto ocenéni dva-
krét do roka, a to straznikiim, policisttim a hasi¢tim za
prikladné pInéni sluzebnich tkolli a povinnosti, * uved|
radni Zdenék Pokorny. , Dékuji vSem ocenénym za nad-
standardni pinéni swich pracovnich povinnostj a Ze i mi-
mo sluzbu délaji vice, nez mus,” doplnil. (red)

B OCENENI predaval radni Zdenék
Pokorny. Foto: MC Praha 4

RODICE USETRI, SKOLNE V DETSKYCH SKUPINACH ZLEVNILO

Prispévkova or-
ganizace Zdra-
votnické zatize-
PO ni (2Z) MC Pra-
Evropskeé strukturdinl a iInvestiénd fondy DA 4 se stala
Oiparadnl program Praha - pdl ris CR v posledni dobé
pozitivnim pii-
kladem, jak vyuZit evropské penize pro bézny
zZivot lidi. Diky aktivité pracovniho tymu této or-
ganizace, ale také odvaze pracovat s evropskymi
projekty, se podatilo opét ziskat finance z ESF
(Evropského socidlniho fondu) a bylo tak mozné
zlevnit nabizené sluzby pro obyvatele Prahy 4.
Prévé diky spolufinancovani z ESF v rdmci Ope-
raénfho programu Praha - pol ristu CR zlevnilo

Tucnak

$kolné v détskych skupindch z ptivodnich 4 000
K¢ na 2 500 K¢ mésicné.

,Zdravotnického zatizeni méstské ¢asti Praha 4
vedené Janem Schneiderem s ndmi dlouhodobé
konzultuje veskeré dostupné moznosti Cerpant fi-
nanci do oblasti predSkolni péce. To, Ze je toto
zatizen{ dne$nim opravdovym lidrem v realizaci
projektt v Praze, je podloZeno velkou aktivitou
a praci tymu této organizace,” zhodnotil ¢innost
zatizeni Jan Hauser, feditel odboru evropskych
fondt Magistratu hlavniho mésta Prahy.

PROVERENE CHUVY JSOU TU PRO VAS
Zdravotnické zatizeni je diky provozovén{ sedmi
détskych skupin nejen prazskym, ale i republiko-

vym lidrem v této oblasti. ,Mdme za sebou prvni
mésic, ve kterém jsme byli schopni ulevit pené-
Zenkdm rodi¢im, kteti vyuZivaji nasich profesio-
nélnich sluzeb v ptedskolni péci, tedy détskych
skupin, dive jesli. Podle prvnich reakct je to pro
rodi¢e opravdu zdsadni tleva a pro nds dikaz, Ze
nase prdce opravdu redlné pomdha ob¢andm Pra-
hy 4, uvedl Jan Schneider, feditel ZZ MC Praha 4.
Vice informaci na www.zzpraha4.cz.

Diky zminénym evropskym financim se poda-
tilo zlevnit i oblibenou sluzbu Domadci hliddni.
Provétené a profesiondlni chiivy prostfednictvim
77 MC Praha 4 hlidaji déti jiz sedmym rokem.
Nynf je mozné jejich sluzeb vyuZit za velmi pfi-
znivych podminek jiz od 100 K¢é/hod. (red)
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sport

PREDSTAVUJEME SPORTOVNI KLUBY A JEDNOTY PRAHY 4
TEMPO VYCHOVAVA HRACE, NIKOLIV TYMY

Fotbalovy klub FC Tempo Praha se hlavné zameé-

fuje na sportovni ¢innost déti a mladdeZe. Jeho
Cerveno-Zluto-bily dres pravidelné obléka na pét
stovek fotbalistd a fotbalistek, ¢imz se fadi mezi
nejvétsi v celé republice. ,Nas$im pfdnim je
umoznit vsem détem, které maji zdjem, sporto-
vat. Soucasné vSak nechceme slevit z vysoké
kvality sportovni pfipravy, aby u nds mohly sviij
talent rozvijet ty nejSikovnéjsi déti,” vysvétluje
Jif{ Trunecka, ptedseda klubu.

Jeho slova nepfekvapi, pokud si pfipomene-
me, Ze nejvetsi ispéchy Tempa byly vzdy spoje-
ny s mladymi fotbalisty. A¢koliv byl klub pod
ndzvem SK Lhotka zaloZen jiZ v roce 1928, hrélo
jeho prvni muZstvo muzt v historii nejvyse
Prazsky ptebor. Zato Zakdm se jiz v 90. letech
podatilo postoupit do celorepublikové ligy, coz
byla od klubu, hrajiciho tehdy na skvarovém
htisti, skoro troufalost. ,Vzpominka na tu dobu
a schopnosti lidi, ktefi dokazali vypiplat $ikovné
fotbalisty bez nadsdzky v prachu, pro nds byla
velkou vyzvou, kdyZ jsme se pokouseli nasi
mlddez zase pozvednout. Tehdy na Tempo cho-
dilo skute¢né pdr déti, v pfipravce, tedy mezi
$estym a desdtym rokem, daly dohromady jeden
tym,” vzpomind pfedseda na pocatek nového

B FILOZOFIi Tempa Praha je predevsim vycho-
va mladych hracu. foto: Tempo Praha

tisicileti.

ROSTE ZAJEM O FOTBALOVE KROUZKY
Ale jiZ dobte dvandct let jde Tempo vzhtiru.
Tehdy bylo ptestavéno Skvarové hiisté na trav-
naté, ndsledovala rekonstrukce $aten a jejich
rozsifeni, prisli novi trenéfi a predevsim - zacaly
se vracet déti. Dnes hraji nejmens{ Temp4ci

v pfipravkdch stejnou soutéZ jako Sparta, Slavia
nebo Bohemians, dorostenci v poslednich letech
vyhrdli Prazsky pfebor v obou kategoriich a Za-
kovské tymy hraji uz par let ligu s nejlepsimi
¢eskymi kluby. ,To je vysledek préace nasich vy-
nikajicich trenérti. Moc si vdZime, Ze maji nejen
potiebné odborné vzdélani, ale také toho, jaky
ptistup k détem maji. A to bez ohledu na vy-
sledky, protoZe ty u détf nejsou prioritou,” vy-
svétluje Trunecka, proc je tempdackou filozofi
,vychovdvat hrdce, a nikoliv tymy.“ Trenéfi

z Tempa také vedou fotbalové a sportovni krouz-
ky v zdkladnich a matetskych Skoldch, pofddaji
prézdninové kempy nebo sportovni dny béhem
roku. ,,Pfedevsim projekt fotbalovych a u nej-
mensich déti sportovnich krouzkd, ktery inicio-
vala Praha 4 a které nadéle podporuje, ma vel-
kou perspektivu. Nebot zdjem déti i rodicu je
rok od roku vétsi,“ doddvé predseda. Tempo ta-
ké letos znovu tspésné proslo licenénim fize-
nim Fotbalové asociace Ceské republiky a ziska-
lo status Sportovniho stfediska mlddeze.

HRISTE DOSTALO UMELY POVRCH

Ruku v ruce se sportovnim vzestupem klubu
musi jit také rozvoj jeho aredlu na Lhotce. Pro
extrémni zatiZeni v dtisledku vysokého poc¢tu
sportujicich déti byla obé travnata hfisté ve
velmi $patném stavu. Pokud by nejmensi déti
nemohly obéas vyuZzit hiisté blizké Policejni
akademie, jejiz veden{ podalo Tempu pomoc-
nou ruku, nemély by kde trénovat. A v zimé,
kdy jsou travnatd hti$té uzaviena, museli zase
Tempdci cestovat za tréninkem na hfisté ji-

TYGRICE Z PRAHY 4 PRIVEZLA STRIBRO

Markéta Krejzlova z pankrackeho Tiger teamu zis-
kala na mistrovstvi svéta juniord v kickboxu v ir-
ském Dublinu stiibrnou medaili. Byla pfihlasena
do velmi prestizni kategorie Lowkick, ktera je pl-
nokontaktni a jsou zde kromé tderl dovoleny ko-
py na stehno.

Postupné porazila ruskou a polskou bojovnici
a ve finale nestacila jen na favorizovanou repre-
zentantku Turecka. Markéta kromé kickboxu jiz
nékolik let cvici v pankrackém klubu bojovych
uméni Tiger team jiu-jitsu a vede hodiny déti, kde
predava své zkusenosti. Timto skvélym vysledkem
je pak pro mnoho z nich skvélym prikladem

a motivaci. (red)
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B STRIBRNA MARKETA. Foto: Tiger team

| V NIZSiCH vékovych kategoriich hraji kluci
a divky spolecné a spolecné se i raduji z tspéchu.

nych klubd. Letos by tomu kone¢né mélo byt
jinak. Na Tempu finiSuje vystavba hfisté

s umélou trdvou zapocatd v minulém roce. Po-
datilo se rovnéz vyménit povrch malého tré-
ninkového htisté, probihd komplexni rekon-
strukce htisté s ptirodni trdvou a v ptilehlém
prostoru aredlu by se mély objevit nové pri-
lezky pro malé déti. ,Jednd se bezpochyby

o0 nejvétsi projekt v historii klubu. A musime
jednim dechem dodat, Ze nebyt mimotddné
podpory, které se ndm dostalo ze strany
MSMT a Magistratu hlavnfho mésta Prahy, ne-
mohli jsme na takovou investici ani pomyslet.
Velkou pomoc ndm navic poskytla méstska
Cast Praha 4, kterd ¢innost Tempa dlouhodobé
podporuje, premiérové pfispéla i Praha 12,

z niZ k ndm chodi také mnoho déti, a htisté
pro déti budujeme z piispévku Nadace CEZ.
Veskerd pomoc je pro nds velkym zdvazkem,
ktery snad splatime dobrou péci o déti,” uza-
vird Jifi Trunecka. (md)

Fotbalova abeceda

Sportovni odpoledne pro déti od 4 do 12
let spojené s naborem se kona na hfisti
FC Tempo Praha v ulici Ve Lhotce dne

4. fijna od 16 hodin. K ucasti staci
obleceni a chut si hrat.

KANOEPOLO SE PREDSTAVILO
i T

V areélu Interkempu TJ Kotva probéhl 14. rocnik
mezinarodniho turnaje v kanoepolu. Ocenéni
nejlepsim predal zastupce starosty Zdenék
Kovarik (ODS), pod jehoZ zastitou se akce

uskutecnila. (red)

Tucnak
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SPORT VOLNY CAS

So01,8.,15.a22,
8.00 - 13.00 hod. FARMARSKE TRHY
Roztylské nam.

So 1. o

8.00 - 14.00 hod. PRAZSKA NOBLESA

SoutéZni setkani motoristickych veterand. Sraz ve Zlutjch [dznich, jizda
pravidelnosti Jeremenkovou  ulici. Nasledni prehlidka vozii v modran-
ském Free Style Parku od 14.30 hod.

Po 3. L .

10.00 - 17.00 hod. DEN OTEVRENYCH DVERI

Domov pro seniory Kr¢ Sulicka 1085/53. Info na www. dskrc.cz

9.30 - 11.30 hod. WORKSHOP - BACK TO WORK

Uzitecné rady a tipy jak ziskat zajimavou praci. Nutnd registrace na info@
hernickalumpik.cz. Hernicka Lumpik.

Kazdé po o )
9.30 - 10.30 hod. NEMCINA PRO ZACATECNIKY NEBO MIR-
NE POKROCILE.

Kurz némciny urceny pro rodice s hlidanim déti. Info na www.merybicka.
com a FB Rodinny klub Rybicka, mcrybicka@centrum.cz. MC Rybicka.
15.00 - 16.15 hod. ANGLICTINA S RODILYM MLUVCiM

Pro déti od 3 do 7 let. Cena na pololeti 1300 K¢, piihlasky na petra@
4dmedvedi.cz. RC 4medvédi, Bitovskd 5, tel: 724 464 329.

Po 3. (8.30 - 18.00 hod.)

aut 4. - pa7. (8.30 - 15.00 hod.)

VYPRODE) VZORKU OBLECENI

Svédské zateplené bundy, kabéty, kalhoty, kombinézy, mikiny a teplaky.
Détské modely ve velikosti 100 cm, juniorské 140 cm a damské cislo 38.
Info na tel. ¢. 603 564 243 a na www.babyoffice.cz.

Ut 4.

JAK SKLOUBIT PRACOVNI A RODINNY ZIVOT?

Vzdélavact program The Bridge. Vice informaci na women-for-women.cz.

15.30 - 17.30 hod. KLUB STOLNICH SPOLECENSKYCH HER
Pravidelné setkavani pro vSechny ve véku 3 - 99 let s moznosti vyzkou-
Set si nejriznéj3f hry (i v anglicting). MC Balonek.

16.00-17.00 hod. KDO TO VLASTNE JEZIS JE?

Navody, které nam mohou pomoci v feseni béznjch situacich. Prednas:
Jaromir Loder, B.Th. KLUB ZDRAVI Lhotka. Vstup volny.

Kazde ut )

9.15 - 10.00 hod. MALY MUZIKANT

Krouzek hudebni vychovy pro nejmensf déti od cca 1,5 do 4 let a jejich
rodice. Info na www.malymuzikant.cz, Hernicka Lumplk

945 - 12.00 hod. ANGLICTINA ZACATECNICI / KONVERZACE
Kurz je urcen pro rodice s hlidanim déti.Info na www.mcrybicka.com a FB
Rodinny klub Rybicka, mcrybicka@centrum.cz, MC Rybicka.

15.30 - 16.15 hod. KERAMIKA PRO DETI OD 3 DO 7 LET

S Alzbétou Labounkovou se budou déti vénovat tvofeni z hliny, dekoro-
vani, malovani, vysypavani sklem, prilezitostné bude i hrncirsky kruh.
Cena na pololetf 1000 K¢, prihlasky na petra@4medvedi.cz. RC 4med-
védi, Bitovska 5, tel.: 724 464 329. L

16.00 - 17.00 hod. VYTVARNY KROUZEK SIKULA

Pro déti od 4 let bez pfitomnosti rodicd. Info na www.mcrybicka.com
a FB Rodinny Klub Rybicka, mcrybicka@centrum.cz. MC Rybicka.
17.30 - 18.30 hod. JOGA PRO ZDRAVi

Nutn rezervace na tel.: 732 158 898. Centrum Dajéna.

Kazdou st L

8.00 -18.00 hod. FARMARSKY TRH

Pred OC Arkady Pankrac.

9.00 - 9.45 hod. TVORIVE HRATKY

Krouzek pro déti od cca 2 do 4 let a jejich rodice. Béhem kazdé lekce
déti vystfidaji zpivani a hrani na hudebnf nastroje. Info na www.hernic-
kalumpik.cz. Hernicka Lumpik.

9.15 - 10.15 hod JOGA PRO DOSPELE

Info a registrace www.babyoffice.cz.

9.30 -10.15 hod. HRATKY S BUBNEM

Vhodné pro déti od cca 1,5 roku. Cena 130 K<. Info na www.merybicka.
com a FB Rodinny klub Rybicka, mcrybicka@centrum.cz. MC Rybicka.

St 5.

17.30 hod. SAHARA

Prednaejict Ing. Jifi HaleS a RNDr. Otakar Leisky. Diim ochranc(i pfirody.
20.30 - 21.30 hod. VECERNi VYTVARNE DILNY - FILCOVE

Tucnak

VOLNY CAS KULTURA

KULTURA, VOLNY CAS SPORT
SPORT V PRAZE 4 SPORT
0ZDOBY A DEKORACE 9.30 hod. MONTESSORI PRACOVNA

Piijdte si vytvorit zajimavou dekoraci ¢ Sperk z filcu. Informace a pfi-
hlask‘y na e-mail jitovratek@seznam.cz. MC Balének.

Kazdy ct

9.00 - 9.45 hod. SPEAK@MAMAS

Zézitkova anglictina pro déti od batolat do 5 let s rodilym mluvcim s prvky
Montessori. Info na www.herickalumpik.cz. Hernicka Lumpik.

9.45 - 12.00 hod. ANGLICTINA KONVERZACE / GRAMATI-
KA STREDNE POKROCIL

Kurz je urcen pro rodice s hlidanim déti. Info na www.mcrybicka.com a FB
Rodinny klub Rybicka, mcrybicka@centrum.cz. MC Rybicka.

15.00 - 16.15 a 16.30 - 17.30 hod. KUTILEK

Remesiné dilna pro déi od 3 do 7 let. Cena na pololeti 1000 K, pihlésky na
petra@4medvedicz. v RC 4medvéd Bitovska 5, tel: 724 464 329,

16.00 - 17.00 hod. DETSKA JOGA S ANGLICTINOU

Kurz pro déti od 3 do 6 let. Info a registrace www.babyoffice.cz

17.00 - 18.00 hod. JOGOVE HRATKY S ANGLICTINOU

Kurz pro rodice a déti od 2 do 5 let. Info a registrace www.babyoffice.cz.
Ct 6- v ¥ 3 I

10.00 - 12.00 hod. SNIDANE $ LUCII KONIGOVOU

Ceho by se mél rodic vyvarovat, aby byl milovanym rodicem? Odpovéd
na tuto a jiné otdzky se miizete dozvédét na snidani s Lucif Konigovou.
Info a registrace www.babyoffice.cz.

17.00 hod. SVEDSKY OSTROV BORNHOLM

PrednaZejici: Jan Moravec. Diim ochranci pirody.

VEDOME RODICOVSTVi

Jak poskytnout détem Stastné a zdravé détstvi? WOMEN FOR WOMEN
startuje program, ktery vam pomdze byt lepsim rodicem. Info na wo-
men-for-women.cz.

Kazdy

9.00 - 9 45 hod HYBANKY

Cviceni pro déti a jejich rodice zaméfené na rozvoj pohybového apard-
tu. Ukazkova hodina 7. 10. Hernicka Lumpik.

9.30 - 10.15 hod. MALY MUZIKANT

Hudebni vjchova pro nejmensi déti s originalnimi ceskymi pisnickami,
pro déti od 18 mésicli do 4 let s doprovodem. Info na www.mcrybicka.
com a FB Rodinny klub Rybicka, mcrybicka@centrum.cz. MC Rybicka.

Pé 7. s . 0
9.30 - 10.30 hod. SETKANI AKTIVNICH RODICU
Cheete se zapojit do chodu MC? Pfijdte mezi nas! MC Bal6nek.

Pa 7. - Po 10.

BAZAR PODZIMNIHO A ZIMNIHO DETSKEHO OBLECENI

A POTREB

Padrobné informace a rozpis jednotlivych dni a Casti najdete na webu
(i FB. MC Balonek.

So 8. a Ne 9.

OBNOVA TRESNOVKY

Pojdte vratit pvodni kouzlo staré Tresriovce pod Jiraskovou Ctvrti. Sraz
v sadu. Podrobnosti a kontakt k nahlaseni dcasti: jan.cech@podhoubi.cz.

So 8. )

9.30 hod. ZLATE KOLO

Mezindrodni turnaj v kolové v kategorii juniordl a dospélych Elite. Z(-
Castni se 6 juniorskych druzstev a 8 druzstev muzi vcetné domacich
zastupcti TJ Pankrdc a tymd z Némecka a Rakouska. Dopoledne turnaj
juniorl — odpoledne muzi. Télocviéna TJ Pankrac, Lomnického ul. u st.
metra Prazského povstani. Vstup volny.

17.00 hod. PiSNOVY KONCERT

Shor A Schweitzera, U Michelského miyna 27. Info na www.ccshmichle.cz.

Po 10. )
9.00 - 12.00 hod SELFMANAGENT 2 ANEB JAK POZITIVNE
JEDNAT SAMI SE SEBOU | S OSTATNIMI

Vice informaci a registrace www.babyoffice.cz.

9.30 - 11.30 hod. PRATELSKE SETKANi S VYZIVOVOU PO-
RADKYNi

Pfijdte si poslechnout tipy jak ziskat energii z jidla a nepfibirat. Nutna
registrace na info@hernickalumpik.cz. Hernicka Lumpk.

16.00 hod. MONTESSORI PRACOVNA

Pro rodice s détmi 3 - 6 let. Vice na www.4medvedicz , rezervace hana@
dmedvedicz, tel. 774 144 485, kond se v centru v Hodkovickdch.

Ut 1. a &t 13.

Pro rodice s détmi 6 — 18 mésictl. Vice na www.4medvedi.cz , rezerva-
ce hana@4medvedi.cz, tel. 774 144 485, kona se v centru v Hodkovic-
kach.

Ut 11. )

9.00 - 13.00 hod. KURZ PRVNI POMOCI

Nuselska radnice. Info na st. 29.

18.00 - 19.00 hod. ABY ZADA NEBOLELA

Jak pomoci pétefi a kloublm pfinést tlevu. Prednasi: Zdenka Hoffmanova
(www.radostnyzivot.eu). KLUB ZDRAV Lhotka, vstupné dobrovolné.
18.00 hod. JEZCI ANEB KDY ZACHRANOVAT

Pednasejici: Ing. Zuzana Pokornd. Dim ochranci prirody.

St 12 L ) )

10.00 - 12.00 hod. PODPURNA SKUPINKA PRI KOJENI
Pravidelné setkavani pro kojicf i nekojici maminky i Zeny, které se na pfi-
chod miminka teprve chystaji. Vice na webu a FB. MC Balonek.

€t13.-¢t272. o
POHADKY TIBETU OCIMA CESKYCH ILUSTRATORU
Vystava v OC Novodvorskd Plaza.

Ct 13.

16.00 hod. KONCERT PRO RADOST

Zéci oboru fléta ze ZUS Praha 4 Kitinska zahraji za klavimiho dopro-
vodu lany Christové Nikolovové smés klasickjch skladeb od baroka po
soucasnost. Vistup volny. Kaple sv. Vdclava v Thomayerové nemocnici.
18.00 - 20.00 hod. HRANICE VE VYCHOVE, 0BDOBI VZDO-
RU, NASTUP DO SKOLKY

Pednaska s renomovanou détskou psycholozkou PhD. Ing. Ivou Jung-
wirthovou, prostor bude vénovan i vasim dotaztim. Cena 150 K¢, prihlas-
ky na petra@4medvedi.cz. RC 4medvédi, Bitovska 5, tel.: 724 464 329.
18.00 - 21.00 hod. HUDEBNE-MEDITACNi VECER

Hudebni meditace muzikoterapeutdi Dana a Jany Cadowjch. Nutné re-
zervace. Centrum Dajana.

Pa14. ) L

19.00 hod. VYSTAVA FOTOGRAFII: JAN HRNCIRIK

Vlystava fotografif kazdodenniho svéta a jeho oblibend hra se svétlem.
Café Start.

So 15. o

9.00 - 12.00 hod KOMUNIKUJTE VSIMAVE

Workshop zaméfeny na naslouchani, lepsi porozuméni, praci s respek-
tem a tolerancf odlisného nazoru. Info a registrace www.babyoffice.cz.
14.00 hod. EKUMENICKA BOHOSLUZBA

Bohosluzba za Thomayerovu nemocnici,jejf pacienty a personal, slouze-
né spolecné duchovnimi viech cirkvi (CASD, CCSH, RKC). Zpévem do-
provodi chramovy pévecky sbor Ihotecke fimskokatolické farnosti. Kaple
sv. Véclava v Thomayerové nemocnici.

20.00 hod. KONCERT: VOJTA VRBA A STiNY

Folkrockova autorska tvorba se silnymi texty. Café Start.

So 15. - Ne 16.

LECIVE TONY

Vikendovy seminaf vhodny pro kazdého, kdo se chce zbavit stresu
a napetl Muzikoterapeuté Dan a Jana Cadovi vés seznmi s relaxacni-
mj, harmonizacnimi a lécebnymi Gcinky hudby. Nutnd rezervace mist.
Centrum Dajéna.

Po 17. a ¢t 20.

15.30 hod. MONTESSORI PRACOVNA

Pro rodice s détmi 1,5 - 3 roky. Vice na www.4medvedicz, rezervace hana@
Amedvediz, tel. 774 144 485, kona se v centru v Hodkovickach.

Ut 18. ) o

15.30 - 17.30 hod. KLUB STOLNICH SPOLECENSKYCH HER
Pravidelné setkavani pro vsechny ve véku 3 - 99 let s moznosti vyzkou-
Set si nejrliznéj3i hry (i v anglicting). MC Balonek.

16.00-17.00 hod. MOC, KTERA NAM JE K DISPOZICI

Pro¢ nebyt skutecné Gspésny, kdyz se Zivot sype? Pednasf: Jaromir
Loder, B.Th. Klub zdravi Lhotka. Vstup volny.

St 19. )

10.00 - 12.00 hod. MOZNOSTI U PORODU

Neformalni povidani pro téhotné maminky s laktacni poradkyni a dulou ve
wyeviku Simonou Moravcovou. Vice na webu a FB. MC Baldnek.

STRANA 13
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20.30 - 21.30 hod. VECERNi VYTVARNE DILNY - PAPIROVE
0ZDOBY A DEKORACE

¢t 20. . . )
17.00 - 19.00 hod. DEN STROMU S EKOSKOLKOU ROZAR-
Kou

Prijdte zazit veselé odpoledne v branické Tresfiovce. Dilnicky a aktivity
pro déti na téma les, stromy nebo zvifétka. Info na www.podhoubi.cz .
17.00 hod. VLAKEM PO SVYCARSKU

Pednasejici: Marya Krausova. Dim ochrancd pfirody.

17.00 hod. FOLKLORE CLASSIC

Koncert Markéty Janouskové v Nuselské radnici. Info viz nize.

19.00 - 21.00 hod. ZPiVANi MANTER V DAJANE

Mzete zpivat a nebo jen poslouchat, relaxovat ¢i meditovat. Nutnd
rezervace. Centrum Dajana.

Pa 21.

9.30 hod. MONTESSORI PRACOVNA

Pro rodice s détmi do plil roku a téhotné maminky. Cena 300 K¢lekee,
v cené je materidl na vjrobu. Moznost jednotlivjch névstév i piihlasen na
cely cyklus. Vice na www.4medvedi.cz , rezervace hana@4medvedi.cz, tel.
774 144 485, kond se v centru v Hodkovickach.

10.00 - 12.00 hod. PRIPRAVA NA KOJENI

Kurz povede laktacni poradkyné a dula ve vjcviku Simona Moravcova.
Vice na webu a FB. MC Balonek.

So 22.

IV. ROCNIK BEHU METROPOLE

MC Praha 4 spolupofada pod z&titou zastupce starosty Zdefika Kova-
fika (ODS). Akce probéhne v Braniku, info na www.prahad.cz a www.
czechbigman.cz/beh-metropole.

Ne 23. )

10.00 hod. HALOWEENSKY WORKSHOP

Dlabani a zdobeni strasidelnjch dyni a dalich podzimnich dekoraci.
Workshop je urcen pro rodice s détmi od 3 let. info na www.hernicka-
lumpik.cz. Nutnd registrace na info@hemickalumpik.cz. Hermicka
Lumpik.

Po 24.

PODZIVINi BAZAREK DETSKEHO ZBOZi

Podzimni a zimni obleceni, obuy, hracky, dopliiky (obleceni od vel. 86
a vyse). Prodej formou komisniho prodeje, poplatek 65 K¢ za 20 ks.
V/ pripadé, ze se podaif do té doby zrekonstruovat nové prostory, baza-
rek bude! Info na www.mcrybicka.com a FB Rodinny klub Rybicka,
merybicka@centrum.cz. MC Rybicka.

Ut 25.

10.00 hod. BESEDA S DULOU

Nuselska radnice. Infonastr. 15.

18.00 hod. MALA CESTA S VELKYM CILEM? CYCLE4CHANGE
Prednasejici: Michal Dub. Dim ochranci prirody.

St 26. o )

19.30 hod. CESTOVATELSKY VECER: KYRGYZSTAN

Promitani a vypravéni zazitkli z cest. Vstupné dobrovolné. Doporucuje
se rezervace predem. Café Start,

20.30 - 21.30 hod. VECERNI VYTVARNE DILNY - 0ZDOBNE
RAMECKY

¢t 22. 3

9.00 - 11.00 DEJ SI PROSTOR A BUD FIT!

Workshop, ve kterém se spojily dvé potfebné techniky- koucovani
s vyzivovym poradenstvim. Info a registrace www.babyoffice.cz.
19.00 - 21.30 hod. ZENSKE KRUHY S JANOU CADOVOU
Pravidelné setkdvani a posilovani zenské energie. Sdilen pocitdi, malo-
vani, tanec, zpév, meditace, jemné masaze, povidani o Carach a o zdra-
vi. Rezervace na tel.: 721 295 852. Centrum Dajéna.

Pa 28. )

11.00 hod. EKOBEH S TEREZOU 2016

Cyklostezka v Braniku u Harmu, ul. U Kempinku 2. Prihlasky na www.
terezanet.cz. Pod z&Stitou zéstupce starosty Zderika Kovéfika (ODS).

Po 31. .
15.00 hod. HALOWEENSKA PARTY
Prijdte si k nam v masce vykoledovat néco sladkého nebo nds jen po-

Radni pro oblast kolstvi Ing. Jaroslav Mith

a predsedkyné Vyboru pro bezpeénost Be. Lucie Michkové-F

vas srde¢né zvou na:

DOPRAVNI
ODPOLEDNE

BEZPECNOST A PREVENCE V DOPRAVE
PRO MALE | VELKE

Ve ¢étvrtek 29. zari
od 13.30 do 17.30 hodin

Jb

2016

strasit. Pripravena bude minidilnicka a dalsi zabava. Info na www.her-
nickalumpik.cz. Hernicka Lumpk.

KONTAKTY:

Klub zdravi Lhotka

Zalesi 50 (Bus z Kacerova 106, 121, 139, 196, zast. na znameni Sulic-
ka). Info 733 761 059, www.zivotazdravi.cz

Duim ochranct pfirody
Michelska 5, Praha 4, tel: 222 516 115, e-mail: info@csop.cz
www.dumochrancuprirody.csop.cz

RC Rybicka
Stallichova 512/4, Praha 4, www.mcrybicka.com, mcrybicka@centrum.
cz, FB Rodinny klub Rybicka.

Centrum Dajana, Doudlebska 4, Pankrac

(hned u metra)

Prihlasky a rezervace na tel: 721 040 045. akce@dajanapraha.cz,
www.dajanapraha.cz

Ekoskolka Rozarka - Ekocentrum Podhoubi
Pod Jiraskovou cturti 6, Branik, www.podhoubi.cz

MC Balonek
Ke Kamyku 686/2, Tel.: 241 712 071, www.mcbalonek.cz

Baby Office
B3, Pod Visiovkou 1662/25
Tel. 603 564 243, www.babyoffice.cz

Hernicka Lumpik
Kresomyslova 17, 140 00 Praha 4
www.hernickalumpik.cz

Cafeé Start
Hurbanova 1285, Praha 4 - Sidlisté Krc, Po - Ne: 13.00 - 21.30
Kontakt: 730 516 409, info@cafestart.cz, www.cafestart.cz

Upozornéni z MC Rybicka

Z divodu stale probihajici rekonstrukce novych prostor je
mozné, Ze program na fijen nebude a otevieni se presune na
dalsi mésic. Sledujte nase webové stranky a FB, budeme vés
informovat. Dékujeme za pochopeni.

Méstska éast Praha 4
si Vas dovoluje pozvat na

Nuselska radnice | Taborska 500/30, Praha 4

;; * Pro vSechny déti od 5 rokti do 100 let.
Pro rodice, prarodice a dalsi dospélaky, co si umi hrat.
Na détském dopravnim hristi JanoSikova

(v arealu ZS PORG - ulice Pod Kréskfm} lesem 25, Praha 4,
zastavka autobusu é. 193 a €. 114 — Ustav mateistvi).

PROGRAM

jjna 2016 | 17 hodin
FolkloreClassic
Markeéta Janouskova

1. srpna 2016

4 Iy
Age aeno \Wfas' t v budové Uradu ‘iﬂﬁ %”»‘
€ se kona za ko Cyklise; obrou nilady $ka 2059/80b,
Ickoy pritbw P 284 g Masta o KONCERT)(
fﬁ,\ ‘ * = na Nuselské radnici

5@ e

Akci porada Méstska East Praha 4 ve spolupraci s Méstskou policii a LitCom z.s. — Zazrtkova prevence
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NOVY POHLED NA TIBET

Meéstskd ¢4st Praha 4 zve na vystavu Pohddky Tibe-
tu ocima Ceskych ilustrdtord, kterd je pozoruhod-
nym piispévkem k pozndnf této starobylé kultury.
Vystava potrvd od 13. fijna do 27. f{jna v obchod-
nim centru Novodvorskd Plaza a vstup je zdarma.

V expozici jsou zastoupeny ilustrace tif ces-
kych vytvarniki ze tif knih, které vydala nakla-
datelstvi Verzone a Apostrof. Jsou to Lenka Ja-
sanskd a jeji Himalajské pohddky, Hana Vyoralo-
va s knizkou My Tibetané a Jakub Hrdlicka a je-
ho Sprymat Akhu Tinpa.

DUM DETi A MLADEZE PRAHA 4 - HOBBY CENTRUM 4
Bartakova 1200/4, Praha 4 e tel.: 602 399 835

e-mail: informace@hobbycentrumd.cz ¢ www.hobbycentrumd.cz

1.s0 Draci vylet pro rodice s détmi, podzimni
vylet pro malé i vétsi spojeny s pousténim drakl a spoustou
her.

2. ne Slavnost padajiciho listi, odpoledne piné her,
soutézi a tvoreni pro celou rodinu v arealu Vitavand.

3. po 13.30-15.30 hod. Tvofiva dilna v klubu
Amfora — podzimni listi GpIné jinak.

10. po 15.00-17.00 hod. Jabli¢kovy den - podvecerni
akce pro malé kuchare a vytvarniky.

10. po 14.00-15.00 hod. Drumbeny v Amfore — jiz
tradicni bubnovaci workshop v klubovné Na Dvorku.

13. ¢t 15.00-17.00 hod. Kreativni dilny v klubu
Décko Hobby centra 4 — Skrabané obrazky.

15.-16. 9.00-15.00 Keramicky kurz pro milovniky
préce s hlinou.
19. st 15.00-17.00 hod. Praha plné hudby -

prehlidka toho nejlepsiho z hudebnich krouzki Hobby Centra 4.

LVystavené ilustrace dopliuji obvykly pohled
na Tibet jako exotickou kldsterni enkldvu, o kte-
rou se vedou politické spory," uvedla radni pro
kulturu Adéla Gjuri¢ova (Trojkoalice/nez.).
,N4s projekt totiZ ukazuje Tibet détskych pohé-
dek, Zertovnych historek a lidovych
vypravéni,"dodala.

Vystavu pofddd méstska ¢ast Praha 4 ve spo-
lupréci se spolkem Lungta, ktery od svého zalo-
Zeni v roce 1997 usiluje o $ifeni informaci o uni-
kétni kultufe Tibetu. (red)

DDM Praha &
HOobby Centrum ¢

Host - Orchestr Vaclava Zelinky se svymi swingovymi
melodiemi. Divadlo Dobeska.

20. ct 14.00-17.00 hod. Viytvarna dilnicka pro
nejmensi vytvarniky — podzimni obrazky, vytvareni kolazi
z podzimnich materialt.

24. po 17.00-19.00 hod. Dyfiovy den - podvecemi
dlabani strasidelnych dyni a strasidlacka vytvarna dilna.

Podzimni prazdniny

26.-30. Podzimni prazdniny pro Gcastniky 10-26 let
v Lomech u Konstantinovych léznf.

26.-27. 8.00-16.30 hod. Podzimni prazdniny v klubu
Amfora. Tvorivé dilny, hry, sport, soutéze pro vsechny, kteff
nechtéji sedét doma. Info klub Amfora, tel: 602 507 510.
26.-27. 9.00-17.00 hod. Podzimni animacni tabor -
intenzivni animacni workshop pod vedenim profesionalnich
animatorek.

ROZHYBE PANKRAC

Na fijen ptipravuje cvicitelka Hanka Kynychovd otevieni svého no-
vého fitness centra na Pankréci na adrese Na Strzi 40. Centrum
nabidne pohyb pro vSechny ob¢any Prahy 4 vcetné seniort.

V rdmci slavnostniho otevfeni si miZete zajit na cviceni zdarma.

Vice na www.kynychova-fitko.cz.

Foto: archiv

(red)

Senior Hobby klub

Pravidelné aktivity:

Ut 10.00 - 11.00 hod.

VESELY TRENINK PAMETI v pfizemi pavilonu A Ho-
bby centra 4, Bartakova 1200/4.

17.00 - 18.00 hod.

KURZ RELAXACE - pravidelna hodina aktivniho du-
Sevniho odpocinku s relaxa¢nimi a meditacnimi
technikami. Senior Hobby klub v Klubu Amfora,
Pujmanové 9.

St 10.00 - 11.30 hod.

POCITACE PRO UPLNE ZACATECNIKY - pro ty, ktefi
chtéji zvladnou zaklady prace na pocitaci. Hobby
centrum 4.

Ct 18.00 - 19.00 hod.

KURZ DEJIN UMENI - pfedevsim vizuélni prochaz-
ka vyvojem malistvi, sochafstvi a architektury od
pravéku po soucasnost. Klub Amfora.

9.00 - 11.30 hod.
SETKANI U SALKU CAJE klub Amfora. Vstup
zdarma.

930-11.00 hod.
KERAMICKY TRIMESICNI KURZ. V keramické dilné
v pfizemi pavilonu B Hobby centra 4

Akce:

28. st 7.00-21.00 hod.

JEDNODENNI VYLET DO BRATISLAVY (prochézka po
historickych pamétihodnostech, osobni volno)

V fijnu zveme na akce:

6.a13.9.30-11.00 hod.
STOLNI TENIS v Klubu Amfora. Vstup zdarma.

20.10.00 - 10.45 hod.
AKORDEONOVY KONCERT v Senior Hobby klubu.
Klub Amfora. Vstup zdarma.

Na akce je omezeny pocet mist, proto je nutna rezervace v klubu Amfora (tel.: 241 731 510, linka 21 nebo 602 507 510).

Tucnak

akce

MAMINKY, PRIJDTE
NA BESEDU S DULOU

V rémci podpory rodiny pipravila MC Praha 4
na 25. 10. od 10.00 hod. velmi zajimavou be-
sedu urenou maminkam na matefské ¢i rodi-
Covské dovolené a samoziejmé téZ budoucim
maminkam. Povidat si s nimi pfijde zkusena du-
la, ktera rada zodpovi vSechny jejich dotazy. Po-
kud nahodou nevite, kdo je to dula, vézte, Ze
jde o stary fecky nazev, ktery se v soucasné do-
bé pouZiva pro specialné vyskolenou Zenu, ktera
nabizi oporu rodici matce a jeji rodiné. Hlavnim
bodem jeji prace je doprovazeni a poskytovani
zejména emocionalni podpory v téhotenstvi, bé-
hem porodu a v Sestinedéli. Dula pomaha vytvo-
fit takovou atmosféru pfi porodu, aby se Zena
citila bezpecné, mohla se uvolnit a pIné se sou-
stfedit na samotny porod. Snazi se Zené pomoci
projit porodni zkusenosti tak, aby jeji zaZitek
byl co mozna nejlepsi. Beseda se uskutecni ve 2.
patre Nuselské radnice (mistnost ¢. 205), zdjem-
kyné se mohou pfihlasovat od 19. 10. na bez-
platné telefonni lince 800 100 128. (red)

PRAGUE 4 OPEN
OBOHATIL OLYMPIONIK

V nedéli 11. zafi probéhl v arealu KVS Praha tradicni
zévod Prague 4 Open. Zavodilo se jako kazdy rok na

1 mili v kazdé kategorii vyjma zacatecnikd. Zlatym
hrebem mitinku byl pfichod velké olympijské hvézdy
a odchovance z KVS Praha Josefa Dostala, stfibmého
medailisty z Ria. Ihned se k nému sebéhly desitky déti
s zadosti o fotku a o podpis. (red)

\ | l-! I,f -

B S USPESNYM olympionikem Josefem
Dostalem (uprostred) se rad potkal i zastupce
starosty Zdenék Kovafik (vpravo). foto: Praha 4

JAKY BUDE POMNIK
M. HORAKOVE?

Klub dr. Milady Horakové, z. s., vypsal jako investor
uméleckou soutéZ na pomnik M. Horakové, ktery
bude umistén v zahradé Ztracenka v Praze 2.
Soutézni modely budou po vyhodnoceni vysta-
veny pro vefejnost 3.-5. 10 v Gymnaziu M. Horako-
vé, Na Planiné 1393, kde ma Klub dr. M. Horakové
své sidlo. Modely budou pfistupné v pondéli 3. 10.
od 12 do 17 hodin a v Gtery a ve stfedu od 11 do
17 hodin. V Praze 4 jiz pomnik M. Horakové stoji
na namésti Hrdind. (red)
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senioFi

BLAHOPRANI

Dne 6. zaf¥i oslavil 85. narozeniny
JIRi BOUDNIK Z HODKOVICEK

Nasemu tatinkovi dédeckovi a pradé-
deckovi piejeme v3e nejlepsi k narozeni-
nam. Syn Karel s rodinou. j

Dne 7. fijna oslavi 90. narozeniny
ANEZKA SYKOROVA Z BRANIKA

Nase mila maminko, babicko a prababi¢-
ko, dékujeme Ti za to, co pro nas délas

dost, Stésti a hlavné zdravi. Vandrovcovi
a Svatuskovi s rodinami.

Dne 13. fijna oslavi zlatou svatbu
JANA A PETR OBRUSNIKOVI Z PODOLI.

Vse nejlepsi preji synové
Robert a Honza s rodinami.

SEMINAR O FINANCNI
GRAMOTNOSTI

Naucte se fikat NE nevyhodnym nabidkam! Nenechte
se vmanipulovat do nechténého obchodu nebo pijcky
po telefonu. Mate pravo nevyhodnou nabidku odmit-
nout. Prijdte se presvédcit, Ze to zvladnete i vy. Dozvi-
te se, jaké jsou podvody, co Ize cekat za , vyhodnymi*
nabidkami a naucte se, jak je odmitnout. Seminai;
ktery vznikl za finan¢ni podpory hlavniho mésta Pra-
hy, se bude konat ve ctvrtek 20. 10 od 10.00 hodin

10.10. Prihlaste se vcas, pocet mist je omezen.  (red)

SENIORSKA PODEKOVANI

Touto cestou uprimné dékuji za téméF denni pomoc se
2vlddnutim schodd v domé Petra Rezka 10/1203. S pria-
nim hodné zdravi spolubydlicim pieje R. Pajerova.
Dékujeme pani Radce Novakové z USS 4 za zaji-
mavé akce a zajezdy, které pro nas pripravuje.
Vdécni seniofi. (red)

ZAZPIVEJTE S|
PRI HARMONICE

Pokud se radi bavite a radi si i zazpivate, zveme vés na
setkani pfi harmonice, které pfipravila pro své seniory
MC Praha 4 v ramci cyklu , Nesedte doma, pojdte mezi
nas". Koncert se bude konat 10. 11. od 14.00 hod.
ve slavnostnim sale Nuselské radnice. Zajemci si mo-
hou vyzvednout vstupenky 1. 11. od 8.00 do 8.30
hodl. na piepazce ¢ 34 v piizemi MC Praha 4, Antala
Staska 2059. (red)
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PREHLED AKCi PORADANYCH MC PRAHA 4

fi jak vino - vinecko rudé” - oslava dne
seniort pfi sklenicce vina s hudbou k tanci
i poslechu

Pankrac v proménach ¢asu — prochazka
s privodcem
121

Jak se vyrovnavat se stresem — prednas-
ka PhDr. Zderiky Bartové

«Otec vlasti Karel IV." — prednaska PhDr.
Evy Havlovcové

Aneisky klaster - ,Poklady gotického
malifstvi a sochafstvi” — prohlidka obraz
NG s komentovanym vykladem (opakovani
cyklu)

Narodni technické muzeum - koment.
prohlidka vystavy ,Civitas Carolina aneb
stavitelstvi doby Karla IV."

Literarni odpoledne s hercem Jifim Bro- 18. 10. od 10.00 h., maly sél
Nuselské radnice

Zem na téma — ,Dobry a jesté lepsi Fran-
tisek Nepil”

0 financni gramotnosti - interaktivni semi-
nar pro seniory

Nesed'te doma, pojdte mezi nés (7) - estradni
revue ,Co by se vam mohlo libit" s hous-
lovym virtuosem A. Shonertem a hereckou Lili-
anou Malkina

6. 10. od 14.00 h., maly sél
Nuselské radnice

11. 10. od 14.00 h., maly sal
Nuselské radnice

13. 10. od 10.00 h., sraz
u vchodu klastera, U Milosrd-
nych 17, P1

13. 10. od 14.00 h., sraz
u vchodu do muzea, Kostelni 42 800 100 128 od 3. 10. — 30 mist;

K ZIVOTNIMU JUBILEY [evase— |

Nesedte doma, pojdte mezi nés (6) — ,Senio- 4. 10. od 14.00 h.,
KC Novodvorska

vydej vstupenek 27. 9. od 8.00 do
8.30 h. piepazka ¢. 34 (vlevo od
podatelny), pizemi MC Praha 4,
Antala Staska - 160 mist — jen na
vlastni OP!

6. 10. od 10.00 h., sraz u met- pfihlasky na bezpl. linku
ra Pankrac, zastavka autobusu

800 100 128 od 26. 9. — 35 mist

prihlasky na bezpl. linku
800 100 128 od 26. 9. — 50 mist

prihlasky na bezpl. linku 800 100 128
od 3. 10. — 50 mist

prihlasky na bezpl. linku 800 100 128
od 3. 10. - 20 mist; snizené
vstupné 150 K¢/os.*, lektora
hradi MC P4

*pro jednorazovy vstup do vsech
Sesti stalych expozic NG v Praze

prihlasky na bezpl. linku
snizené vstupné pro seniory a sku-
pinu 60 K¢/os

prihlasky na bezpl. linku 800 100 128
od 10. 10. — 50 mist

20. 10. od 10.00 h., sal ¢. 205, piihlasky na bezpl. linku 800 100 128
2. patro Nuselské radnice

25. 10. od 14.00 h., slavnostni vydej vstupenek 18. 10. od 8.00
sal Nuselské radnice

od 10. 10. - 15 mist

do 8.30 h., piepazka ¢. 34 (vlevo
od podatelny), pfizemi MC Praha 4,
Antala Staska — 100 mist — jen na
vlastni OP!

LISTOPAD 2016

Novy cyklus na téma ,Prazské katastrofy”
- 1. ¢ast - ,Povodné v Praze”

Prohlidka synagog - s priivodcem
(opakovani)

Tradicni turnaj ve stolnim tenise (pro Ze-
ny i muze)

Literarni odpoledne s hercem Jifim Bro- 8. 11. od 14.00 h., maly sl
Nuselské radnice

Zem na téma ,Zadano pro zvlastni Sko-
lu” - vénovano nedozitym vyrocim zpévaka
a komika Jifiho Grossmanna

Nesedte doma, prijdte za nami (8) — PFijd'te
si zazpivat pisnicky pfi harmonice

1. 11. od 14.00 h., maly sl
Nuselské radnice

3. 11. od 10.00 h., sraz pred
IC Maiselova 38/15

3. 11. od 14.00 h. Z§ Jilovska

prihlasky na bezpl. linku 800 100 128
od 17. 10. — 50 mist

prihlasky na bezpl. linku 800 100 128
od 24. 10. - 30 mist; vstupné
88 Kc/os.

prihlasky na bezpl. linku 800 100 128
od 24. 10. — 30 mist

prihlasky na bezpl. linku 800 100 128
od 31. 10. — 50 mist

10. 11. od 14.00 h., slavnostni vydej vstupenek 1. 11. od 8.00 do
sal Nuselské radnice

830 h., prepazka C. 34 (vlevo od po-
datelny), prizemi MC Praha 4, Antala
Staska - 100 mist — jen na vlastni OP!

AELPIDA

Jazykovy koutek
Po 10. 10. 10.00-11.20 hod. Metody, figle a rady jak se ve
stafi ucit snadnéji, s vétsi radosti a efektivitou.

Sebeobrana

Uterky 10.30-11.30 hod. Unikétni celoro¢ni kurz obsahuje
cviceni pro zvyseni a udrzent fyzické kondice i nacvik postupi
pfi aktivni obrané.

Prakticky internet - cestovani

Po 17.10.9.00-12.00 hod. Zakladni navigace v dzungli
informaci.

ELPIDA PRO SENIORY

Klasterni a lékarnické zahrady
St 19. 10. 9.00-10.00 hod. Z cyklu prednéasek Povidani
0 Praze.

Windows 10

St 19.10. 13.00-16.00 hod.

Nahustény priivodce po hlavnich zménach nového systému
Windows 10.

Velky opakovaci kurz PC
Pondélky a stfedy 24. 10.- 9. 11, 9.00-11.00 hod. Ziskéte
jistotu opakovanim nejddlezitéjSich témat.

Elpida, o.p.s., Na Strzi 40, tel. 272 701 335, www.elpida.cz

Tucnak
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REHABILITACNI CV

Rehabilitaéni cvi¢eni pro seniory bude opét
probihat za spolupréce rehabilita¢niho centra
Plaveckého stadionu Podoli, a to 1x tydné po
dobu 5 tydnd. Cvicebni hodina ptedstavuje

45 min. vlastniho rehabilita¢niho programu
pod vedenim fyzioterapeutti a pod 1ékai'skym
dohledem. Zépis do kurzti se uskute¢ni pfimo
na Plaveckém stadionu v Podoli, Podolskd 74,
I. patro (vstup vedle rehabilitace). Podzimni
kurz zac¢ind od 24. 10. od 9.00 hod. a kon¢i
25. 11. ve 12.00 hod. Zapis do podzimniho kur-
zu probéhne od 10. do 13. 10. v téchto termi-
nech: Pondéli (10.10.) - 10.00 - 13.00 hod., tte-
Iy, stieda, ¢tvrtek (11.-13.10.) - 9.00 - 12.00 hod.
Uéastnik si pti zdpisu vybere den a ¢as jemu

vyhovujici z rozvrhu cvi¢ebnich hodin. Cvici se
pondéli az patek, vzdy od 9.00 do 12.00 hod.
POZOR! Cvicebni hodiny nelze v pribéhu

5 lekci ménit! Vzhledem k tomu, Ze tato akti-
vita je ur¢ena pro obyvatele star$i 63 let s trva-
lym bydlistém na izemi MC Praha 4, je nutné
pfi ndkupu permanentky pfedloZit platny ob-
¢ansky prikaz, z néhoz bude pouzito: jméno

a ptijmeni; adresa trvalého bydlisté; datum na-
rozeni a ¢islo ob¢anského priikazu. Na zdkladé
téchto ddajd bude senior zaveden do evidence
a bude mu vystavena priikazka pro rehabilita¢-
ni cviceni, kterd jej bude opravriovat k vyuZzit{
5 lekci, a to na obdobi 5 tydnii ve zvolenych
dnech a casech.

CEN| ZACNE V RIJNU

Déle senior pti zdpisu ptedlozi 150 K¢ jako fi-
nan¢ni spoludcast a Plavecky stadion Podoli vy-
stavi na tento finan¢én{ obnos pffjmovy doklad.
Cena jedné cvicebni jednotky je 60 K¢, avsak se-
nior hrad{ pouze poloviny, tj. 30 K¢, druhé polo-
vina je dotovana MC Praha 4.

Samotné cviceni bude probihat v klimatizované
télocviéné Plaveckého stadionu Podoli, na adrese
Podolska 74, I. patro. V jedné skupiné je 12 cvi¢i-
cich, aby jim instruktor mohl vénovat dostate¢nou
péci a pozornost. Veskeré cvicebni ndfadi je k dis-
pozici v télocvicné, véetné cvicebnich podlozZek.
Cvicebni odév dle vlastniho uvaZeni, cviéebni
obuv - cvi¢ky, nebo je mozno cvi¢it na boso (télo-
cviéna je vybavena kobercem). (red)

POCITACOVE KURZY VSTUPUJI DO

V beznu 2009 MC Praha 4 zahéjila historic-
ky prvn{ kurz vyuky prdce s pocitacem pro
seniory a v f{jnu jiZ za¢ne desédté pokracové-
ni. ,Kurzy proslo jiz vice nez 5000 d¢astniki
a myslim si, Ze co se pocitacové gramotnosti
tycCe, v Praze 4 mdme ty nejSikovnéjsi senio-
ry,“ ikd Lucie Michkovd (ODS), zastupitelka
MC Praha 4 a organizétorka projektu. ,0 toto
vzdélani je neustdle zdjem, ale protoZe se
chceme spole¢né posunout kupfedu, pfipra-
vili jsme novinku, osmitydenn{ kurz digitdlni
fotografie a Powerpointu. A také vSeobecny
kurz pro ty z vds, ktefi se chcete spiSe zdo-
konalit v préci psani dopisii a e-mailfi, vyhle-
ddvéani na internetu, socidlnich sitich apod.,"
dodala zastupitelka.

Podminkou tcasti v kurzu je trvaly pobyt na
tizem{ MC Praha 4, vék nad 63 let a chuf vzdéla-
vat se! Kurz bude trvat 8 tydnd, vzdy jedenkrét
tydné v odpolednich hodindch na zakladnich
$koldch MC Praha 4, které jsou
uvedeny v ptihldsce.

slavnostnim sédle Nuselské radnice, Tdborskd

500/30. Ptineste vyplnénou pfihldsku a orga-
nizdtofi si vds zapisi dle potadi, v jakém k re-
gistraci ptijdete.

DULEZITE INFORMACE
Je nutné se prihldsit osobné (je mozny zdstup ro-
dinnym pfislugnikem ¢i kamarddkou nebo kama-
rddem s podepsanou plnou mocf), jakdkoliv jind
forma prihldseni nebude platna (napf. telefonic-
Ky ¢i postou). Rovnéz dtiveéjsi odevzdani prihlas-
ky na Utadé MC Praha 4 nenf moZné. POCET
MIST JE OPET OMEZEN, pokud nebude kurz na-
plnén dostate¢nym poctem uchazect, bude preve-
den na jinou $kolu po dohodé s uchazecem. Po
naplnéni kapacity se nebudou dalsi ptihlasky u re-
gistrace pfijimat.

Koordindtorkou projektu je zastupitelka Lucie
Michkovd, tel. 724 169 730, e-mail: lucie.mich-

JUBILEINI SEZONY

W USPESNYM absolventem potitacovych
kurzhi se stal i ¢estny obéan MC Praha 4
Vladimir Prchlik, kterému pogratulovala za-
stupitelka a organizatorka projektu Lucie

JAK SE PRIHLASIT?

1. Vypliite pfiloZenou ptihldsku. 2.
Vyberte si jednu z uvedenych za-
kladnich $kol, ktera je vasemu by-
dlisti nejbliZe a do které chcete na
kurz dochézet. Zajemci o ,.kurz fo-
tografie vybiraji ze $kol vlevo, z4-
jemci o ,,v§eobecny kurz“ vpravo.
Oznacte si ji (pro ptipad, Ze bude

kapacita vybrané $kole rychle na-
plnéna, si promyslete, kterou jinou
skolu byste zvolili).

Cervené uvedené skoly maji
bezbariérovy pristup do uceb-
ny. 3. Ptihldsku si vysttihnéte,
vypliite ji a méjte ptipravenou
pro registraci. 4. Registrace z4-
jemct o studium PC kurzt se
bude konat 10. fijna 9.00 -
12.00 a 13.00 - 16.00 hod. ve

kova@praha4.cz. (red)  Michkova. Foto: Praha 4
PRIHLASKA DO KURZU
JMNo: .
Trvalé bydliSte ...
Datum narozeni........................... Telefon...................
Digitalni fotografie a Powerpoint: y VSeobecny PC kurz:
o ZS Jilovska 100 o Z§ Sdruzeni 1080
o ZS Jizni 1750 o ZS Jitini 185
o ZS Bitovské 1246 o ZS Na Chodovci 54
e} ZSV U kréského lesa, ul. Janosikova 1320 o ZSV U kréského lesa, ul. Janosikova 1320
o Z§ Téaborska 45 o Z§ Taborska 45
o Z§ Kav¢i hory, ul. K Sidlisti 840 o Z§ Kav¢i hory, ul. K Sidlisti 840
o ZS Polackova 1067 o ZS Polackova 1067

Tucnak
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kultura/spolecnost

Divavto Mo Juza

)

s
ivapto Na Jezeace

3.po 19.00 Manzelské vrazdéni - zadané
- komedie
4.0t 19.00 Generalka - komedie
5.st 19.00 Takovy Zertik - komedie
6.¢t 19.00 Posledni aristokratka - komedie
7.p4 19.00 Zahraj to znovu, Same - komedie
9.ne 19.00 Manzelské vrazdéni
10.po 19.00 Posledni aristokratka
19.00 Shylock - drama
19.00 Musime si pomahat
- tragikomedie
13.¢t 19.00 Praskni do bot - komedie
14.pa 19.00 Generalka
16.ne 19.00 Musime si pomahat
- prazskd derniéra
17.po 19.00 Posledni aristokratka
18.ut 19.00 Pani plukovnikova - komedie
19.st 19.00 Dédicové - komedie, zadané
21.pa 19.00 Charleyova teta - komedie
24.po 19.00 Posledni aristokratka
1
1
1
1

1.0t
12.st

26.st 19.00 Charleyova teta

27.¢t 19.00 Posledni aristokratka
30.ne 19.00 Generalka

31.po 19.00 Ja, Francois Violin - muzikdl

ZV@NE%%

Tradi¢ni loutkové divadlo

VITEN 2014

S O - ——

01. 10. Pernikovd chaloupka (M
"~ 08. 10. Ferda Mravenec a kamarddi )
15. 10. Kaspérek leti do pohddky

20. 10. Zlobiva kuzlitka étvrteini pohddka od 16:00

22. 10. Dlouhy, Siroky a Bystrozraky

5 29. 10. Zadarovany les

9 (]
hrajeme v KC Novodvorska
vzdy od 14:00 a 15:30

b ML ZVONECEK. TN

FACEBOOK. COM/
PIVARLO.ZVONECTK

tel.: 608 982 230

% H
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DIVADLO DOBESKA
Jasna I. 1181/6, 147 00 Praha 4

Telefon: 244 468 173 * Fax: 244 468 167
E-mail: rezervace@divadlodobeska.cz
www.divadlodobeska.cz
STUDIO DOBESKA
kurzy ¢ zabava e relaxace
www.divadlodobeska.cz/studio

2.ne 1500 Pohadka pohadkova - veselé, vjpravné,
loutkové i cinoherni interaktivni
predstavent. Divadlo Ancf a Fancf

Na Fidlovacce

DIVADLO NA FIDLOVACCE
Kiesomyslova 625, Praha 4,
Pokladna: po-pa 10.00-19.30, so 14.00-18.00
Telefon: 241 404 040
e-mail: pokladna@fidlovacka.cz

KOMORNi FIDLOVACKA

Boleslavova 13, Praha 4
Pokladna: hodinu pied predstavenim
Telefon: 241 404 268  www.fidlovacka.cz
On-line rezervace a prodej: www.webticket.cz

Prodej téz v sitich: Ticketportal, TicketArt a Ticketpro.

Domov Sue R}-'clofﬁf
Praha
DOMOV SUE RYDER, z. i1., Michelska 1/7
140 00 Praha 4-Michle
Telefon: 244 029 111 » www.sue-ryder.cz

Poradenstvi - Osobni asistence - Domov pro
seniory - Pujcovna kompenzaénich pomicek

Neziskova organizace Domov Sue Ryder poskytuje péci
senioriim, ktefi potfebuji kviili véku nebo zdravotnimu
stavu pomoc druhych pii kazdodennich Ginnostech.
Poradenstvi » Osobni asistence « Domov pro seniory ¢
Pijcovna kompenzacnich pomiicek

Domov miizete podpofit finanéni darem na www.sue-

4.4t 1900 John Patrick - Pani Savageova v rozpacich : ogin v Ly e A
- 208 Modrany ? ! VP:::::’::’;Z'IT il ryder.cz nebo navitévou nékteré z nasledujicich akci.
prespfisti.
S.st 1930  Migny - predstaveni k nedofitjm 3,-17.10, po- ¢t 10.00- 18.00 hod, pa 10.00 - 12.00 hod.
80. narozeninam Véclava Havla. Divadlo Sklep .50 1500  Eva tropi hlouposti - inohra LITERARNI BAZAR
6.st 1930 EvienaKopirdk -t komedie 4.0t 1930  Jen Zédny sex, prosim - cinofra Prijdte si vybrat poklady svétové i Ceske iteratury, novinky
0 pratelstyt s Josefem Polaskem S.st 1930 Magor- tinohra i historickeé skosty, v jazyce Ceském i cizim, za ceny viidné!
T iLUkézemKPa“lé:‘klemd i 7.p4 1930 Dohazovackaa- cinohra Divadelni s3I Domova Sue Ryder.
. ne | egenda Karel IV. - divadeln predstaveni e .,
pro déti priblizuje osobnost Karla IV. S50 B0 Jeptllfky m uokd Po-iit3.-4.10, 10- 18 hod.
Divadlo Zuty kopec 9.ne 1500 Babitka-inohra BAZAR KOMPENZACNiCH POMUCEK
10.po 1930 Milostny trojahelnik - herecko-psychol- it 1930 Aznapeiauschne-Grohe Pidte s oupit teméf nové kompenzatni pomicky za vihodé
gick{ balanc - Martin Zorozek, Pavel Lika f2.st 1930  Eva tropi hlouposti- tinofra ceny nebo ]Ej[(hl Gast quetg s tike poradit s tjmem nasich
a Josef Polések 1B.& 1930  Familie - cinohra fyzioterapeutd, jak je sprévné pouzivat. Galerie Sue Ryder.
1. st 1930 Utitelka - kinokavérna » 14.pa 1930  Techtle Mechtle - cinohra Po 10. a 24. 10. 15.00 - 18.00 hod. KOTY SWING BAND
14.pa 1930 1984- George Orwell- psychologick{ 15.50 1500 Dohazovatka - tinofra Evergreeny rliznjch 2nrd zaznik tanci i poslechu. Restaurace
R ;\:”‘I‘?“ I)_ivad\?‘kﬂzn’yﬁ] meen - 16.ne 1500 Babitka - cinohra Michelsky dvr.
hEY 1B aly princ - imoy Kub pro o<t 18.ut 1930  Jen Zadny sex - Cinohra [ ERINOVE
16.ne 1500  Kvétinovy salon Svadlenky Madlenky 6 1930 Jentick _ym il ”“1-10-"-00,'!?-““_"°"- ZYERINOVE, HoDY ’
- dvadlo Pruhované panerky e i e Restaurace pro vs pipravla qurménskou ak na které bude
f6.ne 1600 Drakida na Dobece - yoba creki A & ke Famlhe-c"ﬂOhfaw nahizet nefianéiispecaiy 2 avfiny - Kani i eleni ki,
a létajicich pifSer ve vjtvamé dilng Studia 21.pa 1930 Dohazovacka- cnohra véfinové arbandtky, sméi gulas atd.
Dobedka. Poustén's odénari B.0t 1930 Eva tropi bloupost-Gnofva (18, 10. 930 - 22.00 hod. BAZAR LADY SUE RYDER
23 vyrobené draky probeme v piefem %. b 1930 A2 napriia uschne - Ginohra Tradin charitativni mon bazar, kde si mizete nakoupit
parku na Dobesce kolem 17 hod. 21.& 1930 Magor - cinohra zajmavé a orgindlni odén kousky, dopliky, etro kousky,
17.po 1930 1984- George Orwell-dccloRizmych Ien 2.pa 1500  Familie - vjroi divada - Cinofra darkove predméty za béjetné ceny! Vitézek z bazaru bude uréen
1.5t 1530 E;Thz glﬂﬁdtﬁﬁ?ﬁkrgﬂezi‘u'dﬁzgﬁyhfeﬁf:aa .po 1930 Nerusit, prosim - cnoha na fiancovani péce o seniory v Domové Sue Ryder Kavéma
- = fé Jedna, Veletréni paléc, Dukelskich hrdind 47, Praha 7.
19.st 1930  Spotlight - kinokavérna - Oscar 2016 za KOMORNI FIDLOVACKA G s ’a ? .
nejepsi fim : 50 22.10.10.00 - 15.00 hod. DOBROCINNY BAZAREK
B.ne 1700  Fanfan Tulipan: Kinder Jazz - speciéini f.so 1930  Uméni vrazdy - Gnofra POTREB PRO RODINY S DETMI
wystoupen! pro ditské publikum 4.0t 1930 Nejlepsi kamaradky - cinohra Prife i nakoupit detské oblecen, hracky, spotovn potiey,
B.ne 1900  Zuzana Nebeséfova - vemiss? obrazl 7.po 1930  Piny kapsy utri - cinohra knihy atd. Pro déti je pripraven doprovodnj program. Vice
2.po 1930 Besidka 2016 - Tradinf predstavent 10.po 1930  Uméni vrazdy - Cinofira informacf: Pavla Bajerova, tel.: 774 377 011, pavla bajerova@
dvadla Sklep 12.st 1930 M bajeény rozvod - éinohra sue-rydercz. Aredl Domova Sue Ryder
.0t 1930 Ble;idka,f°16, b Vinohvad i 17.po 1930  PIny kapsy Sutrii - cinohra
e 19.st 1930  Mj bajeény rozvod - cinohra P¥ehled kurzt KCN podzim 20'|6
30.ne 1500 O bubécich a hastrmanech 0.8 1930 Nelleo kamarddky - éinoh Infromace o kurzech  p i e-malu: ken@hke
- divadlo Agnez - : EJ epsi .amara N y-f\no 2 Vechny kurzy zatinajf o
31.st 1930  Vyhérz Besidek - sklizen nejlepsich plodi 250 1500 Ti holky jako kvét -cinofre nizev den tas
2 poslednich let 2.po 1930 Tii holky jako kvét - cinohra Pilates otk 09:00 - 10:00
18.00 - 19.00
deli 18.00 - 19.00
Jéga pondet 19.00 - 20.00
v y v v v patek 16.00 - 17.00
OVECKY POMOHLY BRANICKE TRESNOVCE | = e o0
Senior fitness pondéli 09.30 - 10.30
V z4ii jste po dva tydny mohli v branické Ttestiovce zaZzit pfekvapeni Sebeokrana pro 6 | tieds 1730 - 1830
Y vy Rock "n' roll streda 17.30 - 18.30
a potkat stddo ovci s pastevcem. ,,Obnovujeme pro Tfe$tiovku tradi¢ni S o
ip Hop pro d&ti 12+ | stieda pro di 45 - 19.
udrZbu porostii pomoci paseni, vZdyt na tzem{ sadu se péslo jesté ve i
v v ondali 14.00 - 18.00
20. stoleti. Pastvou je izemi Tfestiovky mozné udrZovat citlivéji nez ) p4
s pomoci techniky. R4di bychom, aby se ove¢ky do sadu vracely pravi- Ktrn o e e
X 4 % x . « 1: Etvrtek 14.00 - 18.00
delné a pomdhaly ndm udrZet pestrou paletu rostlin pod stromy,” sdélila — : e
lejomalba Cturtel H - H
Alena Sladké Z Ekoncentra POdhOUbi Mal’ovim‘ na hedvabi pondéli 18.00 - 20.00
Ovecky také ozivily jiZ Sesté posviceni v sadu, na kterém nechybél jar- 1500 - 1630
mark, dobroty z branickych zahradek, ani rozmanité radovanky pro ma- VR GHEE 700 1830
1é i velké. Ted uZ jsou zase doma a mUZete se na né tesn opet na ]are Vitamé twotent | s 09.30 - 11.00
Chcete pomoci vratit pastvu do sadu? = Kerarika pro diti 15.00 - 17.00
Adoptujte si ovecku, podpoftite pravi- Dramatickf kroutek 16.00 - 17.00
delné paseni v Trestiovce a jesté si pronetek 17.35 - 18.45
o v 2 .2 ’ ¥ . Keramika 18.00 - 20.00
muZete odnést origindlni tasku s ilu- —
. s . M Angligtina pro pondéli 18.15 - 19.45
stracemi Marie Stumpfové. Ovecky mirad pobrofid
1ze adoptovat pfimo na dal3ich ak- pokrocils = 1930 200

cich Ekocentra Podhoubi, info na
www.podhoubi.cz. (red)

kulturni
centrum
novodvorska

Tucnak
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BLESI TRHY V PRAZE: ZACINA SE PSAT NOVA HISTORIE

WWW.BLESITRHY.CZ
Vymeénny obchod, prodej pfebytkd a prodej vé-
ci, které jejich majitel nepottebuje, je véc stard
jako lidstvo samo. V Evropé, zejména v Némec-
ku, Nizozemsku ¢i Svycarsku a Francii, patii
tento typ prodeje a ndkupu po mnoho let k vel-
mi oblibenym a "blesdky" v téchto zemich vy-
hledédvaji i zahrani¢ni turisté.

Praha neni vyjimkou a také takové misto ma.
Asi k nejzndméj$im ble$im trhtim pattily ty
v Kolbenové ulici. Modernizace této ¢dsti mésta
a developerské zdméry i zde ukon¢ili ¢innost
blesich trhi. Blesi trhy v Kolbenové ulici viak
neskon¢ily tplné. Jen zménily adresu. Najdete
je v Praze 9 ve Vysocanech U Elektry. Podatilo
se téméf neuveéfitelné, trhy byly piestéhovany
»Za provozu“ tak, Ze byla zachovdna tradice a od
doby kdy byly zaloZeny, tak nebyl vynechan je-
diny vikend, kdy by nebylo otevieno.

A préavé tady se zacind psat novodobd historie
Blesich trhti Praha. Ve vlastnim aredlu U Elektry
na péti hektarech pozemku, které jsou hrdym
pokracovatelem trhti ,Na Kolbence®, se otevfely
brany blesich trhi 4. cervna a novy aredl byl
,potajmu” otestovdn prazdninovym provozem.

Novy aredl skytd pohodIné zdzemi jak pro
prodejce, tak pro ndvstévniky Blesich trht Pra-
ha. Né4vstévnici zde majf moZnost nakoupit u vi-

Nas tym muze
byt i vétsi.
Pridate se?

harmony@re-max.cz

ce jak 500 prodejct. V aredlu se nachdzi mimo
jiné nékolik stankl s obcerstvenim. Je zde par-
kovaci plocha, kterd pojme vice nez 1 500 aut.

K dispozici je samoztejmé i socidlni zafizeni.

Blesich trht Praha méstskou hromadnou dopra-
vu, mame piipravenou obousmérnou bezplat-
nou kyvadlovou dopravu mezi zastdvkami Metra
trasy ,,B“ Hloubétin a tramvajovou zastdvkou

U Elektry,“ doplnili organizdtoti Blesich Trhti
Praha. VSechny potiebné informace naleznete

v informacich na www.blesitrhy.cz.

(red)

Trhy nabizi moZnost zakoupit nejsirsi moZné spektrum zboZ{ které jinde nelze sehnat. At uZ pouZité, tedy second hand a ne-

BleSi trhy Praha v bodech

® nova adresa: U Elektry 888/3,
Praha 9 Vysocany

¢ kyvadlovéa doprava zdarma:
Metro B — Hloubétin - U Elektry

* nové zazemi, 500 prodejcq, Cisté
toalety

e stanky s obcerstvenim, prostorné
parkovisté

e dulezité informace na
www.blesitrhy.cz

el

bo zanovni zboZi. Naleznou zde piileZitost ke koupi ¢i prodeji sbératelé kuriozit vsech moZnych sbératelskych odvétvi at jiz
se jednd o staré gramodesky, CD nosice a audiovizudlni rarity nebo odznacky, nalepky a rizné staré tiskoviny ¢i reklamy.

10 let je nase kancelar s Vami na Praze 4.

Dékujeme za Vasi duvéru, jsme tu stale pro Vas.

Ing. Lucie Svobodova, manazerka kancelare
RE/MAX Harmony, Na Pankraci 20, Praha 4

© 605 721 944 www.realityharmony.cz

SC-362190/01

Za tu dobu se na nas obratilo 3500 klientu,
kterym jsme nasli novy domov nebo jinak

pomohli. Diky tomu vime, co potrebujete.
Zajima Vas, Cim to je, ze jsou nasi klienti spokojeni? Prijdte
se zeptat.
Potfebujete konzultaci zdarma? Chcete pomoci s prodejem
¢i pronagjmem? Obratte se na nas.

Potfebujete trzni odhad ceny nemovitosti? Zavolejte nam.
Chtéli byste i Vy prodavat nemovitosti? Naucime Vas to.

$C-361593/02



socialnioblast

SERIAL O SOCIALNICH SLUZBACH V PRAZE 4
Elpida poskytuje seniorim nadéji

Obecné prospésnd spolecnost Elpida pracuje pro
seniory jiZ 14 let a domovské sidlo mé od roku
2010 nedaleko pankrdcké posty.

Cinnost Elpidy, kterd ma jméno odvozené
z feckého slova Nadéje, spociva na ¢tyfech zd-
kladnich pilitich. ,Nejvice asi lidé znaji centrum
Elpida na Pankrdci, nejvétsi seniorské centrum
v republice s vlastni kavdrnou, které rocné diky
vystavam, pfedndskdm, krouzkim a beseddm
navstivi kolem ¢tyf tisic lidi,“ fikd feditel Elpidy
Jiti Hrabé. Druhym pilifem je celorepublikova
bezplatnd Linka diivéry pro seniory. ,Ro¢né
ndm zavold az 30 000 seniord. Hovory nejéastéji
souvisi se samotou, zhor$enym zdravotnim sta-
vem nebo s problémem, ktery starsi lidé neum{
fesit ¢i ho nechtéji svétit nikomu ze svého oko-
11,“ pokracuje Jif{ Hrabé a pridéava tfeti pilit:
,Tim je ¢tvrtletnik Vital. Casopis vychdzi jiz de-
set let a jeho obsahem jsou témata, ktera se bez-
prostiedné tykaji seniorti. Ctendti v ném najdou
rozhovory s osobnostmi kulturniho a spolecen-
ského Zivota ¢i praktické rady typu prvn{ den

v dlichodu - co to znamend, na co se pfipravit,
co bude jinak. K dtichodovému véku ptistupuje-
me v ¢asopise pozitivné a oproti jinym médiim
se snazime seniory motivovat k aktivitdm, aby si
ziskany volny cas patfi¢né uzili.”

Posledni aktivita Elpidy je sloZena z vice projek-
tl. Souhrnné se nazyvaji Old “s Cool a jde o kon-
cept kulturnich programt. Ty potom graduji na
mezigeneracnim festivalu, ktery kazdoro¢né probi-
ha na ptelomu zat{ a ffjna v Praze, Brné a v Olo-
mouci. (viz box nize). ,, To, Ze Elpida pisobi na
Uzemi Prahy 4, je jednim z mych zdsadnich tspé-
chi. Svou kazdodenni ¢innosti a nabidkou proka-
zuji nezastupitelné misto ve vzdéldvani seniort
a dékovné e-maily od seniort jsou toho jasnym
dtikazem. Névstévu Elpidy rozhodné doporucuji,”
uvedla zastupitelka Lucie Michkova (ODS).

ZAJEM JE O VYUKU POCITACU

Mnoho ¢tendit Tuénidka asi znd nabidku kurzd
centra Elpidy. Vétsinou zacinaji v zai1 a mezi nejzd-
danéjsi patfi v posledni dobé vyuka préce na table-

B MEZI SENIORY je velky zajem o pocitacové kurzy. Foto: Elpida

MEZIGENERACNI DIALOGY NA OLD'S COOL 2016

= Elpida potdda letos

— jiz ¢tvrty ro¢nfk mezi-
generacni ptehlidky
OLD’S COOL, kterd
| pfedstavuje inspirativ-
- ~_~" ni osobnosti, vzory

2 i velké Zivotni piibéhy
a iniciuje neottelé me-

Jl(C}LIZZ' S CGGL

zigenera¢ni spolupréce.

V rdmci festivalu tak probéhnou tfi vefejné
diskuze - 21. zaf{ se uskutecnila v Praze, 1. ffjna
bude v Brné a 6. fijna v Olomouci. Mezi hlavni
témata patfi problematika osameéni, fenomén ev-
ropanstvi a to, jak vnimajf technologie rizné ge-
nerace. Centrum Elpida, které festival pofddd,
navic ptipravilo Den otevienych dvefi, ktery
probéhl 22. z&f1. Kromé predstaveni vlastnich

STRANA 20

aktivit byla na programu také beseda s béZeckou
legendou Jarmilou Kratochvilovou. (red)

2
E

Zdroj: Elpida

Elpida, o. p. s.

Na Strzi 40, Pankrac

Informace o kurzech: 272 701 335

nebo na www.elpida.cz

Linka seniorti: 800 200 007 (po-ne 8.00-20.00 hod.)

tu a studium jazyku. Od ffjna se navic spusti novin-
ka, kurz Prakticky internet. ,Kurz ptijde vice do
hloubky a nasi kvalifikovani ucitelé se seniory pro-
berou napfiklad nakup na internetu, cestovani, in-
ternetové bankovnictvi a dalsf uzite¢né moznosti
elektronické sité,” doddva Jit{ Hrabé. Kurzy nejsou
bezplatné, Gcastnici zaplati pfiblizné tfetinu aZ po-
lovinu komer¢ni ceny, zbytek hradi Elpida z dona-
torskych castek svych partnerti. ,,Osvédcilo se ndm,
Ze lidé za kurzy plati. Pokud je néco zadarmo, ¢lo-
vék k tomu nemd valny vztah. A navic si miiZzeme
dovolit nabidnout kvalitu, mit v hodindch dva lekto-
1y, jednoho predndsejictho a druhého, ktery poma-
hd, kdyzZ se nékdo pii praci na poéitadi ztratf,” vy-
svétluje feditel. Toho nejvice trépi, Ze Elpida viemi
sv;’fmi aktivitami nabobtnala do takovych rozmért,
Ze se jeji vedeni musi poohliZet po nové budové.
,,Puvodne jsme sidlili v Praze 10 a pak diky pomoci
Prahy 4 a tehdejsi radni Lucie Michkové jsme ziskali
soucasné prostory. Ale uZ je ndm tu tésno. Radi by-
chom proto ziskali vice mista, tfeba i v tomto domé,
protoZe md idedlni polohu v blizkosti metra a auto-
busovych zastavek,“ fikd Jit{ Hrabé.

PRODAVAJI KNIHY NA VAHU

Mate-li doma nepotfebné knizky, mtzete je vé-
novat pravé Elpidé. Ta md asi ve 30 prazskych
kavarndch knizn{ boxy, ve kterych se potom tyto
publikace nabizeji za 20 korun. Vybrané penize
z akce nazvané Kupbook jdou zpét na projekty
Elpidy. ,,Obdobné funguje nd$ druhy projekt

10 dkg Bulgakova. Casto jsme na venkovnich
akcich a na staré potravindfské vaze proddvdme
knihy na vdhu. Vybrané finance opét pouzivdme
ve prospéch seniorti a navic ddvaime knihdm
druhy Zivot,“ uzavird Jiff Hrabé. (md)

KDO PRIPRAVUJE DARKY
NASIM 0BCANKUM?

Praha 4 privita kazdy rok pres osm set malyich obcankd.
Slavnostni vitani probiha na Nuselské radnici a kazdy novy
obcanek od méstské ¢asti dostava dérkovou tasku. Kde se
tyto darky berou? ,Méstska ¢ast Praha 4 spolupracuje

s chranénymi dilnamj, které vyrabi véci do dérkowych tasek
pro obcanky. FOREWEAR - Obleéeni navidy dévé préci |i
ticku z recyklovaneho textilu. Moc se mi libj, Ze jsou d|ky to-
mu vyuzité zbytky oblecent a Ze prace lid; kteff jsou néjak
znevihodnéni, udéla radost rodiné malého obcanka,” sdéli-
la zastupkyné starosty Iva Kotvova (Trojkoalice/SZ). Kromé
FOREWEAR pro méstskou Cast pripravuje dérky jesté Diako-
nie CCE - stfedisko Zvonek Praha 4, kde lidé s mentalnim

a kombinovanym postizenim vyrabi kapsare. (red)

Tucnak
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C COMFORT CARE - Spolehlivy partner pro vase zdravi
COMFORT CARE Moderni a profesionalni poliklinika prijima nove pacienty.

Interna, endokrinologie Centrum ambulantni péce a poliklinika Comfort Care
Neurologie Kloknerova 1245/1, Praha 11 (budova MediCentrum Praha)
EEG laborato¥ T: 224 826 573, 224 826 169 E: recepce@comfortcare.cz
Ordinacni hodiny: 7.30-17.00 hod. (&tvrtek do 18.00 hod.)

Angiologie
Diabetologie
Gynekologie I

Oftaimologie Pé&e hrazena ze zdravotniho pojisténi. Jsme smiuvnim partnerem
SONO - ultrazvuk véech zdravotnich pojitoven, vyjma ZPMV CR - 211.
Psychiatrie OSetfujeme také pojisténce MAXIMA Pojistovny, a.s.

Infuzni ambulance a komercéni pojistovny VZP, a.s.

Starite se nasim klientem, postarame se o vas!

SC-362151/01

1k 1. KOZNi A LYMFOLOGICKA
d@"ﬂﬂ .. . | 1IK..5.r.0. AMBULANCE PRO DOSPELE A DETI
Kratké éekaci lhity, péée hrazena ze zdravotniho pojisténi
a pFijem pacientu i bez doporuéeni Iékare!
« Vysetieni a Iééba koznich onemocnéni pomoci  © Lécba oparti a akné

digitalni dermatoskopie « Lymfologicka péce, lécha celulitidy a otokii
o Vysetieni znamének, pih a bradavic » Kosmetické poradenstvi, korektivni dermatologie
« Lécba onemocnéni nehtii a viast « Kontrola matefskych znamének

Staci se jen objednat! Tel.: 604 120 223,
kazdy vSedni den mezi 9 a 13 hodinou. .
Kontakt: Udolni 93, Praha 4 - Branik, Tel.: 244 466 821, e-mail: info@dermalink.cz AL ALA LA (S g 11t 117 ] &>

SC-361156/02

Co s koupelnou v panelaku?

RYCHLA REKONSTRUKCE BEZ BOURANI JADRA!

pondéli a streda 14.00 - 18.00; utery 10.00 - 14.00; Ctvriek a patek po predchozi domluvé

LINEA, V OlSinach 61, P-10, tel. 274 810 848, www.koupelnyza3dny.cz

SC-362166/01

—— DIVADLO USMEV—
MANASKOVA A NOVE TAKE LOUTKOVA HALLOWEEN
PREDSTAVENI PRO DETI —30.10.2015 ——

KAZDE UTERY 0D 15:00 DO 18:00

0D 16:00
V PRVNIM PATRE 0C PROGRAM

SKOLA MAGIE A KOUZEL
SKOLA TANCE

PROGRAM NA ﬁiJEN s Y 4 i h [ - DLABANi DYNi, VYROBA LAMPIONU

4.10. 0 SVADLENCE ELISCE AT ) TRADICNi LAMPIONOVY
11.10. O VELIKE REPE PRUVOD SE ZAVERECNOU
18.10. KRAKONOSOVA RYMA = . . OHNIVOU SHOW
25.10. KDO SE VYDA NA DRAKA (LOUTKOVE PREDSTAVEN) ; SOUTEZ
' 0 NEJORIGINALNEJS]

MASKU

f: NovodvorskaPlaza / plazanovodvorska.cz / Twitter : ocNovodvorska

SC-351841/08
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ADELA GJURICOVA, radni MC Praha 4, Trojkoalice/nez.

ol Praha 4 ma nékolik
= % vSeobecné zndmych
(‘ _ "é divadelnich scén. Ré-
h da bych ale upozorni-

la na par mist, kterd
sice moZnd nejsou tak exponovand,
a presto tvoi{ vjznamnou souc¢ast
kulturntho Zivota méstské ¢asti.
Jedno takové centrum lokalni
a komunitn{ kultury najdete na Do-

besce. V divadelnim séle nehraje
pouze Sklep, obcas tu zpivd Lenka
Dusilovd, o architektute ptednasi
David Vdvra, kazdou stfedu jsou

k vidéni zajimavé filmy v rdmci fil-
mového klubu. Ve vedlej$im studiu
se vyucuje hra na housle i grafické
techniky. Druhé takové kulturné-
komunitn{ centrum pravé startuje
v KC Novodvorska.

Na divadlo 1ze ale zajit tfeba do
podzemi kostela sv. Anezky na Spo-
filové, kde nastudovali vynikajici
adaptaci izraelské hry Mikve, skvé-
lou droven maji tradi¢né i vano¢ni
a velikono¢ni hry v evangelickych
kostelich. Milovnici hudby mohou
zamitit do branického baru Kulovna
na jazz nebo na $pickovy multiZzdn-
rovy festival Habrovka (jehoZ pod-
pora se ze strany Prahy 4 za posled-
ni dva roky téméf zdvojndsobila!).

Prispét se snaZime i my na radni-
ci. Seniofi uz rok hojné navstévuji
nase podvecerni koncerty na staré
Nuselské radnici. Za 50 K¢ pro né
hrajf ptedni komorni télesa. V letos-
ni sezéné k nim ptibude slavnostni
koncert PKF - Prague Philharmo-
nia. Ve ¢tvrtek 13. fijna za¢ne vy-
stava ilustraci k tibetskym pohdd-
kdm a chystdme hodné zajimavy
projekt k vyro¢i pddu komunistic-
kého reZimu. Srde¢né vds zvu!

VIKTOR JANOUSKOVEC, zastupitel MC Praha 4, STAN - Tu¢iiak

Praha 4 je sice paté
nejvetsi meésto

v Ceské republice,
ale dle mého nédzoru
moznosti kulturniho vyZiti bohu-
Zel stale velikosti nasi méstské ¢4s-
ti neodpovidaji. Nastést{ kultura je
nejenom divadlo nebo koncerty,
ale pro mé to jsou pamdtky ¢i vy-
stavy. Diky ¢innosti fady mistnich
nadSencti se vZdy najde zajimavé
akce nebo misto. Samoziejmé

k nejzndméjsim patif Divadlo Na
Jezerce nebo Na Fidlovacce, kterd
se za léta svého fungovanf stala
soucdsti nejenom Prahy 4, ale

i kulturntho Zivota naseho hlavni-
ho mésta. Kromé divadla se rdd za-
jdu projit a podivat i na rtizné kul-
turni pamadtky, kterych je v Praze 4
nespocet, napifiklad budova podol-
ské voddrny nebo funkcionalistic-
ka vila Frantiska Langera z roku
1929 v Podoli. V Braniku je to Bra-

nicky pivovar nebo Dominikdnsky
dvr, ktery se letos poprvé stal sid-
lem nové letni divadelni scény.
Dalsi zajimavou stavbou je kostel
sv. Anezky Ceské nebo Roztylské
ndmeésti na Spoftilové, které si stile
udrZuje svij prvorepublikovy
vzhled. To samé je Thomayerova
nemocnice nebo krésky zdmecek,
které jsou zasazeny do zelené,

a takhle bych mohl pokracovat.

V neposledni fadé bych rdd zminil,
Ze za¢nu chodit do Branického di-
vadla, které se ndm divakdm v re-

konstruovanych prostordch po del-
81 dobé znovu otevte. Samozfejmé
nesmim zapomenout na Prazskou
galerii ¢eského skla v Nuslich, kte-
rd béhem své sedmileté historie
vystavila ve svych prostordch dila
285 tviirct ze 49 umeéleckych $kol.
V jej sbirce a v galerii jsou tak

k vidéni umélecka dila mladych
¢eskych a zahrani¢nich skldfskych
vytvarnikil. Samostatnou kapitolu
tvoii akce typu festival Habrovka
nebo Branik sobé, kam vzdy rdd
zajdu i s détmi.

ALES BORKOVEC, zastupitel MC Praha 4, ODS

\ Jako ob¢an Prahy 4
bydlici v Braniku
“ mam ve svém bez-

x. prostfednim okoli

moznosti vicero.

Chystdm se znovu do noveé otevie-
ného a zrekonstruovaného Branic-
kého divadla, ve kterém jsem mél
v ¢ervnu tohoto roku moznost

zhlédnout premiéru komedie ,,BéZ
za svou zenou“. Ta se pak celé 1éto
hréla na oblibené venkovni scéné

v Dominikdnském dvoie. Nyni se
soubor chystd nastudovat Shake-
spearovy hry (viz Tuéndk ze zati

t. 1.), a bude pak tedy urcité zajima-
vé ovéfit, zda se jim to zdatilo stej-
né ispésné jako u vyse zminéné

komedie. Musim se pfiznat, Ze ma
ndvstévnost Jezerky ¢i Fidlovacky
vykazuje jisté mezery, tady se budu
snazit o ndpravu. Branické divadlo
je mné, lokdlnimu patriotovi, pfece
jenom nejbliZsi... A pokud to bude
jenom trochu mozné, stejné jako

v minulych letech si nenechdm ujit
ani néktery z vdznéji ladénych fil-
mu promitanych v ,kinokavarné“
divadla Dobeska. Nechci vynechat

ani vyjimeény novy film promitany
v multikinech, to ale musim do jiné
méstské ¢dsti, na Novodvorské uz
Zel kino neni. A $kdlu kulturnich
zazitki vzdycky rdd doplnim né-
vitévou nékterého z kulturnich fes-
tivalti, které se v Praze 4 uz tradic-
né konajf a které nabizeji program
pro celou rodinu. Vybér je pomérné
pestry, jen toho ,.kulturniho ¢asu®
kdyby bylo vic...

PAVEL CALDR, zastupitel MC Praha 4, BEZPP

Jsem rdd, Ze nase
méstskd ¢dst Praha 4
miiZe z oblasti kul-
tury nabidnout vice,
nez by se na prvnf
pohled mohlo ob¢aniim jinych
méstskych ¢asti zdat. I kdyZ osob-
né ddvdm prednost aktivnimu od-
pocinku pro nabyti sil, rdd jednou
za ¢as navstivim Divadlo Na Jezer-
ce, jehoZ repertodr mé uZ léta bavi,
a podle mé si vybere kazdy, jak mi-

lovnik ¢eskych divadelnich autort,
tak i svétovych. Osobné jsem rdd,
Ze se naSel novy ndjemce Branické-
ho divadla, a té$im se, Ze navdZe na
dlouholetou a kvalitn{ divadelni tra-
dici. Cas od ¢asu neopominu Diva-
dlo Na Fidlovacce, které se zménou
vedenf ptineslo do svych pfedstave-
ni novou energii a dynamiku.

O letnich mésicich jsem vyuZil
moznost se jako poslucha¢ Géastnit
feknéme ,,rockového mini-festivalu

tvrdsi muziky*“, v prostoru byva-
lych ledéren, a to koncertu skupiny
Tfi sestry, kterd v Braniku odehréla
jiz treti ro¢nik. Mrzi mé absence
atraktivnich open air a spolecen-
skych akei, které jsou tak populdrni
v jinych méstskych ¢astech, a zatim
stagnujici provoz Kulturniho centra
Novodvorska. Jako obyvatel Hodko-
vic¢ek jsem s timto kulturnim stdn-
kem od mlddi tizce spjat a zejména
jejtho komunitniho spolec¢enského
vyznamu jsem si pokazdé cenil.

Snad bude prédvé novy ndjemce PKF
- Prague Philharmonia tim vyznam-
nym kulturnim bonbénkem pro $i-
rokou vefejnost. Velmi casto sly-
chdm od obéant slova chvdly a di-
ki za obnoven{ tradice cyklu ,Kon-
certli na Nuselské radnici“ v minu-
1ém volebnim obdobi. Koncerty
vazné hudby jsou kazdy mésic vel-
mi kvalitnim a cenové dostupnym
hudebnim zaZitkem a pojitkem pro
vsechny vékové skupiny

a narodnosti.

Zajimavé volnocasové tipy na http://praha4.cz/FAMILYWEB-Prahy-4.html
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nily, Ze rozhodnuti z 9. bfezna le-

F' DRAHOSLAVA KREJCOVA, zastupitelka MC Praha 4, (SSD
L ;'\l Pfizndm se, Ze mi-
o

ot luji divadlo. Proto

k‘ jsem rdda, Ze se na
podzim kone¢né ote-

vie Branické divadlo, na které jsem
se opravdu dlouho tésila. Jenom
jsem zmatend z toho, Ze soucasné-
mu vedenf radnice trvalo prakticky
rok, neZ opravenou budovu doka-
zalo pronajmout, a to je$té aZ na
tfetf pokus. Mrzi mé, Ze vnitrostra-
nické hadky uvnitf koalice zaptici-

to$nfho roku bylo vzapéti anulové-
no a ¢ekalo se dalsf ¢tyfi mésice. Je
také podivné, Ze rada méstské ¢dsti
v tak zdsadnim bodu obe$la svou
Jkulturni komisi” jako poradnf

a odborny orgdn. Rozhodné ale pte-

ji novému souboru Branického di-
vadla hodné dspéchti a hodné spo-
kojenych divakd!

Md&m radost, Ze v Praze 4 zi-
stane loutkové divadlo Zvonecek.

Divéci ho ddl najdou v Kulturnim
centru Novodvorskd, byt nikoli
uz v podndjmu, ale v prondjmu,
coz vedeni divadla jisté pomiize
(s vedenim radnice tak mtiZe jed-
nat pfimo). Obdvdm se ale, Ze
problémy, na které si Zvonecek
opakované stézoval, totiZ pfimé
sousedstvi s rozestavénym objek-
tem (Relaxa¢ni centrum Kosmos),
nezmizi, dokud radnice tuto stav-
bu nedokondéi. A v tomto sméru
bohuzel chvalit nemohu, protoze

vedeni méstské ¢dsti problém
pouze zakonzervovalo a jen plati
faktury za prondjem oploceni.
Mrzi mé také, Ze radnice stale
nenasla feSen{ k vyuziti Kulturni-
ho centra Sigma na Spoftilové. Ale
nastésti mohu i chvdlit fadu ob-
¢anskych sdruzenf a spolki, kte-
ré organizuji kulturni akce po ce-
1é Praze 4, naptiklad v rdmci
slavnosti Zazit mésto jinak. Pfi
udilen{ grantt na rok 2017 to
CSSD jisté zohledni.

MICHAL HROZA, zastupitel MC Praha 4, TOP 09

Jsem moc rdd za
% vsechny kulturn{ ak-
ce, které se diky na-
‘ }r ‘ $im ob¢andim v Pra-
A\M ze 4 konaji, ale pro
maly prostor ankety bych prece jen
rdd vyzdvihl dvé, které jako rodina
1éta letouci navstévujeme. Tou prv-
ni je hudebni a divadelni festival
Habrovka konajici se uz ¢trnéct let
v kouzelné zahradé kostela svatého

==

Franti$ka. Mdme ho rddi nejen kvi-
li skvélé atmosfére a krdsnému mis-
tu, ale pfedevs$im pro domyslenou
dramaturgii, kterd se v ¢ase Stastné
promeénuje pfedevsim rozsitenim
détského programu. Dét{ ostatné
navstivilo letos festival v doprovodu
svych rodi¢u témét pét set. Déti
mladsi dvandcti let maji navic vstup
na festival zdarma. Mladsi, ¢tvrtym
rokem potddany festival Pojd ddl,

organizovany spolkem TAP TAP

v prostordch Jedlickova tstavu, je
prdvem stejné uspésny. Kromé hud-
by si tu mtizete vyzkouset, jaké je
to ocitnout se na voziku, a ti odvaz-
néjsi z vds se na ném mohou slanit
z Nuselského mostu.

O to smutnéjsi je, Ze se panf rad-
ni pro kulturu A. Gjuricové (Trojko-
alice/nez.) podatilo letos zastupi-
telstvem protlacit vyrazné snizent
podpory osmi kulturnim akcim

oproti ndvrhu grantové komise. Me-
zi jinymi praveé festivalu Habrovka
a festivalu pofddanému Tap Tapem
v Jedli¢kové dstavu. Nepomohlo
ani osobni vysvétleni Ladi Angelo-
vice na zastupitelstvu. Dtivodim
nerozumime a pani radni je nebyla
schopna vysvétlit. JestéZe mame
ptebytek loriského rozpoctu 67 mi-
lionti. Pozménovaci ndvrh TOP 09,
ktery by véc napravil, koalice bohu-
Zel nepfijala.

RADEK LACKO, zastupitel MC Praha 4, ANO 2011

ie V Praze 4 7iji jiZ vice
nez 30 let a otdzku,
kam chodim za kul-
turou v Praze, vni-

mdam tak, Ze velmi rdd trdvim svij
volny ¢as na tizemi méstské ¢asti
Praha 4. Téch naddhernych mfst je
mnohem vic, ale pokud mdm byt

stru¢ny a konkrétni, uvedu nésle-
dujici. Se svymi dcerami jsme stdle
vérni loutkovému divadlu Zvonecek
na Novodvorské, na kterém moje
dcery vyrostly a které milujeme. Ta-

ké rdd navstévuji Divadlo Na Jezer-
ce a dal$i. Mam rdd pohyb, zelen

a zvitatka a tak Krcsky les, cyklo-
stezka podél Vltavy a Toulctv dvir
jsou dalsi moje srdecni zdleZitosti.

SKOLNI KUCHARKY ZiSKAVALY NOVOU INSPIRACI

Tésné pred zahdjenim $kolniho roku se 15
Skolnich a skolkovych kuchatek z Prahy 4
spole¢né se dvéma kuchatkami z Prahy 8
a jednim kuchatem z Karlovych Vart ztcastnilo
ti{ inspirativnich Slow Food kurzi vateni.
Kuchatky mély veliky zdjem nejen o vafeni,
ale i o vyménu zkuSenosti a zodpovézen{
mnozstvi otdzek. A mluvily o v8em, i o tom,
co je trdpi. A bohuzel je toho v jidelndch
opravdu dost: déti, co nezkusf jidlo a rovnou
jej vrati; predsudky, které mezi rodic¢i koluji
o jidle ve skolni jidelné; ucitelé, ktet
nevybizeji laskavé déti k ochutnani jidla, ale
tvrdé je nuti do snédeni a tim se jim mnohdy
mimodék podpofi vytvofeni dlouhodobych
zabran, ¢i kantoti, ktef{ neuvdZené jidlo han{
pfed détmi a neuvédomujf si, jakou $kodu
pdchaji.

ODNESLI SI ZAJIMAVE RECEPTY
Nastésti ti¢astnice kurzu mluvily o své praci
vétSinou s nad$enim a vymeétiovaly si zkuSenosti
i praktickeé recepty, které tfeba hledaji samy na
internetu ¢i v jinych pramenech.

Z kazdého kurzu si tcastnici odnesli alespon

Tucnak

jeden zajimavy recept - at uz to byla ¢ocka

s kofenovou zeleninou, cuketovd omdcka na

$pagety, ¢i lilkovy slany kold¢ neboli quiche.
,Smyslem kurzi je mimo jiné i povzbudit

kuchaiky v jejich zodpovédné praci a motivovat

je k tomu, af o svych zkuenostech mluvi

h | - — _‘_"’h

_._-_'__._L '.J‘L’

s uciteli ¢i rodici. Dékujeme za ticast $koldm ZS
Jizni, MS Na Chodovei, ZS Ohradni, Z5
Filosofskd, ZS Taborsk4, MS Jitini a ZS Na
Chodovci,“ uvedla Pavlina Muzikafové ze Slow
Food Prague. Kurzy budou pokracovat béhem
podzimnich prézdnin. (red)

B SLOW FOOD séfkuchai Mario piedved|, jak pfistupovat k surovinam a témattim, na
ktera se ve Skolnim a celkovém stravovani v soucasnosti klade velky dtraz: lusténiny, ze-

lenina a bezmasa hlavni jidla. Foto: Slow Food
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BRABEC A SYN

WMENA olejli a filtrd vSech typu osobnich, dodavkovych a nakladnich
vozU na pockani za pfitomnosti majitele. Kontrola provoznich kapalin
(s pfipadnym dolitim vody do odsttik. ¢ brzdové kapaliny)

ZDARMAI!!!
Areal STK Bohdalec — objednavky na TEL.: +420 606 291 216

Akce plati do konce r. 2016.

SC-362152/01

PANTER s.r.0 Hledate zkuseného praktického

Tﬁ.EKWUHD“ Pﬂu D!TI " . ) v. e Iéka1Fe pro dospélé v Praze 4?
—| - .

Ptijmeme ihned uklize¢ku kancelafi
na ZL, 3x tydné v polednich
Cvitime po celé Praze L raekwondo hodinach, u metra Budéjovicka.
Jsme nejlevnéjii: 1 200K / piil roku Odména - 120 Ke/h.
Pro déti od 4 let vjie Tel.: 241 040 940
03 805 (0 Jiaekwondonroder o panter@panter-praha.cz
SC-362184/01 $C-362168/02

wrwer wr ;s vrn y v . 7 ° MUDr. Barbora Rullskova ajeji ordinace splfiuji
Pristi cislo vychazi 28. fijna, uzavérka inzerce B “""°§Za.”:.,kxj’."m“;'n‘iiiiv“:ﬁ;i".ln"{y'?t”"
14. ijna. Pro kalkulaci, objednavku nebo zZA HWOVEAEE’ e o 1 5
H H H T A s - 1 Objednejte se ke vstupni prohlidce, nevahejte i pii
rezervaci kO nta kt UJte Inze I’tn | Od d e I eni: “"—'iﬂ*’r malych potizich, zdravi je to nejcennéjsi, co mame.
Renéta Ciikova’, tEI.: 777 1 14 473 ; Adresa: SINUHET-ordinace PL, Roskotova 1, Praha 4

na stavu a stari nezalezi! Kontakt: telefon: 261 105 416

e-mail: renata.cizkova@ceskydomov.cz Tel.: 604 868 055 el e

webové stranky: www.ruliskova.cz
$C-362120/01 5C-362081/02

UVADIME
NARODNIM

-~ -y ORFF | -

CHYTRACKA /MESIE

DIRIGENT: ZBYNEKQ&[UI’LER “ o
REZIE: JIRE NEKVASIL & '
UVADIME: 20. 10.,21. 10., 1. 11., 8. 11. 2016
& 28. 2, 6. 3., 6. 4., 23,4, 2017

www.narodni-divadlo.cZ%

SC-361121/40




inzerce

KOUPIM stary nabytek

drevény a z chromovych trubek,
i poskozeny do roku 1970.
Ddle obrazy, Savle, hodiny, housle, atd.
Platba ihned, vlastni odvoz
tel. &.: 775 906 596, p. Smaha,
e-mail: pavari1@seznam.cz

$C-361963/03

CISTENI KOBERCU
MYT] OKEN
Tel.: 724 006 275

5C-351879/08

David BURIAN Strojové Cisténi kobercii

|

Myti oken

Tel.: 773 540 170

Uklid leénych prosto individualni pristup

byi!o:ypi domil P ‘ moderni technologie

a kancelaFi info@dbuklid.cz, www.dbuklid.cz
SC-361411/06

KOMPLETNi REKONSTRU_KCE

‘ VOLEJTE ZD

I A
/Nahradni byt ZDARM

PANELREKO s.r.o0.
Krejpského 1523, Praha 4
praha@panelreko.cz
www.panelreko.cz odernizess byt

e

SC-351795/07

REKONSTRUKCE KOUPELEN _
A KOMPLETNI PRESTAVBY BYTU.
KVALITNE A ZA ROZUMNE CENY.

Osobni cenova kalkulace a konzultace zdarma.

Tel.: 777 317 278

—

BEZPECNY DOMOV ZACINA DVERMI

MONTAZ DVERI

ZDARMA

Akce plati do 31.10. 2016.

www.nextcz | tel: 777 335 878

Pobrezni 8, Praha 8 - Florenc

2 —
Tuériak

$C-361827/01

*+ OPRAVY **
CHLADNICEK a MRAZNICEK
** jSpaNe **

» PRODEJ novych « DDVOZ starych «

Kontakt: 602 719 678, 261 261 792
SC-351786109

rlf\MODHADY NEMOVITOSTi

Ing. Sarka Stuchlikova-soudni znalec
tel.: 602 581 122 www.znalec.f-m.cz

§C-351920/08

SC-351771/09

INSTALATERSTVI (bez pausélu za piijez

Vymény wc, baterii, opravy,
rozvody vody a topeni -

REKONSTRUKCE KOUPELEN A BYT =

Stavebni prace véetné elektra a vody

=" do 10 dnii véetné uklidu ==

Tel.: 777 948 025 ¢ Rychle ¢ levné ¢ kvalitné
SC-361061/07

Ing. JAN MELS

SOUDNI ZNALEC A ODHADCE _
CENY NEMOVITOSTI,
PORUCHY STAVEB

ted - 803 253 538, e-mail jan. melsiatlas.ce
$C-351837/09

Tomas Munzar
Instalatér

608 554 617 é

INSTALATERSKE SLUZBY
OPRAVY, MONTAZE,
REKONSTRUKCE

SC-362213/01

BALKAP, s.r.o.

23 letjsme tu's Vami

Madla na zabradli
Podlahy - Zednictvi

Malifstvi
Lakyrnictvi

Jilovska 426/2

tel. 77770 80 34
SC3ST757109

MALIRSKE
A LAKYRNICKE PRACE

Lakyrmcké préce Ize provést i v dllné
St ani stén a pokla
Rozpoéty a konzultace zdarmaI

www.malirlakyrnik-praha.cz
Tel./fax: 241 494 620 = mobil: 777 291 927

SC-351787109

MALﬂVﬁHI LAKOVANI
Ve ETNE UKLIDU
lakyrnické prace lze provést i v dilng

www.siml.cz ZEDNICKE
OBKLADACSKE
PRACE

3

SC-332421/02

ra Slﬂi.*"

241 493 633, 222 941 998, 603 501 166

HAD LESNIM DIVADLEM 1384, PRAMA 4

$C-351810/08

DelgA

SECURITY DOORS & HARDWARE

BP bezpecnostni a protipoZarni dvere.
Ochraiite sebe i Vasi domacnost.

Bezpecnostni tfida RC2 az RC3. Ocelové
Zebrovani. Akusticka izolace az 46db.
Az 14-ti bodovy systém zamykani.
0d 14 590,-. Cena véetné zarubné,
zaméreni a kompletni montaze.

Dale nabizime prodej a montaz vertikalnich
a horizontalnich Zaluzii a siti proti hmyzu.
Navstivte nasi prodejnu!

www.bpdvere.cz, tel.: 736 724 790
Zateckych 1082/9, Praha 4.

$C-361901/03

BEZPECNOSTNIi DVERE

$C-351862/30
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NABIDKA ZAMESTNANI

Skolni jidelna Z$ Jizni Praha 4 pfijme na hlav-
ni pracovni pomér pomocnou silu do kuchyné. Plato-
vé zafazeni dle tabulek. Kontakt: Jana Keithova, tel.:
272 762 767, e-mail jidelna@zsjizni.cz.

22 MC Praha 4 hledé do swych fad nové chiivy do
sluzby Doméci hlidani. Vitana je nejen zkusenost
s vlastnimi détmi nebo vnoucaty, ale i vzdélani pedago-
gické, zdravotni nebo v oboru socialnim. Pozadavkem
jsou alespon dva volné dny tydné, které mlzete véno-
vat praci s détmi. Prace na dohodu o provedené prace
za odménu 100 K&/hod. Odména se navysuje za dalsi
podaji koordinatorky p. Langerova (mobil: 775 474
617) nebo p. Dvorakova (mobil: 775 474 618).  (red)

INFORMACNI STANEK
PORADI S BYDLENIM

V pondéli 10. fijna bude u vstupu do metra Pankrac,
blizko linky nocniho autobusu, umistén mobilni
informacni stanek. Pracovnici odboru obecniho majetku
spolecné se zastupcem starosty pro majetek Lukasem
Zichou (STAN —Tu¢riak) zde viem navstévnikdm od
16.00 do 18.00 hodin poradi: jak Ize ziskat obecni byt
do najmu & osobniho vlastnictvi; jak ziskat startovaci
byt od méstské ¢asti; jak Ize piidélit byt v domé

s pecovatelskou sluzbou; jak probiha proces pridéleni
prispévku na bydleni; jak se orientovat v rocnim
vyUctovani sluzeb (SVJ a BD) a jiné. (red)

SEMINAR
0 ZPUSOBECH VYTAPENI

Statni fond Zivotniho prostfedi CR zve véechny zajemce

o Uspory energii, zatepleni nebo zmény zplisobu vytapéni
ve svych rodinnych i bytowych domech na semina. Ten
se pod zastitou zastupce starosty Lukase Zichy (STAN-
-Tuciiak) uskutecni 17. fijna od 17 hodin v Nuselské rad-
nici, 3. p., Taborska 500. Na seminafi se dozvite aktualni
informace o vyhlasenyich wyzvach k podavani Zadosti

0 dotaci z programu Nova zelend Usporam. Odbornici ze
Statniho fondu Zivotniho prostfedi CR vam kromé obec-
nych informaci poskytnou také individualni konzultace

a poradenstvi. Zjemci se mohou na semindr dostavit
bez predchoziho prihlasovani, vstup je zdarma. (red)

BIOKONTEJNERY VYUZITE
AZ DO LISTOPADU

Az do plilky listopadu posilila MC Praha 4 svoz
bioodpadu pomoci velkoobjemovych kontejnerd.
Soucasné i oiddéleni odpadd Odboru ochrany pro-
stfedi Magistratu hl. mésta Prahy pokracuje v pro-
jektu shéru bioodpadu.

,Bezplatna sluzba pom(ize obcanlim zlikvidovat
predevsim travu, listi a vétve do priméru maximalné 5
centimetrd, " sdélil radni Ondfej RGzicka (STAN —Tuc-
nak). U kontejnerti bude vzdy odborna obsluha. ~ (md)

26

NOVOU SMLOUVU 0 ODPADU

Novou smlouvu na zajisténi svozu a dalstho nakld-
dénf se smésnym a tf{dénym komundlnim odpa-
dem podepsaly hl. m. Praha a konsorcium ,,Praz-
ské odpady 2016-2025%, které je tvofeno spolec-
nostmi Prazské sluzby, a.s., a AVE CZ odpadové
hospodéfstvi s.r.o. Délka trvdni smlouvy je 10 let.

Soucdsti uvedené smlouvy je i postupné zavede-
ni celoplo$ného sbéru kovovych obalti, které budou
do komplexniho systému naklddani s komunalnim
odpadem zaclenény jako dalsi komodita tf{déného
odpadu. Sbér bude probihat prostfednictvim samo-
statné sbérné nddoby pfistavené na stanovisté tridé-
ného odpadu. Celoplo$ny sbér bioodpadu plénuje
hlavni mésto Praha spustit v roce 2018.

Na tizemi méstské cdsti Praha 4 se ve svozu
smésného komundlntho odpadu nic neméni
a svoz naddle zajistuje svozovd spole¢nost Praz-
ské sluzby, a.s.

Zivnostnici, pozor na zménu!
S dc¢innosti od 1. srpna nastala zména ve zpt-
sobu zapojeni Zivnostnikt a pravnickych osob
do komplexniho systému nakldddni s komu-
nalnim odpadem. MoZnost zapojeni do systé-
mu mésta bude nyni moZné pouze formou sa-
mostatné nddoby. V pfipadé doloZeni podklada
prokazujicich, Ze z prostorovych diivodd nenf
mozné uloZit v dané provozovné ¢i objektu
sbérné nadoby, bude umoznén doplikovy pytlo-
vy sbér. Do konce roku budou oslovovdni jiz do
systému zapojen{ podnikatelé, kterym bude vy-
povézena smlouva k 31. 12. 2016 a ndsledné na-
bidnuty varianty moZnosti nakldddni s tfidénym
odpadem. Od 1. 1. 2017 nebudou moci vyuzivat
sbérné naddoby na tfidény odpad na ulicich z4d-
né fyzické osoby podnikajici ¢i prdvnické osoby.
(red)

PRISTAVOVANiI KONTEJNERU NA OBJEMNY ODPAD - RiJEN

Stanovisté Zavezeni: den hodina
Jivenské x Adamovska 03 16:00-20:00
Ctiradova x Mecislavova 03 16:00-20:00
Zalesi x Sulicka 03 16:00-20:00
Vavfenova 03 16:00-20:00
Pod Terebkou - nad schody 04 16:00-20:00
Nad Piskovnou x Prechodni 04 16:00-20:00
Jeremenkova x Sitteho 04 16:00-20:00
Pod Dékankou x Nad Spadem 04 16:00-20:00
Pekarenska x Prostedni 05 16:00-20:00
Mezivréf x Nad Salkovnou 05 16:00-20:00
Pod Lysinami 2 - u trafacky ¢. TS 5178 05 16:00-20:00
Zeleny Pruh x Za pruhy (u parkovisté) 05 16:00-20:00
U Pernstejnskych x Druzstevni 06 16:00-20:00
Druzstevni ochoz x Zdafila 06 16:00-20:00
V Zalomu x Na Jezerce 06 16:00-20:00
Zapad|a x Zeleny pruh 06 16:00-20:00
Halasova x U Strze 07 16:00-20:00
K Vyzkumnym Ustaviim 07 16:00-20:00
Valtinovska x Hornokréska 07 16:00-20:00
Pod Vistiovkou 07 16:00-20:00
Marie Cibulkové x U Jedlickova 07 16:00-20:00
Ustavu

Pod Dalnici ¢.1 07 16:00-20:00
Murgasova 10 16:00-20:00
Zachova x Nad Svahem 10 16:00-20:00
Korandova x Havlovického 10 16:00-20:00
Vrbova (u garazi) 11 16:00-20:00
Lopatecka x Doudova 11 16:00-20:00
Na Vrstvach x Pod Pekarkou 11 16:00-20:00
Kotorska (u jesli) 12 16:00-20:00
Heralecka I. x Pacovska 12 16:00-20:00
U Habrovky x U Kr¢. vodarny 12 16:00-20:00
Boleslavova x Bozetéchova 13 16:00-20:00
Nad lesnim div. x Némcicka 13 16:00-20:00
Pod Krc. lesem x V Jehlici 13 16:00-20:00
Michelska x U Michelského mlyna 14 16:00-20:00
Zilinska 14 16:00-20:00

Stanovisté Zavezeni: den hodina
Vzdusna x Na Rovinach 14 16:00-20:00
Klanova x U Vodotoku 14 16:00-20:00
Podolska x K Vysoké cesté 14 16:00-20:00
Plaminkové (u garazi) 17 16:00-20:00
Jiskrova x Na Mlejnku 17 16:00-20:00
Podolska x U Vapenné skaly 17 16:00-20:00
Branicka x K RySance 17 16:00-20:00
Kamenita 18 16:00-20:00
Jilovska (u Alberta) 18 16:00-20:00
Na Kvétnici - u stanovisté 19 16:00-20:00
tfidéného odpadu

Sdruzeni x Nad Studankou 19 16:00-20:00
Horackova X Bartakova 19 16:00-20:00
Pod Vrsovickou vodarnou Ill. 20 16:00-20:00
Baarova x Telcska 20 16:00-20:00
Bitovska 20 16:00-20:00
LukeSova x Bohrova 21 16:00-20:00
Na Zlatnici x Na Podkovce 21 16:00-20:00
Sinkulova x Na Klikovce 21 16:00-20:00
V Hodkovickach x Jitfni 21 16:00-20:00
Pod Jalovym dvorem 21 16:00-20:00
Psohlavcti x Vékova 24 16:00-20:00
RuZinovska x Kukucinova 24 16:00-20:00
Nad Havlem x U Kr¢. nadrazi 24 16:00-20:00
Na Lise x Na Noviné 25 16:00-20:00
Jihlavska (proti garazim) 25 16:00-20:00
Jihozdpadni V. x Jizni IX. 25 16:00-20:00
Sladkovicova 26 16:00-20:00
Miroticka x Cimelické (u ul Novodvorskd) 26 16:00-20:00
Na Chodovci (parkovisté proti Skole) 26 16:00-20:00
Fillova x Rabasova 27 16:00-20:00
Jizni XVI. 27 16:00-20:00
Choceradska x Senohrabska 27 16:00-20:00
Severovychodni IV. x Severni IV. 31 16:00-20:00
Viktorinova 31 16:00-20:00
Ohradni x Na Kfiviné 31 16:00-20:00
Podolska x Prava 31 16:00-20:00

Tucnak
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BYLINOBRANI NA FARMARSKEM TRHU

Sporilovsky farmarsky trh v sobotu 15. 10. od 10.00 do 13.00 hod. zaplavi bylinky. V porad-
né Slow Food Prague budou certifikované bylinkarky. Dozvite se, jak bylinky rozpoznat,
uchovat a péstovat, odkud vzit sadbu a jak si poradit s prezimovanim bylinek.

(red)

Nad Nuslemi x V Luhu 1.10.2016 9:00 - 12:00
Jizni IX x Jihozapadni V 1.10.2016 9:00 - 12:00
Ve Studeném x Machovcova 1.10.2016 9:00 - 12:00
U Kréské vodarny x U Habrovky 1.10.2016 9:00 - 12:00
Zeleny pruh x Za pruhy 1.10.2016 13:00 - 16:00
Nad Lesem ¢.or.10 1.10.2016 13:00 - 16:00
Za Skalkou x Nad Lomem 8.10.2016 9:00 - 12:00
Nad Hajem x Vitovcova 8.10.2016 9:00 - 12:00
Severovychodni IV x Severni [V 15.10.2016 9:00 - 12:00
Kamenita 15.10.2016 9:00 - 12:00
Vzdu$na x V Zahradni ¢tvrti 15.10.2016 9:00 - 12:00
Herélecka | x Pacovska 15.10.2016 9:00 - 12:00
LukeSova x Bohrova 15.10.2016 13:00 - 16:00
Nad Koupadly x Nad Zati§im (u separu) 15.10.2016 13:00 - 16:00
Ohnivcova x Aksamitova 22.10.2016 9:00 - 12:00
Klanova x Na Dlouhé mezi 22.10.2016 9:00 - 12:00
Jiskrova x Na Mlejnku 22.10.2016 9:00 - 12:00
V Kfrovinach x Gonéarenkova (parkovisté se separem) 22.10.2016 9:00 - 12:00
Nad Obci Il (slepy konec) 22.10.2016 9:00 - 12:00
Zapadla x Zeleny pruh 23.10.2016 9:00 - 12:00
Psohlavci x Ohnivcova 23.10.2016 9:00 - 12:00
Mezi Lysinami x V Mokfinach (u separu) 24.10.2016 9:00 - 12:00
Jeremenkova x Sitteho 24.10.2016 9:00 - 12:00
Zalesi x U lesa 24.10.2016 13:00 - 16:00
Korandova x Havlovického 24.10.2016 13:00 - 16:00
Nad Piskovnou x Pfechodni 29.10.2016 9:00 - 12:00
Zachova x Nad Svahem 29.10.2016 9:00 - 12:00
Doudova x Na Lysiné 29.10.2016 9:00 - 12:00
Na Zlatnici x Na Podkovce 29.10.2016 9:00 - 12:00
U Kréské vodarny x Rozargina 29.10.2016 9:00 - 12:00
Branicka x K Ry$ance 29.10.2016 9:00 - 12:00
Na Kacerové x Kacerovska 29.10.2016 13:00 - 16:00
Udolni - parkovi§té 29.10.2016 13:00 - 16:00
Jihovychodni IX (u trafacky) 29.10.2016 13:00 - 16:00
Rosecska 1736/15 29.10.2016 13:00 - 16:00
V Hodkovi¢kach x Jitfni 30.10.2016 9:00 - 12:00
DruZstevni ochoz x Zdafila 30.10.2016 9:00 - 12:00
U Kréské vodarny x Kréska 30.10.2016 13:00 - 16:00
Paprskova x V Kole 30.10.2016 13:00 - 16:00
Jizni XVI 5.11.2016 9:00 - 12:00
Vékova x Psohlavct 5.11.2016 9:00 - 12:00
Dolnokréska x Nad Obci | 12.11.2016 9:00 - 12:00
Na Veseli x V zalomu 12.11.2016 9:00 - 12:00
U Druzstva prace 58 (u separu) 12.11.2016 9:00 - 12:00
Ve Studeném x Skalaku (u separu) 13.11.2016 9:00 - 12:00
Klanova x Na Dubiné 13.11.2016 9:00 - 12:00
Pekarenska x Prostfedni 13.11.2016 9:00 - 12:00
VInita x Nad Kfizkem 13.11.2016 13:00 - 16:00
Nad Kostelem 13.11.2016 13:00 - 16:00
V Ondrejové x Nad Kolonii 13.11.2016 13:00 - 16:00

Tucnak

HRUSEN BYLA OSETRENA

V Hodkovickach u Cerného koné stoji vyznamny strom -
vékovita hrusefi (Pyrus communis L.). Pfi silném

% narazovém vétru doslo k vylomeni jeji velké vétve, proto
" Odbor Zivotniho prostiedi a dopravy MC Praha 4

| objednal oSetreni stromu u certifikovaného arbo risty.
Nad dutinou, které vznikla po odlomeni vétve, byla
instalovana dfevéna stfiska, aby nedochdzelo k zatékani
destovych vod dovnitf kmene. Zaroveri byl proveden
zdravotni fez. Tato opateni vyznamné prodlouzi
Zivotaschopnost stromu. Majestétni hruser je zafazena
pod cislem 53 do databéze vyznamnych stromd na www.prazskestromy.cz.  (red)

Foto: MC Praha 4

EVROPSKY TITUL JE NAS!

" Praha 4 ma mistryné Evropy do 18 let v pléZovém volejbale!

Svérenkyné Pavla Krce z Beachklubu Pankrac Marie Séra

) Stochlové a Martina Maixnerova ovidly evropsky Sampionét
V! " do 18 et a oslavily zatim svij nejvétsi Zivomi Uspéch.  (req)

| W VITEZNE beachvolejbalist-
ky se svym trenérem. Foto: BP.

SVOZ NEBEZPECNEHO ODPADU - PRAHA 4

Trasa A

stieda kizovatka ul. Cestmirova - Mecislavova 15:00-15:20

26.10. kfizovatka ul. Jivenska - Adamovska 15:30-15:50
ul. Druzstevni ochoz ¢.1153/11 16:00-16:20
ul. Baarova ¢. 360/24 (u Skoly) 16:40-17:00
kfizovatka ul. Na Zahonech ¢. 1167/3 - Mezipoli 17:10-17:30
Roztylské nam. ¢. 369/32 17:40-18:00
Jizni nam. ¢. 970/9 18:10-18:30
kfizovatka ul. Hlavni - Na Chodovci ¢. 2880/59 18:40-19:00

Trasa B

cturtek  Nedvédovo nam. ¢. 140/13 (u Skoly) 15:00-15:20

27.10. kizovatka ul. Na Klaudiance - U Podolského htbitova 15:30-15:50
kfizovatka ul. Na Vrstvach - V Rovinach 16:00-16:20
kfizovatka ul. Dvorecka ¢.1162/2a - Jeremenkova (parkovisté) ~ 16:30-16:50
kfizovatka ul. Milevska x Horackova (parkovisté u Normy) 17:00-17:20
ul. Plaminkové — u gardzi (naproti Pujmanové ¢. 1546/40) 17:30-17:50
kfizovatka ul. Za Zelenou liskou ¢. 953/1 - Senozacka 18:00-18:20
ul. Jihlavska ¢. 611/18 (parkovisté u prodejny GATO) 18:30-18:50

Trasa C

Ctvrtek kfizovatka ul. Za Skalkou ¢. 1593/3 - Kovriginova 15:00-15:20

6. 10. ul. Zeleny Pruh ¢.1221/28 15:30-15:50
ul. Ke Krci ¢, 517/32 (u Dominikanského dvora - Penny Market) 16:00-16:20
kfizovatka ul. Na Zemance ¢. 1706/5 - Na Usedlosti 16:30-16:50
kfizovatka ul. Dolnokr¢ska ¢. 1966/54 - Na Staré vinici 17:00-17:20
kfizovatka ul. Kr¢ska - Tilschové ¢. 1082/2 17:30-17:50
kfizovatka ul. U Kréské vodamy - U Habrovky 18:00-18:20
kfizovatka ul. Hornokrcska - Rodvinovska 18:30-18:50

Trasa D

Ctvrtek ul. Jitfni ¢, 185/6 (u Skoly) 15:00-15:20

6.10. kfizovatka ul. Havlovického - Vitovcova €. 268/28 (u garé#)  15:30-15:50
kfizovatka ul. Skalakd - Mikuleckého 16:00-16:20
ul. Novodvorska ¢. 418/145 16:30-16:50
kfizovatka ul. Na Vétrové - U Lesa 17:00-17:20
kfizovatka ul. ViSriova - Nad Havlem 17:30-17:50
kfizovatka ul. Sttrova - V Stihléch (v blizkosti kiizovatky) 18:00-18:20
kfizovatka ul. Pasteurova - Trnkova 18:30-18:50

Kontaktni tel. na fidice pro pripad nenalezeni svozového vozidla: 725 562 312, 725 562 318.
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PUTOVANI PO POLICEJNICH ODDELENICH PRAHY £

Dopravni policisté se potykaji
s agresivitou Fidicu

Rozséhly pracovni rajon obhospodatuji poli-
cisté z dopravnfho inspektoratu. Na dvé desitky
muzil a Zen zdkona musi fesit dopravni situace
na tizemi MC Praha 4, 10, 11, 12, 15, 22 a v pfi-
lehlych mensich samospravnych celcich.

Nad praci dopravnich policistti bd{ Jiti Ned-
véd, vedouci dopravniho inspektordtu, ktery je
ve sluzbé 32 let a z nich se 28 roki vénuje pravé
dopravé. ,Nasi hlavni ndplni préce je pfedevsim
dohled nad bezpecnostni a plynulosti silni¢niho
provozu, coZ ¢ini hlidkovd sluzba,“ fiké a na
otdzku, zda ,dopravdci“ eviduji stoupajici pocet
neukdznénych fidi¢t, salamounsky odpovida:
,VZdy byli dobff a $patni fidi¢i, to se dobou ne-
méni. Co viak stoupd, je pocet vozidel na silni-
cich, agresivita nékterych Sofért a zjistujeme vi-
ce tidi¢t pod vlivem ndvykovych latek jinych
nez alkohol.”

OCENENI SI ZASLOUZi VSICHNI
Pfedevsim verbdln{ agresivita neukdznénych
motoristl vici policistim je pomeérné casty jev,
se kterym se policisté pti prdci setkdvaji. ,Mym
podtizenym proto fikdm - jste v préci, nejste ta-
dy od toho, abyste se také roz¢ilovali. Je potieba
si ¢lovéka vyslechnout, asi vdm chce sdélit, co
ho trdpi...,“ vysvétluje Jif{ Nedvéd, ktery obcas
nevéficné krouti hlavou nad chovdnim nékte-
rych jedinct. ,Neddvno jsem si pfehrdl videoza-
znam scény jednoho pomérné medidlné zndmé-

PSI MAJi PRVNi PISOAR

ho muZe a nemohl jsem uvéfit tomu, Ze se do-
kaZze takhle nevhodné zachovat,” fik4, ale vice
o0 doty¢ném nechce prozradit. Sluzebni
tajemstvi.

Pokud policisté maji podezfeni na fizeni vozi-
dla pod vlivem ndvykovych latek, fidi¢ se jen
téZzko vyhne orienta¢nimu testu na drogy. Ten se
nejcastéji provadi ze slin. ,Vedlej$im znakem po-
Ziti nékteré ndvykové latky je v8ak sucho v ts-
tech. Jsme na to pfipraveni, detek¢ni testovaci
souprava umi odhalit nezdkonné latky z potu na
motoristové Cele,” upozornuje Jitf Nedvéd, ktery
byl neddvno za svoji praci ocenén na radnici MC
Praha 4. ,Byla to samozfejmé pro mne Cest, ale
ocenéni si nezaslouzim pouze jd. Beru to jako
podékovéni celému nasemu sboru, protozZe vy-
sledky délaji fadovi policisté. A jen podotknu,
Ze na inspektordtu mame velmi dobré pracovni-
ky,“ uvedl muz, ktery si pochvaluje spolupraci
s Prahou 4: ,Velice dobfe se ndm spolupracuje
s oddélenim dopravy a s radnim Zderikem Po-
kornym a zastupitelkou Lucii Michkovou. Rea-
guji na podnéty obéanti a spole¢né vzdy hled4-
me optimdlni feSeni problému.“

NEZNALOST PARAGRAFU NEOMLOUVA
O préci dopravni policisté, kteti necely rok sidli
na nové adrese v Héjich, nemaji tedy rozhodné
nouzi. Nicméné nedostate¢né technické vybave-
ni - aktudlné jim naptiklad chybi motocykl -

B NENAPADNE vypada testovaci souprava
na pfitomnost drog v téle, kterou v ruce drzi
ppor. Jifi Nedvéd. Foto: Martin Dudek

a mezery v zdkonech muziim a Zendm v policej-
nich uniforméch sluzbu neulehéuji. ,NemtZe-
me vZdy, a to z riznych diivodt, zadrZet pti
hrubém poruseni dopravnich pravidel fidi¢sky
priikaz, a to ani zpétné, coz povazuji za chybu.
A také je aZ s podivem, s jakou hrubou nezna-
losti zdkont se u motoristl setkdvame. Napfi-
klad byt pfistizen pfi jizdé bez tidi¢ského pri-
kazu, ktery byl pfedtim zadrZen, je zdvaZzny pte-
stupek, za ktery se ukldda zdkaz ¢innosti a vy-
sokd pokuta. A v pfipadé vybodovaného fidice
uz jde o trestny ¢in maten{ vykonu tfedniho
rozhodnut{ a vykdzani a ptipad miiZe skoncit az
u soudu!“ varuje Jiff Nedvéd vSechny nezodpo-
védné osoby, které bez fidi¢ského oprdvnéni
hodlaji usednout za volat. (md)

Policie CR - Dopravni inspektorat Praha IV
U Prehrady 54/2, 149 00 Praha 11

Telefon: 974 887 609

e-mail: orp4.di.podatelna@pcr.cz

POZOR NA ZMENENE AUTOBUSOVE LINKY

»Jedna se o prvni psi toaletu v nasi méstské Casti, ktera byla umisténa
do parku Na Pankraci, a ja véfim, Ze si ziska psi navstévniky," uved! rad-
ni pro Zivotni prostiedi Ondrej Rizicka (STAN — Tuciiak). Pisoar ma po-
moci zvysit Cistotu na ulicich, kde si psi oznacuiji své teritorium moci.
Znackovani ma za nasledek Ghyn rostlin, poskozeni tycek odpadnich ko-
$i i verejného osvétleni, v horsich pifipadech roht staveb.

Praha 4 chce mit ¢isté uli-
ce a diky pouzdriim s popel-
nikem, které obdrzela od na-
da¢niho fondu Cisté mésto,
jez pfispélo i na psi pisoar,
nebudou kufaci odhazovat
Skodlivé a nelibivé cigaretové
nedopalky na zem. ,Diky
pouzdrim mohou nedopalky
vyhodit do popelniku, jenZ je
soucasti pouzdra. Pouzdra
s popelnikem byla zahrnuta
do propagacnich predmétd
méstské casti,” dodava Ond-
fej Rlzicka. Info na www.cis-
te-mesto.cz. (red)

B PSi PISOAR ma napfiklad za-
branit obtézujici koncentraci pachu
modi na budovach. foto: MC Praha 4
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Po zménach v tramvajovych linkach pfi-
chézi L'Jprava i autobusovych spojd MHD

které jsou platné od soboty 15. fijna.

Nové autobusové linky

117 Poliklinika Budéjovicka — Rosecska —
Nadrazi Kré - Nemocnice Kré — Cechticka
— Nové Dvory - Sidlisté Lhotka — TyrSova
¢tvrt — Obchodni namésti — Poliklinika
ModFany — Cechova ¢tvrt

134 Podolské vodéarna — Prazského po-
vstani — Kavci hory — Pankrac — Budéjo-
vicka — Zeleny pruh

203 Poliklinika Budéjovicka — Rosecska —
Nadrazi Kr¢ — Nad Havlem — Nemocnice
Kr¢ — IKEM - Kunratice — Volha — Roztyly
— Chodovska tvrz — Brechtova — Poliklini-
ka Haje — Haje — Milicov

Linky s vyznamnou zménou trasy
121 Zkracena do trasy Poliklinika Budéjo-

vicka — Nadrazi Branik (v useku Podolska
vodarna - Poliklinika Budéjovicka nahra-
zena linkou 134).

138 Ze zastavky Sidlisté Spofilov pro-
dlouzena pres Stary Spofilov a Kacerov
do zastavky Nemocnice Kr¢ a ve Spickach
pracovnich dnli vedena za Skalky

k Zentive.

193 Zkrécena o Usek Seberak — Chodov
(nahrazena linkami 177 a 203).

196 zkrécena do trasy Smichovské na-
drazi — Kacerov — Klobou¢nicka (v Use-
ku Michelské — StraSnicka nahrazena
linkami 154 a 188 v Useku Kacerov — Klo-
boucnicka v provozu jen v pracovni dny
cca od 6 do 20 hod.).

Zrusené linky

205 Poliklinika Budéjovicka — Zeleny pruh
(nahrazeno linkou 134)

293 Poliklinika Budéjovicka — Milicov (na-
hrazeno linkami 138, 203). (red)

Tucnak



volnycas

BUDOUCNOST NAMESTi NA BUDEJOVICKE OCIMA STUDENTU

Praha 4 minuly rok v souvislosti s pfipravova-
nou rekonstrukef{ prostor u stanic metra Budé-
jovickd zahdjila diskuzi o budouci podobé Bu-
déjovického ndmésti. Do ni se zapojili i stu-
denti Fakulty architektury CVUT v Praze, ktefi
se v rdmci ateliérové vyuky zabyvali zpracova-
nim vize urbanistického feSenf prostoru Budé-
jovické a jejtho okoli. V pfizemi obchodniho
domu DBK probéhne od 3. do 16. 10. vystava
projektli 24 studentt tif ateliérd, Michala Ko-
houta a Davida Tichého, Romana Kouckého

a Borise Red¢enkova. Studentské vize se zaby-
valy moZnou podobou vefejného prostoru

s ohledem na vyznam mista, jako jednoho

Iy

z novych méstskych center, kde se odehrdvaji
vyznamné aktivity celoméstského i lokdlniho
vyznamu a kde dochdzi ke kiiZeni rtiznych fo-
rem individudlni a hromadné dopravy. , Né-
vstévnici vystavy uvidi, jak toto tzv. ndmeésti
vnimaji studenti. MoZnd je pfekvapi odvdzné
vize budoucnosti, nékteré projekty je mohou
zaujmout, jiné se jim zase l{bit nemusi, ale
tieba se se studenty shodnou v tom, Ze se tato
dnes spi$ dopravni kiiZovatka md stdt skutec-
nym ndmeéstim, jimz lidi nebudou jen proché-
zet, ale rddi se v ném zdrzi déle a budou se
tady citit dobte,” fikd radni pro tzemni rozvoj
Alzbéta Rejchrtova (Trojkoalice/SZ).

Soucdsti vystavy bude také panel, z néhoz se
navstévnici vystavy dozvédi, jak Budéjovickou
a jeji okoli vnimd vetejnost, tedy lidé, ktefi se
pted rokem béhem jednoho dne zastavili u plé-
novactho stanu organizovaného méstskou ¢dsti.
Nyni se budou moci ndvstévnici v priibéhu ¢tr-
nécti dni vyslovit nejen k pfedstavovanym navr-
htim, ale také formou ankety na misté vyjadrit,
jak by méla Budéjovickd vypadat. Nékteré stu-
dentské nédvrhy, stejné jako ndzory obcand, se
pak mohou stét inspiraci pro pldnovanou urba-
nistickou soutéZ, kterd by méla vyjit vsttic po-
tfebdm lid{, ktefi v této oblasti bydli nebo ji ¢as-
to uzivaji. (red)

NAUCTE SE POSKYTOVAT PRVNI POMOC

Pro velky z4jem ptipravila MC Praha 4 ve
spolupréci s Ceskym ¢ervenym kiiZem opa-
kovan{ kurzu prvn{ pomoci s praktickymi
ukdzkami. Maminky (ptipadné téz tatinko-
vé) na matef'ské ¢i rodicovské dovolené se
naudi, jak pomoci ditéti v bezvédomi, vy-
zkousi si resuscitaci na figuriné kojence

a pfedskolniho ditéte. Vyuka se bude tykat
téZ béznéjsich trazt, jako jsou popdleniny
apod. Pro absolventky kurzu ma MC Praha 4
pfipraven maly ddrek. V zdvéru maminky
obdrZi osvédceni o absolvovani kurzu

a praktickou broZuru.

SOUTEZTE A VYHRAJTE

5x IGRACKA KARLA IV.

g | Cesky vyrobce spolecen-
| skych her a hracek firma EF-
“E¥ 7 | KO karton uved| na trh k le-

toSnimu kulatému vyroci

narozeni cisare Karla IV. no-
| vinku - specialni limitova-

nou edici IGRACEK Otec
vlasti. A to ve stylovém obalu s popiskami v la-
tinském jazyce Vivat Karolus rex!, ilustraci Zlaté
buly, cisafovym portrétem a podpisem. Baleni
mimo postavicky obsahuije také koné, me, stit
s dobovym erbem, halapartnu a standartu se
symbolem ceského kralovstvi - bilym Ivem.

SOUTEZNi OTAZKA:
Pred kolika lety se Karel IV. narodil?

a) 700 b) 750 c) 800

L em——

Odpoveédi zasilejte na e-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz do
10. fijna 2016. Igracka ziska 12., 24., 48.,96. a 128. spravna odpovéd.

VYHERCI ZE ZARIJOVEHO CISLA: (SPRAVNA ODPO-
VED - C: 9): Jana Hospitové, Lenka Stépankova

a D. Rothbauerova. Gratulujeme!

Kurz v délce ¢tyf hodin se uskute¢ni 11. 10.
0d 9.00 do cca 13.00 hod. (v prtibéhu bude pte-
stdvka) ve 2. patie Nuselské radnice v mistnosti
¢. 205.

Kazd4 tcastnice zaplati jen 25 % ceny kurzu,
tj. 100 K¢, zbylou ¢4stku uhradi MC Praha 4.
Podminkou téasti je trvalé bydlisté na tizemi
MC Praha 4.

Prihlasky se ptijimaji od S. 10. od 8.00 hod.
na bezplatné lince 800 100 128. V ptipadé potfe-
by je mozné zajistit hliddni déti, coZ je v3ak tfe-
ba zdvazné nahldsit, aby byl zajistén potfebny
pocet chiv. (red)

PREHLED ZASTUPITELSKYCH KLUBU MC PRAHA 4

ZASTUPITELSKY KLUB:

Klub Trojkoalice (Strana zelenych, KDU-CSL)
Klub TOP 09

Klub STAN-Tuctiak

Klub CSSD

Klub ODS

Klub Hnuti ANO 2011

Klub Hnuti pro Prahu

TERIBEAR HYBE HOTELOVKOU

.

Z4di Stfedni Skoly
gastronomické

a hotelové s.ro.
z Branika v Cele

| se svym
~ AL L . . L
Foto: SSGH feditelem a vSemi
jeho zastupc

podpoiili sportovné—charitativni akci Teribear hybe
Prahou. Rozhodli se pekonat v poctech nabéhanych
kilometr(l spoluzaky, ktefi se zicastnili této akce

v lofiském roce. A protoZe jde o dobrou véc, Zaci chodi
na Letnou pres cely tyden i ve svém volnu. (red)

PREDSEDA KLUBU: E-MAIL:
Mgr. lva KOTVOVA iva.kotvova@praha4.cz
Filip VACHA filip.vacha@prahad.cz

Ing. Viktor JANOUSKOVEC
Ing. Petr HORALEK

Ing. Zden&k KOVARIK
Mgr. Jarmila MACHOVA
Ing. Jan SCHNEIDER

viktor.janouskovec@praha4.cz
petr.horalek@prahad.cz
zdenek.kovarik@prahad.cz
jarmila.machova@prahad.cz
jan.schneider@praha4.cz

INFORMACNI CENTRA URADU MC PRAHA 4: nm. Hrdind 3/1634, tel.: 241 410 806  Jilovské 1148/14,
tel: 261 192 694 o Hlavni 1402/141, tel.: 272 651 962 o Branicka 44, tel.: 244 462 044 o K Libusi 7, tel.: 261 192 510 @
Stirova 1284, tel.: 244 463 272 » CzechPOINT Antala Statka 2059/80b, tel.: 261 192 358 o

KONTAKTY NA REDAKCI A INZERCI

Séfredaktor:

Martin Dudek,

tel.: 774 820 075

e-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz

Inzertni manazer:

Renata Cizkova,

1 tel.: 777 114 473, tel./fax: 222 980 260
h L email renata.cizkova@ceskydomov.cz
Pisemné pfipominky, nazory a podnéty: Tucnak,
Pod Altanem 99/103, 100 00 Praha 10 — Strasnice.
Podminky inzerce a terminy vydani: www.ceskydomov.cz
Uzavérka pfistiho cisla je 14. fijna 2016.

O

Kontrola distribuce casopisu: v ramci pravidelné kontroly distribuce si vas, ctenarky a ctenare Tuciiaka, dovolujeme

pozadat o spolupraci. V pfipadé, Ze neobdrzite casopis, oznamte tuto skutecnost e-mailem na adresu:
tucnak@prahad.cz i telefonicky na 261 192 492. Nezapomeiite vidy uvést ulici a ¢islo vaseho domu. Dékujeme.

Tucnak

TELEFONICKE KONTAKTY NA MC PRAHA 4:

261 192 111 (Ustfedna), 800 194 237 (bezplatna informacni linka),
800 131 290 (Zelena linka Zivotniho prostredi a Cistoty),
800 100 128 (bezplatna informacni linka pro seniory).

- -

Tucna

Mésicnik méstské casti Praha 4, rotnik XXV ¢ Vychazi 11x rotné e Misto
vydani: Praha o Registrace: MK CR E 12556 * Pro MC Praha 4 piipravuje:
Strategic Consulting, s.r.0., IC: 25792920, drzitel certifikatu SO 9001 o
Séfredaktor: Martin Dudek  Redakeéni rada: Petr Stépanek, Petr Horalek,
Petr Kutilek, Michal Hroza, Klara CingroSov4, Jan Schneider a Lukas Zicha
« Grafika a DTP: T. Dolezalova ¢ Inzerce: Renata Cizkova, tel.: 777 114473 o
Adresa redakce: Pod Altanem 99/103, 100 00 Praha 10-Strasnice, tel.:
224 816 821, fax: 224 816 818, » Vydavatel: MC Praha 4, Antala Staska
2059/80b, Praha 4, IC: 00063584 » Fotografie bez uvedeni zdroje pochazeji
z redakéniho archivu o Titulni foto: MC Praha 4 e Tisk: Europrint, s.r.o. ¢
Mésicnik slouzi k informovani obyvatel Prahy 4, neni periodikem zadného
politického subjektu ¢ Pfispévky a pripominky k ¢asopisu Ize podavat na
radnici méstské casti Praha 4 nebo e-mailem: tucnak@prahad.cz ¢
Distribuce fijnového cisla je 28. 9. 2016.

Mési¢nik MC Praha 4
zdarma do schranek
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EZIS TVA
NADEJE

SPOLECENSKE CENTRUM BETHANY
ZA BRUMLOVKOU 4, PRAHA 4

RE/MAX Cool. Roztviské namésti 393/35. Praha 4 {Starv Spofilov)

Dasahnéte Gepéahu
& tim nelleodim teamem
spole¢né s nami!

Pfijmeme do naseho tymu nové makléfre a makléiky i

Hledate-li uplatnéni v atraktivnim a perspektivnim oboru, staiite se nasimi kolegy
a vyuzijte vSechny vyhody, které nabizi renomovana realitni spole¢nost ve spojeni
s vysoce odbornou a osobni podporou majitelti kancelaie RE/MAX Cool.

Pracujte pro sebe, ale ne sami! VSe Vas nauc¢ime! TéSime se na vas!!!
Bezproblémové parkovani a pfijemné pracovni prostiedi

v dobfe situované kancelafri, ktera pusobi v lokalité od roku 2009. At
facebook
Zavolejte nam: 604 438 177 nebo napiste cool@re-max.cz e e

5C-362220/01

Pro svého syna (17let) po autonehodé
hledame zodpovédného, spolehlivého, samostatného
a komunikativniho osobniho asistenta/asistentku
pro vozickare. Asistent bude oporou a pomoci pri
vSech dennich ¢innostech, dale bude doprovazet
syna na rehabilitace a rlznd vysSetreni. Podminkou

bezuhonnost. Pracovni doba pondéli az patek,

Praha 4 - Kunratice. Mzda dohodou. Nastup
v poloviné rijna. V pripadé zajmu nas kontaktujte : .
. . DROBNE ELEKTROZARIZENI
na mailové adrese chlumova@randls.com nebo ODEVZDAVEITE VE VYBRANYCH
. SBERNYCH DVORECH
v pracovni dny na telefonu 222 755 311.

$C-362194/02

PREDNASI

RADIM PASSER

WWW.TVANADEJE.CZ

JEHO DALS|
OSUD SLEDUJTE NA
WWW.ASEKOL.CZ

SC-362195/01

je ridiéské opravnéni typu B, zkusenosti s Fizenim A4 y y
motorového vozidla a jizdou po Praze, zkuSenosti z IVY NEBO MRTVY
s péci vyhodou, aktivni pristup ke své praci,

6 hodin denné - flexibilné. Pracovisté ZIVY POUZIJEME PRO DOBROU VEC - MRTVY ZRECYKLUJEME

() asekol

ZE STAREHO NOVE!
—_

$C-362058/01



Vojenska zdravotni pojiStovna CR WAV/ey 4=
Vase jistota zdravotni péce

CESKE REPUBLIKY

201

Nejste spokojeni se zdravotni pojistovnou? ;,;%:‘::?P?;‘;’;:‘zc";?"‘“f
Vite, ze do 30. 9. 2016 ji muzete zmenit? zdravotnickych zaflzenich,

jakou maji vojaci Armady
. - e amw oy - v e - B ikv?
Vojenska zdravotni poji§fovna je tu pro véechny a nabizi Vam: Ceske republiky

- L - . L. v Chcete mit jistotu, ze
* 2400 Kc na rovnatka * 1000 Kc na ockovani se Vam a Vasim blizkym

¢ 1 800 KC pro téhotné Zeny 500 K¢ na cviceni s détmi v pfipadé potieby dostane
a maminky kojenctu 400 K¢ na dentalni hygienu nejmodernejsi lecby
e 1000 K¢ na Skolu v pfirodé 300 K& na ochranné sportovni pomuicky [isehe s sibsitiesi
“ . . A L vr v w v protonovém centru?
¢ 1 000 K¢ na plavani s detmi a mnohé dalsi prispevky

v’ Chcete pro sebe i své
déti bohatou nabidku
prispévku na plavani,
cviceni, regeneraci,
ockovani, Skolni pobyty,
rovnatka, dentalni hygienu
¢i na ruzna preventivni
vySetieni, to vSe po cely
rok a bez nutnosti stradat
body nebo kredity?

PAK NEVAHEITE
. iy - 3 Y A PRIDEJTE SE
Piihlasku najdete ?a www.vozp.czfrihlaska. , ‘ K NAM JIZ DNES!

- | % = -

$C-362023/04

Stavba v plném proudu, R/
zastavte se za nami. Modianka

Bydleni, kde VVase
sny vyrostou

60 % PRODANO

Modrany = dispozice 1+kk — 5+kk
velké zelené atrium = détskeé hfisté

HORIZON

HOLDING

Developer: Horizon Modfany s.r.o.
724 772 248 | prodej@rezidencemodranka.cz | www.rezidencemodranka.cz ¢len skupiny HORIZON HOLDING

SC-361127/04



Parovani krevni plasmy v Praze

|

,’ ..je jiZz nade
tradice!

...a pri odbéru
obdrzite nahradu
az 450 Kc¢!*

Protoze jsou vzdy nasimi darci kladné prijimany, rozhodli
jsme se dalsi udélat na konci roku 2016 ©!

Kazdy z Vas, kdood 1. 10.do 20. 11.
2016 v nasich centrech na Chodové
nebo Cerném Mosté absolvuje 4x uspe§ny
odbér, dostane v pribehu sy

prosince odmenu, ktera
Vawm urcite pred svatky
opet udeéla radost.

e TR ..
SVARACTR
LRV

Tymy PCCH a PCCM

pc il

NADACE

Déarcovské centrum Cerny Most Dédrcovské centrum Chodov POLICISTU A HASICU
www.dcem.cz www.dcch.cz

Obchodni centrum | Cerny Most - galerie  Obchodni centrum | Chodov - stfecha kD'e‘;fZak i fk e S'fde,,pa}uﬁa‘;y[o"pfuzmuag‘ve',f 'f,od: el
Telefon: 23333 66 66 | dccm@dccm.cz Telefon: 27 207 55 55 | dcch@dcch.cz e I;ahiizﬁ“e'e?'af’evfe%"a,"a'°)',‘h

vde spojenych s odbeére m“krv k soba pozada, celkem do maximalni

vyse 5% minimalni mzdy. $C-362214/01



