¢. 6
Bramborovo — Rroupové placky
se zeltm

10 porci

Ingredience:

60 g brambory
104 pohanka

104 ovesné vlocky
1,5 dcl mléko

2 strouZRy Cesnek,

2 [Zice mdslo
1 [Zice hrubd mouka
% [Zice drcend majordnka
1 [Zicka drceny Rmin
sl
Postup pripravy:

Brambory uvatime ve slupce, oloupeme a nastrouhdme. Ovesné vlocky namocime
do mléka, nechdme nasdt a zbyteR mléRa scedime. Potom spatime ovesné vlocky
vrouci vodou a na mirném ohni 5 minut vatime a dalsich 10 minut nechdme pojit
pod poklici. Brambory, pohanku, ovesné vlocky, prolisovany Cesnek, Roteni a sil
v mise smichdme a vytvarujeme placky, Které jemné posypeme hrubou moRou.
Pripravené placky ddme do vymazaného peRdce a peceme v predehiité troubé
zhruba na 100 st. C. po dobu 20 minut.

Teplé placky pomaZeme rozpusténym mdslem. MoZno poddvat se zelim nebo zel.
Calamddami. Dalsi moZnosti je vynechat pii pripravé placek majoranku, Rmin,
soli jen minimum. Takto pripravené placky [ze poddvat na sladRo, potreme
povidly, sypané mdRem a polité rozpusténym mdslem.
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