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Zpravy z hlavniho mésta

Tuéhak | listopad 2024

DULEZITE informace

Zpravy z méstskeé casti Praha 4

Rada méstské casti Praha 4 na svém zasedani dne 2. fijna:

ROZHODLA

 uzaviit smlouvu o dilo se spolec¢nos-
ti DaP, a.s., se sidlem Sarajevska 17,
Praha 2, na realizaci vefejné zakazky
malého rozsahu pod nazvem akce
,2Oprava chodniku ul. Boleslavova,
Praha 4 dle cenové nabidky ve vysi
843600,00K¢ bez DPH a celkovou
cenou 1020 756,00 K¢ ve&. 21% DPH;

e uzavrit smlouvu o dilo ,Rekonstrukce
détského hristé Ruzinovska“ se spo-
le¢nosti ONYX wood, s.r.o., se sidlem
U Stadionu 270, Prachatice. Pfedmétem
dila je provedenti rekonstrukee vnitfni
plochy htisté, instalace novych hernich
prvkd, vybudovani novych dopadovych
ploch EPDM, vybudovani vnitinich
pochozich cest, modelace terénu a dalsi
prace na détském htisti RuZinovska
2869/324, Kré. Dilo bude provedeno
dle cenové nabidky uchazece za cenu
3 225 009,60 K¢é bez DPH, 21% DPH
677 252,02 K¢, cena véetné DPH
3902 261,62K¢;

» podat zadost o poskytnuti dotace
z rozpoctu hlavniho mésta Prahy v ram-
ci dota¢niho titulu ,Program podpory

aktivit narodnostnich mensin na Uze-
mi hl. m. Prahy pro rok 2025“ a jeho
opatfenf ¢. I. ,Prezentace narodnostnich
kultur v hl. m. Praze - kulturnf; spole-
Censka a osvétova ¢innost narodnost-
nich mensin® a to na projekt ,Romsky
Basavel 2025

* podat zadost o poskytnuti dotace
hlavniho mésta Prahy v ramci Progra-
mu celoméstské podpory vzdélavani
na Uzemi hl. m. Prahy pro rok 2025,
opatfenf ¢. 4: Otevirani hfist provozo-
vanych zakladnimi Skolami zfizovanymi
méstskymi ¢astmi hl. m. Prahy za Gce-
lem mimoskolnich aktivit pro Sirokou
verejnost, ve vysi 1 030 224 K¢, coz
je 50% z celkovych nakladl projektu
(maximalni vy3e spoluti¢asti HMP)
s tim, ze MC Praha 4 bude spolufinan-
covat 509% nakladd;

NESOUHLASILA

* s prodejem ¢asti pozemku parc. ¢.
2839 o vymeéfe cca 2 m? v k. U. Branik
ve vlastnictvi hl. m. Prahy za tcelem
narovnani majetkopravnich vztah(;

* s prodejem pozemku parc. ¢. 1722 o vy-
meére 161 m? v k. U. Michle ve vlastnictvi

PREHLED ZASTUPITELSKYCH KLUBU MC PRAHA 4

ZASTUPITELSKY KLUB:

Klub ANO 2011

Klub Spole¢né ODS a TOP 09

Klub Pirati a nezavislf

Klub Praha 4 sobé - Zeleni a nezavisli
Spole¢né pro Prahu 4 - STAN/KDU-CSL

Centrum perinatalni duSevni péce
zacalo pomahat v Praze 4

Specializované zafizeni, které by nabizelo kom-
plexni podporu v oblasti dusevniho zdravi v ob-
dobi téhotenstvi a po porodu, dosud v Praze
avlastné i v celé Ceské republice chybélo. To se
zmeénilo. V Poliklinice na Zeleném pruhu v Pra-
ze 4 hlavni mésto zahajilo provoz unikatniho
Centra perinatalni dusevni péce. S priznaky du-
evnich onemocnéni se v Cesku ro¢né potyka
az 40 tisic zen v téhotenstvi ¢i po porodu a az
tfi Gtvrtiny z nich nevyhledaji odbornou pomoc.
Jednim z d@vod( mlze byt i fakt, Ze u nas
chybélo podobné zatizeni, které by se na tuto
oblast komplexné specializovalo. Nové centrum
ma v planu rozsifit v budoucnu nabidku péce
také o sluzby denniho stacionare pro téhotné
nebo zeny s malymi détmi a rovnéz rozsitit
tym o socialni pracovniky c¢i adiktologickou
poradnu pro téhotné. Planem je dosahnout
toho, aby v Praze v budoucnu existovalo misto,
kde mohou byt Zeny hospitalizované (pokud to
pottebujf) i se svymi détmi tak, aby nedochaze-
lo k separaci ditéte od matky. Péce v centru je
plné hrazena ze zdravotniho pojiStént. (red)

PREDSEDA KLUBU:
Jan Husbauer

Ing. Zdenék Kovarik
Ing. Jan Hora

Mgr. Iva Kotvova

Mgr. Tomas Kaplan

E-MAIL:
jan.husbauer@praha4.cz
zdenek.kovarik@praha4.cz
jan.hora@prahas.cz
iva.kotvova@prahas.cz

tomas.kaplan@prahas.cz

Projekt pfiméstského parku Soutok
ziskal vyznamnou zahraniéni cenu

Projekt Soutok, podle néhoz ma na jizni hra-
nici Prahy vzniknout priméstsky park, ziskal
minuly mésic v britském Birminghamu vy-
znamné mezinarodnf ocenéni WMNP Awards.
Je to velky Uspéch, soutéze se zUcastnily tymy
z celého svéta, do findle jich postoupilo sedm.
Ri¢nf niva na soutoku Berounky a Vitavy ma
rozlohu pres 1300 hektar(, izemi je rozdéleno
mezi pét méstskych ¢asti a mésto Cernosice.
Stretava se zde spousta rliznych zajma, jejichz
vysledkem byvaji nekoordinované zasahy nici-
ci krajinu. Institut planovani a rozvoje hlavniho
mésta Prahy (IPR) proto navrhl ¥egeni v podo-
bé priméstského parku nazvaného jednoduse
Soutok. Budouci podoba ptiméstského parku
prispéje k biodiverzité tohoto Uzemi, zajistf
lepsi zadrzovani vody v krajiné prostrednic-
tvim revitalizaci bfeh obou ek a také zajisti
k ptirodé Setrnou protipovodnovou ochranu
obci v jeho sousedstvi. Do pripravy projektu
IPR zapoijil vefejnost, protoze lidé do projekt(
vnaseji autentickou znalost prostfedi a jeho
problémd. (red)

hl. m. Prahy za (celem spojeni s pozem-
ky ve vlastnictvi Zadatele;

s prodejem pozemkd parc. ¢. 2603/4
o vyméfe 53 m? a parc. & 2804/11
o vymére 197 m? oba v k. U. Nusle
ve vlastnictvi hl. m. Prahy. Pozemky
se nachazeji ve vychodnim kvadrantu
mimouroviové kiizovatky 5. kvétna x
Na Strzi. Z d@vodu pfipadnych budou-
cich Uprav této k¥izovatky a transfor-
mace prilehlého okoli je Zadouci, aby
pozadované pozemky zlstaly ve vlast-
nictvi hl. m. Prahy;

SOUHLASILA

s odkupem pozemku parc. & 1086/3
o vyméfe 1230 m? v k. U. Nusle ve vlast-
nictvi Zadatele do vlastnictvi hl. m.
Prahy;

SCHVALILA

» preruseni provozu v matefskych
Skolach zfizovanych méstskou ¢asti
Praha 4 ve dnech 23.12. 2024 - 3.1.
2025 z organizacnich ddvodu.

Veskera usneseni Rady méstské ¢asti

Praha 4 i Zastupitelstva méstské ¢asti Pra-

ha 4 najdete na www.praha4.cz v zalozce

SAMOSPRAVA. (red)

TELEFONICKE KONTAKTY NA MC PRAHA 4:

800 194 237 recepce - zakladni informacni
linka bez moznosti prepojovani!

INFORMAGCNI CENTRA URADU MC PRAHA 4:
nam. Hrdint 3/1634, tel.: 241 410 806

Hlavni 1402/147, tel.: 272 651 962

CzechPOINT, A. Staka 2059/80b, tel: 261192 358

Zakaz nocnich turistickych taht
po hospodach s priivodcem

Prazsti radni schvalili novelu trzniho fadu, ktera
omezi organizované tahy turistl od hospody

k hospodeé s priivodcem. Ty rusi nocni klid
predevsim v centru Prahy. V dobé noc¢niho klidu
od 22 hodin vecer do 6 hodin rano bude v Praze
zakazano pochtizkové poskytovani sluzeb. Trzni
fad hlavni mésto novelizovalo z podnétu mést-
ské casti Praha 1, ktera kviili opileckym tah&im
Cell fadé negativnich dopadt na verejny prostor,
ekonomiku a spolecenské vztahy. Vétsi skupiny
Ucastnikd produkuiji vice odpadk a kladou
vySSi naroky na zajisténi bezpecnosti, coz ne-
Umeérné zatézuje obecnf infrastrukturu, komu-
nalnf cistici sluzby a méstskou policii. Alkoholo-
vy turismus navic vyznamnym zplisobem po-
Skozuje image Prahy jako kultivované destinace.
Rusivé chovani spojené s nocnimi tahy Prahou
mdize mit negativni dopad na vnimani mésta
turisty, potencialnimi investory a samotnymi
obcany, a v dlouhodobém horizontu tak mlize
byt nepriznivé ovlivnén celkovy ekonomicky
rozvoj dané lokality. Vymahani zakazu bude mit
na starosti méstska policie. (red)
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SLOVO starosty

Milé ctenarky, vdaZeni ¢tendri,

v letosnim roce si pripomind-
me 35. vyroci demonstrace,
kterou 17, listopadu 1989
na Ndrodni tridé surové
napadly bezpecnostni slozky
totalitniho stdtu. Bez diivodu
jejich prislusnici zmldatili
stovky tcastnikt, predevsim
studentti vysokych skol, kteri
nechtéli nic vic nez vice svo-
body a demokracie.

Pripomernime si, Ze mnozi
z nich skoncili v nemocnici,
museli byt osetieni. Kromé
podlitin po pendrecich Poho-
tovostniho pluku VB a pés-
tech specidlni jednotky, které
se fikalo cervené barety, méli
trzné rany, které bylo treba
sesit. Nékteri si odnesli z pii-
vodné pokojné demonstrace
i traumaticky zdzitek. Presto
dokdzali to, co nedokdzali
dospeéli. Postavili se zlu.

Ke stavkujicim studentiim
se pridali herci a postupné

i dalsi obyvatelé tehdejstho
Ceskoslovenska. Mase odhod-
lanych slusnych lidi nedokd-
zal komunisticky rezim celit.

Vazeni spoluobcané, rad
bych pri této prileZitosti
zduraznil, Ze musime brdnit
demokracii pred lidmi, kteri
ndm chtéji vzit to nejcennéjsi,
co kromé Zivota mdme -
svobodu.

Bohuzel mnoha lidem ko-
munisticky rezim v minulosti
vzal nejen svobodu, ale i Zivot.
Za par dnu se zidastnim piet-
niho aktu v Pankrdcké véznici,
kde byly neddvno nalezeny
zpopelnéné ostatky politic-
kych vézrui. ReZim je zabil
a rodinam nevydal ani urny
s popelem. Na takovy nelidsky
rezim snad nechceme a nebu-
de vzpominat s nostalgii.

Vzpomerime proto 17. listo-
padu na lidi, kteit si nasi tictu
zaslouzi.

Téma
17. listopad 1989 odstartoval
zmény ve spolecnosti

4-5

Zpravy z Prahy 4
Squat v ulici Zachova
zlikvidovan

o~ | Zpravy z Prahy 4

Trasa metra D se spojila

s trasou C
N | Lidé z Prahy 4
A L s
||\ Divadlo Debut laka
na pohadky
Ondfej Kubin (ODS), .
starosta méstské ¢asti Praha 4 N Servis
F

Pracovni terapie lidi bez
domova na tizemi Prahy 4

Soutéz
Vyhrajte détsky zpévnik
i zabavné pexeso
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Vstupenky na jednotlivé adventni koncerty v cené

70 K¢ v prodeji od 4. listopadu 2024 na pobocce

Czech POINT v budové ttadu MC Praha 4,

Antala Staska 2059/80b, 140 46 Praha 4.

Zména programu vyhrazena. Maximadlni pocet prodeje
vstupenek na osobu je omezen na 5 ks/koncert.

ADVENTNI KONCERTY

na Nuselské radnici
(L L s

I. adventni tyden, 28. listopad 2024, 17 hod.
Beautiful Strings: Rok ceské hudby v ¢ase pfedvano¢nim
Monika Urbanova — housle, Hedvika Mousa Bacha - harfa,

Karolina Jant - zpév
Program: J. J. Ryba, A. Dvoridk, J. Suk, K. Horkd

II. adventni tyden, 5. prosinec 2024, 17 hod.
DUO ERET: Piedvanoc¢ni cesta hudebnim svétem
Pavel Eret — housle, Véra Eretova — housle,
Katefina Walterova — klavir
Program: A. Vivaldi, F. ] . Gossec, O. Respighi,
A. Dvorik, G. Puccini

. L adventni tyden, 9. prosinec 2024, 17 hod.
DETSKA OPERA PRAHA: ,,Pijdem spolu do Betléma“
(uméleckd vedouct Jifina Markovd)

Program: J. J. Ryba, K. Stecker, J. Kréek, G. Cornelius,
G. Rossini, W. A. Mozart

IV. adventni tyden, 19. prosinec 2024, 17 hod.
TIBIA PRAGENSIS & DUO-ELLA:
Stiedovék a renesance v ¢ase adventu
Program: Koledy a predvinocni rozjimdni
& Hudba z kanciondlii a evropské koledy

i
ﬂr{ Yo
léstska cast KONCERTY
raha 4

na Nuselské radnici

Z obsahu
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TEMA Prahy 4

17. listopad 1989. Udalost, ktera o

Kazdy z nas ma

na dobu ,,sametové
revoluce®, od které
letos uplyne 35 let,
vlastni vzpominky

a dost mozna trochu
jiny nazor. Listopado-
vé dny roku 1989 ale
znamenaly pro vsech-
ny obyvatele tehdej-
siho Ceskoslovenska
zménu zivota, nékdy
i radikalni zménu
zaméstnani, obcas do-
konce i mezilidskych
vztahu.

Prvnim polistopadovym
starostou Prahy 4 byl Zdenék
Klausner.

yl to zlom, predél
mezi svobodou a ne-
svobodou, totalitou
a demokracii. S od-
stupem casu je dost zvlastni,
jak rychle lidé zapominaji
na nesvobodu, ktera tu pa-
novala do roku 1989. Pojdme
si proto nékteré realie nasi
méstské ¢asti na konci
80. let dvacatého stoleti
stru¢né pripomenout.

Prvni svobodné volby

Do 17. listopadu 1989 plynul
stereotypni Zivot nejvétsi-
ho prazského obvodu s 360
tisici obyvateli tak jako jinde.
Byl fizen komunistickym
predsedou Obvodniho narod-
niho vyboru, symbolickou sa-
mospravu predstavovalo 189
prevazné komunistickych
poslanct, mezi nimiz bylo
vice méné do poctu nékolik
¢lenti Ceskoslovenské strany
lidové (CSL), Ceské strany
socialistické (CSS) a poslancti
bez stranické prislusnosti -
tzv. bezpartijnich.

Od konce roku 1989 ale
vzniklo v Praze 4 pres 40
mistnich sdruzeni Obcan-
ského fora (OF), v nichz bylo
registrovano asi 100 tisic
obc¢anti s vuli a odhodlanim
podilet se na vzniku ¢ehosi
nového. V ¢ele OF v Praze 4
byla Rada OF, ktera byla
sloZena ze zastupct (mluv-
¢ich) z mistnich sdruZeni OF.
Podomacku se mnozily tolik
potiebné informace ob¢antim
- vyzvy, oznameni o konani
diskusnich for, dilezité ¢lan-
ky z novin, plakaty a mnohé
dalsi. Mezi hlavni akoly
pattila kooptace novych
poslancti za Obcanské forum
do Obvodniho narodniho vy-
boru. Pripravovala se volebni
kampan prvnich svobodnych
voleb do parlamentu a pozdé-
ji komunalni volby.

Vitézstvi
Obcéanského fora
Do komundlnich voleb

v listopadu 1990 byl schvalen
rozhodujici zakon o obcich,

o -

Oslavy 35. vyroci sametové revoluce vyvrcholi 17. listopadu tradic-
nim Koncertem pro budoucnost na Vaclavském namésti. Program
zacne v 16.30 hod. a potrva do 22.00 hod. Zazni hudebni ¢isla
riznych Zanrt a fe¢nici se zaméfi na téma ,,Zpatky k sobé, v je-
hoz ramci se budou zamyslet, jak sniZit napéti ve spolecnosti a jak
k sobé najit cestu, prestoze se na mnoha vécech neshodneme. (red)

proto se jiz nevolilo do Ob-
vodniho narodniho vyboru
Prahy 4, ale do Obvodniho
Zastupitelstva méstské
¢asti Praha 4, které vzniklo
oddélenim Prahy 11, Prahy 12,
Libuse, Kunratic a Seberova
(tato tzemi byla soud¢asti
Prahy 4). Pocet obyvatel se
sniZil na zhruba 145 tisic,
presto byla a je i dnes Pra-
ha 4 nejlidnatéjsi prazskou
méstskou ¢asti a vlastné

i patym nejvétsim méstem
v Ceské republice.

V téchto prvnich svobod-
nych komunalnich volbach
se v Praze 4 projevila vice
nez 60procentni prevaha Ob-
¢anského fora. Bylo zvoleno
70 ¢lent obvodniho zastu-

pitelstva, za OF to bylo 42
zastupitel, z néhoz vzesla
tfinacticlenna obvodni rada
v Cele s prvnim polistopa-
dovym starostou Zderkem
Klausnerem. Vétsina ¢lent
obvodniho zastupitelstva
byla jiz mezi kooptovanymi
poslanci ONV, a tak méli
alespon zakladni zkusenost
s komunalni politikou.
Mezi hlavni cile nového
Zastupitelstva méstské
Casti Praha 4 patftily zakladni
kroky k privatizaci byto-
vého fondu, inventarizace
majetku, postupna obména
zameéstnanct ufadu (radnice)
a ruseni statnich podniku.
(Zdroj: Kniha o Praze 4,
vyd. MILPO 1996, red)
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startovala preménu spolecnosti

llustraéni foto: €TK

I letos muzZete zavzpominat na udalosti na Narodni t¥idé. Foto:
Jakub Cervenka

Vystava ,,Okamziky sametové revoluce*

Az do 21. listopadu je v parku Na Pankraci umisténa ven-
kovni fotograficka vystava nazvana Okamziky sametové
revoluce. Méstska ¢ast ji poradd ve spolupraci s Ceskou
tiskovou kancelati k 35. vyroci listopadovych udalosti roku
1989. Na patnacti stojanech si lidé mohou prohlédnout
kolem osmdesatky fotografii z revoluc¢nich dni i udalosti,
které padu komunistického rezimu v rocel989 predchazely
¢i na néj bezprostiedné navazovaly. (red)

Anketa s Cestnymi obcany méstske ¢astiPraha 4
Vzpominky na 17. listopad a jeho odkaz

1. Pamatujete si, co jste délal 17. listopadu 1989?
2. Md nam listopadovy odkaz roku 1989 stdle co fict?

David Vavra, architekt a herec

1. Na podzim roku 1989 jsme byli s filmem Kopytem sem, ko-

pytem tam v Americe. VytouzZena, nedosazitelnd zemé v dobé

bolSevismu se ve vtefiné stala mistem, kde jsme u televize

sledovali, co se déje u nas za oceadnem. Nakonec nam na opus-

ténych zachodcich v lesich u Lake Placid lamanou ¢estinou

oznamil starsi emigrant, Ze u nas padla vlada.

2. Svoboda je absolutné to nejcennéjsi, co mdzeme mit. Je nutno stale za ni
bojovat a odkaz 17. listopadu pfipominat. Dnes o to vic, jak rusky imperialn{
medvéd chce opét zotroCovat jiné narody. Derivacim komunismu Fkam:
Stacilo a nikdy vic. Amen.

Ji¥i Zagek, spisovatel a prekladatel

1.17. listopadu jsem pobyval s rodinou na chalupé ve Frydlantu, tak-
Ze informace o tom, co se déje v Praze, jsme méli veSkeré zadné.

2. To zaleZi na tom, kolik obéand ten odkaz vnima a kolik ne.
Pro mne jako psavce je zasadni svoboda slova a s obavami
sleduji pokusy zavést znovu cenzuru. Nemluvé o trvalém roze-
Stvavani spolec¢nosti nékterymi vladnimi i opozi¢nimi politiky.

Prof. Ing. Richard Hindls, CSc., dr. h. c., FEng.,

emeritni rektor VSE

1. Detailné. Mél jsem v ten patek asi ¢tyfi povinnosti, mam to ves-
keré déni stale pred ocima. V podvecer jsem jel autem na schiz-
ku na Bilé Hore, coz z Krée znamena cestu pres celou Prahu.
Pravym nabfezim Vltavy se mi uz nepodatilo projet, podobné vecer

zpét. Doprava se odklanéla, moc se nevédélo, co ve se vlastné v centru déje.
2. Nepochybné. Skoro cely zivot travim na univerzité s vysokoskolaky. Ti
soucasni listopad 1989 nezazili, prichdzeli na svét o 10 a vice let poté. Pro
né je to vse zprosttedkované sdéleni, oni sami si zmapuji tu dobu a pospo-
juji fakta. O to dllezitéjsi je vracet se k listopadu 1989 a davat do souvis-
losti to, ze nam tehdejsi doba vlastné oteviela moznosti souc¢asného Ziti.
Je mnoho véci z doby pred rokem 1989, které se tfeba pravé oné dnesni
L<Generaci Z“ mohou zdat téZko pochopitelné. Odkaz z(istava stale Zivy.

MUDry. Zdenék Petran, gastroenterolog

1.17. listopadu jsem ve strahovské bazilice organizoval varhanni

koncert pro zajemce z nasi polikliniky. Kromé varhannich skladeb

starych ceskych mistr( jsem nastudoval i popularni varhanni skladbu
francouzského romantika Césara Francka nazvanou ,Piéce héroique®

(esky néco jako ,Hrdinsky kus®) - tedy viastné jsem nevédomky oslavil
hrdinstvi nasich studentd, které tam tou dobou mlatili ¢esti policajti. Po koncertu
jsme $li na vecefi a pak jsme se s manzelkou a malou decerou v golfaci rozjeli domd,
ale u Andéla nas vyhodili z tramvaje, Ze pry je na Narodni prerusen provoz kvlli
néjaké demonstraci. Nebylo to nic prekvapivého, protoze touto dobou tam byly
demonstrace kazdou chvili. Tak jsme museli pfes ViySehrad domd pésky. Teprve
v nedéli jsme se z médif dozvédéli, co se viastné na Narodni odehralo.

2. JistéZe ma co fici, byla to obrovska Uleva, Ze bolsevik definitivné kondi.
Ale toto vyroc¢i nam ma stdle pfipominat, ze neni moudré se hned fest
radovat a je dobré si vechno nejprve poradné rozmyslet a promyslet.

Jan Hrusinsky, herec a divadelni principal

1. Byl jsem ¢lenem Realistického divadla na Smichové, kam vecer
béhem predstaveni zacali pfichazet zmlaceni a zkrvaveni studen-
ti z Narodni ttidy, kterym se podafilo dostat pres most na druhy
breh Vltavy. Vypravéli nam, s jakou brutalitou a nenavisti proti
nim zasahla StB a komunisticka policie. Jesté ten vecer jsme svolali
divadelniky na druhy den do Realistického divadla, kde jsme odhlasovali, ze

se pfipojujeme ke studentlim a vstupujeme do ¢asové neomezené stavky,
dokud KSC nepfistoupi na nase pozadavky. Cesta ke svobodé byla oteviena
a19. listopadu jsme s manzelkou byli u vzniku Obcanského féra.

2. Beze sporu ano. Povazuji za chybu, Ze v roce 1990 nebyla KSC zakaza-
na a ze nebyl komunistlm a agentdim StB znemoznén vstup do politiky

a k podnikani. Usettili bychom si tim mnohé potize, které nasi zemi dnes
suzujf a brzdi. Vnimame-Ili odkaz listopadu 1989 jako svobodu a demokracii,
ma nam nejen co fict, ale stoji za to jej peclivéji nez dosud chranit a pripad-
né za néj i bojovat.
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5750

psu Zije spolecné s nami

v Praze 4. Chovatelé za né
ro¢né zaplati na poplatcich
3300 000 korun. Nejcastéji
chovanym psim plemenem
je yorksirsky teriér (celkem
450), pomyslnou druhou

a treti pricku obsadili Jack
Russell teriér a labradorsky
retriever. Nejvétsi zastou-
peni ovSem maji kiizenci,
lidové a s laskou nazyvani
vorisci, je jich u nas pribliz-
né 1 360. (red)

”) y
Chodnikovy
program
»nZa Prahu 4

y wvew "‘
krasnéjsi
Maéstska ¢ast Praha 4 spousti
novy projekt, jehoz cilem je
zlepsit vzhled, ale také funk-
¢nost chodnika. Staré asfal-
tové povrchy budou postup-
né nahrazovany modernéjsi
a estetictéjsi dlazbou. Tento
krok pfinese nejen estetické
zlepSeni, ale také celou fadu
praktickych vyhod. Dlazba
poskytuje lepsi moznosti
udrzby a na rozdil od asfaltu
lépe vsakuje vodu. Drobné
zartistani zeleni mezi dlazbou
nevadi. Nejen Ze to nebra-
ni priichodu, ale zaroven
prispiva ke zlepseni mikrokli-
matu a ma pozitivni dopad
na zivotni prostredi. (red)

Dopravni
opatreni zvysuji
bezpecnost

Na vyjezdu z ulic Na Ze-
mance a Mezivrsi do ulice
Zeleny pruh, coz je hlavni
silnice, byla realizovana
dlouho oc¢ekavana do-
pravni opatfeni. Na tomto
rizikovém misté, kde casto
dochazelo k dopravnim
nehodam, byly nainstalova-
ny svislé dopravni znacky
Stuj, dej prednost v jizdé

a vodorovné znacky Pri¢na
¢ara souvisla s napisem
STOP. Tato opatteni jsou
navrzena tak, aby vyrazné
zlepsila bezpec¢nost v této
lokalité. (red)

DalSikrok k bezpecnéjsi Praze 4
Likvidace squatu v ulici Zachova

V ulici Zachova v Praze 4 se uskutecnila dalsi z planovanych akci - likvi-
dace squatu, ktery prinasel nebezpeci a problémy s hlukem a neporadkem
obyvatelim z jeho okoli. Tato opatieni jsou soucasti dlouhodobého planu
na zvysSeni bezpecnosti a zlepseni kvality zZivota v Praze 4.

éstska ¢ast

Praha 4 neni

zodpovédna

za stav objekti
a pozemku v soukromém
vlastnictvi, za zabezpeceni
budov a uklid je odpovédny
vlastnik. Samosprava vsak
vyviji tlak na vlastniky,
aby nevyuzivané budovy
zabezpecili, a tim zamezili
vnikani nepovolanych osob.
Objekt v ulici Zachova byl
dlouhodobé nevyuzivany
a jeho stav zhor$oval soudni
spor mezi byvalymi manzeli,
ktefi byli spoluvlastniky:.
To komplikovalo mozZnosti
demolice, ale i zabezpeceni
budovy.

»Nasim cilem je zajistit
bezpecnost pro vSechny
obyvatele Prahy 4. Ve spo-
lupréci s policii probiha
likvidace nejen squatu v ulici
Zachova, ale systematicky
se odstranuji i dalsi proble-
matickd mista,“ uvedla Lucie
Michkové (ODS), predsed-
kyné Vyboru pro bezpec¢nost
Zastupitelstva MC Praha 4.

Bezpecnost
je prioritou

Lidem, ktefi se v téchto
prostorech zdrzuji, méstska
¢ast nabizi pomoc a podporu.
Praha 4 financuje nékolik
terénnich programt a uzce
spolupracuje se socialnim

i i & % L : I. !

Squat, to je vétsinou $pina, neporadek a nejen

pro slusné obcany.

[ DEMOLICE OBJEKTY 11!
11 ZAKAZ VSTUPY 11 .
L]
DNE 07.10.20 00 BUDE TAHAJENA
DEMOLICE OBJEKTY
= pROSIME, NEZDRIVSTE SE Vv yEHO
= BLiZKoaT)

2 PRIPADNE KOMPLIKACE g
OMLOUVAME

O demolici byli mistni ,na-

jemnici“ v¢as informovani.

odborem, Nadéji a dalSimi
organizacemi, které poskytuji
lidem bez domova podporu

&

a pomahaji jim zit distoj-
néjsi a bezpecnéjsi zivot.
,Tém, ktefi pomoc odmitaji
volime docasné nevyuzivané
prostory nadale zneuzivat.
Bezpecnost a poradek jsou
pro nas prioritou,“ dodala
Lucie Michkova.

Méstska ¢ast Praha 4 se
aktivné snazi fesit problém
nelegalnich squatu, které
jsou ¢asto obyvany bezdo-
movci a osobami uzivajicimi
drogy, coZ ma negativni
dopad na okoli (hluk, nepo-
fadek, drogy). Spolupracuje
proto s policii a dal$imi orga-
ny, aby zajistila bezpe¢nost
a poradek. (red)

Ulice v Michli dostala nazev po zavrazdéném uciteli

Nova ulice pojmenovana

po stfedoskolském uciteli
Janu Knaislovi, kterého jeho
zak zavrazdil pred dvéma
lety macetou, vznikla na mis-
té byvalych Michelskych
pekaren. Vychazi z dalsi nové
ulice Na Batalionu a kon¢i

u domu s ¢islem popis-

nym 69. Pojmenovani nové
ulice schvalila Rada hlavniho
mésta Prahy.

»S navrhem pojmenovat
ulici v Praze 4 na pamatku
zabitého pedagoga mistni-
ho ucilisté, pana Knaisla,
prisla magistratni mistopisna
komise,“ uvedl radni Prahy 4
pro zivotni prostredi a mistni
Agendu 21 Tomas Hrdinka
(ANO 2011), ktery je soucasné
¢lenem Mistopisné komise
Rady hlavniho mésta Prahy.
,Je projevem nasi tcty k udi-

teli, ktery zemftel pti vykonu
svého povolani. Pozustali
s navrhem souhlasili,“ dodal.
Ulice pojmenovana po udi-
teli Janu Knaislovi je blizko
ulice Ohradni, kde stoji $kola,
ve které k tragickému inci-
dentu doslo. Druhé nova ulice
Na Batalionu nese nazev podle
puvodniho mistopisného ozna-
Ceni, které 1ze najit na mapach
7 prvni republiky. (red)
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Metro D je poprveé

propoj
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Nové proraZeny spojovaci tunel (vpravo), dlouhy 468 metri, b
se D, neZ bude dokon¢eno depo v Pisnici. Do té doby budou soupravy metra D vypravovany z depa Kacerov.

rvni tsek prazského

metra na budované

¢tvrté trase D ma

za sebou dalsi milnik.
Stavaitim se jej zacatkem
fijna podaiilo propojit s tra-
sou C. Timto krokem byly
zaroven dokonceny veskeré

razby v mezistani¢nim tseku.

Dal se bude razit uz jenom

v samotnych stanicich Pan-
krac D a Olbrachtova. Stavba
prvniho Gseku metra D pro-
biha uZ zhruba 30 mésict.

,Dnesni den byl spise

symbolicky, kdyz po celém
pulstoleti doslo k napojeni
planované odboc¢ky na novou
trasu. Doufam, Ze pritahy
zptusobené odvolanimi v sou-
tézi na dalsi trasu na Nové

eno s trasou C

o

Dvory budou v brzké dobé
vyfeseny a my se brzy do-
¢kame i fotek od Nemocnice
Kr¢“ uvedl radni Prahy 4 pro

dopravu Jaroslav Mith (ODS).

V nadchazejicich mésicich
budou probihat prace prede-
v$im v samotnych stanicich
Pankrac D a Olbrachtova.

Na Pankraci je jiz vyrazeno
55% celkového objemu razeb
a dokonceny jsou eskalato-
rové tunely do OC Arkady

a k budové Gemini. Na stani-
ci Olbrachtova bylo ke konci
zari dokonc¢eno 76 % razeb,
véetné obou stani¢nich
tunelti.

Soucasné probihaji prace
na prodlouZeni tramvajo-
vé trati v oblasti Pankrace.

" T [N
ude slouzit pro obsluhu a servisni jizdy na tra-

Dopravni podnik hlavniho
meésta Prahy piedpoklada, ze
nova trat bude zprovoznéna
v prosinci letosniho roku.

Stanici metra

Pankrac budeme rok
jen projizdét

Na zacatku ledna 2025 pak
bude nésledovat zhruba ro¢ni
uzavteni stanice Pankrac C
kvili budovani prestupu

s déckem a jeji rekonstrukci.
Stanice bude pro cestujici
uzaviena, vlaky metra ji
budou pouze projizdét. Jako
nahradni doprava budou pro
mistni obyvatele a navstévni-
ky oblasti slouzit tramvajové
spoje. (red)

Rekonstrukce Barrandovského
mostu bude delsi a drazsi

Rekonstrukce Barrandov-
ského mostu bude stat
témét dvojnasobek ptivodné
planovanych nakladd, misto
594 miliont korun to bude
vice nez jedna miliarda. Pro
fidice je ovSéem mnohem
horsi zpravou to, Ze rekon-
strukce zfejmé letos skonci
az s koncem roku a prace
na mosté budou pokracovat
ivroce 2025.

Letos probiha tteti a ¢tvrta
etapa na severni poloviné
mostu a ta je podle stavbarti
ve vyrazné hor$im stavu ne’.
jizni. Hlavni mésto chtélo
spojenim etap zkratit dobu
rekonstrukce tak, aby skoncila
uZ v tomto roce, stavbari viak
narazili na ne¢ekané komplika-
ce. Ditvodem zdrZeni i zdrazeni
je Spatny stav konstrukce
a inflace. Stavafi musi pouzit

takzvany ultrahodnotny;, a tedy
drazsi beton a konstrukci mos-
tu zpevnit novymi armaturami.
Prace na mosté lze proto
letos ocekavat jesté v prosinci,
pokud to pocasi dovoli, a do té
doby musi fidic¢i pocitat i s do-
pravnimi omezenimi. V pfis-
tim roce pfijde na fadu jesté
pata etapa praci, ta uz vSak

vvvvv

vliv na provoz na mosteé. (red)

Nadélte radost
détem

z détskych
domovu

DEIME DETEN. "N
DAREK K JEZISKU

Chcete udélat o Vanocich
radost détem bez rodiny?
Strom splnénych prani
umoziuje véem lidem
koupit vanoc¢ni darek ditéti
¢i mladému ¢lovéku Zijici-
mu v détském domoveé bez
moznosti vyristat a travit
Vanoce ve své rodiné. Od

11. listopadu do 12. prosince
miiZete na www.stromsplne-
nychprani.cz plnit prani déti
pohodlné a rychle piimo ze
svého pocitace nebo si mii-
7ete prani vybrat osobné, a to
od 18. listopadu do 12. pro-
since v obchodnim centru
NOVO Plaza. Organizatoti
dékuji vsem Jezisktim, kteri
se do projektu zapoji. (red)

Koncerty
v kapli

V listopadu budou v kapli
sv. Vaclava ve Fakultni Tho-
mayerové nemocnici dva
koncerty: REQUIEM od W.
A. Mozarta 4. 11. v 17.00 h.

a péveckého sboru GABRI-
EL 7. 11. v 15.30 h. Vstupné
dobrovolné. (red)

50 let ZS
Na Planiné

Srdec¢né zveme vSechny
byvalé i soucasné zamést-
nance, 7aky, jejich rodice ¢i
dalsi zajemce k navstéve 7S
Na Planing, kde si v pondéli
11. 1. od 15.00 hodin ptipo-

meneme 50. narozeniny této

kréské skoly a jeji historii
i soucasnost.
Filip Novak, Feditel 8 Na Planiné

Pozvanky



Tuéhak | listopad 2024

NAZORY zastupiteld

OoDS

Petr Hais
zastupitel MC Praha &

Jsme v polocase

Budou tomu jiz dva roky, co jsem se vam,
spoluobcanfim a spoluobéankam Prahy 4,
predstavil jako nové zvoleny zastupitel. Je

na ¢ase vas seznamit s projekty, na kterych
se podilim a které bych rad pomohl dotah-
nout do konce volebniho obdobi.

Nova digitalni

prezentace radnice

Po letech pfipray, kdy se tématem nové digi-
talni prezentace radnice zabyvala ¢asto i ko-
mise pro IT a elektronizaci, které v soucasné
dobé predsedam, se podatilo zkompletovat
zadavaci dokumentaci a vysoutézit zhotovi-
tele. V soucasné dobé se pracuje na nové po-
dobé internetovych stranek, tak aby zejména
vetejnost, kterd potfebuje na Uradé vyridit
potfebnou agendu, snadno, rychle a prehled-
né nasla odpovédi na své otazky. Soucasna
zastarald podoba prezentace neumoznila ani
pohodIny pristup z mobilnich zafizenf, coz je
bézny standard dnesni doby. Pevné véfim, Ze
pocatkem nového kalendarniho roku budou
obcané a obc¢anky informace nejen snadnéji
vyhledavat, ale také prosttednictvim webové-
ho portalu fesit fadu béznych agend, jakymi
jsou napriklad poplatky za psy, odpady aj.

Digitalizace agend
matefskych Skol

Pohledem rodi¢e dvou malych déti, které
navitévuji ¢i prodly materskymi gkolami (MS)
v Praze 4, jsem zaregistroval fadu moznostf
a nastrojd, které by provoz MS a komuni-
kaci s rodic¢i usnadnily. Na sklonku letnich
prazdnin probéhlo setkani zastupc méstské
Casti s feditelkami/Yediteli MS a probiraly

se moznosti, jak zefektivnit rutinni Gkony
(omlouvanf déti, prehledy dochazky, opti-
malizace stravovani, zapisy, digitalni matrika,
sdilenf fotek, p¥ispévkd, nasténka aj.) Byl
jsem pozitivné prekvapen, Ze zhruba 1/3 MS
jiz k néjaké formé digitalizace pfristoupila, coz
ve mné vyvolalo potfebu najit takové feseni
pro viechny MS zfizované nasi méstskou
¢asti. Jsem presvédcen, ze v priibéhu letosni-
ho skolniho roku dojde k vybéru vhodného
technického feseni, coZ i rodi¢dm ptinese
fadu benefit(, napriklad omlouvani déti,
sledovani aktualit o krouzcich ¢i nemocech
nebo prohlizeni tridnich fotografil svych déti
pomoci aplikace v mobilnim telefonu.

Parkovani a odpady

V neposledni fadé se zabyvam resenim

pro hlaseni preplnénych nadob na odpady

a vytvoreni systému pro chytré parkovani
na vyhrazenych mistech pro invalidy ¢i zaso-
bovani. O tom v3ak vice pristé.

3 TOP 09

Petr Tomas Opletal
radni MC Praha 4

>

Mozaika sester Valovych

Zacatkem tohoto roku jsem se zacal vénovat
pfresunu mozaiky, kterou i odbornici pova-
zovali jiz za ztracenou. Jedna se o sklenénou
mozaiku Jitky a Kvéty Valovych z roku 1977

s nazvem ,Orchideje“ o rozmérech 288 x
503cm. Umélecka hodnota velkoplosné
mozaiky je podle odbornikll v podstaté nevy-
Cislitelnd, v soucasné dobé je zajem o prace
obou sester Valovych na strmém vzestupu

a cena jejich uméleckych dél na trhu s umeé-
nim se prudce zvysuje. Dilo je navic raritni,
protoze sestry spiSe malovaly, nez kreslily.
Toto umélecké dilo se nyni nachazi v budové
byvalého Vyzkumného Ustavu automatizac-
nich zafizeni v Ohradni ulici v Michli. Majitel
budovy v horizontu nékolika let chce misto
stavajici budovy postavit novou a podle
odborného posudku specializované restau-
ratorky je sklenéna mozaika ve vyborném
stavu a jeji pfesun na nové misto je reali-
zovatelny. Vstficnost majitele budovy vedla
k darovaci smlouvé s Galerii hlavniho mésta
Prahy (GHMP), kterd zajistf jeji budouci
odborné sejmuti a instalaci na jiné misto.
Zaroven GHMP ma jiz alokovany financéni
prostiedky, které budou potfeba na prdzkum
dila a samotnou realizaci pfesunu mozaiky.
V pristim roce probéhne priizkum Akademie
véd CR, ktery poté navrhne zpiisob sejmuti
a nové instalace mozaiky.

V$em na ocich

Po zjistovani moznosti, kam bychom mohli
tuto mozaiku pfesunout, aby byla na re-
prezentativnim misté, byla k vidénf Siroké
vefejnosti a zaroven byla budova ve vlast-
nictvi méstské ¢asti nebo mésta, se nasky-
tuje zdarné misto presunu. Ve spolupraci

s nameéstkem primatora Jitim PospiSilem se
po jednani nabizi moznost pfesunu mozaiky
do budovy dnesni Komeréni banky na Vac-
lavském nameésti, kterou Magistrat hlavniho
mésta Praha tento rok zakoupil a planuje se
do ni'v roce 2027 prestéhovat. Tato budova
bude v budoucnu slouzit magistratnim po-
tfebam a pro pfesun uméleckého dila sester
Valovych spini poZzadované naleZitosti na re-
prezentativni misto s pfistupem vefejnosti.
Ve je nutné kvalitné zmapovat a dobre
naplanovat, protoze dilo je slozené z tisict
sklenénych kosticek a musf se pracovat

s maximalni opatrnosti. Sice k presunu dojde
na prelomu let 2026 a 2027, ale jiz nyni je
znam osud a dalsi budoucnost tohoto umé-
leckého dila, které po padesati letech najde
novy domov.

ANO 2011

Jan Husbauer
mistostarosta MC Praha &

<7

Kultivujeme vefejny prostor

Vazeni obyvatelé Prahy 4,

nasi méstskou ¢asti, a nejen tou, hybala

v uplynulych mésicich fada témat. Néktera
z nich jsou vidét vice a néktera méné, jak

uz to byva, ale dovolte mi par slov alespon

k nékterym z nich. V Praze 4 probiha celym
rokem pfiprava i realizace fady investicnich
akcl. Zaméfujeme se predevsim na rekon-
strukce a opravy objekt( skolskych zatizen,
ale také na celkovou kultivaci vefejného
prostoru. Z téch vétsich akei je to napriklad
minuly mésic Cerstvé oteviené détskeé hristé
na namésti Generala Kutlvasra, nebo pravé
probihajici revitalizace Nedvédova namésti.
VErm, Ze celd tato prostranstvi tak na jare
rozhodné oziji. Dalsim mistem, které se do-
stalo do naseho hledacku v oblasti investic,
je sportovisté na Dobesce. To bohuzel zcela
znicily zafijové povodné a musi nyni projit
kompletni rekonstrukef véetné opatfent, kte-
ra predejdou tomu, aby se situace s velkou
vodou a poskozenim hfisté opakovala.
Obecné plati, Ze v oblasti investic je nasim
cilem nejen zajisténi moderni infrastruktury,
ale také zkvalitnéni vefejného prostoru pro
vsechny vékové skupiny. Pro pristi rok chys-
tame pfipravu nebo prfimo realizaci vice nez
dvou desitek oprav a rekonstrukei ve skol-
skych zafizenich a celou fadu investic¢nich
akef do sportovnich a volnocasovych aredl(.
Mezi né samozrejmé patfi i dalsi Upravy a vy-
lep3enti stale oblibengjsiho koupalisté Lhotka.

Odvratili jsme krizi ve Skolstvi

O ¢em se tolik nemluvilo, a co ale nadi mést-
skou ¢ast trapilo uz od zacatku roku, byly
nepochopitelné Skrty vlady CR v oblasti $kol-
stvi. Skolstvi je jednou z nasich priorit a tak
jsme seskrtani prosttedk( na nepedagogické
pracovniky v matetskych a zakladnich Sko-
lach nemohli nechat jen tak. Hned jak jsme
zjistili, Ze méstskym ¢astem a vSem méstdm
a obcim v CR budou chybét penize na platy
téchto zaméstnancd, jsem na zastupitelstvu
hlavniho mésta vyzval jeho vedeni, aby oka-
mzité zacalo jednat s vladou a hledalo fesenf
této nestastné situace. Redlné totiz hrozilo,
Ze uprostied roku penize Skolskym zatizenim
jednoduse dojdou a budou muset propous-
tét kucharky, skolniky, uklizecky...

Jednani mezi magistratem a vladou, ackoliv
magistrat vede koalice na vladnim pldorysu,
ale k ni¢emu nevedla. Az diky tlaku, ktery

se nam podarilo s mymi kolegy z ANO 2011
vyvinout na vedeni hlavniho mésta, rozhod-
lo prazské zastupitelstvo v zafi o tom, ze
prosttedky na nepedagogické pracovniky
poskytne méstskym ¢astem magistrat ze
svého. Pfinos koalice na vliadnim pldorysu je
tedy z tohoto pohledu pro Prahu prakticky
nulovy. Zasadni je, Ze pokud jde o déti a jejich
vzdélavani, dokazeme se na magistratu
dohodnout bez ohledu na to, kdo je v opozici
a kdo v koalici, a najit feseni.
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NAZORY zastupitel(l
Pirati Praha & sobé Spole¢né pro P4
a nezavisli Zeleni a nezavisli STAN a KDU-CSL
Ladislav Dvorak Ji¥i Bendl Lukas Zicha

zastupitel MC Praha &

Jaky bude osud polikliniky
Hveézdova na Pankraci?

Na zatijovém zasedan( Zastupitelstva MC
Prahy 4 schvélila koalice ODS, TOP 09 a ANO
prodej strategického méstského pozemku

na Pankraci za cenu 28 milion( K& Umoznila
tim developerovi vybudovat namisto nizkého
objektu polikliniky Hvézdova devitipodlazni
vezak, ktery vyznamné prevysi prilehlou za-
stavbu. Jako opozi¢ni zastupitelé jsme kritizo-
vali nevyhodnost prodeje a nevymahatelnost
dohod mezi méstskou ¢asti a developerem.
Hrozi, Ze v misté dlouhodobé nezlstane
dostupna verejna lékarska péce. Mistni
obyvatelé, ktefi shromazdili na 700 podpis(i
pod svou petici, poukazuji také na ignorovani
jejich pozadavk( coby Gcastnik( stavebniho
fizent.

Prodeji pozemku o vyméfe 886 m? na rohu
ulic Hvézdova a Pujmanové predchazel

na zasedani zastupitelstva dlouhy vycet
argumentd mistnich i opozice upozornujicich
na nevyhodnost prodeje pro méstskou ¢ast.
Dle jeho odplrci se vedeni Prahy 4 prode-
jem zbavuje posledni moznosti kontroly nad
podobou a Ucelem vysledného projektu. Ve-
denf Prahy 4 bohuzel nevyuZilo dalsi existujici
moznosti, jak Iépe osetfit budouci vyhodnost
projektu pro méstskou ¢ast a jeji obcany,
napfiklad prondjem nebo smlouvu o smlouvé
budouci.

Bude lékafska péce pro vSechny?
Investorem projektu je spole¢nost Canadian
Medical, kterd se vénuje poskytovani prémio-
vé |ékatské péce, jez funguje na principu klu-
bového predplatného za cenu nékolika tisic
korun mésicné. V misté stavajiciho zastaralé-
ho zdravotnického zafizeni planuje vybudo-
vat soukromé zdravotnické zafizeni s byty. To
by mélo ptimo sousedit s panelovym domem
v ulici Pujmanové, svou vyskou mu stinit

a i jinak zasahovat do zivota jeho obyvatel.
Pripominky mistnich v3ak nebyly vyslyseny
ani investorem, ani vedenim méstské ¢asti
Praha 4. Proto se obc¢ané rozhodli obratit

na zastupitele pfimo na zafijovém zasedani,
aby zvazili neposkytnuti souhlasu s prodejem
pozemku. Ten viak byl koali¢nf vétsinou

23 hlas( schvalen.

Koalice pro prodej vyjednala neverejné me-
morandum o zachovani verejné péce platné
po dobu deseti let. Bohuzel toto memoran-
dum je viceméné jen dobrovolné a nenf nijak
pravné zavazné. Namisto toho mohla mést-
ska ¢ast po investorovi pozadovat naptiklad
ordinace ¢i byty do pfimého vlastnictvi.

V ramci projektu by to pro investora nebylo
nijak likvida¢ni a MC Praha 4 by méla vétsi
kontrolu nad tim, co v dané oblasti bude.

zastupitel MC Praha &

Ochrana zdravi obyvatel

Je mi prioritou

Kazdy se chce v pevném zdravi a svézesti
dozit co nejdelsiho véku. Jako pFirodovédec
Skodlivé emise z nedokonalého spalovani jed-
nak uhli nebo neproschlého dreva v doma-
cich topenistich, tak nafty ¢i benzinu ze za-
nedbanych a starych aut. Nemluvi se o nich,
ale zabijaci zdravi jsou zejména mikrocastice
PM2,5 a ,sazovité“ latky PAU (polycyklické
aromatické uhlovodiky). Jsou karcinogen-

ni, mutagenni, poskozuji kardiovaskularnf
systém, zvysuji incidenci cukrovky II. typu,
poskozuiji bilou hmotu mozkovou (hyper-
aktivita, autismus, demence, Alzheimerova
choroba) a zhorSovaly i imrtnost na covid.
nou predc¢asnych Umrti, a to dokonce fadové
vice, nez jsou Umrti z dopravnich nehod

a infekénich chorob véetné malarie. Dychame
neustale a jsou-li tyto latky v nasi blizkosti,
jsme stale unaveni, nevykonni, zhorsuje se
nam zdravi, nemysli nam to, ¢asto chytneme
néjakou infekci, ztracime svézest a celkové
se nedozivame v dobré kondici takového
véku, jako bychom mohli. Zakefné plsobeni
mikrocastic je v tom, ze je nevidime, a pfitom
vstupuji plicni membranou pfimo do nasi
krve.

Jak se da pomoci

Osvétou a jsou-li lidé dobte informovani,
chovaji se odpovédné. Bohuzel nejsou, nenf
to v zajmu velkého byznysu a pro masmédia
je to slozité. Informovani provadéji aktiv-

ni sebeobranu tim, Ze maji doma cisticky
vzduchu, nekupuijf si stara dieselova auta,
aby se jim nepfiotravovaly déti v auté. | jen
nékolik lokalnich uhelnych topenist dovede
znehodnotit ovzdusi pro tisice obyvatel

v okoli. Dfevo v krbu, které alespori dva

roky neprosychalo, emituje pfi paleni vysoké
mnozstvi karcinogennich PAU. Obzvlasté
nebezpecné jsou ohné zavislych a zlodéjicka,
ktef{ spaluji cokoli, a vytvari tak velmi toxické
emise véetné dioxin(. V této zavazné véci je
nezbytnd spoluprace s méstskou policif (linka
156), kterd tyto situace fedi. Vyrazné snizit
PM2,5 a PAU Ize aktivnim odstavovanim
téch nejzanedbanéjsich nevyhovujicich aut.
V provozu naptiklad pouze 1,5 % aut vytvari
az 65% emisi z dopravy. Téchto relativné
malo zadvadnych aut do MC Praha & casto jen
vjizdi, ale maji obrovsky dopad. Ke snizovanf
zatéze obyvatel zvifovanym prachem by
pomohl c¢astéjsi uklid ulic bez zaparkovanych
aut. UpIné& v&ak vymizela obava z odtahu
nebo pokuty, fidi¢i tak znehodnocuji efekti-
vitu Uklidu ke Skodé mistnich, kterym prach
bude Iétat dale do domacnosti. Pomohl by

i zakaz viteni prachu fukary pfi tklidu listi.

zastupitel MC Praha &

el 2

Je nutna privatizace
Skolnich budov?

Dlouhodobé upozortiujeme, ze v Praze 4
dochazi diky ODS k nesmyslné privatizaci
Skolskych budov, pfitom k prodeji skolskych
zafizeni nebyl v minulosti zadny objektivni
ddvod. Nyni, kdyz ma témér kazda matefska
Skola schvalenou vyjimku na maximalni pocet
74k ve ttidé, se Praha 4 rozhodla ukondit
provoz matefské skolky Horac¢kova uprostred
sidlisté s vysokou aglomeraci lidi a tento
objekt pronajala. Po prodeji skoly, matefské
Skoly i polikliniky se jedna o dalsi zhorsenf
sluzeb pro obcany Prahy 4.

Vize pro Novodvorskou

Urbanisticky zdafilé sidlisté s veSkerou
obc¢anskou vybavenosti si zaslouzi dlouho-
dobou strategii a vizi, kterou jsme ob¢an@m
detailné predstavili. Jedna se naptiklad

o zimni brusleni v arealu koupalisté, preménu
ubytovny na domov senior( pro obcany Pra-
hy 4 a vystavbu startovacich bytd pro mladé,
ztizeni funkce zahradniho architekta, revitali-
zaci namésti, oziveni kulturniho domu ¢&i zvy-
Seni poctu parkovacich mist. Tato koalice je
bohuzel jiného nazoru a musime respektovat
vysledky demokratickych voleb, pfesto jsme
radi, ze byl vyslySen opozi¢ni hlas a bude
alespori opraven vodni prvek pred kulturnim
centrem, moc za to dékujeme. VEFim, ze se
dilo podati a bude dlouhodobé slouzit obca-
nlm tohoto krasného sidlisté.

Draha radnice

Jiz témé¥ pll roku je spusténa akce Prvni
referendum Prahy 4, kterd ma za cil okamzité
zlevnéni prondjmu radnice podepsaného
ODS, ktery je ro¢né o 40 000 000KE predra-
Zen oproti trznim nabidkam. Dale ma za cil
pripravovat projekt vlastni radnice, kdy se
jako jedna z variant jevi budova na Pankraci
vlastnéna Prahou v misté budouci kfizovatky
metra C a D, autobusu i tramvaje. Praha 4 si
zaslouzi moderni, polyfunkéni viastni radnici,
kde bude prostor pro obcanské aktivity,
besedy, koncerty, komunitni centrum pro
seniory a mnoho dalsiho. Podpofte prosim
tuto aktivitu svym podpisem. Vice informacf
je na webu www.prvnireferendumvprazes.cz.



10

Tuéiak | listopad 2024

Zpravy z Prahy 4

Hledame nejleps$i sportovce
a sportovkyné Prahy 4

Nase méstska cast v ramci podpory sportu na svém tzemi kromé béznych dotacnich titula vyhlasuje
jiz nékolik let Anketu o nejlepsiho sportovce Prahy 4, ktera ocenuje sportovni vykony a celoro¢ni

praci sportovci.

ni letosek nebude

vyjimkou, admi-

nistrativu kolem

pracovani nomina-

ci sportovnich klubii a tvor-
bu osobnich medailonkt
zapojenych kandidat opét
podpoti Prazska télovychovna
unie. Své sportovce mohou
do ankety ptihlasit sportovni
Kkluby se sidlem v Praze 4 ¢i
dlouhodobé provozujici svou
¢innost na izemi MC Praha 4
a poskytujici sluzby mistnim
rezidentim. Sportovci nemusi
mit trvalé bydlisté v Praze 4,
podminkou je pouze spojeni
nominujiciho sportovniho
klubu s méstskou ¢asti.
Piihlasky a veskeré podrobné
informace véetné anketniho
listku naleznete v prosinci
na webu www.ptupraha.cz.

Vyhlasované kategorie

* Sportovec roku: ryze
muzska kategorie, do 65 let
véku

Béhani ma v Praze 4 diky Bézecké skole dlouho-

letou tradici.

* Sportovkyné roku: ryze
Zenska kategorie, do 65 let
véku

* Sportovni druzstvo roku:
druzstvo musi sestavat mi-
nimalné ze dvou sportovct,
bez omezeni pohlavi ¢i véku

» Trenér(ka) roku: minimal-
ni vék 18 let a drzitel(ka)
trenérské licence v daném
sportu

+ Nadgje Ctyrky: sportovci,
kteti v roce 2024 dosahli

T

o

Do kategorie Nadéie Ctyfky lze nominovat spor-

tovce mladsi osmndcti let. Nlustraéni foto: Eagles Praha

maximalné 18 let (ro¢nik
2006 a mladsi)

« Senior(ka) roku: aktivni
sportovci, ktefi v roce
2024 dosahli minimalné 65
let (ro¢nik 1959 a starsi)

Anketa probiha dvoukolové.

Prvni nominac¢ni kolo, tedy

moznost zaslani anketnich

listkd, je od letos$niho prosince

a kondi 19. ledna 2025. Po vy-

hodnoceni vSech anketnich

listkd zvefejni 3. biezna PTU

na svych webovych strankach
osobni medailonky postu-
pujicich sportovct, trenérti

a druzstev, aby se obyvatelé
Prahy 4 i sportovni verejnost
mohli seznamit s jednotlivymi
kandidaty. V druhé fazi vybere
odborna komise vitéze z kaz-
dé kategorie.

V piipadé dotazii nevahej-
te a piste na e-mail info@
ptupraha.cz nebo volejte
na telefon 261 215 365. (red)

V ramci ctyrkoveho Skolstvi stale MAPujeme

Od 1. ledna letosniho roku
probiha v ramci opera¢niho
programu Jan Amos Komen-
sky projekt s ndzvem Mistni
akéni plan rozvoje vzdélavani
na uzemi spravniho obvodu
Praha 4 - MAP 1V s regis-
tra¢nim ¢islem CZ.02.02.
XX/00/23_017/0008280.
Jednim z velkych pozitiv
projektu je vznik a ¢innost
Ucicich se skupin. Na jejich
setkavani kromé stalych
¢lent prichazi i dalsi pe-
dagogové ze skol v izemi,
ktefi maji o dand témata
zajem. Napii¢ méstskou ¢asti
Praha 4 i méstskou ¢asti
Praha-Kunratice se vytvateji
kontakty mezi pedagogy se
stejnym profesnim zaméie-
nim, vyménuji se piiklady

Formativni hodnoceni probéhlo v ZS Taborska.

dobré praxe a fesi spolecné
problémy, na které jsou
mozna ve svych skolach
sami. V tuto chvili 1ze fici,
7e aktivity U¢icich se skupin
oslovily bezmala tfi stov-

ky pedagogt. Potkavaji se

v Ucicich se skupinach pro
¢tendarskou gramotnost, ma-
tematickou gramotnost a di-
gitalni gramotnost, ucitelky
z matetskych skol v U¢icich
se skupinach pro ¢tenarskou
pregramotnost a matema-

tickou pregramotnost. Brzy
se pridaji kolegové do Ucici
se skupiny pro vychovatelky
$kolnich druzin a zastupct
tediteli zakladnich $kol.
Zajima vas, kterymi tématy
se zaobiraji? Problematikou
slovnich tloh, formativnim
hodnocenim, sledovanim
vyvoje ditéte a pedagogickou
diagnostikou u déti predskol-
niho véku. Spolupracuji s od-
borniky v danych oborech, se
zastupci Ceské skolni inspek-
ce i pedagogicko psychologic-
kych poraden. Vice informaci
ziskate na www.praha4.cz

v sekei Skolstvi, MAP IV
nebo na fb profilu Map Ma-
pujeme na Ctytce. (red)

Spolufinancovino \&T?I ‘

Evropskou unil
_
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Obrazem z Prahy 4

Sokolska vlajka pfipomnéla smutny den

Den zdraviv Praze 4 jiz popate

i

L E xf i L i - = - v i o
Starosta Prahy 4 Ondiej Kubin (ODS) vyvésil 8. fijna na historické Stany s diagnostikou pleti a znamének, vySetfeni nitroo¢niho tlaku

Nuselské radnici za Gcasti zastupcti sokolskych obci vlajku Ceské nebo hladiny krevniho patfi jiz tradi¢né k nejvétsim lakadliim

obce sokolské. Praha 4 si timto aktem pfipomnéla velmi smutny, ale Dnu zdravi s Prahou 4. Jejich paty ro¢nik se odehral v zafi v parku
zaroven vyznamny den Ceské republiky - Pamatny den sokolstva. Na Pankraci a zG¢astnili se ho také starosta Prahy 4 Ondfej Kubin
V noci ze 7. na 8. fijna 1941 byla némeckymi okupanty zahdjena (ODS), 1. mistostarostka Irena Michalcov4, radni Radek Lacko a To-
»Akce Sokol“, pfi které byli systematicky zatykani ¢lenové vedeni mas$ Hrdinka (vSichni ANO 2011), za jehoZ podpory se akce uskutec-
sokolské obce, zup i funkcionafi sokolskych jednot. (red) nila. (red)

Rytifii Hurvinek se predvedli na Svatovaclavskem velebeni

‘J/ e i 2 y e \ »-

= =

Svatovaclavské velebeni, které opét pripravila MC Praha 4, probéhlo v zafi v parku Na Jezerce. Spole¢enska akce k ucténi patrona ¢eskych
zemi svatého Vaclava nabidla pestry program pro celou rodinu, ve kterém samoziejmé nemohli chybét ani rytiii na konich nebo oblibeny
Hurvinek. Navstévniky pfivitali radni hl. m. Praha Michal Hroza a radni MC Praha 4 Petr Tomas Opletal (oba TOP 09). (red)



12

Tuéhak | listopad 2024

Lidé z Prahy 4

Loutkovy Drakula a herci v hledisti

Divadlo Debut laka na pohadky

Kulturni scénu Prahy 4 pred vice nez rokem obohatilo Divadlo Debut. Jak uz jeho nazev vypovida,

v v’

herecké obsazeni souboru obstaravaji predevsim mladi lidé, studenti a studentky Vyssi odborné sko-
ly herecké. Co si Divadlo Debut pripravilo pro letosni sezonu a pro¢ nékdy divaci sedi na jevisti, to
Tucnaku prozradila vedouci divadelniho provozu Lucie Helena Botlikova, DiS.

Martin Dudek

V Praze 4 je Divadlo Debut
novdckem, ale jeho historie
je urcité delsi...

Ano, to mate pravdu. Vyssi
odborna skola herecka
(VOSH) letos slavi 30 let své-
ho fungovani a ke své praxi
vzdy pottebovala divadlo.
Dlouhé roky jsme fungovali
v letenském Pididivadle,

v soucasném klubu Letka.

O scénu jsme vSak pred par
lety prisli a $kola pak dlou-
hou dobu hledala svoji stalou
scénu, pokud mozno blizko
ulice Hadovité, kde sidli.
Nakonec se povedlo ziskat
prostory byvalé Komorni Fi-
dlovacky v Boleslavové ulici,
kde jsme uspésné dokoncili
prvni a lze fici zkuSebni
sezonu.

Jaka tedy byla premiérova
sezona?

Byla velice naro¢na, ale to je
tak vzdycky u jakéhokoliv di-
vadla, které se nové rozjizdi.
Testuje se, jakym zptisobem
bude fungovat s divaky,

s okolim, se sousedy nebo

s pronajimatelem Prahou 4.
Z vlastnich zkuSenosti vim,
7e to vétsinou trva tak Ctyti
roky, nez se divadlo zajede

a divaci si na néj zvyknou.
Mame proto pied sebou jesté
tfi roky tvrdé prace. Zaro-
venl to byla sezona hezka,
protoze jsme zacali fungo-
vat ve vlastnich prostorech

a mohli jsme si je prizpu-
sobovat svym potiebam.
Piesunulo se sem hodné
vyuky, coz je obrovské plus
pro nase studenty. Nyni maji
k dispozici velky sal a mohou
si vyzkouset, jaké to je mlu-
vit na jevisti a umluvit vétsi
délku, nez je skolni u¢ebna.

Kterd hra byla z vaseho

pohledu nejiispésnéjsi?

Lucie Helena Botlikova je
vedouci Divadla Debut. Foto:
Libor Makrlik

Loutkova pohadka Ptak
Ohnivak a liska Ryska.
VOSH ma kromé ¢inoher-
niho herectvi i loutkové

a ve druhdku mame lout-
kare, kteri presli do divadla
a zacali zaplnovat slozku
pro détského a dospivaji-
ciho divaka. Byla to velice
uspésnd inscenace, druhou
v pofadi byla vypravna
Kytice.

Jakou ma divadelni sdl
kapacitu?

Je to 90 mist. Diive se sem
veslo vice divakuy, ale je

tu jen jeden bezpec¢nostni
vychod, a proto se musela
sedadla ubrat.

Ptdam se proto, Ze mne na-
padd, zda je z posledni rady
dobie vidét na loutky...

Neni (Gsmév). Loutky maji
na vysku kolem 20 centimet-
rl, a proto jsou divaci a herci
spole¢né na jevisti. Divaci,
kterych muze byt z kapa-
citnich divodit maximalné
kolem padesati, sedi na vyvy-
Seniné.

Nova inscenace Miluj mrtvého svého se odehrava v hledisti. Foto:
Alena Hrbkova

To je zajimavé reseni. Jste

v tomto sméru priikopniky?
Kdepak (smich). Je to dnesni
trend, protoze hodné divadel
bylo diive postaveno jako
hala a nejsou prizptisobena
pro komorni hry. Proto si
loutkové scény vytvareji
malé komorni scénicky
primo na jevistich. Divak
pak z predstaveni ziska i jiny
dojem.

Co si Debut pripravil na prd-
vé probihajici novou sezonu?
Divaci se mohou tésit

na loutkového Drikulu, ten
je urcen divakim od 15 let.
Dale pak na Tii sestry, Pokoj
v modrém a Miluj mrtvého
svého, coz je hra na motivy
antického dramatu s pouzi-
tim velkych masek. Zajima-
vosti tohoto predstaveni je,
7e se herci pohybuji v hle-
disti a divaci sedi na jevisti.
Chceme tim ukazat, Ze Ize

s divadelnim prostorem pra-
covat i jinak, nez jak jsou lidé
standardné zvykli. Na konci
roku ztejmé zopakujeme
Mikulasskou, kterd se nam

povedla uz loni, a zapojime
se také do Noci divadel.

Za t¥icet let VOSH urcité pro-
$lo mnoho osobnosti, které se
pozdeéji staly medidlnimi hvéz-
dami. Prozradite par jmen?
Nasimi studenty byli napfi-
klad Ales Cibulka, Tereza
Kostkova, Ladka NérgeSova
¢i Bara Motlova.

Odhadem na necelém kilo-
metru ctverecnim jsou nyni
tii divadla - Fidlovacka, Bez
Hranic a vy. Neni to az moc
silnd konkurence?

My to tak nepocitujeme, pro-
toze mame specifické publi-
kum, které se primarné prijde
podivat na svoje syny a dcery.
Velkou vyhodu spattuji v tom,
Ze se nam dafi rozjizdét
predstaveni pro détského

a dospivajiciho divaka. Spolu-
pracujeme s Klubem mladého
divaka a jsme tu jedini, ktefi
nabizeji pohadky. Neni neob-
vyklé, ze k nam prijdou rodice
s détmi na pohadku, vezmou
si program a vecer zavitaji

na klasické predstaveni.
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Bejvavalo v Nuslich
Spolcovani nebylo jen o zabavé

Potieba spolcovani lidi je dulezita a saha hluboko do nasi minulosti. Pravo na spolc¢ovani prinesla
dubnova tstava v roce 1848, ale az zakon z roku 1867 dal presnéjsi pravni tpravu. Zajmové skupiny
jak profesné-oborové, tak vSeobecné byly hojné i v Nuslich. Celkem tu bylo nejméné 371 spolku a dal-

$ich 116 na Pankraci.

ednim z nejstarsich
spolki byla Ob¢anska
beseda v Nuslich zalo-
Zena 4. listopadu 1881
pro péstovani spolecenského
Zivota prostrednictvim akci,
zabav, koncertt a divadel-
nich predstaveni. Jejim
ucelem bylo pecovat o ucténi
pamatek vynikajicich muzi
a zen zaslouzilych o narod
Cesky. Beseda méla ¢tenar-
skou mistnost, kde péstovala
vzdélani svych ¢lend.

Dalsim typem byl Klub
voli¢ti Nuselskych zalozeny
v kvétnu 1885. Sifil povédo-
most o pravech a povinnos-
tech ob¢anskych, ale i prava
domahat se priméreného
zastoupeni v zastupitelstvu
obce, o kterou mél spolek
pecovat a vést ji k dalsimu
rozkvétu. Jednim z bodu
bylo i hajit vymozenosti
svobodomyslné v celém stat-
nim zfizeni. Spolek poradal
prednasky, rozpravy, voli¢ské
schiize. Pomahal s podanim
stiznosti i zadosti a vydaval
vlastni ¢asopis. Zanikl v roce
1922.

Podporujici spolky

V roce 1887 vznikl Obc¢ansky
vzajemné se podporujici spo-
lek Tetin. Ten byl stejné jako
dalsi spolky zaloZen piede-
v$im za ucelem vzajemné
podpory svych ¢lent napii-
klad v nemoci a amrti, kdy
se ostatni ¢lenové spolku
skladali na lé¢bu ¢i distoj-
ny pohieb do takzvaného
pohtebniho fondu. Z néj
dostavala nékdy i rodina
zemielého malou podporu.
Za tim ucelem se ¢lenové
zavazali platit pravidelné
prispévky, ale i poskytovat
rizné dary. Ty pak slouzily
k poradani spolkovych za-
bav, kam mohli i nec¢lenové,
at jiz to byly rizné tanec¢ni
vénecky, maskarni baly, ¢i
jiné spolecenské merendy.

Clenové spolku domobrancti na Pankraci se spolkovym praporem
v roce 1902. zdroj: Patrik Katolicky, Nusle

V této skupiné byl nejstar-
$im Podporujici a pohiebni
spolek vézenskych c. k.
dozorct muzské trestnice
na Pankraci z roku 1877.

Oborové spolky

Spolku bylo nepteberné, at
jiz oborovych jako truhlaid,
hostinskych a vyc¢epnik,

ale existoval i Klub kadeini-
ku ¢i spolky politické jako
Skupina svazu proletatskych
bezvércui. Velkou preva-

hu mély spolky divadelni

a ochotnické ¢i sportovni.
Existoval zde spolek $achis-

td, télocvicna jednota Sokol,
DTJ ¢i Jednota Lassalle, poz-
déji prejmenovana na FDTJ.
Nazvy spolkii byly mnohdy
vlastenecké jako Tetin, Ci-
zek, Horymir, Cestmir, Bivoj
apod. Kazdy spolek obvykle
mél své sidlo a mistnosti

v nékterém z hostincti, po-
kud nesidlil pfimo v Ob¢an-
ské besedé.

Spolkovy odznak z roku
1900. zdroj: Patrik Katolicky, Nusle

Po Unoru pfisel zanik
Zajimavy piibéh ma tie-
ba Prvni podpurny spolek
domobranct pro Pankrac
a okoli zaloZeny v kvétnu
1897. Clentim spolku byly
povoleny zvlastni uniformy
a pravo nosit polnici a ¢er-
venobilé Serpy. Od 8. dubna
1902 byl povolen i ru¢né vy-
sity spolkovy prapor. Sidlem
spolku byl hostinec Na Pan-
kraci, pozdéji Na Rychté.
Kazdy spolek si nechaval
razit své vlastni ¢lenské od-
znaky, mnohdy smaltované
a nadherné provedené, které
jeho ¢lenové hrdé nosili.
Casem pak vznikaly i jubilej-
ni odznaky k vyro¢i vzniku
spolku. Spolek domobranct
prezil az do roku 1949, kdy
zanikl. Doba po tinoru 1948
spol¢ovani neprtila, a tak
mnohé spolky na pocatku
50. let zZivelné zanikly.

Rudolf Pisa

Historik Rudolf Pisa pfipravuje knihu o osudech nuselskych dom&
a jejich obyvatel. Pokud mate doma historické fotografie, planky ci
zaznamy pamétnikd, ozvéte se na jeho telefonni ¢islo 603 545 901
¢i na e-mail: muzeum@das-mcp.cz. Za spolupraci predem dékuje.
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Lidé z Prahy 4

Vystava obrazi maliia
s mentalnim postiZzenim na Kampé

Ctvrty ro¢nik vystavy Kazdy miize byt umélcem v Konirné Musea Kampa, hned vedle expozice obra-
zu takovych velikana jako napriklad Frantisek Kupka, byl velmi aspésny. Poradatelem vystavy byl
Domov pro osoby se zdravotnim postizenim Sulicka v Praze 4.

méni nema roz-

mér ani hranice.

V ptipadé obrazt
, to plati dvojnasob,
protoZe je jen na autoro-
vi, co a jak svym obrazem
chce sdélit,“ uvedla o obra-
zech amatérskych malitg,
hendikepovanych klientd
Domova Sulickd, supervizor-
ka vystavy Renata Muzikova,

Svicky, kamna, sité. Pomoc Ukraji

Na strankach Tué¢naka jsme
vam pred Casem predsta-

vili neziskovou organizaci
Pomahame Ukrajiné, ktera
se specializovala na vyrobu
zakopovych svicek. Nyni jsou
jeji aktivity mnohem $irsiho
razu, ale narazi na problém
se skladovacimi i vyrobnimi
prostory. ,Ve vyrobé zako-
povych svicek stale pokra-
Cujeme, prave tak ve sbéru
vosku ve $kolach ¢i farnos-
tech po celé Ceské republice.
Oboje Ize odezvat i v sidle
nasi organizace U Plynarny
71/389, kde mame umisté-
nou nadobu v ukrajinskych
barvach. Vétsi mnozstvi pii-
padné prevezmeme nebo za-
jistime vlastni svoz,* fika Jan
Riedl z organizace Pomaha-
me Ukrajiné. Ta se také snazi

znama kuratorka, ktera spo-
lupracuje s renomovanymi
autory.

Ze 192 obrazi umisténych
na vystavé bylo 170 prodej-
nych, poprvé i prace sloven-
skych autorti. Nejmlad$imu
je 5 let, nejstarsimu 80 roku.
Aukce obrazli se uskute¢nila
opét na auk¢nim portalu
LIVEBID.cz.

e

Na vystavé byl letos pied-
staven projekt na podporu
vytvarného umeéni lidi s men-
talnim postizenim, za kterym
stoji feditel Centra socialnich
sluzeb v Tloskové, Matéj
Lipsky. Jeho klienti vyrabéji
figurky psu, které budou se
svymi ,panic¢ky* cestovat
po svété a propagovat tak
vytvarné uméni. Po klientech

Dobrovolnici jsou stale vitani. Foto: PU

o vyrobu zdkopovych kamen
a maskovacich siti, ale chy-
béji ji vhodné prostory, zatim
funguje ve dvojgarazi. Orga-
nizace proto hled4 ptizemni
nebytovy prostor v Praze se
socialnim zazemim, ktery
bude suchy (z dtivodu sklado-
vani humanitarniho mate-

ridlu), kam lze pfijet autem
(manipulace s materidlem),
idealné s alespon trochou
prirozeného svétla (prace
dobrovolniki je na nékolik
hodin). ,Cokoliv nad 100 m?
by bylo skvélé, prostory jsme
schopni si vlastnimi silami
opravit. Nezvladneme ale

z Tloskova se do jejich vy-
roby dali i klienti ze Sulické.
A mozna se brzy ptidaji
i dalsi zatizeni, doufaji orga-
nizatofi netradi¢ni propagace
uméni hendikepovanych.
Zastitu vystavé poskytli
naméstkyné primatora hlav-
niho mésta Prahy Alexandra
UdZenija a starosta Prahy 4
Ondfej Kubin (oba ODS). (red)

Na fronté pomahaji i zdkopo-
va kamna. Foto: PU

zaplatit komerc¢ni najem,
vSechny vybrané prostiedky
ze sbirek a ¢asto i nase vlast-
ni mifi na Ukrajinu. Proto
hledame nabidku na pro-
najem za prijatelnou cenu,*
uzavira Jan Riedl, kterého
lze kontaktovat pres www.
pomahameukrajine.cz. (md)
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Volny cas

Divadlo BRAVO!

7 (byvalé
'{:l'ul::]]lln]\‘ﬂfl; . VO Branické divadlo)
' Divadlo Bez Hranic || B s DIVADLO DOBESKA

Kfesomyslova 14, Praha 4 - Nusle = I 147 00 Praha-Branik
Tel. 607 088 273 www.divadlobravo.cz
e-mail: rezervace@divadlobezhranic.cz info@divadlobravo.cz
www.divadlobezhranic.cz tel.: 731153 139

Divadlo Na Fidlovaéce Jasna | 1181/6, 147 00, Praha 4

Kresomyslova 625, Praha 4,
pokladna tel.: 773 831 705,

Telefon: 244 468173
e-mail: rezervace@divadlodobeska.cz
www.divadlodobeska.cz
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PO_,pa' 15'00._ 19'09 i, Svo’ nea Sta,t"' - interaktivnf komedF:e (DIVA- zlozvykd (Losers Cirque kurzy « zdbava * relaxace
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komedie o spolecenské situaci

déda Vsevéda

Plaza - prondjem

a dalsf dobroty.
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Pro seniory

L] L] y 4 Y 4 or

Policisté pomahaji:

L] L] ° b4
Stop kriminalité
Policie Ceské republiky zve seniory
MC Praha 4 na prednasky o osobnim
bezpeci, prevenci prepadeni a ochrané
proti podvodniktim a kybersmejdam.
Prednasky jsou rozdéleny do blokii,
prvni ¢ast se kona uz 19. listopadu
a je zamérena na preventivni chova-
ni seniort pri kontaktu s neznamou
osobou doma, na ulici a v hromad-
ném dopravnim prostiedku. Zaroven
zjistite, jak se branit proti kapsaram
nebo jak bezpe¢né vybirat hotovost
z bankomatu nebo na posSté. (red)

Toulejte se
nejen parky

Pojdte s MC Praha 4 na prochazky
s oblibenou MUDr. V. Trojanovou.
Na prvni prochézce projdete Vojanovy
sady a Kampu. Na druhé se vydate
od Strahovského klastera na Klarové
a7z k letohradku Kinskych a posledni
> prochazkou pujdete z Chotkovych
S= sadt kolem Kramarovy vily a ukoncite
tento okruh na Letné. Vice informaci
omm V tabulce akci. (red)

) 4
Pozvanka
we A 4 y v

na t¥i pfednasky

) 4
PhDr. Evy Havlovcové
Prijdte si poslechnout zajimavé po-
vidani pani doktorky o manzelkach
knizat a kralti - nejen zeny Piemysla
Otakara L., Vaclava IL, ale i zeny jinych
panovnikii. Nebo miiZete zjistit néco
o uspésnych zenach ve védé a spor-
tu a urcité bude zajimava i posledni
prednaska o Zendach v politice. (red)

Akce pro sen

Spolecenska
rubrika

Dne 31. fijna
oslavila kras-

né devadesaté
narozeniny nase
maminka, babic-
ka a prababicka
Eva Kacerovska '
z Krce. Jesté jednou ji i touto cestou
prejeme vse nejlepsi, zejména pak co
nejpevnéjsi zdravi, radost z véci a déni
kolem sebe a spokojenost s priibé-
hem kazdého dne. Dcera Milena,

zet Arnost a voucky Petra a Lenka

s rodinami.

Parkotoulky Ill -
Vojanovy sady

6. 11. (stfeda)
od 14.00 h.,
Praha 1

Listopad 2024 Pfihlasovani od 8.00 hod. na tel. 261192 415 a 261192 571

Pfihlasovani od 4. 11.
Prochézka s préivodkyni (MUDr. V. Trojanova), sraz
u Pamatniku obéti a vitéz{ druhého odb. na Klarové.

Vinohrady véera a dnes

7.11. od 14.00 h.,
Praha 2

Pfihlasovani od 6. 11.
Prochazka s priivodkyni (PhDr. Eva Havlovcova), sraz
u schodisté do chramu sv. Ludmily na nam. Miru.

PREPLAVEME CTYRKU

9. 1. (sobota)
9.00-11.00 h.,
Plavecky stadion
Podoli

Registrace uc¢astnik( probiha pouze pfes e-mail
jarmila.roznerova@prahas.cz a bude ukoncena 8. 11.

ve 12.00 h. Plavecka akce pro zac¢atecniky i pokrocilé
plavce - nutné preplavat alespori jeden bazén (50 m).
Uéastnici dostanou drobnou pozornost od MC Praha 4,
vytéZek z akce bude vénovan na dobrocinné dcely.
Registrovan( plavci z MC Praha & zaplatf pfi p¥i-
chodu vstupné 185K¢ + 200 K¢ zalohu na Cip a pi
odchodu jim budou penize vraceny zpét. Prosime

o hotovost (neni mozné platit kartou).

Jizda historickou
tramvaji

12.11. od 14.00 h.,
Vozovna StfeSovi-
ce, Praha 6

PtihlaSovani pouze pfes e-mail
jarmila.roznerova@prahas.cz Psat mlzete ihned.
Prihlasovani pres tel. linky neni mozné.

Hodinova vyhlidkova jizda tramvaji T3 Coupé, sraz
u vchodu do Muzea méstské hromadné dopravy
(Vozovna Stte3ovice) nejpozdéji v 13.50 h.

Parkotoulky IV -

od Strahovského
klastera ptes Petfin

k Letohradku Kinskych

13. 1. (stieda)
od 14.00 h.,
Praha1

Pfihlasovani od 11. 11.

Prochézka s priivodkyni (MUDTr. V. Trojanova), sraz
u zast. Pohotelec (tram. 22, 23) u sousoéi Tychona
Brahe a Johanna Keplera.

Manzelky knizat a krald

14.11. od 14.00 h.,
Nuselska radnice

P¥ihlasovani od 13. 11.
Prednaska s PhDr. E. Havlovcovou.

Prevence osobniho
bezpedéi a prevence
pfepadeni - pfednaska
PCR hl. m. Prahy

19.11. od 14.00 h.,
Nuselska radnice

Pt¥ihlaSovani od 13. 11.
Cyklus prednadek o bezpednosti ve spolupraci s PCR
hl. m. Prahy.

Parkotoulky V -
z Chotkovych sadt
na Letnou

20. 1. (stfeda)
od 14.00 h.,
Praha1

PfihlaSovani od 18.11.
Prochézka s priivodkyni (MUDr. V. Trojanova), sraz
na zast. Kralovsky letohradek (tram.22, 23).

Zeny védy a sportu

21.11. od 14.00 h.,
Nuselska radnice

PrihlaSovani od 18. 11.
Prednaska s PhDr. E. Havlovcovou.

Seniofi vs. podvodnici
a kyberSmejdi - pred-
naska PCR hl. m. Prahy
Prosinec 2024

Zeny politicky

26.11. od 14.00 h.,
Nuselska radnice

3.12. od 14.00 h.,
Nuselska radnice

PfihlaSovani od 20. 1.
Cyklus prednasek o bezpednosti ve spolupraci s PCR
hl. m. Prahy.

Pt¥ihlasovani od 25. 11.
Pfednaska s PhDr. E. Havlovcovou.

Jak stravou prodlouzit
Zivot (druhé opakovani)

4.12. (stteda)
od 14.00 h.,
Nuselska radnice

PfihlaSovani od 25. 11.

Prednaska s nutri¢ni terapeutkou Ing. T. Adamko-
vou, DiS. (opakovani z 13. 6. a 3.10.), o ptipravé
nutri¢né hodnotné stravy a shrnuti zakladd vyzivy
pro seniory, soucastf je drobna ochutnavka a néko-
lik recept, které si odnesete s sebou.

Prazska ulice béhem
roku a predevsim pred
vanoénimi svatky

5.12. 0d 14.00 h.,
Praha 1

Ptihlasovani od 2. 12.
Prochdzka s priivodkyni (PhDr. Eva Havlovcova),
sraz u sochy M. J. Husa na Staroméstském namésti.

Predvanocni setkani
senior(

10.12. od 14.00 h.,
KC Novodvorska

Vydej vstupenek 28. 11. od 8.00 do 8.30 h., pfe-
pazka ¢. 34, prizemi UMC Praha 4, po predlozeni ob-
ganského priikazu (pouze osobni vyzvednuti nebo
pro manzela/ku - zde nutné predloZit original nebo
kopii OP doty¢ného - neni mozné vyzvednuti pro
kamaradky/znamé/sourozence), zbylé vstupenky
budou k vyzvednuti na recepci UMC P4.

Nebo piste na e-mail jarmila.roznerova@prahas.cz
do zpravy uvedte jméno, rok narozeni a adresu
trvalého bydlisté (e-mailem Ize objedndvat ihned).
Do vycerpani zasob bude nasledné listek k vyzved-
nutf na recepci UMC po predlozeni OP. Vyzvedavej-
te pouze po potvrzeni zadosti!

stém v MC Praha 4.

K akeim se prihlasujte na tel. ¢. 261192 415 nebo 261192 571 od data uvedeného v tabulce. Akce
potada Odbor Skolstvi, oddélenf rodinné politiky a jsou uréeny seniorlim nad 63 let s trvalym bydli-
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Pracovni terapie lidi bez domova
na uzemi MC Praha 4

Prazska pobocka Nadéje realizuje jiz nékolik let na izemi MC Praha 4 projekt ,,Pracovni terapie lidi
bez domova“ kdy jedenkrat tydné zajistuje se dvanacti klienty uklid verejnych prostranstvi.

ista uklidu urc¢uje objed-
natel, tedy UMC Praha 4,
stejné tak i zapojené
klienty, ktefi spolupracuji
se socidlnimi kuratory pro dospélé UMC
Praha 4, pfipadné se do projektu zara-
zuji klienti Nadéje. Jednou z lokalit, kde
letos probiha uklid, je okolo Domova
na pul cesty Majak, jeho? fararka Eva
Mikulecka kratce zhodnotila, jaky vni-
ma prinos tohoto projektu: ,Klienti ne-
ziskové organizace Nadéje svymi uklidy
vyrazné zlepsili stav ulice U Michelské-
ho mlyna, ktera je, a¢ stranou od hlavni
michelské komunikace, velmi vyuzivana
k prochazkam, pejskafti, rekrea¢nimi
bézci a cyklisty. Zaroven velmi oce-
nujeme spolecenskou prospésnost
zaméstnavani osob bez domova, nebot
jsme také neziskovou organizaci, ktera
pracuyje se socialné znevyhodnénymi
mladymi lidmi. Byli bychom radi, kdyby
mohli v této ¢innosti pokracovat."
Ucelem projektu neni nabizet zapo-
jenym osobam vykon prace na dobu
neurcitou, nybrz se zapojenymi osoba-
mi pracovat na zméné jejich pristupu
k samotnému vykonu prace, pravidel-
nosti, dochvilnosti, peclivosti a zodpo-
védnosti s cilem po urcité dobé (v fadu
mésict) vratit je na pracovni trh.
V fadé piipadt zapojeni do projektu
lidem bez domova napomohlo natolik,

7e nyni vykonavaji pracovni ¢innost
u riznych zaméstnavatell v razné
skale oblasti - naptiklad v uklidové,
bezpecnostni, stéhovaci, v logistice,
obchodé ¢i v gastru.

Dostat se z ulice
a zacit pracovat

Typickym piikladem ¢lovéka, kte-
rému projekt pomaha, je pani Véra
(34). V osmnicti letech a po rozpadu
manzelstvi rodi¢t odesla z domova

s touhou najit si nékde praci. Plan

ji vsak nevysel, a nakonec skoncila

na ulici. Nasla si ptitele, se kterym
prespavala ve stanu, namisto prace se
evidovala jako uchazecka o zamést-
nani, a jedinym jejim pfijmem se stala
davka hmotné nouze. Pfitel pro ni byl
v kolotodi alkoholu i drog. Ve skoncilo
téhotenstvim a ubytovanim v azylovém
domé, pozdéji v socidlnim byté. Ovsem
po urcité dobé se opét vratila na uli-
ci... Jeji zapojeni do projektu pracovni
terapie bylo jednozna¢né postaveno

na opétovném ziskani sebedavéry,
ovéreni si, Ze je schopna pravidelné-
ho vykonu pracovni ¢innosti a ze ma
zajem znovu zahajit proces opusténi
zivota ,na ulici“ Zdali se uvedené zdari,
ukdze nasledujici obdobi. ,Véiim, Ze

Proti diabetu bojujte pohybem

Dalsi z dtlezitych mezinarodnich dnti si

pripominame 14. listopadu, v den vyroci

narozeni kanadského lékate Frederic-

ka Bantinga, ktery vyznamné piispél

k objevu inzulinu. Tento objev zcela

zménil 16¢bu cukrovky. V Ceské repub-

lice je v soucasnosti téméi 10% dospélé

populace diagnostikovano s cukrovkou,

pri¢emz vice nez 90% z nich tvori lidé

s cukrovkou 2. typu. Tento typ cukrovky

je Casto spojen s nadvahou, obezitou

a nedostatkem pohybové aktivity. Pokud

jiz. cukrovku mate, fyzicka aktivita vam

muze pomoci udrzovat hladinu cukru

v krvi v pfijatelnych hodnotach, a to i pti

obcasnych stravovacich prohtescich.
Prijdte se poradit na Plavecky sta-

dion v Podoli v sobotu 16. listopadu

od 8.00 do 13.00 hodin na preventivni

akci ,Pohyb je 1k, kterou porada VSTJ

Medicina Praha ve spolupraci s MC Pra-
ha 4. ,Hybat se Ize v kazdém véku a pro
kvalitni Zivot je dulezité mit svaly;* zve
na akci radni Prahy 4 Radek Lacko (ANO
2011). ,Na této akei si miiZete vyzkouset
rizné pohybové aktivity a absolvovat
specializovand vysetfeni pod odbornym
dohledem v¢etné naslednych konzultaci.
Praha 4 je mistem, kde podporujeme
aktivity pro vSechny vékové kategorie,"
dodava. Pohyb je totiz Iék, svaly produku-
ji latky zvané myokiny, které maji lécivé
ucinky, pokud je sval aktivni. ,Nenechte
svou ,svalovou lékarnu‘ zahdlet a usetfete
za dopliky stravy, fika prof. MUDr. Mar-
tin Matoulek, Ph.D., obezitolog a télovy-
chovny lékat, ktery na této akci rovnéz
vystoupi. Profesor Matoulek, ktery jiz
vice nez 50 let Zije v Praze 4, bude také

k dispozici pro osobni poradenstvi. (red)

o L e N2
Pracovni terapii nelze vnimat jako
nadhradu za standardni pracovni ¢innost
¢i brigadu.

zapojeni do projektu, tedy povinnost,
pravidelnost, smysluplnost, motivace
spojena s odménou i abstinenci, je dule-
Zitym prvkem nejen v tomto pripadé,
ale i u dalsich lidi bez domova, kteri

se rozhodli ¢i rozhodnou aktivné resit
svoji tizivou socialni situaci,“ dodava
Radek Lacko (ANO 2011), radni Prahy 4
pro oblast socialni a zdravotni. (red)

Akce pro ZDRAVI se koné za podpory Ing. Radka Lacka, radniho
MC Praha 4 pro oblast socialni a zdravotni.

£
Healthy
g

Méstska ¢ast
Praha 4
&

CO VAS CEKA

» Méfeni krevniho tlaku

» Telemedicina a monitoring
» Mfeni télesného slozeni na InBody
» Konzultace s nutriénim terapeutem
» Chodecky test

» Méfeni svalové sily

» Vyetieni chodidel (Pedobarografie)

i\ Skupinové lekce

» Posilovani

» Protahovani

» Instruktaz k chizi Nordic walking

AKCE BUDE PROBIHAT V TERMINECH
12.10,,16.11. a 7.12. 2024

VZDY OD 8:00 DO 13:00
AKCE JE ZDARMA A NENi NUTNA REGISTRACE

A to neni viechno!

Navic si po nabitém programu mizete zaplavat v bazénu, coz skvéle doplni vas aktivni den.
IdedIni prilezitost pro rodiny, zlepsit si fyzicku a zaroven si zit zabavu spoleéné.
Dopiejte si komplexni péci o své zdravi a udélejte z toho den piny energie a radostit

@ Qe @ isToronani

Q o=
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NOVE OTEVRENA

KANCELAR

e (T, sT, ¢T | 9:00-17:00
OSOBNi SCHUZKY U NAS PO DOHODE S KONZULTANTY

e TEL | +420 734 888 775

*  E-MAIL | INFO@CEPOR.CZ

¢ WEB | WWW.CESKAENERGETICKAPORADNA.CZ
®  PRAHA 4 | ZELETAVSKA 1525 /1

POMAHAME
BYTOVYM
DRUZSTVC

- VYKUP AUTOMOBILU,
MOTOCYKLU A VETERANU

VSECH ZNACEK :
- ZASTAVY EP .

Sté&hovani - Autodoprava
Baleni - Vyklizeni
Dominik CisaF

CESKA ENERGETICKA PORADNA

Poradenské centrum

GESKA ENERGETICKA PORADNA Vam nabizi bezplatnou pomoc.
Véfime, Ze informované rozhodovéni v oblasti energetiky mize vést
k vyznamnym zmé&nam, nejen na Grovni jednotlivych domécnosti, ale
i celého mésta. Nase pomoc je uréena prevazné pro predsedy byto-
vych druZstev, spolecenstvi vlastnikd jednotek Ci stiedni investory v
oblasti bytové vystavby, v oblasti primyslu ¢i tercidrnich sluzeb, ktefi
pfipravuji rekonstrukce anebo novostavby. PoSlete nédm pisemné V4as
dotaz anebo si u nés sjednejte schlizku s nasim energetickym porad-
cem. Umime Vam pomoci kvalifikovanou radou z oblasti energetiky a
souvisejici legislativy.

CESKA ENERGETICKA PORADNA

se snazi nabidnout feSeni a poradenstvi, které odpovida aktualnim po-
tfebam a zaroven dbé na budoucnost. Chceme, aby obyvatelé Prahy
méli k dispozici nejlepsi mozné informace a mohli se tak rozhodnout
pro energetické feseni, které je pro né nejlepsi. At uz jde o moderni
metody vytapéni, obnovitelné zdroje nebo inovativni technologie, nase
poradna je zde, aby podpofrila kazdého, kdo hleda cestu k udrziteIné
budoucnosti.

CESKOU ENERGETICKOU PORADNU provozuje AA Beta Consulting, s. 1. 0. 1C0: 21023557

SC-502961/03

MALIRSKE

~ MALIRS Cisténi
@ LAKYRNICKE PRACE

koberca,

BURIAN )

VOZ!DEL [ Lakyrnické prace Ize provést i v dilné. YIEISEmE GoEist I'I'IVti OkEI'I
T G (g Skovn s i poe
IHNED o z ] Z zu zdarma! =
NEJLEVNEJSi ODTAHY - NaVrstvch23, Praha4 o | \yw malirlakyrnik-praha.cz |2 773540170
Tel.: 604 868 055 § Stéhujeme doma i ve svété ; Tel./fax: 241 494 620 = mobil: 777 291 927 3 CISTENIBURIAN.cz
Firmrcz = >
TiBoREY KLIENTY NEJLEPE HODNOCENA RK NA PRAZE 4 RE/MAX

Google 5,0

Recenze

Vn klienti
omeria, ':m"m pro mm" nemovitosti SC
Cuong Nguyen s Jana Kemrova
H!w‘learl. ‘
Iususnich nemovitosti —— rm“mum o mskm
Tom Nguyen Nikola Kolinska %
555” AX © +420 606 726 515 www.remax-atrium.cz

SC-502455/08
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25 LET S VAMI!

Sl Alimma’

ROLETY ZALUZIE?

VENKOVNI
ROLETY

|

ABYSTE V ZIME NETOPILI PANU
BOHU DO OKEN

USetrete za topeni diky predokennim hlinikovym roletam.

dmma.cz

Pro vice informaci nas kontaktujte: +420 222 590 590,
almma@almma.cz,

* plati pro objednavky uzaviené od 1.10. do 30.11.2024; vice informaci o akci na www.almma.cz

ELRAP’ ZEDNICTVi-MALIRSTVI /\
_— Provéadim veskeré zednické,
s ; obkladacské, malirské, . *
Prijmeme skladnika podiahské a bouraci préce. \/
do elektroinstalacni firmy Odvoz suti zajistén. Rekonstrukce | Zom a 9
ELFAP s.r.0., Praha 4 - Krt. bytu, dom'u, nebytovych prostor. § N(PVA
Mobil: 728 896 136 3 TSKA HER
Vase prace: v CAFE TAM A ZPET
skladové hospod_elirstw, +OPRAVY Sl cliek
rozvoz materialu ) . PO-CT13:30 - 19:00
CHLADNICEK a MRAZNICEK PA-S0 10:00 - 20:00
Spojte se s nami: i soboty a nedéle NE 10:00-19:00
||I1fo@elfa|;.(;z1,0 £+ PRODEJ novjch « ODVOZ starych « £ et Nea'&"n‘fligf:fféﬂ“h“A-Bmmk
tel.: 777 57 g g R e e e
. Kontakt: 602 719 678
Citlive, vlidné, profesionalné - s vice nez stoletou tradici Sjednavaci kancelare:

Pobrezni 72, P8
Vinohradska 214, P10

A4 r 4 - a
Pohrebni sluzby e e
Modranska 15, P4

h I. m. Prahy Obloukova 25, P10

Priibézna 284, Jesenice

Mirova 69, Kolovraty
zahrani¢ni repatriace, P8
pohfebni Ateliér, P10

Modranska 15, P4, tel. +420 244 401192
hrbitovy.cz

Hrbitovy PRAlHA
) - L. apohrebnisiuzby  [HN
Bezplatna telefonni linka s nepfetrzitym provozem: 800 10 10 50 hl.m. Prahy Pralc

SC-502553/06
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Servisni stranka

(Nejen) o rakoviné
s humorem

,Vadi mi obecné podcenovani divakt
a toho, co snesou,” fikd scendarista
Matéj Podzimek, ktery se podilel

na scénafi k tspésnému televiznimu
seridlu Smysl pro tumor. Pravé na ném
si vyzkousel, ze divaci snesou hodné.
Do Bozi talkshow ve lhoteckém koste-
le Panny Marie Kralovny miru piijde
v pondéli 18. listopadu od 18.00 hod.
popovidat o tom, jaké je to psat o uci-
telich jako o hrdinech, co pochopil pii
vzniku serialu o Tveté Bartosové i jak
tézko se pise o rakoviné s humorem.
Vstup zdarma. @n

Letem digitalnim
svétem

V méstské knihovné na Jezerce se bé-
hem Tydne pro Digitalni Cesko usku-
te¢ni akce Letem digitalnim svétem.
Ve stiedu 20. listopadu (10.00-16.30
hod.) nabidne knihovna bohaty pro-
gram a jedinec¢nou prileZitost seznamit
se s digitalnimi technologiemi a zjistit,
jak si nejen starsi generace mohou
usnadnit kazdodenni zivot. MtZete se
té8it na prednasky odbornik, inter-
aktivni vzdélavaci workshopy a indi-
vidudlni pomoc s digitalnimi tech-
nologiemi. Na rtznych stanovistich
bude moznost vyzkouset si virtualni

a rozsifenou realitu, ziskat pomoc

s chytrym telefonem nebo e-doklady;,
déti si poslechnou pohadky ve ¢tecim
koutku a spousta dalsiho. Akce je
urcena pro vSechny vékové kategorie
a vstup je zdarma. (red)

Poznate
dezinformace?

Mezigenera¢ni centrum na Pankraci

v ulici Pujmanové nabizi v listopadu
prednasky na tato témata: jak praco-
vat s dezinformacemi, naslouchdani si
navzajem, psychologie v praxi a cesto-
vani. Ale muazete se tésit také na tvo-
tivé workshopy a pravidelné lekce
jogy ¢i francouzstiny. Blizs$i informace
o programu najdete v sekci Aktuality
na www.mezi-nami.cz/aktuality. (red)

Skola Kav¢i hory Praha 4 ptijme

do s$kolni jidelny pracovnici na plny
pracovni tivazek a do jidelny matetské
skoly na polovi¢ni Gvazek. Nastup
mozny ihned. Informace: skolnijidel-
na@ksidlisti.cz, tel. 241 090 239. (red)

Stanovisté pro biokontejnery - podzim 2024

Hodina

Ve Studeném x Skalakd (u separu) 2.11.2024 | 9:00-12:00
Klanova x Na Dubiné 2.1.2024 | 9:00-12:00
Za Skalkou x Nad Lomem 2.11.2024 |13:00-16:00
VInita x Nad KFfizkem 2.11. 2024 13:00- 16:00
Udolni - parkovité 3.11.2024 | 13:00-16:00
U Druzstva prace 58 (u separu) 3.11.2024 | 13:00-16:00
Nad Udolim x Nad Lesem 162/39 3.11.2024  [13:00-16:00
Dolnokréska x Nad Obci | 3.1.2024 |13:00-16:00
Vzdusna x V Zahradni ¢tvrti 9.11.2024 | 9:00-12:00
Branicka x K Rysance 9.1.2024 | 9:00-12:00
Psohlaved x Vékova 9.1.2024 |13:00-16:00
Mezi Lysinami x V Mokfinach 9.11.2024 | 13:00-16:00
Zeleny pruh x Za Pruhy 9.11.2024 | 9:00-12:00
Jiskrova x Na Mlejnku 9.11.2024 | 9:00-12:00

Harmonogram mobilniho sbéru nebezpeéného odpadu a pouzitych oleji 2024

Kontaktni tel. na fidi¢e pro pFipad nenalezeni svozového vozidla: 284 098 887, 284 098 888

Praha 4 - trasa C St
1. kfizovatka ul. Za Skalkou &. 1593/3 x Kovriginova 15.00-15.20
2. ul. Zeleny pruh ¢&. 1221/28 15.30-15.50
3. ul. Ke Kréi €. 517/32 (u Dominikanského dvora - Penny Market) 16.00-16.20
AL 4. kFizovatka ul. Na Zemance ¢&. 1706/5 x Na Usedlosti 16.30-16.50
5. kiizovatka ul. Dolnokréska &. 1966/54 x Na Staré vinici 17.00-17.20
6. ktizovatka ul. Kréska x Tilschové ¢&. 1082/2 17.30-17.50
7. kfizovatka ul. U Kréské vodarny x U Habrovky 18.00-18.20
8. kfizovatka ul. Hornokréska x Rodvinovska 18.30-18.50
Praha &4 - trasa D Ut
1. ul. Jiténi & 185/6 (u $koly) 15.00-15.20
2. kfizovatka ul. Havlovického x Vitovcova &. 268/28 (u garazi) 15.30-15.50
3. kfizovatka ul. Skalakt x Mikuleckého 16.00-16.20
1211, 4. ul. Novodvorska ¢&. 418/145 16.30-16.50
5. kfizovatka ul. Na Vétrové x U Lesa 17.00-17.20
6. kiizovatka ul. Visnova x Nad Havlem 17.30-17.50
7. k¥izovatka ul. Stérova x V Stihlach (v blizkosti kfizovatky) 18.00-18.20
8. ktizovatka ul. Pasteurova x Trnkova 18.30-18.50
Praha 4 - trasa E So
1. Roztylské nam. u &. 369/32 8.00-8.20
2. ul. Baarova ¢. 360/24 (u $koly) 840-9.00
3. kfizovatka ul. Na Vrstvach x V Rovinach 9.30-9.50
2.1. 4. k¥izovatka ul. Kréska x Tilschové &.1082/2 10.10-10.30
5. kfizovatka ul. Znojemska x Priméticka 10.50-1110
6. kiizovatka ul. Stdrova x V Stihlach (v blizkosti k¥izovatky) 11.30-11.50
7. ul. Jitfni €. 185/6 (u $koly) 12.00-12.20

Nase tipy

Branik - V komunitni zahradé ZEBRA se
5.11. 0d 17.00 hod. rozlouci se zahradni
sezonou. Prijdte si uzit podzimni od-
poledne a opéct si burty (vstup je mezi
starou $kolni budovou a kostelem sv.
Prokopa). Sdéleni pro branické souse-
dy - po Vanocich sem muiZete piinést
odstrojené vano¢ni stromky.

Michle - V Domové Sue Ryder je na 16. 11.
(10.00-15.00 hod.) pfipraven dobrocinny
bazarek pro rodiny s détmi. Prodej dét-
ského i damského obleceni, her, hracek,

bot, domacich potieb atd. A 30. 11. (14.00
-19.00 hod.) probéhne rozsviceni vanoc-
niho stromu se spole¢enskym programem
pro déti i dospélé.

Nusle - Nadace Umélecké zahrady

v Nuslich a SUPS sochai'skd a kamenicka
Hoftice poradaji vystavu ke 140. vyrodi so-
charské skoly. Expozice Z Hotic do Prahy
je oteviena do 30. 11. ve stfedu a v sobotu
0d 10.00 do 16.00 hod. a najdete ji na ad-
rese Ciklova 1706/13a (vstup z ulice Kfeso-
myslova pod Nuselskym mostem). (red)
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Pfistavovani kontejnerti na objemny odpad od 16.00 do 20.00 hodin Vitani obéankd
itani obcanku
LISTOPAD
V zati byli ptivitani 1. mistostarost-
stanoviété dne stanovité dne kou Irenou Michalcovou (ANO 2011)
. ) ) ) o novi obcanci MC Praha 4. Dékujeme
Jivenska x Adamovska 01 K Vyzkumnym Ustaviim 19 mateiské 3kole Sedl¢anska za krasné
Cestmirova x Medislavova 04  Vzdusdna x Na Rovinach 19 SO R
Pod Terebkou - nad schody 04  Horackova X Bartakova 19 \Y Utery 24. zari byll pr|V|tan|:
Pekdrenska x Prostfedn 05  Na Vrstvach x Pod Pekatkou 19 Radka Firstova, Zora Koubkova, Sofie
L 5 ) ) _ . Zajickova, Victoria Lysdkovd, Karolina
U Pernstejnskych x Druzstevni 05  Na Veseli x V Obcanském domové 20 Pastikov4, Max Ruta, Zofie Krysto-
N . , fova, Natdlie Krausova, Laura Kocia-
Pod Dalnici ¢. 1 06  Pod VrSovickou vodarnou Ill. 20 D " . X ,
nova, Cyril Klekner, Nikola Kalinova,
Druzstevni ochoz x Zdafila 06  Luke3ova x Bohrova 20 Laura Dolezelova, Freya Rose Dienst-
bierov4, Antonin Uherek, Amélie
V Zalomu x Na Jezerce 06  Bitovska 20 BeneSova a Matéj Polacek. (red)
Zalesi x Sulicka 07  Korandova x Havlovického 20
Nad Piskovnou x Pfechodnf 07  Zapadla x Zeleny pruh 20 NOVlnky 4 WStabe °
Halasova x U Strze 07  Psohlavell x Vékova 20 tra'sy metra D
Veskeré aktudlni informace se dozvite >U
Valtinovska x Hornokréska 07 Klanova x U Vodotoku 21 na Webovych Strankach metra D
. www.dpp.cz/metro-d v sekci Realiza- -
Pod Visrovkou 07  Na Zlatnici x Na Podkovce 21 ce ( dpp.cz/metro-d/realizace). °
Vavfenova 07  Podolské x K Vysoké cesté 21 Zpravy jsou jak ze stavby Gseku Pan-
krac - Olbrachtova, tak i navazujicim m
Murgadova 08  Plaminkové (u garaf) 21 Olbrachtova - Nové Dvory. (red)
Zachova x Nad Svahem M Kamenita 21
Herdlecka I. x Pacovska 12 Jiskrova x Na Mlejnku 21 »
Poradte se
Mezivréi x Nad Salkovnou 12 Podolska x U Vapenné skaly 22 o alimentech
Michelska x U Michelského mlyna 13 Branickd x K RySance 26 nebo dluzich
Nad lesnim div. x Némdicka 13 Jilovska (u Alberta) 26 Obéanskd poradna Proxima Sociale
Jeremenkova x Sitteho 13 Sinkulova x Na Klikovce 26 Ovpsv f}lnguv]e na adrese Na Strzi 4(,)
jiz tii ¢tvrté roku. Oblasti, ve kterych
Pod lysinami 2 - u trafacky ¢ TS 5178 13V Hodkovickach x Jitini 26 mohou socidlni pracovnice ob¢antim
- pomoci, jsou rodinna problematika
Zilinska 14 Pod Jalovym dvorem 26 (vyzivné, péce o déti, zadosti o rozvod
o . ) » aj.), dluhové problematika (navrhy
Kotorska (u jeslf) 14 Ruzinovska x Kukuéinova 26 e oddluieni), pomoc s vyFizenim
Pod Kréskym lesem x Ruzinovska 14 Nad Havlem x U Kréského nadrazf 26 SOClaln’lChrdaV€k, I?I'Oblem’atlk? )
bydleni, dale rtizné drobné obc¢anské
U Habrovky x U Kré. vodarny 1% Sladkovidova 27 spory, obrana proti nekalému jednani
- ochrana spottebitele a dalsi témata.
Marie Cibulkové x U Jedlickova Ustavu 14 Fillova x Rabasova 27 Kontakty: tel. 775 610 452,
) ) o ) Www.proximasociale.cz. (red)
Pod Dékankou x Nad Spadem 14 Miroticka x Cimelicka (u ul. Novodvorskd) 27
Zeleny pruh x Za pruhy (u parkoviét&) 15 Jihozdpadni V. x Jizni IX. 27 y __wre
Akutni pFijem IKEM
Boleslavova x BoZetéchova 18 Na Chodovci (parkovisté proti gkole) 27 A b4 4
prestéhovan
Na Kveétnici - u stanovisteé trid. odpadu 18 Jlinl’ XVI. 27 Podezfeni na Srdeéni infarkt’ poruchy
; ; srde¢niho rytmu, kolapsové stavy
Vrbova (u gardzf) 18  Choceradska x Senohrabska 28 nebo epizody nahlé dusnosti. Tyto u
Lopatecka x Doudova 18  Severovychodnf IV. x Severnf V. 28 I,daI,SI stavy pacientu s lvi'ardlovavskvul- °
larnimi chorobami lékati IKEM fesi
Baarova x Teléska 19 Viktorinova 28 v novych prostorach akutniho pifjmu.
Ambulance se nachéazi v prvnim nad- o
Na LiSe x Na Noviné 19  Ohradni x Na Kfiviné 28 zemnim podlazi nové budovy U a ma n
Jihlavska (proti garaz() 19  Podolska x Prava 28 DAL PO, ()
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Na konec

Vyhrajte détsky
zpévnik i zabavné
pexeso

Zabavné
edukacni
pisnicky

od skladatele
a textare
Jaroslava
Kopeckého
potési urcité
kazdé dite.
Ovsem nejde
Cisté jen o zpévnik, publikace toho
nabizi mnohem vice. Spole¢né s Ra-
raSky Michalem a Edou a vrab¢akem
Pepinem si mali ¢tenafi zopakuji od¢i-
tani a také spocitaji, kolik ma Beruska
tecek. Rovnéz zjisti, jaka zvitatka

7iji na statku, na louce i v rybnice

a za zirafou a velbloudem se proleti az
do Afriky. A tfeba v pisni¢ce Mésice
se naudi ro¢ni obdobi a mésice v roce.
Vyherci nasi soutéze ziskaji ke zpévni-
ku i zabavné pexeso.

tmirars
Marcuta Hradecky

toamn
Jarcsiay Kopecky

Soutéz

Odpovézte na soutézni otazku

do 12. listopadu 2024 na e-mail:
martin.dudek@ceskydomov.cz. Pét
vyherct ziska zpévnik a pexeso, o vy-
hte budou informovani e-mailem.

Soutézni otazka

Ktery zpévdk si v pisni Zabdci zakvd-
kal?

a) Petr Janda

b) Vilém Cok

©) Marek Ztraceny

Vyherci z fijnového ¢isla (spravna
odpovéd c - Nusle): K. Nejezchlebova,
Alena Sediva a Lenka Hubackova.
Gratulujeme!

Velké vlakoveé dobrodruzstvi

Otec a syn prekonali rekord v poctu
kilometria ujetych vlakem za 24 hodin

Péta Moravec a jeho otec Vojta se spole¢né zapsali do Ceské knihy
rekordi za nejvic kilometra ujetych vlakem béhem 24 hodin. Zvlad-
li ujet 2 278 kilometra a piekonali tak dosavadni rekord, ktery ¢inil
2 252 kilometri. Cesta nebyla viibec snadna, ale diky odhodlani

a dikladnému planovani se jim na paty pokus podafilo cil splnit.

ejich cesta
za rekor-
dem trvala
osm dni,
v jejich pribéhu
absolvovali néko-
lik netspésnych
pokusti, prede-
v§im kvili vylu-
kam, zpozdénim
nebo neprizni
pocasi. Finalni
aspésna jizda za-
¢ala na hlavnim
nadrazi v Praze,
odkud vyrazili
do Brna, nasled-
né zpatky do Pra-
hy a odtud pen-
dlovali na trase
mezi Prahou
a Ostravou. Aby maximalizovali pocet
ujetych kilometra, vybirali si rychli-
ky s co nejmensim poc¢tem zastavek.
Jejich motivaci nebyla laska k vlakam,
ale hlavné chut zaZit néco nevsedniho.
»Nejsme Zelezni¢ni nad$enci, sbirame
spi§ zazitky. Hledali jsme rekord, ktery
bychom mohli ptekonat spole¢né, aniz
bychom pottebovali specialni doved-
nosti nebo trénink,* vysvétluje Vojta.

rekord.

Zazitek na cely Zivot

Na svou cestu si nevzali nic specialni-
ho - jen nabijecky pro mobilni telefony
a notebook, bali¢ek karet a chut zazit
néco vyjimecného. Béhem dlouhych
prejezdu si kratili ¢as sledovanim film1,
hranim karet nebo jen odpocivali.

Péta s certifikatem, ktery potvrzuje dosazeny narodni cestovatelsky

Potfebnou energii nabirali v jidelnich
vozech, kde se stravovali po celou dobu
cesty.

Cely pokus nebyl nijak levny. Tyden-
ni jizdenka stala 2 800 korun v¢etné
mistenek. Na findlni jizdu si ale museli
poridit jizdenky nové, protoze platnost
ptvodnich vyprsela. ,Bylo to naroc¢né,
ale hlavné to byl ¢as, ktery jsme stra-
vili spolu a podnikli jsme néco, co si
budeme pamatovat cely zivot,“ dodava
Vojta.

Vojta s Pétou po tuspé$ném prekonani
rekordu neusnuli na vaviinech a uz ted
zacinaji premyslet, jakou dalsi vyzvu
by mohli pokofit pristi rok. Oba touzi
pridat si do své sbirky dalsi rekordni
zapis - tentokrat mozna z Gplné jiného
oboru. (red)

Mésiénik MC Praha &, zdarma do schranek, roénik XXXIV
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NOVE OTEVRENA

CESKA ENERGETICKA PORADNA

Poradenské centrum
CESKA ENERGETICKA PORADNA Vam nabizi bezplatnou pomoc.
Véfime, Ze informované rozhodovani v oblasti energetiky mize vést

KANCELAR

k vyznamnym zméném, nejen na drovni jednotlivych domécnosti, ale

e (T, sT, CT | 9:00-17:00 i celého mésta. NaSe pomoc je uréena prevazné pro predsedy byto-
OSOBNi SCHUZKY U NAS PO DOHODE S KONZULTANTY

*  TEL | +420 734 888 775

*  E-MAIL | INFO@CEPOR.CZ

*  WEB | WWW.CESKAENERGETICKAPORADNA.CZ

*  PRAHA 4 | ZELETAVSKA 1525 /1

POMAHAME
SPOLECENSTViI
VLASTNIKU

vych druZstev, spoleéenstvi vlastnikli jednotek ¢i stfedni investory v
oblasti bytové vystavby, v oblasti primyslu ¢i terciarnich sluzeb, ktefi
pripravuji rekonstrukce anebo novostavby. Poslete ndm pisemné Vas
dotaz anebo si u nés sjednejte schiizku s nasim energetickym porad-
cem. Umime Vam pomoci kvalifikovanou radou z oblasti energetiky a
souvisejici legislativy.

CESKA ENERGETICKA PORADNA

se snazi nabidnout feSeni a poradenstvi, které odpovida aktuéinim
potiebdm a zarovenn dba na budoucnost. Chceme, aby obyvatelé
Prahy méli k dispozici nejlepSi mozné informace a mohli se tak roz-
hodnout pro energetické feseni, které je pro né nejlepsi. At uz jde o
moderni metody vytapéni, obnovitelné zdroje nebo inovativni techno-
logie, nase poradna je zde, aby podpofila kazdého, kdo hledé cestu k
udrzitelné budoucnosti.

CESKOU ENERGETICKOU PORADNU provozuje AA Beta Consulting, s. r. 0. 1C0: 21023557

SC-502961/04

INSTALATERSKE PRACE

- OPRAVA ZALUZIi REKONSTRUKCE MALOVANI, LAKOVANI
- VYMENA V’OvDiCiCH LANEK Rozvody vody, instalace KOUFT’ELEN A KOMPLETNI VEETNE UKLIDU
- NOVE ZALUZIE a opravy baterii, WC, odpady. PRESTAVBY BYTU. lakymické prace Ize provést i v dilné

- SERIZENi PLASTOVYCH
OKEN A DVERIi
- SiTE PROTI HMYZU
Tel: 733 720 950
pavel.janci@email.cz

Pripojeni mycek, pracek.

KVALITNE A ZA
ROZUMNE CENY.

Osobni cenova kalkulace
a konzultace zdarma.

Tel. 777 317 278

www.siml.cz ZEDNICKE
. OBKLADACSKE
FA SIML PRACE

241493 633, 222 941 998, 603 501 166

NAD LESNIM DIVADLEM 1354, PRAHA 4

Kvalitné, levné se zarukou.

Tel: 602 377 213

vodain@post.cz
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SC-502886/03
SC-502404/10

SC-502800/10

stavebni pozemky
zvyhodnéna cena

« limitovana nabidka

» rozloha od 673 do 1378 m?

« 30 hektarl pfirody za plotem ] e

« Praha 4 - Seberov AT . :

I

|
Stavebni pozemky v méstské &asti Praha 4 — Seberov, v obci Hrnéife. Na vybér o= i

je pouze pét stavebnich pozemkd. V cené jsou inZenyrské sité kromé plynu.
Vysledné podoba rodinného domu je stavebné a dispoziéné dle prani klienta.
Zvyhodnénd cena plati pfi uzavieni rezervaéni smlouvy do 31.12. 2024.

I
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info@satpo.cz | +420 296 336 900 | www.satpo.cz

SC-502777/19




ZVEME VAS NA BIBLICKE PREDNASKY

A A 4

JEZIS 12
NADEJE

29.10.-14.12.2024 | 18:30 hod.
Spolecenské centrum Bethany

PREDNASI
RADIM PASSER

tvanadeje.cz

U nas v lekarneé
vzdy usetrite
Sturova 1418/4 | Praha 4

vedle prodejny Pepco

po-pal 9-17.30 h

SLEVA 100 K¢

° v . _m
na sortiment volného prodeje ———
pFi ndkupu nad 499 Ké* =

Y

I I =

- - *S timto k one mz k slevu 100 K ortimentvol ého prodeje pFi Q

ndaku d 99 pon je plutny do 304 11 2024 p EUC L k —O

EUC LEKARNA R e ool
upla d I k lé k ept hrozenych z veFejného zdrovotnl’ho

6

I I pojiétén informal bd primo v lékdarné.



