RIJEN 2013
ROCNIK XXIII

TEMA MESICE:
SPURTOVI CENTRA
NOVE MABIZE)]
VICE AKCTIVIT
CTETE NA STR. 4-5

AKTUALNE:
HRADMICE PRay 4
TRYA JIA ZA5TAES
ULICE SPORILOYST
CTETE NA STR. 7

Ly
b

SOFTBALISTRA S
JUGIEXGERNOHLAVKOVA
JITEZKIPORARU MISTR

MAGAZIN 137 TISIC OBYVATEL
MESTSKE CASTI PRAHA 4




inzerce

O

oV edi ri
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MUDr. Nadéje ToSovska

E-mail: opatovskapediatrie@gmail.com
Webové stranky: www.opatovskapediatrie.cz

Ordinace: Opatovska 1761/11, 149 00 Praha 4
Telefon: 272 919 010, 720 342 842, 725 075 996

$C-331707/01

Lécebna a preventivni péce pro déti od narozeni az do 19 let véku
Ordinaéni hodiny denné v dopolednich i odpolednich hodinach
Nestresuijici prostfedi soukromého zdravotnického zafizeni
Détsky lékaF na telefonu pro urgentni konsultaci i mimo ordinaéni hodiny
Prvni vySetieni novorozence po navratu z porodnice v domacim prostiedi
Moznost objednat se na planované vysetieni na konkrétni den a hodinu

Moderni pristrojové vybaveni ordinaci: QUICKREAD CRP, STREPTA TEST, BENE CHECK
Hb Hemoglobin, Pulsni Oxymetr, HANDUREADER, VIDERIS PLUSOPTIX
- moznost vysetieni zraku a zachytu zrakovych vad u déti od kojeneckého véku -

Odbéry krve déti pfimo v ordinaci s mozZnosti pouZziti lokalniho anestettika

Rychla a efektivni internetova komunikace mezi ordinacemi, pacientem a laboratofemi
Sluzby poskytujeme také v anglickém a ruském jazyku

MUDr. Nadéje Tosovska REGISTRUJE NOVE PACIENTY!!!

Setkani lékarek s budoucimi maminkami
(pfedporodni poradna - po predchozim objednani)

Smluvni zafizeni zdravotnich pojistoven: VZP, OZP, VoZP, ZP MV CPZP, Metal-Aliance

SC-331705/01

Bydleni ve fir
| prireclnl mater
.severskou kvalitu zivota

Dernluvie st prohiicku na b
800 200 666 =bo e
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MERKURE

NENI JEN PLANETA

Velka interaktivni vystava

4 vystava unikatnich
modeli

& denné interaktivni
dilny pro déti
i dospélé

& soutézte a vyhrajte

stavebnici Merkur
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VdZeni ¢tenari,
vdZeni spoluobcéané,

jsem rdd, Ze vds dnes mohu informovat o ptipra-
vované elektronické aukci na dodavatele elektric-
ké energie a plynu. Uskute¢n{ se na zacdtku

- W &

Tucna

V 9. roc¢niku ankety Firemni médium
ziskal mésicnik Tuénak v kategorii Tiskovina
verejné a statni spravy za rok 2012 druhé
misto!

slovo

ffjna a jejim cilem je umoZnit domédcnostem

z nasi méstské ¢asti nakup téchto energif spolec-
né, a tedy levnéji. Ufad méstské ¢4sti tim vychdzi
vstiic vaSemu zdjmu o tento zpiisob snizovan{
ndklada.

Je mi jasné, Ze v této ekonomicky nelehké
dobé je kazdd usetiend stokoruna v rodinném
rozpoctu dobrd, ale chdpu také obavy lidi, aby
pfi vyméné dodavatele nenaletéli nepoctivym
obchodnikiim. Chci vas proto ujistit, Ze takové
nebezpeci nehrozi. Jako organizdtora aukce
jsme vybrali spole¢nost, kterd nevyZaduje pred
jejim ukonéenim od zdjemct Zddné smluvni
zdvazky. Nemusite tedy €init rychlé rozhodnuti.
Naopak, po skonéeni aukce budete mit dost ¢asu
na to, abyste si doma v klidu prostudovali ndvrh
smlouvy a své rozhodnuti peclivé uvazili.

Rdd bych takeé ujistil vSechny rodice
(pred)skolnich déti a seniory, Ze i naddle pod-
porujeme provoz horského hotelu Vépenka.
Prahou 4 dotované ozdravné pobyty v Krko-
nosich chceme zachovat i v dalsich letech.

Jisté vite, Ze si v leto$nim roce pfipomindme
95. vyroci vzniku Ceskoslovenské republiky,
na jejiz tradice v Ceské republice navazujeme.

Stoji za pfipomenuti, Ze novy stat byl ustaven
jako parlamentni republika, na idedlech svobody
a demokracie, a jeji politicky systém byl zaloZen
na volné soutézi politickych stran. Dnes to mno-
ha lidem mtiZe pfipadat jako samoziejmost, ale
dvé po sobé jdouct totality - nacistickd a komu-
nistickd - svéd¢i o tom, Ze to samoziejmost nen,
nebyla a zfejmé ani nebude.

Demokratické uspofddani spole¢nosti a stitu,
dodrzovani lidskych prav a svobod jsou hodnoty,
o které je tfeba neustdle bojovat, které je tfeba
brénit pted pokusy o vytvoteni jakéhokoli autori-
tatského, prezidentského ¢i jiného podobného
rezimu. Dovolte mi, abych vds pfi této piileZitosti
pozval na pietni akt, kterym si 29. fijna od 12.00
hodin pfipomeneme na ndmést{ Generdla
Kutlvasra Den vzniku samostatného Ceskoslo-
venska.

Vézen{ spoluobc¢ané, na konci mésice ffjna nds
Cekaji predcasné volby do Poslanecké snémovny.
Budeme v nich rozhodovat o smétovani nasi
zemé v dal8ich ¢tyfech letech a moznd také
o0 podobé nasi demokracie. Vétim, Ze budete
volit s rozvahou a rozhodnete se spravné.

Pavel Caldr,
starosta méstské ¢dsti Praha 4

ZISKAL STRIBRO!

Anketa je hodnocenim kvality komunika-
ce segmentu propagacnich ¢asopisd, inter-
netovych stranek a dalSich komunikacnich
nastroju, které v Ceské republice pouzivaji

PRAHA 4 MA ETICKY KODEX
CLENA ZASTUPITELSTVA

Zastupitelstvo méstské ¢asti Praha 4 schvdlilo
18. zati Eticky kodex ¢lena Zastupitelstva mést-
ské ¢asti Praha 4. Pro hlasovalo v$ech 40 pri-
tomnych zastupiteld, nikdo nebyl proti, Zddny
¢len zastupitelstva se nezdrZel hlasovani.

Eticky kodex ¢lend zastupitelstva fe$i mimo
jiné stiet zajmu a neslucitelnost funkci, pfijima-
ni darti nebo jinych pozornosti a sluzeb, vcetné
zakotveni kontrolnich mechanismd.

Tucna

,Kazdy zastupitel se mtiZe ztotoZnit s princi-
py schvaleného Etického kodexu podpisem
¢estného prohldseni, Ze se bude fidit jeho
ustanovenimi,” fekl starosta Pavel Caldr a doda-
vd: ,Samoziejmé timto Etickym kodexem ne-
jsou nijak dot¢ena prdva a povinnosti zastupite-
1t stanovend pravnimi pfedpisy a vnitfnimi
pfedpisy méstské ¢4sti Praha 4.

organizace vsech typt k osloveni svych za-
kaznik nebo zaméstnanci. Soutéz ma
mnohaletou tradici a od loriského roku ji
porada Komora Public Relations.

ZVEREJNENA

KONCEPCE

OPERACNIHO
PROGRAMU PRAHA

Ozndmeni koncepce Opera¢ni program
Praha - pél rtistu Ceské republiky pro pro-
gramové obdobf 2014-2020 je zvefejnéno na
www.praha4.cz, na monitoru v informacnich
kanceldtich, v budové tfadu Antala Staska
2059/80b a na trfedni desce od 13. zafi po
dobu 30 dni.

Koncepce nastavuje multifondovy systém
podpor z EU, orientovany na podporu védy
a vyzkumu, malych a sttednich podniki,
nizkouhlikového hospodéistvi, podporu
socidlnich sluzeb a vzdéldvani.
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priprava a gymnastika/tanec.

Sportovni centra Prahy 4 tak vstupuji do tfeti-
ho roku svoji existence nejen s rozsdhlou nabid-
kou sportovnich aktivit pro Zaky prvniho stupné
(1.-5. tfidy) zdkladnich $kol zfizovanych mést-
skou ¢4sti Praha 4, ale i s novou organiza¢n{
strukturou. ,,Sportovni centra vznikla z iniciati-
vy nasi méstské ¢asti a ptivodné pusobila pod
spolec¢nosti 4-Volnocasovd, kterou vSak neddvno
sprdvni rada zrusila. Organizovani sportovnich
aktivit se proto ujal sportovn{ klub Freetime
Praha, o. s., v soucinnosti s odborem $kolstvi
MC Praha 4 a fediteli jednotlivych zdkladnich
$kol,” priblizuje zdkladni zménu Frantisek
Kadle¢ek (CSSD), radni MC Praha 4 pro sport.
,2Doporucuji proto véem rodi¢im zeptat se tfid-
niho uditele, poptipadé vedeni $koly, zda v uve-
dené $kole funguji sportovni centra ¢i se planu-
ji. Déti 1ze ptihlasovat i po startu sportovnich
center az do poloviny ffjna.”

Rozsiteni nabidky sportovnich odvétvi bylo
umoznéno piistoupenim dal$ich zdkladnich
$kol do projektu SC Prahy 4 a lep$im propoje-
nim $kol a jednotlivych sportovnich klubt
z Prahy 4. Z dvaceti $kol zfizovanych méstskou
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¢asti Praha 4 je
Sestndct!

LJe potésitelné, Ze vétsina fediteld a feditelek
nasich zdkladnich $kol pochopila vyznam
sportu a neni jim lhostejny zdravotni stav téch
nejmensich. Pohybové aktivity patii ke zdravé-
mu zivotnimu stylu, a je proto nutné zaky a Za-
kyné timto smérem navddét jiz od prvnf tfidy,”
mysli si radni FrantiSek Kadlecek. Starosta mést-
ské Cdsti Praha 4 Pavel Caldr k tomu dodava:
,2Doporucuji rodi¢im, aby o sportu pro své dité
rozhodli ihned po jeho vstupu na zdkladni
$kolu. Je pteci skvélé, kdyz déti nesedi jen
u pocitace nebo nedélaji néjaké lumpdrny,
ale soutézi v rtiznych sportovnich odvétvich.
UtuZuji si tim nejen zdravi, ale najdou si rovnéz
nové kamarddy a také doufdm, zZe se nauci i fair
play chovéni.*

jich nyni zapojeno rovnych

O DETI SE POSTARAJI _
CERTIFIKOVANI TRENERI

Do 13. zaf{ probihal na vSech zapojenych za-
kladnich $koldch ndbor do SC Prahy 4. Nejvétsi
zdjem byl o florbal, za nim nésledovaly fotbal,

\&

RA
BIDKL.SPORTU

0d podzimu letosniho roku dochazi k vyraznému ohohaceni nabidky
Sportovnich center (SC) Prahy 4. Ke dvéma provozovanym sportiim
- florbalu a basketbalu - nové pfibyly ¢i pfibudou fotbal, tenis, volejbal,
softbal, basebal, stolni tenis, hazena, pozemni hokej, atletika/pohybova

® RADNIMU Frantisku Kadleckovi neni sport cizi.

Tucnak



FOORBALL .
RINKES [ ' E

m FLORBAL se stal velmi popularnim sportovnim odvétvim jak pro dévcata, tak pro kluky.

basketbal a pohybovd priiprava (atletika). Podle
doél;’fch pfihlééek se pak na jednotliv;’lch éko—
centra, kterd budou piihlaSeni Z4ci a zakyné
navstévovat vZdy v odpolednich hodindch.
,Kazda skola by méla mit zfizena tfi sportovni

centra. Freetime Praha zaplati prondjem prostor,

tedy sportovnich hal, télocvi¢en a venkovnich
htist, zajisti certifikované trenéry pro jednotlivé
sporty a obstard vybaveni pro sportovni aktivi-
ty,“ pfiblizuje zdzemi SC Prahy 4 radni pro
sport.

O déti se budou starat kvalifikovan{ trenéfi
z klubti ptisobicich na tzemi Prahy 4, v roli
Lasistent“ mohou vystupovat i $kolni télocvi-
kati. Zatimco dosud ve SC Prahy 4 ptisobilo

asi 400 déti, po rozsifeni nabidky sportt organi-

z4toti predpoklddaji ndrtist malych sportovcl
nejméné o 50 %! Toto ¢islo by nemélo ovlivnit
ani zavedeni registracniho poplatku. ,Pilotn{
bezplatny projekt sportovnich center

byl pldnovan pro 200 déti v péti sportovnich
centrech. Dnes jich pravidelné sportuje o 100 %

ZS Filosofska

Z8 Jilovska

AN

ZS Horackova

ZS U Kréského lesa

ZS Polackova

ZS Bitovska

ZS Mendik

ZS Na Lise

ZS Kfesomyslova

ZS Plaminkové

ZS Taborska

Skola Kav¢i hory

— 25, MS a S0SS K Sidlisti
ZS Nedvédovo namésti
Z8 Jizni IV.

SKOLY, KTERE SE ZAPOJILY DO PROJEKTU
SPORTOVNICH CENTER MC PRAHA 4

K DATU PRIPRAVY CLANKU 10. Z!\RI' 2013 JSOU PREDBEZNE
REGISTROVANY TYTO SKOLY A SPORTY:

Fotbal ¢ Florbal ¢ Baskethal
Florbal  Pozemni hokej

Florbal ¢ Baskethal ¢ Stolni tenis
Florbal e Atletika ¢ Sportovni hry

Florbal e Fotbal e Sportovni hry
Florbal e Sportovni hry

Basketbal ¢ Fotbal  Stolni tenis ¢ Sportovni hry

vice, neZ byl ptivodni pldn, a jejich pocet se od
podzimu znovu navysi. Néklady s tim spojené
hradi pfedevs$im nase méstskd ¢ast. Pfi diskuzi
s fediteli skoly jsme proto doporucili vybirat
symbolickou ¢dstku za ti¢ast ve sportovnim

centru. Céstka tficet a sto korun mési¢né niko-

ho nezruinuje a soucasné tim nékteré rodice
motivujeme k dohliZen{ na dochdzku déti do
sportovniho centra,” objastiuje icel poplatku
radni Frantisek Kadlecek. Vybrané penize navic
zlstavaji ve $kolnim
fondu a mohou byt
pouzity napiiklad pro
ndkup sportovnich po-
miticek a podobné.

Cinnost SC Prahy 4
je rozpoctové plano-
vdna do 30. ¢ervna
2014. Na zacatku
ptistiho roku dojde .
k opétovnému dotazo- LS
vani ohledné sportl —
na zékladnich sko-

Foto: archiv SC Prahy 4

Fotbal ¢ Florbal

Florbal e Atletika
Florbal  Basketbal

Hazena e Florbal e Sportovni hry e Florbal:
Basketbal © Florbal  Fotbal e Tenis:
Florbal  Badminton e Sportovni hry e Basketbal:
e Volejbal:
Florbal ¢ Basketbal ¢ Fotbal e Softhal, basebal:
Hazend e Florbal e Sportovni hry e Stolni tenis:
[ ]

Gymnastika:

ﬁm

j!xu 1-,

m POHYB S MICEM i bez ngj, to jsou fotbalové krouzky na 3kolach.

GARANTI JEDNOTLIVYCH SPORTU

SPORTOVNI KROUZ!(Y POVEDOU CER'[IF]KOVANI TRENERI
Z RENOMOVANYCH KLUBU PUSOBICICH V PRAZE 4

e Sdruzeni fotbalovych klubii:

Foto: archiv SC Prahy 4

lach. Vyhodnoti se obsazenost jednotlivych
sportovnich krouzk a i na zdkladé ptani rodict
¢i vedeni $kol mohou nastat zmény. Ty méné
navstévované krouzky budou utlumeny a nahra-
zeny jinymi, atraktivnimi a vyhleddvanymi.
,Déti, které budou mit zdjem o sport nepro-
vozovany ve sportovnich centrech, se pak
mohou rovnou pfihldsit v ptislusném klubu
plisobicim na izemi Prahy 4, uzavird radni
Franti$ek Kadlecek. (md)

AFK Slavoj Podoli, Slavoj Vysehrad,

FC Tempo Praha, SK Sparta Kr¢,

ABC Branik atd.

FbK Olymp Praha

TK Konstruktiva, Start Topolka

Sokol Vysehrad

ABC Branik

Eagles Praha

ABC Branik ¢ Sokol Michle — Podoli

Tanec — tanecni studio , Tancit mize kazdy"”

STRANA 5



aktualné

SNEHOVA KALAMITA, POVODNE A VICHRICE
- NAROCNY ROK PRO ZIVOTNi PROSTREDI V PRAZE 4

Leto$ni rozmary po-
Casi vice ¢i méné
zkomplikovaly Zivot
snad kazdému z nds.
Vrésky na Cele ptidéla-
ly i tém, jejichZ tiko-
lem je nésledky kala-
mit odstrafiovat. Jak se
2 s nenaddlymi udalost-
mi MC Praha 4 vypotddala, jsme se zeptali pred-
sedy Komise pro Zivotni prostfedi Vaclava
Kristofa (nezatazeny, na snimku).

Je tento rok z hlediska mimorddnych situaci
v oblasti Zivotniho prostiedi oproti lofiskému
opravdu tak vyjimeény?

0d ledna do konce tinora byly nadpriimérné
snéhové srdzky. Prakticky cely kvéten proprsel
a zacatkem cervna prisly povodné. A kdyz uz
se podafilo po povodnich uklidit, prisla vichfice.
Kazdy, kdo byl témito jevy postiZen nebo kdo
vidél nasledky povodné a vichfice na vlastni o¢i,
mi musi{ dat za pravdu, Ze toto na izemi MC
Praha 4 jiz dlouho nebylo. A to mdme pied

LETISTE PRAHA UKONCI

V z4fi skon¢i druhd a zdroven posledni ¢ést
rekonstrukce hlavni drahy na Letisti Vaclava
Havla Praha. Druhd etapa byla ptivodné naplé-
novana na rok 2013 a zdvére¢nd tfeti na rok
2014. S ohledem na pozadavky obyvatel dotce-
nych zvy$enym provozem na vedlejsi draze
vCetné ob¢anti Prahy 4 vsak byly obé etapy,
pluvodné pldnové na tfi a ¢tyfi mésice, slouceny
do jedné v délce ¢tyfi a plil mésice. Zpét do pro-
vozu se dréha vrati podle pldnu v noci ze 30. z4-
f{na 1. ffjna. Na otdzky spojené s opravou jsme
se zeptali Jittho Krause, feditele pro Rozvoj
a spravu majetku Letisté Praha.

Proc¢ byla nutnd rozsahla generalni oprava
hlavni drdhy?

Hlavni drdha je v provozu od roku 1963, tedy
padesit let, a je o devét let stars$i nez prvni
tseky ddlnice D1. Jeji stav byl takovy, Ze jiz
nestacily pravidelné jarni a podzimni opravy
a postupné se prodluzovaly. Hlavnimi dtivody
opravy byly praskliny betonovych desek, vyla-
movdani ¢asti betonu v misté prasklin a praskliny
v asfaltovém povrchu. Proto letisté muselo pfi-
stoupit k jedinému moznému feseni, tedy ke
generdlni opravé.

Letecky provoz byl béhem 2. etapy generalni
opravy ¢astecné presmérovan i pies izemi
MC Praha 4. Bylo to nutné?

Stejné tak, jako kdyz probihaji prace na D1
a museji byt vybrdny objizdné trasy, letisté

STRANA 6

sebou jesté cely nevyzpytatelny podzim a ¢dst
zimy.

Jsou jiz vycislené skody, které povodeii
a vichiice napdchaly na Zivotnim prostiedi?
Jen na vetejnych prostranstvi a zeleni, kterd
je v pé¢i MC Praha 4, jsou $kody za bezmdla
20 miliont korun. Toto ¢islo zahrnuje pfimé
ndklady na odstranéni ndsledki - uklid, likvida-
ci vyvrdcenych stromd aj. Ddle pak $kodu na
méstském mobilidfi a sadovnickou hodnotu
poskozenych nebo znicenych dfevin. A v nepo-
sledni fadé ndklady na obnovu toho, co bylo
zni¢eno. Tedy na nové vysadby, bezpe¢nostni
protezy korun stromd, rekultivace postiZenych
ploch, instalace novych lavicek a kost, opravy
cest v zeleni a tak bychom mohli pokracovat dé-
le a ddle.

Je méstska cast proti Zivelnym pohromam
pojisténa?

Samoziejmé ano. OvSem to neznamend, Ze
ndm pojistovna zaplati vSe, co u ni uplatnime.
Hlavni tihu nese rozpocet MC Praha 4 v kapitole

muselo vyuzit jedinou drdhu,
kterou md béhem opravy k dis-
pozici. Vedeni Letisté Praha ve
spoluprci s Rizenim letového
provozu vsak usilovaly o to,
aby byl letecky provoz organi-
zovan co nejohleduplnéji

této drdhy, kam patfii ¢ast
Prahy 4. Provoz byl nastaven
tak, aby byl pro méné hlu¢nd
ptistanf letadel pfi standardni
provozni situaci pfevdzné vyuZit smér pies
Prahu a pro starty smér na Kladno*. Déle byla
nastavena piisnéjsi pravidla pro no¢ni lety.

V dobé od ptilnoci do paté hodiny ranni nebyly
Zadné pravidelné lety planovany. Letité Praha
umoznovalo pouze pfistdni a starty zpozdénych
letti zejména u bazovanych dopravcti. No¢ni
provoz mezi ptilnoci a patou hodinou byl orga-
nizovdn v zdvislosti na meteorologické situaci
prevazné ve sméru na Kladno a od Kladna.

Jak byl béhem opravy monitorovan hluk
z leteckého provozu?

Hluk byl po celou dobu generdlni opravy
méfen a bude v souladu s platnou legislativou
vyhodnocen nezdvislou hlukovou laboratof{,
kterd na Leti$ti Vaclava Havla Praha provadi
monitoring hluku a letovych trat{ nejmodernéj-
$im systémem ANOMSS. K tfindcti staciondrnim
stanicim byly v priibéhu generdlni opravy prida-

odboru Zivotniho prostiedi a dopravy. V dtisled-
ku povodné a vichtice se musel, bohuzel,
vyznamné pfehodnotit pldn tdrzby zelené

a zruseny musely byt nékteré planované opravy
chodnikti nebo obnova méstského mobilidte.

Jak hodnotite praci piislu$nych dfednika

a firem podilejicich se na odstratiovani $kod?
Utednici odvedli vybornou praci. Hlavni tthu

nesli pfedev§im zameéstnanci odboru kancelare

tajemnika a odboru Zivotniho prostiedi a dopra-

vy. Pracovnici dodavatelskych firem téZ plnili

své tkoly velmi dobte. Dékuji vSem za sebe

a ob¢any MC Praha 4.

Vyplyvaji z takovych udalosti néjaka nasledna
opatieni nebo tikoly?

Kazda takovd situace vede k analyze, co
udélat jesté 1épe nebo jesté efektivnéji. Napii-
klad pti vichfici se jasné ukdzalo, jak dtlezitd
je investice do pribéznych arboristickych praci.
V oblasti cyklostezky nds v tomto sméru ¢ekd
jesté mnoho prdce a vynaloZenych finan¢nich
prostiedkd. VSechny negativn{ uddlosti, které
nés postihnou, v sobé nesou jedno pozitivum
- pfinesou ndm zku$enost. A nasim tkolem je
tuto zkusenost prenést do své prace.

GENERALNI OPRAVU HLAVNI DRAHY O ROK DRIVE

ny i mobilni méfici stanice. V Praze 4 byla tato
stanice v priibéhu cervence a srpna umisténa na
Lhotce, kterd je nejblize ose drdhy 12/30.
Vysledky méfeni je moZné sledovat na stran-
kach www.prg.aero v sekci O letisti - Generdln{
oprava - Méfeni hluku.

Co se bude dit ddl, planuji se néjaké dalsi
opravy?

Novy povrch by mél vydrZet bez zdsadnich
oprav dalsf desitky let. Pozitivni zprdvou pro
obcany Prahy 4 je také to, Ze po dspésném
zvlddnuti generdlni opravy potrvaji jarni a pod-
zimni idrzby pouze 3-5 dnt misto stdvajicich
dvou az tfi tydnd. Trvalou eliminaci vyuziti
vedlejsi drahy pak pfinese aZ vystavba nové
paralelni drahy.

*Pozn.: Pristdvajict letadla se nad Prahou 4
nachdzejt ve vysce okolo 800 m nad terénem, pii
vzletech je to vice nez kilometr nad zemi.

Tucnak



PRAHA 4 TRVA
NA ZASTRESEN

SPORILOVSKE

Meéstskd ¢ast Praha 4 uvitala zpravu, Ze se
hlavni mésto Praha kone¢né po nékolika odkla-
dech a na nétlak MC Praha 4 rozhodlo realizo-
vat dil¢f opatfeni k omezeni hluku na Jizni spoj-
ce. Rada hlavntho mésta vyslovila souhlas s vy-
bérem zhotovitele protihlukové stény v iseku
mezi ulicemi Spotilovskd a Zabéhlickd v Praze 4
a Praze 10. Praha 4 vSak naddle trva na zastfese-
ni Spotilovské ulice.

,Tuto stavbu vnimdm jako dil¢i opatient, kte-
ré miiZe prispét ke snizen{ hlukové zatéze
obyvatel v bezprostfednim okoli Jizni spojky,
ale jako dil¢i opatteni nefesi neptiznivou situaci
Spotilova,“ uvedl 1. z4stupce starosty Jiti
Bodenlos (CSSD). ,Lidem jezdi pod okny stovky
kamiont, které tuto lokalitu zamotuji nadmér-
nym hlukem, emisemi a polétavym prachem
a jejim obyvateliim mohou zpusobit vdZné zdra-
votn{ problémy. Proto budu i nadéle usilovat
o dalsi opatfeni, pfedevsim o zastfeseni
Spotilovské ulice.”

Praha 4 preferuje takzvané tézké zastteseni,
vznikld plocha by se pak mohla vyuzit pro reali-
zaci jinych projektti. Moznd by byla forma PPP,
tedy spoluprace soukromého a vetejného sekto-
ru, zastfeSeni by zainvestoval soukromy sub-
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m URYCHLENOU DOSTAVBU SILNICNIHO OKRUHU pozadovali i spofiloviti obéané pFi demonstraéni blokadé

ulice Spofilovska.

jekt, ktery by pak s volnym stfe$nim prostorem
mohl disponovat.

PROTI HLUKU DALSI STENA A VAL

Protihlukovd sténa mezi ulicemi Spotilovskd
a Z&béhlickd by méla stat do konce listopadu.
Praha 4 poZaduje vystavbu dalsi protihlukové
stény u tzv. Spotilovského placku, na kterou by
mél ¢4ste¢né navazovat protihlukovy val. ,Na
Spotilovském placku by se mélo zacit stavét na
jate pfistiho roku. Snazim se prosadit jesté dalsi
protihlukovou sténu a rdd bych ji vidél nedaleko
autobazaru u Spotilovského placku, protoze
tam protihlukové zdbrany ¢dste¢né chybéji,”
fekl ddle Jifi Bodenlos.

Vefejnost i méstskd ¢4st Praha 4 dlouhodobé

,SYSTEM ROZDELOVANI PENEZ
. HAZARDU JE PROBLEMOVY,”

Potfeti se v letoSnim
roce seSla Grantova
komise MC Praha 4,
aby rozdélila finance
z odvodd z vyhernich
hracich piistroji a ji-
nych technickych her-
nich zatizeni nestat-
nim neziskovym spor-
tovnim organizacim. Suma v celkové vysi
3907 000 korun je uréena nejen na jejich ¢in-
nost, ale i na podporu likvidace $kod zptisobe-
nych povodnémi.

Grantova komise jako poradni orgdn Rady
MC Praha 4, ve které piisobi 13 zastupitel(i nas
méstské ¢asti a za vetejnost v ni zasedd byvaly
zndmy sportovni komentdtor Jaroslav Suché-

Tucna

mini predseda Grantové komise Karel Splichal.

nek, projednala seznam Zddosti o granty. Nékte-
ré schvidlila v pIné vysi, dalsim Zadateldm
ptitkla jen ¢dst poZzadované ¢éstky a nékteré
Z4dosti byly pro formdlni nedostatky vyfazeny.
O definitivni podobé udélenych grantti pak roz-
hodlo zafijové zasedani Zastupitelstva MC
Praha 4.

TRANSPARENTNi POSTUP

,Nové nastaveny systém rozdélovini penéz
z hazardu, ktery po zkrachovédni Sazky nahrazu-
je vypadek pfisunu financi sportovnim klubtim,
je podle mé problémovy. Na jedné strané proti
hazardu bojujeme a na druhé jsme radi, kdyz
z néj penize ziskdme,” f{kd piedseda Grantové
komise Karel Splichal (CSSD, na snimku). ,,Na-
vic se byvaly primdtor Svoboda nechal sly3et, ze

usiluji o koncepéni fesent, které povede k trva-
lému zlep$enf situace, a to nejen v oblasti
Spotilova, ke sniZeni hlukové a emisni zitéze
zplsobené dopravou na Novém i Starém
Spoftilové, podél Spotilovské ulice, JiZni spojky,
Severojizni magistrdly a na Barrandovském
mosté.

,Vim, Ze koncep¢ni a trvalé feSenf pfinese
az realizace stavby Silni¢ntho okruhu kolem
Prahy, konkrétné stavby 511 mezi Béchovicemi
a délnici D1, ale soucasné je mi jasné, Ze i poté
zlistane Spotilovskd ulice velmi vytiZenou ko-
munikaci. Proto prosazuji i takové opatien,
kterd Spotilovu a jeho obyvateltim situaci do
budoucna uleh¢i,“ uzavrel 1. zdstupce starosty
Jiti Bodenlos.

se penize maji pferozdélovat podle toho, kolik
hracich automatt a pfistroji ptsobi v jednotli-
vych méstskych ¢dstech. To je dalsi rozpor - né-
které ¢asti vyhlasily nulovou toleranci hazardu,
takZe ty by nemély dostat ani korunu?“

V tijnu MC Praha 4 vypi$e grantové okruhy
na rok 2014. Budou ziejmé velice podobné
tém leto$nim a i systém vyplaty penéz pres
prazsky magistrdt se nezmeéni. ,Vefejnost se
jiZ o vyhldSeni grantd zajimd, coZ je dobte.

Na druhou stranu i my chceme védét, jak jsou

penize vyuzivany. Neddvno jsem mél schiizku

se zdstupci nejsilnéjsich fotbalovych klubi

v Praze 4 a sezndmil jsem je s naSimi grantovy-
mi moznostmi. SnaZime se postupovat transpa-
rentné a na oplatku totéz ¢ekdme i od sportov-

nich klubt. Tteba formou statistik, kolik jejich

sportovct skutecné bydli v Praze 4,“ fikd Karel
Splichal.

A jak by zkuSeny politik fesil soucasny pro-
blém financovéni sportu? ,,V roce 2000, po vzni-
ku krajti, jsem navrhl slou¢it nékolik minister-
stev a vytvorit Ministerstvo sportu, mlddeZe
a cestovniho ruchu a ve stdtnim rozpoctu vycle-
nit samostatnou kapitolu na sport. Mohli jsme
tak vcas ptedejit problémtim, se kterymi se nyni
potykame,” uzavira Karel Splichal. (md)
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Softbalistka
Lucie Cernohlavkova:

. BRANIK MILUJ)
KVUL! PRIRODE A SPORTU”

Kdyby fotbalova Plzei porazila ve finale Ligy mistrii mnichovsky Bayern, sportovni stran-
ky novin a webi by z této velké udalosti Zily nékolik dni. Kdyz stejné tspésny vysledek
v softhalovém Poharu mistryn evropskych zemi (PMEZ) zaznamenal Eagles Praha, desitky

netrpélivych novinaii a reportéri v kréském arealu nepodupavaly. Inu, softhal v nasich
konéinach nema pravé na riizich ustlano. Ale i tak byla Lucie Cernohlavkova, stabilni opo-
ra Eagles Praha, velice stastna — na klubové urovni dosahla svého sportovniho vrcholu.

Na konci srpna jste vdomdcim kréském prostiedi
necekané ziskaly jako prvni ¢esky tym v historii

prestizni PMEZ. Byla to z vaseho pohledu jen sou-

hra stastnych okolnosti, nebo jste nyni schopny
pravidelné poraZet nejlepsi evropské softbalové
celky?

Champions League je nejkvalitnéjsi turnaj v Evro-
pé, na ktery se kazdy tym posiluje o co nejlepsi hrac-
ky. TotéZ jsme udeélaly i my, oslovily jsme dvé hracky
z Ameriky, nadhazovacku Kate Robinson a druhou
metatku Lauren Luppinetti. Mély jsme jediny cil, za

kterym jsme si od zacdtku turnaje ly - ziskat medaili.

Vétily jsme si na vSechny soupefe, takZe to rozhodné
nebyla souhra ndhod.

Ve findlovém duelu Eagles zdolal nejvétsiho favo-
rita a obhdjce titulu, nizozemsky tym Sparks
Haarlem 4:1. Podle vysledku by se mohlo zdat, Ze

8

$lo 0 jednoznacnou zalezitost, ale predpokladam,
Ze tomu tak nebylo...

Jednoznacné to rozhodné nebylo, Sparks Haarlem
je velice dobry celek, nabity reprezentantkami zemé
tulipdnd, které jsou profesiondlky a softbalem se zivi.
Lze je porazit jen jednou za turnaj a my jsme si to

schovaly na findle. Postup do boje o zlatou medaili byl
pro nds ne¢ekany bonus a podle toho to také vypada-
lo. Hrdly jsme uvolnéné a od prvni smény jsme byly
lepsi na pélce. Vitézstvi je pro mé nejvétsim tspé-
chem v moji sportovni kariéfe.

Dopomohla vam k celkovému triumfu i divacka
atmosféra, kdyz se hralo pied zaplnénymi tribu-
nami Eagles parku?

Ur¢ité! Hrdly jsme za stdlého rachotu bubn, které
nds hnaly k vitézstvi. Byla to skvéld atmosféra, na
domaci ptidé se vzdy hraje o néco lépe.

Jak a kde jste zisk pohdru oslavily?
Prvné jsme oslavovaly na hfisti a poté jsme pokra-

m Eagles Praha je v soucasnosti nejvétsim basebalovym a softbalovym klubem v CR. Jako
jediny ma zastoupeni ve vsech nejvyssich soutézich dospélych — jak v basebalu, tak soft-
balu muzii i Zen. Za dobu svoji existence nashromazdil pes 90 tituli! Kromé vysoké
sportovni trovné a Siroké clenské zakladny mladeze klub také vybudoval Spickovy baseba-

lovy a softhalovy aredl, ktery je poctem péti hfist nejvétsim v Evropé. Celoro¢ni provoz
v aredlu umoziiuje i vlastni sportovni hala a vyborné zazemi klubu.
m  Zakladem sportovni ¢innosti je tcast ve viech soutézich, a to ve vsech vékovych kate-

ks

goriich, pofadanych Ceskou basebalovou asociaci a Ceskou softbalovou asociaci.
m V aredlu se také pravidelné poradaji velké mezinarodni akce a turnaje, véetné mistrov-

sebalovy tyden. Pfi ném se v Krci setkavaji tymy z USA, Evropy i Australie.

Zdroj: www.eagles.cz
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Covaly do centra Prahy. Pohdr a medaile putovaly
s ndmi. Pr dnf na to jsme uskutecnily vitézoslavny
pochod Prahou.

0dmeénilo vas vedeni klubu i finan¢nimi
prémiemi?

Jako hrécky nedostdvdme prémie, ale vzdy, kdyz
hrajeme v zahrani¢i podobny turnaj, jako je Pohdr
mistryn, dostaneme od klubu financni dotace.

V ramci PMEZ jste kromé sportovni stranky
véci ukdzaly i lidskou tvar a podpotily nezisko-
vou organizaci Helppes. Pro¢?

Chtély jsme udélat néco pro dobrou véc. Snazily
jsme se predvddénou hrou ptivést do ochozii stadionu
co nejvice fanouski, protoze z kazdé zakoupené vstu-
penky $lo 60 % na vycvik asistencnich psti. Postupem
do findle se nam cil podafil.

Neni vam lito, Ze softbal v nasi zemi nepatti

z hlediska zdjmu divaku a sponzord pravé mezi
top sporty a ve srovndni tieba s fotbalovou Ligou
mistri doslova jen pabérkuje?

Lito mi to je, ale co se d4 délat. Softbal je skvély
sport a je Skoda, Ze se nedostane do televize jinak nez
pfi velkych akeich jako je mistrovstvi Evropy, World
Cup a Pohdr mistrii evropskych zemi. Ale letos jsme
na evropskych turnajich ziskaly celkem osm medaili
a i triumf v Pohdru mistryn softbal dostal do podvédo-
mi vice lidi. Je to, myslim, na dobré cesté.

Co Eagles Praha ¢eka v podzimni sezoné?

Mame pied sebou jesté dva vrcholy - Final Four
a play off extraligy. I po vitézstvi v PMEZ neztrdcime
motivaci, chceme vSechno vyhrdt, ale je jasné,
Ze se soupeti budou chtit na nejlepsi evropsky klub
vytdhnout. Nebude to proto jednoduché, musime hrat
stle naplno.

Tenistky nosi kratké sukné, beachvolejbalistky
jen dvoudilné plavky a oba sporty nemaji nouzi
o sledovanost. Lze i v softbalu vystopovat prvky
Zenského sex-appealu?

Ale i my mdme krdsné a krdtké dresy! A myslim,
Ze samy 0 sobé mdme dost sex-appealu, ptijdte se
podivat.

Kdybyste méla nékomu neznalému fici, v éem
spocivd krasa softbalu, co byste vyjmenovala?
Dobrd spolecnost a cestovani po svété. Softbal je

hra, u které se musi vice pfemyslet a taktizovat.

Pravidla jsou ponékud
niknete do hloubky hry,
tak si tento sport zamiluje-
te. Staci, kdyZ se ptijdete
podivat do Krce a uvidite
sami.

Na dresu nosite ¢islo 4.
Je to vase $tastné
numero nebo md jinou
symboliku?

Chtéla jsem cislo 4,
protoZe bydlim v Praze 4
a nd$ klub tady md svij
stadion.

Mate zjisténo, jak moc
se odehrany zdpas pro- ®
jevi na dbytku vasi
hmotnosti?

Softbal neni sport na hubnuti, ale pro udrzeni téla
v kondici.

Kdyz si nékdo otevie webové stranky Eagles
Praha a soupisku A tymu Zen, objevi za va$im
jménem tajemné zkratky 2B, OF, C. Co zname-
naji?

Jsou to anglické zkratky postil v poli. 2B - second
base, coz znamend druhd meta, OF - vnéjsi pole
a C - catcher.

Provadite v $atné pied zipasy ,magické ritudly,
aby na vas Stésténa otoéila svou vlidnou tvai?

Kazdy tym md své ritudly, aby drzel pohromadeé.
Malujeme si pod oci cerné linky jako symbol bojov-
nosti. A samoziejmé se vzdjemné hecujeme - zpivime
a pokiikujeme na sebe.

Dochdzi i v softbalu k faultiim?

Spise ne. Nejsou to fauly jako v hokeji nebo fotba-
le, ale obcas dochdzi k néjakym srdzkdm, kontaktlim
mezi hrackami.

Pokud byste se nevénovala softbalu, zvitézil by
u vas jiny sport?

Na to neumim asi odpovédét. Softbal hraji od svych
osmi let a nikdy jsem Zddny jiny sport nezkusila. Ale
rdda lyZuji a hraji beachvolejbal.

V fijnu vam bude 23 let a studujete vysokou $kolu

0 TRIUMFU v Poharu mistryii nasledoval oslavny pochod Prahou.

- Ceskou zemédélskou univerzitu. Uz mate jasno
o tom, ¢im se chcete v budoucnosti Zivit?

Prvné chei dostudovat na vysoké skole a pak zkusit
specializaci na néjaké zahranicni skole.

Narodila jste se rok po listopadu 1989 a tehdejsi
pad socialismu je pro vét$inu mladych lidi uz jen
historickou udalosti, kterou znaji jen z knizek ¢i
filmovych dokumenti. Bavite se nékdy se spolu-
hrackami o tom, co bylo, co je a co tieba s nasi
vlasti jednou bude?

0 takovych vécech se nebavime. Vétsinou se bavi-
me o softbale, a to nejen na htisti, ale i v soukrom.

Chodite pravidelné k volbam, nebo sdilite nazor,
Ze vhozenim obdlky do volebni urny stejné nic
neovlivnite?

Ano, k volbdm chodim. Myslim si, Ze zvlasté
v dne$ni dobeé je dost diilezité prijit k volbdm
a odevzdat svij hlas.

Bydlite v Braniku. Je to idedlni ¢tvrt pro Zivot?

V Branfku se mi libi, v okoli je hodné piirody,
a to mdm rdda. Vse je v podstaté blizko, at je to metro,
ndkupni centrum nebo néjaky sportovni aredl.

Jaka mate nejoblibenéj$i mista v Praze 42
Jednoznacné je to softbalové histé v Kréi, tam

trdvim nejvice ¢asu. Oblibené misto mdm také

v Braniku u vody, kam chodim bruslit. A jako Zenskd

chodim rdda i nakupovat. Martin Dudek

Sty
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zivot

,Podle informaci, které mame od Teditelt zdklad-
nich skol k 2. zai1, usedlo v lavicich téchto $kol
celkem 8365 Zaku ve 375 t¥iddch (5198 Zakd na
1. stupni a 3167 Z4kd na 2. stupni). V porovndnf
s lotiskym $kolnfm rokem jsme zaznamenali ndrtist
0 318 zaku,” ¥1kd zdstupkyné starosty Ivana Staii-
kové (na snimku). Do prvnich tf{d letos nastoupilo
1137 74k, v porovnani s loniskym $kolnim rokem
je to 0 18 Zdk( méné. Kapacita zdkladnich $kol ¢inf
11 955 mist, vyuZiti celkové kapacity je asi 70 %.
Nekteré zdkladni $koly jsou plné obsazené, jiné zd-
pasi s nedostate¢nym poctem zdkd zejména v nékte-
rych tifddch na 2. stupni. Nizky pocet zdku s sebou
nese mens{ objem financ¢nich prostfedkt urcenych
na platy zaméstnancti $kol, nebot jedinym kritériem
ministerstva $kolstvi pro stanoveni vyse téchto pro-
stiedki je pocet zaki ve tiidé.

MILIONOVE INVESTICE
DO PREDSKOLNIHO VZDELAVANI

MC Praha 4 je také zfizovatelem 24 matefskych
$kol (MS), dalsi MS jsou soucdsti Skoly Kavéi hory
(MS Kaplickd), ZS Mendikii, ZS Ohradni a ZS
Sdruzeni (MS Druzstevn{ ochoz). Provoz probih4 ve
37 skolskych objektech. Poprvé do nich nastoupilo
priblizné 1030 déti.

,Chtéla bych zdraznit, Ze i v tomto $kolnim roce
méstskd ¢4st Praha 4 zajistila zvySeni poctu mist
v matef'skych $koldch o nové tfidy, a to v Kréské ma-
tefské $kole - odloucené pracovisté MS Kukuéinova,
v MS Ohradni (sou¢ast ZS Ohradni) a v MS V Zapoli
- odloucené pracovisté Na Lanech. Celkova kapacita
matefskych Skol tak dosdhla poctu 3555 mist. Od
$kolniho roku 2008-2009 doslo ke zvyseni celkové
kapacity matefskych $kol o 450 mist, coZ predstavu-

DO SKOLNiCH LAVIC USEDLO
8365 ZAKU A ZACEK

vatelem je rovnéz méstska cast Praha 4, ve Stiedni odborné skole sluzeb.
V 10 tfidach ma 251 student.

je milionové investice do ptedskolntho vzdélavdni,*
informuje Ivana Staiikova a pokracuje: ,Za zajimavy
tidaj povazuji, Ze v matefskych $koldch zfizovanych
méstskou ¢asti Praha 4 mdme od zat{ umisténo i 116
deti mladsich tif let. Reditelky matefinek o piijetf
téchto déti rozhodly na zdkladé dostatku volnych
mist a vhodn;’rch podminek “

blizné 20 volnych mist v matefskych skolach.
,Bohuzel musim konstatovat, Ze néktef1 rodice ne-
vyuzili nabidky umistit dité do matetské $koly jen
proto, Ze je o nékolik stovek metr(i vzddlenéjsi od
jejich bydlisté. Rodice neptijatych déti mohou kaz-
dy mésic kontaktovat dotazem bud piimo vybranou
matef'skou $kolu, nebo nds odbor $kolstvi a kultury
a zajimat se o volnd mista v téchto $koldch,” uzavira
Ivana Staitkova.

Veskeré informace o $koldch zfizovanych mést-
skou ¢dsti Praha 4 vcetné kontaktti najdou ob¢ané
Prahy 4 na www.praha4.cz, kde si mohou i virtudlné
prohlédnout interiéry jednotlivych $kol.

NA SKOLNICH HRISTICH MUZE SPORTOVAT | VEREINOST

Skolni sportovni arealy mohou vétsinou jiz od zafi vyuZivat nejen déti, ale i zijemci z Fad vefejnosti. Nie pFinadime seznam hfist, ktera jsou na
podzim k dispozici, véetné oteviracich hodin. Podrobnosti o provozu arealii a podminkach najdete na webech pfislusnych skol.

m 25 Filosofska, skolni hfisté v objektu Jitfni 185:
Po—P4 17.30-20.00 hod., So + Ne 13.00-18.00 hod.,
www.zsfilosofska.cz,

m PJZS Horackova, otevieno fijen - kvéten:

Po—Pa 17.00-18.00 hod., So + Ne 9.00-18.00 hod.,
www.horackova.cz,

m 75 U Kréského lesa, Po—Pa 16.00-19.00 hod.,
www.zsukrcskeholesa.cz,

m Z$ Jeremenkova, Po, St, P4 15.00-18.00 hod.,

Ut + Ct 15.30-18.00 hod., www.zs-jeremenkova.cz,

m Z5 Jilovska, Po-P4 15.30-18.00 hod.,

S0 + Ne 9.00-15.00 hod., www.zsjilovska.cz,

m  Z$ Jizni, Po - P4 16.00-20.00 hod.,

So + Ne 10.00-20.00 hod., www.zsjizni.cz,

m 2S5 Kresomyslova, Po—Pa 16.00-20.00 hod.,

S0 + Ne 12.00-20.00 hod., www.zskresomyslova.cz,

m Skola Kavéi hory, otevieno zéfi-fijen,

Po—P4 17.00-20.00 hod., So + Ne 13.00-20.00 hod.,
www.ksidlisti.cz/,

m 25 a MS Mendika, otevieno bfezen-fijen,

Po—Pa 16.00-19.00 hod., So + Ne 13.00-18.00 hod.,
www.zsmendiku.cz,

m Z5 Na Chodovci, Po—P4 16.00-18.00 hod.,

S0 + Ne 9.00-13.00 hod., www.zsnachodovi.cz,

m 25 Na Lige, o vikendech otevieno od 1. fijna, v zimnim
obdobi se hfi§té uzavira v 17. hod. Po—Ct 15.30-19.00
hod., Pa 15.30-17.30 hod., So + Ne 10.00-14.00 hod.,
www.zsnalise.cz,

m Z§ Na Planiné, otevieno brezen-fijen,

Po—P4 16.00-18.00 hod. (v zafi do 19 hod.),
So + Ne podle dohody, www.planina.cz,
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m 25 a MS Ohradhni, otevieno duben-ijen,
Po-Pa 16.00-21.00 hod.,
www.zs-ohradni.cz,

m ZS Plaminkové, otevieno podle svételnjch podminek,
Po, St, P4 14.00-21.00 hod., Ut + Ct 15.30-21.00 hod,,
50 9.00-13.00 hod., Ne 12.00-16.00 hod.,
www.plaminkova.cz,

m 25 Polackova, otevieno duben-fijen

(v fijnu do 18 hod.), Po-P4 16.00-20.00 hod.,
So + Ne 10.00-18.00 hod., www.zspolackova.cz,

m 7S a MS Sdruzeni, Po—Ct 15.30-18.00 hod.,
P4 15.30-17.00 hod., www.zssdruzeni.cz,

m 28 Skolni, Po—P4 15.00-19.00 hod., So + Ne pouze
na pozadani u hospodatky koly, www.zsskolni.cz,

m 7S Taborska, Po-P4 15.00-18.00 hod.,
www.zstaborska.cz.

UTERY 1.10.
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N fondy.
MC Praha 4 pravidelné zad4 o penize z evrop-
skych fondi. Jaké dosahuje Gspésnosti?

Pfi Cerpani evropskych dotaci pattime pravidelné
k Gspésnym Zadateltim. Povedlo se ndm ziskat jiz de-
sitky miliond korun, které jsme vyuzili napiiklad na
zatepleni $kolnich budov, a v souc¢asné dobé mdme
podané Zddosti na dalsich sedm $kolnich objektd.
Zatepleni uSetf{ Skoldm a potazmo rozpoctu méstské
¢4sti nezanedbatelné ¢dstky, které by jinak byly vyna-
loZeny za energie.

Dalsi oblasti, pro kterou se snazite ziskat dotace,
je zelen a Zivotni prostiedi. Dafi se?

Jednoznacné ano. Z evropskych penéz chceme
poridit izola¢ni zelen. Podafilo se ndm ziskat penize
na kontejnery na bioodpad. 55 velkoobjemovych bude
umisténo na centrdlnich mistech Prahy 4, vétSinou
u zdkladnich a matefskych $kol, a lidé sem mohou
beziplatné nosit ¢i vozit bioodpad pro dal$i zpracova-
nf. Mensi biookontejnery navic rozddme, na zakladé
ankety v Tu¢nidku, bezplatné do 500 rodinnych domt
se zahradami. Evropské fondy ndm také zafinancovaly
ndkup 3 malych tklidovych vozidel na drobnou tdrz-
bu, napiiklad na psi exkrementy.

Ve vasi kompetenci jsou rovnéz informacni tech-
nologie. Cim se konkrétné zabyvate?

Aby se nase metropole i Praha 4 mohly nadale roz-
vijet a soucasné ochraniovaly cennd historickd dédictvi
a zelen, k tomu slouzi zdkladn{ dokument rozvoje
hlavniho mésta - tizemni plan, nové nazvany Metro-
politnf izemnf pldn (MUP). O jeho pfipravé Tuctidka
informoval neuvolnény radn{ Milan Mikunda (nezafa-
zeny).

Kdy se Praha docka nového tizemniho planu?

Dnes je bohuzel jiz jasné zfejmé zpozdéni ptiprav
projedndvani nového tizemniho pldnu (MUP), pro kte-
1y byl v ¢ervnu 2012 Zastupitelstvem hl. m. Prahy
schvélen harmonogram s terminem vyhldseni do kon-
ce roku 2016. Navrh zaddni MUP obdrzel Ufad MC
Praha 4 elektronicky 13. bfezna 2013 s terminem
k projedndni a uplatnéni ptipominek do 30 dni od
obdrZeni. Proto se 10. dubna konalo zaseddni Zastu-
pitelstva MC Praha 4, které pfijalo usnesent se specifi-
kacf pripominek a poZadavkii k zapracovani do nové-
ho MUP.

Uplatnili také jiné méstskeé ¢dsti a obyvatelé
Prahy néjaké pripominky?

Tucna

rozhovoryzradnice

Predevsim chodem spolecnosti 4-Bezdratova,
kterou pred nékolika lety zfidila a financuje ji MC
Praha 4. Jde o bezplatné wifi ptipojeni k internetu pro
nase ob¢any. Kdyz jsem nastoupil do své funkce, ne-
byl jsem s vysledky projektu pfili§ spokojen. Pér let
jiZ stagnoval, proto jsem zacal jednat s firmou, kterd
ho provozuje. Vysledkem je dvojndsobné rychlejs
plipojeni za stejné penize. Systém chceme jesté vice
vylepsit, abychom signdlem ze 27 hotspotti pokryli co
nejvetsi ¢dst Prahy 4 vetné parkt a aredlt zdkladnich
Skol.

Pravé pomalé a padajici pripojeni k wifi bylo
¢asto lidmi kritizovano. Dnes se tedy bez problé-
mi pripojim na jakémkoliv misté Prahy 42

Signdl bohuzel nepokryva celou Prahu 4, na to je
nase méstska ¢ast prilis komplikovand. Jsou tu terénni
nerovnosti a vysokeé stavby. Stoprocentniho pokryti
se tak asi nikdy nepodafi docilit, bylo by to finan¢né
velmi ndkladné.

Nicméné chceme, aby mél kazdy ob¢an moznost
se piipojit v misté svého bydlisté, byt tfeba na lavicce
nedalekého parku. Pro sit 4-Bezdratové se také snazi-
me najit dal$i vyuziti, protoZe internet md dnes
v mobilu kazdy druhy. Jednou z moZnosti je ptipojeni
bezpecnostnich kamer, ¢fmZ bychom pomohli mést-

NEUVOLNENY RADNI MILAN MIKUNDA:

A ,PRIPRAVY NOVEHO UZEMNIHO PLANU
o @ MOHOU ZACIT JIZ V RIJNU“

Pfipominek a ndmitek dotcenych orgdnd stdtni
spravy bylo podle informaci potizovatele MUP shro-
mazdéno nékolik tisic. Pro jejich vypotddani bude
Zastupitelstvu hl. m. Prahy predklddat potizovatel
findlni verzi ,ndvrhu zaddni nového tizemniho planu
hl. m. Prahy“ ke schvéleni formou usneseni, coz
se ocekava v priibéhu zaif.

Jestli tomu dobie rozumim, mohlo by se zaéit
s pracemi na novém MUP jiZ od letosniho Fijna?

Ano, vSe zatim naznacuje, Ze se piipravy MUP
v tomto mésici rozbéhnou. Pokud vSak bude vcas
vypracovdna aktualizace Strategického pldnu hl. m.
Prahy, dokonceno projedndvani aktualizace Zdsad
tizemniho rozvoje hl. m. Prahy a vyddna Metodika
tvorby nového tizemniho pldnu hl. m. Prahy (MUP).
RovnézZ se ptipravuje novelizace vyhldsky ¢. 26/1999
sb. hl. m. Prahy o obecnych technickych poZadavcich
na vystavbu v hl. m. Praze v platném znénf (tzv.
OTPP), kterd s regulativy vystavby tizce souvisf.

Jak je MC Praha 4 do procesu ptipravy MUP
zapojena?

5 ,PRISTUP K ZAKLADNIM INFORMACIM MA MIT OBCAN
PRES INTERNET ZADARMO,“ fika radni Martin PiSa.

Neuvolnény ¢len Rady MC Praha 4 Martin Pisa (nezafazeny) ma ve svych kompetencich informacni technologie a evropské

ské policii pfi eliminaci trestné ¢innosti v nasich
ulicich.

Bezplatna wifi pod kiidly méstskych ¢asti byla
v minulosti trnem v oku nejednoho poskyto-
vatele internetového pripojeni. Situace se jiz
uklidnila?

Sdilim nédzor, ktery vefejné prezentovala i Evropské
komise - piistup ke strdnkdm vefejné spravy, zasilani
e-maild a zjistovani informaci, to v8e pati{ k zdklad-
nim prdviim ob¢ana a mél by je mit zdarma. My po-
skytujeme pouze rychly ptistup na vefejné strdnky,
prostiednictvim ze 4-Bezdrdtové nelze stahovat filmy
nebo si prohliZet pornografické obrazky, takové stran-
ky blokujeme.

Mate v oblasti informa¢nich technologii pied
sebou jesté dalsi dkol?

Chtél bych nastartovat projekt, ktery je technicky
velice slozity, a tim je digitalizace viech dokumentd
titadu. Obcan by nebyl obtéZovan dochdzkou na
tifad, rozklikl by si na na$em webu pfislu$nou strn-
ku a na ni nasel historické archivni dokumenty
a ve$keré smlouvy. Je to ovéem sloZité, musime napfi-
klad dbdt na ochranu osobnich tidajd, a navic jsou
nékteré dokumenty ve $patném stavu. Je to proto béh
na dlouhou traf.

Jako zastupitel MC Praha 4 a ¢len Rady MC Praha 4
mdm v kompetenci rozvoj nasi méstské ¢dsti a sleduji
zahdjent pifprav pracf na MUP velmi detailné. V sou-
Casnosti zatim na zaseddnich Komise rozvoje Rady
MC Praha 4 méme k dispozici pouze neoficidln
a z C4sti nezvefejnéné informace, o kterych vedou
¢lenové komise diskuze. Zastupci oddéleni izemniho
rozvoje MC Praha 4 se také zti¢astnili dvou seminafi
potadanych pro zastupce méstskych ¢dsti Utvarem
rozvoje hl. m. Prahy.

Mym zdmérem je vyvolat aktivni spoluprdci se
zpracovateli izemntho pldnu a ziskat moznost $irstho
prehledu nad pfipravovanymi zménami. Clenové nas
odborné Komise rozvoje Rady MC Praha 4 budou pfi-
pravovat pro jednotlivé oblasti na$f méstské ¢dsti cha-
rakteristiky stavajictho stavu s popisem ptedpokladi
pro budouci rozvoj. S témito pracovnimi materidly
budu prosttednictvim ¢asopisu Tuctidk seznamovat
vefejnost, aby je mohla pfipominkovat. My se s témi
nejzdvaznéjsimi ptipominkami posléze obratime na
zhotovitele MUP a budeme poZadovat jejich zapraco-
vani. Proto doufdm, Ze novy MUP bude ku prospéchu
véem nasim obcantm a Ze se Praha 4 bude nadale
nejen rozvijet, ale i poskytovat pifjemné prosttedi pro
bézny Zivot.
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info

VOLBY DO POSLANECKE SNEMOVNY PARLAMENTU CESKE REPUBLIKY

Volby do Poslanecké snémovny Parlamentu Ceské republiky probéhnou v patek 25. fijna od 14 do 22 hodin a v so-

botu 26. fijna 2013 od 8 do 14 hodin.

Voli¢e upozorniujeme, Ze v méstské ¢dsti Pra-
ha 1 a méstské ¢4sti Praha 3 doslo ke sniZeni
poctu volebnich okrskd a v diisledku této zmény
dochézi k precislovan{ volebnich okrskl v mést-
ské ¢asti Praha 4, z ptvodnich volebnich okrsku

¢. 154 az ¢. 284 se nové staly okrsky ¢. 118 az
¢. 248. Uzemi volebnich okrskii a sidla volebnich
mistnosti zlistdvaji stejnd jako pfi lednovych
volbach prezidenta republiky.

Prehled volebnich okrskt a volebnich mistno-

PREHLED VOLEBNICH OKRSKU A VOLEBNICH MIiSTNOSTI

Sidlo Cislo Pocet
volebniho okrsku volebniho volebnich
a volebni mistnosti okrsku okrsku
Z&Kladni Skola, Nusle, Taborské 421/45 118,119,120, 122,123 5
Obchodni akademie, Nusle, Svatoslavova 333/4 121,124,125 3
Obchodni akademie, Nusle, Svatoslavova 333/6 126,127,128 3
Z&Kladni skola, Michle, Mendiki 1000/2 129, 149, 150, 151 4
Zékladni Skola, Nusle, Sdruzeni 1080/2a 130, 131, 132, 133, 134, 135, 136 7
Gymnézium, Nusle, Na Vitézné plani 1160/1 137,138,139 3
Literarni akademie, Nusle, Na Pankréci 420/54 140, 141, 142,143, 144 5
Z&kladni skola, Nusle, Plaminkové 1593/2 145, 146, 147, 148 4
Zékladni Skola, Michle, Ohradni 1366/49 152,153, 154, 155, 156 5
Z&Kladni skola, Michle, Na Lise 936/16 157, 158, 159, 160 4
Gymndzium, Michle, Budéjovickd 680/17 161, 162, 163, 195, 196 5
Zékladni Skola, Michle, Bitovska 1246/1 164, 165, 166 3
Z&Kladni Skola, Zabéhlice, Na Chodovci 2700/54 167, 168, 169, 170 4
Gymndzium, Zabéhlice, Postupickd 3150/4 171,172,173, 174, 175 5
Zékladni $kola, Zabéhlice, Jizni IV 1750/10 176,177,178, 179, 180 5
Prvni jazykova zakladni Skola, Kr¢, Horackova 1100/14 181,182, 183, 184, 185 5
Z&kladni Skola, Kr¢, Polackova 1067/3 186, 187, 188, 189, 190, 191 6
Zékladni Skola, Kr¢, Na Planiné 1393/13 192,193, 194 3
Thomayerova nemocnice, pavilon A1, Kr¢, Videriské 800 197 1
Zé&kladni Skola U Krcského lesa, Kr¢, Janosikova 1320/2 198,199, 200, 201, 202, 203, 204, 205, 206, 207 10
Kulturni ddm TEMPO, Lhotka, Vzdusna 564/8 208, 211 2
Matefska Skola AlSovy sady, Lhotka, Na Vétrové 1022/22 209, 210 2
Z&Kladni $kola, Branik, Filosofska 1166/3 212,213, 245 3
Zékladni $kola, Podoli, Nedvédovo namésti 140/13 214,215,216, 217, 218, 219, 220 7
Zakladni Skola Jeremenkova, Branik, Goncarenkova 1003/29 221,222, 226, 221 4
Skola Kavéf hory, Podoli, K Sidllisti 840/2 223,224, 225 3
Stredni Skola technickd, Kr¢, Zeleny pruh 1294/52 228,229 2
Z&kladni $kola, Branik, Skolni 700/5 230, 231, 233, 235 4
Matefska Skola Trojlistek, Branik, Bezovd 1592/4 232,234 2
Zakladni Skola, Hodkovicky, Jitini 185/6 236, 238, 246, 247 4
Z&Kladni Skola, Branik, Jilovska 1100/16 237,239, 240, 241, 242, 243, 244 1
Urad méstské casti Praha 4, Kr¢, Antala Staska 2059/80b 248 1

DULEZITE INFORMACE PRO VOLICE
m Informace pro uchazece o ¢lenstvi v okrskovych
volebnich komisich

Pokud se cheete zapojit do prace v okrskovych volebnich komisich
(OVK) a spliiujete podminky clena OVK, na www.prahad.cz najdete
prihlésku pro uchazece o clenstvi v OVK, kterou Ize wytisknout. Lze ji
Ziskat i v informacnich centrech MC Praha 4 nebo piimo na odboru

sprévnich agend, UMC Praha 4 na piepéice (,Informace OSA").

m Voli¢sky prikaz

Voli¢, ktery se nebude v dobé voleb do Poslanecké snémovny
zdrzovat ve volebnim okrsku v misté svého trvalého pobytu, méize hlaso-
vat na volicsky prikaz v jakémkoliv stélém volebnim okrsku na dzemi CR
nebo v jakémkoliv zvIastnim volebnim okrsku v zahranici. Pokud voli¢
bude volit v zahranici, bude volit kandidéty podle Stfedoceského kraje.
Zadost o volicsky prikaz lze podat pisemné do 18. 10., a to v listinné
podobé opatfené Uedné ovéfenym podpisem volice, v elektronické
podobé podepsana uzndvanym elektronickym podpisem, nebo v elektro-
nické podobé zasland prostiednictvim datové schranky. Zadost musi
byt UMC Praha 4, Antala Statka 2059/80b, doruéena nejpozdéji
do patku 18. fijna. Zadost Ize podat osobné od 10. 10. do 23. 10.
(do 16 hod.), a to na odboru spravnich agend UMC Praha 4, Antala
Staska 2059/80b, vlevo od podatelny naproti matrikém pres pfepazku
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(.Informace 0SA”). Pfi osobnim podani od 10. 10. nenf jiZ pisemnd
7édost vyZadovéna, nebot pracovnik UMC Praha 4 o Zadosti po prokaza-
ni totoznosti volice ucini zdznam, ve kterém potfebné Udaje uvede.
Pii ztraté nebo odcizeni volicského prikazu nelze vydat dupli-
kat. Podrobné informace k voliéskym priikazim jsou uvedeny na
www.prahad.cz , kde je umisténa i adost o volicsky prikaz.

m NahliZeni do volebnich seznamii

Vsichni- volici jsou zapsani ve stdlém seznamu volici v misté
trvalého bydliSté, tj. v seznamu volic vedenjm UMC Praha 4, pficemz
kazdy voli¢ zapsany do seznamu volicd v pfipadé pochybnosti mé prdvo
OVéfit si svlij zapis ve stélém seznamu voli¢d. Nahlizeni do tohoto se-
znamu je od 28. srpna 2013 do 23. fijna 2013 (do 16.00 hodin);
pro predloZeni OP, a to na adrese: Ufad méstské ¢asti Praha 4, odbor
spravnich agend, Antala Staska 2059/80b, na pfepdzce ¢.13 pres pfepéz-
ku (, Informace OSA”), (edni hodiny pondeli a stfeda 8.00-18.00
hodin, tery a Ctvrtek 8.00-12.00 hodin.

m Hlasovani

Voli¢ po prichodu do volebni mistnosti prokaze OVK svou totoznost
a statni obcanstvi Ceské republiky platnjm obcanskjm prikazem, nebo
platngm cestovnim, diplomatickjm nebo sluzebnim pasem Ceské
republiky anebo cestovnim prikazem. NeprokéZe-li voli¢ svou totoZnost,

sti je vyvéSen na tfedni desce Ufadu méstské
(¢ésti Praha 4, Antala Staska 2059/80b (déle jen
,UMC Praha 4), zvefejnén na www.praha4.cz
a zdroveti tento pfehled otiskujeme niZe.

nebude mu hlasovéni umoznéno. Volice, ktery neni zapsan ve wypisu
ze stalého seznamu volicl a ktery prokdze své pravo hlasovat ve voleb-
nim okrsku, OVK dopiSe do wypisu ze stalého seznamu volicli dodatecné
a umozni mu hlasovani.

m Hlasovaci listky

Hlasovaci listky jsou opatieny otiskem razitka krajského Ufadu a bu-
dou distribuovany volicim do postovnich schranek nejpozdéji 1 den
prede dnem voleb, tj. 24. 10. v obalkéch s oznacenim cisla volebniho
okrsku, adresou volebnf mistnosti a s uvedenim data voleb. V pfipadé, Ze
dojde k jejich poskozeni nebo ztrété anebo volic zjisti, Ze nemd k dispozi-
ai vsechny hlasovaci listky, pfipadné je neobdrZi viibec, je mozné pozadat
ve volebni mistnosti okrskovou volebni komisi o vydani nové kompletni
sady hlasovacich listki. Kazdy voli¢ hlasuje osobné, zastoupeni
neni pfipustné.

m Hlasovani do pienosné voleni schranky

Voli¢ miize pozédat ze zévaznjch, zejména zdravotnich divodd Urad
MC Praha 4, odbor spravnich agend, Antala Staska 2059/80b, do 24. 10.
(do 16 hod.) na tel.: 261 192 673, 261 192 674, 261 192 675,
261192 123, 261 192 124, 261 192 411 a ve dnech voleb OVK
(telefonni ¢isla na OVK budou uvedena na www.prahad.cz nejpozdéji
21.10., funkéni budou az ve dnech voleb) o to, aby mohl hlaso-
vat mimo volebni mistnost, a to pouze v Gzemnim obvodu
volebniho okrsku, pro ktery byla okrskova komise zfizena. V takovém
pripadé OVK wysle k volici dva cleny s prenosnou volebni schrénkou,
Uredni obélkou a hlasovacimi listky.

m Na jaké prikazy lze volit?

Volit miize kazdj oban CR, ktery alesport druhy den voleb dovrsil
véku nejméné 18 let véku a vastni platny obcansky prikaz. Lze volit ta-
ké na platné cestovni doklady: cestovni pas (zeleny i cerveny), sluzeb-
ni pas (zeleny), diplomaticky pas (Cerveny) a cestovni prikaz (zeleny).

m Jak postupovat, pokud se zjisti, Ze ma voli¢ ob-
cansky prikaz neplatny nebo ztraceny?

Ma-li obcan neplatny obcansky prikaz, mé moznost nechat si
wyhotovit prikaz starsiho typu bez strojové citelné zény (IDE Karta)
s platnosti 1 mésic v co nejkratsi dobé, a to pouze na odboru spravnich
agend Uadu méstské ¢asti Praha 4, Antala Staska 2059/80b. Pro tento
typ OP jsou nutné 2 ks soucasnych prikazovjch fotografii, pii ztrété
OP je nutno predloZit bezpodminecné rodny list. V Zadném pfipadé
nelze volit na Potvrzeni o obcanském prikazu (tzv. “POP").

V/ dobé voleb bude wjroba OP zajisténa pro obcany Prahy 4 nésle-
downé: patek 25. fijna, 8-22 hod., sobota 26. fijna 8-14 hod.
na adrese: Antala Staska 2059/80b (metro C , Budéjovickd", bus ¢. 118,
121,124,170, 193, 205, 293).

m Informace:
- pro veskeré obecné dotazy, které se tykaji voleb, vyuzijte
infolinku (v pracovni dobé odboru 0SA): 261 192 411,
- pro veskeré obecné dotazy ohledné TP a prikazli v dobé
mimoradné pracovni doby odboru spravnich agend vyuZijte infolinku:
261 192 659,
- dalsi informace na www.prahad.cz.

Ing. Tomds Smicek a Dagmar Militka,
odbor sprdvnich agend

Tucna



B SPORTOVISTE VE SKOLE KAVCi HORY slavnostné otevieli starosta Pavel Caldr,
jeho prvni zastupce Jifi Bodenlos a radni pro sport Frantisek Kadlecek (zprava).

m 5 MENDIKU A SKOLA KAVCi HORY
MAJi ZREKONSTRUOVANA HRISTE

Skol4ci ZS Mendikt a Skoly Kav¢i hory se jiz mohou dostate¢né vyradit
na zrekonstruovanych venkovnich htistich ve $kolnich aredlech. Stavebni
préce se uskute¢nily v priibéhu prazdnin a méstskou ¢ast ptisly celkem
na 4,2 mil. K¢ véetné DPH. Hfi$té budou vyuZzivdna pro vyuku a sportovni
aktivity zZdkit $kol a v odpolednich hodindch i Sirokou vefejnosti. ,Jsem
rad, Ze Zaci nasich $kol dostali kvalitni a bezpe¢na venkovni hfisté a ve-
fejnost z blizkého okoli zdrover ziskala novy prostor pro své sportovni
aktivity,” uvedl starosta Pavel Caldr. ,,Pfeji vSem, aby si nové sportovisté
uzili, a véfim, Ze se ¢asto stanou mistem cestného sportovniho zépoleni.“

SJdi

® MULTIFUNKCNI HRISTE v 28 Mendik( uvedli do Zivota starosta Pavel Caldr
a jeho 1. zastupce Jifi Bodenlos.

Foto: MC Praha 4

m STARSI ZACl i diky finanénimu daru MC Praha 4 sehrali fotbalovy turnaj
v Kunraticich a méstska ¢ast navic odmeénila ti nejlepsi tymy darkovymi kosi.

= PRAHA 4 PODPORILA FOTBALOVE TURNAJE ZAKU
Pod z4titou 1. zastupce starosty Jittho Bodenlose (CSSD) probéhl
na konci srpna turnaj fotbalovych pfipravek - starsich zakt. Na hfisti
SK Slovan Kunratice se stfely zejména kluby z nasi méstské ¢asti

a MC Praha 4 na sérii turnajii mladsich a star$ich pripravek prispéla
darem ve vysi 40 000 korun.

Tucna

prahad

m 75 BITOVSKA ZAZILA ZACHRANARSKY DEN
Za tcasti vSech slozek 1 & ¢ 7 4 foto; 75 Bitoyska
integrovaného zdchran- : %
ného systému - Policie
CR, méstské policie,
Délni¢niho odd. Policie
CR, psovodt Policie
CR, hasi¢ti, zichrand-
ili, zdravotniku a také
figurantd - byl v ZS
Bitovska zorganizovdn
premiérovy Zachrandt-
sky den. Z4ci 1. stupné
si prohlédli i vyzkouSe-
li veskerou techniku za
vykladu pfitomnych
policistti a hasic¢t. ,Pro
starsi zdky bylo pfipra-
veno deset stanovist,
kde se demonstrovaly
situace po trazu ¢i ne-
hodé. Nékterd stanovis-
té byla diky perfektni-
mu licen{ figurantti ve-
lice realistickd,” uvedl
feditel $koly PaedDr.
Michal Novék. Ukolem
74k bylo, za odborné-
ho komentovaného dohledu z4chrandit, reagovat na danou situaci, vy-
zkouset si resuscitaci a dalsi kroky pfi pomoci zranénému.

.

®m NAMASKOVANI STUDENTI vérné predstavovali
nasledky dopravni nehody.

Foto: Vladimir Prchlik \ -

i

S .

® CELODENNIHO NATACENI se zucastnilo asi 80 sokoli z télocviénych jednot
a Zup z celé republiky vcetné Spofilovskych.

m SPORILOVSTi SOKOLOVE
PRIVITALI PREZIDENTA MASARYKA

Clenové sporilovského Sokola ve stejnokrojich a skupina praporec¢niki

s historickymi zdstavami Sokola se zicastnili natadceni historického
9dilného seridlu Ceské televize ,Ceské stoleti“, ktery se zabyva meznimi
okamziky modernich déjin nasi zemé od roku 1918 do roku 1992. Hned
v prvnim dile se na prazském nddrazi Cisare Frantiska Josefa (Hlavnim
nddrazi) rozezvu¢i mohutny jdsot (nejen) sokolskych komparsistt, vita-
jici ptijizdéjici parni vlak se slovenskym hercem Martinem Hubou v tlo-
ze Tomése Garrigue Masaryka. Novy seridl budou moci divéci CT sledo-
vat zfejmé od leto$niho podzimu.
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KALENDARIUMNARIJEN

koncert

Ut 1.

18.00-20.00 hod.

PIB

St2.
17.30 hod.

PIB

5t 2.9, 16.,
23.a30.
8.00-18.00 hod.

(t3.
9.00-16.00 hod.

9.30-14.00 hod.

17.30 hod.

18.00 hod.
PIB

So 5.
8.45 hod.

10.30 hod.

10.00 hod.

10.00 hod.

10.00-18.00 hod.

P/B

11.00-17.00 hod.

12.00-18.00 hod.

dati rodina

sport

MONTESSORI SEMINAR PRO RODICE

Seminaf vede feditelka Montessori centra 4medvédi Eva Houdkova. Vstup volny,
rezervace nutnd (na e-mail: eva@4medvedi.cz). Vice informaci na www.4medvedi.cz,
info@elaaga.cz, tel.: 774 144 485 nebo na FB.

ZACHRANA HUCULSKEHO KONE
Pednasejict: Ing. Leander Leisky. Vstupné dobrovolné. Diim ochranct pfirody.

FARMARSKY TRH
Pred Oc Arkady Pankrac.

ROZLOUCENi S LETEM

Ekologicko-vjchovna akce v parku Druzby na Pankréci, kterou pofadd MC Praha 4.
Ukazky zachrany Zivych zvifat, prace psovodd, prezentace Ceské .‘\9‘-
a prazské prirody, ekologické soutéze o odmény a dalsi.

21. DEN PRO ZDRAVi

Preventivné-informacni akce, na které se podilejf Z4ci a studenti VOZS a SZS za spolu-
Uéasti dalich organizact (napi: SZU, Policie CR, méstské policie, kosmetickych firem
atd.). Zdarma méfeni cholesterolu, glykemie a télesného tuku, vyZivova poradna véet-
né ochutndvek a dalsi. Akce je urcena pro Skoly, Skolky a vefejnost, vstup zdarma.
VOZS a SZ8, 5. kvétna 51.

ZEHNANI (NEJEN) DOMACICH MAZLICKU

Porada katolicka famost na Lhotce pred kostelem Panny Marie .‘\?‘-
Kralovny miru. Pejsky, kocicky, ale tfeba i milovaného hada s sebou!

POZNE) A CHRAN NASE PLAZY

Prednasejici: Ing. Jifi Hales. Vstupné dobrovolné. Diim ochranci pfirody.

SK METEOR KACEROV - TJ CECHIE DUBEC (ml. 2.)
Fotbalové utkani. Areal Za Miynem 101, Branik.

SK METEOR KACEROV - A.F.K. SLAVOJ PODOLI B (muti)
Fothalové utkani. Aredl Za Miynem 101, Branik.

PRAZSKA NOBLESA

Sesty rocnik jizdy historickjch vozidel Jeremenkovou ulici. Po ukonéeni zavodu
presun vozii k Arkadam Pankréc, kde bude od 15 hod. vystava vozidel, kulturni
program a vyhlaseni vysledkd.

KOLECKOVA BRUSLE

Spofilovsti sokolové pofadaji na novém asfaltu v aredlu Geofyzikalniho tstavu

AV CR (Bocni II 1401) podzimni akei pro viechny vékové kategorie. Navstévnici

si vyzkouseji riizné dovednosti na koleckovych bruslich, zahraji in-line florbal nebo
i jen tak zajezdi. Info na www.sokol-sporilov.cz.

JAK ZAKLADAT MINISKOLKY?

Prni lekce akreditovaného kurzu, ktery se vénuje: legislativé predsk. zafizeni, vjvoji
psychologie, efektivni komunikaci s détmi a dalSim ddlezitym tématdim. 67 hod. lekdi,
ndslechd a pfimé prace s détmi. Kurz zdarma, vcetné hlidani déti 2-10 let. Kurz je
pro rodice na mat./rod. dovolené, rodice vracejici se do 2 let po ukonceni RD a rodice
- samotzivitele s détmi do 15 let. Pfihlasky na e-mail: hana.weiser@podhoubi.cz,

tel.: 774 448 123. Ekoskolka Rozarka.

DEN S MISTRY CUKRARSKEHO UMENI

Soutézni vystava dortd s hodnocenim odbornikd i ndvstévnik, ukdzka vyroby zmrzli-
nového sorbetu, modelovani a zdobeni marcipanem a dal3i taje cukra'ské vyroby.
Moderuje Iva Kubelkova. Arkady Pankrac.

OSLAVA SVETOVEHO DNE ZVIiRAT

Nadace na ochranu zvifat pfipravila ve spolupréci s MC Praha 4 zajimavy a bohaty
program zaméfeny na souZiti a vzajemny vztah lidi a zvifat. .
Pankracky park Druzby, info na www.ochranazvirat.cz. 1\9 ‘
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pfednaska/beseda

13.00 hod.

So05., 12,
19. a 26.
8.00-14.00 hod.

6.-8.

Ne

11.00-18.00 hod.,
Po + Ut
9.00-17.00 hod.

Ne 6.
9.00-17.00 hod.

P/B

16.00 hod.

1630 hod.
PIB

Uts.
18.00-19.30 hod.
P/B

18.00 hod.

P/B

§t9.
9.00-11.00 hod.

16.00-17.00 hod.

So 12.

9.00-17.00 hod.

P/B

10.00-18.00 hod.

14.00 a 15.30 hod.

tanec/ples

film (V] vystavy volny ¢as

MARNASKOHRANI

Ceké vas pohadkové odpoledne plné her, soutéZi a pohadkovych postav. Tri mafiasko-
vé pohédky - Tri prasatka, Cervend Karkulka a Zlobivé kiizlatka - se hraj od 14.00,
15.00 a 15.30 hod. TLD Zvonecek. Info na www.zvonecek.info. KC Novodvorskd.

FARMARSKY TRH NA SPORILOVE
Roztylské namesti.

DOBROCINNY BAZAR V THOMAYEROVE NEMOCNICI

Prijdte si levné nakoupit na podzimnim dobrocinném bazaru Lékofice. Prodavat

se budou dospélé i détské obleceni, obuv a hracky. Veci Ize i vénovat, jejich prijem

pouze v nedéli a v pondéli. Ty, které se neprodaji, budou vénovany do Charity

Broumov. Kontakt: e-mail: dagmar.hrubcova@ftn.cz, tel.: 261 083 690. |
S\ A

JAK ZAKLADAT MINISKOLKY?
Intenzivni kurz zdarma, 2. lekce. Vice informaci v kalendariu 5. 10. nebo na www.
podhoubi.cz. Prihlasky na e-mail: hana.weiser@podhoubi.cz, tel.: 774 448 123.

SK METEOR KACEROV B - SK KOTVA VRSOVICE 1895 (mui)
Fotbalové utkani. Aredl Za Miynem 101, Branik.

SVET NENI BEZPECNY. CO NAS OHROZUJE?
Prednaska JUDr. Cyrila Svobody v ramci fami akademie. O zahranicni politice,
Evropé a jejich obavach z budoucnosti. Kostel na Lhotce. Vstup zdarma.

KLUB ZDRAVI - POZORUHODNY SVET VCEL

Povidani o medu, vcelach a vcelafeni. Vystavka vcelafského vybaveni spojena s ochut-
ndvkou. Domaci med si bude mozné ochutnat i zakoupit. Pfednasi Ing. Hana
Chmelové, jednatelka organizace Ceského svazu véelafii v Benesové, Spolecenské
centrum, Za Brumlovkou 4. Info na tel.: 734 792 598, vstupné dobrovolné.

TOULKY TABORSKEM
Prednasejici: Mgr. Libor Drahoriovsky. Vstupné dobrovolné. Dim ochrancd pfirody.

DEN OTEVRENYCH DVERi V EKOSKOLCE ROZARCE
Prijdte nahlédnout pod poklicku Ekoskolky a programu Zacit spolu.

PROMITANI S OPICKOU JULINKOU - POKLADY V NEBI
Promitani animovanych biblickych pribéhd. Filmowy klub pro déti od 3 do 6 let
ve Spolecenském centru, Za Brumlovkou 4. Tel.: 734 792 59, zdarma.

AUTOBUSOVY ZAJEZD NA ROKYCANSKO

Néplni z&jezdu je rekreacni péSi turistika; planované trasy jsou vhodné také pro
seniory. Porada Oddil péi turistiky TJ Kotva Branik. Vice informaci o trasach

a podminkéch (casti na www.opt.estranky.cz nebo na e-mailu: turisti.opt@email.cz.

MONTESSORI INSPIRACE PRO ZIVOT

Seminar protkany inspiraci a navody - co je pro kojence a batolata do tfi let mozné
v domécim prostredi pripravit. Cena 1100 K¢, vede Renata Krivankova, registrace
nutné e-mailem na renata@4medvedi.cz. Vice na www.smyslovy-pruzkumnik.cz nebo
www.dmedvedi.cz.

NETRADICNi BRIGADA V SADU

Pojdte s Ekocentrem Podhoubi a Ekoskolkou Rozérkou zvelebit opustény sad pod
Jirdskovou Cturti a vytvofit misto pro prijemné traveni volného Casu.

Info na www.podhoubi.cz a e-mailu: jan.cech@podhoubi.cz.

PERNiKOVA CHALOUPKA

Klasicka svétova pohadka o Jenickovi a Mafence, ktefi zabloudi k domku zlé
Jezibaby a Jezidédka. V této pohadce hraji i roztomilé loutky riznych lesnich zvifatek,
a to viechno v malebnych dekoracich a za doprovodu veselé hudby. TLD Zvonecek.
KC Novodvorska.

Tucna



Ne 13.
9.30-11.30 hod.

10.00-18.00 hod.

14.00 hod.
16.00 hod.

14.-19.

Ut 15.
18.00-20.00 hod.

P/B

18.00-19.30 hod.

St 16.
9.00-17.00 hod.

P/B

16.30 hod.

19.00-20.30 hod.

Ct17.
16.00 hod.

18.00 hod.
P/B

Pa18.
16.00-17.00 hod.

&)
Tucna

VOLNY CAS SPORT KULTURA
KULTURA V PRAZE 4
VOLNY CAS KULTURA
KERAMICKA DILNA PRO RODICE S DETMI DO 3 LET P418.25019.  DYNOVE FOCENi

Pracovat budete s jilem urcenym k modelaci. S keramickou Alzbétou Labounkovou
(www.labounkova.cz) budete vyrabét talife. Vijrobky z jednotlivych lekef budou
vidy do 14 dnti k vyzvednuti. Téma dilny a ceny najdete na www.4medvedi.cz
nebo na FB, registrace na info@elaaga.cz Ci tel.: 774 144 485. RMC 4Medvédi.

NETRADICNI BRIGADA V SADU

Pojdte s Ekocentrem Podhoubi a Ekoskolkou Rozarkou zvelebit opustény sad
pod Jiréskovou ctvrti a vytvofit misto pro pifjemné tréveni volného Casu.
Info na www.podhoubi.cz a e-mailu: jan.cech@podhoubi.cz.

SK METEOR KACEROV B - TJ SOKOL BiLA HORA (ml. &)
Fotbalové utkani. Areal Za Miynem 101, Branik.

SK METEOR KACEROV B - CECHOSLOVAN CHUCHLE B (mui)
Fothalové utkani. Aredl Za Miynem 101, Branik.

REMESLNY JARMARK

Ukazky femesel, keramika, dievéné zbozi, kvétinové dekorace, svicky, Sperky,
malované kameny, rucné malovany textil, manasky a dalsi runé vyrabéné zbozi.
0C DBK Budgjovicka. Vice informaci na www.dbkpraha.cz.

PROMENA PARTNERSTVi S PRIBYVAJICIMI ROKY A DETMI

0 Cem je partnerska intimita a jak se s postupem asu vyviji a méni? Co od swjch
partner( cekame a potiebujeme? A co kdyz k nam tomu vsemu jesté pribudou déti?
Seminaf vede PhDr. Leona Dyrehauge. Cena 10, medvédich” kreditd/290 K.

Vice na www.4medvedi.cz, na FB nebo na: http://www.psychoterapie-praha.eul.
Registrace na e-mail: info@elaaga.cz Ci tel.. 774 144 485,

VARIME ZDRAVE, LEVNE A RYCHLE

Jak se vafi zdravé pinohodnotné snidané pro déti i dospélé. Uvidite, Ze to je snadné
ana véem si pochutnate. Vafit bude Olga Swienczykové. KLUB ZDRAVI Lhotka, Zalesi
50, u zast. Sulickd (bus z Kacerova). Info na tel.: 733 761 059, www.klubyzdravi.cz,
vstupné dobrovolné.

JAK ZAKLADAT MINISKOLKY?
Treti lekce. Vice informaci v kalendariu 5. 10. nebo na www. podhoubi.cz.
Piihlasky na e-mail: hana.weiser@podhoubi.cz, tel.: 774 448 123.

DYNOVANI
Prijdte si vytvorit originalni dyfovou lucemicku, ochutnat dyfiové dobroty, nezapo-

mefite si vcas objednat dyni na dlabani (do 10. 10.) na e-mailu: mchalonekpraha@se-

znam.cz. MC Balonek.

FILMOVY KLUB - PRINCEZNA Z PERSIE

Biblicky pribéh, jak se z chudého sirotka stala jedna z nejznaméjsich kraloven
své doby. Spolecenské centrum, Za Brumlovkou 4. Info na tel.: 734 792 598,
vstupné dobrovolné.

KONCERT ZAKU A VYUCUJICICH ZUS KRTINSKA JM

Zahraji skladby proslulyich skladateld od baroka po 20. stoleti na zobcové a pficné
flétny za klavimiho doprovodu pedagozky Mar. I. Christové Nikolové. Vstup volny.
Kaple sv. Vaclava v Thomayerové nemocnici.

DO TAJGY SEVERNIHO MONGOLSKA
Piiednasejici: RNDr. Jifi Jiranek, CSc. Vstupné dobrovolné. Dim ochranci prirody.

HUDEBNi DILNA S IVEM VRBOU

Vyprévéni , Jak se banjo dostalo do Ameriky" - pohadku o banju, o strundch

a bubincich. A zase tleskani, zpivani lidovek, tanec, hra na perkuse...

Hrét (si) budou déti i rodice. Cena: 7 ,medvédich” kreditd. Vice na www.4medvedi.cz
nebo na FB, registrace na e-mail: info@elaaga.cz Ci tel.: 774 144 485.

DANCE FESTIVAL FIVE

Arkady Pankréc se pod rouskou tmy predstavi tak, jak je bézné neznate. Téit se
mUzete na 4 stage s nejprestiznéjSimi jmény soucasné evropské i ceské housové
scény vybavené Spickovymi svételnymi efekty a kvalitnim sound systémem.
Kossheen, Matise, Menene nebo Alvaro ti vsichni budou live v Arkédach.

Vice informaci véetné podrobného line-upu na www.five.cz.

Pa

10.00-18.00 hod.,
Ne

9.00-12.00 hod.

50 19. + Ne 20.
9.00-17.00 hod.

P/B

S0 19.
13.15 hod.

15.30 hod.

14.00 a 15.30 hod.

Ne 20.-5t 23

Po 21.
15.00-16.15 hod.

Ut 22.
18.00-19.30 hod.

Ct 24.
18.00 hod.

PIB

18.00 hod.

So 26.
8.45 hod.

10.30 hod.

9.30-12.30 hod.

14.00 a 15.30 hod.

Vice info na www.mcbalonek.cz. MC Balonek.

JAK ZAKLADAT MINISKOLKY?
(trtd a péta lekce. Vice informaci v kalendariu 5. 10. nebo na www. podhoubi.cz.
Prihlasky na e-mail: hana.weiser@podhoubi.cz, tel.: 774 448 123.

SK METEOR KACEROV - FK UJEZD NAD LESY B (ml. z.)
Fotbalové utkani. Areal Za Miynem 101, Branik.

SK METEOR KACEROV - SK STRESOVICE B (muzi)
Fotbalové utkani. Areal Za Miynem 101, Branik.

FERDA MRAVENEC A KAMARADI

Cely zivot 7il Ferda v mravenisti, ted se ale musi vydat do svéta a zacit znovu.
Beéhem svého putovani ho cekaji ale riizné trampoty: lov konika, vyprask u soudu,
setkani s ukiicenym Hlemyzdém nebo nafoukanou Beruskou. Prijdte se tedy podivat
na legracni nifové marionety, které vam predvedou humorny pfibéh. TLD Zvonecek.
KC Novodvorskd.

BAZAR PODZIMNIHO A ZIMNIHO OBLECENI A POTREB PRO DETI
Info na www.mchalonek.cz. MC Balonek.

CHUZE PRO ZDRAVE SRDCE - NORDIC WALKING

Vjuka nendrocné chiize s hiilkami v lese pro vsechny vékové skupiny. Zakonceni
bude s napojovym pohosténim v Klubu zdravi. K zapdjceni omezeny pocet hilek.
Sraz: KLUB ZDRAVI Lhotka, Zalesi 50, u zast. Sulicka (bus z Kacerova). Info na tel.:
733 761 059, www.klubyzdravi.cz. Vhodna rezervace hlek, vstupné dobrovolné.

KLUB ZDRAVI - Tomu dédeckovi to ale jesté pali.

Co vie ucinit, aby vam mozek pracoval na 100 %? Pfednési Robert Zizka,

predseda o. 5. PRAMENY ZDRAVI (www.magazinzdravi.cz) ve Spolecenském centru,
Za Brumlovkou 4. Info na tel.: 734 792 598, vstupné dobrovolné.

NEZNAMOU ETIOPIi
Pednasejici: Marie Wichsova. Vstupné dobrovolné. Dim ochranci prirody.

BENEFICNI KONCERT PRO DETI S AUTISMEM
Soucasti akce s vystoupenim mnoha umélcd bude i kiest kalendare Apla 2014.
MeetFactory, Ke Skldmé 3213, Praha 5. Vstupné 150 KE. Info na www.praha.apla.cz.

SK METEOR KACEROV B - TJ SOKOL REPY (ml. 7.)
Fotbalové utkani. Areal Za Miynem 101, Branik.

SK METEOR KACEROV B - SPARTA KRC C (mui)
Fotbalové utkani. Areal Za Miynem 101, Branik.

VARENI NA HRNECKY A LZICE

Povidani o chytrém a zdravém vareni (asi 30-50 min.): aby jidlo vasemu télu

délalo dobfe a zdroveri abyste se nestali otroky zdravého bio nakupovani. Nasleduje
pifprava novych variant jidel, ktera znéte. Setkani vedou K&jina Sponarova, autorka
Chytré a Osudoveé kucharky, a Dorka Toulcova, specialistka na wyzivu. Cena 14
medvédich” kreditd/400 K¢. Info na www.4medvedi.cz nebo tel.: 774 144 485,
registrace na e-mail: info@elaaga.cz je nutna do patku 25. 10. do 15 hod.

ZACAROVANY LES

2y carodgj unes| vili princeznu. Kralovna vil, jeji matka, zapfede pavucinu vysvoboze-
ni a ocaruje ve spanku silaka Vaska a divtipného Kasparka, ktefi nahodou zavitali

do jejiho Zacarovaného lesa. Oba se pak svorné vydavaiji princeznu zachranit ze spart
zakefného Carodgje a ohen dsticiho draka. TLD Zvonecek. KC Novodvorska.
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VOLNY CAS
KULTURA

VOLNY CAS KULTURA
Po 28. SK METEOR KACEROV - TJ SOKOL TROJA (musi)
14.30 hod. Fotbalové utkani. Aredl Za Miynem 101, Branik.
Ut 29. VZPOMINKOVE SETKANI K 50. VYROCi ZALOZENi CKD POLOVODICE
17.00 hod. Zvani jsou vichni byvali | soucasni zaméstnanci, rodinni pfislusnici a pfatelé zavodu

CKD Polovodice. Slavnostni vzpominka se uskutecni pred budovou bjvalého \

zévodu CKD Polovodice, Budgjovické 5. 1\9 .
18.00 hod. BARMA PLNA BAREV
PIB Prednasejici: Petra Miholova a Jiff Hokr. Vstupné dobrovolné. Dim ochrénci prirody.
(t31. AUTOGRAMIADA HERECKY A SPISOVATELKY IVANKY DEVATE
16.00 hod. Nase kavarma v Thomayerové nemocnici. Vstup volny, autogramiada bude

s hudebnim doprovodem. Uvadi Blanka Vogelova.
Info - tel.: 261 084 017, 739 020 260, rezervace - tel.: 261 082 265,

e-mail: kavama@ftn.cz.

18.00 hod.
PIB

NASE SOVY
Prednasejici: Mgr. Stanislav Chvalil. Vstupné dobrovolné. Diim ochranci pfirody.

SENIORSKA MILE PROVERI RODINNOU KONDICI

Seniorskd mile 2013 nabizi discipliny pro vSechny: hlavni zdvod - béh
seniorti starsich 60 let na 1600 m, minimile - béh seniort s vnoucaty na
160 m (pro déti od 3 do 10 let), prochdzka pro seniory a jejich doprovod
na 2 km Kralovskou oborou a Stromovkou. Pro nejlepsi jsou pfipraveny
ceny, napfiklad vikendovy pobyt v l1dznich, knihy, DVD apod. Akce se
uskutecni 5. fijna (9-12 hod.) na Vystavisti HoleSovice, vstup zdarma,
startovné do hlavntho zdvodu 30 K¢. Info a registrace: www.zivot90.cz.

Dim déti mladeze Praha 4 — HOBBY CENTRUM 4
Bartakova 1200/4, Praha 4 e Info tel.: 602 399 835
E-mail: informace@hobbycentrum4.cz e www.hobbycentrum4.cz

1.4t 16.00-18.00 hod. NEBOJTE SE MIKROFONU

- setkani nad mikrofonem a rezijnim pultem v nahravacim studiu
2.5t 1330-1630 hod. ZAHRADNI SLAVNOST v aredlu Hobby centra 4

6.ne VYLET pro rodice s détmi - vjprava za drakem na Divcf hrady
7.po 16.00-18.00 hod.  JABLICKOVY DEN ve vjtvarném ateliéru

- vofiavé odpoledne pro vSechny malé i vétsi

VYTVARNA DILNA v pavilonu D - zvifatka z pfirodnin
TVORIVA DILNA v Klubu Amfora — podzimni inspirace
KERAMICKY KURZ v keramické dilné

DYNOVY DEN v ateliéru — vjroba lucericek a malovéni
HUDEBNi DIiLNA - drumbeny - v Klubu Amfora

VYTVARNA DILNA v pavilonu D - latkové pytliky na poklady

10. ¢t 14.00-18.00 hod.
14.po 13.30-16.30 hod.
19.-20. 9.00-15.00 hod.
21.po 17.00-19.00 hod.
21.po 14.00-15.00 hod.
24.¢ 14.00-18.00 hod.

25.-30. RIM V BEHU STALETI - poznavaci wjlet do vééného mésta
antiky, renesance a baroka
26.-30. PODZIMNi PRAZDNINY pro kluky a holky na hradé Selmberk

Pripravili jsme nabidku vice nez 190 krouzk,
klubii a kurzii na skolni rok 2013/14

pro vSechny vékové kategorie.

Informace na nasich www strankach

nebo v informacni kancelafi Hobby centra 4.

DDM Praha ¢
Hobby centrum ¢

KONTAKTY:
o Diim ochrancti pfirody, Michelska 5, tel.: 222 516 115,
info@csop.cz, www.csop.cz/dumochrancuprirody.
o Ekoskolka Rozarka, Pod Jiraskovou ctvrti 6, Branik.
o MC Rybicka, ZS Na Chodovci, Na Chodovci 54, www.mcrybicka.com, mcrybicka@centrum.cz.
o MC Balének, Ke Kamyku 686/2, Lhotka, prostory byvalych jesli (za budovou MS Studénka),
www.mcbalonek.cz
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SPORT KULTURA

V PRAZE 4

TAEKWON-DO UCI | ZDVORILOSTI

Skola Taekwon-do I.T.F GBHS jiz nékolik let uéi
taekwon-do I.T.F v Praze 4. Taekwon-do si ddvd za
cil harmonicky rozvoj cvi¢enci po fyzické, psy-
chické a mordlni strdnce. Hlavni zdsady kazdé-
ho taekwondisty formuloval jeho zakladatel
takto: zdvotilost, Cestnost, vytrvalost, sebeo-
vlddani a nezkrotny duch. K témto principtim jsou vedeni cvicenci jiZ od
ttlého véku. Skola pravidelné poradd zkousky na technické stupné, vyu-
kové seminafe, soustiedénf a zdvody. Tréninky vedou kvalifikovanf trené-
fi, nositelé ¢ernych pdsti a jako technicky dohled zde ptisobi korejsky
mistr HWANG HO-YONG, IX. dan. Trénuje se pravidelné kazdy tyden ve
stfedu od 17.30 do 19.00 hod. na Dobesce. Informace na www.tkd.cz nebo
tel.: 603 302 739 Martin Zdmecnik, hlavni trenér.

NAJDETE DITETI
JEHO PRVNI FOTBALOVY KLUB

Prazsky fotbalovy svaz spustil ndborovou kampati Mtj prvni klub.
Cilem je pfitdhnout pozornost rodic¢t smérem k fotbalu pfi vybéru sportu
pro své dité a usnadnit proces samotného hledani a ndsledného ptihldseni
do fotbalového tymu. Zdkladnim kamenem projektu jsou moderni webo-
vé strdnky www.mujprvniklub.cz, jejichZ soucdsti je geolokacni aplikace
,Najdi si sviij klub®, diky které rodi¢ snadno zjisti, kde se nachazeji nej-
blizsi fotbalové kluby u jeho bydlisté, pfip. $koly ditéte.

HOSIN SOOL \

Chce Vase ditko hrat fotbal?

oddil kopané hleda nové nadéje
staf se i Ty souddsti nafich tymi ro€niki narozeni

2003 - 2008

Co VaSemu ditéti nabizime ?

nauéime ho zdkladiim fotbalu,

@ zajistime dostatek jeho pohybu pro optimélni télesny rist,
trénink zvysi odolnost proti nemocem,

vyroste jeho individualita,

naudi se tymové spoluprici a odpovédnosti vii¢i kolektivu,
najde si nové kamarady,

bude pfipravovédno zodpovédnymi trenéry pod fundovanym
odbornym vedenim.

e ee

Prijdte se podivat na nase hristé v Braniku
a nezdvazné si zatrénovat.
VSechny pripadné zdjemce srdecné zve:
kaZdé iitery, ctvrtek a pdtek od 17.00 do 18.30 hod.:

SK Meteor Kaderov
oddil zaloZeny v roce 1920

Piipadné dotazy zodpovi a blizsi informace poskvine:

FrantiSek Stola¥F — hlavni trenér mlddeze;
driitel mezindrodn( trenérské licence UEFA
tel. 776 620 657
www.gordickacerov.estranky.cz




Domov Sue Ryde%‘

Praha
Michelska 1/7, 140 00 Praha 4-Michle
Tel.: 244 029 111  www.sue-ryder.cz

GALERIE: 1-31.
TAJEMSTVI CTVERCE - stava fotografif Karla Stellnera
nafocenjch klasickjm zplsobem na svitek.

$t2.,9., 16, 23.a30. 10.00-11.00 hod.
SENIORFITNES - télesna cviceni

Vstupné: 30 K¢, kontakt e-mail: seniorfitnes@seznam.cz.
Cvicebna Domova Sue Ryder.

Po 7.-pa 11.

VELKY LITERARNI BAZAR

Po cely tjden budou levné v prodeji ceské i cizojazytné
knihy pro détské i dospélé ctendre. Po-Ct 10.00-18.00
hod., P4 10.00-12.00 hod., Divadelni sal Domova Sue
Ryder.

$t9.a23. 15.00-18.00 hod.
BRANICKE DUO
Evergreeny rlznych Zénrl zazni k tani i poslechu.

Restaurace Michelsky dvir.

S0 12. 10.00-16.00 hod.
DOBROCINNY BAZAREK POTREB

PRO RODINY S DETMI

Piijdte si do aredlu Domova Sue Ryder nakoupit détské ob-
leceni, hracky, sportovni potreby, knihy atd. Svjm ndkupem
podporite péci o seniory v Domove. Pro déti je pfipraven
i doprovodny program. Vice informaci Barbora Frohde, tel.:
775 250 369 nebo e-mail: barbora.froehde@centrum.cz.

POt _10.00-16.00 hod.
DOPRODEJ VEC| Z BAZARKU POTREB
PRO RODINY S DETMI

Pokud nezviddnete pfijit v sobotu, vjhodné nakoupit
miZete i v pondéli. Divadelni sal Domova Sue Ryder.

ots. 16.00-22.00 hod.
KULINARSKY VECER

Restaurace Michelsky dvir.

Ct17. 16.00-21.00 hod.

KREATIVNi PODVECER

Tvirci setkani pro Sikovné ruce, kde momentélné
vznikaj babicky a dédecci do projektu Babicka Sue a dé-
decek Ryder aneb seniofi na cestdch. Registrace u Radky
Kulhdnkové na e-mail: radka.kulhankova@sue-ryder.cz.
Denni centrum Domova Sue Ryder.

Po 21. 15.00-19.00 hod.
KORALKOVANi

Pravidelné setkéni koralkarek, které svou tvorbou pod-
porujf Domov Sue Ryder. K tcasti je tfeba projit zaklad-
nim kurzem koralkovani. Prihldsky u Drahomiry Fejtkové
na e-mail: dfejtkova@dari.cz. Restaurace Michelsky dvii.

Ut 22. 8.00-20.00 hod.
MODNI SVET LADY SUE RYDER

9. charitativni modni bazar, ktery se t&f podpore rliz-
nych Ceskych ndvrhard i tvdrcd alternativni mady. Prijdte i
wybrat ze zajimavych a origindlnich modeld, dopliki
i Sperkll za skvélé ceny! VitéZek z bazaru bude urcen
na financovani péce o seniory v Domové Sue Ryder.
Mama Coffee, Vodickova 6, Praha 1.

NAVSTIVTE

DEN OTEVRENYCH DVERI

RK NUSELACEK

V (tery 8. fijna od 16 do 18 hodin probéh-
ne Den otevienych dvefi v Rodinném klubu
Nuselacek. Ten je urcen predevsim détem, ale
v jeho nabidce nechybi ani volnocasové aktivi-
ty pro dospélé, napf. zpév a hlasova terapie, di-
vadelni krouzek, keramické kurzy nebo cviceni
pro krasné télo. Klub poskytuje i psychologickeé,
rodinné a socidlni poradenstvi. Kontakty:
Taborska 317/65, Nusle, Hustv shor, 1. patro,
mobil: 602 248 861, tel.: 212 244 338, e-mail:
rodinnyklub@nuselacek.cz, www.nuselacek.cz.

Tuchish

Divaowo Na Jezeace

Divapwo Na Jezace

NA JEZERCE 1451
PRAHA 4- NUSLE 140 00
Tel.:261 224 832,725 442 150
E-mail: vstupenky@hrusinsky.cz

www.divadlonajezerce.cz

2.5t 19.00 NADOTEK

3.é 1900 JEPPE Z VRSKU

7.po 19.00 DARDA

8.t 19.00 PANI PLUKOVNIKOVA
9.st 19.00 PRASKNIDO BOT

10.¢t 19.00 MANZELSKE VRAZDENI
11.pa 19.00 ZAHRAJTO ZNOVU, SAME
12.50 19.00 JA, FRANCOIS VILLON
16.st 19.00 MANDRAGORA

17.¢& 19.00 MANZELSKE VRAZDENI
19.50 19.00 DARDA

20.ne 19.00 PANI PLUKOVNIKOVA
21.po 19.00 JA, FRANCOIS VILLON
2.t 19.00 PRASKNI DO BOT

23.st 1900 MUSIME S| POMAHAT
25.p4 19.00 ZENITBA

29.t 19.00 ,VYSILA STUDIO JEZERKA"
30.st 19.00 LASKY PANi KATTY
31.¢ 19.00 NADOTEK

DIVADLO NA JEZERCE
PRICHAZI

Foto: J. Pertakova

B PORADEM budou provazet Dasa
Zazvirkova (vlevo) a Jana Mala.

Evergreeny od dvacatych let pres léta
Sedesata az po soucasnost se znamymi
zpévaky a herci. To ve vcetné humoru
i nostalgie nabidne v Divadle Na Jezerce
kazdy mésic zcela nova hudebni revue
Vysila studio Jezerka za vyjimecné nizké
vstupné (150 K¢ za kreslo a 100 K¢ piista-
vek). Jeji prvni dil se zajimavymi hosty
a cleny souboru divadla v rezii Terezy
Némcové, Jany Malé a Dasi Zazvirkové
prob&hne 29. fijna. Ucinkovat v ném bu-
dou Jana Mala a D&sa Zazvirkovd, které
jsou zaroveri autorkami scénare, Leona
Machalkova, Vaclav Vydra, Kristyna
Hrusinska, Michal Novotny, Martin Pisarik,
Libor a Zdenék Hruskovi, Felix Slovacek
mladsi, Ladislav Gerendas a Kvartet Pavla
Vétrovce.

kultura

diJbEsRa

Divadlo Dobeska
Jasna | 1181/6, 147 00 Praha 4

Tel.: 244 468 173 » Fax: 244 468 167
dobeska@divadlodobeska.cz
rezervace@divadlodobeska.cz

www.divadlodobeska.cz
Studio Dobeska:
kurzy  zabava e relaxace
www.divadlodobeska.cz/studio

1.4t 1900 PREDNASKA O ARCHITEKTURE
S DAVIDEM VAVROU
- tentokrdt na téma - Chorvatsko
zndme, ale doposud nepoznané...
2.5t 1930 ZIVOT TE DRUHE - kinokavérna
3.é 2000 MONIKA NACEVA
A JUSTIN LAVASH - koncert
k novému CD Milostny slabiky
6.ne 1500 TRAMPOTY CERTIKA CULINKA
- pohadkowy pribéh o dvou
rozpustilych Certech
8.ut 1830 J.B.Poquelin - Moliére
- TARTUFFE - jedna z vrcholnych
komedif francouzského klasicismu
9.st 1930 JAKO NIKDY - kinokavarna
12.50 14.00 DOBESSKA BRNKACKA - hudebnf
minifestival. Predstavi se 6 Ceskych
seskupeni, jeden zahranicni host
a tanecnice
13.ne 15.00 Pohadkova Rezervace
- CHALOUPKA NA MYTINCE
- vztahova komedie nejen pro déti
16.00 DRAKIADA NA DOBESCE
- vjroba drakl a létajicich priser
a jejich pousténi
14.po 19.00 Brian Friel - LASKY CASS
MC GUIROVE - ZUS Modrany
15.Gt 18.00 VERNISAZ - PETR KOUTECKY
16.st 1930 VEDLEJSI UCINKY - kinokavarna
19.50 15.00 Filmovy klub pro déti:
0 MYSCE A MEDVEDOVI
20.ne 15.00 Z JECMINKOVY RISE - cinoherni
pohédka kombinovand s loutkou
21.po 1930 MLYNY - nejlsp&Snéfi drama
divadla Sklep vsech dob
22,0t 1930 BESIDKA 2013
- tradicnf predstavenf divadla Sklep
2.5t 1930 VYBER Z BESIDEK
27.ne 1500 ROKEC A ZUZU - divadlo
30.st 19.30 LIDSKY ROZMER - kinokavéma
31.¢t 2000 VYPSANA FIXA - akusticky koncert
pardubické kapely

Kfesomyslova 625,

Mraha 4
Divadlo

Na Fidlovacce

Trasa metro C - VySehrad, tramvaj 6, 7, 18, 24,
zastavka Divadlo Na Fidlovacce

POKLADNA:

po—pa 10.00-19.30, so 14.00-18.00,
tel.: 241 404 040

HROMADNE OBJEDNAVKY PRO OBE SCENY
tel.: 241 409 346, 261 215 721,
mob.: 606 684 531, 773 831 706

E-mail: objednavky@fidlovacka.cz,
www.fidlovacka.cz

1.0t 19.30 BALADA PRO BANDITU
2.5t 1930 JEN ZADNY SEX, PROSIM
3.é 1930 PROUTNIK POD PANTOFLEM
4.p4 1930 NEVESTA
5.50 1500 LUCERNA
7.po 1930 MY FAIR LADY
8.t 1930 JEN ZADNY SEX, PROSIM
9.5t 1930 SHAPIRA
10.é& 1930 TECHTLE MECHTLE
11.pa 1930 JEPTISKY
12.50 1500 SUMAR NA STRESE
13.ne 1500 BABICKA
14.po 1930 DUM CTYR LETOR
15,0t 1930 TECHTLE MECHTLE
16.st 1930 MY FAIR LADY - 60. REPRIZA
17.é& 1930 NEVESTA
18.pa 1930 NERUSIT, PROSIM
19.50 1500 BABICKA
2.0t 1930 HOTEL MEZI DVEMA SVETY
23.st 1930 TECHTLE MECHTLE
24.& 1930 SUMAR NA STRESE
25.pa 1930 JEPTISKY
26.50 19.30 NEVESTA
28.po 1500 BABICKA - 15. VYROCI
INOVUOTEVREN] DIVADLA
29.t 19.30 PROUTNIK POD PANTOFLEM
30.st 1030 AZ NAPRSI A USCHNE
~ VEREINA GENERALKA
1930 MY FAIR LADY
31.ét 1930 AZNAPRS| A USCHNE - PREMIERA

KOMORNI
FIDLOVACKA

Boleslavova 13, Praha 4

Pokladna oteviena jednu hodinu
pred zacatkem piedstaveni.
Tel.: 241 404 268

PREMIERA

V DIVADLE NA FIDLOVACCE:
AZ NAPRSI A USCHNE

Komedie Hay Fever slavného britského
herce a dramatika Noéla Cowarda Sumi
vtipnymi dialogy jako Sampariské. Predvadi
blaznivy vikend v letnim sidle slavné diva-
delni herecky na anglickém venkové roku
1920, kam si kazdy z clend jeji vystredni
rodiny pozve svého hosta.

V uméleckém prostredi neplati obvyklé
konvence, hosté jsou zmateni a podléhaji
nastraham milostnych hratek. Nudici se
herecka rozehraje velkolepy part rodinné-
ho rozkolu a nového zacatku, coz jeji hosty

1.0t 1930 TRIHOLKY JAKO KVET
2.st 1930 NEJLEPSi KAMARADKY
3.6t 1930 MUJBAJECNY ROZVOD
8.0t 1930 TRIHOLKY JAKO KVET
10.¢ 19.30 MUJ BAJECNY ROZVOD
16.5t 19.00 MUJBAJECNY ROZVOD - zadéno
18.pa 1930 NEJLEPS| KAMARADKY
19.50 1930 TRIHOLKY JAKO KVET
220t 1930 MUJBAJECNY ROZVOD

vydesi tak, Ze se tiSe vytrati. Energi nabi-

tou herecku, ktera odmita poklidné zestar-
nout a rozhodne se vratit na jevisté, hraje

Eliska Balzerova.

Déle hraji: Ladislav Zupanic, Marie
Dolezalova, Matéj Nechvatal, lva Pazderko-
va, Lukds Rous, Vanda Chaloupkova, Petr
Baték, Lilia Malkina/Ludmila Molinova.

Rezie: Jana KaliSova.
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rodina
KDO SI HRAJE, NEZLOBI

Méstska cast Praha 4 pripravila na dtery 5. fij-
na od 10.00 hod. ve velkém séle Nuselské radnice
zabavné dopoledne deskovych her pro rodice
¢i prarodice s predskolnimi détmi pod ndzvem
Kdo si hraje, nezlobi. Riizné hry predstavi, pravidla
vysvétli a hry predvede nadseny hrac a téZ autor
mnoha deskovych her zejména pro predskolni déti
Mgr. Jan Vodicka. Neni nutné se piihlaSovat pife-
dem. , Prijdte si vSe vyzkou3et a zahrat si spolecné
s détmi, nudit se rozhodné nebudete,” zve Ivana
Stankova, zastupkyné starosty Prahy 4.

ZUCASTNETE SE
ZAJIMAVYCH AKC]

Srdce pro Prahu 4, den prevence zdravi
na ,Ctyfce®, se uskute¢ni 15. ffjna od 10 do
16 hodin ve slavnostnim séle Nuselské rad-
nice, 3. patro, Taborska 500/30.

e Vytvarné dilny Re¢ kamene - prace so-
chate v baroku a dnes probéhnou 24. a 31.
ffjna od 14 hod. ve Schwarzenberském pa-
lci. Prihlasky telefonicky na bezplatnou
linku 800 100 128 od 14. fijna.

PROJDETE I PRAHU
5 PREDSKOLAKY

V rdmci podpory rodiny pfipravila méstska
¢ést Praha 4 na 8. fijna zajimavou prochdzku
pro rodice ¢i prarodice s pfedskolnimi détmi na
téma ,,Jak se Zilo ve mésté aneb kolem dokola
Staroméstského namésti“.

Provaddét bude PhDr. Havlovcova, vyklad
bude uzpisoben s ohledem na vék déti. Sraz je
v 10 hodin pfed domem U Kamenného zvonu
na Staroméstském nameésti. Délka prochdzky
bude do 90 minut. Pfihlasovat se mtzete od
1. 10. na tel.: 261 192 415 nebo e-mailem na
adrese: petra.pohlreichova@praha4.cz.

TURNAJ

VE STOLNIM TENISE
PRO DRIVE NAROZENE

Meéstskd ¢ast Praha 4 potddd 31. fijna od
14 hod. v télocvi¢né Zakladni koly Jilov-
skd 1100/6 v Braniku turnaj ve stolnim teni-
se. Prihlasky se ptijimaji telefonicky na bez-
platné telefonni lince 800 100 128 od 7. 10.
,Pokud neméte palku, nevadi, v§e potfebné
vcetné malého obcerstveni bude zajisténo.
Prijdte s ndmi proZit pffjemné sportovni
odpoledne,” zve zdstupkyné starosty Ivana
Starikovd, kterd nejlep$im pieda ceny.

STRANA 18

KAZDY MA MIT SANCI BYT USPESNY

V ¢ervnu 2013 byl v ZS Nedvédovo ndmésti
zahdjen projekt s ndzvem ,Kazdy md mit
$anci byt tspésny*“, ktery ziskal finan¢ni pod-
poru v rdmci Opera¢nfho programu Praha
- Adaptabilita. Je spolufinancovan
Evropskym socidlnim fondem
a statnim rozpo¢tem CR. Prostory,
ve kterych projekt probihd, byly
zrekonstruovany méstskou ¢dsti
Praha 4. Slavnostni zahdjeni pro-
jektu probéhne v ttery 22. fijna v 10 hod. za
Qcasti starosty Pavla Caldra a jeho zdstupkyné
Ivany Starikové.

Hlavnim cilem je vytvoteni systému pedago-
gicko-psychologické péce a podpory pro zdky
se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami s vyuzi-
tim inovativniho pfistupu k hodnoceni a rozvoji
rozumového a emoc¢né-socidlniho potencidlu
Z&ka. Podstatou je rozvoj mysleni, u¢ebnich
strategif a komunikacnich dovednosti tak, aby

o

wLa
I

Zakladni Skola, Praha 4
Nedvédovo nameésti 140

se zak naucil flexibilné reagovat na rychle se
ménicf spole¢enské podminky.

Béhem 21 mésicti bude vytvoreno Skolnf
centrum pedagogicko-psychologickych sluzeb,
kde bude kromé psychologa a spe-
% cidlnfho pedagoga pracovat supervi-

A zor, logopedicky asistent, asistent

pedagoga a etoped se zaméfenim
» na rodinnou terapii.
Tento tym odbornik® bude po-
skytovat komplexni péci a podporu Zdkdm,
jejich rodi¢tim i u¢itelim. Do projektu bude
priibéZné zapojeno minimdlné 37 zaka se
specidlnimi vzdéldvacimi potiebami a 19 peda-

gogickych pracovniki.
* X %
* *
* *
* *
* x *

OPP
A ,
EVROPSKA UNIE

PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G

CO NEVITE O HOUBARENI?

Rika se, Ze houbaten je typicky ¢esky sport,
fenomén, ktery pry ve svété nemd obdoby.

A tak jako se ffkavalo ,co Cech, to muzikant®,
plati téZ i trochu upravené ,.co Cech, to nadseny
houbai*“. Tisice Cechil se kazdy rok
Zenou do lest, aby zde sbiraly hou-
by, které pak susi, naklddaji nebo

z nich kuchti chutnou smazenici ¢i
jinou dobrotu. Ri$e hub umi nadse-
nym houbaitim pfipravit nejedno
prekvapent.

Meéstskd ¢ast Praha 4 proto pfi-
pravila véem houbatim - seniortim také malé
piekvapent, a to v podobé zajimavé prednasky
na téma ,Houby jako vasen“. Velky znalec
hub Michal Zima, ¢len Ceské mykologické

spole¢nosti, pfedstavi zndmé i méné zndmé
druhy hub, ukéze, jaké houby si mutiZete splést
s jinymi a uvede, kdy a kde je nejlépe sbirat
urcité druhy. Spolu s nim vystoupi Jindtiska
Zoufald, rovnéZ nadsend houbatka,
jinak téZ zahradnice a vynikajici
kuchaika.

Predndska s promitdnim se bude
| konat ve ¢tvrtek 17. fijna od 14.00
{ do 15.30 hod. ve velkém sdle Nu-
selské radnice v Tdborskeé ulici.
Je urcena vSem seniorim nad 63 let
s trvalym bydligtém v MC Praha 4. Vstup je
zdarma, nutné je jen vcas se pfihldsit na bez-
platné telefonni informacni lince pro seniory
800 100 128, a to od 7. fijna.

PREDNASKA O OMYLECH
A ZAHADACH CESKE HISTORIE

Jiz v minulém ¢fsle jsme se zminili, ze MC
Praha 4 ptipravuje na rok 2014 pro své seniory
cyklus ¢tyft historickych prochdzek Prahou.
Kromé toho by jim chtéla nabidnout téZ cyklus
Ctyt zajimavych predndsek z historie. Ale aby
zajemci o historii nemuseli ¢ekat az na novy
rok, mohou ptijit jiz 5. listopadu od 14.00
do 15.30 hod. do velkého sdlu Nuselské radni-
ce, kde probéhne pfedndska na téma Omyly
a zahady ceské historie aneb Co se neudalo

tak, jak jsme se domnivali. Pfedndset bude
PhDr. Eva Havlovcova ze vzdéldvaci agentury
Porta Praga. Predndska je ur¢ena pro seniory
nad 63 let s trvalym bydli§tém v MC Praha 4,
vstup je zdarma. Soucdsti akce bude losovani
0 zajimavou knihu s historickou tematikou.
Do losovéni budou zatazeni v$ichni, kdo se
vCas ptedem piihldsi na bezplatné telefonni
informacni lince pro seniory 800 100 128

(od 21. 10.) a pfedndsky se ztcastni.

NESEDTE DOMA A PRIJDTE SE BAVIT!

Ct 7. 11. od 14 hod. - NESEDTE DOMA, PRIJDTE ZA NAMI, odpolednf tane¢ni ¢aje, reproduko-
vand hudba k poslechu a tanci v KC Novodvorskd. Vydej vstupenek 22. 10. od 8.00 do 9.00 hod.,
prepéazka ¢. 35 (vlevo od podatelny), pfizemi UMC Praha 4, Antala Stagka 2059.

Tucna



REHABILITACNI CVICENI
ODSTARTUJE V LISTOPADU

Rehabilita¢ni cviceni bude opét probihat za spo-
luprdce rehabilita¢niho centra Plaveckého stadionu
Podoli, a to v péti cviebnich jednotkdch, vzdy jed-
na cvicebni lekce tydné. Cvi¢ebn{ hodina ptedsta-
vuje 45 minut vlastniho rehabilitaéntho programu
pod vedenim fyzioterapeuti a pod Iékafskym do-
hledem. ,Velmi nds tési neustaly zdjem seniort
o rehabilita¢ni cviceni v bazénu v Podoli,“ konsta-
tovala Ivana Statikovd, zdstupkyné starosty pro
oblast $kolstv{ a oblast socidlni.

Zapis do kurzti se uskute¢ni ptimo na
Plaveckém stadionu v Podoli, Podolskd 74, I. pat-
ro (vstup vedle rehabilitace), v téchto terminech:

Po21.10. - od 10.00 do 13.00 hod.

a od 15.00 do 17.00 hod.,
0t22.10. - od 10.00 do 13.00 hod.,
§t23.10. - od 9.00 do 12.00 hod.,
Ct24.10. - od 9.00 do 12.00 hod.

Zahdjeni kurzii LTV je v pondéli 4. 11. v 9.00
hodin, zakonceni kurzii je v patek 6. 12. 2013.
Ucastnik si pii zdpisu vybere den a ¢as, ktery mu
vyhovuje, z ndsledujictho rozvrhu cvi¢ebnich
hodin:

Po 9.00-12.00 hod., 13.00-16.00 hod.; Ut-Ct
9.00-12.00 hod., 13.00-17.00 hod.; P4 9.00-12.00
hod. POZOR! Cvicebni hodiny nelze v priibéhu
5 lekci ménit!

Vzhledem k tomu, Ze tato aktivita je uréena pro
obyvatele s trvalym bydlistém na tizem{ méstské
Casti Praha 4, starsi 63 let, je nutné pii ndkupu
permanentky piedlozit platny ob¢ansky prikaz,

z néhoz bude pouzito ndsledujici: jméno a pifjme-
ni; adresa trvalého bydlisté; datum narozeni a ¢islo
obcanského prikazu.

Na z&kladé téchto tidaji bude senior zaveden
do evidence a bude mu vystavena prtikazka pro
rehabilita¢ni cviceni, kterd jej bude opraviiovat
k vyuziti péti lekei LTV, a to na obdobi péti tydnt
ve zvolenych dnech a ¢asech. Déle senior pfi zapi-
su pfedlozi 150 K¢ jako finan¢ni spoludcast
a Plavecky stadion Podoli vystavi na tento finan¢ni
obnos prijmovy doklad. Cena jedné cvicebni jed-
notky je 60 K¢, avSak senior hradi pouze polovinu
(30 K¢), druhd polovina je dotovana méstskou ¢dsti
Praha 4.

Cviceni bude probihat v klimatizované télocvic-
né Plaveckého stadionu Podoli, Podolska 74,

I. patro. V jedné skupiné je pouze 12 cvicicich,
aby jim instruktor mohl vénovat dostate¢nou péci
a pozornost.

Veskeré cvicebn{ ndfadi je k dispozici v télocvic-
né, a to vetné cvicebnich podloZek. Cvicebni odév
podle vlastntho uvédZeni, cviéebni obuv - cvicky,
nebo je mozno cvicit na boso (télocvi¢na je vyba-
vena kobercem). Vzhledem k moZnosti sprchovani
po cvicen{ je nutno mit vlastni ru¢nik.

senhiori

elpida

pro seniory

9 v RINU

UKAZKOVA HODINA ANGLICTINY

Po 14.10. 12.00 hod.
Tempo vyuky v maljch skupinkdch do 10 studentt je pfizpi-
sobeno seniorm a jejich znalostni Grovni. Moznost vybéru
pravidelného kurzu v riznych casech.

1. DiL POCITACOVE AKADEMIE PRO SENIORY

14.-29. 10. Po a St 16.30-18.30 hod.
Zaklady prace s pocitacem, textem, internetem

a e-mailem. Rozsah: 5 x 120 min.

Ak¢ni cena 450 K¢/10 hod. véetné specidlni ucebnice

., Skolika internetu pro seniory".

PC HELP PRO SENIORY

Kazdou stiedu 12.45-13.45 hod.
Vseobecna a jedinecn poradna pro seniorské uzivatele po-
¢itacd. PC HELP je tu pro vas, pokud z oblasti pocitace, in-
ternetu a e-mailu nécemu nerozumite, potebujete poradit,
neho svoje znalosti zopakovat.

TEMA DNESKA: FOTOGRAFIE PRO FOTOLAB

St 16. 10. 11.30-12.30 hod.

Jak obsluhovat editacni a objednévaci programy na fotogra-
fie pfes internet.

PENIZE VE STARI

21.-25. 10. Po-Pa 14.00-15.30 hod.
Prakticky zaméreny kurz zaméfeny na bezpeci vasich osob-
nich financi v kazdodennim Zivoté. Umite spravné nakladat
se svymi penézi a vite jak sestavit rodinny rozpocet?
Prokouknete trik podomniho obchodnika? Vyuzivate svych
spotfebitelskych prav? Rozsah vyuky: 5 x 90 min. Kurz je
zdarma.

Centrum Elpida,

Na StrZi 40, Praha 4 (vedle hlavni posty). Informace o dal-
Sich kurzech a prihlaseni na tel.: 272 701 335 nebo na
e-mailu: info@elpida.cz.

ZPATKY DO SKOLY ANEB CESTA DO HLUBIN STUDAKOVY DUSE POKRACUJE

V zafijovém vydani casopisu Tuchak jsme
informovali o pokracovani lispésného
projektu se vzdélavaci tematikou, ktery
pfipravuje méstska cast Praha 4 pro seni-
ory nad 63 let, trvale Zijici na tizemi MC
Praha 4.V pripadé, Ze zbudou volna mis-
ta, vyjde méstska cast Praha 4 vstfic i se-
niordim, ktefi se zapojili do projektu jiz

v lofiském roce, ale jesté nedosahli hrani-
ce 63 let véku.

JAK SE PRIHLASIT?

1) Vypliite priloZenou prihlasku.

2) Vyberte si $kolu a tematicky blok (sloZeny
ze 2 pfedméttl), ktery nejlépe vyhovuje vase-
mu z4jmu.

3) Prihlasku vystfihnéte a méjte ji pfipravenou
pro registraci na radnici.

4) Zajemci o vzdéldvaci kurz se dostavi k re-
gistraci 8. ffjna od 9 do 12 hod. nebo od 13
do 16 hod. do velkého sélu historické budo-
vy Nuselské radnice, Taborskd 500/30.

Dalsi informace ziskdte na bezplatné senior-
ské lince: 800 100 128 nebo na telefonu:

261 192 630.

Tucna

JMENO: .o

Trvalé bydliSté: ........ccoocovvrvn

Telefon: ..o,

Zakrouzkujte zakladni 3kolu, do které chcete dochdzet na vjuku. Dale zvolte ¢islo balicku (v pfipadé, Ze jich
vami vybrana skola nabizi vice, zvolte pouze jeden, tedy napfiklad balicek ¢. 2).

Datum Narozeni: .........cccoevveevreeeveveernreniennns

Balicek 1 Balicek 1  Balicek 2
O ZS FILOSOFSKA 0 O 75 HORACKOVA 0 0
O ZS JEREMENKOVA O 0O ZS JIZNI V. 0 0
O 75 JILOVSKA 0 O 75 POLACKOVA 0 0
O SKOLA KAVCiHORY O
0O z5 NA CHoDOvCl ad Balicek 1 Balicek 2 Balicek 3
O 75 U KRCSKEHO LESA O O z5 NEDVEDOVO NAMESTI O 0 0

28 FILOSOFSKA: BALICEK 1 - Anglicky jazyk + Cesky jazyk o 28 JEREMENKOVA: BALICEK 1 - Francouzsky jazyk + Ceskj jazyk
o 28 JILOVSKA: BALICEK 1 - Vjtvarnj blok + Vjtvamy blok ¢ SKOLA KAVCi HORY: BALICEK 1 - Psychologie + Déjiny uméni
¢ 28 NA CHODOVCI: BALICEK 1 - Matematika + Fyzika * Z5 U KRCSKEHO LESA: BALICEK 1 - Vjtvamé technika + Zaklady
francouzského jazyka o Z§ HORACKOVA: BALICEK 1 - Ceskj jazyk + Anglicky jazyk (pokroili; BALICEK 2 - Cesky jazyk + Némecky
jazyk (mimé pokroili) ® 28 JIZNI IV: BALICEK 1 - Vjchova ke zdravi + Anglicky jazyk; BALICEK 2 - Cesky jazyk + Vjtvarnd vjchova
¢ 2§ POLACKOVA: BALICEK 1 - Zaklady spolecenskjch véd + Anglicky jazyk; BALICEK 2 - Zaklady spolecenskjch véd + Némecky
jazyk (pokrocili) » Z§ NEDVEDOVO NAMESTI: BALICEK 1 - Rusky jazyk + Déjepis; BALICEK 2 - Némeckj jazyk + Zaklady spolecen-
skych véd; BALICEK 3 - Anglicky jazyk + Zaklady spolecenskych véd.

STRANA 19



Seniori
BLAHOPRANI

K ZIVOTNIMU JUBILEU

Dne 9. fijna oslavi 98. narozeniny

JARMILA VYSOHLIDOVA
2 Branika.

Hodné zdravi a spokojenosti preji
sousedé.

Dne 21. fijna oslavi 90. narozeniny

| MILADA PiSOVA
{ ze Lhotky.

Hodné zdravi a spokojenosti preji
" sousedky Elena a Iva.

VYSTAVA STOLETI
VALCIKU A POLKY

Jesté nez zaCne ta pravd plesovd sezona, pripra-
vila MC Praha 4 pro své seniory zajimavou po-
zvanku na vystavu Stoleti val¢iku a polky, kterou
pripravilo Ceské muzeum hudby, Karmelitska 2,
Praha 1 (od metra A Malostranska 2 stanice tram-
vaji 12, 20 nebo 22 - stanice Hellichova).

Tato interaktivni a zdbavnd vystava zasveéti né-
vstévniky do tajli tance nejen za Cast cisate pana,
predstavi honosnou plesovou mddu,
spolecenskd pravidla, ale také ukdZe, co se k tanci
hrélo v Praze, Vidni, na venkové i ve méstech.
Sraz bude 24. fijna ve 13.45 hod. pied budovou
Muzea hudby. Vystavu bude mozné zhlédnout
s priivodcem (od 14.00 hod., asi 70 minut), k tomu
si kazdy podle vlastntho zdjmu mtiZe prohlédnout
i expozici Muzea hudby (hudebni ndstroje s moz-
nosti poslechu ukdzek).

Pocet mist je omezen, je proto tfeba se v¢as
prihlasit na bezplatné telefonni lince pro seniory
800 100 128, a to od 7. 10.

DEN OTEVRENYCH DVERI

V ZARIZENICH USTAVU SOCIALNICH SLUZEB

Ustav socialnich sluzeb v Praze 4 poiada ve stfedu 9. fijna Den otevienych dvefi v nékte-
rych ze svych zafizeni na tizemi MC Praha 4. Zajemciim budou poskytnuty informace
o poskytovanych sluzbach a umoznéna prohlidka téchto zarizeni:

m Denni stacionai ,,Domovinka®”, Branicka
65/46, Branik (11.00-17.00 hod.). Kontakt: ve-
douci Mgr. Véra Moravcova, tel.: 244 462 523.

m Dim seniorti 0Z Jilovska, Jilovska 432/11,
sidl. Novodvorska (11.00-17.00 hod.).
Kontakt: vedouci Bc. Miloslava Zizkova, tel.:
244 471 287.

m Dim s pecovatelskou sluzbou Podolska
208/31, Podoli, hromadné prohlidky v 11.00,
14.00 a 16.00 hod. Kontakt: Dana Velechovska,
tel.: 241 434 160.

Navstévnici Domu seniorii OZ Jilovskd, ktefi maji
zajem o ziskani aktualnich informaci o vystavbé
nového zafizeni sociélnich sluzeb MC Praha 4, Domu
seniorll Hudeckova, mohou vyuZit setkani s fedite-
lem Ustavu sociélnich sluzeb v Praze 4 v 16.00 hod.
v ramci prohlidky DS 0Z Jilovska.

Informace o dopravnim spojeni do uvedenych
socialnich zafizeni a dalsi informace o Cinnosti
Ustavu socialnich sluzeb v Praze 4 miZete ziskat na
WWW.Uss4.cz.

NAVSTIVTE ZDARMA FILM SMEJDI

Téméf kazdy z nds alespori jednou nasel ve
schrdnce letdcek, ktery ldkal na zajimavy vylet pro
penzisty, jehoZ soucdsti je obéd zdarma. Tém, kte-
i1 se na vylet vypravili, to mohlo zdsadné zménit
jejich Zivot. Misto slibovaného pifjemného odpo-
ledne je totiz ¢asto ¢ekal ndtlak, poniZovani a agre-
se. Skryté kamery zachytily drsné pozadi predva-
décich akef pro seniory.

Co se opravdu déje na populdrnich zdjezdech
s obédem zdarma? To odhalil film Smejdi. Autorky

snimku navstévovaly v pfevleku akce, kde mladi
lidé nejsou vitdni. Vedle autentickych zabérti

z predvéadécich akci a vypovédi poskozenych
seniortl pfind$i dokument i pohled psycholozky,
prévnika a dal$ich odbornikd.

Promitani filmu Smejdi se uskute¢ni v kiné
Sigma na Spofilové, a to 29. 10. od 11.00 a nd-
sledné od 14.00 hodin. Promitani je urceno pro se-
niory od 63 let s trvalym bydlistém v MC Praha 4,
vstup je zdarma.

VYZKOUSEJTE SI MALBU OLEJEM

»Méstskd Cdst 4 ptipravila ve spoluprdci s atelié-
rem Malovdni kresleni bezplatnou ukazkovou lekci
malby olejem. Reagujeme tak na zdjem seniorti
0 nové vzdélavaci a relaxa¢ni programy a o vytvar-
né umeéni. Malba olejem je uréena jak pro tplné
zacate¢niky, tak pro pokrocilé, fikd Ivana Stariko-
v4, zastupkyné starosty MC Praha 4 pro socilni
oblast.

Ukazkova lekce pod vedenim akademického
malite se kond v ZS Polackova ve stiedu 23. 10. od
16 do 18 hod. S sebou si ptineste pouze pracovni

NABIDKA SENIOR HOBBY KLUBU

e Kadj Cturtek 9.30-11.00 hod. PRAVIDELNE POSE-
ZENI U SALKU CAJE v Senior Hobby Klubu. Info Klub
Amfora, tel.; 241 731 489, 602 507 510. Klub Amfora,
Pujmanové 9. Zdarma.

e Kazdy ctvrtek 10.30-12.00 hod. KURZ PRACE NA
POCITACI PRO SENIORY, UPLNE ZACATECNIKY - po-
(tacova ucebna v pavilonu A Hobby centra 4, Bartakova
1200/4, Praha 4. Info a prihlaseni Klub Amfora, Pujmanové
9. Lenka Jedkova — tel.: 241 731 489. Vstup 20 K¢.

e Kazdé Utery 10.00~11.00 hod. TRENINK PAMETI.
Info Alena Svobodova, tel.: 241 731 510, linka 32. Hobby
centrum 4, Bartakova 1200/4. Vstup 20 K¢.

o Kazdé Utery 17.00~18.00 hod. KURZ RELAXACE PRO
SENIORY v Klubu Amfora. Info a prihlaseni Klub Amfora,
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Pujmanové 9. Lenka Jedkova — tel.: 241 731 489. Vstup
20 Ke.

o Kazdé stieda 10.30~11.30 hod. KURZ PRACE NA
POCITACI PRO SENIORY, UPLNE ZACATECNIKY

— pocitacova ucebna v pavilonu A Hobby centra 4,
Bartakova 1200/4, Praha 4. Info a prihlaseni Klub Amfora,
Pujmanové 9. Lenka Jedkova — tel.: 241 731 489. Vstup
20 Ke.

o 3.10. 10.00~10.45 hod. STOLNI TENIS. Info Klub
Amfora, tel.: 241 731 489, 602 507 510. Klub Amfora,
Pujmanové 9. Zdarma.

o 10.10.9.30-11.00 hod. KERAMIKA — pro omezeny
pocet mist nutna rezervace. Keramicka dilna Hobby
centra 4, Bartakova 1200/4. Info a pfihlasenf Klub Amfora,

odév, pohodIné preziivky a fotografii, podle které
si chcete namalovat prvni obraz. Mize to byt foto-
grafie ¢lena rodiny, krajiny atd. Vsechny vytvarné
pomiicky budou déastnikiim lekce k dispozici.
Aktivita je ur¢ena pro obyvatele s trvalym
pobytem na tizemi méstské ¢4sti Praha 4 starsi
63 let. Zajemci se mohou ptihlaSovat na bezplatné
telefonické lince 800 100 128 do 18. 10.
Vice o technikdch a ateliéru Malovan{ kreslent,
0. s., a probihajicich kurzech najdete na www.ma-
lovanikresleni.cz.

Pujmanové 9. Lenka Jedkova — tel.: 241 731 489. Vstup
20 Ke.

e 17.10.9.30~10.30 hod. INTERNET A E-MAILOVA
POSTA PRO SENIORY, UPLNE ZACATECNIKY - pocita-
¢ova ucebna v pavilonu A Hobby centra 4, Bartkova
1200/4. Info a prihlaseni Klub Amfora, Pujmanové 9, Lenka
Jedkovd — tel.: 241 731 489. Vistup 20 K¢.

e 24.10.9.30-10.30 hod. INTERNET A E-MAILOVA
POSTA PRO SENIORY, UPLNE ZACATECNIKY - pocita-
¢ova ucebna v pavilonu A Hobby centra 4, Bartakova
1200/4. Info a prihlaseni Klub Amfora, Pujmanové 9. Lenka
Jedkova — tel.: 241 731 489. Vistup 20 K¢.

e 31.10.10.00-10.45 hod. DRUMBENY - hravé
bubnovani a jednoduché hudebni nastroje. Info Klub
Amfora, tel.: 241 731 489, 602 507 510. Klub Amfora,
Pujmanové 9. Zdarma.

Tucnak
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SC-321446/110

Lazné pro krasu
a odpocinek

Vice informaci naleznete
na www.lecebnelazne.cz

Vétsina eskych lazni pfipravuje specialné pro zeny beauty a wellness programy
zamérené na celkové zkrasleni téla a aktivni odpocinek. Zahrnuji mimo jiné
sportovni aktivity, relaxa¢ni procedury ¢i kosmetické sluzby. Mizete vybirat
zmedovych, ¢okoladovych, bylinnych i raselinovych koupeli, zabal(i a masazi,
ve vétsiné lazni jsou k dispozici bazény, kvalitné vybavena fitness centra
s trenéry i pdjcovny kol. Mnohé lazné nabizeji i hodiny aqua aerobiku ¢i lekce
popularniho nordic walkingu. Lazeriska kosmeticka centra poskytuji analyzu
pleti, jeji cisténi a peeling, masaz ¢i lifting obliceje a dekoltu. Pro vylepseni
vzhledu lze vyufzit i sluzeb lazefiskych manikérd, pedikért a kadernikd.

Kampari na propagaci lécebného lazenistvi je realizovéna v ramci Integrovaného operacniho programu
financovaného Evropskou unii z Evropského fondu pro regiondlni rozvoj.

INTEGROVANY
OPERAENI
PROGRAM

NOVY SALON NA PANKRACI
Cviceni pro zeny

na stolech ShapeMaster
Domacké prostredi

Slevy nad 55 let
Hanusova 1a, Praha 4

www.haniel.cz
Tel.: 725 907 804

SC-331873/01

EVROPSKA UNIE
EVROPSKY FOND PRO REGIONALNI ROZVOJ
SANCE PRO VAS ROZVOJ

MINISTERSTVO
PRO MISTNI
ROZVOI CR

e

ORIENTALNI BRISNI TANCE

ZAPI§ DO K({RZ(] ZAHAJEN.
PRO ZENY, DETI I SENIORKY.

Info na:
www.dzauhar-abdallah.cz

Tel.: 776 316 833

©® » Cesky Domov

noviny do kazdé schranky...

Levnéjsi energie pomoci eAUKCE!

e Chcete platit levnéjsi cenu
za plyn, elektfinu?
o Prihlaste se také do eAukce
na levnéjsi cenu energii!
o eAukce energii pro domacnosti
podnikatele - pramérna tspora 30 %.
Vice info:
www.energievyhodneji.cz
Mgr. Jaroslav Sirotek,
tel.: 606 093 110
info@energievyhodneji.cz

Nezavisly obchodni zdstupce

ecentre’

SC-331781/01 ..cesta k Uspordm

JP KOVU

Nadrazni 10, PRAHA 5 - Smichov
vjezd také z ulice Strakonicka

tel: 774 055 525

zelezo - hlinik - méd'- mosaz - nerez-
elektromotory - autobaterie atd.

- V¥YKUP PAPIRU

PO - NE; 9 - 18 hodk
OTEVRENO KAZDY DEN
Stielte svuj odpad

Ll L e L o

§C-330144/13

AR ENICTAUKIND)
OVA MADLA NA ZABRADLI

PANELOVE A CINZOVNI DOMY)
ETNi DODAVKA - DEMONTAZ, MONTAZ

TY A KONZULTACE ZDARMA

BALKAP, Jilovska 426, Praha 4
Tel.: 241 493 617,
777 708 035, 777 708 034

www.balkap.cz

Hajek - zednik

VESKERE ZEDNICKE, OBKLADACSKE,
MALIRSKE A BOURACI PRACE
Kompletni rekonstrukce bytu, domku,
kancelafskych a sklepnich prostor.
Odvoz suti zajistén.

Mobil: 777 670 326

(32225511

SC-311497/23

SC-322258/09

., ODHADY NEMOVITOSTi

m
Ing. Sarka Stuchlikova-soudni znalec
tel. 602 581122  e-mail: znalec@f-m.cz

www.praha4d.cz

MALIRSKE
A LAKYRNICKE PRACE

Lakyrnické prace Ize provést i v dilné.
Stukovani stén a pokladka podlah.
Rozpoéty a konzultace zdarma!

www.malirlakyrnik-praha.cz
Tel./fax: 241 494 620 = mobil: 777 291 927

5C-322259/09

Tucnak

50 K¢

na recept nebo poukaz

LEKARNA

nabizi

SC-330659/05

Na Pujmanové

(Pujmanové 1219/8, Praha 4, autobus ¢. 121, 188 a 193, zast. Sidlisté Pankrac)
Otevieno: Po, dt, Ct, Pa 8.00-18.00 e St 8.00-15.00

Tel.: 241 405 25

Podrobné informace
primo v lékarnée.

Skoli¢ka KACKA a
hlidani déti on-line

SC-331733/02

- provoz 7.00 - 18.30 hod

- prijiméme i déti s diabetem

- mésicni Skolné jiZ od 5000,-

- hodinové hlidani 100,- Ké/hod

SC-331769/01

Praha 4, Dobeska/O4za
STREET/MTV DANCE PRO DETI
od zacatecnikd, 11-15 (16-25) let

Lekce plné pohybu a tance ¢ stfeda 19 a 20 hod.
Cviceni: zdrava zada, Bodystyling, Bfi$ni pekac
Info na tel.: 777 190 091

ZDRAVA ZADA

SKUPINOVE A INDIVIDUAL_Ni_LE_KCE
BODYSTYLING, ZUMBA, KRUHOVY TRENINK
PRO DETI —_BALANCNI PLOCHY
A -

Martina Voplatkova e tel.: 777 330 120
Polackova 1067, P4, Metro Budéjovicka

(. soukroma Skolicka v Praze 4, ulice Piichovské 4 pijima nové déti
- pies intemet se miZete podivat co vage dité pravé ted dél4
- déti prijimame od 20 mésicu (i s plinami) do 7 let

www.kackapraha.cz

pfihlagky a info na tel:
731 495 708

e
Poukazka na prvRi
hodinu hlidani
ZDARMA

SKOLICKA JENICEK

PRAVIDELNE [ PRILEZITOSTNE HLIDANI DETI

S LN : >
ZVEME VAS NA DNY OTEVRENYCH DVERI
1.a 2.fijna 2013 od 15.00 do 19.00 hod.
Pii zaregistrovani v téchto dnech nabizime
slevu 15 % z celodenniho mésicniho Skolného
na prvni 3 mésice.

Najdete nas v pési dostupnosti
administrativniho centra Brumlovka
na adrese: Pekarenska 1297/8, Praha 4
www.skolickajenicek.cz

1 Vy nadm muzZete véFit
v Penize do 48 hodin

v Prihledné splaceni

v Férové podminky

v Penize az k vam dom&

v Moznost pozadat o plijcku i o vikendu:
telefonicky, osobné u obchodniho zastupce nebo online

MISTO V INDEXU
ETICKEHO UVEROVANI
@ CLOVEK V TISHI 2011, 2012

844 198 198

Zavolejte ném a dozvite se vice

SC-331395/02

PROVIDENT

Pro viechny. Pro Vas.
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nazory

DOMNIVATE SE, ZE MC PRAHA 4 POTREBUJE DUM PRO SENIORY?

IVANA STANKOVA, zastupkyné starosty MC Praha 4, ODS

&
. = &l Domnivim se, Ze snad
(’, &~ | neexistuje clovek, ktery
s by na tuto otdzku
odpovédél negativné.
Praha 4, do soucasné doby nejvétsi praz-
skd méstskd ¢dst, md obdobné zatizeni,
které vsak jiz nevyhovuje modernimu
pojeti domu pro seniory. Tietina nasich
obcantl je jiz v seniorském véku a ne
kazdy md moZnost péfe a zdzemi
v rodiné. A kvalitni zafizeni pomuze
zvysit 1 kvalitu zivota tém, ktefi jej
budou vyuZivat.

Jiz del$i dobu jsme z téchto divo-
dd usilovali o vystavbu nového domu
pro seniory, na jehoZ realizaci jsme
méli i pfislibenou finan¢ni pomoc od
MHMP. Vzhledem k politickym zmé-
ndm ve vedeni hl. m. Prahy se vSak
od finan¢ni pomoci ustoupilo a jeho

vystavba se tim zpozdila. Celou potteb-
nou c¢dstku musi nyni hradit pouze
nase méstskd cdst. I pfes tuto kompli-
kaci jsme naprosto jednoznacné pre-
svédceni o sprdvnosti této investice,
kterd by méla byt realizovdna v co
nejkrat§im Case. V novém zafizenf
bude poskytovéna nejen socidlni sluzba
domova pro seniory (zde se jednd
o dlouhodoby - trvaly pobyt), ale také
odlehcovaci sluzba (kratkodoby pobyt)
a soucdsti bude i potiebné gastro zaize-
ni, které by mélo zajistovat stravovani
nejen pro klienty domu, ale také pro
terénni pecovatelskou sluzbu, tedy roz-
voz obédli seniortim do jejich domovi.
TudiZ odpovéd znf jednozna¢né - ano,
potiebuje.

MILOS HAJEK, zastupitel MC Praha 4, CSSD

Méd odpovéd na tuto
otdzku zni jednoznac-
né ano. Rada prazskych
méstskych ¢asti takova-
to zafizeni jiz ddvno vlastni, napiiklad
v Praze 9 vzniklo v Novovysocanské uli-
ci jiz v 90. letech, v neddvné dobé vybu-
dovala vlastni domov pro seniory s trva-
lym pobytem Praha 10, na vystavbu se
chystaji v Praze 8. V hlavdch leckterych
prazskych piedstaviteli stdtni sprévy
v socidlni oblasti i samosprdvy koluje
presvédceni, Ze zfizovat zafizenf socidl-
nich sluzeb s trvalym pobytem typu dii-
véjsich ,domovi ddchodct®, je povin-
nosti Hl. m. Prahy. Nic takového vSak
v zdkoné ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich
sluzbach, a pokud vim, ani naprtiklad
v zdkoné o Hl. m. Praze, ddno neni.
Podle tidajii z materidlu MC Praha 4

,Koncepce socidlni oblasti“ ze srpna
2011 bylo v MC Praha 4 k 30. 4. 2011 jiz
40 818 seniorti nad 60 let a pocet neustd-
le stoupd. V soucasné dobé je 3400 obca-
ntim MC Praha 4 vypldcen tzv. piispévek
na péci, a to nejen seniortim, ale i mlad-
$tm poZivatelim invalidniho dtichodu,
a ti vsichni mohou byt potenciondlnimi
zdjemci o poskytnuti socidlni sluzby ,do-
mova pro seniory” podle ust. § 49 zdko-
na o socidlnich sluzbdch. V neposledni
fadé vychdzi mé stanovisko ze skutec-
nosti, Ze neexistence takového vlastniho
zafizeni negativné ovliviiuje ekonomiku
Ustavu socidlnich sluZeb v Praze 4, re-
spektive jim provozovaného DS OZ Jilov-
skd, nebot casto jesté pred ukoncenim
smluvn{ doby pobytu v tzv. odlehc¢ovaci
sluzbé fada uZivateld vyuZije nabidky
jiného zatizeni s trvalym pobytem.

MARTIN PiSA, radni MC Praha 4, nezafazeny

Jednou z cestnych po-
vinnost{ obecnich sa-
mosprdv je vytvoren{
Jw podminek pro distojny
podzim Zzivota svych obcantl. Jsem
1dd, Ze vSestrannd péce o seniory patii
k prioritdm soucasné koalice.

Napfiklad stravovdni pro seniory jiz
zajistuji a umoznuji nase $koly. V Domé
pro seniory by byla také zajisténa strava
pro terénni pecovatelskou sluzbu, ktera
v rémci USS4 rozvazi obédy do jejich do-
movll.

Vzhledem k rozriistajici se senior-
ské populaci v nasi méstské cdsti je
tteba na tento trend reagovat. Std-
vajici kapacity pro podporu seniort
jiz za¢inaji byt nedostacujici. Pra-
ha 4 proto musi byt aktivné pripra-
vena. Stavba seniorského domu se

proto stala jednou z velkych investi¢nich
akef.

Nové postaveny seniorsky dim by
mél spliiovat vSechny poZadavky na
modernf pé¢i o seniory a umoznit
tak kvalitni Zivot nasim spoluobca-
nim. Proto odpovéd na otdzku, jestli
Praha 4 potfebuje Diim pro seniory,
odpoviddm jednoznac¢né ano.

Bohuzel, nékteré politické strany
vyuzivaji toto téma k pfedvolebnf
kampani. Pokud Diim seniord nechtéji,
mély by to fici oteviené a ne se schovavat
7a ,nezavisla“ obcanskd sdruzeni.

IVA KOTVOVA, zastupitelka MC Praha 4, SZ

Ano, rozhodné pottebu-
je. Stejné tak potfebuje
i dal$i zatizeni pro seni-
ory, napf. pro seniory
s Alzheimerovou nemoci nebo s psy-
chiatrickou diagnézou. Mist v takovych
zatizenich je stdle mdlo a vzhledem ke
starnuti populace je nutné jejich pocet
zvy$ovat pro ty z nds, o které jiz nenf
mozné pecovat v domdcim prostiedi.
Otdzkou vsak je, zda by v domé pro se-
niory v Hudeckové ulici nenasli potfebni
lidé lepsi prostredi a péci, kdyby byl
projekt dsporngjsi. Je nutné, aby klidné
bydleni pro seniory bylo kombinovano
s ndkladnymi podzemnimi gardZemi
a autoprovozem? Je nutné, aby zastave-
nd plocha byla tak rozsahla a byla vyka-
cena téméf celd zahrada s hodnotnou ze-
leni? Je opravdu nutné, aby zde existova-
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lo velké gastrocentum, kde se budou va-
fit obédy pro seniory z celé Prahy 42
Tyto sluzby ptece mohou zajistovat na-
pt. jidelny $kol, které tak mohou ziskat
dalsi penize do rozpoctu. A kdo vlastné
by toto gastrocentrum provozoval? Byla
by to méstska ¢dst, kterd ptivedla ke kra-
chu nebo na jeho pokraj v tomto voleb-
nim obdobf jiz dvé vlastni spolecnosti,
4-Volnocasovou a 4-Energetickou?

Klidnd oblast Hudeckovy ulice je
idedlnim mistem pro domov seniort.
Jesté je vSak mozné a i nutné piepra-
covat jeho projekt podle alternativ-
niho architektonického ndvrhu, ktery
predklddd vefejnost prosttednictvim
0. s. 4-obcanskd. Useti{ se tak spousta
penéz a zpifjemni Zivot seniorim
i rodindm s détmi, ktet{ by mohli vyuzi-
vat krdsnou zahradu spolecné.

MARTIN PLISEK, zastupitel MC Praha 4, TOP 09

S ohledem na demogra-
ficky vjvoj a starnuti
populace Praha 4 jed-
noznacné pottebuje no-
vy Domov pro seniory s komplexnf
zdravotni a socidlni péci. TOP 09 na za-
¢atku tohoto volebntho obdobi jeho vy-
stavbu v Hudeckové ulici podpofila proti
zvazovanému developerskému projektu.

Soucasné se zdmérem vystavby se-
niorského domu by zastupitelé méli
dostat analyzu stdvajicich kapacit zafi-
zeni pecujicich o seniory véetné finané-
nf ndro¢nosti projektu, a to s ohledem
na stav rozpotu nasi meéstské cdsti.
Nepochybné je tfeba pozddat o dotaci
také magistrdt hl. m. Prahy a tim zajis-
tit vicezdrojové financovani projektu.
Domov pro seniory by mél poskyt-
nout zdzemi obcantim Prahy 4, pokud

ze zdravotnich nebo zdvaznych socidl-
nich divodi nemohou ziistat ve svém
plvodnim bydlisti. Méstskd ¢dst by
méla v prvni fadé ,poddvat pomocnou
ruku“ rodindm seniorti a poskytovatelim
socidlnich sluzeb tak, aby senior mohl
co nejdéle zistdvat ve svém piirozeném
prostfedi, pokud to jeho zdravotni
stav a poméry v rodiné nebo jeho okoli
umoziiuji. Dilezité je zvolit vhodnd
kritéria a nastavit transparentn{ podmin-
ky pro ptijeti seniort do téchto zafizeni.

KAREL SKOUPIL, piedseda MiV KSCM MC Praha 4, KSCM

NaSe méstskd ¢dst PO-
TREBUJE tato zaffzeni
pro seniory. A ne jed-
no. Obc¢ané Prahy stdr-
nou a pocet domovi ddchodct je
nedostate¢ny.

Vyspélost stdtu se projevi tim, jak
se dokdze postarat o ty, ktefi se sami
dostate¢né nemohou brdnit, af uz jde
0 malé déti, télesné postizené nebo
seniory. V téchto oblastech méme co do-
hdngét. Zacind to dostateénym poctem
kvalitnich porodnic, jesli, Skol a koncf
pravé péci o télesné postizené a seniory.
Ve vSech vyse uvedenych ptipadech by
se mélo zcela jednoznacné jednat o péci
bezplatnou.

Pro zabezpeceni téchto ¢innosti je
tfeba nemaly objem financnich pro-
stfedkil. Ze vSech stran slysime o krizi,

nedostatku penéz a krdceni rozpoctd
pravé pro tyto potfebné oblasti.

Tyrdim, Ze finanénich prostedki je
dost. Musfme ale velmi tvrdé a razantné
zasdhnout proti korupci (o které nds
sdélovaci prostredky dnes a denné infor-
muji), podpofit maximalni zaméstna-
nost, a tim zajistit lidem sobéstac¢nost
v zakladnich pottebach.

Tucna
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MALOVANI, LAKOVANI
VCETNE UKLIDU
lakyrnicke prace lze provésti v dilné

ZEDN_ICKE
OBKLADACSKE
PRACE

www.siml.cz

FA 5»1!?‘1

SC-322256/09

241493 633, 222 941 998, 603 501 166

NAD LESNIM DIVADI

ODVYKANi KOURENI
224 214 617, 604 207 771

$C-331806/01

LEM 1354, PRAHA 4

INSTALATERSTVI (bez pausélu za piijezd
Vymény wc, baterii, opravy,
rozvody vody a topeni

Stavebni prace vcetné elektra a vod
do 10 dnti véetné dklidu h

Tel.: 777 948 025 ¢ Rychle © levné o kvalitné

AUTOSERVIS - P4 CHODOV

Zakourilova 2275/142 e tel.: 731 208 823
Opravime rychle a levné vase auto
mech. opravy, opravy havarii v¢. projednani

s pojistovnou, lakovna, pneuservis, STK.
milan.vranek@seznam.cz
www.AUTO-VRANEK.cz

SC-331780/01

SKRINE KATRIN

VESTAVENE SKRINE / LOZNICE / 0BVVACI
POKOJE / KANCELARSKY NABYTEK

www.skrinekatrin.cz

V HORKACH 1405/15 NUSLE
140 00 - PRAHA 4

Navrhy a kulkulute
777 816 667, 241 409 782
> Zaméfeni a montaie: 774 460 202

SC-330198/04

Malovani od 20,- KC m?

Ing. JAN MELS

** OPRAVY **
CHLADNICEK a MRAZNICEK

** jSoaNe **
+ PRODEJ novych ~ 0DVOZ starych «
Kontakt: 602 719 678, 261 261 792

Stukovani panelu — stérkovani,
lakovani oken, dvefi, pokladka lina,
cisténi koberct, iklid, maskovani
ploch folii, sestéhovani nabytku,
vSe za rozumné ceny,
tel. 272 734 264, 607 719 394

(REALITY

Faltys & pariner
[ ]

SC-331779/01 ./ SC-331676/01

Bezplatny poradensky servis

ﬁAL[ﬁSKE B

SOUDNI ZNALEC A ODHADCE | % D Tel/fax: 296 825 375 A LAK?HHIOKE PHME
CENY NEMOVITOSTI, §| | Bii wonwsattysapartnorce | | CISTENIKOBERCO A CALOUN. NABYTKU
o RORYCHY STAVER | (g evs mroome musovasav | | 923 339 160, 777 316 680

Svoboda a Nejtek, s.r. 0.

931 344,603 801 377,604 203
www.svobodaanejtek. 2

SC-321999/45

Tucnak

KUPUJEME

SC-331861001 .,

UKLIDOVA FIRMA
CISTENI KOBERCU -
Tel.: 724 006 275 -

NEMOVITOSTI

Riall:l IHNED

y ® diuhy *

v¢. DPH a gardzového stani

v¢. DPH s predzahradkou 57 m?

3+kk 62m?
2.499.000K¢

2+kk 56 m?
2.750.000K¢

SC-331437/02

W
—
)
>
=
>
N
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NEZNAME PRAHU JEN Z
OKNA VLADNI LIMUZINY

Zijeme v Praze stejné jako vy.
Stejné jako vy dobfe vite, co nase
meésto potiebuje, tak i my zname
metropoli nikoli jen z okna viadni
limuziny. Tési nas, Zze volebni blok
Hlavu vzhoru dal na prazské kandi-
datce duvéru mistnim patriotim.

Ze nasi kolegové nevsadili na
»import osobnosti“ odjinud jako
soupefi: ODS z Vysociny, TOP 09 ze
Svycarska, ANO ze Slovenska. My
se velkych cizich jmen nebojime.
Zname totiz Prahu a Prazany daleko
|épe nez oni. A ve snémovnich vol-
bach chceme bojovat za metropoli
a branit zajmy jejich obyvatel, nikoli
si jen pomeéfovat vlastni ega, nezdra
vé zvétSena dlouholetym pobytem
ve vrcholnych ustavnich funkcich.

Ing. Miroslav Zeleny — starosta MC Praha 5 koordinuje
stavbu protipovodiiovych bariér. Cerven 2013.
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SOUBOJ PRO KAMERY, NEBO
PRO OBYVATELE PRAHY?

Je nam jasné, Ze nasi soupe-

fi ziskaji daleko vétsi prostor

v médiich. O to jim také §lo. Praha
jako hlavni mésto prirozené poutéa
nejvetsi pozornost. Kazdy lidr, at
uz je puvodem odkudkoli, proto
doufa, Ze kdyz se ukaze v metro-
poli, pomuze své strané i jinde

v republice. My ale nechceme, aby
se nad Vitavou odehravala politic-
ka obdoba soutéze Cesko hleda
Superstar, a to na ukor feSeni pro-
blémd samotnych obyvatel Prahy.
Nechceme, aby se importovani
lidfi diky hlasum Prazanu dostali
do snémovny, aby je pak v hlav-
nim mésté uz nikdo nikdy nevidél.
Nechceme, aby si ti, ktefi fatéalné
zklamali pfi fizeni nasi zemé, ktefi

LIJEME TU S VAMI

Jsme komunaini politici, prazsti zastupitelé a starostové. Zname vase
radosti i starosti. Velice si vazime duvéry, kterou nam dlouhodobé
projevujete v komunalnich volbach. Myslime si, Ze nyni je potreba,
abychom za vas zabojovali i ve snémovné. Abychom branili zajmy
Prazant v Parlamentu CR, ktery je Praze naklonén &im dal méné.
A s oCekavanym nastupem levice muze byt hur.

Spatnym vladnutim zkompromito-
vali celou pravici, zkouseli vylep-
Sit své Spatné skore v pravicové
metropoli. Nam jde o Prahu.

Nechceme brat Praze
penize. Vzdyt prispi-
va k tvorbé hrubého
domaciho produktu
celou ¢tvrtinou, ackoli
v ni Zije jen desetina
obyvatel a jeji
rozpocet tvori jen
jedno procento HDP.

Mgr. Bohumil Zoufalik — starosta MC Praha 10 poméhd pfi
vystavbé protipovodiiové hraze v Zabghlicich. Cerven 2013.

Tucnak

$C-331872/01



AT SE JINYM ZIJE JAKO
V PRAZE A NE, ABY SE
PRAZANUM ZILO SPATNE

Vime, Ze Praha je na tom lépe

neZ jina meésta a obce. Na rozdil

od TOP 09 si ale nemyslime, zZe je
spravné a spravedlivé hlavnimu
meéstu sebrat miliardy a dat je jinym.
Na rozdil od ODS si nemyslime, Ze
v tom meéla viadnimu partnerovi
ustoupit a byli jsme od pocatku
proti. Praha si své penize zaslouZi.
Vzdyt prispiva k tvorbé hrubého
domaciho produktu celou ¢tvrtinou,
ackoli v ni Zije jen desetina obyvatel
a jeji rozpocet tvoii jen jedno pro-
cento HDP. Nechceme brat Praze
penize. Naopak chceme v celostat-
ni politice prosadit to, co plati v me-
tropoli: silné podnikani, vysokou
vzdeélanost, kvalitni sluzby, vyso-

Mgr. Bohumil Zoufalik
starosta MC Praha 10
a zastupitel hlavniho mésta Prahy

VASI KANDIDATI

pro predcasné volby
do snémovny 25. a 26.10.

www.hlavu.cz

$C-331872/02

Ing. Miroslav Zeleny
starosta MC Praha 5

kou zaméstnanost. Chceme aby

se ostatnim Zilo stejné dobfe, jako
Prazanum, ne aby se Prazanum Zilo
hure.

CHCEME SE POPRAT ZA VAS
A ZA PRAHU

Uvédomujeme si, Ze jsme v boji

o snémovnu novacky. Na rozdil od
Miroslavy Némcové (ODS) a Karla
Schwarzenberga (TOP 09), zodpo-
védnych za viadnuti v poslednich
tfech letech, ¢i Jaroslava Zavadila
(CSSD), zodpovédného za radikali-
zaci odboru. Ale nebereme to jako
handicap. MoZna nejsme dokonali
a nemame znamé tvare. Ale urgité
dobre vime, o co nam jde. Jde nam
o to, obhajit svobodu, ktera je ohro-
Zovana jak nastupem levice, tak tim,
Ze ODS a TOP 09 zradily pravicové

Pavel Caldr
starosta MC Praha 4

inzerce

VOLBY
213

Pavel Caldr — starosta MC Praha 4

po predani asistencnich psi na
rekondiénim pobytu handicapovanych
ob&ant. Na projekt prispiva méstska
¢ést Praha 4.

hodnoty a opustily své volice.
Bereme tento Ukol s pokorou. Bere-
me ho proto, abychom hajili zajmy
pravicovych volicl opusténych
politiky TOP 09 a ODS. Bereme ho
proto, abychom se poprali za Prahu,
abychom se poprali za vas.

Jde nam o to, obhajit
svobodu, ktera je
ohroZovana jak
nastupem levice,

tak tim, ze ODS
aTOP 09 zradily
pravicové hodnoty

a opustily sveé volice.

N i .,\“_;. N
Ing. Gabriela Kloudova, MBA
zastupitelka hlavniho mésta Prahy
a MG Praha 13
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MIMORADNE’ PRIS'[AVOVANE KONTEJNERY
NA UZEMi MC PRAHA 4

Pristaveni

1.10.  12.00-16.00
1.10.  12.00-16.00
2.10.  12.00-16.00
2.10. 12.00-16.00
3.10.  12.00-16.00
3.10.  12.00-16.00
4.10.  12.00-16.00
4.10.  12.00-16.00
7
7
8
8
9

Stanovisté Hodina

Baarova — u skoly

Primétickd (u cistimy)

Goncarenkova x V Krovinach (u separu)
Kremnicka (parkovisté)

Branicka (zliv naproti garazim)
Kaplicka (u matefské skoly)
Pujmanové (Amfora)

Zélesi na silnici u €. p. 561 (u separu)
Na Lanech x V Zapoli (u gardzi)

U Botice —u ¢. p. 1389

Hlavni x Choraticka

Jitfni (u separu)

Druzstevni ochoz (u samoubsluhy)

.10. 12.00-16.00
.10 12.00-16.00
.10 12.00-16.00
.10. 12.00-16.00
.10 12.00-16.00

V Mokfinach

(umistku pres Zatissky potok) 9.10.  12.00-16.00
Jilovské (u Udolni) 10.10.  12.00-16.00
Tajovského 10.10.  12.00-16.00
Taborskd — u ¢. p. 615 11.10. 12.00-16.00
Ve Lhotce (u shérny) 11.10.  12.00-16.00
Na Chodovci x Hrusicka

(na parkovisti u zastavky MHD) 14.10.  12.00-16.00
Podle Nahonu (pod schody) 14.10.  12.00-16.00
Na Kacerové u ¢. 0.6 15.10.  12.00-16.00
Rosecska — u separu 15.10.  12.00-16.00
Hurbanova (smycka — u trafacky) 16.10.  12.00-16.00
Pod VrSovickou vodémou | (u skaly) ~ 16.10.  12.00-16.00
Jaurisova x Vyssf (nebo Horni) 17.10.  12.00~16.00
Stirova (byval ubytovna ¢ p. 1701)  17.10.  12.00-16.00
Choceradska ¢. p. 3039 18.10.  12.00-16.00
Nad Kostelem 18.10.  12.00-16.00
Dolnokréska x Nad Obi | 21.10.  12.00-16.00
Tavolnikova x Jalodvorska 21.10.  12.00-16.00
Vapencova x Na Kavcich horach 22.10.  12.00-16.00
Matek

(u stanovisté tidéného odpadu) 22.10.  12.00-16.00
Soudni x Na Veseli 23.10.  12.00-16.00
Udolni (parkovistg) 23.10.  12.00-16.00
Podolska x Vodérenska 24.10.  12.00-16.00
Za Miynem — smycka 24.10.  12.00-16.00
Na Hrebenech Il - parkovisté 25.10.  12.00-16.00
Némcicka (u trafacky) x Zalesi 25.10.  12.00-16.00
Psérska (u separu) 29.10.  12.00-16.00
Severozapadni VI x Severozapadn{V~ 29.10.  12.00-16.00
Sedlcanska x Krumlovska 30.10.  12.00-16.00
Stallichova 30. 10. 12.00-16.00
Hudeckova x Perlitova 31.10.  12.00-16.00
Michelska 66 x Hodoninskéa 31.10.  12.00-16.00

PROBIHA OPRAVA
DETSKYCH HRIST
A SPORTOVIST

Méstska ¢ast Praha 4 zahdjila v ptlce zati
druhou etapu oprav, vymeén a doplnéni hernich
prvku v aredlech détskych htist a sportovist
v Praze 4. Opravy rtizného rozsahu se dotknou
celkem 38 hfist a budou realizovany do 6. ffjna
2013. Za moZné komplikace pfi ndvstéve her-
nich aredlti se MC Praha 4 pfedem omlouva.

SVOZ NEBEZPECNEHO
ODPADU POKRACUJE

[ v ffjnu pokracuje svoz nebezpe¢ného odpa-
du, a to na trase A (30. 10.), trase B (31. 10.)
a trasdch C a D (10. 10.). Pfesny ¢asovy rozpis
zastdvek najdete v minulych ¢islech Tuc¢ndka
nebo na www.praha4.cz
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MC PRAHA 4 - VELKOOBJEMOVE KONTEJNERY

RIJEN 2013
Stanovisté Zavezeni den Hodina
Vavienova 01 16.00-20.00
Marie Cibulkové x U Jedlickova Ustavu 01  16.00-20.00
Pod Dékankou x Nad Spadem 01 16.00-20.00
Jivenska x Adamovska 02 16.00-20.00
(tiradova x Mecislavova 02 16.00-20.00
Zalesi x Sulicka 02 16.00-20.00
Pod Terebkou — nad schody 03 16.00-20.00
Nad Piskovnou x Prechodni 03 16.00-20.00
Jeremenkova x Sitteho 03 16.00-20.00
Pekdrenska — pod svahem 04 16.00-20.00
Mezivréi x Nad Salkovnou 04 16.00-20.00
Pod Lysinami 2 — u trafacky ¢. TS 5178~ 04 16.00-20.00
Zeleny pruh x Za Pruhy (u parkovisté) 04 16.00-20.00
U Pernstejnskych x Druzstevni 07 16.00-20.00
Druzstevni ochoz x Zdafila 07 16.00-20.00
V Z&lomu x Na Jezerce 07  16.00-20.00
Zapadla x Zeleny pruh 07 16.00-20.00
Halasova x U Strze 08  16.00-20.00
K Vyzkumnym Gstaviim 08  16.00-20.00
Pod Dalnici ¢.1 08  16.00-20.00
Michelska x U Michelského mlyna 09  16.00-20.00
Valtinovskéa x Hornokréska 09  16.00-20.00
Pod Vishiovkou 09  16.00-20.00
Murgasova 10 16.00-20.00
Zachova x Nad Svahem 10 16.00-20.00
Korandova x Havlovického 10 16.00-20.00
U Habrovky x U Krcské vodarny 11 16.00-20.00
Virbova (u gardzi) 11 16.00-20.00
Lopateckd x Doudova 11 16.00-20.00
Na Vrstvach x Pod Pekarkou 11 16.00-20.00
Zilinska 14 16.00-20.00
Kotorskd (u jesli) 14 16.00-20.00
Herdleckd | x Pacovska 14 16.00-20.00
Nad Lesnim divadlem x Némcicka 15 16.00-20.00
Pod Krcskym lesem x V Jehlici 16 16.00-20.00
Vzdusna x Na Rovinach 16 16.00-20.00
Klénova x U Vodotoku 16 16.00-20.00
Plaminkové (u garazi) 17 16.00-20.00
Jiskrova x Na Mlejnku 17 16.00-20.00
Podolskd x U Vapenné skaly 17 16.00-20.00
Boleslavova x Bozetéchova 18 16.00-20.00
Podolskd x K Vysoké cesté 18 16.00-20.00
Kamenita 18 16.00-20.00
Branické x K Rysénce 18 16.00-20.00
Jilovska (u Alberta) 18 16.00-20.00
Na Kvétnici
(u stanovisté tidéného odpadu) 21 16.00-20.00
Sdruzeni x Nad Studénkou 21 16.00-20.00
Horéckova X Bartakova 21 16.00-20.00
Lukesova x Bohrova 21 16.00-20.00
Baarova x Teldska 22 16.00-20.00
Bitovska 22 16.00-20.00
Sinkulova x Na Klikovce 22 16.00-20.00
V Hodkovickach x Jitfni 23 16.00-20.00
Pod Jalovym dvorem 23 16.00-20.00
Ruzinovska x Kukucinova 24 16.00-20.00
Pod Vrsovickou vodarnou Ill 25  16.00-20.00
Na Lise x Na Noviné 25  16.00-20.00
Jihlavskd (proti garazim) 25 16.00-20.00
Na Zlatnici x Na Podkovce 25  16.00-20.00
Psohlavcti x Vékova 25  16.00-20.00
Jihozapadni V x Jizni IX 25 16.00-20.00
Nad Havlem x U Kr¢ského nadrazi 29 16.00-20.00
Sladkovicova 29 16.00-20.00
Mirotické x Cimelicka
(u ulice Novodvorska) 29 16.00-20.00
Na Chodovci
(parkovisté proti skole) 29 16.00-20.00
Fillova x Rabasova 30 16.00-20.00
Jizni XV 30 16.00-20.00
Choceradskd x Senohrabska 30 16.00-20.00
Severovychodni IV x Severni IV 30 16.00-20.00
Viktorinova 31 16.00-20.00
Ohradni x Na Kfiviné 31 16.00-20.00
Podolska x Prava 31 16.00-20.00

MC PRAHA 4 - VELKOOBJEMOVE KONTEJNERY
LISTOPAD 2013

Stanovisté Zavezeni den Hodina
Jivenska x Adamovska 01 16.00-20.00
(tiradova x Mecislavova 01 16.00-20.00
Zalesi x Sulicka 01 16.00-20.00
Mezivrsi x Nad Sélkovnou 01 16.00-20.00
Vavfenova 01 16.00-20.00
Pod Lysinami 2-u trafacky ¢. TS 5178 01 16.00-20.00
Pod Terebkou — nad schody 04 16.00-20.00
Nad Piskovnou x Prechodni 04 16.00-20.00
Jeremenkova x Sitteho 04 16.00-20.00
Pod Dékankou x Nad Spadem 04 16.00-20.00
Zeleny pruh x Za Pruhy (u parkovisté) 05  16.00-20.00
U Pernstejnskych x Druzstevni 06 16.00-20.00
Druzstevni ochoz x Zdafil 06 16.00-20.00
V Zdlomu x Na Jezerce 06 16.00-20.00
Zapadla x Zeleny pruh 06 16.00-20.00
Halasova x U Strze 07  16.00-20.00
K Vyzkumnym Gstaviim 07  16.00-20.00
Pod Dalnici ¢. 1 07 16.00-20.00
Pekdrenskd — pod svahem 08  16.00-20.00
Michelska x U Michelského mlyna 08  16.00-20.00
Valtinovska x Hornokrcska 08  16.00-20.00
Pod Visiiovkou 08  16.00-20.00
Virbova (u gardzi) 08  16.00-20.00
Mikulase z Husi 08  16.00-20.00
Zachova x Nad Svahem 11 16.00-20.00
Korandova x Havlovického 11 16.00-20.00
Lopatecka x Doudova 12 16.00-20.00
Zilinska 13 16.00-20.00
Kotorska (u jesli) 13 16.00-20.00
Herdleckd | x Pacovska 13 16.00-20.00
U Habrovky x U Krcské vodarny 13 16.00-20.00
Nad Lesnim divadlem x Némcicka 14 16.00-20.00
Pod Kreskym lesem x V Jehlici 14 16.00-20.00
Jiskrova x Na Mlejnku 14 16.00-20.00
Boleslavova x Bozetéchova 15 16.00-20.00
Murgasova 15 16.00-20.00
Vzdusna x Na Rovinach 15 16.00-20.00
Kldnova x U Vodotoku 15 16.00-20.00
Na Vrstvach x Pod Pekarkou 15 16.00-20.00
Podolskd x K Vysoké cesté 15 16.00-20.00
Kamenita 18 16.00-20.00
Podolskd x U Vapenné skaly 18 16.00-20.00
Branickd x K Rysance 19 16.00-20.00
Jilovské (u Udolni) 19 16.00-20.00
Na Kvétnici

— U stanovisté tfidéného odpadu 20 16.00-20.00
Sdruzeni x Nad Studénkou 20 16.00-20.00
Horackova x Bartakova 20 16.00-20.00
LukeSova x Bohrova 20 16.00-20.00
Bitovska 21 16.00-20.00
Plaminkové (u garazi) 21 16.00~20.00
Sinkulova x Na Klikovce 21 16.00-20.00
Pod VrSovickou vodarnou Ill 22 16.00-20.00
Baarova x Teldska 22 16.00-20.00
Na Zlatnici x Na Podkovce 22 16.00-20.00
V Hodkovickch x Jitni 22 16.00-20.00
Pod Jalovym dvorem 22 16.00-20.00
Na Lise x Na Noviné 25  16.00-20.00
Jihlavskd (proti garazim) 25 16.00-20.00
Psohlavci x Vékova 25 16.00-20.00
RuZinovska x Kukucinova 25  16.00-20.00
Jihozapadni V x Jizni IX 26 16.00-20.00
Na Chodovci

(parkovisté proti skole) 26 16.00-20.00
Nad Havlem x U Kr¢ského nadrazi 27 16.00-20.00
Sladkovicova 27 16.00-20.00
Miroticka x Cimelické

(u ulice Novodvorska) 27 16.00-20.00
Fillova x Rabasova 28 16.00-20.00
Jizni XV 28 16.00-20.00
Choceradska x Senohrabska 28 16.00-20.00
Severovychodni IV x Severni IV 29 16.00-20.00
Viktorinova 29 16.00-20.00
Ohradni x Na Kfiviné 29 16.00-20.00
Podolska x Prava 29 16.00-20.00

Tucna
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PRIVITALI JSME NOVE OBCANKY

V kvétnu a ¢ervnu 2013 probéhlo na radnici v Nuslich opét vitani novych ohcanki méstskeé casti
Praha 4. Vitala clenka Zastupitelstva méstské casti Praha 4 Véra Pfihodova (ODS), podékovani
za pévecké vystoupeni patii détem z Mateiské Skoly Trojlistek a také Stredni Skole Kav¢i hory.

o Utery 21. kvétna: Jakub Novotny, Eliska
Blédhovd, Luka$ Mach, Sandra VI¢kovd, Tobias
Adrian Sykora, Anna Patizkovd, Gabriela Krup-
kovd, Michal K¥iz, Pavel R4z, Luisa Simkov4,
Ema Pondélickova, Stépan Seget a Agéta
Jelinkova.

o Ctvrtek 23. kvétna: Vittorio Segantini, Simon

RuZek, Michaela Volakovd, Sofie Kosticovd,
Alzbéta Hanu$ovd, Viktorie Huskovd, Dorota
Citovd, Eliska Zavielova, Julie Skalickd a Josefina
Skalicka.

o Utery 4. ¢ervna: Jindrich Kolat, Martin Rubds,
Lukds Urbdnek, Matéj Héjek, Katefina Hy$ple-
rova, Stépan Kostkan, Sebastian Dolejsi, Vojtéch

Addmek, Justyna Rychterova, Aneta Brejchovd,
Nikola Jelinkovd, Matéj Hieke, Jakub Hanzal,
Dominika Ogounovd a Anna Hoffmanovd.

o Ctvrtek 6. ¢ervna: Matéj Vinaf, Matyas
Novotny, Ondrej Némec, Vojtéch Némec, Zofie
Paldnovd, Tom4$ Nakladal, Radim Adamik,
Jachym Tucek, Nela Budjelovd, Nicholas
Christopher Guilds a Sarka Tfec¢kova.

Zuzana Periovd,
odbor kanceldre starosty

VOLNE NEBYTOVE PROSTORY A NEBYTOVE JEDNOTKY

MC Praha 4 zvefejifiuje zamér pronajmout nebytové prostory (jednotky)

poradové cislo zaméri: ZP NP (NJ) 206/13-216/13

Pofadové cislo | Adresa nebytové prostory
vybérového nebytové jednotky, Vyméra, patro Kolaudovany stav
fizeni objektu
ZP NJ 206/13 Svatoslavova 227, k. U. Nusle 83,00 m?, prizemi prodejna a sklad s prislusenstvim
ZP NP 207113 U Kublova 112, k. t. Podoli 15,60 m?, 5. patro byt; nutno provést rekolaudaci
ZP NJ 208/13 5. kvétna 798, k. u. Nusle 47,70 m?, pfizemi prodejna, kanceldr, sklady
ZP NP 209113 V Horkach 1431, k. U. Nusle 81,10 m?, suterén kancelare, zkusebna s prislusenstvim
ZP NP 210113 Sezimova 459, k. U. Nusle 43,50 m?, suterén dilna s prislusenstvim
ZPNP 21113 Mecislavova 224, k. d. Nusle 20 garaz ve dvornim traktu domu
ZP NP 212113 Kapitulska 408, k. u. Michle 105,40 m?, prizemi a suterén kancelare s prislusenstvim
ZPNJ 213/13 Pod Svahem 867, k. U. Branik 53,07 m?, suterén prodejna
ZP NP 21413 Pod Vinohradem 173, k. u. Branik 40,00 m?, pfizemi byt; nutno provést rekolaudaci
ZPNJ 21513 5. kvétna 1143, k. . Nusle 26,20 m?, suterén sklad
ZP NP 216/13 Branicka 43, k. U. Branik 117,20 m?, suterén a snizeny suterén sklepy (moznost vyuziti
jako fonotéka apod.)

Zamér pronajmu volnych nebytovych prostor a nebytovych jednotek formou nabidkového Fizeni je od 1. 10.

do 1. 11. 2013 zvefejnén na Grednich deskach Ufadu MC Praha 4 a v informaénich centrech a soudasné

v elektronické podobé na webovych strépkéch www.praha4.cz (odkaz Ufedni deska - prondjem nebytovych
prostor nebo Ob¢an - Realitni inzerce MC Praha 4). Termin pro podavani nabidek: do 31. 10. 2013.

KONTEJNERY NA BIOODPAD

Bezplatnd sluzba ob¢antim spoc¢iva v tom, zZe
na predem uréend mista bude ptistaven velko-
objemovy kontejner urceny ke sbéru rostlinné-
ho bioodpadu, predevsim travy, listi, vétvi
(zpravidla do priiméru max. 5 cm). Kontejner
na bioodpad bude pfistaven vzdy na 3 hodiny

a po celou dobu u néj bude odborna obsluha,
aby se ptedeslo znecistén{ bioodpadu.

Velkokapacitni nddoba je oznac¢ena vyraznou
ceduli ,BIOODPAD a barevnym logem tiidéné-
ho sbéru odpadu. Vysbirany bioodpad se odvazi
k dal$imu zpracovani na kompostarnu.

STANOVISTE PRO BIOKONTEJNERY DATUM HODINA
U Krcské vodarny x Kréska 2.11. 9.00-12.00
Nad Koupadly x Nad Zatisim (u separu) 2.11. 9.00-12.00
Matek (u separu) 2. 11. 9.00-12.00
Ve Studeném x Skalakl (u separu) 2.11. 9.00-12.00
V Z4tisi x Na Dlouhé mezi 2.11. 13.00-16.00
Klanova x Na Dubiné 2.11. 13.00-16.00
Psarska x Hadovita 2.11. 13.00-16.00
VInitad x Nad Kfizkem 2. 11. 13.00-16.00

Rijnova stanovisté byla zvefejnéna v zafijovém Tudhaku, pfehled najdete i na www.praha4.cz.

Tucna

POMOZTE
OBNOVIT SAD POD |
JIRASKOVOU CTVRTI

V tésném sousedstvi Jirdskovy ctvrti leZi sta-
1y tfe$ilovy sad. Jiz roky zartGstd a jeho zhor$u-
jici se stav 1dkd k odklddani odpadu. Kdysi pii-
jemné misto pozvolna pustne a méni se ve sme-
tisté... Ekocentrum Podhoubi proto oslovilo
vlastniky pozemkii a s ¢dstecnou finan¢ni pod-
porou od HI. m. Prahy zahdjilo projekt rekulti-
vace sadu. Chce mu vrétit jeho ptivodni funkci
a vytvotit zde ptijemné prostiedi vhodné pro
prochdzky nebo posezeni mezi stromy. Bez dal-
$ich pomocnych rukou vs$ak tento tikol nezvlad-
ne. Prijdte proto o vikendu 12. a 13. ffjna na
prvni brigddu, bude se ¢istit sad od odpadk
a ndletovych rostlin. Sraz je v 10 hod. pfed
Ekoskolkou Rozarkou, Pod Jirdskovou ¢tvrti 6.
Zaregistrujte se pfedem na www.podhoubi.cz,
aby organizdtoti mohli zajistit dostatek pracov-
nich rukavic a ndstroji. Kontaktni e-mail:
jan.cech@podhoubi.cz.

POZOR, INVENTURA
LEKARNY V TN!

Lékdrna Thomayerovy nemocnice a Zdravot-
nicka prodejna budou v dobé od 1. do 2. fijna
uzavieny z dtivodu pravidelné ro¢ni inventury.

PRAHU 4 OBOHATI
VYSOKA SKOLA

V prostordch OA Svatoslavova bude sidlit
1. soukromd VS uméleckého vytvarného zamé-
feni v CR ART & DESIGN INSTITUT. Rektorem
je prof. Milan Knizdk, Dr.A., a studenti si sami
zkombinuji kreativni pfedméty. Vice informaci
najdete na www.artdesigninstitut.cz.
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o0 ¢ KULTURN KURZY 1. POLOLETI 2013
oc...CENTRUM '
®.  NOVODVORSKA  Novodvorska 151, Praha 4-Lhotka
KURZY ZACATEK| CENA DEN CAS
DETICKY, SKOLACI A TEENAGERI
Sebeobrana (4-5 let) 18.9. 1540,-/14lekci stteda  17.30-18.30
Vytvarka (5-8 let) 18.9. 1680,-/14lekci stteda  15.30-17.00
Vytvarka (9-14 let) 18.9. 1680,-/14lekci stteda  17.00-18.30
Kurzy Yamaha
— blizsi info na www.yamahakurzy.cz 16.9. 1950,-/16lekci pondéli 10.00-10.45
pondéli  11.00-11.45
Kurz Yamaha — prvni krticky k hudbé 19.9. 1950,-/16lekci Ctvrtek  9.30-12.30
hudebni kurz pro rodice s détmi Ctvrtek  15.00-18.00
Moderni yoyovani — mimé pokrocili 19.9. 2100,-/14lekci Ctvrtek  16.00-17.00
Moderni yoyovani — stfedné pokrocili 19.9. 2100,-/14lekci Ctvrtek  17.00-18.00
Freestyle Mix 26.9. 1820,-/14lekci Ctvrtek  16.00-17.00
Moderni skakani pres Svihadlo 23.9. 1820,-/11lekci pondéli  17.00-18.00
Rocknroll (6-10 let) 25.9. 1540,-/14lekci stteda  17.00-17.50
Rocknroll (10-15 let) 25.9. 1540,-/14lekci stteda  18.00-19.00
DOSPELI
Joga 23.9. 1540,-/14lekci pondéli 18.30-19.30
Joga 24.9. 1540,-/14lekci atery  18.00-19.00
Jéga 24.9. 1540,-/14lekci atery  19.00-20.00
Joga 27.9. 1540,-/14lekci patek  16.00-17.00
Kondicni cviceni na micich 18.9. 1540,-/14lekci stteda  20.00-21.00
Pilates 26.9. 1540,-/14lekci Cturtek  18.00-19.00
Pilates 26.9. 1540,-/14lekci Ctvrtek  19.00-20.00
HUDEBNi KURZY PRO DETI | DOSPELE
Klavir / Kytara 16.9. 2240,-14lekci pondéli 13.45-18.30
Klavir / kytara 17.9. 2240,-14lekci atery  13.45-17.30
Klavir / kytara 19.9. 2240,-14lekci Cturtek  13.45-17.00
Flétna (po 30 min.) 19.9. 1400,-/14lekci Ctvrtek  15.00-18.00

www.kcn.cz
Tel.: 241 494 584

PRIPRAVUJEME

— Sachovy krouzek

- Foto-graficky krouzek

- Kreativni kurzy, vyroba Sperku,
mydel, dekoraci

— Kurz kresleni pravou mozkovou hemisférou

- Tai-ji

— Irské tance

— Aerobic pro déti

— Cviceni na micich pro déti

— Zumba

— Cizi jazyky a podobné...

Hledame lektory
se zajmem vyucovat
rizné kurzy a seminare!

Organizace kurzi a informace
Radka Charvatova
tel.: 730 822 157
e-mail: kurzy@ken.cz

PRACOVISTE URADU PRACE SE STEHUJI NA NOVODVORSKOU

Utad préce CR, Krajské pobo¢ky pro hl. m.
Prahu - kontaktni pracovi$té v Praze 4, upozor-
1iuje, Ze v niZe uvedenych terminech dochdzi
k sestéhovdni pracovist oddéleni zaméstnanosti
a nepojistnych socidlnich ddvek na adresu:
Novodvorskd 82 (zast. bus ¢. 106, 121, 139, 196,
197 Novodvorskd nebo zastdvka Lhotka - bus
¢. 121, 139, 150, 157, 197).

STRAZNIKUM
SE JIZ DOVOLATE

V minulém cisle Tuciiaka jsme prinesli seznam
straznikd a kontaktn telefonni spojeni. Bohuzel,
u telefonnich linek u okrski 20, 21 a 22 tele-
komunikacni poskytovatel nepreved| z tech-
nickych ddvodi ¢islo pevné linky z byvalé okrsko-
vé sluzebny Nad Lesnim divadlem na okrskovou
sluzebnu Novodvorska 1013/151. Nahradni tele-
fonni pevna linka u zminénych okrski je: 241
710 817 (detadované pracovisté Stdrova 1282).

STRANA 28

TERMINY STEHOVANI:

® Oddéleni NSD 4 - Taborska 350/32, Nusle,
ve dnech 10.-11. 10. 2013, zahdjeni provozu
na nové adrese: 14. 10.

m Oddéleni zaméstnanosti - Udolni 1147/106,
Branik, ve dnech 16.-18. 10. 2013, zah4jeni
provozu: 21. 10.

m Oddéleni NSD 12 - Cechtick4 758, Kamyk,

POMOC EPILEPTIKUM PRI HLEDAN

Podle epidemiologickych dat Zije v Praze
v soucasnosti asi 12 500 lidi trpicich epilepsii.
Ti jsou kvili své nemoci a s tim souvisejicim
téZ§Im uplatnéni na trhu prace Casto zavisli na
socidlnich ddvkach. Obcanské sdruzeni EpiStop
proto hledd a nachdzi préci témto lidem star$im
18 let s bydlistém v Praze (www.epijob.cz).

Odborny tym socidlnich pracovnikd, 1ékar,
psychologa a ergoterapeuta sidli v Thomayeroveé
nemocnici s poliklinikou (pavilon A1), Videniska
800. Lidé s epilepsii sem mohou ptijit od pondé-
1i do patku (8-16 hod.), nebo napsat na e-mail:
renata.kreskociova@epijob.cz ¢i zavolat na tel.:

ve dnech 24.-25. 10., zahdjeni provozu
29. 10.

V uvedenych dnech zajistuje pro Oddélent
nepojistnych socidlnich ddvek a pro Oddéleni
zaméstnanosti provoz podatelny a ptijem Zddo-
sti na vechny druhy d4vek Utad prace CR, kon-
taktni pracovisté v Praze 10, Vr$ovickd 68 (zast.
Koh-i-noor, tram. ¢. 7, 22, 27 a bus ¢. 139, 101).

PRACE

608 353 533 (socidlni pracovnice). V pripadé,
Ze centrum budete kontaktovat, mdte moznost
zapracovat se i na tréninkovych mistech ,,Do-
brovolnické centrum Lékotice 0.s.“ a ,Nase ka-
varna“.

Projekt je financovan v programu OPPA,
Praha EU - Investujeme do vasi budoucnosti.

Vé

[OYT [SAE IENRSENEN £\/ROPSKA
Alsalet | . IS

Evropsky socidlni fond Praha & EU: Investujeme do vasi budoucnosti

Tucna



THOMAYEROVA NEMOCNICE
SI PRIPOMENE 85 LET EXISTENCE

®  MASARYKOVY DOMOVY, nyni Thomayerova ne-

Foto: TN

Thomayerova nemocnice (TN) zve vefejnost
18.-19. fijna (9-17 hod.) na venkovni vystavu
k 85. vyroci otevieni Masarykovych domovt.
Poznejte historické pozadi vzniku, fungovéni,
promén a rozvoje Thomayerovy nemocnice,

FRANCOUZSKA

mocnice, na snimku z 30. let 20. stoleti.

dfive Masarykovych domovii (1928), Socidlniho
dstavu hlavniho mésta Prahy.

Program - 18. ffjna: 14 hod. Setkdni pamétni-
ki, 16 hod. Pfednaskovy vecer (oboje v Nasi ka-
varné v TN); 19. ffjna: 11 hod. Ekumenickd bo-
hosluzba v kapli TN, 18 hod. Hudba z doby, kdy
jazz byl jesté mlady (Nase kavdrna).

Doprovodné akce: Ne 13. 10. od 17 hod.

v kapli TN Koncert Stépdna Raka, So 19. 10. od
13 hod. v Nas{ kavdrné v TN Pfedndska Czech
Spitfire Club, 18.-19. 10. 9-17 hod. Prezentace
repliky vojenského letadla Supermarine Spitfire
MKk. IX. Vstupné dobrovolné. Informace a kon-
takt: e-mail: 85.vyroci@ftn.cz, tel.: 774 860 800,
www.lekorice.com.

SANSONIERKA

ZAZPIVA V NUSLICH

V rdmci vecert francouzskych $ansont
z cyklu Montmartre v Montmartru vystoupi na
11. koncertu, konaném pod z&stitou prezidenta
République de Montmartre Alaina Coquarda,
francouzskd $ansoniérka, herecka a ¢lenka
patiZzského kabaretu Lapin Agile MALAURIE
DUFFAUD za klavirniho doprovodu Jittho
Neuzila. Vecery se konaji v dtery 12. a ve stiedu
13. listopadu ve spolecenském séle Nuselské
radnice (Tdborskd ulice) vZdy od 19.00 hodin.
Moderuji Helena Winkelmannova a Otakar
Kosek. Cena vstupenky je 250 K¢. Rezervace
vstupenek se ptijimaji a veSkeré informace
poskytuji na tel.: 736 792 752 nebo na e-mailu:
helena.win@seznam.cz od ttery 15. fijna.

Vstupenky je mozné zakoupit také ptimo

|V prostorach historické Nuselské radnice vystou-
pi francouzska Sansoniérka Malaurie Duffaud.

v Kavarné N4s bar (Taborskd 21, Nusle, tramva-
jovd zastdvka Paloucek) od pondéli do patku,
ato od 15. ffjna do 8. listopadu.

INFORMACNI CENTRA URADU MC PRAHA 4: nam. Hrdind 3/1634, tel.: 241 410 806 o Jilovska 1148/14,
tel.: 261 192 694 o Hlavni 1402/141, tel.: 272 651 962 » Branické 44, tel.: 244 462 044 o K Libugi 7, tel.: 261 192 510
o Stirova 1284, tel.: 244 463 272 o CzechPOINT Antala Staska 2059/80b, tel.: 261 192 358.

T vv = Mésicnik MC Praha 4
ucna zdarma do schranek
Mésicnik méstské casti Praha 4, rocnik XXIIl ¢ Vychazi 11x rocné e
Misto vydéani Praha ¢ Registrace: MK CR E 12556 « Pro MC Praha 4
pFipravuje: Strategic Consulting, s. r. 0., 1€ 25792920, drzitel certi-
fikatu IS0 9001 « Séfredaktor: Martin Dudek ¢ Redakéni rada: Pavel
Caldr, Jifi Bodenlos, Ivana Starikova, Martin Pisa, Petr Kucera, Alzbéta
Rejchrtova, Daniela Kazdova, Karel Skoupil, Jifi Bigas ¢ DTP: Bronislav
Vesely - SAGRAT® » Inzerce: Renéta Cizkova, tel.: 777 114 473 » Adresa
redakce: Na Pofi¢i 8, 110 00 Praha 1, tel.: 224 816 821, fax: 224 816 818,
« Vydavatel: MC Praha 4, Antala Staska 2059/80b, Praha 4, IC: 000 63
584 « Fotografie bez uvedeni zdroje pochazeji z redakéniho archivu e
Titulni foto: archiv Lucie Cernohlavkové e Tisk: Europrint, s. 1. 0. ®
Meési¢nik slouzi k informovani ob¢ant Prahy 4, neni periodikem zadné-
ho politického subjektu e Prispévky a pripominky k casopisu Ize poda-
vat na radnici MC Praha 4 ¢ Distribuce Fijnového ¢isla Tuéhiaka je
23. zafi 2013 * Naklad 74 000 vytisku je ovéfovan ABC.

KONTROLA DISTRIBUCE CASOPISU:

Séfredaktor:

Martin Dudek,

tel.: 774 820 075

e-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz
Inzertni manazer:

Renata Cizkova,

tel.: 777 114 473, tel./fax: 222 980 260
e-mail: renata.cizkova@ceskydomov.cz

Pisemné pfipominky, nazory a podnéty: Tuciidk, Na Pofici 8,
110 00 Praha 1  www.ceskydomov.cz e Zde jsou podminky inzerce
a terminy vydani e Uzavérka listopadového cisla je 11. fijna 2013.

v ramci pravidelné kontroly distribuce si Vas,

Ctenarky a ctenare Tuciiaka, dovolujeme poZadat o spolupraci. V pfipadé, Ze neobdrZite casopis,

oznamte tuto skutecnost e-mailem na adresu: pribylova.sarka@cpost.cz. Nezapomeiite vidy

uvést ulici a Cislo Vaseho domu.

Tucnak

Dékujeme.

zabava

SOUTEZ
0 5 PERMANENTEK
DO HEATCZ CENTRA

Zajemci o novinku H.E.AA.T. Spoteee si mohou
zasoutézit o 5 permanentek do HEATCZ Centra
v Praze 12. Kazda z permanentek znamend 3 volné
vstupy do fitcentra. H.E.AA.T. Spotee vam pred-
stavi chizi, jak ji jesté neznate. Pri 3D projekci se
projdete krasnymi misty a udélate ty spravné kroky
ke svému zdravi. Info na www.heatcz.cz.

SOUTEZNI OTAZKA:

Jaka anglicka slova se skryvaji pod zkratkou
HEAT?

Permanentku ziska 6., 12., 18., 24. a 44.
spravnd odpovéd, zaslana na e-mail:
martin.dudek@ceskydomov.cz do 12. 10. 2013.

VYHERCI ZE ZARIJOVEHO CiSLA (spravna od-
povéd - Marta Sovova): IVANA BESSO-
GONOVOVA A MILOS DUSEK. Gratulujeme!

KONTAKTY NA REDAKCI A INZERCI

RKADY

PANKRAC I PRAHA

OSLAVI NAROZENINY
VELKOU SOUTEZI

Obchodni a spolec¢enské centrum Arkady
Pankrdc slavi 5. narozeniny, které probéhnou ve
znameni velké narozeninové soutéze v celkové
hodnoté 5 000 000 K¢! Od 20. zati si ndvstévni-
ci budou moci v nékolika velkych tematickych
sceneriich prohlédnout vSechny vyhry, o které
mohou soutézit. Hlavni cenou je automobil Kia
C’eed v hodnoté 340 000 K¢. Narozeninovd sou-
téZ pak odstartuje 1. ffjna.

Pro prvnich 50 soutéZicich, ktef{ v doved-
nostni soutézi predvedou nejlepsi vykon, je pri-
pravena fada opravdu hodnotnych a atraktiv-
nich cen. Navic kazdy den v 18 hodin probéhne
slosovani o denni vyhry v hodnoté 5000 K¢, kte-
ré do soutéZe vénovaly obchody centra.

Rozddvat se budou také vstupenky na kultur-
ni akee, jako jsou koncerty Lucie Bilé, Vaclava
Noida Bérty nebo listky do Karlinského divadla.

Vice informaci na www.arkady-pankrac.cz
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inzerce

Volkswagen Golf
dA\ \

Zuyhodnéni
a3 60 000 K&.

7 Vyberte si ze dvou akénich
nabidek limitované edice

TUI(CIS Ediiion. modelu Volkswagen Golf 7.

- Automat za cenu manudlu!

+Paket komfort a bezpeéi!

K dispozici vyhradné u spol. TUkas a.s..
MNabidka plati do vyproddni zdseb.

Volkswagen Finance )
ShoFIN

E’Ekus Autorizovany prodejce Volkswagen TUkas a.s.
e TUikams Grous:

Stérboholska 391, 102 00 Praha 10, tel.: 272 072 217, 272 072 235, www.tukas.cz; e-mail: volkswagen@tukas.cz

5C-330489/04

I(OELNY ZA 3

Z UMAKARTOVE LUXUSNI &

Obkladové desky 122 x 244 cm v provedeni
jako obkladac¢ky - vhodnéjsi nez keramika.
Cena oblozeni koupelny jiz od 27 tis. K¢.

LINEA spol.sro.

V Ol$inach 61, Utery
P-10 (“M” Strasnicka)
www.koupelnyza3dny.cz

- &tvrtek 10-16hod. | &) PDEG

tel.: 274 810 848

DNY:

SC-322367/06

pondéli 10-18 hod. |-+ B

patek 10 - 14 hod.

MONTAZ ZDARMA

Akce plati do 31. 10. 2013 pri objednani spolu s dvefmi.

_Jii BEZPECNOSTNI DVERE

$_7 3. = _:3“'

www.nasepraha4.cz

30
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inzerce

B
L]

&) SBERBANK

'y

....... { am

Prijdte si prd
Vase odmeny!

Najdete je na vSech
pobockach v Praze.

~— Na Prikope 860/24
~ Valentinska 20/10
Lazarska 8/13
— Vinohradska 40
Na Pankraci 129°
Karla'Englise’l
~ Strossmayerovo namesti 11/966

Vas pribéh. Vase banka.

Q:\ Infolinka 800133 444
1, www.SberbankCZ.cz
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inzerce

NOVODVORSKA PLAZA

| 6.fiinQ, 1300-19:00
v OC NOVODVORSKA PLAZA

SOBOTA 2. 11. 2013
OD 14 DO 19 HODIN

CEKA NA VAS SPOUSTA VESELYCH
| STRASIDELNYCH SOUTEZi A AKTIVIT.

Poukazka na 1+1
kavu ZDARMA

v Nasi kavarné

Nabijeci kiosek
novinka v naSsem centru

B0OYS, 140 00 Proha 4
. ol o ; ) - - VyuZijte tento kupon a vychutnejte Platnost poukdzky je do 20. 12. 2013
Mate-li slabou baterii a potiebujete se co nejdive spojit se Kanatattmann - i

svymi nejblizsimi nebo nutné vyfidit pracovni hovor, méme ;
provésjednodché e - nabiec sk, Ky vém zdama Wb
umozfiuje nabiti baterii velké skaly riznych mobilnich & jinych ( M
digitalnich zafizeni v krétkém Ease. Kiosek je umistén na galerii
v obchodnim centru. nabijecikiosky.cz

K je.:lné z.ﬂmupené kavé dle vlastniho

Maiiaskové DIVADLO USMEV

2 divadelni ute mésici od 16.00 h v prvnim patie OC
08. 10. - JAK KOCICKA S PEJSKEM UDELALI PAPIROVEHO DRAKA
22.10. - 0 KAMARADSTVI

SEKDAY v OC Novodvorska Plaza

Kazdy mésic si miizete zasoutéZit a porovnat své znalosti se soupefem. Kdo dfiv zodpovi moderatore \
polozené dvé otazky ze tfi, vyhrava darkovy Sek v hodnoté 200 K&! Pijdte a vyhrajte! Darkové Seky “\
je moZno zakoupit v pracovni dny na feditelstvi obchodniho centra Novodvorska Plaza, a to v hodnoté
200 K& a 500 K&. Mizete je uplatnit ve vétsiné obchodil véetné Tesca. Vénujte DAREK bez obav o to,

zda je vase volba ta prava!

www.plazanovodvorska.cz

$C-321987/08



