MESTSKA CAST PRAHA 4

Tiskova zprava V Praze 19. prosince 2019

Vybéhnéte do nového roku se Ctyrkou

Méstska cast Praha 4 spolecné s BéZeckou skolou Prahy 4 zve na tradi¢ni novorocni vybéh ze
Zlutych lazni. Prvni lednovy den od 12 hodin se spole¢né vydaji na trat vsichni, ktefi se nenechaji
odradit chladnéjsim pfivitanim do nové dekady tohoto stoleti.

"Zavod je otevieny vsem. At uZ zdjemci sportovniho ducha maji, ¢i ho s pfichodem nového roku
teprve hledaji. Neni tfeba se registrovat Ci cokoli platit. Zaroven nelze opomenout, Ze vybéhem
odstartuje i sedma sezona BéZecké skoly. Do nového roku ji pfeji mnoho spokojenych bézc(,
pohodovou naladu a stéle vice zdolanych kilometr(," uved! Jaroslav Mith (ODS), radni méstské casti
Praha 4 pro oblast sportu.

Jedinecna pratelska atmosféra akce bude doprovazena mimo jiné rozcvickou s tradi¢ni bézeckou
abecedou a poté spole¢nym vybéhem. Ten je rozdélen do dvou vykonnostnich skupin podle toho, jak
se Ucastnici, vzhledem ke své kondici a poptipadé i po bujarych oslavach, citi. Zajimavym zakonéenim
dne mize byt spole¢né zhlédnuti novoroéniho ohnostroje, ktery zacind od 18 hodin. BéZecka trasa
totiz nabidne perfektni vyhledy na Vysehrad.

"Cely vybéh je dlouhy pét kilometr( a potrva priblizné hodinu. V cili bude pro vytrvalce pfipravené
obclerstveni. Tak pfijdte, obujte maratonky a pobéZime," zve Martin Dvorak, byvaly reprezentant v
plavani a triatlonu, ktery Skolu vymyslel, zaloZil a pravidelné koucuje.

To, %e je novoroéni vybéh ze Zlutych lazni jednou z nejkrasnéjsich sportovnich akci, si v minulosti
ovéfili i olympijsti vitézové David Svoboda a Katefina Neumannova. K odvazlivelm, ktefi se
nezaleknou zimy, patfi i pfedni horsky béZzec Ondrej Fejfar.

»| kdyZ obdobné bézecké projekty vznikaly i jinde, takovou vytrvalosti se nemUze pochlubit Zadny
z nich. Tési nds zdjem lidi, ale také stabilni dlouhodoba podpora radnice Prahy 4,“ uved| dale Dvorak.
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