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Ustav socialnich sluzeb pomaha seniortim i handicapovanym

Ustav socidlnich sluZeb v Praze 4 (d4le jen
USS4) poméhd a radi predev$im seniordim

z Prahy 4 a jejich rodindm. Diky poskytované
INDIVIDUALNT pé¢i umoZiiuje prostrednictvim
socidlnich sluzeb Zit plnohodnotny a dtstojny
Zivot v ptirozeném prostfedi. Déle zprostted-
kovavd uzivatelim kontakt se spole¢enskym
prostfedim jako prevenci jejich socidlniho
vyloucdeni a pomdahda do péce zaclenit rodinné

a blizké pecujici, ¢imz dochdzi ke sladovani
formdlni (profesiondlni) a neformalni péce.
Poslanim USS4 je tedy podpora aktivniho a d-
stojného Zivota seniorti a zdravotné znevyhod-
nénych obc¢anti na tizem{ méstské ¢asti Praha 4
prostfednictvim poskytovani pobytovych, ambu-
lantnich, terénnich socidlnich sluZeb a poraden-
stvi. Aktudln{ informace o ¢innosti USS4 jsou

k dispozici na www.uss4.cz, facebooku@uss4.cz
a dale na infopanelech USS4 a dalsfch informaéni
skfinkach a ndsténkach. Zajemci o sluzby maji
moznost obratit se na socidlni Gstav telefonicky
na ¢islech 296 320 325 a 773 791 408.

Pecovatelska sluzba

Pecovatelskd sluzba je poskytovana formou terénni
v domdcnostech klientt a taktéZ v domech s peco-
vatelskou sluzbou. Cilovou skupinou pecovatelské
sluzby jsou zejména seniofi a osoby télesné zne-
vyhodnéné. Pfi poskytovani pecovatelské sluzby je
kladen dtiraz zejména na cil umoznit uZivateltim
této sluzby zistdvat co nejdéle v jejich pfirozeném
domdcim prosttedi. Pecovatelska sluzba zahrnuje
Sirokou $kdlu tikont, kterd je upravena dle indi-
vidudlnich ptéan{ klienta. Mezi nejZddanéjsi patti
dovoz ¢i donédska obédt, ndkupy a pochtizky, tklid
domédcnosti, prani a Zehleni pradla a pomoc pfi
osobnf hygiené. Pecovatelskd sluzba je poskytovd-
na i o vikendech a stdtem uznanych svétcich. Pi
poskytovani téchto sluzeb je kladen dtiraz na indi-
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vidudln{ a citlivy pfistup k uZivateli, véetné zajisténi
navaznosti této sluzby na dal$i mozZnosti pomoci
dle aktudlni situace klienta. Zdkladni thrada za
poskytovani sluzeb je stanovena ve vysi 130 K¢/
hod., kdy je uZivateli ti¢tovan skute¢né strveny cas
nezbytny k zajisténi tikonu sluzby. Pecovatelskou
sluzbu Ize hradit z ptiznaného ptispévku na péci.
Souddsti sluzeb je vzdy i zdkladni socidlnépravni
poradenstvi. Pec¢ovatelskd sluzba USS4 zajistuje
péci zhruba 1100 uZivateltim z Prahy 4. S nasta-
venim sluZeb ochotné pomohou koordindtorky
pecovatelské sluzby.

Diim seniort - Odleh¢ovaci zatizeni Jilovska
(0Z Jilovska)

Tato sluzba si klade za cil zejména pomoc roding,
pifpadné pecujicim osobdm k nezbytnému odpo-
¢inku a naCerpdni novych sil, neZ se klient vrat{ do
ptirozeného prostiedi. Je poskytovdna na adrese
Praha 4, Jilovska 432/11, v Klidné lokalité. Klienttim
je k dispozici 30 ltizek v 18 pokojich, z toho 10
dvouliiZkovych, 1 tfiltizkovy, 1 jednolizkovy

s vlastnim socidlnim zaf{zenim a 6 jednoltizkovych
bez vlastniho socidlniho zafizeni. Sluzby jsou
poskytovany na dobu urcitou, a to pro seniory se
sniZenou sobéstacnosti, ktet{ jsou schopni chiize

a o které je jinak pe¢ovdno v domdcim prostiedi

a nepotiebujf kazdodennf lékatskou péci.

V zatizeni jsou zdroven k dispozici socidlni pracovni-
ce, které pomahaji fesit socidlni situaci uZivatelti za-
fizen{. Poméhaji napfiklad se zajisténim nésledného
trvalého pobytu v domové pro seniory ¢i obdobnych
pobytovych zafizeni. Dale je v tymu fyzioterapeut

a ergoterapeut, kteti prostfednictvim individudlnich
i skupinovych terapif udrZuji a rozvijeji sobéstatnost
a samostatnost uzivateld, aby byli co nejméné zavisli
na socidlnich sluzbéch. Cely tym pak spolecné
organizuje aktiviza¢ni a spolecenské akce, kterych
se mohou uZivatelé pravidelné dc¢astnit. (red)

Spole¢enské akce ¢i jen pratelské posezeni u kaficka seniofi miluji. Foto: USS 4
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Podékovani vsem
dobrovolnikiim

Rada bych na tomto misté podékovala viem dob-
rovolnikim z fad skautd z Prahy 4, dobrovolnym
branickym hasi¢im a dal$im sousedtim, ktet{
spolu s nasimi zaméstnanci pomdhajf seniorim
co nejlépe zvlddnout ndroéné obdobi. Kazdy
den volaji na$im socidlnim pracovnicim desitky
seniort, ktef{ potfebuji poradit, dovézt obédy,
zajistit rousku a ob¢as maji i poZadavky nad
ramec nasich sluZeb. Dobrovolnici organizace
Letokruh komunikuji s témi, kterym je smutno,
a krizové poradenstvi po telefonu poskytuje také
psycholoZka Centra pro rodinné pecujici.
Dékuji vem, ktet{ jste s ndmi, za vSe, co délate.
Kazdy den ndm pomdhdte, pecujete, nakupuje-
te, Sijete a vozite rousky, rozvdzite jidlo a infor-
mujete o situaci. Za to patfi vsem veliké diky!
Mgr. Linda Obrtelovd, teditelka USS4
A ja bych se k tomuto podékovani moc rdd pfi-
pojil a vyzdvihl praci naSich zaméstnanct v pti-
mé péci, ktefi denné pomdhaji té nejohroZené;jsi
skupiné obyvatel. Mdm na mysli zejména nase
pracovnice pecovatelské sluzby, at uz pecovatel-
Ky samotné, nebo koordinatorky pecovatelské
sluzby, které jejich ¢innost fidi. Nesmime zapo-
menout ani na pracovniky naseho pobytového
odlehéovaciho zatizeni, ktef{ jsou se seniory
v celodennim kontaktu. A v neposledni fadé si
zaslouZi velky obdiv i nase socidln{ pracovnice,
které ochotné radi na ztizené krizové lince.
Bc. Michal Soucek, vedouct socidlnich sluzeb USS4

SENIORI Z PRAHY 4,
ZAJISTIME VAM
DOVOZ OBEDU A NAKUPU.
POKUD SI POTREBUJETE
POPOVIDAT, ZAVOLEJTE.
773 791 408 [y BN
© 8:30-17:30

Denni stacionaf na nové adrese

zajisti péci i aktivni program

Dennf staciondf je dal$f registrovanou socidln{
sluzbou prispévkové organizace nasi mést-

ské ¢4sti. Uvedend sluzba bude od 1. ¢ervna
nové poskytovdna na adrese Branickd 43/55.
Kapacita zafizenf je 8 uZivatell, provoz zaji$tuji
pracovnice piimé péce v dobé pondéli aZ patek
7.00-15.30 hod. s moZnosti prodlouZzeni dle
individudlnich poZadavki uZivateld.

Dennf staciondf je urcen k péci o seniory, pii-
padné obcany s lehkym zdravotnim postiZzenim,
ktet{ jsou ¢4ste¢né sobéstacni, ale chybi jim
spole¢nost vrstevnikd nebo potfebuji zvyseny
dohled pfi bézném dennim reZimu. Zajisténim
dennf péce s aktivnim programem vcetné stravy
pomdhd sluzba rodindm, kde by mohl senior
straddat pocitem osamélosti nebo postupnou
ztr4tou svych schopnosti a komunikaénich
dovednosti. Toto vSe jim staciondf nahrad{

v prostiedi, které se podobd prostiedi domdci-
mu, a s dohledem kvalifikovaného personalu.
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