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Jak na zadosti do zarizeni socialnich sluzeb

Starnuti je soucasti Zivota a diive ¢i pozdéji
s sebou miiZe piinést zhorseni zdravotniho
stavu, sniZeni samostatnosti a ¢asto také
pocit osamélosti. Pokud si prejete ztistat co
nejdéle v domdcim prostfedi, je dobré se
informovat 0 moZnostech pomoci socidl-
nich a zdravotnich sluzeb v okoli vaseho
bydlisté.

Ne kazdy md vsak to $tésti, Ze je pro néj pobyt
v domécim prostfedi mozZny. V takovém ptipadé
je tteba vSe zvazit a vCas se porozhlédnout po
moznostech vhodnych pobytovych zatizeni.
Kam se mohou rodiny obritit, kdyZ potfebuji
pomoci s péci o seniory nebo o osoby s dusev-
nim ¢i zdravotnim postiZenim? VyuZzit Ize tfi
zakladni typy pobytovych socidlnich sluZeb,
které maji sva specifika a pfislusné cilové skupi-
ny klientd.

Zakladni rozdéleni
poskytovanych pobytovych
socialnich sluzeb

Domovy seniorii

Zadost si mtiZe podat osoba po dosaZeni 65 let
(Ize nalézt i zafizeni s niz$i vékovou hranici),
kterd z dtivodu véku, zmén svého zdravotni-

ho stavu, sniZené sobéstacnosti a dovednosti
potiebuje pravidelnou pomoc a péci druhych.
Celodenn{ péci v domdcim prostiedi vak jiz ne-
zvladaji zajistit rodinni piislusnici ani s pomoci
pecovatelské sluzby.

Domovy se zvlastnim reZimem

Zadost miiZe podat osoba starsi 18 let (po-
Zadovana vékova hranice se u jednotlivych
zatizeni 1i$i), kterd z ddvodu chronického
dusevniho onemocnéni, zdvislosti na navy-
kovych latkach, stafecké demence, Alzhei-
merovy choroby nebo napiiklad schizofrenie
potfebuje péci druhé osoby a jeji pravidelnou
pomoc, kterou si sama jiZ nen{ schopna
zajistit. Rezim v téchto pobytovych zafizenich
nabizi socidlni a zdravotni sluzby a je ptizpi-
soben specifickym, individudlnim potfebdm
klientd.

Domov pro osoby se zdravotnim postiZenim
Zé&dost k pobytu muiZe podat osoba starsi
18 let. V nékterych zatizenich je vékova
hranice niz§i. Domov je urcen pro klienty

s mentdlnim, popfipadé s kombinovanym po-

stizenim, ktefi potiebuji pomoc druhé osoby
a nemohou Zit doma. V tomto typu zafizeni
naleznou bezpe¢né zdzemi a takovou miru
podpory, aby se co nejvice ptiblizili smys-
luplnému a plnohodnotnému Zivotu svych
vrstevniki.

Postup pii podani Zadosti

Co je tfeba udélat, pokud madte o nékterou z po-
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bytovych sluzeb zdjem:

¢ Vyplnit Zddost, kterd je vétSinou k dispozici

na webovych strdnkdch zatizeni nebo je pti-

mo k dispozici u socidlni pracovnice domova,
od které také mitiZete ziskat vice informaci,
piipadné absolvovat nezdvaznou prohlidku.

Neostychejte se podrobné zeptat na vSechno,

Co vds zajimd.

Ptilozit vyjadreni lékafe o zdravotnim stavu

- je soucdsti Zddosti do konkrétntho zatizeni,

potvrzuje prakticky lékaf Zadatele.

 Pokud je Zadateli pfiznan piispévek na
péci, je tieba pfilozit rozhodnuti o jeho
vysi. V ptipadé, Ze Zddost o piispévek
mé klient ve stddiu vytizovani nebo o néj
nezddal, potfebnou dokumentaci v ptipadé
pfijeti vyfidi zatizeni.

* Podepsanou Zddost véetné pfiloh je mozné
dorucit osobné nebo postou. Kazda ptijatd
Z4dost je na zdkladeé kritérii uréenych ztizo-
vatelem hodnocena komisi.

Kritéria pro pfijeti jsou obvykle:

o zdravotni stav

* nepfizniva socidlni situace

* bytové podminky

* osamélost

e vék

* stupen pfiznaného ptispévku na péci

0 vysledku jedndn{ komise jsou jednotlivi Zada-
telé pisemné informovani a ndsledné v souladu
se splnénymi kritérii postupné ptijimdni. Potadi
v evidenci ¢ekatelil se méni dle aktudln{ situace
nové pfijatych Zadosti. Z tohoto divodu neni
mozné stanovit ¢ekaci dobu na umisténi do
domova. Proto stojf za tivahu podat Zddost do
vice zafizeni.

Seznam prazskych pobytovych zatizeni
naleznete na stdnkdch www.Praha4.cz v sekci
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SENIORWEB. Pokud si nevite rady a pottebu-
jete pomoci s vybérem poskytovanych sluzeb,
kontaktujte telefonicky oddélent socidlni Utadu
méstské ¢4sti Praha 4, tel. 261 192 472, 261 192
455, nebo se dostavte osobné. Odbor socidlni
naleznete ve 2. patie na ulici Antala Staska
2059/80b, Praha 4.

Podpora samostatného
bydleni

P¥{spévkové organizace MC Praha 4 - Ustav
socidlnich sluzeb v Praze 4 (0SS4) od zai{ rozsi-
fuje nabidku a spousti jiz ¢tvrtou registrovanou
socidlni sluzbu Podpora samostatného bydleni.
Tento druh socidlni sluzby je v souladu s Refor-
mou psychiatrické péce a vedle pecovatelské,
pobytové odlehcovaci sluzby a sluzeb denntho
staciondte vede k cili, aby lidé mohli ztistavat co
nejdéle v domdcim prostfedi.

Sluzba Podpora samostatného bydleni je uréena
prostiedi a pottebujf urcitou formu podpory

a dohledu, jako napfiklad ziskani ¢i udrzeni
ndvykd souvisejicich se zajisténim chodu
domaécnosti a podpora v hospodateni s penézi.
Déle podporu pti ndcviku a upeviiovani moto-
rickych schopnosti a dovednosti, podporu pti
ziskdvani ndvykt souvisejicich se zafazenim do
pracovntho procesu, doprovod k 1ékafi, na tifad
¢i jiné spolecenské aktivity a v neposledn{ fadé
pomoc pti uplatiiovdni svych prdv a béZnych
osobnich zdleZitosti.

Pro vice informaci o poskytovanych sluzbach
USS4 ¢ pifmo sjednant a zavedeni nékteré

ze socidlnich sluZeb kontaktujte socidlni pracov-
nice: telefon: 773 791 408, 777 360 224, 777 360
225, e-mail: socialni.pracovnice@uss4.cz. (red)

V pobytovych zafizenich se kvalifikovany personal stara o seniory, ktefi z riznych dlvodd nemohli

jiz zGstat sami doma.
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