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Soucasnym trendem socidlnich sluzeb je zii-
stat co nejdéle v prostfedi domova, a to i v pii-
padech, kdy je senior zdvisly na pomoci druhé
osoby z dtivodu véku nebo zdravotniho ome-
zeni. Zaroven v posledni dobé nartsta i pocet
imobilnich seniort vyZadujicich zvysenou
péci. Terénni pecovatelské sluzby se tak musi
rozvijet a reagovat na zvysujici se poptdvku po
zajisténi péce v domdcim prostiedi.

Ustav socilnich sluzeb v Praze 4 (dale jen
SS4) tento trend a rostouc zdjem o zaji§téni
terénni pecovatelské sluzby reflektuje. Aby
uspokojila poptdvku, terénni pecovatelskd
sluzba USS4 rozsitila svou provozni dobu od
7.00 hod. do 20.00 hod. V ptipadé potfeby a na
zdkladé individudlni domluvy je poskytovdna
péée i o vikendech a stdtnich svatcich. (USS4 je
tak oporou a partnerem v péci rodindm, které
chtéji umoznit svému ¢lenovi co nejdel$i mozné
setrvani v domécim prostfedi.

Samotné sjedndvani terénni pecovatelské sluzby
md dany proces a nelze ji uzavrit béhem jed-
noho dne ¢i pouze po telefonu. O sluzbu zZdda
pfimo senior, pfipadné za pomoci blizké osoby.
Pred zah4jenim poskytovéni socidlni sluzby
provede socidlni pracovnice v misté bydlisté Za-
datele socidlni Setfeni k posouzent situace. So-
cidlni Setfeni je nutné taktéz ke zjisténi potieb
Zadatele a ndsledného nastaveni individudlniho
planu péce. Po provedeném socidlnim Setfent,
zpravidla do péti pracovnich dnd, lze zacit
poskytovat sjednanou pé¢i na zdkladé smlouvy
0 zajistén{ socidln{ sluzby.

Co délat, kdyz potrebuji
kratkodoby pobyt?

Vsichni asi vime, jak ndro¢nd muze byt péce
0 blizkou osobu v domdcim prostfedi, proto

USS4 nabizi pobytovou odleh¢ovaci sluzbu v Ji-
lovské ulici. Jde o kratkodobé pobyty seniord,
které umozni pecujicim osobdm vyuZit tento ¢as
na zajisténi vlastnich potieb nebo na odpocinek
a regeneraci. UZivatel odleh¢ovaci pobytové
sluzby ma navic moZnost pracovat s ergote-
rapeutkou a fyzioterapeutem, ktefi mohou
napomoci k zachovani stdvajici sebeobsluhy ¢i
jejimu rozvoji. Podporu mohou pecujici osoby
ziskat v Centru pro rodinné pecujicf Prahy 4. At
uz v rdmci individudlnich konzultaci, nebo na
skupinovych setkdnich.

Je treba myslet i na
,zadni vratka"

[ ptes nejvétsi snahu blizkych miiZe nastat chvi-
le, kdy ani terénni ¢i ambulantni socidln{ sluzby
jiz nejsou schopny zajistit pé¢i v domdcim
prostiedi. Je dtileZité se na tuto situaci ptipravit
pfedem a zamyslet se nad poddnim Zadosti do
nékterého ze zatizeni socialnich sluzeb. Cekaci
lhiity domovi pro seniory jsou mnohdy i v fddu
rokd a nelze tak umisténi fesit na posledni chvi-
li. I samotny proces Zddéni o socidlni pobytovou
sluzbu trva néjaky cas.

Socidlni pracovnice jsou pfipraveny poradit
jak o umisténi do pobytového zatizeni zaz4-
dat. Pomohou také zorientovat se v nabidce
socidlnich sluzeb, moZnostech dostupnych
forem péce ¢i v oblasti socidlnich ddvek. To
v$e v ramci zdkladniho socidlnfho poraden-
stvi, které USS4 bezplatné poskytuje. Vzdy je
vsak dilezité vse Tesit v predstihu, zajisténi
socidlnich sluZzeb se fidi ur¢itymi procesy

a postupy a Zddnou socidlni sluzbu nelze
zajistit ze dne na den. Socidlni pracovnice
spole¢né s Centrem pro rodinné pecujict

a podporou samostatného bydleni sidli ve
Viktorinoveé ulici 1122/1, kde vdm poskytnou

V Nuselské radnici diskutovali pracovnici a dalsi odbornici napfi¢ socidlnimi sluzbami a institucemi
nad tématy, ktera jsou v péci o seniory a socialnich sluzbach aktudlni. Zpesttenim pak byla pfed-
naska o tom, jak objevit ve svych vzpominkach to, co jsme mozna zapomnéli. Foto: USS 4
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zakladni socidlni poradenstvi v dobé od 7.00
do 15.30 hodin, vZdy po telefonické domluvé
na ¢isle 773 791 408 .

Pokrok nelze zastavit

SS4 db4 o profesni rozvoj svych zamést-
nanct, ale zdrovei se jako organizace divd
do budoucnosti. Je napfiklad partnerem

v mezindrodnim projektu HoCare2.0 z pro-
gramu Interreg Central Europe. V rdmci
tohoto projektu, jehoZ se ti¢astni organizace
ze Sesti zemi, se testuji nové technologie

a postupy v socidlnich sluzbdch. Vse vznika
v tzv. laboratofi diky kokrea¢nimu ptistupu,
do kterého jsou zapojeny firmy, akademici,
vefejny sektor, ale i poskytovatelé péce a sa-
motni klienti. Konkrétné v Ceské republice
se testuji produkty spole¢nosti Oscar senior
a Mediware. Oscar senior se zabyvd rozvojem
vzddlené komunikace seniord jak s rodinou,
tak s pecovatelskou sluzbou. Spole¢nost Me-
diware se zaméfuje na sledovédni zdravotniho
stavu klientt na ddlku. Samotny USS4 potom
v rdmci pilotnfho projektu ovéfuje fungo-
van{ ,Socidln{ ambulance®, kterd rozsifuje
nabidku sluZeb jiz zabéhlého Centra pro
rodinné pecujici. Jesté vice se tak zkvalittiuje
podpora neformdlnim pecujicim, tedy tém,
kteii se rozhodli sami pecovat o své pfibuzné
a blizké. (red)

Nové zrekonstruovany klub seniorii

pri DPS Marie Cibulkové

Ustav socialnich sluZeb v Praze 4 (USS4) mysli
na aktivni seniory na tizem{ méstské ¢asti,

a proto neustale rozsituje nabidku klubovych
¢innosti a snazf se reagovat i na aktudlni z4jmy
senior.

V nabidce je Sirokd $kdla pfedndsek, na které
navazuji vychdzky s nddechem historie. Vel-
kému zajmu se tési pravidelné stfede¢ni tance
v Podolském klubu, kde k poslechu a tanci hraje
zivd hudba. Stdle populdrnéjsi je pravidelné
kondi¢ni cviceni. Cvi¢i se vSak nejen s télem, ale
na trénincich paméti se udrZuje i bystrd mysl.
Obé cviceni jsou zdarma.

USS4 disponuje nékolika kluby pro seniory,
které jsou rozmistény na tizemi MC Praha 4
tak, aby byly dobfe dostupné v§em seniortim.
Postupné dochdzi k jejich rekonstrukei, aby
odpovidaly dne$nim potfebdm seniort a byly
ptijemnym prostorem pro setkdvani. Koncem
btezna byl po vétsi rekonstrukci znovu otevien
klub pro seniory ,,Cibule®, ktery se nachazi

v domé s pecovatelskou sluzbou v ulici Marie
Cibulkové 626/4.

V ptipadé zdjmu o zapojeni se do klubti pro
seniory se nevahejte obratit na vedouci klu-
bové ¢innosti Radku Novdkovou. Kontakt:
Radka Novdkovd, radka.novakova@uss4.cz.
Vice informaci najdete na www.uss4.cz.
(red)
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