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DULEZITE

Rada méstské ¢dsti Praha 4 na svém zaseddni dne 27. dubna:

SOUHLASILA

- s prodejem ¢asti pozemku parc. ¢. 1853/129
o celkové vymeéte cca 50 m? v k. 0. Podoli ve
vlastnictvi hl. m. Prahy za icelem zatepleni
bytového domu ve vlastnictvi Zadatele;

- se zdmérem odboru Zivotnfho prostted{ a do-
pravy vybudovat biotop v ulici Za Mlynem
na pozemku ve vlastnictvi MC Praha 4 p. €.
1618/1 k.4. Branik;

NESOUHLASILA

- sideovym ndvrhem na povolenf vjezdu moto-
cykli do vyhrazeného jizdnfho pruhu za po-
uziti dodatkové tabulky ,,Symbol motocyklu
vjezd povolen“ a nahrazeni stdvajictho textu
v dodatkové tabulce pro TAXI ze souc¢asného
,POUZE TAXI SE ZAKAZNIKEM SPLNUJICT
POZADAVKY VYHLASKY C. 3/2012 SB. HL.
M. PRAHY* na novy text ,TAXI SE STRESNI
SVITILNOU A ZAKAZNIKEM* z diivodu ne-
jednoznacnosti a nebezpeéného zasahovani
do srozumitelnosti dopravniho znacent;

- se zruSenim ptimého priijezdu kiiZovatkou
ulic Zales{ x Sulickd v pravém pruhu a jeho

nahrazenim pouhym odbo¢enim vpravo do
ulice Sulickd z divodu vyznamného sniZeni
priijezdné kapacity této kiiZovatky;

- s prodejem pozemku parc.¢. 2016/1 v k. .
Podoli o vyméte 315 m? ve vlastnictvi hl.
m. Prahy za tcelem sceleni se sousednimi
pozemky, na kterych Zadatel ptipravuje
developersky projekt rezidenéntho bydle-
ni, z diivodu zdsadniho odmitnuti pldnova-
ného projektu samospravou méstské ¢dsti
Praha 4;

- s prodejem pozemku parc. ¢. 904/3 o viméie
1134 m? v k. 4. Hodkovicky ve vlastnictvi
hl. m. Prahy. Pozemek je soucdsti lesniho
porostu a biokoridoru podél Zatisského po-
toka, proto neni jeho prodej do soukromého
vlastnictvi zddoucf;

- s prodejem (4sti pozemku parc. ¢. 306/77
v k. 0. Branik ve vlastnictv{ hl. m. Prahy v po-
Zadovaném rozsahu cca 100 m? za Gcelem
rozsifeni zahrady ve vlastnictvi Zadatele.
Akceptovatelny je prodej pouze ¢4sti pozem-
ku parc. €. 306/77 v k. 1. Branik ve stopé
ptvodniho oploceni na pozemku z divodu
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Zpravy z hlavniho mésta Prahy

Hlavni mésto jesté letos zahdji rekonstrukci
budovy ZS Ruzinovskd v Praze 4

Prazsti radni odsouhlasili zdmér obnovy
budovy Zakladni $koly RuZinovskd v Praze 4.
V pldnu je mimo jiné obnova fasddy, sttechy
nebo elektroinstalace. Financovdn{ bude
hrazeno z rozpoctu hlavniho mésta Prahy

v pfedpoklddané vysi pies 19 milionti korun
a prace by se mély uskute¢nit letos a v ptis-
tim roce. Skola zisk4 rekonstrukei vyukové
prostory, které vice odpovidaji specifickym
pozadavkim na vyuku handicapovanych déti.
Zaroven bude budova zateplena a diky tomu
se sniZi celkovd spotfeba energii, coZ bude
znamenat zna¢nou finanéni isporu v provozu
$koly. Z4kladni $kola se dockd také obnovy
oken a balkonovych zdbradli. Soucdsti praci
bude rovnéz kompletni obnova elektroinstala-
ce v objektu, coZ prispéje k vétsi bezpecnosti.
Stavba je pldnovédna ve dvou etapdch. Prvni

z nich bude zahdjena jesté v leto$nim roce

a potrvd pil roku, druhd faze zacne v roce
2023 a vyZada si nékterd omezeni po dobu
celkem t¥{ mésict. (red)

2 Tudiidk - 6/2022

Prazsti radni rozhodli o zruseni

stavebnich uzdvér v trase metra D.

Otevreli cestu k nové vystavbé

Rada hlavniho mésta Prahy schvdlila zru$ent
stavebnich uzdvér, které od roku 2001 chrénily
budouct trasu metra D a zajiStovaly podminky
pro stavby, které jsou s ni spojené na povrchu.
To uz je dnes v tiseku metra od stanice Pankréc
- Depo Pisnice zbyte¢né. Stavba md své ptesné
parametry dané stavebnim povolenim a jeji vy-
stavba uZ byla zahdjena. Zjednodusené re¢eno
mésto tedy vi, kde a co pfesné postavi nad zemd,
dalsi blokace rozsdhlych izemi v okoli novych
stanic by podle prazskych radnich zbyte¢né
brzdila dalsi rozvoj hlavntho mésta a bez
prévniho diivodu omezovala vlastnické prava
majitelt sousednich pozemkii, mezi nimiz je

i samotné mésto. Zrusené stavebni uzavéry se
tykaji lokalit Pankréc, Olbrachtova, Nadrazi
Kr¢, Zalesi, Nové Dvory, Libus§, Pisnice a Depo
Pisnice. Velkd pozornost bude vénovana lokalité
Nové Dvory, kde zna¢nou ¢ést pozemkd vlastni
hlavni mésto a planuje zde mimo jiné vlastni
bytovou vystavbu. (red)

mEsTS®A CAST
PRAMA 4
potfeby zachovani manipulacni plochy
podél vefejného schodisté mezi ul. Srdznd

a U Druzstva Prace pro ptipadnou rekon-
strukci, popt. tdrzbu tohoto schodisté;

ROZHODLA

uzaviit smlouvu o dilo se spole¢nosti Sport
Technik CZ s.r.0., se sidlem Nad Libi{ 374/9,
Praha 5, na realizaci vefejné zakdzky malého
rozsahu pod ndzvem ,ZS Na Chodovci 2700,
Praha 4 - rekonstrukce sportovnich ploch,

2. etapa“. Pfedmétem je vystavba vicedcelo-
vého htisté pro micové hry s polyuretanovym
povrchem véetné oploceni, dokonéeni chod-
niku ze zdmkové dlazby a ¢asti chodni¢ku

u stdvajictho htisté, vsakovactho objektu

a ndvaznych terénnich tprav, vSe na parcele
¢. 2848/274 v k. 4. Zabéhlice. Dilo bude
provedeno dle cenové nabidky uchazede za
5.390.240,81 K¢ bez DPH, 6.522.191,38 K¢ v¢.
21% DPH.

Veskera usneseni Rady MC Praha 4 najdete na
www.praha4 v zdloZce Samosprava. (red)

TELEFONICKE KONTAKTY
NA MC PRAHA 4: 80 194 237 recepce - zakladn in-

formacni linka bez moznosti prepojovani

INFORMACNI CENTRA URADU

MC PRAHA 4: nam. Hrdinti 3/1634, tel.: 241 410 806
- Jilovské 1148/14, tel.: 261 192 694 - Hlavni 1402/141,

tel: 272 651 962 « CzechPOINT, Antala Staska 2059/80b,
tel. 261 192 358 -

Rada hlavniho mésta vybrala zhotovitele,
ktery postavi most z Prahy 4 do Prahy 5
Most, ktery spoji méstské ¢dsti Praha 4 a Pra-
ha 5, postavi konsorcium spole¢nosti TBR
Firesta STRABAG - Dvorecky most. Rozhod-
la 0 tom Rada hlavniho mésta Prahy, kterd
vybirala z péti uchazecti. Vybrané konsorcium
ptedlozilo nejlepsi nabidku z hlediska ceny,
doby vystavby i délky zaruéni doby, konkrét-
né cenu 1 074 965 748 K¢ bez DPH a dobu
realizace 810 dnii. Novy most, pracovné
oznacovany jako Dvorecky, pro ktery ale
hlavni mésto hledd jiné jméno (jednim z tipt
je most Madeleine Albrightové), pfeklene V-
tavu v useku mezi zlichovskym a podolskym
ndbfezim. Vychodni vytsténi bude u Zlutych
lazni severné od Jeremenkovy ulice, zdpadni
pobliZ tramvajové zastdvky Lihovar. Cilem je
zlepsit propojeni obou bfeht Vltavy v jizni
¢asti Prahy, pfedev$im pro hromadnou dopra-
vu, pési a cyklisty, protoZe takové propojeni
smichovského a podolského biehu Vitavy

v soucasné dobé chybi. Stavba respektuje
platny tzemni plan Prahy. (red)
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4 / Vv VA / Vv / Vv / Ve
Milé ¢tendrky, vdzZeni ctendri, Z obsahu
po krdtkém studeném zavd- vdlka neni minulost z hodin A Téma: Pomahat
hdni ptislo jaro a pdr dni to déjepisu, ale stala se v podobé dgi?::gztegzi?gst
dokonce vypadalo, Ze jsme ruské agrese proti Ukrajiné P '

- i a napln zivota
skocili rovnou do léta. Zatimco neodbytnou soucdsti nasich

na Spotilové ndm pti pietnim  dnii.
aktu na Ndrodnim hibitové Zastupitelstvo nasi méstské
hodné prselo, o pdr dni pozde-  ¢dsti ptijalo v kvétnu dvé

Zpravy z Prahy 4:
6 Praha 4 rozdéli na dota-
cich vice nez 16 milion(

korun

ji u pamdtniku Tt{ odbojit na diilezitd usneseni. Prodalo
ndmeéstt Generdla Kutlvas$ra uz  spolec¢nost 4-Energetickd, kterd Zpravy z Prahy 4:
vSechny ticastniky hidlo letn{ byla zbyte¢nym prosttednikem 1 Kvétnaté louky se libi,
slunce. mezi odbérateli tepla a teplé budou na vice mistech
Stejné jako v minulych letech ~ vody a jejich producentem,
jsme st u nasich pamdtniki a schvdlilo dotace, které po dvou Lidé z Prahy 4: Jak
pripomnéli nejhorsi vdle¢ny letech s koronavirem a v nynéjst 13  malit Oteenasek malem
konflikt v lidskych déjindch, inflaci pomohou mnoha orga- pfisel o vnucku
obéti i hrdiny 2. svétové vdlky  nizacim a spolkiim pokracovat
a pamiltku ob%/}Jatevl Sp(/)rllo-w v ]/evﬂcff cmnostl.v o B Irena Michalcovd Servis: Jak se
va, Krée a dalsich cturti, ktef{ ~ Vdzeni spoluobcané, krize, v niz (ANO 2011) 17 vypotadat s dluhy?
padli na barikdddch nebo byli  se prdveé nachdzime, je nejhor- \ I

‘s ) o o starostka méstské ¢dsti
zavrazdeéni v poslednich dnech i za poslednich tticet let, ale Praha 4
vdlky ustupujicimi vojdky vétim, Ze ji prekondme jako ty Soutéz: Vyhrajte
wehrmachtu a SS. Letos bo- predchozi. Preji vdm co nejvice 22 zabavnou rodinnou
huzel s trpkym pozndnim, Ze  optimismu do dalSich dni. stolni hru!

Spolec¢nost
Méstska cast Praha 4 zve na akce

Méstska East
Praha 4

HOROLEZECKA STENA

pro déti s doprovodnym programem
11.7.|15-18 h | détské hristé Lisek, Budéjovicka, Praha 4

VODNI POLO
13.7.| 15-19 h | koupalisté Lhotka, Praha 4

MODERNI SPORTY

pro mladé s doprovodnym programem
18.7.|15-18 h | détské hristé Park Jezerka, Praha 4

VODNI KLOUZACKA

a sportovné-zabavné odpoledne s doprovodnym programem
25.7.|15-18 h | Roztylské namésti, Praha 4

WW\W.PRAHA4.CZ/BRANICKY-KNIZNI-MALOTRH.CZ

25. 6. 2022(Sobota)
od11 = 18h

Branicka ulice / na krizoVat€e s ulici Jiskrova, Praha 4 - Branik
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TEMA

Dobrovolnictvi ma mnoho podob a jisté je, Ze
se mu miZete vénovat v kazdém véku, at jste
adolescent, nebo zkuseny senior. I motivy,
které ¢lovéka k dobrovolnictvi vedou, mohou
byt riizné, vétsinou jde o kombinaci nékolika
faktord.

Tim nejbéZnéjs$im je altruismus ¢ili nesobecky
zptisob mysleni i citénf{ a tim spojend potfeba
pomadhat. Velkou roli hraje také smyslupl-

nost po¢indni, snaha uplatnit své dovednosti,
moznost navdzat nové vztahy atd. U mladych
dobrovolniki to byvé i moZnost ziskdni novych
znalost{ a zkuSenosti. Nejpodstatnéjsi je viak
chuf vénovat sviij ¢as a energii pro druhé. Jako
tomu bylo napfiklad béhem dubnové ekologické
akce k Mezindrodnimu dni Zemé, kdy Letokruh
za podpory MC Praha 4 zorganizoval tklid Mi-
chelského lesa. Akce to byla vydafend a v nékte-
rych seniorech probudila skrytou soutéZivost,
kterd je hnala k nasbirdni co nejvétstho mnoz-
stvi odpadu. Néktefi, zejména muzi, nevdhali
ptebrodit pro odpadky potok nebo se vrhnout
pro prazdnou ldhev z prudkého srdzu, za coz
byli od zicastnénych dam néleZité ocenéni.

,V posledni dobé je obliba dobrovolnictv{ opét
na vzestupu, coZ je moc dobie, nebot troveil
dobrovolnictvi je odrazem stavu celkové spolec-
nosti. Velkou mérou k vy$simu projevu solida-
rity a zdjmu o dobrovolnictvi pfispéli i nelehké
uddlosti posledni doby - covidovd pandemie,
tornddo na Moravé a nyn{ ukrajinsky vdle¢ny
konflikt,” fikd Katetina Karbanovd, koordindtor-
ka dobrovolnikd z organizace Letokruh, kterd
pro ¢asopis Tuciidk uvedla nékteré inspirujici
ptibéhy z fad dobrovolnikd.

Piibéh prvni: KdyZ dobrovolnictvi 1é¢i

Pani Irena (78) je ukdzkou, Ze dobrovolnictvi
prospiva télu i dusi. Manzel ji zemfel jiz pfed

a déti ji zboznuiji. Foto: Letokruh
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nékolika lety a déti uZ ddvno vyletély z hnizda

a navic mimo mésto. Najednou se citila v Praze
Uplné sama. Nechtéla byt na obtiz, a tak détem
své strdddni tajila. Osamélost a pocit marnosti
Irenu doslova ubfijel. ,Méla jsem obdobf, kdy
jsem celé dny ani nevytdhla paty z bytu, nic
mne nebavilo. Po ¢ase si i déti zacaly o mne
délat starosti. Nemohla jsem si ale pomoci. Ty
myslenky o vlastni nepotfebnosti bych neptala
nikomu!“ prozradila.

Pred tfemi lety ale objevila v ¢asopise Tuctidk
vyzvu, Ze se hledaji seniorsti dobrovolnici pro
¢teni v matefskych $koldch. ,Dlouho jsem vé-
hala, ale nakonec jsem se pfeci jen pfihlasila.
Diky dobrovolnické organizaci Letokruh se mi
Uplné zménil Zivot. Propojili mé s matef'skou
$kolou pobliz mého bydlisté, do které chodim
kazdy tyden. Déti mi doslova visi na krku

a moc se na mé pokazdé tési. UZ od dveti
volaji: Babicka Irenka pfisla! A jd jsem vzdy
nesmirné dojatd.”

Pani Irené to bylo potdd mdlo, a tak si k détem
ptibrala i dobrovolnictvi v seniorském zafizeni.
Jednou tydné navstévuje babicky a dédecky,
kde si s nimi povidd, cte, spole¢né pletou a ha¢-
kuji. Dochadzeni do matefské $koly a za seniory
bere jako svou vlastni aktivizaci. V Letokruhu se
navic sezndmila s dal$imi seniorskymi dobrovol-
niky a nasla spoustu novych prétel. ,Kone¢né se
opét citim plné vytiZend, potfebnd a spokojend,”
dodévd Irena.

Pfibéh druhy: KdyZ dobrovolnictvi pomaha
Podobné optimisticky zavér md i ptibéh Jitiho
(78). Toho k dobrovolnictvi pfivedla ndhoda

v ¢ekdrné praktického lékate. Zde se dal do

fe¢i s pan{ Martinou, které nebyl jeho osud
lhostejny. Senior se mladé Zené svéfil, Ze se jako
Cerstvy vdovec jen velmi téZko vyrovnava se
samotou a nevyuzitim. Martina uz o Letokruhu
slySela, a proto nelenila a Jittho s organizaci
propojila. Povedlo se tak ze smutného seniora
béhem pér dni vykouzlit usmévavého pohdd-
kového dédecka, ktery kazdy tyden ¢te détem

v MS Ném¢icka pohddky a vede s nimi zajimavé
diskuze.

Piibéh treti: KdyZ dobrovolnictvi

pieroste v pidtelstvi

Adam (18) hledal v rdmci projektu DOFE
dobrovolnické uplatnéni. Do oka mu padl
inzerat na socialnich sitich, Ze se hledd dob-
rovolnik k vychdzkdm pro star$i osamélou
pani na voziku. Adam okamZité zareagoval

a béhem pdr dni a po vyfizeni nezbytnych
formalit se stal spoleénikem pani Drahoslavy.
Kazdy tyden ji navstévuje a povida si s ni.
Pomdhd s riznymi vécmi jako tfeba s ovla-
ddnim notebooku nebo doprovodem k 1ékati.
Adamovo dobrovolnictvi u Drahoslavy trvd
uz dva roky a pferostlo ve velké, vzdjemné
inspirujici ptatelstvi. Béhem covidu byl
Adam Draze jedinym spojenim s okolnim
svétem.

|’

Dobrovolnici se letos vydali do Michelského lesa a zbavili

Pfibéh ¢tvrty: KdyZ dobrovolnictvi

pomize k radosti ze Zivota

Piibéh v potadi jiz druhého pana Jittho (66)
zacal pfed dvéma lety. Tehdy se nachédzel v ne-
lehkém Zivotnim obdobi, a proto chtél do svého
Zivota nechat vstoupit néco, co by mu pfinaselo
radost a zdroven ddvalo smysl. Jeho Zivotn{
vas$ni byla matematika, a pro Letokruh bylo
jednozna¢nou volbou propojit ho se zdkladni
$kolou nedaleko jeho bydlisté. V ZS Polackova
se Jifi stal okamzité oblibenym. Jako ptedseda
Jednoty ¢eskych matematikti a fyzik dokdze

v détech vzbudit o tento, ne vzdy oblibeny,
predmét zdjem a prostfednictvim mini robota
tzv. Ozobota jim ukdzat, Ze matematika nemusi
byt vZdycky nuda. Tim ale Jittho dobrovolnictvi
nekondi. JelikoZ je velkym milovnikem hry péta-
nque, rozhodl se, Ze s Letokruhem zorganizuje
turnaj v této hte pro vefejnost v rdmci sportov-
niho dne Kavky 4 sports. Jak se ukdzalo, turnaj
ptitahl velkou pozornost, a tak se stal kromé
,pochodné®, kterd zapaluje zdjem o matematiku
u déti, i pravidelnym pofadatelem turnajii této
oblibené hry.

WWW.PRAHA4.CZ
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jej odpadka.

3

Jii propadl hfe pétanque a pro nase seniory porada pravidelné turnaje. Foto: Letokruh

WWW.PRAHA4.CZ

Adam se stal pravidelnym spole¢nikem Draho-
slavy a doprovazel ji i k volbam. Foto: Letokruh

Piibéh paty: KdyZ dobrovolnictvi vlije
energii do Zil

Pred rokem se na Letokruh obratila dcera pani
Marie (76) s prosbou o rozptyleni své maminky,
kterd je po cévni mozkové ptthodé a pottebova-
la vlit trochu energie do Zil, aktivizovat, prosté
najit novou ptitelkyni.

Dobrovolnické centrum propojilo Marii se
zku$enou dobrovolnici Evou (69), se Zenou se
srdcem na dlani a velkym mnoZstvim pozitivni
energie. Md rdda zvifata, kulturu, prochdzky

a architekturu. Proto neni divu, Ze si s Marii
moc dobie rozumi. Spole¢né chodi na prochdz-
Ky, kdvu nebo pfedndsky, které Letokruh pro
seniory potdda. A kdyZ se zrovna kvtli zdra-
votnimu stavu Marie nepodaii osobnf kontakt,
alespo si volaji. Zkrétka, povedlo se najit Marii
ptitelkyni do pohody i nepohody, coZ zejména
v covidové dobé velice ocenila. (red, Letokruh)

Chcete se stat dobrovolnikem?

Pokud byste také radi vykonali dobrou véc,
muZete se obrdtit na Regiondlni dobrovolnické
centrum, provozované organizaci Letokruh,
které jiz dva roky sidli v ulici Michelskd 61.
Zkusen{ koordindtoti maji ptehled o nabidce

a poptavce dobrovolnictvi v Praze. Poradi vam,
nasmeéruji a propoji s misty, kde vasi pomoc
oceni.

Po celou dobu vaseho dobrovolnictvi vdm
budou oporou a prostfednictvim nejriiznéjsich
aktivit se budou snazit udrzet vasi motivaci
stdle v ¢innosti. At uz vase cesta dobrovol-
nictvim povede do oblasti socidlni, za détmi,
sportem, kulturou, ekologii, ¢i zvifaty, pfejeme
vam, af jde o cestu pInou naplnénf a splnénych
oCekdvdni. A s Letokruhem nebudete nikdy na
dobrovolnictvi sami.

Kontakty: www.letokruh.eu, www.rdc-info.cz,
e-mail: info@letokruh.eu, tel.: 603 483 487.
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ZPRAVY 7z Prahy 4

Kréatce

V Praze 4 zacala vystavba trasy metra D,
obyvatelé o parkovaci mista nepfijdou

Stavba nové linky prazského metra zac¢ala v dubnu
na Pankréci, odkud trasa metra D povede do
budouci stanice Olbrachtova. Néklady na tuto
¢ast nové linky jsou priblizné 14,5 miliardy korun
a prace potrvaji sedm a pil roku. Méstské ¢asti
Praha 4 se podafilo s hlavnim méstem dohodnout
nahradu parkovacich mist, o kterd obyvatelé Prahy 4
prisli pfi zdborech ploch pro stavenisté. Budou po
celou dobu vystavby nové trasy v ulici Na Strzi.
Misto autobusovych pruhti tu vznikne témeét 40
parkovacich mist v modré zéné ZPS. (red)

Praha 4 opravi sportovisté v Podoli

Rada méstské ¢asti Praha 4 rozhodla o rekon-
strukci povrchii sportovisté u sokolovny v Podo-
1. Souddsti rekonstrukce je kompletni vyména
umeélého povrchu fotbalového htisté o celkové
rozloze 1 240 m? a kompletn{ vymeéna tartano-
vého povrchu multifunkéntho htisté o celkové
rozloze 876 m?, véetné s tim spojenych praci.
Toto sportovisté je uZivatelsky velmi exponova-
né misto, aredl vyuzivé vefejnost, zdkladni $kola
Nedvédovo ndmésti i sousedni Sokol Podoli.
Povrchy obou htist jsou z roku 2011. Oprava
povrchii piinese vétsi bezpe¢nost a zvysent
komfortu pro uZivatele aredlu. (red)

Z dopravy

Obnova plynovodu omezi dopravu

v Udolni a v é4sti Jirdskovy étvrti

0d 22. kvétna az do 30. zaf1 probfhaji na mistni
komunikaci Udolni a v okolnich ulicich v Jirds-
koveé ¢tvrti vykopové prace na obnové plynovo-
du. Prace budou rozdéleny do nékolika postup-
nych etap. Obyvatelé domt budou o aktudlnim
postupu praci i uzavirek informovani.

Rekonstrukce vodovodu bude postupné
uzavirat nékteré ulice v lokalité Zemanka

V dobé od 20. ¢ervna do 4. z4ti bude probihat
postupnd rekonstrukce vodovodu na mistni
komunikaci Na Zemance v iseku mezi kiiZo-
vatkami Mezivr$i a Na Usedlosti, kterd si vynuti
postupnou uzavirku ulice. Kromé ulice Na
Zemance rekonstrukce vodovodu zasahne i dalsi
komunikace - V Malych domech I., II. a III., Na
Usedlosti, VInit4d a Nad Zemankou. Obyvatelé
dom1 v této lokalité budou o aktudlnim postupu
praci i uzavirek informovdni.

Ulici SdruZeni pod magistralou budou
omezovat prace na zajisténi mostu

0d 15. ¢ervna budou probihat stavebni prace
pro zajistén{ mostni konstrukce viceproudé
komunikace 5. kvétna nad ulici SdruZeni. Préce
budou rozdéleny do nékolika etap a predpokld-
da se fizeni dopravy kyvadlové pomoci semafo-
rl. Prace souvisi s vystavbou metra D.

Dals{ podrobnosti najdete na webu MC Praha 4

v sekci Doprava - Uzavirky a rekonstrukce
komunikaci. (red)
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Méstska ¢ast Praha 4 podpofi i v letosSnim
roce dotacemi kulturni, sportovni a spolkové
projekty, prevenci rizikového chovani déti

a mlddeZe a jejich bezpecnost, protidrogo-
vou prevenci, ochranu Zivotniho prostiedsi,
socidlni a zdravetni oblast, rodinnou politiku,
integraci cizincti a narodnostnich mensin.
Zastupitelstvo méstské ¢asti Praha 4 schvdlilo
navrh Rady MC Praha 4 na ptidéleni dotaci ve
vysi piesahujici 16 miliond korun.

,Praha 4 si vdzi obecné prospésnych projektt

a kazdy rok je vyznamnou ¢4stkou podporuje. Le-
tos dotace dosdhnou vyse pres 16 000 000 korun.
V$em podpofenym organizacim gratuluji a pfeji
jim uspésnou realizaci jejich projektt. Zaroveri
dékuji ¢lendm komisi a pracovnikiim odborti
radnice za obrovsky kus préce pfi hodnoceni
projektovych Zadosti,” uvedl radni Jan HuSbauer
(ANO 2011), ktery md dota¢ni ¥izeni na starost.
Pripomnél zérover, Ze letos byl cely proces dotact
diky vyuziti nového softwaru plné elektronicky.

Penize na sport i na kulturu
Do velkého mnoZstvi podpofenych akei patii
napifklad projekt Béhdm(e) pro déti obecné
prospésné spole¢nosti DEJME DETEM SANCI.

I B
Praha 4 napfiklad podporila charitativni sportovni akci BEham(e) pro déti. Foto: behamprodeti.cz

LJsme radi, Ze se Praha 4 opét rozhodla podpo-
fit sportovné-zdbavnou akci (nejen) Béhdm(e)
pro déti, kterd se v leto$nim roce uskutecni 5.
Cervna v parku Na Pankrdci. Pfidélené finan¢ni
prostfedky vyuzijeme na dhradu technického
zajisténi v misté kondni a ndkladt spojenych

s ptipravou a organizaci celé akce,” uvedla ko-
ordinatorka projektu Sarah Christensenova. Vice
informaci naleznete na www.behamprodeti.cz.
Finance obdrzi i populdrni festival hudby

a divadla HABROVKA, tradi¢ni kulturni akce,
kterou se diky podpote Prahy 4 podatilo udrZet
dvacet let.

,Jednd se o dvoudenni hudebné-divadelni
piknik v zahradé kostela sv. Frantiska, ktery
predstavuje zndmé interprety a umeélce a zaro-
vell podporuje ty, ktef jsou na startu. A k tomu
vystavy, prezentace zajimavych neziskovych
projektt, kvalitni program pro déti a dom4ci
jidlo. Dvacété narozeniny oslavime napiiklad

s Beatou Hlavenkovou a skupinou Snt, kapelou
Hm... a Darkness positive nebo s Narodnim
improviza¢nim divadlem. HABROVKA 2022

- stopa je odkaz, odkaz je stopa,” popsala za fes-
tivalovy organizac¢ni tym Dominika Prokopova.
Vice informacf o projektu si mtiZete ptecist na
www.habrovka.cz. (red)

Praha 4 prodala spolecnost 4-Energeticka

Zastupitelstvo méstské ¢dsti Praha 4 schvdlilo
prodej spole¢nosti 4-Energetickd spole¢nos-
ti Prometheus energetické sluzby za cenu

25 milion® korun. Spole¢nost Prometheus je
¢lenem koncernu Prazska plyndrenskd, ktery
stoprocentné vlastni a ovldda hlavni mésto
Praha.

,0 zdméru ddle nepodnikat v oblasti vyroby
nebo rozvodu tepla rozhodlo zastupitelstvo jiz
v roce 2017. Od té doby probéhlo nékolik net-
spésnych pokust o prodej 4-Energetické. Jsme
proto rddi, Ze se v této energeticky nestabiln{
dobé podatilo najit kupce, ktery dokdZe obyva-
teli na$i méstské ¢dsti dlouhodobé garantovat
doddvky tepla a je navic ze sta procent vlastné-
ny hlavnim méstem Prahou,” uvedl radni Jan

Husbauer (ANO 2011), ktery ma v kompetenci
spole¢nosti zaloZené méstskou ¢4sti Praha 4.
Meéstskd ¢ast Praha 4 v minulosti opakované
svymi rozhodnutimi fesila situaci spole¢nosti
4-Energetickd se zdmérem upustit od ptimé
Ucasti méstské ¢dsti na podnikani v oblasti
vyroby nebo rozvodu tepelné energie.

,Majetek zdédény po OPBH vyZaduje vétsi
investice a vzhledem k malému poc¢tu pti-
pojnych mist nenf dlouhodobé smysluplné
provozovat ho samostatné. Mnohem efektiv-
néjsi je zapojit tento majetek do vétsiho celku
tak, aby fixni ndklady nezvysovaly cenu pro
koneéného zdkaznika,“ uvedl 1. mistostarosta
pro dopravu, finance a evropské fondy Zde-
nék Kovéiik (ODS). (red)
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Praha 4 stile rozsiruje kvétnaté louky

Meéstska ¢ast Praha 4 rozsiti i v leto$nim roce
sviij tspésny projekt, v ramci kterého jsou

na vybrané plochy zelené vysévany kvétnaté
louky. K Sesti jizZ existujicim plochdm ptibude
dalsich Sest.

,Projekt md u vefejnosti velice kladny ohlas.

I z tohoto dtivodu jsme se rozhodli zdvojndsobit
pocet mist, kde se nasi obyvatelé i navstévnici
méstské ¢isti budou moci potésit pohledem na
druhové a barevné pestry porost,“ uvedl radni
pro zivotni prostiedi Toma$ Hrdinka (ANO
2011). Celkové tak bude mit méstska ¢ast vice
nez 4 000 metri ¢tvere¢nich kvétnatych luk.

LK vysevu pouzivdme tzv. Strakonickou smés.
Tato smés, namichand z 15 druht letnicek, se

v pribéhu léta a podzimu barevné promeénuje.
Toho je dosaZeno vybérem rostlin, jejichZ doba
a délka kvétu nenf stejnorodd. Jsou v ni
zastoupeny pfedevsim chrpy, len velkokvéty,
sluncovky, krasenky, lokanka, mésicek lékatsky
a mnoho dalsich. Kvétnaté louky jsou domovem
a Utocistém hmyzu. Ten zde najde nejen zdroj
potravy, ale i bezpe¢i,“ uzavird radni Hrdinka.
Mista, kde vSude se miZete na kvétnaté louky
tésit: v ulicich Novodvorskd, Videniskd, 5. kvét-
na, Modfanska, Jeremenkova, Antala Staska, Po-
dolskd, Nuselskd, Hlavni, Michelska, Pujmanové
a v zahradé Jeremenkova. (red)

Vice o kvétnatych loukéach s mapkou lokalit najdete na www.praha4.cz. Foto: Tomds Hrdinka

Praha 4 letos spustila participativni rozpocet

Méstskd Cast Praha 4 vyzkousela v leto$nim
roce ve tfech oblastech v pilotnim programu
participativni rozpocet, ve kterém sami ob¢ané
navrhuji, co by se mohlo za vy¢lenéné finan¢ni
prosttedky zrealizovat. V rdmci rozpoc¢tu pro
rok 2022 vyclenila Praha 4 na tzv. participativni
rozpocet tfi miliony korun, po jednom do kazdé
oblasti. Z ndvrht vefejnosti vybrali obané hla-
sovanim sedm projektt v oblastech regenerace
zelené, oprav chodniki a rozsifovani poctu
parkovacich mist.

,Ukdzalo se, Ze oblasti pro ndvrhy vefejnosti
byly zvoleny dobfe, protoZe jsme obdrZeli od
nasich obyvatel dostatecny pocet kvalitnich
podnétt,” uved! 1. mistostarosta pro dopra-

vu, finance a evropské fondy Zdénék Kovatik
(ODS). ,,Spole¢né se ted mutiZeme tésit na
uskute¢néni vitéznych ndvrht, ale ani ty, co
nevyhrély, nezapadnou. Vétsina z nich se objevi
v dalsi ¢innosti nasi méstské ¢asti,” dodal.

V ulici Bernolakova se bude opravovat pfistu-
pova cesta.
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poctu zvefejnila méstska ¢ast Praha 4 na svém
webu 31. ledna. Kone¢nd lhtita pro podnéty od
obcand byla 28. tinora do 12.00 hodin. Poté se

v bfeznu uskutecnilo vyhodnoceni proveditel-
nosti ptijatych podnétt a ndsledovalo hlasovani
obyvatel MC Praha 4 o jednotlivych podnétech,
které trvalo do 31. bfezna. Konec¢né vysledky
byly zvefejnény 13. dubna a vysledky pilotniho
programu participativniho rozpo¢tu schvalila
Rada MC Praha 4.

Vefejnost vybrala svym hlasovani v jednotlivych
oblastech k realizaci ndsledujici navrhy:

Oblast I. Regenerace zelené

Podnét 1: Kfesomysltv hdji¢ek s hernim koutem
a posezenim

Podnét 7: Revitalizace vnitrobloku v ulici Pfimétickd
Oblast II. Opravy chodniki

Podnét 10: Vydlazdéni cesty v zeleni a rekultiva-
ce piilehlé zelené v ulici Ohradni

Podnét 9: Oprava pfistupové cesty a oprava
cesty v zeleni v ulici Bernoldkova

Podnét 14: Oprava chodniku u DruZstva Repo
Oblast III. Rozsifovani poctu parkovacich mist
Podnét 24: Zpevnéni stdvajictho rostlého po-
vrchu past pii ptivodni panelové cesté z ulice
Na Kfiviné do zadniho traktu

Podnét 21: Zpevnéni stavajiciho travnatého po-
vrchu mezi obrubnikem a chodnikem pfi obou
strandch ulice Severni [ v iseku Zapomenutd -
Severovychodni VI

Vice na webu méstské ¢asti Praha 4 https://pra-
had.cz/Participativni-cast-rozpoctu-2022. (red)

Skolni obédy pro socialné
slabé rodiny

Také v leto$nim roce se $koly zfizované mést-
kou ¢asti Prahou 4 staraji, aby $kolni obédy do-
staly opravdu vSechny déti, tedy i ty ze socidlné
slabych rodin.

,Matetskeé a zdkladni $koly jsou zapojeny do
opera¢nfho programu Potravinové a materidlni
pomoci a vétsina zdkladnich $kol také vyuzivd
projekt dotovanych obédt organizace Women
for women s ndzvem Obédy pro déti. V tomto
$kolnim roce diky tomu ziskalo podporu zhruba
120 déti v matefskych $koldch a zdki zdklad-
nich $kol,“ uvedla starostka Irena Michalcovd
(ANO 2011), do jejiz gesce $kolstvi spadd. Do
projektu Skolnf ob&dy dostupné pro kazdé dité
se zapojuji opét ndsledujici skoly: Zdkladni sko-
la Jilovskd, Zakladni $kola Taborskd, Skola Kavei
hory - Matef'skd $kola, Zakladni $kola a Stfedni
odbornad $kola sluzeb, Zdkladni $kola Poldckova,
Spofilovskd matef'skd $kola a Matet'skd $kola Na
Zvonicce 13. (red)

> &

Ke zdravému obédu patii také nezbytna davka
vitaminu. llustracni foto: Pixabay
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I
Tomds Hrdinka (ANO 2011),
radni MC Praha 4 L ) o
VaZeni ctendii Lucie Michkovd (ODS), Filip Vdcha (TOP 09),
na rozdil od rninul ¢ho zastupitelka MC Praha 4 radni MC Praha 4

roku, kdy jsme byli ohled-
né spravy zelené kvtli
vybérovému fizeni na
novou spole¢nost v pro-
vizoriu, trdva byla vysoka
a seCe mély touto dobou
skluz, zacaly leto$ni sece
nacas a podle posled-
nich zji$téni jsou provddény i s patfi¢nym citem
a s ohledem ke zméné klimatu nejen ve méstech.
Sekat ve mésté se pochopitelné musi, zejména
pobytové plochy v parcich, zlstdvd véak dohoda
méné sekat na plochdch, kde se lidé nepohybuj,
na svazich, podél vodnich tok, kolem kment
strom a pii sbéru posekané travy nepouzivat
fukary. Pokud tedy nékoho s fukarem vidite,
jednd se o pracovniky Prazskych sluZeb (TSK),
které podobné opatteni proti vifeni prachu jesté
neptijaly, nebo o soukromé osoby.

Prijdte obdivovat
noveé kvétnaté louky

Na celém tizemi Prahy 4 pfibydou dal$i kvétnaté
louky, které vas natolik zaujaly, Ze mi mnozi

z vas na radnici piSete, jak si ji vysit na své za-
hrddce nebo pfed bytovym domem, kterou smés
pouZzivdme a jak je péce o rostliny ndro¢nd.

Nic nen{ zadarmo a néjaky ¢as to sebere, ale
odmeéna v podobé neustale se ménicich barev

v priibéhu celého 1éta aZ do podzimu za tu tro-
chu ndmahy jisté stoji. A i kdyZ se Praha 2

letos probudila a ozndmila, Ze bude podobné
louky také vysazovat, je to pravé Praha 4, kterd
je v tomto ohledu celoprazskym lidrem a fadi se
k ptednim mésttim v rdmci celého Ceska. Do-
konce takovym, Ze jsme nd$ projekt kvétnatych
luk prihlasili do celostétni soutéZe Adapterra
Awards, kde soutéZi vefejné i soukromé pro-
jekty modrozelené infrastruktury na podporu
biodiverzity a ochranu klimatu. Vice se o tématu
vcetné ulic, kde louky najdete, dozvite v samo-
statném pifspévku v tomto ¢isle Tucnaka.

Zavlahy parkd,
pitka a mlzitka

Na Iéto chystdme pro komfort nasich obcanti
z&vlahy nasich nejvyznamnéjsich parkt (ptehled
chystdme do prazdninového ¢isla Tu¢nidka),

s ohledem na t¢elné nakladéni s vodou se bude
zavlaZovat v noc¢nich hodinéch ¢i tésné pred
vychodem slunce, kdy byvaji teploty nejnizsi

a vlhkost vzduchu nejvyssi. U¢inné tak snizime
vypar a podpofime zasak do travniho porostu.
RovnéZ jsme pro vas na frekventovanych mistech
nové instalovali mlZitka, kterd pfi minimdlni spo-
tfebé vody dokazi dokonale osvéZit. Jesté pro vds
ptipravujeme rekonstrukei Branického ndmésti

a branicky biotop, ale o tom aZ zase nékdy pristé.
Jsme rddi, Ze mdme vasi dvéru. Pfeji vdm
hezké letni dny.

8 Tudhdk « 6/2022

JiZ tfetim rokem mtiZete
v ulicich Prahy 4 vidét
unikatni autobus Uli¢nik,
ve kterém nachdzeji
Utocisté hlavné déti

a mlddez. Jde o mobiln{
nizkoprahovy klub, ktery
stoji pfed zdkladnimi
$kolami v ulici Ohradni kazdé pondéli a stfidave
v ulicich Poldckova a Jilovskd ve stfedu.
Autobus slouZi jako misto, kde se dostane rady
¢i pomoci détem a dospivajicim zcela anonym-
né a samoziejmé zdarma, tudiZ si mtZe ptijit
popovidat opravdu kazdy. V lotiském roce ho
navstivilo nékolik stovek déti, nékteré tfeba jen
ze zvédavosti, ale poradit se ptisli i rodice.
Uli¢nik je tak trochu mym srde¢nim projek-
tem, protoZe vnimdm tuto sluZbu jako velmi
potiebnou, na Ctyfce chybéla. Uli¢nik jsem
objevila v jiném koutu Prahy a nasledné zavital
jako pilotni projekt i do Prahy 4. Od té doby se
ndm podaftilo navysit pocet dni, kdy je détem

a mlddeZi k dispozici. V plném provozu zistal

i v dobé koronaviru a neustéle hleddme dalsi
moznosti, jak provoz klubu rozsifovat i na dalsi
mista nasi Ctyiky.

Prestoze déti nejvice trapi vztahy mezi vrstev-
niky, v rodiné nebo starosti se $kolou, pracov-
nici v klubu jsou kvalifikovani a fesi i daleko
z4dvazZnéjsi témata.

Osoby bez pristresi se
zapoji do uklidu Prahy 4

Méstskd ¢4st Praha 4 se ale nezamétuje jen na
ty nejmensi. V letoSnim roce rozebihdme dalsi
projekt, ktery cilf na lidi bez domova.

Ve spoluprdci s organizaci Nadéje, kterd se dlou-
hodobé zabyva pomoci lidem bez piisttesi a ma
zkuSenosti s koordinaci a realizaci resocializac-
nich programt a socidlnich sluzeb, zprostfedku-
jeme osobdm bez domova moZnost zapojit se do
tklidovych praci vefejného prostranstvi v lokali-
tach, ve kterych se pohybuji a které dobfte znaji.
Lidé bez domova si praci shdnéji velice tézko

a malokdy si ji jsou schopni udrzet. Forma bri-
gddy jim tak nabidne nejen mozZnost privydélku,
ale hlavné ptileZitost odrazit se ode dna.

Pii ¢teni téchto fddkd se vdm vybavi hlavné ti,
kteti délaji nepotadek, piji alkohol a obtézuji
kolemjdouci u Penny v Braniku, kolem vecerky
v Jilovské, u metra na Budéjovické apod...
Vytvofenim a financovdnim nizkoprahovych
pracovnich mist proto podpotime ty, ktet{ sviij
Zivotn{ styl zménit chtéji. Lokality, které jsou
nepoiddkem nejvice zatiZeny, postupné vytipo-
vdvame, a proto budu rdda i za vase ndvrhy na
e-mailu: lucie.michkova@praha4.cz.

Na ndmésti Generala
Kutlvasra probéhla
oprava Pamétniku [, II.

a lII. odboje, ktery vznikl
vroce 1997 podle ndvrhu
architektt Frantiska

Novotného a Jaroslava
Suchana.

Pomnik je zasazen ve svahu a hlavni ¢4st tvori
dvé $iroké nddrZe. Z horni voda prepadavé
pres zaoblenou desku s ,,¢esly“ do spodni. Pod
proudy vody jsou uvedena data 1914 - 1918,
1939 - 1945 a 1948 - 1989, kterd pripominaji boj
naseho ndroda za svou svobodu.

Pted rekonstrukei byl pomnik ve $patném
technickém stavu. Obklady byly poskozeny,
vyzdivka z rezného zdiva se vlivem velkosti
drolila a praskala. Dil¢i oprava z roku 2014 tento
stav vyfesila jen na chvili. Jsem velice rdd, Ze
rada méstské Casti, podpofila mnou predloZeny
ndvrh a investovala do opravy 3 460 000 K¢ bez
DPH.

Mame dustojné pietni misto
Pietnf mfsto proslo rekonstrukei, pti které se po-
uzily jen kvalitni materidly piskovec a Zula. Byla
kompletné obnovena vyzdivka, elektroinstalace
a osvétleni. VSechny poskozené kamenné prvky
byly bud opraveny, nebo nahrazeny. Rekon-
strukef prosly kovové konstrukce a odpovidaji-
cim zptisobem bylo oSetfeno i schodisté. Celd
oprava probihala dle projektu a pod bedlivym
dohledem autortt pomniku. Dilo se podafilo do-
kongit vcas tak, aby oslava Dne vitézstvi mohla
probéhnout na distojném pietnim misté.
Fontdna nenf jen pamdtnikem, ale i mistem

k odpocinku. Nové lavicky zacaly byt hojné
vyuzivané ihned po dokonéenf oprav.

Tento krdsny pamatnik ptipomind ty, kteti
bojovali za svobodu a samostatnost nasi zemé.
Ptipomind boj s dvéma krutymi totalitnimi
rezimy a skute¢nost, Ze svoboda, demokracie

a nezdvislost nejsou samoziejmosti. Jak bohuZzel
vidime na Ukrajiné, kterou zdkeiné napadlo
putinovské Rusko.

Ceskoslovensko si proslo ve dvacdtém stole-

ti téZkymi zkouskami. Je sprdvné, Ze jsme
nezapomnéli na nasi okupaci a podporujeme
Ukrajinu v boji s bezohlednym agresorem.
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Vladimir Hrouda
(Pirdti),
zastupitel MC Praha 4
Prazska Kr¢, jejiz zajmy
jako zastupitel h4jim
od roku 2021, projde
v ndsledujicich letech za-
sadni zménou. Vedle ¢tyf
| vilovych ¢tvrtf a sidlisté
- ze70. let zde vzniknou
tfi novd bytovd a komer¢ni centra, kterd propoji
budouci linka metra D. To pfinese vyraznd
pozitiva - napiiklad okoli nemocnice Kr¢ ziska
moderni findlnf podobu, ale bohuZel se jesté
vic prohloubi problém, a to nedote$end doprava
a emise z ni.

Stavba bude co nejsSetrnéjsi

Metro do Libuse je pfes 50 let pfipravovand
stavba, kterd tak trochu promeskala sviij as.
Jejim hlavnim ptinosem nyni bude omezeni

vvvvvvvv

mésta. S prazskym dopravnim podnikem jako
investorem se podafilo v oblasti Kré¢e a Novych
Dvorti dohodnout sniZeni zdsahti do okoli na
minimum a u nddraz{ Kr¢ zménou technolo-

gie sniZit hluk a vibrace. Stejné tak se daf{ pti
jedndnich se Spravou Zeleznic doladit pfi-
pravovand protihlukové opatfeni na Zeleznici

v souvislosti se zdvojkolejnénim trati od Branika
po Sporilov. Trat bude (1.¢4st v roce 2024, 2.¢4st
v roce 2027) doplnéna vysokymi protihlukovymi
sténami tak, aby byly v Kr¢i i Braniku dodrZeny
normy pro hlukovou zatéz.

Jizni spojka je
trvalym problémem

Nedaf{ se ale vyfesit Jizni spojku, kde jsou
kromé trvalych kolon pfekroceny limity hluku

a prachu. Novd protihlukova sténa pod Kace-
rovem nepomohla a situaci jesté zkomplikuje
rekonstrukce Barrandovského mostu, vystavba
metra D i komerénich objektti u Nddrazi Kr¢

a domt u nemocnice. Je tfeba neprodlené

najit zptisob, jak odklonit dopravu z ulice Pod
Vistiovkou, jak skute¢né ztisit Jizni spojku a jak
vytesit parkovani rezidentt a navstévnikid Krce.
Modré z6ny nejsou vselék, je tteba je doplnit ve-
fejnymi parkovacimi misty v podzemi novosta-
veb ¢i novymi parkovacimi domy.

Praha nyni zvefejnila posledni verzi nového
tuzemniho (Metropolitntho) pldnu, platného od
roku 2023. Do 30. 6. 2022 ho 1ze pfipominkovat.
Jakkoliv chdpu, Ze jeho autofi si pteji mésto za-
hustovat, pfél bych si, aby nase Kr¢ ziistala tim
pifjemnym mistem k Zivotu, zelenym zahrad-
nim méstem, které si pfed 110 lety vysnil a zacal
tvofit pan Tomas Welzl. S dalnici uprostied

a ucpanymi silnicemi kolem to ale néjak nejde.

WWW.PRAHA4.CZ

Alzbéta Rejchrtovd
(Praha 4 sobé/Zeleni),
zastupitelka MC Praha 4

V soucasnosti je
ptedstavovan vefejnosti
novy tzemni pldn pro
Prahu a do 30. ¢erv-

na je mozné k nému
podévat pfipominky.
Zacal se ptipravovat pred
deseti lety a od pocédtku se mu dostdvalo velké
publicity pro ddajné origindln{ az umélecké
pojeti planovéni, které slibovalo stavét 1épe

a sndze. V roce 2018 se v$ak ndvrh pldnu setkal
s rozsahlou kritikou jak ze strany odborné, tak
i laické vefejnosti. V té dobé jsem byla v pozici
radni pro izemni rozvoj, a tak jsem spole¢né

s odbornym tymem na zdkladé mnoha podnétt
od obcanti ptipravila vice neZ 350 pfipominek,
které byly po Siroké diskuzi nakonec v pte-
vazné vétsiné nasim zastupitelstvem pfijaty.

To rozhodlo, Ze Metropolitni plan (MP) neni
vhodnym podkladem pro rozhodovéni staveb-
nich Gfadd, nezarucuje udrzitelny rozvoj Prahy,
a ma byt proto prepracovan. Uzemni pldn je
dokumentem, jehoZ vyklad je diileZity nejen pro
malé stavebniky, velké developery, ale také pro
sousedy, v jejichZ okoli md stavba vyrtist. A jak
na tom po ¢tytech letech jsme?

Pomdze plan vyresit
bytovou krizi?

Z probihajici propaga¢ni kampané se dozvida-
me, Ze ano. Budou se stavét obytné ¢tvrti na
brownfieldech, kolem budoucich stanic metra D,
pfi magistrale i jinde. To vSak neznamend, Ze se
tam budou stavét hlavné byty. MP nepfedpisuje
Zadny podil bydleni, neuznava regulaci podle
funkci, a tak se mohou developeti fidit krité-
riem nejvys$siho zisku. U dopravné atraktivni
magistrdly se jim stdle vyplati stavét kancelaiské
komplexy jako na Brumlovce nebo na Pankrdci.
U hlavni posty a na Reitknechtce mohou stét
dal3f a aZ se z Bud&jovické odsthuje Ceskd
spofitelna, mdZeme se té$it na nové stometrové
véZe. Pro tato izemi musi byt stanoveny regula-
tivy, které ur¢i nejen podil bytd, ale i zelené, aby
se zde dalo dychat.

Do plénu byly sice podle nasich poZadavkl
doplnény plochy stavajicich parkd, ale izola¢ni
zelen v ném stdle chybi. Nejvice utrpéla Jalod-
vorska louka, kterou odkrojila nova ¢tyfproudd
komunikace a fada obytnych domi. Idyla
meésta kratkych vzdalenosti, po némz se chodi
dobte pésky i do $koly a nakupuje v obchodu
na rtizku, byla silné narusena novymi kapacit-
nimi komunikacemi, které zavadéji dopravu do
nasich nejkrasnéjsich ¢tvrti. Jedna ma probi-
hat Nuslemi od Ctiradovy ulice do ulice Pod
nému tramvajovému mostu ptibyt dva mosty
silni¢ni, jeden pres Zluté 14zné do Jeremenkovy
a dalsf u Vysehradu. Chceme takovy plan?

Ondrej Riizicka
(STAN/KDU-CSL),
zastupitel MC Praha 4

Asi kazdy z nds zazname-
nal tklidové akce obcanti
za podpory nékterych
politickych klubd, a to
hned na nékolika mistech
méstské ¢asti. Bylo by
dobré se zamyslet, jak
uklid zlepsit, za mé se to tyka hlavné lokalit sidlis-
té Kr¢, Spotilov, Novodvorskd a dalsich. Postacila
by asi lep$i prevence vzniku odpadu v travnatych
ploch4ch umisténim ko$i v mistech zvysené
konzumace ndpojti a jidla (tj. v okoli vytizenych
lavicek ¢i jinych sezeni). Stdlo by za tivahu doplnit
tato mista kosi na plechovky (je to asi nej¢astéjsi
odpad v pietékajicich kosich). Nebylo by ziejmé
nutné provozovat zvysenou kapacitu po cely rok,
ale jen v obdobf, kdy si lidé na lavicce rddi posedi.
Domnivam se, Ze by ubylo spousta odpadu v okol-
nich travnicich. Ur¢ité je nutné lépe likvidovat

tzv. ¢erné sklddky, které kdyz rozfoukad vitr, jsou
odpadky okam?Zité po celém sidlisti. Doufejme, Ze
se tento stav co nejdtive zlepsi!

Z hlasovani o grantech

Vitézem hlasovdni o grantech na dalsi obdobi se
stdvé Josef Svoboda (nezafazeny - a doufdm, jiz
navzdy), ktery v zdvaru dvou protindvrhii oproti
béZnym deseti pravdépodobné zaspal a tim pddem
jim prosazovany koali¢ni ndvrh ziskal pouhych 22
hlast z nutnych 23. Timto bych ho nazval ve stylu
televiznich poradt ,,borec na konec®.

Vyhodné nakupy
za nejlepsi cenu

Dalsi z jiZ nékolikrdt opakovanych historek ve
stylu ,,z ciziho krev netece* jsou nakupy napfi-
klad plastovych odpadkovych kost do vetejného
prostranstvi, které kazdy z nds potkava den co den
v ulicich méstské ¢4sti, za krdsnych cca 2000 K¢
za kus (vCetné instalace) namisto béZnych cen

v e-shopech s méstskym mobilidfem za cenu
okolo 1000 K¢. Pri¢emz kompletni sestava s tyci
véetné instalace vychdzi na krdsnych 7500 K¢. J4
sam za sebe bych tedy asi v e-shopu MC Praha 4
nikdy nenakupoval a myslim, Ze by tak neudinil
nikdo z nés. Takovy obchod by musel pridat

filtr misto ,,nejdrazsi“ na ,,nejpfedraZenéjsi“.
Obdobné funguje i ndkupni oddéleni energii pro
zdkladni $koly, které nakupuje energie v listopa-
du (tj. v obdobi nejvyssich cen plynu na trhu)
misto obchodnikt s komoditami, ktef{ bézné
nakupuji v obdobi duben az kvéten (tj. obdobf
pravdépodobné nejniz$ich cen na trhu s plynem).
A vysledkem je cena 3x aZ 4x vyssi, neZ se dd
zajistit ndkupem v jarnfm obdobi. Je potieba se
zamyslet, jak by se mél spravny hospodér chovat,
a obzvlast v dobdch, kdy je nutné investovat vice
penéz do rozvoje infrastruktury, navyseni kapacit
$kol, roz$ifeni bytového fondu mést a obci ¢i
jinych dulezitych véci.
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i
Déti z MS 4 pastelky ziskaly novy altan
Déti a ucitelky z Matet'ské $koly 4 pastelky, pracovisté Plaminkové, zahdjily
spole¢né se starostkou Prahy 4 Irenou Michalcovou (ANO 2011) provoz
nového vyukového altdnu. Ten stoji ve $kolni zahradé, jeho vystavba byla
financovdna MC Praha 4 a bude plnit funkci nové u¢ebny & mista pro
kulturni a spolecenské akce. Altdn je vybaven vzorky ptirodnin, détskym
mikroskopem i notebookem s pfipojenim na wifi. (red)

Praha 4 ma sviij Poesiomat
Poesiomat neboli jukebox na poezii nové stoji na ndmeésti Bratf{ Synkii.
Automat s jednoduchym ovlddacim systémem nabizi po zatoceni klikou
poslech basni ¢i Suméni ficky Boti¢ a také umi pfipomenout osobnosti ¢eské
kultury spojené s Prahou 4, mimo jiné Rudolfa Hru$inského, Tomase Holého
a Jitiho Schelingera. Slavnostntho uvedeni Poesiomatu do provozu se za
Prahu 4 zdc¢astnil mistostarosta Michal Hroza (TOP 09, uprostted). (red)

;;;;;

poskozen pti prudké no¢ni vichfici v zdvéru prvni tinorové dekddy letosniho
roku. Kiizku poZehnal fardt Jaroslav Pechar ze sboru Ceskobratrské cirkve
evangelické v Braniku. Méstskou ¢ast zastupoval mistostarosta pro kulturu

a majetek Michal Hroza (TOP 09) a pfitomni byli téZ restaurdtofi Ondfej Beck

a Ing. Josef Vitvar, ktef{ se na opravé a renovaci kizku a podstavce podileli. (red)
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=2 | lodi Eurépé. Nechybél tradi¢ni hudebni doprovod a obcerstvent, ti¢astnici si

také mohli popovidat se starostkou Prahy 4 Irenou Michalcovou (ANO 2011).
Vylet pro nae seniory zorganizovala méstskd ¢dst Praha 4. (red)

Historické predndsky zaujaly

S velkym zdjmem se setkaly historické pfednasky vojenského historika

a feditele Pamatniku Lidice Eduarda Stehlika, nad kterymi pfevzal zastitu
mistostarosta Prahy 4 Michal Hroza (TOP 09). Pravé tragicky osud této
obce a dalsi uddlosti z druhé svétové vélky byly pfipomenuty na tfech
predndaskdch v prostordch historické Nuselské radnici, které pied zaplné-
nym salem uvedla zastupitelka MC Praha 4 Lucie Michkova (ODS). (red)

WWW.PRAHA4.CZ
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L ey Gl N
Pietni akt za zavrazdéné vlastence v pankrdckeé ,sekyrdrné“
Zacatkem kvétna se také uskutecnilo pietni setkdnf u Vrchniho soudu
v Praze a ve Vazebni véznici na Pankraci, kde némecka okupacni sprava
ztidila vysetfovaci vazbu pro tajnou sttni policii (gestapo) a posléze
i zafizeni k vykondvéni poprav gilotinou. V pankrdcké ,sekyrarné“ bylo za-
vrazdéno 1075 osob, nezndmy pocet osob byl zbaven Zivota obé$enim na
kovové traverze. Prahu 4 na pieté zastupovali mistostarosta Josef Svoboda
(nez.) a predsedkyné Vyboru pro bezpe¢nost ZMC Praha 4 Lucie Michkova
(ODS). (red)

WWW.PRAHA4.CZ
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Praha 4 si ptipomnéla vyro¢i Prazského povstani
Méstskd ¢4st Praha 4 si v kvétnu tradi¢né
ptipomnéla hrdiny i obéti boje proti nacistické
okupaci z roku 1945. Aktudlni pandemickd
situace umoznila uspofddat po dvou letech tyto
vzpominkové akce s Gcast{ vefejnosti.

Na spofilovském Ndrodnim hibitové na Roztyl-
ském ndmésti si pfipomnéli pamdatku spotilov-
skych obcand, ktefi prisli o své Zivoty v letech
2. svétové vdlky, starostka Irena Michalcové
(ANO 2011), mistostarosta Michal Hroza (TOP
09), radni Tomds$ Hrdinka (ANO 2011), Filip
Vécha (TOP 09) a Patrik OPA (ODS).

V parku Jezerka uctili pamdtku padlych pii-
slusnikd Zpravodajské brigddy 1. mistostarosta
Zdenék Kovarik a predsedkyné Vyboru pro
bezpeénost Zastupitelstva MC Praha 4 Lucie
Michkovd (oba ODS).

Hrdinstvi G¢astnik® Prazského povstani a velitele
povstaleckych vojsk v Praze generdla Karla Kutlva-
$ra bylo MC Praha 4 vzpomenuto poloZenim vén-
ce k pamdtniku na ndmésti, které nese generdlovo
jméno, a rovnéZ poloZzenim vénce u generdlovy
busty na budové Nuselské radnice. (red)

- P e
N3 iy e,
1 = - [l

Vzpominka na Stalinovu obét

Pamétni tabulka na domé ¢islo 1151/3 ve Viktorinové ulici nové pfipomind
v ramci projektu Posledn{ adresa jednu z mnoha obétf Stalinova reZimu.
Mykola Rossinevyc, tajemnik Filozofické fakulty Ukrajinské svobodné uni-
verzity v Praze, tu byl v kvétnu 1945 zatcen ptislusniky sovétské vojenské
kontrarozvédky a odvlecen proti své viili do SSSR, kde v roce 1946 ve véze-
ni zemiel. Pamétni desku odhalili z4stupci Ustavu pro studium totalitnich
rezimd, velvyslanectvi Ukrajiny a za MC Praha 4 mistostarosta Zdenék
Kovafik (ODS) a radni Filip Vacha (TOP 09). (red)
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Informace o volbach do Zastupitelstva MC
Praha 4 a Zastupitelstva hl. mésta Prahy (ddle
ZHMP), které se konaji v patek 23. zafi od
14.00 do 22.00 h. a v sobotu 24. za¥i od 8.00
do 14.00 h.

Dulezité informace pro volice:

1. V MC Praha 4 je celkem 132 volebnich okrski
v ¢iselné fadé volebni okrsek ¢. 4001 - ¢. 4132.
Seznam jednotlivych volebnich okrskd véetné
sidla prislusné volebni mistnosti mohou obéané
nalézt na strankdch MC Praha 4. Od poslednich
voleb konanych na tizem{ MC Praha 4 (do Po-
slanecké snémovny Parlamentu CR v roce 2021)

URAD MESTSKE CASTI
PRAHA 4

'ODBOR SPRAVNICH AGEND

nedoslo k Zddnym zméndm, sidla volebnich
okrskd jsou tedy stejnd.

Prévo volit maji ti ob¢ané CR, kteif alespoii
druhy den voleb dosdhnou véku nejméné 18 let,
jsou ptihldseni k trvalému pobytu v MC Praha 4
a nejsou u nich pfekdzky vykonu volebniho
préva.

2. Pro statnf obcany jinych ¢lenskych statd EU,
ktef1 jsou prihldseni k trvalému pobytu v MC
Praha 4, je veden dodatek stdlého volebniho
seznamu voli¢i. Prévo volit do ZMC Praha 4

a ZHMP maji kromé stétnich ob¢anti CR i statni
obcané ¢lenskych sttt EU za podminek stej-
nych jako u obéant CR.

PRIHLASKA

pro uchazece o ¢lenstvi v okrskové volebni komisi (dale jen OVK)
pro volby do Zastupitelstva MC Praha 4 a Zastupitelstva HMP, které se budou konat
ve dnech 23. a 24. zari 2022
Prihlasku za ¢lena OVK vypliite Citelné hiilkovym pismem!!!

piijmeni

jméno (popf. jména) titul

rodné ¢islo misto narozeni

ID datové schranky

adresa trvalého pobytu PsC
dorucovaci adresa (pfipadé, Ze neni shodna s adresou trvalého pobytu) PSC
kontaktni telefon (mobil pFip. pevna linka) e-mail

Oblast, ve které byste chtéli pracovat, zakrouzkujte:

Branik, Kr¢, Novodvorska, Nusle, Pankrac, Michle, Podoli, Spofilov, Lhotka, Hodkovi¢ky, Zabéhlice pfip.

dopiste nazev $koly (pozadované misto nezarucujeme):

V piipadé, ze budete chtit uplatnit slevu na dani na poplatnika, bude moznost dokumenty podepsat v den voleb
ve volebni mistnost u zapisovatele, piipadné se dostavit nejpozdgji do 30. 9. 2022 do mzdové Gctarny.

Adresa a kontakt na kancelaf mzdové uctarny:

UMC Praha 4, Antala Staska 2059/80b, 9. patro, ¢. dvefi 927; telefon: 261 192 406, 261 192 456.

Svym podpisem:

e stvrzuji v piipadé mého piijeti ic¢ast na 1. zasedani OVK, které se uskute¢ni v_terminu od 29. 8. do 01. 9. 2022

(doba zasedani bude cca 90 minut)

e souhlasim se zpracovanim svych osobnich udaji. tykajicich se icasti v OVK

o akceptuji v§echny skute¢nosti uvedené na této prihlasce.

V Praze dne:

podpis:

PODANI PRIHLASKY NEZNAMENA AUTOMATICKE ZARAZENi DO KOMISE. NA ZAKLADE

VOLEBNIHO ZAKONA MUSI

BYT ZOHLEDNENY DELEGATNI

LISTINY VOLEBNICH STRAN.

O ZARAZENI DO OVK BUDOU JMENOVAN{ ZADATELE INFORMOVANI. SEZNAMY CLENU OVK
A TERMINY PRVNIHO ZASEDANI OVK BUDOU UVEREJNENY NA WEBU MC PRAHA 4 www.prahad.cz.

O NEZARAZENI DO OVK NEMUZE UMC PRAHA 4 ZADATELE Z TECH. DUVODU INFORMOVAT.
Odmeéna pro ¢lena OVK je stanovena zakonem ve vysi 2.200 K¢ brutto, pro mistopiedsedu OVK 2.500 K¢ brutto

a pro predsedu OVK 2.600 K¢ brutto.

Pihlasku Ize podat nejpozdéji do 24. 8. 2022 (do 16:00 hodin) na recepci UMC Praha 4, Antala Staska
2059/80b nebo v Informaénich centrech UMC Praha 4 nejpozdéji do 23. 8. 2022 v jejich tiednich

hodinach (www.prahad.czzZKONTAKT).

S pfipadnymi dotazy ohledné OVK se obracejte na telefonni &isla: 261 192 344, 261 192 123.

© UMC Praha 4, odbor OSA 04/2022
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V komunalnich volbach mohou volit obc¢ané,
ktefi druhy den voleb dosdhnou véku nejméné
18 let.

Do dodatku seznamu voli¢d bude voli¢ zapsan
pouze na zdkladé vlastni Zddosti. Lhiita pro
podéni Zadosti kon¢i dne 21. 9. v 16.00 h.
Pokud si v3ak voli¢ podal tuto zddost jiZ v souvis-
losti s pfedchozimi volbami a byl do dodatku za-
psan, opakované jiz zddost poddvat nemusi. BliZsi
informace poskytne J. Rehakov4, tel. 261 192 124.
3. O hlasovéani do pfenosné volebni schranky
mitiZe voli¢ poZddat u odboru spravnich agend
natel. 261 192 411, 261 192 675 a 261 192 124 do
22.9.do 12.00 h., osobné v informac¢nich cen-
trech do 21. 9. do 16.00 h. nebo ve dnech voleb
ptislusnou okrskovou volebni komisi (OVK),
kterd vysle k volici své dva ¢leny s volebni
schrankou, tfednf obdlkou a hlasovacimi listky
(telefonni ¢isla na OVK budou zvefejnéna pied
volbami na webu MC Praha 4).

4. Pti volbach do ZMC Praha 4 a ZHMP nelze
volit na voli¢sky priikaz, pficemz voli¢ mtze
volit pouze ve volebnim okrsku uréeném podle
mista jeho trvalého pobytu.

5. Z&jemci o ¢lenstvi v okrskové volebni ko-

misi mohou poddvat ptihlasku (pokud nejsou
delegovani volebni stranou) do 24. 8. do 16.00 h.
v informaénich centrech MC Praha 4. Podrobné
informace budou zvefejnény na internetovych
strankdch www.praha4.cz. Veskeré dileZité
informace k volbdm ziskdte na informacni lince
261 192 411 nebo 261 192 124 a postupné budou
dle aktudlnosti zvefejitovany na webu MC Praha 4.
6. Podrobnosti ohledné kandidatnich listin
mohou volebnf strany ziskat na strankdch MC
Praha 4. Kontaktni osobou pro kandidujici
strany je vedoucf oddéleni evidence obyvatel

a voleb Jarmila Rehdkovd, tel. 261 192 124. (red)
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LIDE z Prahy 4

Nékdy se ¢lovék stane soucdsti Zivotniho
ptibéhu jiné osoby, aniZ by o to néjak zvlast
usiloval. To se pfed nékolika desitkami let
stalo podolskému obyvateli Vaclavu Voracko-
vi, ktery zachranil vnuc¢ku zndmého malite
Jaroslava Otc¢endska.

Otcendskovi v té dobé bydleli ve Vratislavové
ulici a Véclav se jeden bfeznovy nevlidny vecer
zastavil u svych rodi¢t nedaleko jejich bydlisté.
Kdy?Z se vracel domt, potkal malou hol¢icku

v Satickdch a backirkach. ,,Poviddm ji - prcku,
co tady délas? J4 du dedeckovi naploti, odpo-
védéla,” vzpomind na podivné setkdni Viclav
Voracek. Rozhlédl se po ulici, nikde nikdo, jen
je pravé minula néjaka starsi pani.

,Rikal jsem si - hol¢ina ptijde dolt Neklankou,
a jak je mald, sejme ji néjaké auto. Vzal jsem
ji za ruku a Sel s ni do hospody U Kunftd. Tu
jsem nemél rdd, jednou mé tam jejich pes
kousnul do lytka, vyhybal jsem se ji oblou-
kem. Ale ted jsem se musel pfemoct. Uvnitf
hréli néjaci tamburasi, tak jsem zatval Ticho!
A ptdm se - kdo vi, ¢i je to dité? A baba, kterd
nds mijela na ulici, sedéla u jednoho stolu

a s klidem povid4 - to je Kacenka Otcéendsko-
vic. Nenechal jsem ji ani dopit pivo a musela
mi jit ukdzat jejich ddm. Tenkrat se jesté vcho-
dy nezamykaly, vysel jsem do prvniho patra,
holku na ruce, zazvonim na zvonek. Oteviela
mi néjakd Zenskd a hned na mne spustila: Kde
jste vzal to dité?! J4 na ni - halt, tady se budu
ptét ja! Jak to, Ze se takovyhle prcek v noci
tould po ulicich? KdyZ jsem ji fekl, kde jsem

ji nasel, malem omdlela. Spatné totiZ zavieli
bytové dvete, holka do dvefi stréila a cupudy
dupy byla venku...*

Celou pfthodu popsal v knize Sedmilhati i malif
Jaroslav Otéendsek (viz vedlejsi text), ale podle
Véclava Voracka si nékteré véci upravil a vymys-
lel. Nic to v8ak neméni na tom, Ze zachrdnci
Kacenky rodina darovala zminénou knihu

s vlastnoru¢nim vénovanim a po letech ptislo
Véclavovi i Kacenc¢ino svatebni ozndmeni. (md)
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Kniha Sedmilhéfi, ve které je popséna cesta
malé Kacenky, s vénovanim pro Vaclava Vorac-
ka. Foto: archiv WW

Otc¢enaskdv obraz zachycuji pohled z VySehra-
du v roce 1958. Zdroj: Vysehradsky jezdec

Jaroslav Otc¢enasek:
Ztratila se Kacenka

Je to hrtizostrasna historie o moji milované
vnucce Kacence. Nastésti jsem nebyl tehdy
doma. Byl jsem v Usti n. L., a kdybych byl

u toho, tak jsem to odnesl na zdravi. Protoze
jesté dnes, kdyZ o tom vypravim, citim, jak mé
boli Zaludek z roz¢ileni.

Zacalo to nendpadné. Pfisla k ndm jedna

pani, a kdyZ odchézela, $patné zabouchla
dvete. Dvouletd Kac¢enka vystihla situaci, a tak
jak byla v zastérce a v backtirkdch vyrazila

z naseho bytu, nikdo nic netusil, odesla docela
tise. V kuchyni, Zenské néco kuchtily k vecefi,
myslely si, Ze Kacenka je u babicky, babic-

ka si myslela, Ze je v kuchyni a tak ji nikdo
nepostrddal.

Kacenka vykrocila do ulic. Bylo to v bfeznu,

v ptil osmé vecer, venku tplnd tma a zima.
Kacenka to vzala Hostivitovou ulicf, prosla
Neklanovou, dokazala pfejit nékolik nebez-
pecnych ktizovatek, postupovala dél dlouhou
Vys$ehradskou tfidou, az se ocitla v tmavé

a opusténé ulici Bendtské. Kdo vi, kam by aZ
dosla, ale tady ji potkal hodny pdn, kterému
se to nezddlo, a tak se ji zeptal, kam jde. Du
dedeckovi naploti, pravila Kac¢enka. A kdepak
ma$ dédecka? Ptal se pdn. Tam daleko, mavla
kamsi rukou.

Pén vidél, Ze tohle nikam nevede, a tak se
zeptal: kdepak bydlis? Kacenka ukézala rucic-
kou smérem k svaté hote VySehradu a fekla:
tam nahofte. Pan ji tedy vzal za rucicku a li.
Kacenka ho vedla dost dobfe, ale tam uz blizko
nds preci jen v té tmé ztratila orientaci. Ale nic
to nevadlo, protoZe ten pan byl nejen hodny,
ale i ndpadity. Vesel s Kac¢enkou do jedné
hospody, kterd ndm po vSech téch reformach
na Vysehradé zbyla, vyzdvihl Kac¢enku do vyse
a zvolal: kdo vi, ¢i je to dité? No, to je prece
Otcendskovic Kacenka, tadyhle bydleji naproti.
A bylo to. Zazvonil u nés a Zensky padly do
mdlob. (red. zkr.)

Praha 4 ma novou mistryni svéta!

V americkém Orlandu probéhlo mistrovstvi
svéta ve sportovnim cheerleadingu. Pro neza-
svécené jde o zmalované a kroutici se holky
madvajici na stadionu tfdsnémi pti fotbalovém
¢i hokejovém zapase. Ale ve skute¢nosti se
jedné o sportovni disciplinu s prvky akro-
bacie, a to na té nejvyssi drovni. Mozna ji
¢asem také uvidime i na olympijskych hréch,
protoZe cheerleading ziskal od Mezindrodniho
olympijského vyboru status uznaného sportu
a mtiZe byt ¢asem zatazen do olympijského
programu.

V Orlandu ¢eské barvy reprezentoval ju-
niorsky tym Allgirl Advanced, jehoz
soucdsti byla i Katefina z Prahy 4. Svoje
vystoupeni, sklddajici se z hodnoceného
pokfiku a nédsledné sestavy zahrnujici
kombinaci akrobacie, tance a pyramid,

WWW.PRAHA4.CZ

pfedvedl takovym zpisobem, Ze ziskal

od rozhodéich nejvice bodt. Do Ceské re-
publiky tak zamitily historicky prvni zlaté
medaile z cheerleadingu!

,Nejkrasnéjsf ale na tom vSem je, Ze se holky
bavily, do jedné bojovaly jako lvice, vzajemné
se podporovaly a bezprosttedné po vystoupent,
$téstim a radosti z povedené sestavy, zéfily
jako slunicko bez ohledu na vysledek. A to ma
byt ptece smyslem sportu - naucit déti l14sce

k pravidelnému pohybu a zdroven k discipliné
ak podpofe ostatnich. A to vie cheerleading
reprezentantky.

Vystoupeni juniorského tymu jesté umocnil
ndsledny vysledek seniort v kategorii Coed
Elite, kteff vybojovali stfibrnou medaili.
(md)
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Katefina (uprostied) se stala mistryni svéta
v cheerleadingu. Foto: archiv PZ
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Vitéani ob&anku
V kvétnu byli pfivitdni starostkou Irenou Mi-
chalcovou novi obéanci MC Praha 4. Dékujeme

matei'ské $kole Sedl¢anské a Plaminkové 2 za
krdsnd vystoupeni.

V ttery 3. kvétna byli pfivitdni:

Aaron Miiller, Tomd4$ Kéra, Laura Ledvinovd,
Matéj Crha, Natdlie Langova, Luisa Ilona Hana-
kova, Oliver Jirges, Bedta Votrubcovd, Viktorie
Chladova, Martin Hrbek, Matéj Seredycz, Zoe
Fajstovd, Nikola Arsetiukovd, Julie Jakoubkova,
Matyds JeZek a Leontyna Ficova.

Ve ¢tvrtek 12. kvétna byli pfivitani:

Lucie Stohrovd, Albert Barttinék, Nikola Hab-
lovd, Ema Langovd, Stella Hodkovd, Barbora
Vedralovd, Viola Dorazilovd, Teodor Stevik,
Apolena Vlasicovd, Adam Urbanec, Lotta Vojto-
vi¢ovd, Ondfej Klima, Adriana Kovatova, Olivia
Petrova, Barbora Bazantovd, Evelina DiviSova,
Josefina Dymadkovd, Theodor Miksik, Linda
Zikova, Albert Cadek a Mariana Fetrova. (red)

Terminy bezplatné pravni poradny

Bezplatna pravni poradna je uréena vyhradné

pro obcany Prahy 4 s trvalym bydli$tém na tzemi
méstské ¢asti Praha 4, a to vétsinou kazdou
druhou a ¢tvrtou sttedu v mésici od 15.00 do 17.00
hodin v Nuselské radnici (Tdborska 500, Praha 4).
K poskytnuti sluzby je tfeba, aby ob¢an prokdzal
pracovnikovi MC Praha 4 v recepci svou totoZnost

a trvaly pobyt na tizem{ Prahy 4. Po prokézéni z4-
jemce obdrZ{ listek se jménem a pofadovym ¢islem,
ktery ndsledné odevzda ve chvili, kdy na néj pfijde
fada. Potadové listky se vydavaji v den kondni po-
radny, a to nejdiive ve 14.30 hodin. Pocet vydanych
poradovych listkii miZe byt maximalné 12.
Terminy poradny: 8. a 22. Cerven, 13. Cervenec,
10. a 24. srpen, 14. z4f1, 12. a 26. tijna, 9. a 23.
listopadu a 14. prosince. (red)

Pozvanka

Pojd'te na prochdzku do Trojmezi,

miZete osobné nebo online

Pro zdjemce o budouci podobu Trojmezi pfipravil
IPR Praha ve spolupréci s Agorou CE nékolik pfile-
Zitosti, jak se do pfipravy aktivné zapojit. V tydnu
od 13. do 19. 6. budou na nékolika mistech v Tro-
jmezi umistény pldnovaci stany, ve kterych muize-
te svym hodnocenim soucasného stavu izemi, ale
i vlastni viz{ upravit jeho budouci podobu.

Kdy a kde? Pondéli 13. 6. (14.00-19.00 h.) pldnovaci
stan na Hamru u kostela, ttery 14. 6. (15.00-19.00 h.)
pldnovaci stan u OC Cil, stfeda 15. 6. (14.00-19.00
h.) planovaci stan u Normy + v 18.00 h. komento-
vand vychdzka s odborniky kolem meandrii Botice,
Ctvrtek 16. 6. (15.00-19.00 h.) pldnovaci stan u hote-
lu Chodov, nedéle 19. 6. (13.00-17.30 h.) planovact
stan u reten¢ni nadrzZe + v 17.00 h. komentovana
vychdzka po zplanéném sadu coby ukdzky méstské
divociny. Napldnovat budouci podobu Trojmezi
budete moci i online prostednictvim pocitového
mapovdni a vyplnéni kratké ankety na www.iprpra-
ha.cz/trojmezi do 26. 6. (red)
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Autor vtipu: Petr Urban

Osteopordza je jedno z nejcastéjsich civiliza¢-
nich onemocnéni vyssiho véku. Ve véku nad
65 let jim trpi vice nez polovina populace. Je

to dan za delsi Zivot v relativné pohodlném
prostiedi.

Osteopordza je zplisobena zhorSenou minera-
lizaci kosti, kterd se mimo jiné projevuje sniZe-
nou kostni hustotou a vy$$im rizikem zlomeni-
ny, zejména v oblasti kr¢ku kosti stehenni nebo
hrudnich ¢i bedernich obratlti. Osteopordza se
tak mdZe projevit zmenSenim télesné vysky az
o nékolik centimetrti, postizeni pétete je ¢asto
doprovazeno také bolestmi zad.

Jak na osteoporozu

Klicovym lékem je vitamin D a dostatek vdpniku
ve stravé. Vitamin D zlepSuje vsttebdvan{
vapniku ve stfevech a jeho zabudovani do kosti.
Vznikd plisobenim slune¢niho zédfeni v kizi,

ale po 70. roce jiZ tento zdroj nestacf a v drtivé
vétsing je tfeba ho télu doddvat.

Mezi potraviny bohaté na vitamin D patii pte-
devsim moftské ryby, mlécné vyrobky, mléko

a vejce. V soucasné dobé je v$ak k dispozici
mnoho dalsich potravin, které jsou vitaminem D
obohacovdny, naptiklad margariny, oleje,
jogurtové napoje nebo vyrobky z obilovin jako
snidaniové ceredlie apod. Vapnik kromé mléka
a mléénych vyrobkd (ementdl, eidam) zase
najdete i v lusténindch (fazole, ¢ocka) nebo

v listové zeleniné ($pendt, kapusta), maku ¢i
ofechdch. Pamatujte ale, Ze vdpnik z rostlin-
nych zdrojti je hiife vstfebatelny neZ ze zdrojd
Zivocisnych.

MOURKOVE , ARy SE AU

FureuJE EFEKT WA KOST,

AtNERALIZOVALA !

SR

Pohybova aktivita a kost

Dostatek vitaminu D a vdpniku je jednim z pted-
pokladd dspésné prevence a 1é¢by osteoporézy.
Kli¢ovou roli vedle toho v$ak hraje pohybova ak-
tivita. Kost se totiZ hoji, respektive mineralizuje,
pokud je zatiZzena. Optimdlni je zatiZeni vlastni
vdhou s vyuZitim gravita¢ni sily. To znamend,
Ze vét§ina cviceni by méla probihat vsedé nebo
vestoje.

Pokud nejsou potiZe s klouby a je moZné
vyuzit chiizi jako pohybovou aktivitu, pak
neji¢innéjsi je Nordic Walking. Specidln{
hole urcené pro Nordic Walking podporuji,
jsou-li pouZivdny bezchybné, spravné drZeni
téla a zlepsuji pohyblivost patefe. Jsou-li ale
vyuzivany spiSe jako hole francouzské, tedy
opirdme se o né, naopak snadno dochdazi

k pretiZeni $ijovych svalt a ndstupu bolesti
kréni pétete.

Kolik pohybu je akorat

Je lepsi mit pohybovou aktivitu kratsi ¢as, ale
2x denné, neZ obvykle doporucovanych 40-60
min./den v kuse. Vétsiho efektu na mineralizaci
kosti je mozné dosdhnout vétsim zatiZenim,
tfeba kdyZ na prochdzku ¢i Nordic Walking
vyrazime s battizkem, do kterého si ddme ldhev
s vodou, jablko, knihu apod.

Pokud hledate inspiraci a nevite, kam se vydat
na hezkou prochdzku, miZete vyuzit nékterou
z vice nez 100 tras zvefejnénych na strdnkach
www.pesistezky.cz nebo se zii¢astnit tréninku,
respektive zau€eni na Nordic Walking - bliZe viz
WWW.VSt].CZ.

doc. MUDr. Martin Matoulek, Ph.D.
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Zéakovské a studentské tymy prezentovaly vysledky svoji prace pred publikem.

Také v tomto $kolnim roce se Zdci a studenti
ze $kol z Prahy 4 zapojili do vzdélavaciho
projektu Pfibéhy nasich sousedui. Neziskova
organizace Post Bellum ji organizuje pro Zaky
osmych a devatych tiid zdkladnich $kol a stu-
denty tercii a kvart viceletych gymndzii.

Z4ci a studenti se za doprovodu svych u¢itelt

a lidf z organizace Post Bellum na nékolik mési-
cti stali naptiklad rozhlasovymi nebo televiz-
nimi dokumentaristy. Méli za kol vyzpovidat
pamétniky, natoc¢it vzpominky, digitalizovat
fotografie, prozkoumat archivy a vytvorit
rozhlasové, televizni nebo psané reportdze ¢i
dokumenty. Nakonec museli vystoupit pfed
publikem a vysledky své prace ptedstavit vetej-
nosti a odborné poroté.

,Velmi naSe déti chvalim za nadSeni a diklad-
nost, s nimizZ se vénovaly piibéhiim lidi, ktef{

v Zivoté prozZili nevsedn{ a ¢asto velmi dramatic-
ké ptibéhy, a navic ve velmi kruté dobé. Velmi
také dékuji pedagogtim, ktef{ jim pomdhali

a vedli je. Spole¢né s organizdtory odvedli velky
kus zdsluzné préce,” uvedla starostka Irena
Michalcovd (ANO 2011), kterd se zicastnila
zavére¢nych prezentaci jednotlivych projektd

a pfibéhti v divadle Dobeska.

Piibéhy zpracované Zaky a studenty z Prahy 4

Ludmila Tercova

Pamétnice pochodt smrti v Domazlicich a dal-
sich historickych uddlosti.

,To byli hrozné zbédovany lidi, kdybyste vidéli,
na téch jejich cdry pruhovany jenom visely, pro-
padly licni kosti a velky oci strasné zbédovany,
hladovt, bylo vidét, Ze je i mucili, kopali.“
Autorsky tym: Andrea Hijkovd, Karolina Mikys-
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kovd, Karolina Z4kovd, Kldra Linhartovad
Pedagogické vedeni: Mgr. David Rund
Skola: ZS a SS Kavéi hory

Ing. Miroslav Mazany

Pamétnik udélosti od II. svétové valky po same-
tovou revoluci.

,Ten diistojnik k tomu ptisel a tim bicikem od-
hrnul vatu, a kdyz videl ty ozdoby, tak je takhle
vyhazoval bictkem na ten asfalt. Jesté dneska
je mi z toho $patné. Ta bezmoc. Maminka mé
drzela, jd jsem chtél do néj kopat.

Autorsky tym: Nela Urbdankovd, Amalie Bru-
thansovd, Pfemysl Jobbik, Ondfej Krouzek,
Amélie Andrej¢ikovd

Pedagogické vedeni: Mgr. David Rund

Skola: ZS a SS Kaveéi hory

Josef LouZecky

Narozen v rodiné zemédélce, dlouho odoldvali
vstupu do JZD. Jako syn ,.kulaka“ nebyl pfijat
na zemeédélskou $kolu.

L,Skoncilo takovy to sousedsky schdzent a po-
viddni, protoZe se lidi bdli pomalu mluvit i ze
spant, natoZ mezi sebou.

Autorsky tym: Natdlie Tesaiikovd, Julie Slamo-
v4, Boryana Pavlova, Apolena LouZecka
Pedagogické vedeni: Mgr. Adam Schreiber
Skola: ZS a SS Kavei hory

Véra Martind

Rodina se aktivné zapojila do protinacistické-
ho odboje. Stryc zemiel na nasledky véznéni

v Tereziné.

,Strejda ptisel po vdlce domii a mél tyfus, potom
v Kladrubech zemiel. “

Autorsky tym: Barbora Martint, Stépanka Tupd
Pedagogickeé vedeni: Mgr. Patrik Herdics
Skola: ZS Na Planiné

vy

Marta KriZova

Pamétnice bojti v kvétnu 1945 na Pankrdci. Ka-
riéru otce poznamenal ndstup totality v tinoru
1948.

,Jd pamatuju, kdyz bylo Prazsky povstdni, kdyz
hotela Pankrdc, tak jsme na to koukali a tatinek
a jesté tady muzsky na kopci poklddali velky bily
prostéradla, aby shodili néjaky zbrané z letadla,
aby mohli na barikddy.

Autorsky tym: Anna Marie Sochova, Marie
Kone¢na, Kristidn Magata a Simon Janecek
Pedagogické vedeni: Mgr. Vaclav Nejedly
Skola: ZS sv. Augustina

Marie Kovarikova

Narodila se v rodiné sedldka, ktery odmitl
vstoupit do JZD, coZ se odrazilo na Zivoté celé
rodiny.

,Ze zacdtku roku 1948 bylo to téZké, byly prede-
pisované doddvky, i kdyZ jsme slepice chovalli,
ale vSechno jsme museli odevzddvat, takZe jsme
si jako déti urcité vajicek neuzily. V obchodé to
nebylo ke koupent ani nebylo penéz.“
Autorsky tym: Martin Zentko, Frantisek
Muzikat

Pedagogické vedeni: Mgr. Viclav Nejedly
Skola: ZS sv. Augustina

Ivana Follova

Vyristala na Spofilové v silné protikomunistic-
ké rodiné. Za normalizace se podilela na $ifeni
neoficidlni kultury.

MnoZili jsme, co se dalo, rozndSeli jsme knihy,
ktery nékdo ptivezl ze zahranict, opisovaly se
na stroji. Byli jsme na mnoha schiizkdch s lidmi
pocinaje Jirousem, Havlem, Devdtym, Vlastou
Chramostovou. Ty se tak riizné i nasim bytem
prolnuli nebo my jejich. Nevim, jak se to stalo.”
Autorsky tym: Julie Bekovd, Julie Kovafovd,
Markéta Slddkovd a Sabina Mrackovd
Pedagogické vedeni: PhDr. Sotia Semotdnova
Skola: SS hotelova Branik

Jifi Soukup

Narodil se v rodiné byvalého Zivnostnika. Pa-
métnik srpnovych udélosti roku 1968.

»Rodice v Zddném pripadé neméli rddi komunis-
ty, protoZe jak tdtovi sebrali Zivnost, tak matce
hospoddrstvi, takzZe nebyl ditvod je milovat,
absolutné ne.“

Autorsky tym: Diana Drdové

a Linda Stanislavova

Pedagogickeé vedeni: Mgr. Adam Schreiber
Skola: ZS a SS Kav¢i hory

Franti$ek Dusbdbek

Otec zemfel za vélky, matka kratce po osvobo-
zeni. O zdédéné nemovitosti ptisli se sestrou
po unoru 1948, penize znehodnotila ménové
reforma.

,Vzali ndm vétsinu majetku, ale protoZe rodice
uz byli mrtvi, tak nds nakonec nechali komunis-
ti i vystudovat.

Autorsky tym: David Svoboda a Jakub Feis
Pedagogickeé vedeni: PhDr. Sotia Semotdnova
Skola: SS hotelova Branik
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Divadlo BRAVO! (byvalé Branické divadlo)
Branicka 411/63, 147 0 Praha-Branik
www.divadlobravo.cz
info@divadlobravo.cz, +420 731 153 139

St1. 19.30 THELOSER(S)/Losers Cirque

Company/Letni scéna Divadla BRAVO!

Ct2. 2000 festival MyMime

Ne5. 2000 festival MyMime

Ne5. 1930 KOLAPS/Losers Cirque Company/

[Letni scéna Divadla BRAVO!

Ut7. 1600 MEDVEDI PRINC - pohédka

/Letni scéna Divadla BRAVO!
(t7,¢t9.19.30 NEBESA/Losers Cirque Company,
420PEOPLE, MARANATHA
GOSPEL CHOIR/Letni scéna
Divadla BRAVO!
P410. 19.00 Chaos je slovo, které mé vystihuje
/CIRQUEON Performance Group

S011.20.00  The Comedy Store
/Stand up show Daniel Ferenc

15.00 MIMJOVE/Losers Cirque Company

16,00 LETKYNE/Holektiv/Letni scéna
Divadla BRAVO!

19.30 NEBESA/Losers Cirque Company,
420PEOPLE, MARANATHA GOSPEL
CHOIR/Letni scéna Divadla BRAVO!

16.00 GOLEM - pohadka/Letni scéna
Divadla BRAVO!

19.30 KONKURZ/Losers Cirque Company
/Letni scéna Divadla BRAVO!

1130 21930
obnaZENA/The Same Self
/Letni scéna Divadla BRAVO!

2000 VRANY/Holektiv
/Letni scéna Divadla BRAVO!

19.30 SKETY - koncert
/Letni scéna Divadla BRAVO!

2000 DAN BARTA & EnDru & Jen
Hovorka - koncert/Letni scéna
Divadla BRAVO!

Po20.-st.22. 19:30

NEBESA/Losers Cirque Company,

420PEOPLE, MARANATHA GOSPEL

CHOIR/Letni scéna Divadla BRAVO!
Ut28.- €t30. 19:30

NEBESA/Losers Cirque Company,

420PEOPLE, MARANATHA GOSPEL

CHOIR/Letni scéna Divadla BRAVO!

nest.and

Kino Rest.art
Podolska 33, Podoli, byvaly klub Tobaco,
jesteé dfive kino Zdar. Vstupné 120 K¢,
zlevnéné vstupné (studenti a diichoddi) 60 Kc.

Ct2. 1930 Benatky - nekone¢né avantgardni
Ne5. 1930 Belle

Ut7. 1930 Hranice odvahy

Ct9. 1930 Idiot

Ne 12,
Ne 12,

Ne 12,

Ut 14,
Ut 14,

St15.

St15.
Ct16.

Ne 19.

Ne12. 1930 Benatky - nekonecné avantgardni
Ut14. 1930 Napoleon - ve jménu uméni
Ct16. 1930 Belle

Ne19. 1930 Hranice odvahy

Ut21. 1930 Benatky - nekoneéné avantgardni
(t23. 1930 Idiot

Ne26. 1930 Napoleon - ve jménu uméni
Ut28. 1930 Belle

Ct30. 1930 Idiot
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St1. 19.00 Saturnin (P. Vacek)

Pa3. 19.00 After Life (Ricky Gervais)

S0 4. 19.00 Uz je tady zas! (T. Vermes)

NeS5  19.00 Pansky klub (M. Balcar)

Po6.  19.00 Manzelské vrazdéni (E. E. Schmitt)
- ZADANO

St8. 19.00 Obcan prvni jakosti (Matéj Balcar)

Ct9. 1900 Naprosti cizinci (P. Genovese)
-ZADANO

Ne12.  19.00 After Life (Ricky Gervais)
Po13. 1900 Gin Game (D.L. Coburn)
Ut14.  19.00 GinGame (D.L. Cobum)
(t16. 2000 CHODOVSKATVRZ
Manzelské vrazdéni (E. E. Schmitt)
Pa17. 2000 CHODOVSKATVRZ
Praskni do bot (Owen McCafferty)
So18. 2000 CHODOVSKATVRZ
Pansky klub (M. Balcar)
Ne19. 2000 CHODOVSKA TVRZ
Takovy zertik (Jean Dell,
Gérard Sibleyras)
P020. 2000 CHODOVSKATVRZ
Praskni do bot (Owen McCafferty)
Ut21. 2000 CHODOVSKA TVRZ
Pansky klub (M. Balcar)
(t23. 2000 CHODOVSKATVRZ
Charleyova teta (J. B. Thomas)
b4 -
Nase tipy

Novodvorska - V sobotu 25. ¢ervna

v 11.00 hodin bude pred restauract

U Ctyf Bernardynii zahajen 15. roénik
Détského sportovniho dne. V priibéhu
dne se mtiZete téSit na deset netra-
di¢nich disciplin, westernovou show,
fotbalovy miniturnaj skoli¢ek, zdvody
na kolobézkach (vozitka a helmy

s sebou), tombolu, détskou diskotéku
i sladké odmény. Vstup zdarma. (red)

Divadlo

Bez Hranic

Kiesomyslova 14
Praha 4 - Nusle,
Tel. 607 088 273

e-mail: rezervace@divadlobezhranic.cz

St1.
So4.
Po 6.
0t7.
St8.
(to.
Po 13.
Ut 14,
St15.
(t16.
P4 17,

So18.

Ne 19.

Ut 21,

St22.

Pa 24.

S025.

Ne 26.

www.divadlobezhranic.cz

19.30 Racajda - monodrama
(DIVADLO BEZ HRANIC)

1930 Duet pro tii - biografické
predstavent (Divadlo Ve Vezi)

20.00 Dovolend po cesku - komedie
(divadlo Projekt 2)

1930 Improvizace - improvizované
predstaveni (Improvizace.cz)

19.30 Motorest Favorit - hororova komedie
(Cinoherf studio BERETA)

1930 Bacha, pojistovaci! - komedie
(DIVADLO BEZ HRANIC)

19.30 Stalo se v Chamonix - detektivni
komedie (DIVADLO BEZ HRANIC)

19.30 Zakazané uvolnéni - komedie
(DSTYL Ricany)

1930 Sluha dvou pani - interaktivni
komedie (DIVADLO BEZ HRANIC)

1930 Kuft!ll aneb Prachy pana Kuzvika
- komedie (Divadlo Bez zabran)

1930 Az uslysis mofe - hotka komedie
(Divadlo Ve Vézi)

15.00 Punc prani - pohadka
(divadlo Teenager)

15.00 Punc prani - pohadka
(divadlo Teenager)

19.30 Kdyz tatové hrali - koncert
(Jan Nedveéd, Jan Nedvéd ml,,
FrantiSek Nedvéd)

19.00 Zavére¢né piedstaveni studenti
muzikalového herectvi Hobby
Centrum

. 1930 Tohle neni Marysa! - derniéra drama

(divadlo Maskara)
1930 1+ 1=3-komedie + Rozluckovy
vecirek DBH se sezonou 2021/2022
19.00 Zivot herce - tragikomedie
(divadlo Teenager)
1400 Zivot herce - tragikomedie
(divadlo Teenager)

Svérak a Klus stvorili muzikal Branicky zazrak
Humornd nadsdzka, originalni autorskd hudba, hrava choreografie

i netradi¢ni pojeti spolecenskych i ryze osobnich témat. Novy divadelni

muzikdl Branicky zdzrak Jana Svérdka a Tomase Kluse uvadi Divadlo

Na Fidlovacce.

Libreto muzikalu z prazské periferie napsal filmovy reZisér Jan Svérdk a pisné

i texty zpévak Tomas Klus. Pro Jana Svérdka je uvedeni muzikdlu divadeln{
prvotinou: ,Zacal jsem psét novy scéndf a dlouho jsem nechtél uvéfit tomu,
Ze mi pod rukama nevznika film, ale divadelni muzikal. J4 divadlo nikdy ne-
délal! A kdo by mél sloZit vSechny ty nové pisné? Snad jediné Tomds Klus by
mohl...“ A Tomds$ Klus mohl a béhem nékolika mésicti sloZil $estndct novych
pisni. ,Nic lepsiho jsem asi v Zivoté neudélal. Snad proto, Ze jsem poprvé
nepsal jenom o sobé,” ptizndvd autor hudby.
Mysticky ptibéh z dne$niho Branika vypravi o pisni¢kafi v krizi stfedntho
véku. Citi, jak se vzdaluje své Zené a jak mu ubyva sil. KdyZ mu zmizi i kolo

z garéZe, rozhodne se najit vinika a ziskat zpét, co mu kdysi patiilo. Tak se do-

stane aZ k mistnim bezdomovctim, v jejichZ lesiku se tidajné za dpliiku zdaji
mocné sny. Strdvi s nimi magickou noc, kterd pfinese necekané probuzeni.
Hraji: Tomés$ Klus, Veronika Khek Kubatova, Martin Dejdar, Simon Bilina,
Radka Pavlov¢inova nebo Dusan Kolldr. (red)

DIVADLO NA FIDLOVACCE

Kresomyslova 625, Praha 4,

pokladna tel.: 773 831 705
pokladna e-mail: pokladna@fidlovacka.cz
po-pa 10.00-19.00 hod., so 14.00-18.00 hod.
(do 19.00 hod., pokud se hraje od 19.00 hod.)

ne - hodinu pied predstavenim
(jen pokud se hraje) www.fidlovacka.cz.
On-line rezervace a prodej:
www.webticket.cz, prodej téz v sitich:
Ticketportal, GoOut a Kulturni portal.cz

Ct2. 1900  Kouf

Pa3. 1900 Sakaliléta

So4. 1500  Familie

Po6. 1900 Branicky zazrak - host

Ut7. 1900  Branicky zazrak - host

P410. 19.00  Testosteron

So11. 1500  Absolvent

Ne12. 1900  Swing nylonového véku
POKRACUJE! - host

Po13. 1900  Branicky zazrak - host

Ut14. 1900  Branicky zazrak - host

Ct16. 1900 Danska divka

Pa17. 1900  Jeptisky - derniéra

P020. 1900  Branicky zazrak - host

Ut21. 1900  Branicky zazrak - host

(t23. 1900  Otevienymi dveimi pro Sudicku
(beneficni koncert) - host

Po27. 1900  Branicky zazrak - host

0t28. 1900  Branicky zazrak - host

DIVADLO DOBESKA
Jasnal. 1181/6, 147 0 Praha 4

Telefon: 244 468 173
fax: 244 468 167
e-mail: rezervace@divadlodobeska.cz
www.divadlodobeska.cz
STUDIO DOBESKA
kurzy « zébava « relaxace
www.divadlodobeska.cz/studio

St1. 19.30 Miyny - kultovni predstaveni
a nejlspésngjsi drama divadla Sklep
viech dob.

Ct2. 1930 Miyny

Ne5. 1800 Jolaniny hvézdy - pévecky koncert
déti z hudebnich krouzkd Domu déti
amladeze Jizni Mésto

Po6. 1930 Besidka Kosmopoliténa - divadlo
Sklep (OZVENY FESTIVALU SKLEP50)

Ut7. 1930 Besidka Kosmopolitana

St8. 1930 Promlceno - kinokavarna

Ct9. 2000 Cadillac, Pavel Sedlacek a hosté
- hosté

Po13. 19.30 Prazdniny pro psa - divadlo
Do propasti kosti

St15. 19.30 Znami neznami - kinokavarna

Ct16. 20.00 Radiiza s kapelou - koncert

S018. 19.30 Prazdniny pro psa

0t21. 16,00 Slavnost slunovratu - tradicni
zakonceni kurz( Studia Dobeska.
T&Sit se miizete na vystoupeni houslist
Suzuki Studia Praha na branické
vyhlidce a na sportovni program na
fotbalovém hiisti. Ve foyer divadla se
predstavi keramické a vytvarné
krouzky se svymi vytvory.

$t22. 19.30 Amélie zMontmartru - kinokavarna

0t28. 19.00 Prednaska o architektuie
s Davidem Vavrou - tentokrét na
téma: Tésime se na prazdniny

S$t29. 1930 Maéra jde do nebe - kinokavarna

WWW.PRAHA4.CZ
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Meéstska ¢ast Praha 4 poskytuje v ramci odboru
socidlniho dluhové poradenstvi, a to nejen pro
stavajici klienty tohoto odboru, ale také pro
ostatni obyvatele Prahy 4. Dluhovd problema-
tika, kterd ¢asto kon¢i aZ uvalenim exekuce

na povinného, je pomérné ¢astym socidlnim
problémem, se kterym se zvlasté v soucasné
slozité dobé potyka ¢im ddl vice osob.

Pokud zde nebudeme ,radit“, aby si kazdy
rozmyslel, zda si néjaky dluh védomé vytvoti,
je potfeba poukdzat i na skute¢nost, Ze nékteré
z nich vznikaji sice zdkonné, ale bez pfispé-

ni samotného dluznika. Jsou navic i takové
situace, kdy dluh zpisobi jedna osoba druhé,
coZ se Casto déje béhem manzelstvi. At uz
dluhy vznikly jakkoli, je potfeba si je alesponi
rdmcové rozdélit, protoZe i typ zdvazku hraje
zdsadni roli v jeho pozdéj$im fe$eni. Nicméné
je nezbytné uvést, ze odpovédnost za vznik
dluhu m4 v kone¢ném disledku vzdy samotny
dluZnik.

Dluhy tedy miiZeme rozdélit podle jejich
vzniku:

1. na zdkladé smluv

sem lze zatadit tzv. komer¢ni dluhy, jako jsou
napiiklad pdjcky u bankovnich i nebankovnich
instituci, nehrazené ndjmy a poplatky za ener-
gie, rucitelstvi, nezaplacené dcty, pokuty od
dopravnich podnikd. Specifickymi dluhy jsou

i takové, které vznikly na zdkladé spole¢ného
jméni manZel{.

2. na zdkladé zdkona

neuhrazené dané, pokuty, poplatky, zdravotni
pojisténi, povinné ruceni, dale dluhy z trestné
¢innosti nebo vyZivné. Tyto zdvazky jsou tzv.
prednostnimi pohleddvkami, pokud jsou vymé-
hény jiz exekuc¢né, pfi¢emz vyZivné je hrazeno
vZdy jako prvni.

V situaci, kdy jakykoli dluh vznikne a véfitel,
tedy ten, u koho zdvazek vznikl, se jej roz-
hodne po dluznfkovi vymdhat, bude patrné
dluznika nejdrive kontaktovat a pokus{

se dosdhnout néjaké dohody, ptipadné jej
nakonec alesponi formélné vyzve k zaplaceni.
Pokud k tomu nedojde, obrati se véfitel na
soud dle mistni ptislu$nosti dluznika, kde
podd Zalobu nebo nédvrh na vydani plateb-
nfho ¢i elektronického platebniho rozkazu.
V situaci, kdy i pfes vyuzité pfipadné oprav-
né prostiedky soud pravomocné rozhodne,
at uz platebnim rozkazem, nebo rozsudkem,
o ptedmétném dluhu, miiZe véfitel na jeho
zakladé, tedy tzv. exekuc¢niho titulu, zahdjit
exekuci prosttednictvim jim vybraného
exekuéniho tfadu, pfipadné podat v nékte-
rych ptipadech ndvrh na vykon rozhodnuti
opét prostfednictvim soudu. Ndklady jedndni
soudu a provddéné exekuce jdou rovnéZz za
dluZznikem a pficitaji se k samotnému dluhu,
tedy jistiné.

WWW.PRAHA4.CZ

Dluznikovy prazdné kapsy véfitele nezajimaji.
Kdo ma dluh, musi se snazit o jeho splaceni.

Exekucim lze predejit

spolupraci

I exekuce jako takové podléhaji pravidlim,
upravuje je zdkon - exeku¢ni fad. Pokud se
dluznik nedohodne napiiklad na splatkovém
kalendéfi, miiZe exekutor po zjisténi majetku
dluZnika danou ¢astku, véetné dalsich ndkladd,
vymdhat. DluZnik je povinen, stejné jako
instituce typu tradd, bank, pojistoven a jinych
osob, s exekutorem spolupracovat a strpét
tkony, které mé ze zdkona povoleny. Exekuce je
ndsledné provddéna nékolika zptisoby, které 1ze
i kombinovat. Jde o:

a) srazky ze mzdy a dal$ich ptfjmu, kdy dluzniko-
vi musi ziistat tzv. nezabavitelnd ¢astka pifjmu,

b) prodejem majetku nebo podniku,

c) ptikdzdnim pohleddvky, napt. blokaci
bankovniho G¢tu, kdy musi dluznikovi ziistat
alespori dvojndsobek Zivotntho minima, o coZ si
ndsledné banku pozada,

d) zf{zenim zdstavniho prava

Jak se tedy v situaci, kdy dluh vznikne a nenf jej
mozné spldcet nebo se dostane az do faze exeku-
ce chovat, resp. branit? Pokud dluznik nenf sim
schopen problém vytesit, naptfiklad zvysenim

si svych pffjmd, miZe se pokusit dohodnout na
tzv. splatkovém kalendati, kdy mu véfitel takovy
postup povoli. Tato moznost vak neni narokova
a musi dojit opravdu k dohodé. Pokud neni moz-
né splatkovy kalendar dohodnout a hrozi soudni
fizeni, pfipadné nastdvd exekuce, je ¢as obratit
se na dluhové poradce, af uZ v rdmci MC Praha 4,
nestatnich neziskovych organizaci, ¢i poraden.
Kli¢em ke spravnému fesenf je mit o zdvazcich
piehled. Systém vSak neddvd moznost, pokud
tento prehled neni, jednoduse zpétné zdvazky
zji§tovat. Existujf rizné registry, véetné komer¢-
nich, které vSak nejsou ¢asto uplné. Idedlné by
se mél klient obrétit na okresni nebo obvodni
soud dle svého trvalého bydlisté a vyzddat si tzv.
vypis z exekucnich a ob¢anskopravnich fizent,
kde se dluhy, jeZ jiZ soud fesil nebo fesi, objevuji.
Déle je vhodné obejit domnélé vétitele, zejména
statni instituce, a ptipadné dluhy si ovéfit a také
se jednoduse rozpomenout, kde by dluh mohl

v minulosti vzniknout.

MESETSHA CAST
PRAHA 4

Resenim je i insolvence
Dluznik by nicméné v Zddném ptipadé nemél
své zdvazky fesit dal$imi ptijckami, protoze
tento pomérné rychly a dostupny zptisob
feSeni dfive nebo pozdéji vytvari tzv. dluhovou
spirdlu, kterd sloZitou situaci jen prohlubuje.
Zavazky je mozné se za pomoci odborniki
pokusit sloudit, a tim dosdhnout sniZenf jejich
objemu na poplatcich, procentnich sazbach
apod. Poté, co je situace zmapovdna, dochazi
ke komunikaci s véfiteli a 1ze sndze dospét

k dohoddm, napfiklad odpusténi pendle

a poplatki. Dluznik také miiZe za urcitych
podminek podat ndvrh na pferu$eni nebo za-
staveni exekuce, vysledek takového fizeni vSak
neni pfedem jisty. Jednd se jako u vSech tkont
v této oblasti o posouzeni specifické situace
klienta a stavu véci.

Jednim z efektivnich feSent, jeZ nastupuje az
jako posledni a je zdvislé rovnéz na konkrét-
ni situaci dluznika, vys$i zdvazk a splnéni
zdkonnych pravidel, je insolvence. Klient
v$ak v tomto pfipadé musi po celém procesu
piipravy poddni takového ndvrhu k sou-

du spolupracovat s pravnikem, jenZ ndvrh
pomtiZe pfipravit a ndsledné podat. Klient pti
Uspésné insolvenci nakonec uhradi jen ¢4st
zdvazk, ale naptiklad vyZivné je i tak nutné
uhradit v plné vysi.

V této oblasti je moZné obrdtit se na vedouctho
oddélenti socidlni prevence - dluhového poradce
Odboru socidlniho Utadu méstské ¢4sti Prahy
4, Mgr. Libora Kovaiika, tel.: 261192203, e-
-mail: libor.kovarik@praha4.cz, kterého najdete
v budové Utadu MC Praha 4, Antala Staska
2059/80b, ve druhém podlaZi.

Je moZné také kontaktovat nestdtni neziskové
organizace a dluhové poradny, které se touto
problematikou zabyvaji a maji pisobnost

v rdmci hlavniho mésta Prahy. Jde napiiklad

o Rubikon centrum, z. 4,, Spole¢nou cestou

z. s., Clovék v tisni, 0. p. s., OP Remedium
Praha, Proxima Sociale, o. p. s., Poradnu pfi
finanéni tisni Praha apod. (red)

PRIJDTE MEZI NAS
Kdo by mél zajem vykonavat so-
cialni praci a splfiuje predepsané

podminky,

muze se pfihlasit do vybérového

fizeni, které najde na strankach
méstské ¢asti Praha 4 - www.pra-
ha4.cz. Pokud potfebujete pro své
rozhodnuti vice informaci, mGzete
se obratit na vedouci odboru nebo
na vedouci pfislusného oddéleni.

CEKAME NA VAS.

Kontakt: vedouci OSPOD
Bc. Petra Opocenska, DiS.
tel. 261 192 336
e-mail: petra.opocenska@praha4.cz
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INZERCE

@ Golden Gate

Vracime penéziim =
hodnotu
Ochrante své uspory

nakupem fyzickeho
zlata a stribra

Navstivte nasi pobocku: V OlSinach 75, Praha 10
Vas poradce: Stanislav Kubu, tel.: 602 581 796
E-mail: stanislav.kubu@goldengate.cz

SC-:501211/01

LEKARNA LIFE
PRINASI ZDRAVI

Rodinna apatyka | Lé¢iva na pockani | Pratelsky pristup

% Vracime lékarné jeji tradicni hodnoty #

prijdte se o tom presvédcit, otevirdme uz
3.6.2022 v 8:00, Kacerov u metra C

Moc se na Vas tésime v nové oteviené Lékarné LIFE!

...........
...........
...........

tel: +420 732 260 270
e-mail: info@lekarnalife.cz

Budéjovicka 614/45, 140 00,
Praha 4 - Kr¢, primo u metra Kacerov

.......

$C-501220/01
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DOBRY ANDEL

Béhem 10 let pomohli darci
vice nez 3 800 détem,
které se potykaji

S vaznym
onemocnénim.

Stante seivy
Dobrym andélem.

Emmicka, 5 let
0Od narozenf se potyka
se svalovou atrofif.

www.dobryandel.cz

A 4

A

=

SC-501225/01

foto: Pavel Mara

PPF
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DOBRY ANDEL

Béhem 10 let
pomohli darci
vice nez 3 200
onkologicky
nemocnym
rodicam.

Stante seivy
Dobrym andélem.

Silvie se synem Matyaskem
0d z4&f 2020 se potyka s rakovinou prsu.

www.dobryandel.cz

$C-501225/02

GENERALNI
PARTNER
UVADI

LETNI SHAKESPEAROVSKE
SLAVNOSTI

;.a,/a.fé.e;, eare.co

predprode]

HOME ) i -

JYYT creorr CETIN PRAVD Frekvence @ >\ J—
ponner S— ptadate
STRABAG () (romaums zzax- LD Novinkycz @ viastas scenslcz SN

SC-501227/01



Jsme tu pro vase velka rozhodnutl

INZERCE

R EIM AX Atrium

MALOVANI, LAKOVANi
VCETNE UKLIDU
lakyrnické préace Ize provést i v dilné
www.siml.cz ZEDNICKE

. OBKLADACSKE
FA SIML’ PRACE

241493 633, 222 941 998, 603 501 166

NAD LESNIM DIVADLEM 1354, PRAHA 4
$C-500794/06

CIStEIII

kobercu
myt i ok en

BURIAN J

ytistime dotista

.T13540170
CISTENIBURIAN.cz

$C-500838/05

Udrzba zelené
+ Orez zivych plota
¢ Profez a kaceni
stromu
 Udrzba zelené
z vysokozdvizné
plosiny
WWW.pVj-group.cz
info@pvj-group.cz
Tel.: 724 006 275

SC-500877/04

Q® +420 606 726 515

+OPRAVY <
CHLADNICEK a MRAZNICEK
i soboty a nedéle
* PRODEJ novych « ODVOZ starych e

Kontakt: 602 719 678

$C-500795/06

REKONSTRUKCE
KOUPELEN A KOMPLETNI
PRESTAVBY BYTU.
KVALITNE A ZA
ROZUMNE CENY.

Osobni cenova kalkulace
a konzultace zdarma.

Tel. 777 317 278
SC-500798/06

|

BALKAP, s.r.
25 let jsme tu s Vami- 7 z ‘,...-"""

MaliFstvi Madla
Lakyrnict na zabradlf
Jilovska 426/27 Praha 4, Lhotka

lkap.cz
te , 777 708 034

§C-500837/03

Hodinaf sbératel koupi veskeré hodinky,
hodiny, budiky, mechanické natahovaci
i nefunkéni a poskozené naramkové i kapesni,
Ceské, ruské i svétové PRIM, OMEGA, LONGINES,
ORLIK, SPARTAK, SCHAFFHAUSEN, ETERNA,
ZENITH, ROLEX, LEMANIA, MOVADO, CERTINA,
SEIKO, HEUER i jiné. Koupim téz drahé zlaté
hodinky v jakémkoliv stavu. Koupim i celou
pozistalost po hodinafi, hodinky, soucastky,
néfadi, sklicka plastova i sklenéng, soustruh
apod. Po telefonické dohodé s Vami pfijedu
kamkoliv nebo mutzete Vy ke mné.
Slusné a seriozni jednani.Tel. 777 311 101

SC-500947/04

Stéhovani - Autodoprava
Baleni - Vyklizeni
Dominik CisaF

Na Vrstvach 23, Praha 4
Stéhujeme doma i ve svété

SC-501116/02

PRONAJEM
RESTAURACE
situované v prizemi
Centra sluzeb Udolni
Udolni 1147/106, Praha 4.

PRONAJEM

KANCELARE

o rozloze 36,7 m?
situované v 1.patie
Centra sluZzeb Udolni.
Cena dohodou.

Info na tel.: 722 925 495

e-mail: info@pharcocz.cz
SC-501200/02

www.remax-atrium.cz

SC-501156/02

MALIRSKE
A LAKYRNICKE PRACE

Lakyrmcké préce Ize provést i v dllné
ani stén a pokladh
Rozpoéty a konzultace zdarma'

www.malirlakyrnik-praha.cz
Tel./fax: 241 494 620 = mobil: 777 291 927

SC-500810/06

- VYKUP AUTOMOBILU,
MOTOCYKLU A VETERANU
VSECH ZNACEK

- ZASTAVY

VOZIDEL ;. =
- PENIZE
IHNED

NEJLEVNEJSi ODTAHY
Tel.: 604 868 055

$C-500955/16

RY/CHLE
A PRECIZNE

Myti oken, cisténi

koberct, sedacek
a ¢alounéného nabytku

Tel.: 737 017 035

SC-501159/02

Muzejni noc
Patek 10. 6. 18:00 -

23:00
Muzeum historickych noéniki a toalet

SI van stupné 50%

02016, Praha 12 Modfany

wwwuzeumnn{:mku cz

PRODEJ + SERVIS ZAHRADNI TECHNIKY

RETOS Praha s.r.o.
ModFanska 86

Praha 4, 147 00
www.egher-retos.cz
egner-retos@post.cz

728 761 039, 602 338 488

VELKE
VELIKOSTI?

»~Ano, mame...!”
Obchod ROMANTYK
Nuselska 70; Praha 4 - Nusle
Tel.: 608 5196 97

Po-Pa: 12-18; So: 12-15

SC-501174/04

SC-501131/02

SC-501198/02

Pro kalkulaci, objednavku
nebo rezervaci inzerce
kontaktujte
inzertni oddélent:

Renata Cizkova,
tel.: 777 114 473
renata.cizkova@ceskydomov.cz




SENIORI

Spolecenska rubrika

V kvétnu vstoupili v nasi méstské ¢asti do
,Kklubu stoletych“ Véra Jirsova z Krce a Josef
Patizek z Michle. Radnice i redakce Tuciidku
spolu s ptibuznymi a zndmymi pieje jubilantim
hodné zdravi, dobrou mysl a spoustu milych lidi
v jejich okoli.

Dne 7. kvétna oslavila
» 87.narozeniny

{ Jaroslava Krupalova
z Krce, cestnd
ob¢anka MC Praha 4
a predsedkyné Obvod-
nfho vyboru Ceského
svazu bojovnikt za
svobodu Praha 4. Za
nasi méstskou ¢dst oslavenkyni popfala vSechno
nejlepsi a hlavné zdravi starostka MC Praha 4
Irena Michalcova (ANO 2011).

Dne 2. ¢ervna oslavi zlatou
svatbu Irena a Josef
Babickych z Michle.

K tomuto vyznamnému
jubileu srde¢né
blahopiejeme a dékujeme
za jejich ldsku, starost

a pomoc, které si nesmirné
vazime. VSe nejlepsi preji
synové Martin a Michal

s rodinami.

Dne 6. ¢ervna oslavi 60 let spole¢ného Zivota
Jan a Kvétoslava Vandasovi z Krée. Gratuluji
a pfeji hlavné hodné zdravi syn a dcera spolu
s vnoucaty a pravnoucaty.

Zdravé jist je prili$ drahé?

Zdravé a chutné stravovani neznamend prazd-
nou penéZzenku. MtiZete se o tom presvédcit

7. ¢ervna na ptedndsce Strava pro seniory - jime
zdravé (i levné), kterou pofdda oddéleni rodinné
politiky v Nuselské radnici. Tato pfedndska
volné navazuje na obdobna setkdni s ndzvem
Jak posilit imunitu a zlepsit kondici.

Nyni se sezndmite se zaklady stravy pro
seniory. Ochutndte nutriéné hodnotné pokrmy,
které budou béhem akce ptipraveny, pozndte
nejcastéjsi chyby pfi stravovdni a zjistite, ¢eho
se vyvarovat, co naopak zafadit a jak obohatit
denni ptipravu jidla. A to vSe s citem na vasi
penéZenku.

Prednédskou vas opét provede nutri¢ni terapeut-
ka Ing. Tereza Addmkovd, DiS., kterou si néktef{
z vas pamatuji z lotiského roku. Prihlasky viz
tabulka akci. (red)
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PREHLED AKCI PORADANYCH MC PRAHA 4

CERVEN 2022

Pfihlasovani od 8.00 hod.

Kralovska obora Stromovka | 7.6.0d 13.00 h.,

Krélovska obora Stromovka

Prihlasky na lince 261 192 415 nebo 261192 571
od 30. 5.

Komentovana prohlidka obory (Lesy hl. m. Prahy),
sraz pred Slechtovou restauraci, vstupné 70 K¢.

Strava pro seniory
- jime zdravé (i levné)

7.6.0d 17.00 do 18.30 h.,
Nuselska radnice, sal ¢. 303

Prihlasky na lince 261 192 415 nebo 261 192 571
od 30.5.(10 0s.)

Prednaska s nutri¢ni terapeutkou o pfipravé nutric-
né hodnotné stravy a shrnuti zakladd vyzivy pro
seniory, volné navazuje na podzimni prednésky
,Jak posilit imunitu a zlepsit kondici’, soucasti je
drobnd ochutndvka a vzorek klinické vyzivy.

9.6.0d 14.00 h.,
Hrad¢any, Praha 1

Novy Svét

Prihlasky na lince 261 192 415 nebo 261 192 571
od1.6.

Prochazka s prlivodcem, sraz na zastavce tram.
Pohorelec.

Muzeum Karlova mostu 14.6.0d 13.00 h.,

KFizovnicka 191/3, Praha 1

Prihlasky na lince 261 192 415 nebo 261 192 571
od 6. 6.

Komentovana exkurze, sraz pred vstupem do
muzea, vstupné 70 K¢.

16.6.0d 14.00 h.,
Hrad¢anské namésti,
Praha 1

Hrad¢anské namésti

Prihlasky na lince 261 192 415 nebo 261 192 571
0d 6. 6.

Prochéazka s priivodcem, sraz na Hrad¢anském
nam. u sochy TGM.

Mala Strana, Praha 1

Vrch Petfin 21.6.0d 13.00 h., Prihlasky na lince 261 192 415 nebo 261 192 571
Praha 1 od 13.6.
Komentovana prohlidka (Lesy hl. m. Prahy), sraz na
Strahovském nadvofi u kostela Nanebevzeti Panny
Marie, vstupné 70 K¢.
Jansky vrsek 23.6.0d 14.00 h., Prihlasky na lince 261 192 415 nebo 261 192 571

od 13.6.
Prochazka s priivodcem, sraz na hornim konci
Nerudovy ulice (pfed domem U Dvou slunct).

Akce porada odbor skolstvi, oddéleni rodinné politiky a jsou urceny seniortim nad 63 let s trvalym bydlistém na
Gzemi MC Praha 4. U¢ast na akcich je podminéna registraci na uvedenych ¢islech a dodrzenim aktualnich opatfeni.
Akce mohou byt zrudeny (po uzavérce), proto sledujte aktuality na webovych
strankach www.praha4.cz (seniorweb). V pfipadé dotazi piste na barbora.vesela@praha4.cz.

N

Stromovkou kfiZzem krdZem

Kralovskd obora Stromovka je nejvét$sim prazskym
parkem. Vydejte se spolu s Lesy hl. m. Prahy na
komentovanou exkurzi touto oblibenou destinact
nejen Prazanti. Nahlédnete do minulosti obory, ale
také se sezndmite se soucasnosti. Zjistéte, co vSe
obndsi sprva a tidrzba Stromovky, jaké rostliny

a dteviny zde najdete. Pfedstaven bude také zdejsi
komplex rybnikd, véetné Rudolfovy $toly, kterd je
napdji. Info viz tabulka akei. (red)

Vylety za historii

Dvé Cervnové prochdzky nabizeji moZnost pro-
zkoumat malebné ¢4sti Prahy, které vznikly jako
chudinskd ¢tvrt. Na pfedmésti Hrad¢an bydleli

v malych domcich nejchudsi obyvatelé mésta.
Aby si tehdy lidé zleh¢ili svou tiZivou Zivotni si-
tuaci, zacali svym ptibytkiim ddvat domovni zna-
meni, kterd obsahovala pojem ,,zlaty (napf. dim
U zlatého berdnka, U zlatého bazanta, U zlatého
pluhu apod.). Novy Svét md i své zndmé rodaky,
jako tfeba F. Ondticka, houslového virtuosa. Na
Hrad¢anském ndmésti stoji za zminku honosné
$lechtické paldce, které si detailnéji prohlédnete
16. Cervna. Terminy piihlasovani a dal$f informa-
ce k prochdzkdm viz tabulka akei. (red)

Jaky je ¢ervnovy Petiin?
Vrch Petiin, jemuz vévodi Pettinskd rozhledna,
patii mezi nejvyznamnéjsi dominanty Prahy. Na
skalnatém vrsku nad Vltavou najdete fadu his-
torickych i cirkevnich pamétek, mezi nimi tfeba
zrcadlové bludisté nebo hvézddrnu. VSe obklopuji
kvetoucf sady a zahrady, které se tdhnou po
Petiinskych svazich. Navstivte je i vy v doprovodu
Lest hl. m. Prahy. Info viz tabulka akci. (red)

Dominantou Petfina je rozhledna, kterd ma
vysku necelych 60 metrd.

WWW.PRAHA4.CZ



SERVIS

PRISTAVOVANT KONTEJNERU NA OBJEMNY ODPAD A ELEKTROODPAD- CERVEN

Stanovisté Zavezent: den hodina
Jivenska x Adamovska 01 16:00 - 20:00
Cestmirova x Mecislavova 01 16:00 - 20:00
Zalesi x Sulickd 01 16:00 - 20:00
Vavfenova 01 16:00 - 20:00
Pod Terebkou - nad schody 02 16:00-20:00
Pekérenské x Prostfedni 02 16:00 - 20:00
U Pernstejnskych x Druzstevni 02 16:00 - 20:00
Nad Piskovnou x Pfechodni 02 16:00 - 20:00
Pod Dalnici ¢. 1 03 16:00 - 20:00
Druzstevni ochoz x Zdafila 03 16:00 - 20:00
V Zalomu x Na Jezerce 03 16:00 - 20:00
Valtinovské x Hornokrcska 06 16:00 - 20:00
Mezivrsi x Nad Salkovnou 06 16:00 - 20:00
Halasova x U Strze 06 16:00 - 20:00
Jeremenkova x Sitteho 07 16:00 - 20:00
Pod Lysinami 2 - u trafacky ¢. TS 5178 07 16:00 - 20:00
Pod Dékankou x Nad Spadem 07 16:00 - 20:00
Pod Visnovkou 08 16:00 - 20:00
Murgasova 08 16:00 - 20:00
Zachova x Nad Svahem 08 16:00 - 20:00
Zeleny pruh x Za Pruhy (u parkovisté) 08 16:00-20:00
Heréleckd |. x Pacovska 09 16:00 - 20:00
Nad Lesnim div. x Némcicka 09 16:00 - 20:00
Virbova (u gardz) 09 16:00-20:00
Lopatecka x Doudova 10 16:00 - 20:00
Michelskd x U Michelského mlyna 10 16:00 - 20:00
U Habrovky x U Kr¢. vodarmy 10 16:00 - 20:00
Na Vrstvach x Pod Pekarkou 13 16:00 - 20:00
Mikuldse z Husi 13 16:00 - 20:00
Zilinska 13 16:00 - 20:00
Pod Kr¢skym lesem x Ruzinovska 14 16:00 - 20:00
Vzdu$na x Na Rovinach 14 16:00 - 20:00
Korandova x Havlovického 14 16:00 - 20:00
Kotorska (u jesli) 15 16:00 - 20:00
Boleslavova x Bozetéchova 15 16:00 - 20:00
Zapadla x Zeleny pruh 15 16:00 - 20:00

Sbér nebezpecného odpadu a pouzitych oleji

Stanovisté Zavezent: den hodina
Psohlavcl x Vékova 15 16:00 - 20:00
Na Kvétnici - u stanovisté ti. odpadu 16 16:00 - 20:00
Na LiSe x Na Noviné 16 16:00 - 20:00
Jihlavska (proti gardzim) 16 16:00 - 20:00
Baarova x Tel¢ska 16 16:00 - 20:00
KVyzkumnym Ustavim 17 16:00 - 20:00
Hordckova x Bartékova 17 16:00 - 20:00
LukeSova x Bohrova 17 16:00 - 20:00
Bitovskd 20 16:00 - 20:00
Kldnova x U Vodotoku 20 16:00 - 20:00
Na Zlatnici x Na Podkovce 20 16:00 - 20:00
Podolskd x K Vysoké cesté 21 16:00-20:00
Plaminkové (u garazi) 21 16:00 - 20:00
Kamenita 21 16:00 - 20:00
Branickd x K Rysance 21 16:00 - 20:00
Jilovska (u Udolni) 22 16:00 - 20:00
Na Veseli x V Obcanském domove 22 1600 - 20:00
Jiskrova x Na Mlejnku 22 16:00-20:00
Sinkulova x Na Klikovce 22 1600 - 20:00
V Hodkovickach x Jitinf 23 16:00-20:00
Pod VrSovickou vodamou |Il. 23 16:00 - 20:00
Podolskd x U Vapenné skaly 23 16:00 - 20:00
Pod Jalovym dvorem 24 16:00 - 20:00
Ruzinovska x Kukucinova 24 1600 - 20:00
Nad Havlem x U Kr¢. ndrazf 24 16:00 - 20:00
Sladkovicova 27 16:00 - 20:00
Fillova x Rabasova 27 16:00 - 20:00
Mirotickd x Cimelické (u ul. Novodvorskd) 27 16:00 - 20:00
Jihozépadni V. x Jizni IX. 28 16:00 - 20:00
Na Chodovci (parkovisté proti skole) 28 16:00 - 20:00
Jizni XVI. 28 16:00 - 20:00
Choceradské x Senohrabska 29 16:00 - 20:00
Severovychodni V. x Severn{ V. 29 16:00 - 20:00
Viktorinova 30 16:00 - 20:00
Ohradni x Na Kfiviné 30 16:00 - 20:00
Podolska x Prava 30 16:00 - 20:00

Trasa A: 8. Cervna (15.00-19.00 h.), trasa B 9. ¢ervna (15.00-18.50 h.), trasy C a D 28. ¢ervna
(15.00-18.50 h.). Rozpis po jednotlivych stanovistich najdete na hlavni strdnce www.praha4.cz pod
modrou ikonkou s nédpisem Stanovisté kontejnert. (red)

Proc¢ jsou muzi a Zeny tolik rozdilni?

Divadlo Na Fidlovacce uvedlo premiéru hry
Pro¢ muzi neposlouchaji a Zeny neum ¢ist

v mapdch. Celosvétovy bestseller odbornikii

na vztahy manZelt Peaseovych, ktefi uz fadu
let zkoumaji rozdily mezi my$lenim a chova-
nim Zen a muZ a lehce stravitelnou formou
vysledky svych vyzkumt publikuji, pro divadlo
zdramatizoval herec a rezisér Miroslav Hanus.
Nejnovéjsi poznatky z neurologie, evolu¢ni
biologie, psychologie a sociologie, které se snazi
vysvétlit diivod existence napéti a rozepii mezi
ptislusniky obou pohlavi, na jevisti ziskdvaji

WWW.PRAHA4.CZ

podobu hudebniho revue, v némz je mozné
vSechno. Inscenace Divadla Na Fidlovacce je
remakem ptvodni hry divadla ABC, obsahuje
nové postavy a nové pisné. (red)

Nase tipy

Kr¢ - Spolek bloumajici vefejnosti zve 3. a 4. 6. na
festival HABROVKA! Hudebné-divadelni piknik

v zahradé kostela Sv. Frantiska oslavi dvacété
narozeniny napiiklad s Beatou Hlavenkovou a ka-
pelou Snii, Hm..., Darkness positive ¢i projektem
Pokoj25. Z divadelni produkce se miiZete tésit na
Ceské ndrodni improviza¢ni divadlo, mezindrodni
projekt Le Cabaret Nomade nebo tfeba DaFa Pup-
pet Theatre. Chybét nebudou vystavy, workshopy
ani dobré jidlo. Info na www.habrovka.cz. (red)

Vysehrad - Ve ¢tvrtek 16. 6. probéhne charita-
tivni sportovni akce ,,Béh pro Jedlicku®, kterou
porddé Nadace Jedlickova tstavu. Akce bude
odstartovana v 15.00 hodin v aredlu Jedlickova
Ustavu a nadace cely vytéZek ze startovného
vénuje na podporu déti a mlddeze s télesnym
nebo kombinovanym postiZenim. Pro zdvodniky
bude ptipraveno zdravé obcerstveni a vyherce,
kterého ur¢i losovani, ziskd osobni viiz s plnou
nédrzi na vikend zdarma. Vice informacf a regis-
trace na www.behprojedlicku.cz. (red)

Podoli - I béhem ¢ervna nabidne Zluté kino ve
Zlutych laznich filmové a kulinafské z4Zitky. Ve
stfedu 1. 6. je na programu zbésild akéni kome-
die ,Tti Tygfi ve filmu: Jackpot”. V pondéli 6. 6.
kino uvede nebyvale otevfeny dokument China-
ski: Kazdej vi kulovy. V pondéli 13. 6. se divéci
mohou tésit na seridlovou fotbalovou hvézdu
Julia Lavického v poddni Jakuba Stafka v celove-
¢ernim snimku Vy$ehrad: Fylm a v patek

24. 6. se promita snimek Party Harder, pokracova-
ni ispésné komedie Party Hard. VSechny projekce
maji shodny ¢as zahdjeni ve 21.00 hod. (red)

Branik - Branické VInéni 2022, tradi¢ni sousedské
setkani v ulici VInit4, bude v sobotu 4. 6. od 14.00 h.
Vice na FB Branické vinéni. (red)

Kulturni akce v Café Na piil cesty

V parku Na Pankréci jsou pfipraveny: 1. 6. 16.00 h.
Den déti + bazar + DJ Phill Kotty a houslové show-
time, 6., 13., 20. a 27. 6. 19.30 h. OpenAirMondays -
série pondélnich venkovnich koncertt; 25. 6. 13.00 h.
DJs - Energy of DUB a 30. 6. 16.00 h. Prece jen
jsme sousedé - spoluprace s MC Praha 4 a Slovo21.
Podrobné informace na FCB Café Na ptil cesty

a www.cafenapulcesty.cz. (red)

Nabidka individudlnich po¢itacovych kurzi
V bezbariérovém pocita¢ovém klubu U Zeleného
ptdka se v mésicich erven, zai1 a ffjen uskute¢ni
individudlni kurz. Osoby se zdravotnim posti-
Zenim za néj zaplati 400 K¢ a seniofi 700 K¢, se
slevami mohou poc¢itat Zeny na matef'ské a déti,
pokud kurzy absolvuji jako doucovani. Z4jemci
se nauci zaklady OS Windows, pokrocilou praci
s pocitacem a balickem programt MS Office.

V nabidce je i vjuka a obsluha tablett a chytrych
telefonti. Kurz je jednou tydné, dcastnik absolvu-
je nejvice 12 vyucovacich hodin.

Kontakty: PC klub pro zdravotné postiZené, U Zele-
ného ptaka 1158/5, tel.:271 913 590 nebo 607 534 184,
e-mail: zelenyptak@zelenyptak.cz. (red)
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NA KONEC

—
ZS Jitfni slavila uspéch ve sportovni soutézi SOUT‘éZ
Zakladni $kola s rozsifenou vyukou télesné minut, trojskok snoZmo z mista, kliky po dobu
vychovy Jitini v Hodkovickach hostila v ramci dvou minut, leh sedy, hod mi¢kem, béh na VYHRAITE RODINNOU

dlouhodobého seridlu akei a aktivit ,,Ctyfka
sportuje” oblastni kolo Odznaku vsestrannosti
olympijskych vitézii (Sazka olympijsky viceboj).

Na Z4ky a Zakyné z nas$i méstské ¢asti cekalo
za pékného pocasi deset disciplin - béh na 60
metrt, skok do dalky z rozbéhu, hod medicin-
balem, shyby na $ikmé lavi¢ce po dobu dvou
minut, skakdni pfes $vihadlo po dobu dvou

1 000 metrt a také dribling s basketbalovym
micem. Akci prisel podpofit prvni mistostarosta
MC Praha 4 Zden&k Kovérik (ODS), ktery i pre-
ddval Gcastnikdm ceny.

~Domdci“ byli na své ptidé tspésni a do dalsiho
kola soutéZe postoupil nejen $kolni tym, ale v indi-
vidualnich kategoriich i nékolik zastupcti ZS Jitfni.
Gratulace ale patif samozfejmé vSem, vitéziim,
itém z druhé strany vysledkového pole. (red)

4

MC Praha 4 se pfipravuje na horké léto

Obyvatelé a navstévnici MC Praha 4 se mohou

v parnych dnech tésit na nékolik novinek, které jim
zpifjemni pobyt a odpocinek na vefejnych prostran-
stvi. Na pfelomu kvétna a ¢ervna bude zahdjen
zkusebni provoz mlhovist, kterd budou instalovana
na vybranych mistech vefejného prostoru.

,Cilem projektu je nabidnout vefejnosti v teplych
a tropickych dnech mozZnost ptijemného osvéZe-
ni a zvysit tak pobytovy a volnoc¢asovy komfort
na tzemi méstské ¢4sti,” uvedl radni pro Zivotni
prostiedi Tomd$ Hrdinka (ANO 2011).

Prvni mlZitka budou instalovdna v parku Na Pan-
kréci, v parku Topolka, v multifunk¢nim hernim
aredlu na vrchu Kapitol, v parku Zeleny pruh,

v prostoru fitness parku v Podoli, u kostela sv.
Pankrdce a dalsich mistech. ,Neni to vSak vSe co
pro letos$ni léto ptipravujeme. Rozsitujeme také

sit pitek a budeme v tropickych dnech zajistovat
pravidelné kropeni ulic a pésich komunikaci. To
nejen Ze ptijemné osveZi, ale dale pak vyrazné
sniZ{ prasnost, kterd trapi prazské ulice piede-
v8im v letnich mésicich,” uzavtel radni Hrdinka.
A milovnici pravych vodnich radovének se
mohou tésit na 1. Cerven, kdy zacne sezona na
koupalisti Lhotka. (red)

N
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llustracni foto: PVK
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SLOVNI HRU!

Dokazete najit slovo, které spoji auto,
cirkus i jahodu? Spolecenska slovni hra
Rodinna trefa od spolec¢nosti Albi je
urcena pro dva az Sest hracu ve véku od
osmi let a skvéle se u ni vsichni
minimalné palhodiny pobavi.

Principem hry je, Ze jeden z hracd
napovida a ostatni se v roli strelct snazi
trefit co nejvice pojmU hodicich se

k danému slovu. Za spravné odpovédi si
pocitaji body, stejné tak dostane body

i hra¢, ktery napovidal. Slova se kazdé
kolo obménuiji a hraci se v roli spojare
(napovidajiciho hrace) sttidaji. Diky
rozdéleni slov na leh¢i a tézsi je Rodinna
trefa uzplsobena détem i dospélym, pro
hru ve dvou nabizi kooperativni variantu.

Soutézni otazka
Kde spolecnost Albi vznikla?
a) Madarsko b) Ceska republika c) Polsko

Odpovéd zaslete do 13. ¢ervna 2022 na
e-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz.
Pét vyherct ziska po jedné deskové hre,
o vyhte budou informovani e-mailem.
Vyherci z kvétnového ¢&isla (spravna
odpovéd c - Sklep): Romana Dédinova,
Jana Vandasova a Jana Renner.
Gratulujeme!
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KONTAKTY NA REDAKCI A INZERCI

0 Séfredaktor:

Martin Dudek,

tel.: 774 820 075

e-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz

Inzertni manazerka:

Renata Cizkova,

tel.: 777 114 473

e-mail: renata.cizkova@ceskydomov.cz

Pisemné pfipominky, nazory a podnéty: Tucnak,
Pod Altdnem 99/103, 10 0 Praha 10 - Strasnice.
Podminky inzerce a terminy vydanf:
www.ceskydomov.cz

Uzavérka letniho dvojcisla ¢isla je 15. 6. 2022.
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INZERCE

SPRAVA MAJETKU

PRAHA 14

SPRAVCE PRO VASE 0
SPOLECENSTVI VLASTNIKU
Cl BYTOVE DRUZSTVO

Jsme pripraveni prevzit spravu Vasi nemovitosti a nabidnout Vam
bezchybnou ucetni a evidencni spravu vcetne administrativy
s tim spojené, profesionalni technickou spravu objektu
a kvalifikovanou udrzbu spole¢nych prostor domu.

Zajistime

havarijni servis,
uklid domu a chodnik
véetné zimni udrzby
a udrzbu zelené.

Vice informaci naleznete na www.smp14.cz

Sprava majetku Praha 14 a.s., Metujska 907, 190 00 Praha 9
Telefon: 281 021 460 | Email: sprava@spravamajl4.cz

SC-501226/01



Aplikace -~ Brumlovka
Brumlovka § sunioe

Objevte svét nasi vlastni mobilni
aplikace, kde naleznete aktualni novinky, 0

prehled akci, denni menu, mapu s navigaci
a dalsi dalezité informace, co vam prijdou

vhod, at uz tady bydlite, pracujete nebo toto P
misto navstévujete.
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App Store link Google Play link

LETNI AKCE V PARKU NOVE ROZTYLY

Workout pro vefrejnost A Joga pro verejnost
re KaZdy étvrtek, 18:00-19:00 hod.

Lektor: Danéa Bacikova

p R Misto srazu: park Nové Roztyly,
Misto srazu: workout hristeé, park se nachazi hned vedle

park Nové Roztyly, ' al Restaurace Za Vétrem,
300 m od metra C - Roztyly, Praha 4 s . 1 U Michelského lesa 1157, Praha &

Kazdou stfedu, 18:30-19:30 hod.
Lektor: Eva Némethova

Bézecké lekce

Kazdou stfedu, 18:30-19:30 hod.

Lektor: bézecké duo Running2

Misto srazu: stanice metra C - Roztyly,

Praha 4 v _e
Parkour pro verejnost

Kazdy ctvrtek, 15:30-16:30 hod.
Lektor: MikesS a kolektiv

Misto srazu: Parkour hristé,

park Nové Roztyly,

300 m od metra C - Roztyly, Praha 4

Jéga pro seniory

Kazda stfeda, 14:00-15:00 hod.
Lektor: Simona Helova

Misto srazu: park Nové Roztyly,
park se nachazi hned vedle
Restaurace Za Vétrem,

U Michelského lesa 1157, Praha 4

SC-500633/06

Lekce probihaji kazdy tyden od ¢ervna do zafi 2022. V ptipadé neprizné pocasi

o
Passerlnvest se lekce nekonaji. Pro podrobné informace sledujte FB profil Kréak Zije.
krcakzije.cz



