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Vazeni spoluobcané,

mmeéstska ¢ast Praha 4 vydava publikaci ,Pomocna
ruka rodinam i jednotlivcim* pro usnadnéni orientace
v nabidce organizaci poskytujicich socialni = sluzby,
organizacich  vykonavajicich  socialné-pravni  ochranu
déti a dalsich podplmych sluzeb. Prehled navazuje
a aktualizuje Katalog socialnich a prorodinnych sluzeb
z roku 2020. | tentokrdt ma ,Pomocna ruka rodindm
i jednotlivedim” ambici stat se dobrym privodcem v tézkych
Zivotnich situacich, kdy rodiny a jednotlivci hledaji radu,
oporu, a pravé onu pomocnou ruku. Tato publikace je
dostupna i v elektronické podobé na webovych strankach
www.prahad.cz.

Prehled organizaci, ktery méstska ¢ast Praha 4 vydava, je
pro rychlejsi orientaci fazen do kategorii: rodiny s détmi,
seniofi, osoby se zdravotnim postizenim a osoby
v narocné Zivotni situaci.

Uvedené organizace jsou tu pro Vas, kdyZ pottebujete pomoc
¢i podporu v situaci, kterou se Vam nedafi tesit vliastnimi
silami nebo za pomoci rodiny ¢i blizkych.

Cilem socialnich sluzeb je podpofit obcany pfi
feSeni obtizné situace, aby mohli vést béiny
a plnohodnotny Zivot. Zahrnuji sluzby poradenstvi, socialni

UVODNI SLOVO

péce a prevence v pfirozeném prostiedi ¢lovéka ¢i formou
pobytovou nebo ambulantni.

Dale zde naleznete sluzby organizaci vykonavajicich socialné-
pravniochranu détinazakladé povéreni,navazné adoplikové
sluzby - krizova centra a linky pomoci, svépomocné spolky,
dobrovolnické organizace, psychicko-terapeutickou pomoc,
obcanské poradny, stfediska pro pecujici.

Nebojte se fict o pomoc nebo radu. S vybérem vhodné
sluzby ¢i poskytovatele vam radi poradi pracovnici Odboru
socialniho Ufadu méstské ¢asti Praha 4.

Pevné véfim, 7e vam tato publikace bude uzitec-
nym privodcem v systému socialnich, rodinnych
a podptrnych sluzeb na tzemi méstské casti Praha 4.

Nevahejte pfijmout nasi pomocnou ruku, kazda situace ma
feSeni.

Ing. Radek Lacko
radni méstské ¢asti Praha 4

3



INFORMACE

USTAV SOCIALNICH SLUZEB
V PRAZE4

Ustav socialnich sluzeb
v Praze 4

Adresa: Podolska 208/31, Praha 4,147 00
Web: ussd.cz
Facebook: facebook.com/uss4.cz

Reditelka:
Linda Obrtelova
E-mail: linda.obrtelova@uss4.cz

Sekretariat feditele:
Telefon: 777 480 024
E-mail: info@uss4.cz

Vedouci socialnich sluzeb:
Bc. Michal Soucek, DiS.
Telefon: 722 222 886

E-mail: michal.soucek@uss4.cz

Ztizovatelem Ustavu socialnich sluzeb v Praze 4, prispévkové
organizace, je méstska cast Praha 4.

Ustav socialnich sluzeb v Praze 4 pomaha senior(im, osobam se
zdravotnim postizenim a rodinam

s vice détmi 7it co nejdéle ve svém domacim prosttedi.
Podporujeme aktivni a dlstojny Zivot senior(i a zdravotné
znevyhodnénych obcantl. Poskytujeme pobytové, ambulantni
a terénni socialni sluzby a poradenstvi v Praze 4.

Pecovatelska sluzba:

Podporujeme seniory a zdravotné znevyhodnéné obcany v jejich
domacim prosttedi. Pomahame s pédi o vlastni osobu, idrzbou
domacnosti a osobnimi zalezitostmi.

Poskytujeme socialni péci seniorlim na zakladeé jejich Zivotniho
pfibéhu a dle jejich potteb a ptani. Abychom byli schopni pecovat
individualné, vyuzivame k tomu Koncepci biografické péce®.
Aktualni sazebniky Ghrad jsou k dispozici na www.uss4.cz.

Radi byste sjednali Pecovatelskou sluzbu pro sebe nebo své
blizké? Potfebujete poradit nebo pomoci? Zavolejte nebo zanechte
zpravu nasim socialnim pracovnicim mezi 7:00 a 15:30 hodin.
Méjte prosim trpélivost, ¢asto se pohybuiji v terénu. Ozvou se hned,
jakmile to bude mozné.

Kontakt na socialni pracovnice: 777 360 225, 777 480 024.

Rejsttik ulic najdete na www.uss4.cz/terenni-sluzby/pecovatelska-sluzba,/.

Dobrovolnictvi:

Pokud mate zajem stat se dobrovolnikem nebo hledate
dobrovolnika pro sebe ¢i své blizké, radi vas privitame.
Kontakt: 777 480 024.

INFORMACE

Odlehcovaci sluzby, Jilovska 432/11,142 00 Praha 4:
Odlehcovaci zafizeni Jilovska je ur¢eno ke kratkodobému
prechodnému pobytu klientdm

s 24hodinovou pécdi, kterou poskytuje zdravotné-osetfovatelsky
personal dle platného sazebniku thrad. Klientlim zajisti kvalitni
pédi, aktivizaci a setkani s vrstevniky. Nabizi ¢as na odpocinek
pecujicim rodinam. Multidisciplinarni tym sloZeny z pracovnik(
pTimé péce, socialnich pracovnic, aktivizacniho a zdravotniho
pracovnika zajistuje profesionalni pédi a pfijemny pobyt.
Potfebujete zajistit pobyt v Odlehcovacim zafizeni? Kontaktujte
nas na Cisle 773 791 424 nebo 777 480 024 a podejte si 7adost

s vyjadrenim lékare.

Denni stacionaf, Branicka43/55, 140 00 Praha 4:

Denni stacionat nabizi seniorlim moznost spolecného traveni casu
a aktivizace prostrednictvim rdznych ¢innosti, které pomahaji cvicit
motorické schopnosti. Pracovnici stacionare se staraji o zakladni
osobni hygienu a pomohou se stravou. Ve stacionafi je ke klientlim
pfistupovano individualné, s ohledem

na jejich zivotni pfibéh a biografii klienta.

Kontakt: 773 791408.

Podpora samostatného bydleni:

Tato socialni sluzba pomaha klientdim Zit co nejvice samostatné ve
vlastnim domacim prostredi.

Cilem je podpofit klienta v jeho kazdodennim Zivoté tak, aby mohl
plné fungovat v bézné spolecnosti. Pomoc a podpora probiha pfimo

v domacnosti klienta. Poskytuji pomoc s tklidem, vatenim, planovanim
nakup(, doprovody k lékaflim a dalsimi kazdodennimi Gkoly.

Kontakt: 777 360 224.

Centrum pro rodinné pecujici:

Podporuji pecujici osoby, poskytuji poradenstvi

a psychoterapeutickou podporu. Pomahaji

s orientaci ve zdravotnickych a socialnich sluzbach a podanim
zadosti o prispévky. Pravidelné funguji podpmé skupiny pro

ty, ktefi pecuji a pomahaji nékomu blizkému. Cilem je sdilet ve
skupiné své zkusenosti p¥i péci o blizkou osobu, poznavat se

a poskytovat si zpétnou vazbu a napady.

Nabizeji bezpené misto pro sdileni starosti s péci a odbornou
pomoc. Kontakt: 773 791 408.

Volnocasové aktivity:

Centra aktivniho stari a Sousedské kluby jsou uréeny osobam

v seniorském véku nebo osobam se zdravotnim postizenim
ohroZenym socialnim vyloucenim. Pomahaji zachovat dusevni
aktivitu obcan(, prekonat osamélost, zaclenit se do kolektivu
obcand podobného vékuy, realizovat konicky.

V Centrech aktivniho stafi se mlZete Gcastnit prednasek,

cviceni paméti, kondi¢niho cviceni, tvotivych dilen, vzdélavacich
aktivit, tancd a vychazek Prahou. Nabizi také socialni a zdravotni
poradenstvi a prevenci.

V Sousedskych klubech mdzete pfi kavé a ¢aji sdilet radosti

i starosti se sousedy nebo se z(castnit rdznych aktivit. Pokud mate
zajem potadat vlastni aktivity, poskytnou vam podporu a prostor.
Kluby sdruzuji lidi rdznych zajm( a schazeji se v Centrech aktivniho
stafi na Praze 4: Branicka, Jilovska, Roztylské namésti, Svatoslavova
a Podolska.

Koordinatorky volnocasovych aktivit:

Radka Novakova, tel.: 606 354 133,

Martina Novakova, tel.: 777 478 046
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acorus

ACORUS, z. .

Sidlo: Sokolovska 14/324,190 00 Praha 90
Telefon: 283892772 - NONSTOP LINKA
E-mail: Info@acorus.cz

Web: WWW.acorus.cz

Poskytované sluzby: Azylové domy, Krizova pomoc,
Odborné socialni poradenstvi, Terapie

a psychoterapie

Forma poskytovani: Ambulantni, Pobytova

Vékova kategorie: Déti kojeneckého véku (do 1roku),
Déti predskolniho véku (1-6 let), Mladsi déti (7-10 let),

Starsf déti (11-15 let), Mladistvi (16-18 let),

Mladi dospéli (19-26 let), Dospéli (27-64 let),

Mladsi seniofi (65-80 let), Starsi seniofi (nad 80 let)
Cilova skupina: Osoby v krizi, Obéti trestné ¢innosti

osoby se zdravotnim postizenim

osoby v narocné Zivotni situaci
SOCIALNi VYLOUCENI / ZAVISLOSTI

ACORUS  poskytuje ~ komplexni  pomoc  osobam
ohrozenym doméacim nasilim prostrednictvim
registrovanych socialnich sluzeb. Provozuje
poradnu pro dospélé, pobytové sluzby azylovy dim
a krizovy pobyt na utajené adrese, krizovou pomoc détem
zasazenym DN, pravni a terapeutickou pomoc a podporu.
Na konzultace je mo7né se objednat ptes nasi NONSTOP
LINKU - 283 892 772.

rodiny s détmi seniofti

BAREUNY SVET Ilf?iﬁ

Barevny svét déti, z. s.

Sidlo: Sokolovska 81/55,186 00 Praha 8
Telefon: 731850775

E-mail: cesnekova@barevnysvetdeti.cz
Web: www.barevnysvetdeti.cz

Poskytované sluzby: Socialné-pravni ochrana déti,
Terapie a psychoterapie, Vzdélavaci sluzby

pro péstouny

Forma poskytovani: Ambulantni, Terénni

Vékova kategorie: Déti kojeneckého véku (do 1roku),
Déti predskolniho véku (1-6 let), Mladsi déti (7-10 let),
Starsi déti (11-15 let), Mladistvi (16-18 let)

Cilova skupina: Rodiny s détmi, Osoby pecujici,

Déti a mladez ohrozené spolecensky nezadoucimi vlivy

osoby se zdravotnim postiZzenim

osoby v narocné Zivotni situaci
SOCIALNi VYLOUCENI / ZAVISLOSTI

Organizace Barevny svét déti se zaméfuje na pomoc
a podporu ohroZenych rodin prostfednictvim téchto
projekt:

Doprovazeni péstount poskytuje na zakladé dohody
o vykonu péstounské péce komplexni sluzby

a podporu nahradnim rodinam, cilem je zvySovat kvalitu
Zivota svéfenych déti i péstound a citlivé reagovat na jejich
aktualni potfeby.

Dale nabizi podporu také biologickym rodinam déti
vyrlstajicich v péstounské pédi, a to hlavné odborné socialni
poradenstvi, doprovazeni a podplrné sluzby.

Projekt KaAmos podporuje rodiny predevsim prosttednictvim
individualnich schlizek asistentl s détmi. Cilem projektu
je podpora zdravého vyvoje a rozvoje ohrozenych déti
a zmirméni nepfiznivé socialni situace jejich rodiny.
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Centrum pro détsky sluch
Tamtam, o.p.s.

Sidlo: Habova 1571/22,155 00 Praha 5 - Stoddlky
Telefon: 235517313

E-mail:  detskysluch@tamtam.cz

Web: www.tamtam.cz

Poskytované sluzby: Odbormé socialni poradenstvi,
Rana péce, Socialné aktivizacni sluzby

Forma poskytovani: Ambulantni, Terénni

Vékova kategorie: Déti kojeneckého véku (do 1roku),
Déti predskolniho véku (1-6 let), Mladsi déti (7-10 let),
Starsi déti (11-15 let), Mladistvi (16-18 let)

Cilova skupina: Osoby se smyslovym postizenim,
Osoby s kombinovanym postizenim, Rodiny s détmi
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osoby se zdravotnim postizenim

osoby v narocné Zivotni situaci
SOCIALNi VYLOUCENI / ZAVISLOSTI

Podporuje rodiny ditéte se sluchovym postizenim, aby
zvladaly narocné Zivotni situace, naucily se komunikovat se
svym ditétem a mohly Zit béznym zplsobem Zivota.
Poskytuje bezplatné odborné socidlni a poradenské
sluzby v celé CR snazi se o jejich kvalitu a trvaly rozvoj.
Obhajuje a prosazuje zajmy déti se sluchovym postizenim
a jejich rodic(, prispiva k rozvoji péce o déti se sluchovym
postizenim, usiluje o integraci sluchové postizenych do
spolecnosti a zvysuje informovanost odbormé i laické
vefejnosti o sluchovém postizeni.

rodiny s détmi seniofti

DETSKEKRIZOVECENTRUM

Détské krizové centrum, z. .

Sidlo: Cilkova 796,142 00 Praha 4 - Kamyk
detasované pracovisté -
Roztylské namésti 2772/44,
14100 Praha 4 - Zabéhlice
Telefon: 241480 511,777 664 672,776 660 168
E-mail: ambulance@ditekrize.cz
Web: www.ditekrize.cz

Poskytované sluzby: Krizova pomoc, Socialné aktivizacni
sluzby, Socialné-pravni ochrana déti, telefonicka krizova pomoc
Forma poskytovani: Ambulantni, Terénni

Vékova kategorie: Déti kojeneckého véku (do 1roku),
Déti predskolniho véku (1-6 let), Mladsi déti (7-10 let),
Starsi déti (11-15 let), Mladistvi (16-18 let),

Mladi dospéli (19-26 let) a peCujici osoby o déti

Cilova skupina: Rodiny s détmi, Déti a mladez ohrozené
spolecensky nezadoucimi vlivy, Osoby v krizi,

Osoby ohroZené rizikovym zplsobem Zivota,

Obéti trestné ¢innosti

osoby se zdravotnim postiZzenim

osoby v narocné Zivotni situaci
SOCIALNi VYLOUCENI / ZAVISLOSTI

a) Linka davéry Détského krizového centra,
tel.: 241484149, 777 715 215, rizika kyberprostoru:
tel. 777 715 215, e-mail: problem@ditekrize.cz,
chat: https://iporadna.cz/elinka-chatova-poradna
(po, st,pa: 14 az 18 h, so-ne: 9 a7 13 h, 14 az 18 h),
skype: 1d_dkc (po-¢t: 14 az 22 h, po-ne: 10 az 22 h.

b) Ambulantni/terénni sluzby Détského krizového centra,
Cilkova 796/7, Praha 4 - Kamyk (detadované pracovisté -
Roztylské namésti 2772 /44,141 00 Praha 4 - Zabéhlice),
tel.: 241480 511, 777 664 672,776 660 168,
e-mail: ambulance@ditekrize.cz.
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e dobrarodina

Dobrarodina, o.p.s.

Sidlo: Klimentska 1246/1, Praha 1
Telefon: 724113112

E-mail: mamdotaz@dobrarodina.cz
Web: www.dobrarodina.cz

Poskytované sluzby: Dobrovolnictvi, Socialné-pravni

ochrana déti, Doprovazeni péstound, Podpora osvojiteld,

Pfiprava nahradnich rodic

Forma poskytovani: Terénni

Vékova kategorie: Mladi dospéli (19-26 let),
Dospéli (27-64 let), Mladsi seniofi (65-80 let)
Cilova skupina: Rodiny s détmi, Osoby pecujici
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osoby se zdravotnim postizenim

osoby v narocné Zivotni situaci
SOCIALNi VYLOUCENI / ZAVISLOSTI

Je doprovazejici organizace. Podporuje a vzdélava péstouny,
adoptivni rodice i vsechny ostatni zapojené do systému
nahradni rodinné péce. Hleda a piipravuje zajemce
o0 nahradni rodic¢ovstvi.

rodiny s détmi seniofti

(Y%) eda

EDA cz,z. .

Sidlo: Filipova 2013/1, Praha 11 - Chodov
Telefon: 724400 820
E-mail: info@eda.cz
Web: www.eda.cz

Poskytované sluzby: Rana péce

Forma poskytovani: Ambulantni, Terénni

Vékova kategorie: Déti kojeneckého véku (do 1roku),
Déti predskolniho véku (1-6 let)

Cilova skupina: Osoby se smyslovym postizenim, Osoby
s kombinovanym postizenim, Rodiny s détmi

osoby se zdravotnim postiZzenim

osoby v narocné Zivotni situaci
SOCIALNi VYLOUCENI / ZAVISLOSTI

Poskytuje podporu, pomoc a provazeni rodinam, ve kterych
vyrista dité se zrakovym nebo s kombinovanym postizenim,
s ohledem na specifické potieby déti i rodi¢t. Sluzba je
poskytovana bezplatné formou konzultaci v domacim
prosttedi, kde se dité citi nejlépe.

Nabizi:

podporu vyvoje ditéte a rodiny;

provazeni rodiny;

specialni, socialni a vychovné poradenstvi;

pdjc¢ovani pomlcek a literatury;

pomoc pfi vyhledavani skolky a navaznych sluzeb.
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HESTIA DOBROVOLNICTVi

Hestia - Centrum pro dobrovolnictvi, z. (.

Sidlo: Stefanikova 216,/21,150 00 Praha 5
Telefon: 257328 901

E-mail: info@hest.cz

Web: www.hest.cz

Poskytované sluzby: Dobrovolnictvi, Socialné-pravni
ochrana déti

Forma poskytovani: Ambulantni

Vékova kategorie: Mladsi déti (7-10 let),

Starsi déti (11-15 let)

Cilova skupina: Rodiny s détmi, Déti a mladez ohrozené
spolecensky nezadoucimi vlivy, Osoby v krizi
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osoby se zdravotnim postizenim

osoby v narocné Zivotni situaci
SOCIALNi VYLOUCENI / ZAVISLOSTI

Program Pét P je mentoringovy dobrovolnicky program
uréeny détem a mladeZi ve véku 6-15 let,

které to maji jakymkoli zplisobem v Zivoté slozitéjsi, nez
jejich vrstevnici anebo jsou potencialné ohrozZené socialnim
vyloucenim. Dobrovolnik se s ditétem schazi jedno
odpoledne v tydnu po dobu nejméné jednoho roku. Diky
pravidelnému setkavani déti rozviji své socialni dovednosti,
uci se kvalitné travit volny cas, samostatné se rozhodovat,
VETit si, orientovat se ve svém okoli a planovat si sv(ij Cas.

rodiny s détmi seniofti

LATA

Lata - programy pro mladez
arodiny, z. Q.

Sidlo: Senovazné namésti 977/24,
110 00 Praha - Nové Mésto

Telefon: 234 621361,775 621361

E-mail: info@lata.cz

Web: www.lata.cz

Poskytované sluzby: Dobrovolnictvi, Socialné aktivizacni
sluzby, Socialné-pravni ochrana déti

Forma poskytovani: Ambulantni, Terénni

Vékova kategorie: Starsi déti (11-15 let),

Mladistvi (16-18 let), Mladi dospéli (19-26 let),

Dospéli (27-64 let)

Cilova skupina: Rodiny s détmi, Déti a mladeZ ohrozené
spolecensky nezadoucimi vlivy, Osoby v krizi,

Osoby ohroZené rizikovym zplsobem Zivota

osoby se zdravotnim postiZzenim

osoby v narocné Zivotni situaci
SOCIALNi VYLOUCENI / ZAVISLOSTI

Organizace plsobici v Praze, jejimZ poslanim je, aby rodiny
a dospivajici byli schopni zvladat svoji naro¢nou Zivotni
situaci samostatné.

Programy:

Ve dvou se to lépe tahne

Mentoringovy program je zaméfen na preventivni,podprné
a rozvojové cinnosti pro dospivajici a také pro podporu
jejich rodicd. Poskytuje podporu pomoci vrstevnického
vztahu s dobrovolnikem.

Cilovou skupinou jsou mladi lidi ve véku 12-26 let.

Rodina (k) sobé

Rodina (k) sobé je registrovanou socialné aktivizacni sluzbou
pro rodiny s détmi. Gillovou skupinou je rodina s ditétem ve
véku 9-26 let.

Centrum rodinnych konferenci

Rodinam s détmi zde pomahaji zorganizovat setkani, na
kterém naleznou spolecné Yeseni obtizné rodinné situace,
ve které hraje hlavni roli nezletilé dité.



rodiny s détmi seniofti

v
v’
MIKULAS

informacni stredisko

Mikulas 365, o.p.s.

Sidlo: Klimentska 1246/1,110 00 Praha 1
Telefon: 221979 271

E-mail: info@mikulasops.cz

Web: www.mikulasops.cz

Poskytované sluzby: Socialné-pravni ochrana déti,
Terapie a psychoterapie, Asistovana setkavani rodict
s détmi, Poradenstvi pfi rozpadu rodiny s détmi
Forma poskytovani: Ambulantni

Vékova kategorie: Déti predskolniho véku (1-6 let),
Mladsi déti (7-10 let), Starsi déti (11-15 let),

Mladistvi (16-18 let), Mladi dospéli (19-26 let),
Dospéli (27-64 let)

Cilova skupina: Rodiny s détmi
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osoby se zdravotnim postizenim

osoby v narocné Zivotni situaci
SOCIALNi VYLOUCENI / ZAVISLOSTI

Mikulas 365, o. p. s. poskytuje bezplatné sluzby rodinam
s détmi v obdobi, kdy rodiné hrozi rozpad, probihd soudni
fizeni o pédi o déti nebo se rodice vyrovnavaji s nasledky
rozpadu rodiny a zacinaji novou etapu Zivota.

Nabizi bezpetny prostor pro setkavani rodict s détmi
formou asistovanych setkani, poradenské

a terapeutické rozhovory zaméfené na prevenci ¢i feseni
obtiznych rodinnych situaci.

Sluzby se poskytuji v blizkosti Karlova namésti na adrese:
VySehradska 49,128 00 Praha 2.

rodiny s détmi seniofti

Pro Dialog, z. s.

Sidlo: Malirska 386/1,170 00 Praha 7 - Bubenec¢
Telefon: 737018 667

E-mail: prodialogforum@gmail.com

Web: www.prodialogforum.cz

Poskytované sluzby: Odborné socialni poradenstvi,
Socialné-pravni ochrana déti, Terapie a psychoterapie
Forma poskytovani: Ambulantni

Vékova kategorie: Déti kojeneckého véku (do 1roku),
Déti predskolniho véku (1-6 let), Mladsi déti (7-10 let),
Starsi déti (11-15 let), Mladistvi (16-18 let),

Mladi dospéli (19-26 let), Dospéli (27-64 let),

Mladsi seniofi (65-80 let), Starsi seniofi (nad 80 let)
Cilova skupina: Rodiny s détmi, Déti a mladezZ ohrozené
spolecensky nezadoucimi vlivy, Obéti trestné ¢innosti,
Pachatelé trestné ¢innosti

osoby se zdravotnim postiZzenim

osoby v narocné Zivotni situaci
SOCIALNi VYLOUCENI / ZAVISLOSTI

Primarni zaméreni spolku Pro Dialog je podpora déti, jejich?
rodice se rozvadéji, rozchazeji nebo

se rozvedli a rozesli, a mezi rodinnymi p¥islusniky probihaji
hluboké konflikty (domacinasilinevyjimaje). Tyto skute¢nosti
maji na déti negativni dopad u7 p¥i bé7né komunikaci rodic(,
ktefi se nemohou dohodnout na naplnéni zakladnich
potfeb a prav ditéte (napfiklad: bezpecnost pfi kontaktu
rodicd pii predavani ditéte, pravo na oba rodice). Pracovnici
v projektu pracuji s celym rodinnym systémem. Cilem je
uzavfit Rodi¢ovské dohody, podpoftit komunikaci mezi rodici
o potiebach ditéte, komunikaci mezi rodici a jejich détmi,
ktera povede k bezpetnéjsim a harmonictéjsim vzajemnym
vztahdm.

17



rodiny s détmi seniofti

% PROXIMA | Sluzby
SOCIALE | vkomunité

Proxima Sociale o. p. s.

Sidlo: Rakovského 3138/2,
143 00 Praha 4 - Modrany

Telefon: 277007 280

E-mail: office@proximasociale.cz

Web: www.proximasociale.cz;
www.facebook.com/ProximaSociale

Poskytované sluzby: Azylové domy, Krizova pomoc,
Nizkoprahova zafizeni a centra, Odborné socialni
poradenstvi, Socialné aktiviza¢ni sluzby, Socialné-pravni
ochrana déti, Terénni programy

Forma poskytovani: Ambulantni, Terénni, Pobytova
Vékova kategorie: Mladsi déti (7-10 let),

Starsi déti (11-15 let), Mladistvi (16-18 let),

Mladi dospéli (19-26 let), Dospéli (27-64 let),

Mladsi seniofi (65-80 let), Starsi seniofi (nad 80 let)
Cilova skupina: Rodiny s détmi, Déti a mlade? ohroZené
spolecensky nezadoucimi vlivy, Osoby v krizi,

Osoby s obtizemi v oblasti dluhové problematiky

18

osoby se zdravotnim postizenim

osoby v narocné Zivotni situaci
SOCIALNi VYLOUCENI / ZAVISLOSTI

Nizkoprahovy klub Doupé -
Na Strzi 1683,/40, 140 00 Praha 4,

tel.. 777 471 807, email: klub.doupe@proximasociale.cz,

pondéli-ctvrtek: 13:00-18:00 hodin

Terénni program Praha 4 -
Na Strzi 1683/40,140 00 Praha 4,

tel.. 777 471 807, email: klub.doupe@proximasociale.cz,

pondéli-ctvrtek: 13:00-18:00 hodin

Obcanska poradna -
Na Strzi 1683/40, 140 00 Praha 4,

tel: 775 610 452, email: poradna@proximasociale.cz.
Telefonické konzultace pondéli-patek: 9:00-16:30 hodin,

Osobni konzultace pondéli 9:00 - 16:30 hodin,
Gtery—-Ctvrtek 9:00-15:00 hodin

Krizova pomoc -
Rakovského 3138/2,143 00 Praha 4 - Modfany
tel.: 777 249 002, pondéli-¢tvrtek: 9:00-17:00 hodin

Podporarodiny -
Rakovského 3138/2,143 00 Praha 4 - Modtany
tel.: 777 249 002, pondéli-¢tvrtek: 9:00-17:00 hodin

rodiny s détmi seniofti
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SOS détské vesnicky

Sidlo: Strakonicka 98,159 00 Praha 5 - Lahovice
Telefon: 233335452

E-mail: info@sos-vesnicky.cz

Web: www.sos-vesnicky.cz

Poskytované sluzby: Krizova pomoc, Odborné socialni
poradenstvi, Podpora samostatného bydleni, Socialné
aktivizaéni sluzby, Socialné-pravni ochrana déti

Forma poskytovani: Ambulantni, Terénni

Vékova kategorie: Déti kojeneckého véku (do 1roku),
Déti predskolniho véku (1-6 let), Mladsi déti (7-10 let),
Starsi déti (11-15 let), Mladistvi (16-18 let),

Mladi dospéli (19-26 let), Dospéli (27-64 let)

Cilova skupina: Rodiny s détmi, Déti a mlade? ohroZené
spolecensky nezadoucimi vlivy, Osoby s obtizemi v oblasti
dluhové problematiky

osoby se zdravotnim postiZzenim

osoby v narocné Zivotni situaci
SOCIALNi VYLOUCENI / ZAVISLOSTI

SOS détské vesnicky poskytuji komplexni sluzby pro
ohroZené déti a jejich rodiny.

SOS Pristav - sluzba pro péstounské rodiny, poskytuje
sluzby doprovazejici organizace, vzdélavani péstound,
vyznava principy terapeutického rodicovstvi. Doprovazi
péstounské rodiny po celé Praze i v jejim okoli. Sluzba sidli
na adrese Lahovska 85,159 00 Praha 5.

SOS Kompas - socialné aktivizatni sluzba pro rodiny
s détmi, terénni preventivni sluzby pro ohrozené rodiny,
cilem je stabilizovat rodinu, aby mohla z(istat pohromadé.
Sluzba sidli na adrese Husinecka 576/3, 130 00 Praha 3.
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rodiny s détmi seniofti

SPOLECNOU CESTOU z.s.

SPOLECNOU CESTOU z.s.

Sidlo: Spytihnévova 162/4,128 00 Praha 2 - Nusle
Telefon: 223 011642

E-mail: info@spolcest.cz

Web: www.spolcest.cz

Poskytované sluzby: Azylové domy, Odborné socialni
poradenstvi, Socialné aktivizacni sluzby

Forma poskytovani: Ambulantni, Terénni, Pobytova
Vékova kategorie: Déti kojeneckého véku (do 1roku),
Déti predskolniho véku (1-6 let), Mladsi déti (7-10 let),
Starsi déti (11-15 let), Mladistvi (16-18 let),

Mladi dospéli (19-26 let), Dospéli (27-64 let),

Mladsi seniofi (65-80 let), Starsi seniofi (nad 80 let)
Cilova skupina: Osoby s télesnym postizenim,

Osoby s mentalnim postizenim, Osoby s dusevnim
postizenim, Osoby se smyslovym postizenim,

Osoby s kombinovanym postizenim, Rodiny s détmi,
Osoby opoustéjici zafizeni pro vykon Ustavni péce,
Déti a mladeZ ohrozZené spolecensky nezadoucimi vlivy,
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osoby se zdravotnim postizenim

osoby v narocné Zivotni situaci
SOCIALNi VYLOUCENI / ZAVISLOSTI

Osoby v krizi, Lidé zavisli na péci jiné osoby, Osoby pecujici,
Osoby osamélé, Osoby ohrozené rizikovym zplisobem
Zivota, Osoby s obtizemi v oblasti dluhové problematiky,
Osoby bez pfisttesi, Osoby zavislé ¢i ohroZené zavislost,
Obéti trestné ¢innosti, Pachatelé trestné ¢innosti,

Etnické mensiny

Obdanska poradna Spoleénou cestou (Spytihnévova
162/4, 128 00 Praha 2; email: poradna@spolcest.cz;
tel.: 223 011 642) - komplexni bezplatné odborné socialni
poradenstvi v oblastech rodinného a pracovniho prava,
dluhd a exeku¢niho a insolvenéniho fizeni, bydleni,
socialniho zabezpeceni apod. Poradna je akreditovanou
osobou pro sepis a podani navrhl na oddluzeni.
Aktivizace rodin Spoletnou cestou (Donovalska
2331/53, 149 00 Praha 11; email: aktivizace@spolcest.cz;
tel.: 725 102 793 a 737 853 046) - individualni podpora
rodin s détmi v tizivé socialni situaci, kterou nejsou
schopny zvladnout samy (podpora v oblasti rodi¢ovskych
kompetend, bydleni, pracovniho uplatnéni, hospodareni
s financnimi prostredky, vychovnych problémd déti, skolni
Gspésnosti déti apod.).

Azylové ubytovani Spolecnou cestou (Donovalska
2331/53,149 00 Praha 11; email: azyl@spolcest.cz;

tel.: 272 950 984) - sluzba azylového domu pro rodiny
s détmi, které se ocitly bez bydleninebo bezpecného zazemi.

rodiny s détmi seniofti

Modré dvere

TERAPEUTICKE CENTRUM

Terapeutické centrum
Modré dvere, z. Q.

Sidlo: TyrSe a Flignera 105/7,

25101 Ri¢any - Radogovice
Telefon: 725515934
E-mail: centrum.praha@modredvere.cz
Web: www.modredvere.cz

Poskytované sluzby: Krizova pomoc, Terapie

a psychoterapie

Forma poskytovani: Ambulantni

Vékova kategorie: Mladsi déti (7-10 let),

Starsi déti (11-15 let), Mladistvi (16-18 let),

Mladi dospéli (19-26 let), Dospéli (27-64 let),

Mladsi seniofi (65-80 let), Starsi seniofi (nad 80 let)
Cilova skupina: Osoby s dusevnim postizenim,
Rodiny s détmi, Osoby v krizi

osoby se zdravotnim postiZzenim

osoby v narocné zZivotni situaci
SOCIALNi VYLOUCENI / ZAVISLOSTI

Terapeutické centrum Modré dvere Praha funguje také na
adrese Hormokrcska 707/7, Praha 4

a zamétuje se na poskytovani ambulantni krizové pomoci,
na psychoterapeutické sluzby a rodinné mediace. Cilem
sluzby krizova pomoc je poskytnuti pomoci lidem, kteti
se dostali do naro¢né Zivotni situace ¢ krizového stavu
a potfebuji odbornou podporu, aby se zorientovali ve své
situaci a zvolili dalsi vhodny postup feseni. Cilem je pak
podpofit klienty, aby znovu nalezli kontrolu nad svymi
Zivoty.

Na krizovou pomoc je mozné prijit bez objednani, ale
je vhodnégjsi si domluvit termin na telefonnim disle
725 515 934. Pomoc je urcena kazdému bez vékového
omezeni, je anonymni a bezplatna.

Na dalsi sluzby je nutné se vidy predem telefonicky
objednat, kazdy den je k dispozici tym krizovych intervent(i
a psychoterapeutd, rodinné mediace probihaji v patecnich
terminech.
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rodiny s détmi

Thése - poradna pro vztahy
arodinu, z.s.

Sidlo: Pod vrstevnici 1760/23, 140 00 Praha 4 - Kr¢
adresa poradny:
Rybna 1,110 00 Praha 1 - Staré Mésto
Telefon: 604 628 004
E-mail: these@these.one
Web: www.these.one/vztahy-a-rodina/

Poskytované sluzby: Odbormé socialni poradenstvi,
Socialné-pravni ochrana déti, Terapie a psychoterapie
Forma poskytovani: Ambulantni

Vékova kategorie: Déti predskolniho véku (1-6 let),
Mladsi déti (7-10 let), Starsi déti (11-15 let),

Mladistvi (16-18 let), Mladi dospéli (19-26 let),

Dospéli (27-64 let), Mladsi seniofi (65-80 let)

Cilova skupina: Rodiny s détmi
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osoby se zdravotnim postizenim

osoby v narocné Zivotni situaci
SOCIALNi VYLOUCENI / ZAVISLOSTI

Poradna nabizi pomoc pro rodice, ktefi se ocitli v nelehké
Zivotni situaci (rozchod, rozvod, amrti

v rodiné, zavrZeni jednoho rodice, dlouhotrvajici konflikty
v roding, problémy déti ve Skole atd.). Prioritou pfi Teseni
rodinné situace je podpora rodict pfi hledani nejlepsiho
zajmu ditéte, jeho prava, potfeby a prani.

Pracovnici poradny dodrzuji respektujici a individualni
pfistup ke kazdému clenu rodiny, dbaji na to, aby se
klienti poradny citili bezpetné a nasli cestu ke spolecné
dohodé a spolupraci. Klienti jsou vedeni formou nenasilné
komunikace.

V poradné pracuji odbornici zaméfeni na rodinnou
problematiku s vysokoskolskym vzdélanim,

s iplnym nebo zapocatym psychoterapeutickym vzdélanim,
rodinné mediatorky.

Sluzby jsou poskytovany klientlim zdarma v ramci povéreni
k vykonu SPOD.




rodiny s détmi

4 A DOMA

ADOMA z.s.

Sidlo: Na Strzi 1683/40, 140 00 Praha 4
Telefon: 733194 952

E-mail: info@a-doma.cz

Web: www.a-doma.cz

Poskytované sluzby: Osobni asistence, Stfedisko pro
pecujici

Forma poskytovani: Terénni

Vékova kategorie: mladistvi (16 - 18 let),

mladi dospéli (19 - 26 let), dospéli (27 - 64 let),

mladsi seniofi (65 - 80 let), starsi seniofi (nad 80 let)
Cilova skupina: Osoby s télesnym postizenim,

Osoby s mentalnim postiZzenim, Osoby s dusevnim
postiZzenim, Osoby se smyslovym postiZzenim,

Osoby s kombinovanym postizenim, Lidé zavisli na péci
jiné osoby, Osoby pecujici

24

osoby se zdravotnim postizenim

osoby v narocné Zivotni situaci
SOCIALNi VYLOUCENI / ZAVISLOSTI

A DOMA zs. je vystavena na 2 pilifich (sluzbach) - Osobni
asistence a Stredisko pro pecujici.

Osobni asistence je urcena seniordim, lidem s chronickym
dusevnim onemocnénim a lidem se zdravotnim postizenim
od 18 let s pottebou péce. ADOMA z.s.ji poskytuje neptetrzité
na Gzemi hl. m. Prahy a zajistuje 100% zastupitelnost.
Stredisko pro pecujici nabizi dlouhodobou a komplexni
podporu neformalné pecujicim starsim 18 let véku
pri feSeni jejich situace vyplyvajici z péce o blizkého.
Sluzba je zaloZena na metodé Rodinného privodce, ktery
spolupracuje s multidisciplinamim tymem odbornik(
(ergoterapeut, klinicky farmaceut, pravnik, fyzioterapeut,
mediator, nutricni terapeut, psychoterapeut, trenér paméti,
socialni pracovnik, konzultant pro odlehceni péce).

rodiny s détmi
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alzheimer home

&len skupiny Penta Hospitals

ALZHEIMER HOME z. u.

Sidlo: UreSova 1757,148 00 Praha 4 - Kunratice
Telefon: 606 682914

E-mail: info@alzheimerhome.cz

Web: www.alzheimerhome.cz

Poskytované sluzby: Domovy se zvlastnim rezimem
Forma poskytovani: Pobytova

Vékova kategorie: Dospéli (27-64 let),

Mladsi seniofi (65-80 let), Starsi seniofi (nad 80 let)

Cilova skupina: Osoby s dusevnim postizenim, Lidé zavisli

na péci jiné osoby

osoby se zdravotnim postiZzenim

osoby v narocné zZivotni situaci
SOCIALNi VYLOUCENI / ZAVISLOSTI

Registrovany poskytovatel socialnich sluzeb Domovy se
zvlastnim reZzimem, nabizejici v Ceské republice unikatni
propojeni  zdravotnich a socialnich sluzeb na nejvyssi
dosazitelné urovni. Specializaci je komplexni péce o seniory
a mnemocné s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi
onemocnénimi zplsobujicimi demenci, véetné Parkinsonovy
choroby a dalSich neurodegenerativnich onemocnéni, ve
vékové kategorii od 40 let.Zatizeni poskytovatele: ALZHEIMER
HOME Zatisi, UreSova 1757, 148 00 Praha 4; ALZHEIMER
HOME Modfany, Herrmannova 2223/26, 143 00 Praha 4.
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rodiny s détmi seniofti
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Andél Strazny, z. Q.

Sidlo: Flignerovo namésti 1808/3,
120 00 Praha 2 - Nové Mésto
Telefon: 800 603 030 - NONSTOP LINKA,
602 348 736 - Petr Makal, vedouci SP
E-mail: petr.makal@andelstrazn.eu,
poptavka@andelstrazny.eu
Web: www.andelstrazny.eu

Poskytované sluzby: Tishova péce

Forma poskytovani: Terénni

Vékova kategorie: Mladi dospéli (19-26 let),

Dospéli (27-64 let), Mladsi seniofi (65-80 let),

Starsi seniofi (nad 80 let)

Cilova skupina: Osoby s télesnym postiZzenim, Osoby

s mentalnim postizenim, Osoby s dusevnim postizenim,
Osoby se smyslovym postizenim, Osoby s kombinovanym
postizenim, Osoby v krizi, Lidé zavisli na péci jiné osoby,
Osoby osamélé
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osoby se zdravotnim postizenim

osoby v narocné Zivotni situaci
SOCIALNi VYLOUCENI / ZAVISLOSTI

Andél Strazny plisobi na celém tzemi Ceské republiky.

rodiny s détmi
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CENTRUM SENORINA

Centrum Senorina, z.s.

Sidlo: Krupa 63, 28163 Kostelec nad Cernymi Lesy
misto poskytovani:Na Pofici 1933/36,
110 00 Praha 1- Nové Mésto
Telefon: 604708 111
E-mail:  socialni.pracovnice@centrum-senorina.cz
Web: www.centrum-senorina.cz

Poskytované sluzby: Odlehcovaci sluzby, Poradenstvi,
vzdélavani a osvéta pro pecujici o osoby s demenci
Forma poskytovani: Ambulantni, Terénni, Pobytova
Vékova kategorie: Dospéli (27-64 let),

Mladsi seniofi (65-80 let), Starsi seniofi (nad 80 let)
Cilova skupina: Osoby s dusevnim postiZzenim,

Osoby pecujici

osoby se zdravotnim postiZzenim

osoby v narocné Zivotni situaci
SOCIALNi VYLOUCENI / ZAVISLOSTI

Centrum Senorina - odlehcovaci sluzba pro klienty
s Alzheimerovou nemoci a dal$imi typy demence.

Senorina pro pecujici - poradenstvi, vzdélavani a osvéta
pro pecujici o osoby s Alzheimerovou nemoci a jinymi typy
demence.
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rodiny s détmi

Sue
Ryder

Domov Sue Ryder, z. Q.

Sidlo: Michelska 1/7,140 00 Praha 4
Telefon: 776 252300

E-mail: info@sue-ryder.cz

Web: www.sue-ryder.cz

Poskytované sluzby: Dobrovolnictvi, Domovy pro seniory,

Osobni asistence

Forma poskytovani: Terénni, Pobytova
Vékova kategorie: Mladsi seniofi (65-80 let),
Starsi seniofi (nad 80 let)

Cilova skupina: Osoby s télesnym postiZzenim,
Osoby pecujici
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osoby se zdravotnim postizenim

osoby v narocné Zivotni situaci
SOCIALNi VYLOUCENI / ZAVISLOSTI

Sue Ryder je Ceska nestatni neziskova organizace. Od roku
1998 pomaha seniortm a jejich blizkym

ve chvilich, kdy stafi pfinasi starosti.

Domov pro seniory v Michelském dvoie (péce zamétena
na ¢lovéka a kvalitu Zivota v jeho zavéru)

Osobni asistence (terénni sluzba poskytovana 7 x 24)
Poradenstvi(bezplatnasluzbaposkytovanacelorepublikové
- telefonicky, e-mailem, osobné)

Poradensky portal www.neztratitsevestari.cz

Paliativni péce (doprovazeni klientll v zavéru Zivota
a podpora jejich blizkych)

Sue Ryder se vénuje také rozvojovym projektlim (paliativni
pristup v dlouhodobé pédi o seniory, koordinovany pfistup
k pédi - tzv. case management, ad.).

osoby v narocné zZivotni situaci

OSOby se zdravotnim postlzemm SOCIALNi VYLOUCENI / ZAVISLOSTI

rodiny s détmi

A A o [
o D1 SEN1OTU

= Michle

Dum senioru Michle s.r.o.

Pobytové socialni sluzby: Capkova 400/13,140 00 Praha 4
Odlehc¢ovaci sluzby: Roztylské nam. 2772 /44,141 00 Praha 4

Sidlo: Capkova 400/13,140 00 Praha 4
Telefon: 603147 238

E-mail: info@dumseniorumichle.cz
Web: www.dumseniorumichle.cz

Poskytované sluzby: Domovy pro seniory
Forma poskytovani: Pobytova

Vékova kategorie: Mladsi seniofi (65-80 let),
Starsi seniofi (nad 80 let)

Cilova skupina: Lidé zavisli na pédi jiné osoby
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rodiny s détmi

Q

GLOBAL
PARTNER

Global Partner Péce, z. u..

Sidlo: Pobtezni 665/21,186 00 Praha 8 - Karlin
Adresa stfediska v Praze:
Dubecska 3131/67,100 00 Praha 10
Telefon: 778 480 231,601152 738
E-mail: lucie.gorschenek@gp.cz
Web: www.gp.cz/gp-pece

Poskytované sluzby: Odlehcovaci sluzby, Osobni asistence
Forma poskytovani: Terénni

Vékova kategorie: Mladi dospéli (19-26 let),

Dospéli (27-64 let), Mladsi seniofi (65-80 let),

Starsi seniofi (nad 80 let)

Cilova skupina: Osoby s télesnym postiZzenim, Osoby

s mentalnim postizenim, Osoby s kombinovanym
postizenim, Lidé zavisli na pédi jiné osoby
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osoby se zdravotnim postizenim

osoby v narocné Zivotni situaci
SOCIALNi VYLOUCENI / ZAVISLOSTI

Poskytuje socialni sluzby na celém tGzemi Hl. mésta Praha.
Odlehcovacdi sluzby jsou uréeny pro osoby od 19 let. Sluzba
je poskytovana v Case 8:00-18:00 hodin vcetné vikendd.
Osobni asistence jsou urceny pro osoby od 19 let. Sluzba je
poskytovana v ¢ase 8:00-18:00 hodin véetné vikend.
Cilem je poskytovat sluzbu tak, aby se stala nenarusujici
a prirozenou soucasti Zivota uzivatell sluzeb a jejich rodin

v souladu s lidskymi pravy, zachovanim lidské dlistojnosti,

kde je uZivatel rovnocennym partnerem poskytovatele
sluzby.

rodiny s détmi

Q

GLOBAL
PARTNER

Global Partner socialni sluzby s.r.o.

Sidlo: Na Skrobech 246, 252 25 Jino¢any
Adresa stfediska v Praze:
Dubecska 3131/67,100 00 Praha 10
Telefon: 778 480 231,601152 738
E-mail:  lucie.gorschenek@gp.cz
Web: www.vasesocialnisluzby.cz; www.gp.cz

Poskytované sluzby: Osobni asistence, Pecovatelska
sluzba, Socialné aktiviza¢ni sluzby

Forma poskytovani: Terénni

Vékova kategorie: Déti kojeneckého véku (do 1roku),
Déti predskolniho véku (1-6 let), Mladsi déti (7-10 let),
Starsi déti (11-15 let), Mladistvi (16-18 let)

Mladi dospéli (19-26 let), Dospéli (27-64 let),

Mladsi seniofi (65-80 let), Starsi seniofi (nad 80 let)
Cilova skupina: Osoby s télesnym postiZzenim,

Osoby s mentalnim postizenim, Osoby s dusevnim

osoby se zdravotnim postiZzenim

osoby v narocné zZivotni situaci
SOCIALNi VYLOUCENI / ZAVISLOSTI

postizenim, Osoby se smyslovym postizenim,
Osoby s kombinovanym postizenim, Rodiny s détmi,
Lidé zavisli na péci jiné osoby

Poskytuje socialni sluzby na celém tGzemi Hl. mésta Praha.
Pecovatelskou sluzbu poskytuje v nadstandartnim ¢asovém
rozmezi, tj. od 6:00 do 22:00 hodin,

kazdy den, v¢éetné vikend( a svatku, a to osobam od 1roku.
Osobni asistence je poskytovana bez vékového a ¢asového
omezeni.

Socialné aktiviza¢nisluzbu pro seniory a osoby se zdravotnim
postizenim je urcena pro osoby od 7 let, poskytovana ve
vSedni dny v ¢ase 8:00-16:00 hodin.

Cilem sluzeb je zachovat ¢i rozvijet stavajici schopnosti,
dovednosti a sobéstacnost tak, aby klienti mohli co nejdéle
Zit ve svém prirozeném, domacim prostfedi.
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rodiny s détmi

OSOBNT ASISTENCE

HEWER, z. s.

Sidlo: Cernokostelecki 2020/20, 100 00 Praha 10
Telefon: 274781341

E-mail: info@hewer.cz

Web: www.hewer.cz

Poskytované sluzby: Osobni asistence

Forma poskytovani: Terénni

Vékova kategorie: Déti ptedskolniho véku (1-6 let),
Mladsi déti (7-10 let), Starsi déti (11-15 let),

Mladistvi (16-18 let), Mladi dospéli (19-26 let),
Dospéli (27-64 let), Mladsi seniofi (65-80 let),

Starsi seniofi (nad 80 let)

Cilova skupina: Osoby s télesnym postizenim,
Osoby s mentalnim postizenim, Osoby se smyslovym
postizenim, Osoby s kombinovanym postizenim,
Lidé zavisli na péci jiné osoby
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osoby se zdravotnim postizenim

osoby v narocné Zivotni situaci
SOCIALNi VYLOUCENI / ZAVISLOSTI

HEWER, z. s. poskytuje nepretrzitou terénni sluzbu osobni
asistence. Sluzba osobni asistence je uréena klientim
se snizenou sobéstacnosti z davodu véku, chronického
onemocnéni nebo zdravotniho postizeni, jejichZ situace
vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby.

Sluzba osobni asistence je klientovi poskytovana na misté
a v case, ktery si on sam vybere. PomiZe se zvladanim
béznych dennich Ukond, jako je péce o vlastni osobu
(oblékani, cesani, presun na ldzko, ad.), osobni hygiena,
zajisténi a podavani stravy, doprovody k lékafi, na Grady, na
prochazku

a podobné.

rodiny s détmi

Nz Charita
7% Praha-Chodov

Charita Praha - Chodov

Sidlo: U modré skoly 1/2337,

149 00 Praha 4 - Chodov
Telefon: 272941972
E-mail: kancelar@charitaprahad.cz
Web: www.charitapraha4.cz

Poskytované sluzby: Osobni asistence, PeCovatelska
sluzba, Terénni osetfovatelska sluzba

Forma poskytovani: Terénni

Vékova kategorie: Mladsi seniofi (65-80 let),

Starsi seniofi (nad 80 let)

Cilova skupina: Lidé zavisli na pédi jiné osoby,

Osoby osamélé

osoby se zdravotnim postiZzenim

osoby v narocné zZivotni situaci
SOCIALNi VYLOUCENI / ZAVISLOSTI

Charita Praha - Chodov poskytuje terénni zdravotni
a socialni sluzby. Poslanim organizace je podpora klientd,
jejichz sobéstacnost je snizena z dlvodu véku nebo
zdravotniho stavu, a ktefi vyzaduji pomoc druhé osoby pfi
zvladnuti béznych Zivotnich potreb. Sluzba je poskytovana
tak, aby klienti mohli zlstat a 7it se zachovanim co nejvétsi
miry samostatnosti v soukromi, pohodli a bezpedi svych
domov(l. Pecovatelskou sluzbu mohou vyuZit osoby se
zdravotnim postizenim bez omezeni véku. Sluzba osobni
asistence je registrovana pouze pro seniory starsi 65 let.
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rodiny s détmi seniofi

= L
C hyt rapece

Chytra péce s.r.o.

Sidlo: Opatovicka 1314/9,

110 00 Praha 1 Nové Mésto
Telefon: 800124 410
E-mail: moje@chytrapece.cz
Web: www.chytrapece.cz

Poskytované sluzby: Kluby pro seniory, Krizova pomoc,
Odborné socialni poradenstvi, Osobni asistence,

Podpora samostatného bydleni, Socialni rehabilitace,
Telefonicka krizova pomoc, Terapie a psychoterapie,
Tistiova péce

Forma poskytovani: Ambulantni, Terénni

Vékova kategorie: Mladi dospéli (19-26 let),

Dospéli (27-64 let), Mladsi seniofi (65-80 let),

Starsi seniofi (nad 80 let)

Cilova skupina: Osoby s télesnym postiZzenim,

Rodiny s détmi, Osoby v krizi, Lidé zavisli na péci jiné osoby,
Osoby pecujici, Osoby osamélé, Osoby s obtizemi v oblasti
dluhové problematiky, Obéti trestné cinnosti, Etnické mensiny

34

osoby se zdravotnim postizenim

osoby v narocné Zivotni situaci
SOCIALNi VYLOUCENI / ZAVISLOSTI

Chytra péce je registrovany poskytovatel socialnich sluzeb.
Nabizi odborné socialni a pravni poradenstvi, socialni
rehabilitaci, linku d@véry, psychologickou poradnu, tisiovou
SOS pédi, osobni asistenci, poradenstvi proti domacimu
nasili, poradenstvi pro uprchliky a dluhové poradenstvi,
vCetné akreditace k podavani navrhd na oddluzeni.
Pracovni tym tvofi socialni pracovnici, pravnici, krizovi
interventi a psychologové. Diky nasi sluzbé, SOS tistové
pédi, pomahaji klientlm si co nejdéle udrzet sobéstacnost,
aktivitu a oddalit tak pfipadné umisténi to pobytového
zafizeni. Cilem je byt oporou

i pro neformalni pecujici. Mezi dalsi ¢innosti organizace
patfi poradani klubl pro seniory a také vydavaji ¢asopis
Chytry senior.

rodiny s détmi

Letokrul

dobrovolnietvi zralého véku

Letokruh z. a.

Sidlo: Michelska 21/61,141 00 Praha 4 - Michle
Telefon: 603483487

E-mail: info@letokruh.eu

Web: www.letokruh.eu

Poskytované sluzby: Dobrovolnictvi, Komunitni
a mezigeneracni centra, Kontaktni centra

Forma poskytovani: Ambulantni, Terénni

Vékova kategorie: Mladistvi (16-18 let),

Mladi dospéli (19-26 let), Dospéli (27-64 let),

Mladsi seniofi (65-80 let), Starsi seniofi (nad 80 let)
Cilova skupina: Osoby osamélé

osoby se zdravotnim postizenim

osoby v narocné zZivotni situaci
SOCIALNi VYLOUCENI / ZAVISLOSTI

Letokruh je neziskova organizace, ktera podporuje
seniory v jejich aktivnim zplsobu Zivota. Zapojuje je do
dobrovolnickych aktivit a tim jim pomaha uchovat si pocit
uzite¢nosti a pottebnosti.

Cteni pohadek détem v MS, spolecnici jinym osamélym
seniorim, pomocnici v knihovnach, ve zvitecich Gtulcich
atd. to je maly vycet nejpopularnéjsich seniorskych ¢innosti.
Letokruh dale provozuje Dobroklub, kde pravidelné
probihaji rozmanité vzdélavaci a spolecenské aktivity.
Uspé&&né tak pomahaji senior(im pfeménit chvile samoty ve
chvile radosti, davaji pfileZitost

ke vzniku novych pratelstvi a plsobi preventivné proti
pocitu osameéni.

Letokruh nabira pro sv{j program Spolecnik seniora také
mladé dobrovolniky, ktefi pomahaji osamélym seniorlim
v jejich domacim prostredi.

Dale Letokruh provozuje Regionalni dobrovolnické centrum
pro hl. m. Prahu a nabizi Siroké poradenstvi a podporu
v oblasti dobrovolnictvi.
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rodiny s détmi seniofi

@ Maltézskd pomoc

Maltézska pomoc,o.p.s.,
Centrum Praha

Sidlo: Lazenska 485/2,118 00 Praha 1

Telefon: 739504 665

E-mail: anna.tresnakova@maltezskapomoc.cz

Web: www.maltezskapomoc.cz/praha/
osobni-asistence/

Poskytované sluzby: Osobni asistence

Forma poskytovani: Terénni

Vékova kategorie: Mladsi seniofi (65-80 let),

Starsi seniofi (nad 80 let)

Cilova skupina: Osoby s télesnym postizenim,
Osoby s mentalnim postizenim, Osoby se smyslovym
postiZzenim, Osoby s kombinovanym postizenim,
Lidé zavisli na pécdi jiné osoby, Osoby osamélé
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osoby se zdravotnim postizenim

osoby v narocné Zivotni situaci
SOCIALNi VYLOUCENI / ZAVISLOSTI

Poskytuje terénni sluzbu Osobni asistence v domacim
prostiedi klienta (nebo i v zafizeni)

vnepretrzitém provozu 24/7 na Gzemi Prahy pro seniory 65+.

Koordinatorkou pro Prahu 4 a Prahu 11 je Anna Tresnakova.

rodiny s détmi

Mezi nami, o. p.s.

Sidlo: Medinska 1168/26,

190 14 Praha-Klanovice
Telefon: 604356 300
E-mail: info@mezi-nami.cz
Web: www.mezi-nami.cz

Poskytované sluzby: Dobrovolnictvi, Kluby pro seniory,
Komunitni a mezigeneracni centra

Vékova kategorie: Déti predskolniho véku (1-6 let),
Mladsi déti (7-10 let), Starsi déti (11-15 let),

Mladistvi (16-18 let), Mladi dospéli (19-26 let),

Dospéli (27-64 let), Mladsi seniofi (65-80 let),

Starsi seniofi (nad 80 let)

Cilova skupina: Rodiny s détmi, Osoby osamélé,

Osoby zavislé ¢ ohroZené zavislosti

osoby se zdravotnim postizenim

osoby v narocné zZivotni situaci
SOCIALNi VYLOUCENI / ZAVISLOSTI

Mezi nami je obecné prospésna spolecnost, ktera propojuje
svéty seniorl a déti, aby si navzajem predavali zkuSenosti
aradost ze Zivota.

V mezigeneracnim programu POVIDEJ propojuje MS/ 75 se
seniorskymi zafizenimi. Organizuji se pravidelna setkavani
déti se seniory, které pomahaji utvaret prostor pro spole¢né
straveny cas a aktivity. V ramci setkavani se pravidelné
schazi a uzivaji si spolecny cas déti a seniofi z vice nez 400
MS, 7S a domov senior(l po celé CR.

Program PRECTI propojuje svét seniordl, déti a knizek.
V soucasné dobé pres 250 senior(l dobrovolnikl dochazi
pravidelné do MS v celé CR predcitat détem pohadky. Déti tak
ziskavaji “svou” kouzelnou pohadkovou babicku ¢ dédecka
a ti zase na oplatku mohou nacerpat od déti energii.

Oba tyto programy aktivné funguji i na Praze 4.

Mezigeneracni centrum a IT centrum pro seniory na Praze 4
Adresa: Pujmanové 1219/8, 140 00 Praha 4

V' mezigeneracnim centru pravidelné probihaji tvorivé
workshopy, seminate a prednasky zamérené na oblasti
mezigeneracni komunikace, rodinnych vztah(, cestovani,
psychologie, IT, medialni- a financni gramotnosti déti,
dospélych i seniorll. Je mo7né si sem prijit zacvicit jogu
pro seniory i zahrat Sachy. Pravidelné se také organizuji
skupinové i individualni kurzy pro seniory, jak zvladnout
mobilni telefon ¢i zéklady prace na poditadi. Aktudlni
program na www.mezi-nami.cz.
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rodiny s détmi seniofti

prosaz
C
PROSAZ, z. 4.

Sidlo: Kodymova 2526/4,

158 00 Praha 13 - Stodtlky
Telefon: 777701805,251614 469
E-mail: prosaz@prosaz.cz
Web: WWW.prosaz.cz

Poskytované sluzby: Osobni asistence, PeCovatelska
sluzba, Domaci zdravotni péce

Forma poskytovani: Terénni

Vékova kategorie: Mladistvi (16-18 let),

Mladi dospéli (19-26 let), Dospéli (27-64 let),

Mladsi seniofi (65-80 let), Starsi seniofi (nad 80 let)

Cilova skupina: Osoby s télesnym postiZzenim, Lidé zavisli

na pédi jiné osoby, Osoby pecujici, Osoby osamélé
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osoby se zdravotnim postizenim

osoby v narocné Zivotni situaci
SOCIALNi VYLOUCENI / ZAVISLOSTI

Na UGzemi hlavniho mésta Prahy poskytuji v reZimu
24/7 denné Osobni asistenci. Na celém Gzemi hlavniho
mésta Prahy dale poskytuji Domaci zdravotni pédi, tfi
Chranéné dilny a Pecovatelskou sluzbu, kterou poskytuji ve
dvou rezimech: denni a no¢ni od 19:00 do 06:00 hodin a tzv.
pohotovostni rezim, kdy na zavolani poskytuji potfebnou
pédi.

rodiny s détmi

/IVOT"

ZIVOT 90

Sidlo: Karoliny Svétlé 18,110 00 Praha 1
Telefon: 222333555

E-mail: info@zivot90.cz

Web: www.zivot90.cz

Poskytované sluzby: Centra dennich sluzeb,
Dobrovolnictvi, Kluby pro seniory, Komunitni

a mezigeneracni centra, Odborné socialni poradenstvi,
Odlehcovaci sluzby, Pecovatelska sluzba,

Socialné aktiviza¢ni sluzby, Telefonicka krizova pomoc,
Terapie a psychoterapie, Terénni programy, Tisnova péce
Forma poskytovani: Ambulantni, Terénni, Pobytova
Vékova kategorie: Dospéli (27-64 let),

Mladsi seniofi (65-80 let), Starsi seniofi (nad 80 let)
Cilova skupina: Osoby pecujici, Osoby osamélé

osoby se zdravotnim postiZzenim

osoby v narocné Zivotni situaci
SOCIALNi VYLOUCENI / ZAVISLOSTI

Jedinecna Site sluzeb a dalSich aktivit umoZznuje vénovat
se starsim a starym lidem komplexné a fesit vsechny
jejich potfeby. Od krizové intervence, doprovazeni pfi
nejriznéjsich piilezitostech,

pres kazdodenni péci a rehabilitaci. Po vytvafeni prostor
a podminek, které podporu;ji starsi a staré lidi 7it sv{jj Zivota
dal tak, jak byli zvykli, jak chtéji a tam, kde chtéji.
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rodiny s détmi seniofi

ROEEE

REMEDIUM Prahao. p.s.

Sidlo: Kfistanova 1698/15,

130 00 Praha 3 - Zizkov
Telefon: 272739 833
E-mail: remedium@remedium.cz
Web: www.remedium.cz

Poskytované sluzby: Kluby pro seniory, Komunitni

a mezigeneracni centra, 0dborné socialni poradenstvi,
Socialné aktivizacni sluzby

Forma poskytovani: Ambulantni

Vékova kategorie: Mladistvi (16-18 let),

Mladi dospéli (19-26 let), Dospéli (27-64 let),

Mladsi seniofi (65-80 let), Starsi seniofi (nad 80 let)
Cilova skupina: Osoby s télesnym postiZzenim,

Osoby s mentalnim postizenim, Osoby s dusevnim
postizenim, Osoby se smyslovym postizenim,

Osoby s kombinovanym postizenim, Rodiny s détmi,
Osoby opoustéjici zafizeni pro vykon Gstavni péce,

Déti a mladezZ ohroZené spolecensky nezadoucimi vlivy,
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osoby se zdravotnim postizenim

osoby v narocné Zivotni situaci
SOCIALNi VYLOUCENI / ZAVISLOSTI

Osoby v krizi, Lidé zavisli na péci jiné osoby, Osoby pecujici,
Osoby osamélé, Osoby ohrozené rizikovym zplsobem Zivota,
Osoby s obtizemi v oblasti dluhové problematiky,

Osoby bez pfistesi, Osoby zavislé ¢i ohrozené zavislosti,
Obéti trestné ¢innosti, Pachatelé trestné ¢innosti,

Etnické mensiny

Klub Remedium - centrum aktivit pro seniory

Adresa: Taboritska 22,130 00 Praha 3

Tel.: 222 712 940, email: senior@remedium.cz
www.vstupujte.cz

pondéli-¢tvrtek 9.00-17.00 hodin, patek 9.00-16.00 hodin
(v 1été v patek zavieno)

Poskytuje bezplatnou socialné aktiviza¢ni sluzbu lidem
v dlichodovém véku, ktefi se citi osaméli, zhorsuje se jejich
zdravotni stav, hledaji spole¢nost, radu a pomoc, pomaha
prekonat slozité Zivotni situace. Vitaji vSechny zajemce bez
ohledu na misto bydlisté.

Nabizi psychickou podporu, pomoc v krizi, zaclenéni mezi
vrstevniky, informace a kontakty, aktivity

ve skupinach s podplmé terapeutickym a spolecenskym
zamérenim, pomoc s modernimi technologiemi, bezpecné
a pratelské prosttedi.

Siroké seniorské vetejnosti nabizi kurzy jazykd, zdravotniho
cvieni, trénovani paméti, seberozvoje, prace s chytrym
telefonem i na pocitadi, vylety a dalsi aktivity.

rodiny s détmi

Obcanska poradna REMEDIUM

Pracovisté Praha 3 - Kfistanova 15,130 00 Praha 3
Pracovisté Praha 14 - Bratti Venclik( 1072/6, 198 00 Praha 9
Vice informaci: tel.: 735 613 901 (po - ¢t 8:30 - 15:30 hodin)
www.remedium.cz, www.dluhovylabyrint.cz

Email: obcanskaporadna@remedium.cz

Nabizi lidem bez rozdilu véku bezplatnou, divérnou
a nestrannou pomoc, vécné a spravné informace o vasich
pravech a povinnostech, kontakty na organizace zamérené
na odbormou pomoc. Osobni, telefonické i e-mailové
konzultace.

Podporuje informovanost obcanl v oblasti bydleni,
socialni problematiky, rodinnych a mezilidskych vztah(,
pracovnépravnich vztahd, zaméstnanosti, majetkopravnich
vztah(, ochrany spotfebitele, spravniho fizeni a jednani na
Gradech.

osoby se zdravotnim postizenim

osoby v narocné zZivotni situaci
SOCIALNi VYLOUCENI / ZAVISLOSTI
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rodiny s détmi seniofti

qiameﬁe"{ unezs,, (entrum Amelie Praha

Amelie,z.s.

Sidlo: Saldova 337/15,186 00 Praha - Karlin
Telefon: 608458282

E-mail: amelie@amelie-zs.cz

Web: amelie-zs.cz

Poskytované sluzby: Dobrovolnictvi, Kluby pro seniory,

Krizova pomoc, Socialné aktivizacni sluzby,
Socialné terapeutické dilny, Socialni rehabilitace,
Telefonicka krizova pomoc, Terapie a psychoterapie
Forma poskytovani: Ambulantni

Vékova kategorie: Mladi dospéli (19 - 26 let),
Dospéli (27 - 64 let), Mladsi seniofi (65 - 80 let),
Starsi seniofi (nad 80 let)

Cilova skupina: Osoby s télesnym postizenim,
Osoby pecujici
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osoby se zdravotnim postizenim

osoby v narocné Zivotni situaci
SOCIALNi VYLOUCENI / ZAVISLOSTI

Centrum Praha nabizi psychosocialni pomoc formou
podani informadi, individualniho a rodinného poradenstvi
a skupinovych aktivit online i na Lince Amelie. Cilem
je snizit negativni dopady onkologického onemocnéni
na nemocného i jeho blizké. Zaroven v dobrovolnickém
programu zprosttedkovava lidsky kontakt a laickou pomoc
lidem s onkologickym onemocnénim a jejich blizkym ve
zdravotnickych zafizenich a Centru Amelie prostfednictvim
odborné vedenych dobrovolniki z fad vefejnosti.

rodiny s détmi seniofti

Baobab z.s.

Sidlo: Pujmanové 1219/8, 140 00 Praha 4 - Kr¢
Telefon: 739 095869

E-mail: baobab@baobab-zs.cz

Web: www.baobab-zs.cz

Poskytované sluzby: Socialni rehabilitace

Forma poskytovani: Ambulantni, Terénni, Pobytova
Vékova kategorie: Mladistvi (16-18 let),

Mladi dospéli (19-26 let), Dospéli (27-64 let)

Cilova skupina: Osoby s dusevnim postizenim

osoby se zdravotnim postizenim

osoby v narocné Zivotni situaci
SOCIALNi VYLOUCENI / ZAVISLOSTI

Poslanim organizace Baobab je poskytovat podporu lidem
s psychickymi obtizemi nebo dusevnim onemocnénim,
aby béiny Zivot zvladali samostatné a spokojené. Centrum
socialnérehabilitacnich sluzebnabizi 4 programy. Tréninkové
bydleni poskytuje nacvik dovednosti potrebnych

k samostatnému bydleni v tréninkovych bytech. Program
Student nabizi podporu mladym lidem pfi obtiZich
spojenych se studiem. Case management poskytuje
individualni podporu v oblasti bydleni, péce o sebe
sama, prace a volnocasovych aktivit. Skupinové programy
nabizeji prostfedi pro rozvoj socialnich dovednosti, aktivni
traveni volného casu a podporu kognitivniho rozvoje
prostfednictvim rdznorodych aktivit.
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rodiny s détmi seniofti
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BONA, 0. p. s., Terénni tym pro Prahu 4

Sidlo: Pod Cimickym hajem 177/1,
18100 Praha 8 - Bohnice
Terénni tym pro Prahu 4:
Pod Vilami 747/10,140 00 Praha 4 - Nusle
Telefon: 737699639
E-mail: prahad@bona-ops.cz
Web: www.bona-ops.cz

Poskytované sluzby: Socialni rehabilitace

Forma poskytovani: Ambulantni, Terénni
Vékova kategorie: Mladistvi (16-18 let),

Mladi dospéli (19-26 let), Dospéli (27-64 let),

Mladsi seniofi (65-80 let), Starsi seniofi (nad 80 let)
Cilova skupina: Osoby s duSevnim postizenim
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osoby se zdravotnim postizenim

osoby v narocné Zivotni situaci
SOCIALNi VYLOUCENI / ZAVISLOSTI

Terénni tym Praha 4 poskytuje komunitni podporu a sluzby
v terénu, p¥imo v prostiedi, kde klienti Zji. Cinnosti sluzby
zahrmuji mimo ambulantni podporu také pravidelné
navstévy domacnosti, individualni poradenstvi a podporuy,
pomoc pii Feseni praktickych zaleZitosti nebo zajisténi
zakladnich potieb. Terénni tym také organizuje skupinové
aktivity pro klienty, aby podpofil socialni integraci a posilil
komunitni vazby. Cilem je poskytnout klientdm podporu
a zdroje, které jim pomohou zlepsit jejich Zivotni situaci
k dosaZeni sobéstacnosti a spokojenéjsiho Zivota.

rodiny s détmi seniofti

CENTRUM PRO NESLYSICi
A NEDOSLYCHAVE PRO PRAHU
A STREDOCESKY KRAJ

Centrum pro neslysici
anedoslychavé pro Prahu
a Stredocesky kraj, 0. p.s.

Sidlo:

Telefon:
E-mail:

Web:

Karlinské nam. 59/12,

186 00 Praha 8 - Karlin

736 105 585, 223 004 852
gasparikova@cnn-ops.cz,
info@cnn-ops.cz
WWW.CNN-0PS.CZ

Poskytované sluzby: Socialné aktivizacni sluzby, Socialni
rehabilitace, Tlumocnické sluzby

Forma poskytovani: Ambulantni, Terénni

Vékova kategorie: Mladsi déti (7-10 let),

Starsi déti (11-15 let), Mladistvi (16-18 let),

Mladi dospéli (19-26 let), Dospéli (27-64 let),

Mladsi seniofi (65-80 let), Starsi seniofi (nad 80 let)

Cilova skupina: Osoby se smyslovym postizenim,

Osoby s kombinovanym postiZzenim, Osoby pecujici

osoby se zdravotnim postizenim

osoby v narocné Zivotni situaci
SOCIALNi VYLOUCENI / ZAVISLOSTI

V Praze se jedna o socialni sluzby tlumocnické a socialné
aktivizani sluzby pro osoby se sluchovym postizenim
a seniory s pobockami v Karliné a Modfanech. Snahou CNN
je podpora klientd vést ddstojny, samostatny, smysluplny
a aktivni Zivot v jejich pfirozeném prostiedi. Motivac je
pomoci radou, tlumocenim a informacemi v situacich, které
nejsou Casto pro osoby se sluchovym postizenim a jejich
rodinné pfislusniky jednoduché, tedy byt podporou.
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rodiny s détmi seniofi osoby se zdravotnim postizenim

cun.cz
Ceska unie neslysicich, z. u.

Sidlo: Dlouha 729/37,110 00 Praha 1
Telefon: 775996489

E-mail: marie.frankova@cun.cz
Web: WWW.Cun.cz

Poskytované sluzby: Socialné aktivizacni sluzby,
Tlumocnické sluzby
Forma poskytovani: Ambulantni

Vékova kategorie: Déti pfedskolniho véku (1-6 let),

Mladsi déti (7-10 let), Dospéli (27-64 let),

Mladsi seniofi (65-80 let), Starsi seniofi (nad 80 let)
Cilova skupina: Osoby se smyslovym postizenim,
Osoby s kombinovanym postizenim
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osoby v narocné Zivotni situaci
SOCIALNi VYLOUCENI / ZAVISLOSTI

CUN Praha SAS se snai zlepsit Zivot neslysicich obyvatel
Prahy a predchazet jejich socialnimu vylouceni pomoci
aktivit, zabranit rizikim pramenid z nemoznosti ziskani
pottebnych a spravnych informaci

ve svém prirozeném Ceském znakovém jazyce, a tim zajistit
socialni fungovani neslysicich.

rodiny s détmi seniofi osoby se zdravotnim postizenim

ONDREJOV @

AKESO

Denni psychoterapeutické
sanatorium,,Ondrejov“s.r.o.

Sidlo: Klanova 300/62,

147 00 Praha 4 - Hodkovicky
Telefon: 775707401
E-mail: katerina.blahova@ondrejov.cz
Web: www.ondrejov.cz

Poskytované sluzby: Chranéné bydleni,

Socialni rehabilitace

Forma poskytovani: Ambulantni, Terénni, Pobytova
Vékova kategorie: Mladistvi (16-18 let),

Mladi dospéli (19-26 let), Dospéli (27-64 let),

Mladsi seniofi (65-80 let), Starsi seniofi (nad 80 let)
Cilova skupina: Osoby s dusevnim postizenim

osoby v narocné Zivotni situaci
SOCIALNi VYLOUCENI / ZAVISLOSTI

DPS ,Ondfejov* sr.o. je zdravotnické zafizeni poskytujici
komplexni psychiatrickou, psychoterapeutickou a socialni
pédi osobam s dusevnim onemocnénim.

Prostfednictvim nacvikd rdznych praktickych dovednosti,
podporou a edukaci se klienti naudi zvladat naroky
bé7ného Zivota. Klientlm se také poskytuje podpora napt.
pri hledani a udrzeni zaméstnani, bydleni, pfi pédi o sebe,
s hospodatenim s financemi, v hledani moznosti, jak travit
volny ¢as,

pfi cestovani MHD, pfi jednanich na Gfadech ¢i v navazani
na dalsi dileZité sluzby.
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rodiny s détmi seniofti

Biakonie
Praha

Diakonie CCE - stfedisko Praha

Sidlo: Vlachova 1502/20,

155 00 Praha 5 - Stoddlky
Telefon: 737810024
E-mail: stredisko@diakonie-praha.cz
Web: www.praha-diakonie.cz

Poskytované sluzby: Azylové domy, Centra dennich

sluzeb, Dobrovolnictvi, Chranéné bydlent, Krizova pomoc,

Odlehcovadi sluzby, Sluzby nasledné péce,

Socialné aktiviza¢ni sluzby, Socialné terapeutické dilny,
Stacionare denni a tydenni, Telefonicka krizova pomoc
Forma poskytovani: Ambulantni, Terénni, Pobytova
Vékova kategorie: Mladistvi (16-18 let),

Mladi dospéli (19-26 let), Dospéli (27-64 let)

Cilova skupina: Osoby s mentalnim postizenim,
Osoby s dusevnim postizenim, Osoby s kombinovanym
postiZzenim, Rodiny s détmi, Osoby v krizi
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osoby se zdravotnim postiZzenim

osoby v narocné Zivotni situaci
SOCIALNi VYLOUCENI / ZAVISLOSTI

Denni stacionaf, Centrum dennich sluzeb, Domov pro
osoby se zdravotnim postiZzenim - urené pro osoby
s mentalnim a kombinovanym znevyhodnénim - Sipkova
1838/1,142 00 Praha 4.

Chranéné bydleni - urené pro osoby se sniZenou
sobéstacnosti z davodu zdravotniho postizeni nebo
chronického onemocnéni - §ipkové 1838/1,142 00 Praha 4.
SOS centrum - krizova pomoc pro Prazany - Varsavska
738/37,120 00 Praha.

Tydenni stacionaf, Odlehcovaci sluzba - urcené pro
osoby s mentalnim a kombinovanym znevyhodnénim -
Vlachova 1502/20, 155 00 Praha 13.

Socialné aktivizacni sluzba pro rodiny s détmi, které
se ocitly v tézké Zivotni situaci - Belgicka 374/22,
120 00 Praha 2.

Nasledna péce Dobrodus pro osoby s dusSevnim
onemocnéni - Korunni 60,120 00 Praha 2.

rodiny s détmi seniofti
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SULICKA

Domov Sulicka

Sidlo: Sulicka 1597/48,142 00 Praha 4 Kr¢
Telefon: 773001344

E-mail: lenka.kohoutova@domov-sulicka.cz
Web: www.domov-sulicka.cz

Poskytované sluzby: Domovy pro osoby se zdravotnim
postizenim, Domovy pro seniory, Chranéné bydleni
Forma poskytovani: Pobytova

Vékova kategorie: Mladi dospéli (19-26 let),

Dospéli (27-64 let), Mladsi seniofi (65-80 let),

Starsi seniofi (nad 80 let)

Cilova skupina: Osoby s mentalnim postizenim,

Lidé zavisli na péci jiné osoby

osoby se zdravotnim postiZzenim

osoby v narocné Zivotni situaci
SOCIALNi VYLOUCENI / ZAVISLOSTI

Socialni sluzba Domov pro osoby se zdravotnim postiZzenim
poskytuje celorocni pobytovou sluzbu 150 klientlim ve dvou
budovach (Sulicka 1597/48 a Murgasova 1286,/2). Cilovou
skupinou jsou lidé

s mentalnim postizenim, popfipadé kombinovanym
postizenim starsi 18 let, ktefi maji snizenou sobéstacnost
a jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické
osoby.

Socialni sluzba Chranéné bydleni je poskytovana dvéma
zpUsoby. Prvni je bydleni v rodinném domé pro osoby od 18
let s nizko funkénim autismem, v méstské ¢asti Lahovice (Na
Staré 148, Praha 5). Bydleni je pro 6 osob. Druhy poskytuje
bydleni ve 3 bénych bytech pro 6 osob v oblasti Cerného
Mostu, pro osoby s mentalnim postizenim od 18 let véku,
ktefi maji snizenou sobéstac¢nost z divodu mentalniho
postizeni, a jejichZ situace vyZaduje pomoc jiné fyzické
osoby v rozsahu nizké miry podpory.

Treti socialni sluzbou je Domov pro seniory, ktery je urcen
osobam, které dosahly véku 65 let

a vzhledem ke svému véku, zdravotnimu stavu, ¢ ztraty
sobéstacnosti potiebuji pomoc a podporu druhé osoby.
Kapacita sluzby je 152 mist a sluzba je poskytovana na
adrese Sulicka 1085/53, Praha 4.
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Fokus Praha, z. 4.,
Komunitni tym pro Prahu11a 4

Sidlo: Dolakova 536/24,181 00
Praha 8 - Bohnice
Komunitni tym pro Prahu 11a 4:
Jihozapadni 111 1214/33, Praha 4
Telefon: 778523261
E-mail: langmann.roman@fokus-praha.cz
Web: www.fokus-praha.cz

Poskytované sluzby: Socialné aktivizacni sluzby,
Socialni rehabilitace

Forma poskytovani: Ambulantni, Terénni
Vékova kategorie: Mladistvi (16-18 let),

Mladi dospéli (19-26 let), Dospéli (27-64 let),
Mladsi seniofi (65-80 let)

Cilova skupina: Osoby s duSevnim postizenim

52

osoby se zdravotnim postiZzenim

osoby v narocné Zivotni situaci
SOCIALNi VYLOUCENI / ZAVISLOSTI

Sluzby se poskytuji jak v pfirozeném prostiedi klienta,
tak ambulantné v prostorach organizace. Dlraz se klade
na individudlni p¥istup a pruzné reagovani na potieby
klientd. Pracovni tym zajistuje komplexnost a koordinaci
jednotlivych sluzeb, které klient vyuziva, predchazi duplicité
a chrani klienta. Prostfednictvim asistence a individualni
podpory usiluje o plnohodnotny Zivot klientd v béznych
podminkach komunity, bez hospitalizace.

V piipadé potfeby zprostfedkovava dalsi specializované
ambulantni nebo rezidenéni sluzby. Zaroven spolupracuje
s témito sluzbami na bezproblémovém pfechodu klient(
zpét do komunity, napfiklad po hospitalizaci. Zakladem
efektivity sluzeb péce o lidi se zkuSenosti s dusevnim
onemocnénim

je koordinace téchto sluzeb a jejich navaznost. Cilem je
nezavisly klient, ktery Zije subjektivné

i objektivné kvalitni Zivot a je kompetentni prevzit
zodpovédnost za své chovani.

rodiny s détmi seniofti

FOSA
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Fosa,o0.p.s.

Sidlo: Filipova 2013/3,148 00 Praha 4 - Chodov
Telefon: 775350116

E-mail: fosaops@fosaops.org

Web: www.fosaops.org

Poskytované sluzby: Osobni asistence,

Socialni rehabilitace

Forma poskytovani: Ambulantni, Terénni
Vékova kategorie: Mladistvi (16-18 let),

Mladi dospéli (19-26 let), Dospéli (27-64 let),

Mladsi seniofi (65-80 let), Starsi seniofi (nad 80 let)
Cilova skupina: Osoby s télesnym postizenim,
Osoby s mentalnim postizenim, Osoby s dusevnim
postizenim, Osoby se smyslovym postizenim,
Osoby s kombinovanym postizenim

osoby se zdravotnim postiZzenim

osoby v narocné Zivotni situaci
SOCIALNi VYLOUCENI / ZAVISLOSTI

Fosa, o. p. s. - prostfednictvim tfi socidlnich sluZeb usiluje
o to,aby mohlilidé s postizenim nebo jinym znevyhodnénim
Zit béZnym Zivotem. Soucasné s tim se potadaji vzdélavaci
kurzy pro ty, ktefi témto lidem poskytuji podporu.

Podpora samostatnosti

Sluzba je urcena dospélym lidem s mentalnim nebo
kombinovanym postizenim, ktefi maji zajem aktivné
pracovat na zméné ve svém Zivoté a stat se samostatnéjsimi.
Osobni asistence

Sluzba je urtena lidem od 15 let s mentalnim nebo jinym
zdravotnim postizenim a seniordm ve véku nad 65 let, kteti
bez osobni pomoci druhého clovéka nemohou Zit béZnym
zpUsobem Zivota.

Podporované zaméstnavani

Pomaha lidem ve véku 18-65 let se znevyhodnénim na
trhu prace s nalezenim vhodného a stabilniho zaméstnani.
Sluzbu vyuZivaji nejen lidé se zdravotnim postiZzenim,
ale vsichni ti, ktefi si z rlznych divodd nemohou sami
najit nebo udrZet zaméstnani (napf. osoby po rodicovské
dovolené, po vykonu trestu). Podporuje téZ zaméstnavatele,
ktefi se je rozhodnou zaméstnat.
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rodiny s détmi seniofti

green

Green Door z. .

Sidlo: Pujmanové 1219/8,140 00 Praha 4
Telefon: 777913 056

E-mail: cafe.vedouci@greendoors.cz
Web: www.greendoors.cz

Poskytované sluzby: Socialni rehabilitace
Forma poskytovani: Ambulantni

Vékova kategorie: Mladi dospéli (19-26 let),
Dospéli (27-64 let)

Cilova skupina: Osoby s duSevnim postizenim
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osoby se zdravotnim postiZzenim

osoby v narocné Zivotni situaci
SOCIALNi VYLOUCENI / ZAVISLOSTI

Tréninkova kavarna Café Na pul cesty je registrovana
socialni sluzba, ktera nabizi lidem s vaznym dusevnim
onemocnénim moznost pfipravit se na béZné zaméstnani
a podporovat je na cesté k zotaveni a seberealizaci.

Cilem projektu je poskytovat intenzivni a profesionalni
podporu lidem s duSevnim onemocnénim tak, aby se
mohli osamostatnit a pfejit na otevieny trh prace. To vse
prostfednictvim pracovniho tréninku v rusné kavarné
a s podporou zkusenych terapeut(, ktefi poskytuji zpétnou
vazbu a koucuji klienty smérem k aktivni praci se svymi
limity a omezenim zp(isobenymi onemocnénim.

rodiny s détmi seniofti

Hornomlynska, o.n.s.

Hornomlynska, o.p.s.

Sidlo: Filipova 2013/1,148 00 Praha 4
Telefon: 272656751

E-mail: info@hornomlynska.cz
Web: www.hornomlynska.cz

Poskytované sluzby: Odleh¢ovaci sluzby, Osobni asistence
Forma poskytovani: Ambulantni, Terénni, Pobytova
Vékova kategorie: Déti predskolniho véku (1-6 let),

Mladsi déti (7-10 let), Starsi déti (11-15 let), Mladistvi (16-18 let)
Cilova skupina: Osoby s télesnym postiZzenim,

Osoby s mentalnim postizenim, Osoby s dusevnim
postizenim, Osoby s kombinovanym postizenim

osoby se zdravotnim postiZzenim

osoby v narocné Zivotni situaci
SOCIALNi VYLOUCENI / ZAVISLOSTI

Poskytuje sirokou paletu socialnich sluzeb pro déti a mlade?
se zdravotnim postizenim ve véku 3-18 let. Pomaha pecujicim
rodinam.

Centrum Filipovka (Praha 11) - ambulantni odleh¢ovaci
sluzba pro déti a mladeZ se zdravotnim postizenim.

Byt Kodymovka (Praha 13) - pobytova odlehcovaci sluzby
pro déti a mladez se zdravotnim postiZzenim.

V  pfirozeném prostiedi klientd poskytuje terénni
odlehcovaci sluzbu a sluzbu osobni asistence.
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rodiny s détmi seniofti

Hospic Strasburk

Sidlo: Bohnicka 12/57,181 00 Praha 8 - Bohnice
Telefon: 283105571

E-mail: sekretariat@hospicstrasburk.cz

Web: www.hospicstrasburk.cz

Poskytované sluzby: Hospicova péce, Odborné socialni
poradenstvi

Forma poskytovani: Pobytova

Vékova kategorie: Mladi dospéli (19-26 let),

Dospéli (27-64 let), Mladsi seniofi (65-80 let),

Starsi seniofi (nad 80 let)

Cilova skupina: Osoby s kombinovanym postizenim,
Lidé zavisli na péci jiné osoby

56

osoby se zdravotnim postiZzenim

osoby v narocné Zivotni situaci
SOCIALNi VYLOUCENI / ZAVISLOSTI

Paliativnihospicova péce o nevylécitelné nemocné pacienty.
Hospic ma 25 lizek ve 24 pokojich, kapli, zahradu, knihovnu.

rodiny s détmi seniofti
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Kaleidoskop, centrum terapie
a vzdélavani, z. .

Sidlo: Ji¢inska 1797/39,130 00 Praha 3 - Zizkov
Telefon: 774437977

E-mail: ambulance@kaleidoskop-os.cz

Web: kaleidoskop-os.cz

Poskytované sluzby: Odborné socialni poradenstvi,
Sluzby nasledné péce

Forma poskytovani: Ambulantni

Vékova kategorie: Mladi dospéli (19-26 let),

Dospéli (27-64 let)

Cilova skupina: Osoby s duSevnim postizenim

osoby se zdravotnim postiZzenim

osoby v narocné Zivotni situaci
SOCIALNi VYLOUCENI / ZAVISLOSTI

Ambulance Kaleidoskop - odborné socialni poradenstvi
pro lidi s poruchou osobnosti a jejich blizké.
DBT Centrum - terapeutické sluzby pro lidi s poruchou

osobnosti.
Adresa sluzby: Svatoslavova 260/14,140 00 Praha 4 - Nusle
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rodiny s détmi seniofti

Modry kli€ o.p.s.

Sidlo: Saldova 337/15,186 00 Praha - Karlin
Telefon: 608458282

E-mail: amelie@amelie-zs.cz

Web: amelie-zs.cz

Poskytované sluzby: Domovy pro osoby se zdravotnim
postizenim, Odlehc¢ovaci sluzby, Stacionare denni a tydenni
Forma poskytovani: Ambulantni, Pobytova

Vékova kategorie: Déti predskolniho véku (1-6 let),

Mladsi déti (7-10 let), Starsi déti (11-15 let),

Mladistvi (16-18 let), Mladi dospéli (19-26 let),

Dospéli (27-64 let), Mladsi seniofi (65-80 let)

Cilova skupina: Osoby s mentalnim postizenim,

Osoby s kombinovanym postizenim
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osoby se zdravotnim postizenim

osoby v narocné Zivotni situaci
SOCIALNi VYLOUCENI / ZAVISLOSTI

Zakladnim poslanim socialnich sluzeb organizace Modry
kli¢ 0. p. s. je prostfednictvim denniho

a tydenniho stacionafe, domova pro osoby se zdravotnim
postizenim a odlehcovaci sluzby, podporovat uZivatele
sluzby v jejich fyzické a psychické sobéstacnosti a v nejvyssi
mozné mire je zapojovat

do béZného Zivota spolecnosti. V ptipadech, kdy to vylucuje
jejich stav, zajistit jim dlstojné prostredi

a zachazeni. Pro déti je zajisténo vzdélavani na Urovni
specialni matefské Skoly a specialni zakladni skoly.

rodiny s détmi seniofti

w

KRIZOVATKA®CZ zs.

KRIZOVATKA.CZ, z. s. - Po¢itacovy
klub pro handicapované a seniory

Sidlo: U Zeleného ptaka 1158/5,

148 00 Praha 4 - Kunratice
Telefon: 271913590,607 534184
E-mail: zelenyptak@zelenyptak.cz
Web: www.zelenyptak.cz

Poskytované sluzby: Kluby pro seniory, Klub pro
handicapované

Forma poskytovani: Ambulantni

Vékova kategorie: Dospéli (27-64 let),

Mladsi seniofi (65-80 let), Starsi seniofi (nad 80 let)
Cilova skupina: Osoby s télesnym postizenim,
Osoby s mentalnim postizenim, Osoby se smyslovym
postizenim, Osoby s kombinovanym postizenim,
Osoby v krizi, Lidé zavisli na péci jiné osoby,

Osoby pecujici, Osoby osamélé

osoby se zdravotnim postizenim

osoby v narocné Zivotni situaci
SOCIALNi VYLOUCENI / ZAVISLOSTI

Vyuka pocitacové technologie, vyuka anglictiny, volno-
Casové aktivity, organizace vystav pro cilovou skupiny,
vylety a rekondi¢ni pobyt.
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rodiny s détmi seniofti

NVUTIS

Narodni ustav
pro autismus, z.u.

Narodni tGstav pro autismus, z. Q.

Sidlo: V Hole3ovickach 593/1a, 182 00 Praha 8
Telefon: 284684959

E-mail: nautis@nautis.cz

Web: www.nautis.cz

Poskytované sluzby: Domovy se zvlastnim rezimem,
Chranéné bydleni, Odborné socialni poradenstvi,
Odlehcovadi sluzby, Osobni asistence, Podpora
samostatného bydleni, Rana péce, Socialné aktivizacni
sluzby, Socialni rehabilitace, Diagnostika

Forma poskytovani: Ambulantni, Terénni, Pobytova
Vékova kategorie: Déti pfedskolniho véku (1-6 let),
Mladsi déti (7-10 let), Starsi déti (11-15 let),

Mladistvi (16-18 let), Mladi dospéli (19-26 let),

Dospéli (27-64 let), Mladsi seniofi (65-80 let)

Cilova skupina: Osoby s dusevnim postizenim,
Osoby s kombinovanym postizenim, Rodiny s détmi,
Lidé zavisli na péci jiné osoby, Osoby pecujici
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osoby se zdravotnim postiZzenim

osoby v narocné Zivotni situaci
SOCIALNi VYLOUCENI / ZAVISLOSTI

Narodni Ustav pro autismus (zkracené NAUTIS) je neziskova
organizace a v Ceské republice nejvétsi specializovany
poskytovatel sluzeb pro osoby s autismem a lidi kolem nich.
Prostfednictvim systému celoZivotni podpory poskytuje
NAUTIS lidem s autismem takové sluzby, aby se mohli
vzdélavat, pracovat a uZivat si co nejvice samostatného
a spokojeného Zivota. Od diagnostiky a socialniho
poradenstvi pres ranou pédi, osobni asistenci, odleh¢ovaci
a pobytové sluzby aZ po terapie, volnocasové aktivity
a socialni rehabilitaci. PYi NAUTIS funguje i matefska skola,
détska skupina, socialni podnik nakladatelstvi PASPARTA
a specialné pedagogické centrum.

rodiny s détmi seniofti

POHODA

spoleénost pro normdini Zivot lidi s postizenim

POHODA - spolecnost pro normalni
zivot lidi s postizenim, z. Q.

Sidlo: Roskotova 1737/6, 140 00 Praha 4 - Branik
Telefon: 777913493

E-mail:  socialni.pracovnice@pohoda-help.cz
Web: www.pohoda-help.cz

Poskytované sluzby: Chranéné bydleni, Osobni asistence,
Stacionare denni a tydenni

Forma poskytovani: Ambulantni, Terénni, Pobytova
Vékova kategorie: Mladi dospéli (19-26 let),

Dospéli (27-64 let), Mladsi seniofi (65-80 let)

Cilova skupina: Osoby s mentalnim postiZzenim,

Osoby s kombinovanym postizenim

osoby se zdravotnim postiZzenim

osoby v narocné Zivotni situaci
SOCIALNi VYLOUCENI / ZAVISLOSTI

Bydleni POHODA

(chranéné bydleni komunitniho typu v Praze)

Stacionar POHODA

(denni stacionaf na Praze 4)

Asistence POHODA

(osobni asistence a terénni odleh¢ovaci sluzba v Praze)
Vsechny socialni sluzby jsou uréené pro dospélé lidi
s mentalnim postiZzenim, pfipadné v kombinaci

s jinym postizenim. Sluzby jsou poskytovany na lzemi
hlavniho mésta Prahy.
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rodiny s détmi seniofti

POLOVINA NERE Y

Polovina nebe, 0.p.s.

Sidlo: K Dollim 73/65,
143 00 Praha 12 - Modfany,
provozovna v budové Gemini
Na Pankraci 1683/127A, 140 00 Praha 4
Telefon: 603 836710,725516 333
E-mail: daniela.razkova@polovinanebe.cz,
info@polovinanebe.cz
Web: www.polovinanebe.cz

Poskytované sluzby: Osobni asistence, Socialné
aktivizacni sluzby, Socialni rehabilitace

Forma poskytovani: Ambulantni, Terénni
Vékova kategorie: Mladi dospéli (19-26 let),
Dospéli (27-64 let), Mladsi seniofi (65-80 let),

Starsi seniofi (nad 80 let)

Cilova skupina: Osoby s télesnym postizenim,
Osoby s mentalnim postizenim, Osoby s dusevnim
postizenim, Osoby s kombinovanym postizenim,
Osoby v krizi
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osoby se zdravotnim postiZzenim

osoby v narocné Zivotni situaci
SOCIALNi VYLOUCENI / ZAVISLOSTI

POLOVINA NEBE, o.p.s. pomaha seniordm a osobam
se zdravotnim postizenim  prostfednictvim  Osobni
asistence a Socialni rehabilitace. Hlavnim cilem je umoznit
klientim zlstat ve svém pfirozeném socialnim prostiedi
a pomoci zvladnout pédi o sebe i svou domacnost. Cilem
projektl Socialni rehabilitace je pomahat v ramci IT kurzd
bezpednému pohybu senior(l ve virtualnim svété, ktery
jim pomaha komunikovat s blizkymi i s Gfady, bezpecné
nakupovat online nebo se vénovat svym zajmdm v dobé
nemoci ¢i komunikovat s lékafem. Klicovou aktivitou je
rozvijet schopnosti klient( a zlepsit kvalitu jejich Zivota.

rodiny s détmi seniofti

' SONS

Sjednocena organizace nevidomych

a slabozrakych Ceské republiky,
zapsany spolek

Sidlo: Krakovska 1695/21,110 00 Praha 1
Telefon: 221462462

E-mail: sons@sons.cz

Web: WWW.SONS.CZ

Poskytované sluzby: Odborné socialni poradenstvi,

Socialné aktivizacni sluzby, Socialni rehabilitace
Forma poskytovani: Ambulantni, Terénni
Vékova kategorie: Mladistvi (16-18 let),

Mladi dospéli (19-26 let), Dospéli (27-64 let),

Mladsi seniofi (65-80 let), Starsi seniofi (nad 80 let)
Cilova skupina: Osoby se smyslovym postizenim

osoby se zdravotnim postiZzenim

osoby v narocné Zivotni situaci
SOCIALNi VYLOUCENI / ZAVISLOSTI

SONS CR, z. s. je celostatni svépomocny spolek nevidomych
aslabozrakych osob, ktery zajistuje téZce zrakové postizenym
osobam od 15 let Sirokou $kalu socialnich, vzdélavacich,
pracovneé rehabilitacnich a volnocasovych sluzeb:

socialné aktivizacni sluzby, poradenstvi o moZnostech
kompenzace zrakového postiZzeni

a poskytovatelich sluzeb, technické poradenstvi pfi
vybéru pomiicek, nacvik obsluhy, odborné socialné
pravni a pracovné pravni poradenstvi.

Pracovisté v Praze:

SONS CR, z. s., Krakovska 21,110 00 Praha 1

SONS CR, z. s., KC Vrchlicka, Vrchlického 74, 150 00 Praha 5
- Kosite

SONS Stredisko vycviku vodicich pst, Klikata 613/2a, 158 00
Praha 5 - Jinonice
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rodiny s détmi seniofti

DUHAY

Spolecnost DUHA, z. (.

Sidlo: Flignerovo namésti 1866,/5,120 00 Praha 2
Telefon: 286592 971,602 610 693

E-mail: duha@spolecnostduha.cz

Web: www.spolecnostduha.cz

Poskytované sluzby: Centra dennich sluzeb, Chranéné
bydleni, Podpora samostatného bydleni

Forma poskytovani: Ambulantni, Terénni, Pobytova
Vékova kategorie: Mladi dospéli (19-26 let),

Dospéli (27-64 let), Mladsi seniofi (65-80 let),

Starsi seniofi (nad 80 let)

Cilova skupina: Osoby s mentalnim postizenim
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osoby se zdravotnim postiZzenim

osoby v narocné Zivotni situaci
SOCIALNi VYLOUCENI / ZAVISLOSTI

Spolenost  DUHA  poskytuje  dospélym  osobam
s mentalnim znevyhodnénim 3 socialni sluzby. Pobytovou
sluzbu Chranéné bydleni, ktera nabizi klientdm bydleni
v celkem 19 bytech po celé Praze. Terénni sluzbu Podpora
samostatného bydleni, ktera dochazi do doméacnosti
klienta a podporuje ho ve zvladnuti samostatného Zivota.
Ambulantni sluzbu Centrum dennich sluzeb Nova Duha na
Cerném Mosté a Centrum dennich sluzeb Galerie Duhovka
ve VysocCanech. V obou mohou klienti aktivné travit den
a uZzit si spolecnost.

rodiny s détmi seniofti

2 Spoleénost
pro ranou péci

Spolecnost pro ranou péci, z. s.

Sidlo: Klimentska 1203/2,110 00 Praha 1
Telefon: 777235630

E-mail: centrum@ranapece.cz

Web: www.ranapece.cz/praha/

Poskytované sluzby: Rana péce
Forma poskytovani: Ambulantni, Terénni

Vékova kategorie: Déti kojeneckého véku (do 1roku),

Déti predskolniho véku (1-6 let)
Cilova skupina: Osoby s télesnym postizenim,
Osoby s kombinovanym postizenim, Rodiny s détmi

osoby se zdravotnim postiZzenim

osoby v narocné Zivotni situaci
SOCIALNi VYLOUCENI / ZAVISLOSTI

Pobocka Spole¢nosti pro ranou péci je zaméfena na rodiny
s ditétem se zrakovym nebo zrakovym
a kombinovanym postizenim.

Komu je sluzba urcena:

Rodinam, které maji bydlisté na Gizemi hlavniho mésta Prahy
a Sttedoceského kraje.

Rodindm s détmi se zrakovym ¢i zrakovym kombinovanym
postizenim od narozeni nejvyse do 7 let véku.

Rodinam s détmi s ohroZenym vyvojem v oblasti zrakového
vnimani v ddsledku nepfiznivého zdravotniho stavu od
narozeni nejvyse do 7 let véku.

Rodinam, které postizeni ¢i ohrozeni zraku svého ditéte
povazuji za zasadni pro jeho Zivot.
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rodiny s détmi seniofti

Svaz télesné postiZzenych
v Ceské republice z.s.

Sidlo: Karlinské namésti 59/12,

186 00 Praha 8 - Karlin
Telefon: 602647084
E-mail: veronika.svejdova@svaztp.cz
Web: www.svaztp.cz

Poskytované sluzby: Odborné socialni poradenstvi,
Pljcovna kompenzacnich pom(icek, Distribuce Euroklicd
Forma poskytovani: Ambulantni

Vékova kategorie: Mladsi déti (7-10 let), Starsi déti (11-15 let),

Mladistvi (16-18 let), Mladi dospéli (19-26 let), Dospéli (27-64
let), Mladsi seniofi (65-80 let), Starsi seniofi (nad 80 let)
Cilova skupina: Osoby s télesnym postizenim,

Osoby s mentalnim postizenim, Osoby s dusevnim
postizenim, Osoby s kombinovanym postizenim,

Lidé zavisli na péci jiné osoby, Osoby pecujici
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osoby se zdravotnim postiZzenim

osoby v narocné Zivotni situaci
SOCIALNi VYLOUCENI / ZAVISLOSTI

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s. je spolkem
s celorepublikovou plsobnosti, ktery haji potfeby a zajmy
osob se zdravotnim postiZzenim a seniord. Organizace nabizi
klientdm a dlenlim zejména nasledujici sluzby: odborné
socialni poradenstvi, pjovna kompenzacnich pomcek,
distribuce Euroklicd, rekondini a rehabilitaéni pobyty,
cvi¢eni a plavani, seminare, volnocasové

a svépomocné aktivity, pomoc pfi hledani zaméstnani.

rodiny s détmi seniofti

Tichy svét, 0. p.s.

Sidlo: Na Strzi 1683/40, 140 00 Praha 4
Telefon: 720996 089

E-mail: info@tichysvet.cz

Web: www.tichysvet.cz

Poskytované sluzby: Odborné socialni poradenstvi,
Socialni rehabilitace, Tlumocnické sluzby

Forma poskytovani: Ambulantni, Terénni

Vékova kategorie: Déti kojeneckého véku (do 1roku),
Déti predskolniho véku (1-6 let), Mladsi déti (7-10 let),
Starsi déti (11-15 let), Mladistvi (16-18 let),

Mladi dospéli (19-26 let), Dospéli (27-64 let),

Mladsi seniofi (65-80 let), Starsi seniofi (nad 80 let)
Cilova skupina: Osoby se smyslovym postizenim,
Osoby s kombinovanym postizenim

osoby se zdravotnim postiZzenim

osoby v narocné Zivotni situaci
SOCIALNi VYLOUCENI / ZAVISLOSTI

Tichy svét poskytuje osobam se sluchovym a kombinovanym
postiZzenim vSestrannou podporu
v podobé socilnich sluzeb, které jim ulehcuji zaclenéni se
do spolecnosti. Nabizi socialni rehabilitaci, odborné socialni
poradenstvi a tlumocnické sluzby.
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Sidlo: Sedmdesata 7055, 760 01 Zlin
Telefon:
E-mail:

Web:

Odborné socialni poradenstvi,
Socialni rehabilitace
Ambulantni, Terénni
Mladistvi (16-18 let),
Mladi dospéli (19-26 let), Dospéli (27-64 let)
Osoby s kombinovanym postiZzenim,
Osoby pecujici
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Odborné socialni poradenstvi,

Za sklem, o.s., U nas 12,147 00 Praha 4 - Branik,
Socialni rehabilitace,

Za sklem, o.s., U nas 10,147 00 Praha 4 - Branik

Poslanim sluzeb organizace Za sklem, o. s. je poskytovat
rodindm s détmi s poruchou autistického spektra (PAS)
a dospélym s PAS takovou podporu, aby mohli 7it, pracovat
avzdélavat se v ptirozeném socialnim prostredi a predchazet
tak socialnimu vylouceni.

osoby v narocn

’

e

Zivotni situaci




rodiny s détmi seniofi

CESTA

DOMU

Cesta domu, z.u.

Sidlo: Heleny Kocvarové 1,140 00 Praha 4
Telefon: 266712 610

E-mail: Info@cestadomu.cz

Web: www.cestadomu.cz

Poskytované sluzby: Hospicova péce, Odborné socialni
poradenstvi, Odleh¢ovaci sluzby, Plj¢ovna pomdcek
Forma poskytovani: Ambulantni, Terénni, Pobytova
Vékova kategorie: Déti pfedskolniho véku (1 - 6 let),
Mladsi déti (7 -10 let), Starsi déti (11 - 15 let),

Mladistvi (16 - 18 let), Mladi dospéli (19 - 26 let),

Dospéli (27 - 64 let), Mladsi seniofi (65 - 80 let),

Starsi seniofi (nad 80 let)

Cilova skupina: Osoby v krizi,

Lidé zavisli na péci jiné osoby, Osoby pecujici
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osoby se zdravotnim postizenim

osoby v narocné Zivotni situaci

SOCIALNi VYLOUCENI / ZAVISLOSTI

Cesta domd z.0. je neziskova organizace, ktera poskytuje
odbormou péci umirajicim a jejich blizkym. Provozujeme

domadi hospic, poskytujeme odbormé socialni poradenstvi,

odleh¢ovaci sluzby terénni

i pobytové, nabizime i pdjéovnu pomdlcek. Pfispivame
ke spolecenskym zménam s cilem zlepsit péci lidem
na konci Zivota.

rodiny s détmi seniofri

Centrum socidlnich sluzeb Praha

Centrum socialnich sluzeb Praha

Sidlo: Zilinska 2769/2, Praha 4
Telefon: 222586 608

E-mail: cssp@csspraha.cz
Web: www.csspraha.cz

Poskytované sluzby: Azylové domy, Intervencni centra,

Krizova pomoc, Noclehamy, Odbormé socialni poradenstvi,

Telefonicka krizova pomoc, Terénni programy,

Zimni humanitarni opatfeni pro osoby bez pfistiesi,
Podpora pfi zabydlovani a zprostfedkovani najemniho
bydleni (Méstska najemni agentura), provozovani
meéstskych ubytoven, Nabytkova banka,

Détska skupina BONA, Programy primarni prevence
Forma poskytovani: Ambulantni, Terénni, Pobytova
Vékova kategorie: Mladsi déti (7-10 let),

Starsi déti (11-15 let), Mladistvi (16-18 let),

Mladi dospéli (19-26 let), Dospéli (27-64 let),

Mladsi seniofi (65-80 let), Starsi seniofi (nad 80 let)

osoby se zdravotnim postizenim

osoby v narocné Zivotni situaci

SOCIALNi VYLOUCENI / ZAVISLOSTI

Cilova skupina: Déti a mladez ohrozené spolecensky
nezadoucimi vlivy, Osoby v krizi, Osoby ohroZené rizikovym
zplsobem Zivota, Osoby s obtizemi v oblasti dluhové
problematiky, Osoby bez pfistiesi, Osoby zavislé

¢ ohrozené zavislosti, Obéti trestné ¢innosti,

Pachatelé trestné ¢innosti

Centrum socialnich sluzeb Praha je prispévkovou organizaci
Magistratu hlavniho mésta Prahy zfizenou za Gcelem
poskytovani socialnich a dalsich souvisejicich sluzeb. Sluzby
Centra plsobi na celém Gzemi hlavniho mésta Prahy a jsou
ur¢eny vsem Prazandm. Jejich prehled vcetné kontaktnich
(dajl je zvetejnén na webovych strankach Centra. Na Gzemi
méstské Casti Praha 4 maji sidlo tyto sluzby

a projekty:

Azylovy diim pro rodiny s détmi,
Horackova 1096/3, 140 00 Praha 4

Azylovy dim Michle (pro muze),
Chodovska 3137/6, 141 00 Praha 4

Nabytkova banka Praha,
Obratanska 1430, 148 00 Praha 4

il



rodiny s détmi seniofti

O .
Clovék
v tisni
Clovék v tisni, 0.p.s.

Sidlo: Safafikova 635,24,
120 00 Praha - Vinohrady
Zarizeni: Vltavska 24,150 00 Praha 5
Telefon: 774 819 964
E-mail:  sluzbycvtpraha@clovekvtisni.cz
Web: www.clovekvtisni.cz/co-delame/
socialni-prace-v-cr

Poskytované sluzby: Nizkoprahova zafizeni a centra,
Odborné socialni poradenstvi, Socialné aktiviza¢ni sluzby,
Terénni programy, Dluhové poradenstvi (OSP),

Podpora vzdélavani, Kariérové poradenstvi

Forma poskytovani: Ambulantni, Terénni

Vékova kategorie: Déti predskolniho véku (1-6 let),

Mladsi déti (7-10 let), Starsi déti (11-15 let), Mladistvi (16-18 let),

Mladi dospéli (19-26 let), Dospéli (27-64 let),
Mladsi seniofi (65-80 let), Starsi seniofi (nad 80 let)
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osoby se zdravotnim postizenim

osoby v narocné Zivotni situaci

SOCIALNi VYLOUCENI

Cilova skupina: Rodiny s détmi, Déti a mladez ohroZené
spolecensky nezadoucimi vlivy, Osoby v krizi,
Osoby s obtiZzemi v oblasti dluhové problematiky

rodiny s détmi seniofri

p ﬂ Ekumenicka sit’ pro aktivity mladych, z. a.

www.ekumsit.cz

Ekumenicka sit pro aktivity
mladych, z. Q.

Sidlo: U Nas 9/873,147 00 Praha 4
Telefon: 728 047 030

E-mail: mikulecka@ccshmichle.cz
Web: www.ekumsit.cz

Poskytované sluzby: Domy na pal cesty

Forma poskytovani: Pobytova

Vékova kategorie: Mladi dospéli (19-26 let)

Cilova skupina: Osoby opoustéjici zatizeni pro vykon
Ustavni péce, Osoby v krizi, Osoby ohroZené rizikovym
zplsobem Zivota, Osoby bez pfistresi

osoby se zdravotnim postizenim

osoby v narocné Zivotni situaci

SOCIALNI VYLOUCENI

Provozuje pobytovou socialni sluzbu Domov na pul cesty
Majak (U Michelského mlyna 157/25,

140 00 Praha 4 - Michle), Domov na pil cesty Koruna
(ndmésti Osvoboditel( 44/15B, 153 00 Praha 16 - Radotin).
Dale poskytuje pravidelnou potravinovou pomoc pro
socialné potrebné obcany (U Michelského mlyna 124/27,
140 00 Praha 4 - Michle), détské tabory.
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rodiny s détmi seniofi

Linka bezpedi, z. s.

Sidlo: Ustavni 95,181 00 Praha 8 - Bohnice
Telefon: 266 727 979 (kancelar);
116 111 (Linka bezpedi);
606 021021 (Rodicovska linka)
E-mail:  info@linkabezpeci.cz (kancelar);
pomoc@linkabezpeci.cz (sluzba);
pomoc@rodicovskalinka.cz (sluzba)
Web: www.linkabezpeci.cz

Poskytované sluzby: Telefonicka krizova pomoc

Forma poskytovani: Terénni

Vékova kategorie: Mladsi déti (7-10 let),

Starsi déti (11-15 let), Mladistvi (16-18 let),

Mladi dospéli (19-26 let), Dospéli (27-64 let),

Mladsi seniofi (65-80 let), Starsi seniofi (nad 80 let)
Cilova skupina: Rodiny s détmi, Déti a mladeZ ohroZené
spolecensky nezadoucimi vlivy, Osoby v krizi
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Linka bezpedi, z. s., poskytuje kvalitni a snadno dostupnou
pomoc détem, studentlim a vsem,

ktefi jednaji v jejich zajmu, a to v ramci dvou socialnich
sluZeb: Linka bezpeci a Rodicovska linka, prostfednictvim
telefonu, chatu a e-mailu.

Linka bezpedi uréena détem a mladym lidem je dostupna
na telefonnim disle 116 111. Telefonni ¢islo funguje nonstop,
volani na Linku bezpedi je anonymni a zcela zdarma.

| druha ze sluzeb s nazvem Rodicovska linka nabizi své
sluzby anonymné uzivateltim z celé CR a je dostupna dle
provoznich hodin (Po-Ct od 9:00 do 21:00 hodin a P4 od
9:00 do 17:00 hodin na telefonu 606 021 021. Sluzba je
poskytovana zdarma, klient plati pouze telefonni poplatek
dle tarifu operatora. Prostfednictvim chatu je sluzba
k dispozici kazdou nedéli od 17:00 do 21:00 hodin.
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Sidlo: K Brance 19/e, 155 00 Praha 5
Telefon: 775868 858

E-mail: praha@nadeje.cz

Web: www.nadeje.cz/praha

Poskytované sluzby: Azylové domy, Nizkoprahova zafizeni
a centra, Noclehamy, Terénni programy, Zdravotni program
pro lidi bez domova

Forma poskytovani: Ambulantni, Terénni, Pobytova
Vékova kategorie: Mladi dospéli (19-26 let),

Dospéli (27-64 let), Mladsi seniofi (65-80 let),

Starsi seniofi (nad 80 let)

Cilova skupina: Osoby bez pfistfesi

osoby se zdravotnim postizenim

osoby v narocné Zivotni situaci
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Nizkoprahové denni centrum pro mladé lidi bezdomova,
Bolzanova 7,110 00 Praha 1

Terénni program,
zazemi sluzby Vysehradska 49,128 00 Praha 2

Nizkoprahové denni centrum a ordinace lékafi,
U Bulhara 46,120 00 Praha 2

Nocleharna pro muze,
Na Slupi 12,128 00 Praha 2

Azylovy diim a nocleharna pro muze,
Husitska 70, 130 00 Praha 3

Nizkoprahové denni centrum a nocleharna pro muze,
Chodovska 4,141 00 Praha 4

Azylovy dam pro Zeny,
Rybalkova 31,101 00 Praha 10

Azylovy diim pro seniory a zdravotné znevyhodnéné,
K pradelné 2,106 00 Praha 10

Azylovy diim pro muze,
Otinska 43,153 00 Praha 16
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ROSA - centrum pro Zeny, z.s.

Sidlo: Na Slupi 1483/14,128 00 Praha 2
Telefon: 241432466

E-mail: info@rosacentrum.cz

Web: www.rosacentrum.cz

Poskytované sluzby: Azylové domy, Krizova pomoc,
Odborné socialni poradenstvi
Forma poskytovani: Ambulantni, Terénni, Pobytova

Vékova kategorie: Déti kojeneckého véku (do 1roku),

Déti predskolniho véku (1-6 let), Mladsi déti (7-10 let),
Starsi déti (11-15 let), Mladistvi (16-18 let),

Mladi dospéli (19-26 let), Dospéli (27-64 let),

Mladsi seniofi (65-80 let)

Cilova skupina: Osoby v krizi, Obéti trestné ¢innosti
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ROSA - centrum pro Zeny pracuje s cilovou skupinou zeny,
obéti domaciho nasili.

ROSA - centrum pro Zeny ma tfi registrované socialni
sluzby:

ROSA - azylové ubytovani s utajenou adresou pro
zeny obéti domaciho nasili a jejich déti, 35 ldzek, provoz
nonstop, telefon na vedouci sluzby: 736 739 467, email:
azyl@rosacentrum.cz. Nejprve je nutné se objednat na
vstupni konzultaci, o pfijeti rozhoduje vyhodnoceni miry
ohrozeni nasilnym partnerem, na sluzbu neni pofadnik.

ROSA - Informacni a poradenské centrum pro Zeny obéti
doméaciho nasili, socialné pravni a socialné terapeutické
poradenstvi, poradenstvi je bezplatné, vstup do centra je
mozny po objednani

na telefonu 241 432 466. Pfimé emailové poradenstvi se
poskytuje klientkdm na adrese: poradna@rosacentrum.cz
a chatové poradenstvi na www.chat.rosacentrum.cz.

ROSALIN - centrum komplexni krizové pomoci obétem
doméciho nasili, bezplatna krizova linka

pro obéti doméaciho nasili telefonu 800 60 50 80 (nonstop),

krizovy pobyt aZz na 7 dni, celkem 15 l&iZek (3 rodinna mista -
3 matky s détmi). Tato sluzba je celostatni.

rodiny s détmi seniofti

\Q o o/
AFTER IN

Centrum pro rodinu PSS a Klinické adiktologie, z.G

Centrum pro rodinu PSS
a Klinické adiktologie, z. Q.

Sidlo: Katetinska 1476/34,120 00 Praha - Nové Mésto
Telefon: 241410909

E-mail: cprustav@gmail.com

Web: www.afterin-adiktologie.com

Poskytované sluzby: Odborné socialni poradenstvi,
Socialni rehabilitace, Terapie a psychoterapie

Forma poskytovani: Ambulantni

Vékova kategorie: Déti kojeneckého véku (do 1roku),
Déti predskolniho véku (1 - 6 let), Mladsi déti (7 -10 let),
Starsi déti (11 - 15 let), Mladistvi (16 - 18 let),

Mladi dospéli (19 - 26 let), Dospéli (27 - 64 let),

Mladsi seniofi (65 - 80 let), Starsi seniofi (nad 80 let)
Cilova skupina: Rodiny s détmi, Déti a mladeZ ohrozené
spolecensky nezadoucimi vlivy, Osoby ohroZené rizikovym
zplsobem Zivota, Osoby zavislé ¢i ohrozené zavislosti

osoby se zdravotnim postizenim

osoby v narocné Zivotni situaci
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Centrum pro rodinu (dale CPR) provozuje adiktologickou
ambulanci pro dospélé, kde se mimo jiné dlouhodobé
vénuje matkam uzivatelkhm a jejich détem. Dale
adiktologickou ambulanci pro déti a dorost ve véku
10-18 let. Obé adiktologické ambulance jsou urceny
pro uzivatele legalnich i nelegalnich navykovych latek
i nelatkové zavislosti jako jsou napt. telefony a PC. V ramci
CPR je projekt Slunecnicova zahrada. Jedna se o specialné
pedagogicky program, ktery nabizi rodinam v ramci
prevence rizikovych jev(l individualni a rodinné poradenstvi
pro déti arodice. Slunec¢nicova zahrada sidli na Senovazném
nameésti 23 v budové SMOSK.
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nikdy neni pozdé

Stredisko prevence a lécby
drogovych zavislosti Drop In, o.p.s.

Sidlo: Karoliny Svétlé 286,/18,110 00 Praha 1
Telefon: 222221431

E-mail: stredisko@dropin.cz

Web: www.dropin.cz

Poskytované sluzby: Kontakini centra, Sluzby nasledné
péce, Terénni programy

Forma poskytovani: Ambulantni

Vékova kategorie: Mladi dospéli (19-26 let),

Dospéli (27-64 let)

Cilova skupina: Osoby ohrozené rizikovym zplsobem
Zivota, Osoby zavislé ¢i ohrozené zavislosti
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Nizkoprahové stredisko Drop In, 0.p.s. -
Karoliny Svétlé 286,/18,110 00 Praha 1

Terénni program Drop In, 0.p.s. -
podrobné informace o pohybu pracovnikd na webu
organizace

Centrum nasledné péce Drop In, 0.p.s. -
Kobrova 10,150 00 Praha 5

rodiny s détmi seniofri

Progressive

Progressive 0. p.s.

Sidlo: Minska 774/6,101 00 Praha 10
Telefon: 284 844 328

E-mail: progressive@progressive-ops.cz
Web: www.progressive-ops.cz

Poskytované sluzby: Nizkoprahova zafizeni a centra,
Terénni programy

Forma poskytovani: Terénni

Vékova kategorie: Mladi dospéli (19-26 let),

Dospéli (27-64 let)

Cilova skupina: Osoby ohrozené rizikovym zplisobem
Zivota, Osoby zavislé ¢i ohrozené zavislosti
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Organizace na Uzemi MC Praha 4 realizuje dva programy
- terénni program s uZivateli navykovych latek (Terénni
program Progressive) a sbér pouzitych injekénich sttikacek
a program resocializace a zaméstnavani (Fixpoint).

Terénniprogramvyhledavaaoslovuje uzivatele navykovych
latek, ktefi jsou na navykovych latkach zavisli nebo jsou
v riziku zavislosti, navazuje s témito lidmi dlouhodobéjsi
spolupraci a nabizi jim adiktologické sluzby. Naptiklad
sluzby socialni prace a poradenstvi, harm reduction servis,
motivace ke zméné Zivotniho stylu, asistence do dalSich
socialnich a zdravotnich sluzeb, zdkladni zdravotni oSetfent,
krizova intervence a dalsi.

Program Fixpoint se zaméfuje na sbér pohozeného
injekéniho  materidlu na verejnych mistech. Soudcasti
programu je provoz specialnich kontejnerlt na pouZzity
injekéni material, které jsou instalovany na vefejnych
mistech. V ramci programu vytvafi resocializacni pracovni
mista pro uZivatele navykovych latek.
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Magdaléna, o.p.s.

Sidlo: Veelnik 1070, 252 10 Mnisek pod Brdy
Adiktologickda ambulance, dolécovaci
centrum - Pod Vysehradem 104/1,
147 00 Praha 4 - Podoli

Telefon: 737284596

E-mail: info@magdalena-ops.cz

Web: www.magdalena-ops.cz

Poskytované sluzby: Terapie a psychoterapie
Forma poskytovani: Ambulantni

Vékova kategorie: Mladi dospéli (19-26 let),

Dospéli (27-64 let), Mladsi seniofi (65-80 let)

Cilova skupina: Osoby zavislé ¢i ohroZené zavislostii

Adiktologicka ambulance Magdaléna Podoli
Zakladnim cilem AA je zajisténi komplexni specializované
ambulantni adiktologické péce, tj. poskytovani zdravotni
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adiktologické, psychiatrické, psychoterapeutické a socialni
péce klientlim ohrozenych zavislosti a jejim rodinam. Cilem
péce je dosdhnout u zavislého klienta systémové zmény,
ktera povede k trvale udrZitelé abstinenci od navykovych
latek (NL), psychosocialni stabilizaci a plnohodnotnému
zaclenéni se do spole¢nosti a na trh prace. Spadové pokryva
AA svou dostupnosti hl. mésto Prahu a Stfedocesky kraj,
vétsina pacientll pochazi z Prahy, véetné Prahy 4, Prahy 2,
Prahy 10, Prahy 12 a Prahy 8.

Dolécovaci centrum Magdaléna Podoli

Program Dolécovaci centrum Magdaléna Podoli (DC) je
sluzba ambulantni i pobytové formy nasledné péce, jejimz
zakladnim cilem je podpora klient(i v procesu integrace do
spole¢nosti a na trh prace a v abstinen¢nim Zivotnim stylu.
Dolécovaci program je poslednifazi kontinualécby zavislosti,
ktery mnabizi komplexni sluzby sekundami prevence
zavislostni problematiky v ramci ambulantni i pobytové
formy sluzby. Zakladnim principem nabizenych sluzeb
je individualni pfistup ke klientovi a vyuZivani Gcinnych
faktord prevence relapsu. Program je zaloZzen na vyuzivani
pozitivniho potencialu mezilidskych vztah(, spole¢ného
sdileni c¢innosti a socialniho uceni. Pomaha klientlim
k praktickému prekonavani socialniho vylouceni, ziskani
sebevédomi pri hledani vlastniho bydleni, udrzZeni si prace,
a tim snazsimu prekonani ptrechodu do bézného Zivota
v abstinenci. V ramci DC poskytuje integrovany program

rodiny s détmi seniofri

pro klienty s tzv. dualni diagnézou (kombinace zavislosti
a duSevniho onemocnéni), ktefi se v adiktologickych
programech vyskytuji ¢im dal castéji, nebyva jim vsak vzdy
poskytovana péce s dostatecnym dlrazem na dusevni
onemocnént.

osoby se zdravotnim postizenim
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MESTSKA CAST
PRAHA 4

U¥ad méstské ¢asti Praha 4
Antala Staska 2059/80b
140 46 Praha 4 - Kr¢

Recepce: 800 194 237

www.praha4.cz



