Kvéten 2025

Prihlasovani od 8:00

Etiketa stolovani

12. 5. (pondéli) od 10.00 h.,
Kostelni 1300/44, Praha 7

Ptihlagovani od 5. 5.
Vzdélavaci program Zemédélského muzea (45 min.). Sraz
ptred vchodem.

Parkotoulky VI — z Po¥i¢i pres lavku
Holka na Stvanici (opakovani)

14. 5. (sti‘eda) od 14.00 h.,
Prahala?

Ptihlasovani od 12. 5.

Prochézka s privodkyni (MUDr. V. Trojanova) — opakovani
z 11. 9., sraz pted kostelem sv. Petra na Pofici (roh
Biskupskeé a Petrské ulice).

Vinohrady I1

15.5. od 14.00 h.,
Praha 2

PtihlaSovani od 14. 5.
Prochazka s prtivodkyni (PhDr. E. Havlovcova), sraz pied
budovou Ceského rozhlasu na Vinohr. ul.

Utulek pro opusténa zvirata v Troji

20. 5. od 13.30 h.,
V Zamcich 56, Praha 8

Ptihlasovéni od 14. 5.
Komentovana exkurze atulkem Méstské policie hl. m.
Prahy. Sraz pted vchodem do utulku.

Parkotoulky VII — z Hrad¢anského
nam. do zahrady Na Valech

21. 5. (stfeda) od 14.00 h.,
Praha 1

PtihlaSovani od 19. 5.
Prochazka s prtivodkyni (MUDr. V. Trojanova), sraz u
Maridnského morového sloupu na Hrad¢. nam.

Po stopach Francouzii v Praze

22.5.0d 14.00 h.,
Praha 1

Prihlasovani od 21. 5.
Prochézka s privodkyni (PhDr. E. Havlovcova), sraz na
Hrad¢. ndm. u sochy T. G. M.

JARNI PLAVBA lodi Czechie

27.5. 0d 14.00 h.,
nastupisté Na Frantisku 14,
Praha 1

Registrace k akci probihé pouze pies e-mail
barbora.vesela@praha4.cz - do zpravy uved’te jméno, rok
narozeni a adresu trvalého bydlits. Usp&$na registrace Vam
bude potvrzena e-mailem. Bez potvrzeni neni mozné se
ucastnit. Potvrzovaci e-mail neni potfeba mit vytistény.
Nastup na palubu zacne az ve 14 hod.! Pfi nastupu bude
kontrolovan jmenny seznam a OP.

Utulek pro opusténa zvitata v Troji

28. 5. (stfeda) od 13.30 h.,
V Zamcich 56, Praha 8

Prihlasovani od 14. 5.
Komentovana exkurze utulkem Mgstské policie hl. m.
Prahy. Sraz pfed vchodem do utulku.

Jak stravou prodlouzit Zivet — opakovani

29. 5. od 14.00 h.,
Nuselska radnice

Prihlasovani od 26. 5.

Prednaska s nutri¢ni terapeutkou Ing. T. Adamkovou, Dis.
(5. opakovéni), o ptipravé nutri¢né hodnotné stravy a shrnuti
zakladl vyzivy pro seniory, soucasti je drobné ochutnavka a
nékolik recepti, které si odnesete s sebou.

K akcim se prihlasujte na lince 261 192 415 nebo 261 192 571 od data uvedeného v tabulce.
Akce potada Odbor $kolstvi, oddéleni rodinné politiky (Bc. Barbora Veseld a Jarmila Roznerov) a jsou uréeny seniorim nad 63 let
s trvalym bydli§tém na izemi MC Praha 4. Ugast na akcich je podminéna registraci a neni narokova.
Kapacita akci je omezena, ne vzdy je mozné vyhovét vSem zajemctim, dékujeme za pochopeni.
Aktudlni informace sledujte na webovych strankach www.praha4.cz (seniorweb).

V ptipadé dotazl piSte na barbora.vesela@praha4.cz.



http://www.praha4.cz/
mailto:barbora.vesela@praha4.cz

