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l park-HOSTIVAR

| KABELKOU MUZETE POMOCI POTREBNYM.
PTATE SE JAK?

Rédi byste si potidili novou kabelku nebo dokonce touZite mit kabelku jako VIP
osobnosti? Radi pomdhdte druhym? Tak nevahejte a zapojte se do charitativniho prode-
je kabelek, ktery se uskute¢n{ v rdmci kabelkového veletrhu. Nenti to nic sloZitého. Staci
donést kabelku, kterou jste ochotni vénovat pro dobrou véc na informace OC Park Hos-
tival v -1. patfe do 29. tinora 2016. Jiz nyn{ do akce vénovala svoji kabelku naptiklad Jo-
lana Volddnovd, Rendta Czadernovd, Heidi Jank, Lucie K¥iZkovd a dalsi. Pokud si pou-
ze touzite poridit kabelku novou, pak pfijdte na samotny charitativni prodej od 10hodin
do 18hodin 5. a 6. bfezna 2016. VytéZek z této akce bude darovdn mamince malého
Bedi$ka z Nadace Stastna hvézda, a pomiiZe jim tak pokradovat v 16¢bé spastické di-
paresie dolnich konéetin a levé ruky. Findlnim prodejem kabelek bude provazet mode-
rdtorka z rddia Bonton a Frekvence 1 Lucie Sinkovd, vystoupi a zazpiva Petra Hapkova,
dal§im hostem bude napiiklad spisovatelka Tereza Cihdkova. Pro déti bude pfipraven
pestry doprovodny program s klaunem.

Konkrétni VIP osobnosti, které se do akce zapoji a dalsi informace ohledné findlového
prodeje bude priibézné OC Park Hostivar uvddét na svém facebooku. Vice informaci na

http://www.parkhostivar.cz/ SC36117201

Nevite, kde ve svém okoli nakoupit RYOR?2
V uvedenych prodejndch Vam radi poradi
i objednaiji Vase oblibené pripravky.

V Praze 4 nds najdete na adrese:
Drogerie Poldk, Libusskd 42

Drogerie Cassidy, Sofijské nadmésti 3

Zelené zdravi, Na Pankrdci 97

IKEM, Videriskd 9

Drogerie, Za Zelenou liskou 16

Urtica krdlovna zeleného zdravi, Metro C Bud&jovickd
Kvétiny — kosmetika, Modranskd 5

Drogerie TETA U Hradku, StUrova 12

Drogerie TETA, Opatovskd 1753

$C-361194/01

NEJUSPESNEJSI CESKA LEGENDA!

Muzikal Karla Svobody, Zdenika Borovce a Richarda Hese

Hlavni medialni partner
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slovostarosty

VadzZeni ctendri, vdZeni obcéané,

toto ¢islo se vdm dostdvd do rukou v dobé,
kdy si pfipomindme neblahé vyroc¢i pievzeti
moci Komunistickou stranou Ceskoslovenska
25. tinora 1948. Nésledujicich ¢étyticet let pro-
Zily dvé generace v totalité, kterd mimo jiné
zé4sadnim zptisobem potlacovala individudlni
iniciativu a zapojeni obc¢anti do véci vefej-
nych. Ve stfedu 10. biezna si vyvésenim ti-
betské vlajky pfipomeneme, Ze jsou stdle ¢ds-
ti svéta, kde lidé nemohou svobodné vyjadtit
na vefejnosti sviij ndzor nebo nemohou
uplatnit své pravo na sebeurceni.

Je dobré si pfi takovych pfileZitostech pfi-
pominat a byt vdécni, Ze Zijeme v demokra-
tické spole¢nosti, kde md kazdy z nds moz-
nost nejen se svobodné vyjadtit, ale ptrede-
v$im uplatnit svlij podil odpovédnosti za kva-
litu svého Zivota.

Jednim z velkych pozitiv Zivota v zdpad-
nich demokraciich je postaveni Zen ve spolec-
nosti. Na rozdil od totalitnich rezZimi nebo
nékterych teokracif jsou prdva Zen v demo-
kracii shodnd s pravy muzt. 8. biezna si pfi-
pomeneme Mezindrodni den Zen. Bylo by

dobré se béhem tohoto svatku zamyslet, co
Ize jesté udélat pro skute¢nou rovnost Zen, at
uz je to v domdcnosti, v zaméstndni nebo ve
spolecenském Zzivoté.

Zeny se dnes rovnym dilem podileji na hos-
podéfském vykonu spole¢nosti bez ohledu na
to, zda jsou zaméstndny, podnikaji nebo se
zrovna staraji o rodinu. Za to si urcité zaslou-
Zi rovné zachdzeni, rovnou mzdu a rovny pfi-
stup k pracovnim a kariérnim prileZitostem.
AZ jim 8. bfezna my muZi poneseme kvétinu,
méli bychom se zamyslet, co mtiZeme spolec-
né udélat pro to, aby byla kvalita Zivota na-
Sich Zen co nejvyssi.

Petr Stépdnek,
starosta méstské ¢dsti Praha 4

17. bfezna 2016, 17 hodin,
Klenoty ¢eské hudby
MUSICA DOLCE VITA

Méstska ¢ast Praha 4
si Vdas dovoluje pozvat na

XJ !
B

KONCERTY

na Nuselské radnici

21. dubna 2016, 17 hodin,
Jitka Zelenkova
Recitdl

19. kvétna 2016, 17 hodin,

Vstupenky na jednotlivé koncerty

v cené 50,- K¢ v prodeji od 25. ledna 2016
na poboé&ce Czechpoint v budové Utadu
MC Praha 4, Antala Stagka 2059/80b,

140 46 Praha 4.

Jaro budiz pochvaleno
Ceskd muzika Jitiho Pospisila

Taborska 500/30, Praha 4
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PRAHA 4 CHCE INVESTOVAT DO BYTOVEHO
A NEBYTOVEHO FONDU PRES 85 MILIONU KORUN

MC Praha 4 spravuje v soucasné dobé necelych dva tisice bytd na izemi méstské
Casti. Z toho pronajima celkem 1 876 bytl a pres 550 nebytovych prostor. V le-
tosnim roce se pocita s vynosem za pronajem téchto byt 110 milionG korun.
Jedna se tak o castku, kterd tvofi 12 % celkového rozpoctu méstské casti. Coz je

znacna cast kazdorocniho pfijmu.

,V leto$nim roce pldnujeme do oprav bytového

a nebytového fondu investovat pies 85 miliont

korun. Oproti roku 2015 je tato ¢4stka vyssi

0 12 500 000 korun,“ uvedl zdstupce starosty pro

majetek Lukas Zicha (Klub Tu¢ndk) a pokracuje:

,Dojde k vyméné starych oken, opravdm elektro-

instalaci a rozvoda plynti, opravdm fasdd, sanaci

sklepti nebo opravdm stfech, fims ¢i vytahd. Jednad

se 0 30 bytovych domti a 12 nebytovych objektt.”
V roce 2015 doslo k prodeji 104 bytovych jed-

notek za ¢dstku necelych 129 miliont korun.

V leto$nim roce se ptedpoklddd, Ze bude prodej

bytovych jednotek realizovdn v podobném roz-

sahu. Jednd se pfedevsim o volné bytové jednot-

ky, které jsou zahrnuty do privatizace a jejich

pfedchozi ndjemci o né nejevi zdjem.

O VYSI NAJEMNEHO ROZHODUJE RADA
,Za vyjznamné povazuji, Ze dojde k poloZeni nové
stfechy na ubytovné v ulici Hlavni, kde se planuje
investovat do této opravy 6 500 000 korun, nebo
Ze dojde k vymeéné ozvucenf a osvétlovac techni-
ky v Divadle Na Jezerce za 500 000 korun,“ do-
dévé Lukas Zicha.

Vsechny uvolnéné byty, které spravuje méstskd
C¢4st Praha 4, jsou pronajimdny formou zvefejné-

B DVORECKA 773 v Podoli, zde se pfipravuje
vyména oken. foto: MC Praha 4

ného zdméru s uvedenim poZadovaného mini-
mdlniho ndjemného za 1m2/mésic, o jehoZ vysi
rozhoduje Rada méstské ¢asti Praha 4. Ndjemné
je pak stanoveno dle konkrétni nabidky zdjemct
o0 prondjem bytu. Ndjemné za nebytové prostory
rovnéz urcuje vyse nabidnutého ndjemného

v rdmci zvefejnéného zdmeéru prodeje. Méstska
¢4st nemd pro stanoveni minimdlnich cen ndjem-
ného za prondjem nebytovych prostor schvale-
nou Zadnou cenovou mapu. Vice informacf o pro-
najmech a prodejich bytovych jednotek naleznete
na tfedni desce méstské ¢4sti Praha 4. (red)

B NA BITEVNI PLANI 1063/15A v Nuslich je
diim jiz po rekonstrukci. Foto: MC Praha 4

SR RNE

M V PIKRTOVE 1313/5 v Nuslich je diim také
po rekonstrukci. Foto: MC Praha 4
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B ZASTUPCE starosty Lukas Zicha si prohlédl
nové byty v Taborské ulici. foto: MC Praha 4

| : L
B NA ZAMECKE 408 dojde k vyméné oken,
opravé fasady a k sanaci sklepa. Foto: MC Praha 4

B NA ZAMECKE 409 v Nuslich se pfipravuje
oprava fasady. Foto: MC Praha 4

NA RADNICI ZAVLAJE
TIBETSKA VLAJKA

Na budové Ufa-
du méstské casti
Praha 4 a na
historické Nusel-
ské radnici za-
vlaje v dtery 10.

fﬂ‘%ﬁ‘%‘
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bfezna tibetska vlajka. Je vyjadrenim podpory ne-
nasilnému boji Tibetan{ za posileni autonomie

a zachovani narodni identity a je soucasti celosveé-
tové kampané Vlajka pro Tibet.

»Nase nynéjsi solidarita s Tibetem je splatkou
za pomoc a podporu v osmdesatych letech, kdy
nas demokraticky svét podporoval v zapase o lid-
ské prava, a zaroven projevem solidarity k lidem
v zemich, které nemaji to Stésti Zit ve svobodné
a demokratické spolecnosti,” uved| starosta Petr

Stépanek (Trojkoalice/SZ). Vyvéseni tibetské vlajky
pfipomina povstani, které ve Lhase, hlavnim mésté
Tibetu, vypuklo 10. biezna 1959 a bylo projevem
odporu tibetského naroda proti okupaci ¢inskym
rezimem.

Kampan Vlajka pro Tibet vznikla v poloviné
devadesatych let v zapadni Evropé s cilem pou-
kazat na dlouhodobé porusovani lidskych prav
v Tibetu.

(red)

Tucnak
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ZAZADEJTE SI DO 23. BREZNA 0 DOTACI

Meéstska ¢dst Praha 4 podporuje organizace pti-
sobici v oblasti kultury, sportovnich a volnoca-
sovych aktivit a v socidlnich sluzbdch. Rada
MC Praha 4 proto schvdlila a vyhlasila dota¢ni
programy pro letosni rok. Jsou vypsdny

v kategoriich:

 sportovnich a télovychovnych aktivit
 (Cinnosti kulturnich subjektt

» bezpecnosti déti a mlddeze, rizikového cho-

vani déti a mlddeZe a na podporu organizacf
zabyvajicich se sniZzovanim rizik v oblasti
protidrogové problematiky

* zdravotni

* socidlni

* integrace cizincti a ndrodnostnich mensin

* Zivotniho prostfedi

* rodinné politiky
,Jsem 1dd, Ze opét miiZeme podpofit rozvi-

jen{ sportovnich a kulturnich aktivit nasich
obyvatel a nestatn{ neziskové organizace, které
puisobi v oblasti sportu, kultury a socidlnich
sluzeb,“ uvedl Zdenék Pokorny (Klub Tucndk),
radni pro bezpecnost, IT a grantovou politiku.
Bliz$i informace a zdsady pro poskytovéani do-
taci na www.praha4.cz, lhiity pro podani Za-
dosti jsou od 16. do 23. 3. 2016.

(red)

RADNICE POZADUJE VYJMUTi CASTI SPORILOVA ZE ZON PLACENEHO STANI

MC Praha 4 pozaduje vyjmut{ lokality v ¢4sti
Spotilova, kterd je vymezena ulicemi Hlavni,
Jizni XVII, Ctyfdilng, JiZni XV, 5. kvétna, Jihovy-
chodni VIII, Jizni III, Jihovychodni IX a LeSan-
skd z navrZenych z6n placeného stani (ZPS).

L1 kdyZ jsme jako méstskd ¢ast od hlavniho
mésta dodnes nedostali ndvrh pfipravovanych zén
placeného stdni, je z podklad, které jsou vefejné
k dispozici, zcela ziejmé, Ze zavedeni ZPS v ¢asti
Spofilova nenf ku prospéchu, ale naopak ke skodé
jak prislusné ¢asti Spotilova, tak MC Praha 4,
uvedl zdstupce starosty Zdenék Kovétik (ODS)

a dodédvé: ,Proto poZzadujeme vyjmout ¢dst Spori-
lova ze zpracovdvaného navrhu na zavedeni ZPS.*

Odbor Zivotniho prosttedi a dopravy UMC
Praha 4 situaci v této lokalité opakované proveé-
foval a zjistil, Ze zde parkuji v naprosté vétsiné
mistni obyvatelé. Vozidla zde odstavend lidmi

dojizdéjicimi v pracovnich dnech, ktefi zde za-
parkuji a dal pokracuji do zaméstndni ¢i na
MHD, tato lokalita zatim pokazdé bez komplika-
ci absorbovala. Dosavadni reZim parkovdni je
rovnomeérné rozmistén v celé lokalité, je ustdle-
ny a obyvatelé i ndv§tévnici maji tento rezim
dlouhodobé zaZity, a nedochdzi zde tedy ke
komplikacim a ani ke stiZznostem.

JE POTREBA OCHRANIT NASE
OBYVATELE

Zavedenim ZPS v této lokalité by naopak pfines-
lo zdvazné zhor$eni dosavadntho parkovani

i dopravni situace. Podle odhadu se minimalné
tfetina vyuzivané parkovaci kapacity v oblasti
nachdzi v ulicich, které svym $itkovym uspota-
dénim neumoZiiuji vyznaceni parkovacich stani
podle soucasnych zakonnych poZadavku a no-

rem. V navrzené ZPS tak nebude tato mista
mozné vyznacit a naddle uzivat, ¢imz dojde

k vyznamnému ubytku parkovaci kapacity v té-
to lokalité Spofilova a ndsledné také ke znac-
nym komplikacim v dopravni situaci na celém
tzemi Spofilova.

,Vzhledem k rozsifeni parkovacich zén na
velkd tizemi v sousednich méstskych ¢astech
Praha 5 a Praha 2 hrozi, Ze se z Prahy 4 stane
park and ride pro dojiZdéjici nejen ze Stfedoces-
kého kraje,“ uvedl starosta Petr Stépanek (Troj-
koalice/SZ) a upozortiuje: ,Praha 4 je tedy nu-
cena pristoupit na systém parkovacich zén pro
ochranu mistnich obyvatel predevsim podél lin-
ky metra C a podél hlavnich tramvajovych trati.”

O celém systému z6n placeného stani bude-
me informovat samostatné v Tu¢iidku i na webu
méstské ¢asti Praha 4. (red)

KAMERY PRO VETSI BEZPECi NASICH OBYVATEL

Dalsi dvé kamery ptibyly v téchto dnech do ka-
merového systému v Praze 4. Obé jsou umistény
v blizkosti staré Nuselské radnice a zabiraji ob-
last Taborské ulice od kfizovatky s Vladimirovou
ulici az k ndmésti Generdla Kutlvasra véetné Pa-
matniku tf odbojd. ,V této oblasti je nékolik da-
lezitych objektt, které budou takto chranény

a budou pod dohledem méstské policie a Policie
Ceské republiky,“ fikd Zden&k Pokorny (Klub
Tuéiak), ¢len Rady MC Praha 4 zodpovédny za
bezpecnost, a pokracuje: ,Kamery budou snimat
dénf kolem polikliniky, budovy radnice, Skoly

a ptedevs$im parku s détskym hiistém.“

,0 kameru v Nuslich usilujeme od roku 2011.
Jsem velmi rdda, Ze ndm pomuZe fesit nejen ve-
fejny potddek, ale také protipravni jedndni spo-
jené s drogovou problematikou,” uvedla Lucie
Michkova (ODS), pfedsedkyné Vyboru pro bez-
pecnost Zastupitelstva MC Praha 4.

Kamerovy systém je v poslednich mésicich
v Praze 4 ¢asto diskutovanym tématem. Praha 4
vlastni kamerovy systém nemd a doposud vyuzi-
va pouze celoméstsky systém, provozovany ma-
gistrdtem. Ten del$i dobu nedoznal Zddnych
zmén, az nyn{ byl rozsifen pravé o dvé kamery
v Téborské ulici.

Tucnak

B TABORSKOU ulici nyni stiezi dvé kamery.
Foto: Praha 4

,Mnoho obcant se pfi rtiznych prileZitostech
na kamery dotazuje. Rddi bychom letos v rdmci
pilotniho projektu spustili i vlastni kamerovy
systém. Zaméfit bychom se chtéli predev$im na
pokryti lokalit v blizkosti $kol ¢i mist s vétsim
ndpadem trestné ¢innosti,” doddva radn{ Zdenék
Pokorny. (red)

SVETOVY DEN ZDRAVI
PORADI | INSPIRUJE

Svétovy den zdravi

Cturté méstské cast se tradicné pripojuje k podpofe dubno-
vého Svétového dne zdravi ktery se letos ponese v duchu
rizik a jejich prevence ve vztahu k modemimu Zivotnimu
stylu. Praha 4 pripravila pro Sirokou verejnost na piide his-
torické radnice v Nuslich zajimavy program, na ktery vas sr-
decné zve. Akce se uskutecni 6. dubna v dobé od 9.30 do
18 hodin ve tfech salech Nuselské radnice. A co prichozi Ce-
ka? Zajemdi si budou modi poslechnout a na , viastni kizi"
vyzkouset, jak mize nezdravy Zivotni styl s nasim zdravim
nepékné zamavat. Svétovy den zdravi v Praze 4 bude totiz
interaktivni. Pro tzv. zdravotni gramotnost, tedy schopnost
se samostatné rozhodovat ve prospéch zdravi svého ¢ bliz-
nich, neni nic lepsiho, nez si ve prostrednictvim smysld osa-
hat, zhlédnout nézomé priklady a néco si i pfimo vyzkouset.
Na détj rodice i prarodice tak ceké prvni dubnovou stfedu
celd fada zajimavych stanovist Stétniho zdravotniho Ustawu,
Hygienické stanice hl. m. Prahy, stiedni zdravotnické Skoly
AlSovo nébfezi a Thomayerovy nemocnice. Podrobnosti na
www.prahad.cz. (red)
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PROJEKTY , TRANSFORMACE A PROVOZ SESTI DETSKYCH
SKUPIN ZDRAVOTNICKEHO ZARIZENI MC PRAHA 4"

O tématu détskych skupin se v minulém roce
hodné diskutovalo v médiich, mezi odborniky,
ale také ho feili rodice, kterych se provoz pred-
$kolnich zafizeni dotykd osobné. To, Ze je nutnd
Uprava pravidel, bylo v§em zainteresovanym jas-
né, $lo vsak o to, jak se systém celkové povede
nastavit.

DOTACE POMUZE DVA ROKY

Nakonec zde mdme novy zdkon, ktery zatim vse
dostate¢né upravuje i pro byvald jeselskd zatizeni
v nasi méstské ¢asti. Zdravotnické zatizeni MC
Praha 4 provozuje od ledna 2016 celkem 7 dét-
skych skupin dle zmiriovaného zdkona ¢.
247/2014 Sb. Na transformaci Sesti détskych sku-
pin ze stdvajicich jesli a jejich provoz vyuzivd

v obdobi 1. 1. 2016 az 31. 12. 2017 dotaci z Ope-
ra¢niho programu - Praha pol riistu CR z Evrop-
ského socidlntho fondu.

,Nase zafizeni se dlouhodobé aktivné zapojuje
do odborné pripravy, konzultaci a prosazovani
kvalitntho a systémového feSeni pfed$kolni péce.
Neékolikrét jsem osobné apeloval na zdkonodarce,
aby situaci, kdy jsme se ocitli v legislativnim va-
kuu, fesili, a tim ndm umoznili dobfe se postarat
0 déti a také pomoci rodi¢tim déti od jednoho do
tf{ let véku s ndvratem na trh préce,” fika zastupi-
tel Jan Schneider (Pro Prahu), feditel Zdravotnic-
kého zatizeni méstské ¢dsti Praha 4.

NABIDKA VOLNYCH MiST PRO DETI

V rdmci Sesti projektt, které Zdravotnické zafizent
MC Praha 4 realizuje, zprofesionalizuje péci v dét-
skych skupindch napiiklad zavedenim vychov-
nych plant péce, individudlnich planti pro kazdé
dité a ddle modernizaci vychovnych pomticek ur-
¢enych pro rozvoj déti. Vznikne ,Manudl vychova-
telky v détské skupiné“ a bude zavedena elektro-
nicka evidence dochdzky déti. ,Na celou transfor-
maci a provoz détskych skupin jsme se v nasem
zafizeni pfipravovali s pfedstihem jiZ v 1été 2015.
V té dobé jsme splnili zdkonné pozadavky na kva-
lifikaci pecujicitho persondlu v détskych skupi-
néch. Nasi nespornou vyhodou je také moznost
¢erpani informaci a pristupu ze zahrani¢nich zku-
Senosti, které nasi pracovnici ziskali pfi realizaci
minulych projektti. Mdme radost, Ze je Zdravotnic-
ké zatizeni méstské ¢asti Praha 4 v soucasné chvili
celoprazskym, ale i republikovym lidrem v realiza-
ci projekti zaméfenych na predskolni pééi o déti
od jednoho do t let véku. Dtikazem je pravé pro-
voz sedmi zmitlovanych détskych skupin. Nadéle
se budeme pro nase obcany snazit maximalné
zptistupnit péci o jejich déti v dobé, kdy se vénuji
své prci, pfipravé na ni, ale i modernizovat

a zkvalitiiovat poskytovanou péce pro umisténé
déti,” ¥{kd Jan Schneider a doddvé: ,Pro rodice,
kteti se v souCasné chvili potfebuji vrétit do za-
méstndn{, mdm dobré zpravy. Nase zafizeni mtize

B PRAHA 4 je v soucasné dobé republikovym
lidrem v realizaci projektl zaméfenych na
predskolni péci. ilustracni foto: 2z MC Praha 4

nyni opét nabidnout volnd mista pro jejich déti. To
je urcité velké pozitivum, kterym se v Praze 4
v pfedskolni{ péci pySnime. I nadéle samoziejmé
zprostfedkovdvdme ¢innost chiiv na domdci hlidé-
ni, které sice jiZ nenf za dotovanou cenu, ale sluz-
by jsou velmi profesiondlni a rodice je i tak radi
vyuZivaji.

Vice informaci nejen o projektu naleznete na
www.zzpraha4.cz. (red)

EVROPSKA UNIE
Evropské strukturdin a imestind fondy
Operaéni program Praha — pdl ristu CR

POHADKOVE BABICKY CTOU DETEM

("  Babicky ¢tou détem, tak se
' | jmenuje novy projekt, ktery
ve spoluprdci s nadaci Mezi
ndmi spousti odbor $kolstvi
ve vybranych matefskych
Skoldch. Projekt je zaméfen
na propojovani mladé a star-
81 generace a zdroveil na
podporu aktivniho stafi a budovdn{ mezigene-

B PRVNI ¢teci babicky jiz piisobi v nasich ma-
tef'skych skolach. Foto: Zdensk kiiz
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ra¢nich socidlnich kontaktt. Seniorky z Prahy 4,
bydlici v blizkosti $kolky, pfi ném budou pravi-
delné dochézet ¢ist détem. Samotné ¢tenf détem
se bude odehravat zpravidla odpoledne v dobé
pted spanim.

,Jste nase pilotni ¢teci babi¢ky a mam
ohromnou radost, Ze se vds na prvni vyzvu
ptihlésilo tolik. Do nasSich $kolek pfinesete
zpestfeni a neocenitelnou Zivotni zkuSenost
a moudrost, a to je moc dobfe,” podékoval
bezmdla tuctu ,¢tecich bablcek na slavnost-
nim setkdnf v prostordch Nuselské radnice
inicidtor projektu a radni pro $kolstvi
Jaroslav Mith (ODS) s tim, Ze véii, Ze oboha-
covani bude vzdjemné, a Ze se snad do bu-
doucna podati zldkat i néjakého toho , éteci-
ho dédecka“.

,Udélalo mi velkou radost, Ze jste ochotny
vystoupit ze skofdpek svych domovti a véno-
vat svij ¢as, zkuSenosti a moudra détem
v matefskych $kolkdch, které nékdy tak tros-
ku strddaji uspéchanosti dne$ni doby,” uved-
la zdstupkyné starosty Iva Kotvovd (Trojkoa-
lice/SZ), kterd ma na radnici na starosti soci-
dlni, zdravotni a rodinnou politiku a evrop-
ské fondy.

(red)

ZAPIS DO MATERSKYCH
SKOL PRO SKOLNI ROK
2016/2017 SE BLIZI

Terminovy harmonogram zapisu:
- vyddvani pfihladek 30. 3. - 31.3. 2016
- pffjem pfihlaSek — datum zapisu
13.4.-14.4. 2016 od 13.00 do 18.00 hod.
- oznameni vysledk{ zapisu do 4. 5. 2016
Pfihlasku rodice obdrZi a zapis ditéte
k predskolnimu vzdélavani provedou v pfi-
slusné matef'ské kole. Zapis je urcen prede-
v3im pro déti, jejichZ alespor jeden zakonny
zéstupce a dité maji trvaly pobyt na Gzemi
méstské Casti Praha 4. Doporucujeme, aby
rodice 7adali o pfijeti ditéte pouze v jedné
matefské Skole. K predskolnimu vzdélavani
|ze pfijmout dité béhem celého kolniho ro-
ku, nejen v dobé zapisu. Informace o ma-
tefskych 3kolach zfizovanych MC Praha 4,
adresy, kontakty a terminy dn{i otevfenych
dvefi jsou zvefejnény na www.prahad.cz —
sekce Zfizované organizace. (red)

Tucnak
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MEZINARODNI KONFERENCE JEDNALA
0 ROZVOJI PANKRACKE PLANE

Pod z&stitou Luka$e Zichy (Klub Tu¢nék),
zéstupce starosty MC Praha 4, se uskute¢ni-
la na Prazském hradé konference o budouc-
nosti Pankrdcké pldné. Developefi, politici

i vefejnost se shodli, Ze je nejvyssi ¢as za-
méfit praktické kroky na kultivaci Pankrdc-
ké plané, k pfirozenému zvy$ovani bonity
Uzemi, a tim i vzniku neexistujiciho centra
Prahy 4, jak je uvaZovdno v izemnim pldnu
Prahy jiZ od roku 1920. To se projevi také na
vztahu mistnich obyvatel k tomuto tizemi
celoméstského vyznamu. Uéastnici konfe-
rence projednali rovnéZ moznosti prezenta-
ce aplikaci programu SMART CITIES ve ve-
fejném prostoru Pankrdcké pldné a navrhli
otevfit diskusi k rozsifenf vefejné dopravy
o nové globdlni trendy, kterymi jsou cable

car, mono rail, e-busy bez fidice, drony
s lidskou posddkou apod.

(red)

m UCASTNICI konference se zastupiteli
Prahy 4. foto: IV

MALY TADEASEK JE O DALSI HORU
VICEK BLIZE K NOVEMU KOCARKU

Sbirka vi¢ek od PET lahvi na novy kocérek pro
téZce nemocného osmiletého Tade4dska uspésné
pokracuje. V poledne pfedposledniho lednového
patku se mnoz{ nasi obyvatelé stali svédkem od-
vozu dal$ich vice nez deviti metrdku téchto zada-
nych druhotnych surovin. Akce budila velkou po-
zornost u prochdzejicich a hlavné rodice s détmi
kvitovali fakt, Ze mohou na vlastni o¢i vidét, Ze
se s odevzdanymi vi¢ky opravdu néco déje.

Na vdZeni a naklddani pytld s vicky do né-
kladniho auta se ptisel podivat bez ohledu na
mrazivé pocasi i Taded$ek s maminkou, kterého
ptivezla na starém a tézkém kocérku, na jehoz
vymeénu se praveé vicka sbiraji. Pfitomen byl také
radn{ pro Zivotni prostfedi Ondiej Riizicka (Klub
Tucidk). ,Prijemné mé ptekvapilo, jaké mnoz-
stvi se za krdtkou dobu od minulého odvozu po-
dafilo nasbirat. Znovu bych rdd vSem sbérac¢tim
vicek podékoval a véfim, Ze se ndm podafi do-
tahnout celou véc aZ do zddrného konce. Jsem
rad, Ze détem i dospélym neni lhostejny osud
hendikepovaného chlapce, a to je dobie,” uvedl
radni Ondfej RaZicka.

Ke dni druhého odvozu vicek bylo na dGctu
pro Tadedska celkem 10 263 korun a diky nové

o vy

[ ] RADNI Ondrej Rizicka s povdekem kV|tu-
je, ze lidem neni Ihostejny osud malého
Tadeaska. Foto: Praha 4

hote vicek, vazici 922,6 kilogramu, které si ke
zpracovani prevzala spole¢nost EKO TRADE
plus z Ceského Té$ina, tato ¢dstka vyznamné
posko¢i vzhtru.

Pomoci Tadedskovi ale mtiZete i pfimym pfi-
spévkem na jeho transparentni tcet, ktery je zfi-
zeny u Ceské spotitelny a m4 &fslo
2903498013/0800. Samotny tcet je i na webu
spotitelny lehce dohledatelny. (red)

28 KAVCi HORY OSLAVI 50 LET EXISTENCE

Radi bychom informovali pratele nasi Skoly a zaroveri nade byvalé absolventy a pedagogy o tom, Ze v pondéli 8. tnora
oslavila Z8 Kavei hory 50 let své existence. Chceme kulaté jubileum oslavit spolecné s vami, a proto vés timto srdecné
z2veme dne 22. Cervna na oslavu tohoto krasného vyroci. Zaroven touto cestou prosime byvalé Zaky a pedagogy, zda
by byli tak hodni a poskytli ndm ke zvefejnéni tfidni fotografie, dokumenty a materily z dob jejich studii. MlzZete je
donést osobné, zaslat postou nebo elektronicky. Kontakty: Skola Kavéi hory, K Sidlisti 840, 140 00 Praha 4 — Podol,

e-mail: skola@ksidlisti.cz.

Tucnak

75 Kavei hory

NAVYSEN POCET
MIST V MATERSKYCH
SKOLACH

Méstskd ¢dst md ve svych matetskych sko-
lach celkem 3 609 mist pro déti pfedskolni-
ho véku. Od 1. tinora ptibylo 56 mist diky
roz$ifeni mateiské skoly Némcicka. Méstskd
¢ast investovala do stavby, vybaveni nového
stravovaciho provozu a mobilidfe vice nez
12 miliont korun.

B 56 NOVYCH mist ziskala diky rozsifeni
MS Némcicka. Foto: Praha 4

,V Praze 4 priibézné sledujeme ndrtist po-
¢tu déti a nabidku mist v matetskych $ko-
lach upravujeme prtibézné a s predstihem,”
uvedl radni pro $kolstvi Jaroslav Mith
(ODS).

Vnitfnimi dpravami nebytového objektu
v Némcické ulici byly ztizeny dvé nové tfidy
matefské $koly véetné odpovidajiciho zdze-
mi pro déti a persondl $kolky.

Jednd se o jidelni vytah, dvé pfipravny
a dvé vydejny jidel, sklad hracek, Satny, so-
cidlni zafizeni déti a zaméstnanct, sborov-
nu, u¢ebnu angli¢tiny a keramickou dilnu.
Novy pavilon byl kompletné vybaven ndbyt-
kem a mobilidtem.

Soucdsti stavebnich praci v aredlu matef-
ské $koly bylo rovnéz oploceni, zpevnéni
plochy u vstupu, rekonstrukce venkovni te-
rasy s predsazenymi schodisti a osazeni no-
vého zahradniho domku.

Pro navyseni kapacity bylo nutné zajistit do-
vybaveni dosavadnfho gastroprovozu. (red)

PRAHA 4 MA NOVEHO
TAJEMNIKA URADU

Starosta méstské Casti Praha 4 Petr Stépanek jmeno-
val novym tajemnikem Ufadu méstské casti Praha 4

Ing. Michala Karnika. Jmenovani je Ucinné od 8. Uino-
ra 2016. (red)
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NULA PRO HAZARD = SAZKA NA JISTOTU

V minulém Tuctidku se obje-
vil komentéf kolegyné Jar-
mily Machové (ANO 2011)
kritizujici skute¢nost, Ze
Praha 4 zavadi nulovou tole-
ranci hazardu. Je dobré vi-
dét, Ze se hnuti ANO hl4si

k rétorice a z4jmtim hazard-
ni lobby. Vicepremiér Babi$
to ostatné déld i na celostat-
n{ trovni: novela loterijniho
zdkona z pera Ministerstva
financi byla v kritickém okamzZiku evidentné
vedena spi$e snahou vyrazit z hazardu, o néco
vice penéz pro statn{ rozpocet, nez aby byly

v tivahu brany vSechny dopady (a tedy i na-
sobné spolecenské naklady) hazardu a podle
toho bylo zakroceno je$té diiraznéji, jako je to
bézné v civilizovanych zemich.

Je proto dobfe, Ze diky $tastné souhfe okol-
nostf a trochu nec¢ekané hlasovaci koalici je Pra-
ha 4 jednou z méstskych ¢4sti, kde od Nového
roku 2016 zacala platit nulovd tolerance pro ha-
zardni automaty. To samozfejmé neznamend, Ze
herny a ,,kasina“ zavfou ihned, ale zhruba do
roka (podle toho, jak zdatné bude Ministerstvo
financi pti odebirdni licenci na hazardni auto-
maty) by skute¢né mély z nasich ulic zmizet.

A s nimi i socidlni a bezpe¢nostni dopady, které
tolik lidi dobfe znd ze svého okoli: zadluZeni,

138
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PETR KUTILEK,
zastupitel

exekuce, kriminalita, rozpadlé rodiny,
sebevrazdy.

Z ULIC ZMIZi ZATEMNENE VYLOHY

Slusi se poznamenat, Ze pod pojmem ,kasino*
se v Praze 4 neukryvaly obvykle ony podniky

v luxusnich hotelich, kterymi se ¢asto argumen-
tuje a kde si moZnd pfedstavime Jamese Bonda
ve smokingu a ddmy v rébéch, nybrZ takika
vSechny provozovny automatt v nasi méstské
Casti: celkem pres dvacet velkoheren, kam cho-

llustracni foto: archiv

snadno rozjizdély zav1slost1 se vSemi dopady na
rodiny a okoli téchto lidi.

Stra$eni cernymi hernami a dal$im nelegdl-
nim hazardem je obvyklym trikem hazardni lo-
bby. V redlu ptili§ ¢ernych heren nevznikd - ta-
kovy hracf automat si nikdo do sklepa jen tak
nedd. A kdyZ uZ vyjime¢né nékde néjaky auto-
mat béZi na ¢erno, dopousté;ji se jeho provozo-
vatelé trestného ¢inu a policie proti nim muize
snadno zasahnout a zasahuje. Kazdopddné hy-
poteticky vznik jedné ¢erné herny tu a tam jako
argument pro udrZen{ desitek oficidlnich heren
a ,kasin“ je argumentem podivnym.

Jistéjsi mozZnost, jak vycistit Prahu 4 od vSech
negativnich dopadti hazardu, nez nulova varian-
ta jednoduse neni. AZ se to povede, miZeme
diskutovat o tom, jestli je mozné na trovni Pra-
hy jako celku zavést celoplo$nou regulaci hazar-
du - kdy by onéch nékolik skute¢nych luxus-
nich kasin zejména pro turisty bylo mozZné pfi-
pustit - a jestli by se jedno ¢i dvé tfeba mohla
objevit i v luxusnéjsich hotelech v na$i méstské
Césti. Do té doby véfim, Ze vétSina ob¢anti a ob-
¢anek bude rdda za to, Ze z Nusli, Krce ¢i Spofi-
lova zmizi zatemnéné vylohy heren a Ze nase
ulice oziji dal$imi normdalnimi restauracemi, ka-
varnami ¢i obchody.

Petr Kutilek (Trojkoalice/SZ),
zastupitel MC Praha 4

DOSTAVBA PRAZSKEHO OKRUHU
JE PRO SPORILOV NAPROSTO KLICOVA

Pocatkem ledna nds vydési-
ly zprdvy o tom, Ze na Spo-
filov zamiti v budoucnu
dals$i kamiony navic v sou-
vislosti se stavbou ndvrato-
vého centra firmy Amazon.
To by mélo stat mezi dalni-
cemi u Hornich Pocernic
v obfim skladovém aredlu.
Mozna si poloZite otdzku,
pro¢ by mél Spotilov trpét
kvtili néjakému skladu na
vzdéleném okraji Prahy?

Odpovéd je prosté Dle dostupn;’rch inforrnaci

vvvvv

PAVEL CALDR,
zastupitel

covky zameéstnancd a pfedevsim do néj a z néj
budou proudit na dvé stovky kamionti. Tento
problém se netykd jen Amazonu, ale i dal$ich
skladovych ¢i vyrobnich kapacit na okrajich me-
tropole a tranzitni dopravy pres Prahu viibec.

A JIZ JSME NA SPORILOVE
Nechci polemizovat o tom, jaké ¢dst z kamiont
do Prahy jen krétce zajede od severu, ale domi-
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nantni pocet musi absolvovat ,,objizdnou” trasu
po ddlnici D1 od Modletic na Prahu, okolo Pri-
honic a Jizniho Mésta ke Spoftilovu, aby se zde
Spotilovskou spojkou dostal na JiZni spojku

a od lanového mostu v Hostivafi pokracoval
Stérboholskou radidlou az k Béchovicim, kde se
opét napoji na tu ¢4st Prazského okruhu, kterd
je jiz hotova. Tuto zbyte¢nou vyhlidkovou jizdu
metropoli majf kamiony dokonce z ¢4sti gratis,
neb zde nemuseji platit ani myto.

Néco je $patné. Ano, bezpochyby je. A bohu-
Zel jiz hodné dlouho. A trosku se bojim, aby to-
to ,docasné feseni“ svoji délkou nakonec ne-
trumflo ,doc¢asny pobyt“ sovétskych vojsk
u nds. V sou€asné dobé totiZ Prazskému okruhu
opravdu extrémné chybi dodélat ¢ast od dalnice
D1 u Modletic k Béchovicim, kterd se nazyva
stavbou SOKP 511.

BEZ OKRUHU TO NEPUJDE

V okamziku, kdy bude stavba SOKP 511 v pro-
vozu, tak kamiony misto zhruba 22 km objizd-
Ky, kde se Casto jede v reZimu dymajiciho ,,po-

e Xy

jizdného parkovisté“ ¢i v rytmu ,,pfiskoky

vpied®, bez problémi projedou tisekem dlou-
hym jen 12,6 km a po regulérni Sestiproudé ddl-
nici. Znacné tak odlehne nejen Praze 4 a Spoti-
lovu, ale i celé metropoli.

Prél bych si proto, aby stét, ktery za délnice
zodpovidd, uz bez vytdcek napfel viechny sily
na dokonceni Prazského okruhu a veden{ metro-
pole pak stejnym zptisobem pfistoupilo k reali-
zaci chybéjicich ¢4sti Méstského okruhu a nava-
zujicich radidl. Varoval bych ale pfed tivahami
o zméndch jiz navrZenych tras. To by ptedevs$im
u Prazského okruhu bylo netinosné a neptipust-
né hazardovani se zdravim obyvatel, a to nejen
Spotilova.

AZ bude podle studif ptes 92 % téchto doprav-
nich staveb v provozu, tak se nim bude nejen
1épe dychat, klidnéji spét a radostnéji jezdit, ale
budeme se moci v§i silou pustit tieba do LZastfe-
$eni“ Sporilovské, které se v Zddném pripadé
vzdat nechceme, ale dnes by to bylo spiSe jen
vytloukdn{ klinu klinem a oddalovédni systémo-
vého feseni.

Pavel Caldr (BEZPP),
zastupitel MC Praha 4

Tucnak
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NEJEN O ZAKAZU PODOMNIHO PRODEJE

0d 1. dubna vstoupi v t¢in-
nost nafizeni Rady hl. m. Pra-
hy, kterym byl novelizovan
trzni fad. V rdmci této noveli-
zace dochdzi mimo jiné

i k zdkazu podomniho prode-
je. Obc¢anskd demokraticka
strana i ja osobné jsme se

v Praze 4 jiz pted komundlni-
mi volbami pfiklonili na stra-
nu zastdnct zdkazu podo-
mniho prodeje - tedy nevyza-
dané nabidky prodeje provddéné diim od domu
¢i byt od bytu. Ve aZ po zralé Givaze, kdy jsme
na opacnou misku pomyslnych vah kladli ze-
jména svobodu podnikédni. Nicméné po dtiklad-
né diskuzi negativa spojend s podomnim prode-
jem podle naseho ndzoru prevézila.

S ofekdvanym ndstupem zdkazu je vsak také
tfeba varovat pred priliSnym optimismem. Jednak
aktivita prodejcti mtiZe aZ do konce bfezna zflistat
vysokd, nebo se dokonce jesté zvysit. Dale pak je
dobré zminit, Ze ani sebedokonalejsi regulace ne-
zabrani pokustim o jeji obchdzeni, cozZ ndm do-
kladaji i zkusenosti se zdkazem podomniho pro-

ALES BORKOVEC,
zastupitel

deje z jinych mést a zkusenosti u jinych obdob-
nych zdkazi a omezeni. Obezfetnost je tedy i na-
dale namisté. Skute¢nosti ohroZujici nasi bezpec-
nost je v soucasnosti vice a pfichdzeji z vice smé-
rti. Ochrana pred nekalymi podomnimi prodejci,
nebo dokonce pied piipadnym zneuZivdnim po-
domniho prodeje ke kryti ptipravy jasné krimi-
ndlni ¢innosti se pak v porovndni s hrozbami
spojenymi napiiklad se sou¢asnou migracni vl-
nou miZe jevit jako okrajova zdleZitost.

KAZDY MUZE PRISPET K BEZPECi

Neni od véci znovu zopakovat, Ze obecné plati,
Ze kazdy mtiZe prispét k ochrané svych oprav-
nénych zdjmd, véetné zabezpeceni sebe a svého
majetku, svym osobnim chovdnim. Dalsi ¢4sti
oblasti bezpec¢nosti pak zajistuje obec a stat,

a to zejména tam, kde soukromad iniciativa ne-
miiZe stacit. Zastupitelé méstské ¢asti Praha 4,
jejichZ vybéru vénovali obéané ve volbach ndle-
Zitou pozornost, tak museji odvést svij dil pra-
ce. Zastupitelsky vybor pro bezpe¢nost smétuje
proto ndleZité svoji pozornost i na spolupraci

s méstskou i statni policii. Dle mych poznatk
obé policie vcelku bystie reaguji na poZadavky

TR T

PODOMNIHO
PRODEJE

doby. Vedle toho komise pro justici v Praze 4
pak odpovédné vybird kandidaty na zastupitel-
stvem volené prisedici obvodniho soudu, kteti
spole¢né s nevolenymi soudci zajistuji spraved-
livy soudni proces. Voleni pfedstavitelé na trov-
ni méstské ¢dsti Praha 4 tedy pro zajisténi bez-
pecnosti ob¢anil vyuZivaji v Siroké skdle zdko-
nem svéfené kompetence. To v§ak neznamend,
Ze je vSe dokonalé a Ze neni tfeba dalsi ptipra-
vou Celit soucasnym i budoucim vyzvdm. Za se-
be osobné mohu pfislibit, Ze budu i nadale hle-
dat cesty, jak vefejnou sluzbu v oblasti bezpe¢-
nosti a justice ddle zlep3ovat.

Ales Borkovec (ODS), zastupitel MC Praha 4

PROBLEM DOPRAVNIHO HLUKU V PRAZE 4

Praha 4 se dlouhodobé poty-
ké s problémem dopravniho
hluku. Jako fyzik bych chtél
krétce vysvétlit, jak je zvuk
vnimdn, identifikovat zdroje
dopravniho hluku a také na-
vrhnout moznd feSeni.
Jednotkou hladiny intenzi-
ty zvuku je decibel (dB).
Hlasitost zvuku je vSak ¢lo-
vékem vnimdana subjektivné.
Dvé rozdilné osoby mohou
mit velmi odli$né ndzory na to, co je nejen
hlu¢né, ale také na to, co je, feknéme, dvakrat
tak hlu¢né. Védecky vyzkum provddény se sku-
pinami riznych lidi ukédzal, Ze zménu v hladi-
né hluku do 3 dB vétsina lidi nevnimd. KdyZ se
pocet projizdéjicich aut ztrojndsobi, ndslednd
zmeéna 5 decibelll je lehce zaregistrovdna. Zmé-
na 10 decibelt je vnimdna lidmi jako , dvakrét

XX

MARTIN NIKOLO,
zastupitel

Rychlost, typ, pneumatiky vozidla, pocet
projizdéjicich vozidel, typ povrchu, po némz
vozidlo jede, geometrie vozovky i okolnf kraji-
ny, ale i pocasi ovliviiuje hladinu hluku.

U motorovych vozidel hluk pochdzi nejen

z motoru, vyfuku a rozrdZeni vzduchu pfi po-
hybu, ale také z kontaktu pneumatik s vozov-
kou. V nizsich rychlostech (pod 40 km/h) je
zvuk motoru hlavnim zdrojem hluku, zatimco
ve vy$$ich rychlostech je vzdjemné pisobeni
mezi pneumatikou a povrchem vozovky domi-
nantni. Typ pneumatiky muze udélat rozdil az

Tucnak

10 dB v hladiné hluku, ale vétSinou jde o roz-
dil 3 az 4 dB.

RYCHLOST OVLIVNUJE DECIBELY

Rychlost vozidel vyznamné ovliviiuje hluk. Stu-
die ukdzala, Ze vozidla jedouci rychlosti

104 km/h ptisobi ,,dvakrat hlasitéji” (10 dB) nez
vozidla jedouci rychlosti 48 km/h. Jind studie tvr-
di, Ze sniZeni rychlosti z 60 km/h na 30 km/h
zmensi hluk priblizné o 3 dB. Tyto tidaje miize-
me dét do kontextu s neddvno opét zvySenou ma-
ximdln{ rychlost{ na magistrale z 50 na 80 km/h.
Odhaduji, Ze tato zména zvysila hladinu hluku
ptibliZzné o max. 3 dB, takZe mistni obyvatelé spiSe
nebudou vnimat Zadny rozdil. Mtj odhad podpo-
ruje zprava z roku 2012, kdy Technicka sprava ko-
munikaci méfila v ulici 5. kvétna rozdil hladin hlu-
ku pti zvyseni rychlosti z 50 na 70 km/h a piekva-
pivé zjistila, Ze rozdil ¢inil max. 1 dB.

Typ vozidla ma také velky vliv na hluk. Né-
kladni vozidla ptispéji k hluku mnohem vice
nez osobni auta. Bylo zméfeno, Ze jeden tézky
ndkladni viiz jedouci rychlosti 88 km/h vydd
stejnou zvukovou energii jako 28 osobnich aut
jedoucich stejnou rychlosti. To znamend, Ze
podil téZkych ndkladnich vozli v dopravé ma
velky vliv na celkovy hluk. Zde mozné fe$eni
pro Prahu 4 je bud odklonit ndkladni dopravu,
nebo snizit maximdlni rychlost, kterou ndklad-
ni doprava muzZe projizdét Prahou 4.

UPRAVENY ASFALT POMAHA
Typ povrchu je dtleZity. Specidlné upraveny as-

falt, do kterého se naptiklad ddva rozdrcend
guma z recyklovanych pneumatik, je velmi ti-
chy. SniZuje hluk aZ o 5 dB. Novych technolo-
gii, jeZ se zabyvaji protihlukovymi povrchy,
existuje mnoho a nékteré firmy tvrdi, Ze jejich
tichy povrch sniZi hladinu hluku az 0 12 dB
(napf. dvouvrstvy porézni povrch). Pfestoze
oproti béZnym povrchtim tyto tiché povrchy
maji vyssi investiéni vydaje a také vyssi ndkla-
dy na tdrzbu, myslim, Ze Praha 4 by se méla
protihlukovymi povrchy vice zabyvat.

Geometrie vozovky, budov kolem vozovky
i typ okolni krajiny ovlivni hluk, protoZe zvu-
kovd vlna podléhd difrakci, tedy ohybd se ko-
lem prekdZek a zdroveinl se miZe od prekdZek
odrazit. Specidlné postavené bariéry z materid-
181, které absorbuji hluk, jsou efektivnéjsi, ale
zdroven draZsi. Toto feSeni jiZ bylo v minulosti
nékolikrat navrZeno pro Prahu 4 a domnivdm
se, Ze spravné postavené zvukové bariéry na
spravnych mistech by byly jednim z nékolika
moznych feseni ve sniZeni hluku v Praze 4.

Protihlukovd fe$eni jsou finan¢né velmi né-
roénd. Zde se nabizi moZnost ziskat dotace
z evropskych fondii. Obc¢ané Prahy 4 mohou
napsat ¢lentim rady i panu starostovi, pokud
chtéji, aby se tato problematika aktudlné fesila
a necekalo se na dalsi volebni obdobi. Myslim,
Ze je Cas prestat o protihlukovych opatienich
jenom mluvit a za¢it hledat fondy na jejich rea-
lizaci. (Nezkrdcenou verzi textu naleznete na
www.prazska4.cz).

Martin Nikolo (TOP09), zastupitel MC Praha 4
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»,0tevieny urad zustava nasi prioritou
V éele MC Praha 4 stoji Petr Stépanek (Trojkoalice/
SZ) jiz témér 18 mésicu. Absolvoval naro¢na jed-
nani o nové koalici poté, co ta puvodni nevydrzela
ani rok. S uspésnym vysledkem, a proto nyni miize
s odstupem casu zhodnotit dosavadni praci sou-

c¢asného vedeni radnice.

Co se podle vds
daii a nedaii
prosadit stavaji-
ci koalici?

Na prvnim misté
bych zminil plos-
ny zdkaz hazar-
du v Praze 4.
Kasina a zvlas-
té herny byly
pfedmétem dlouhodobé ostré
kritiky nasich obyvatel. V nékte-
rych lokalitdch je koncentrace
hazardu velmi vysokd, skoro by
se dalo fict, Ze na hernu narazite
na kazdém kroku. Mdm na mysli
sidlisté Kr¢, kde mate problém
najit obycejny obchod, zato tfi
provozovny hazardu najdete
snadno, nebo okolf ndmésti Brat-
i Synkda.

Zreorganizovali jsme 4-Energetic-
kou a nové vedeni spole¢nosti
omezilo ndklady o 22 %, coZ
ukon¢ilo rtst cen tepla. Otevieli
jsme nové tfidy v matef'ské skole
Némcickd a madme ambici zajistit
mista ve $kolkadch pro v§echny ro-
diny s trvalym bydlistém v mést-
ské ¢dsti Praha 4. Ale o tom jisté
¢tendfi Tuciidku védi.

PETR STEPANEK,
starosta

Nasim velkym tikolem je pomo-

ci lidem na Spoftilové, ktef{ trpi
nadmérnym hlukem a exhalacemi
z kamionové dopravy. Proto se
buduje ochranny val na Starém
Spotilové v oblasti Spotilovského
placku a projektuje se zakryti
Spoftilovské s parkovou tpravou,
které by mélo pomoci Novému

i Starému Spofilovu. To je velky
dluh hlavniho mésta nasim oby-
vateltim, k jehoZ vyfe$eni chceme
prispét.

Stale jesté jsme na zac¢dtku roku
2016, takZe mtizeme mluvit o pla-
nech méstské ¢asti na letosni rok.
Jaké jsou?

Chceme dokondit proces prodeje
pozemKi pod privatizovanymi do-
my, do dne$ntho dne je vypotddé-

10

na naprostd vétsina 99letych smluv,
z plvodnich 436 takovych smluv
zbyva vypotadat, prodat nebo uza-
viit novou smlouvu na prondjem

u 79 pozemkd. V Braniku se chystd
velka pfestavba Branickeé ulice, na
kterou méstska Cdst prispéje ¢ast-
kou 5 miliond korun na ndkup lavi-
¢ek a pouli¢nich svétel, a znovuote-
vieni rekonstruovaného Branickeé-
ho divadla. Ptipravujeme dokonce-
ni pfemény byvalych kanceldf{

v Tdborské na byty a ve Lhotce dal-
§i fazi obnovy pfirodniho
koupalisté.

z piivalovych de$fd a moderniza-
ci $kolnich hrist.

KdyZ mluvime o investicich, ve-
fejnost asto kritizuje developer-
ské projekty, zejména na Pan-
kracké plani. I vy sdm jste je

v minulosti jako opozi¢ni zastu-
pitel kritizoval. Jak se vam daii

s nimi bojovat?

Pevné véfim, Ze na brownfiel-
dech (pozemkKy se starou staveb-
ni z4tézi) v sousedstvi parku Na
Pankrdci se dati pfedélat projekt
nadmeérné zdstavby tak, aby nové
domy byly vhodné zakompono-
véany do sousedstvi aredlu Ceské
televize a parku a toto tizem{ oZi-
vily. Obecné se snazime pfesvéd-
¢it developery, aby misto kance-
latskych objektl, u kterych je ve-
¢er mrtvo, radéji stavéli bytové
domy s ve$kerou vybavenosti, ja-

~Obcané maji pravo zapojit se do
spravy nasi méstské casti”

Méstska ¢ast ma schvdleny roz-
pocet a v ném vyrovnané hospo-
dafeni na leto$ni rok, ale jeho
kritici fikaji, Ze v ném chybi vel-
ké investi¢ni akce.

Masivni investice mohou dopad-
nout jako tunel Blanka. Chceme
dokoncit akce, které zacaly v minu-
lych letech. Kromé koupalisté a by-
tl v Tdborské chci v této souvislos-
ti zminit je$té kompletn{ rekon-
strukci stravovactho provozu ZS Fi-
losofskd, kterd vaif obédy pro dva
velké $kolské objekty. Za nejdiilezi-
téj$i povazuji akce realizované ze
Statniho fondu Zivotniho prosttedi,
konkrétné zatepleni objektt MS
Spotilovskd, MS K Podjezdu, ZS Na
Planiné a MS DruZstevni ochoz.
Chceme investovat ptedevsim do
akct, které se vyplati, zateplovdnim
Skolskych objektl usettime nemalé
finan¢ni prosttedky, které mtizeme
pouZit v jinych oblastech.

Pocitdme také s vystavbou
a rekonstrukei nékterych chodni-
ki, cozZ je soucasné spojeno
s programem obnovy tohoto za-
nedbaného majetku, s vybudova-
ni reten¢nich nddrzi na vodu

ko jsou naptiklad matetské skol-
ky. Odpovédni developefi u nds
maji zelenou, naddimenzované
projekty povolovat nebudeme.

Lidé, pfedev$im rodi¢e malych
skoldkii, ¢asto kritizuji nedosta-
teéné zabezpecené prechody

v blizkosti $kol. Co s tim budete
delat?

Maji pravdu, bezpeénost u $kol se
dlouhodobé zanedbala, ted je co
dohénét. Pfedné musim uvést, Ze
budovéni ptechodi je v kompe-
tenci Technické spravy komunika-
ci, tim ale nechci fict, Ze nds to
nezajimd. Chceme lidem u nés
zajistit bezpe¢ny a spokojeny Zi-
vot a zdlezi ndm na bezpedi déti.
TakZe jedndme a jedndme a daff
se ndm.

V lotiském roce se ndm podafi-
lo prosadit vybudovani bezpec-
nych prechodt u ZS Horatkova,
neddvno byl dokoncen projekt
Bezpecné cesty do $koly v Tabor-
ské ulici, podle kterého se za¢nou
postupné realizovat bezpe¢nostni
opatteni pro chodce i motoristy.
V kratké dobé zac¢ne TSK Pra-

ha budovat bezpe¢ny pfechod pro
$koldky u ZS Jitini, nase radnice
uz k tomu vydala potifebné
dokumenty.

Soucasna koalice prosazuje ote-
vienou politiku. Co konkrétné si
pod ni miiZe verejnost
predstavit?

Myslim si, Ze ob¢ané maji pravo
zapojit se do sprdvy nasi méstské
¢4sti. Vefejnost se tak u nds ma-
Ze tcastnit jedndni komisi a vy-
bortl, md v nich i své zdstupce

a z4pisy z jedndni jsou zvefejiio-
vany. Schdzime se pravidelné

s ob¢any na veifejnych férech

v rdmci mistni Agendy 21, kde
dochdzi k vyméné podnétl a né-
zorl nés komunélnich politikt

s vefejnosti. Cinnost spolki a z4-
jmovych sdruzeni podpofila nase
méstskd ¢dst loni granty ve vysi
vice neZ 19 miliond korun a po-
prvé i vypsdnim viceletych gran-
tt. Casopis Tu¢iidk jsme otevieli
obéaniim i opozici. Otevieny
urad ztstdvé nasi prioritou.
Chceme, aby lidé védéli, Ze se
svymi problémy maji u nds dvefe
oteviené.

Nakonec ndm ztstalo jedno velké
a bolavé téma - parkovani, kon-
krétné zavadéni zén placeného
stdni v Praze 4.

Méstska ¢ast Praha 4 parkovaci z6-
ny potiebuje a poZadovala je uz

v minulosti, zejména podél trasy
metra C od stanice Kacerov aZ po
Vysehrad, kde se hromadi auta

s mimoprazskymi pozndvacimi
znaCkami. Nasi obyvatelé potom
nemaji kde zaparkovat. JestliZe ma
Praha z6ny v centru, je logické, Ze
musi byt v nasi méstské ¢asti, re-
gulace je nutnd, protoZe v opac-
ném piipadé tidici, kteff nezapar-
kuji zdarma v centru, budou hle-
dat misto u nds.

Rozsah z6n pribézné konzul-
tujeme s ob¢any a snazime se vy-
jit jim vst¥ic, prévé ted jsme v ra-
dé na Z4ddost ob¢ant odsouhlasili
vytazeni Starého Spofilova z par-
kovacich zén a vyjedndvame
o tom s hlavnim méstem. Nasim
cilem je, aby parkovaci zény
u nds byly ku prospéchu nasich
obyvatel, nikoli naopak. (red)

Tucnak
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JAK OVLIVNIT VYSTAVBU VE VASEM OKOLI?

Uvefejiiujeme (na str. 12) dalsi mapu stavebnich
zamér, tentokrdt v ¢4sti Podolf a Nusli, na kte-
ré si miZeme ukdzat, jak duleZité je, aby se sa-
mi ob¢ané zapojili do rozhodovacich procesti
jesté pfedtim, neZ pfijedou bagry a zacne se

v jejich ulici stavét.

,Nékteré stavebni zdméry byly pozastaveny,
protoZe proti nim aktivné vystoupili ob¢ané
nebo méstskd ¢4st jako Ucastnici spravnich fi-
zeni a stavebni tfad ¢i odvolaci orgdn uznal,
Ze jejich ndmitky jsou opodstatnéné. Povolo-
vacf proces je dlouhy a vSech jeho fazi se mi-
Zete zGcastnit. Nové zdméry, vétsinou ve for-
mé studif, hodnoti komise tzemniho rozvoje,
kterou jsme otevreli vefejnosti, fikd radni
AlZbéta Rejchrtovd (Trojkoalice/SZ) a pokra-
cuje: , Vétsi stavby, jako je nyni Hotel Vysko¢i-
lova, musi projit hodnocenim vlivli na Zivotni
prostfedi, tzv. procesem EIA, v némz mizZe
své pfipominky a ndmitky vyjddtit kazdy ob-
¢an i kdyz nebydli v bezprostfedni blizkosti
zdméru. Ozndmeni o zahdjeni tohoto procesu,
ktery mad tti faze, zvefejiiujeme na tfedni des-
ce a také v Tuc¢ndku.”

Stanovisko EIA je pak zdvazné pro navazujici
fdze spravniho fizeni, kterymi musf projit jak
vétsi, tak mensi stavby. Kazdé stavba musi

pfed vyddnim stavebniho povoleni projit fize-
nim o umisténi stavby, které je obvykle zakon-
¢eno vydénim tizemniho rozhodnuti. U¢astniky
tzemniho tizeni jsou stavebnik a subjekty, kte-
ré mohou byt stavbou dot¢eny, zejména vlast-
nicf sousednich nemovitosti, obéanské spolky
(dfive sdruzeni), které haji pfedevsim ochranu
Zivotniho prostiedf a samozfejmé i méstskd
(C4st, kterd se md starat o to, aby se v dané ob-
lasti nezhorsila kvalita Zivota. Toto je nejdile-
Zitéjsi faze spravniho fizeni. ,Na zdkladé
tzemniho pldnu a stavebniho projektu jsou

v izemnim rozhodnuti upfesnény parametry
stavby, jako je vyska, pocet podlazi, zastavéna
plocha ¢i podil zelené nebo dopravni napojeni.
Stavba nemd byt umisténa, pokud je v rozporu
s izemnim pldnem, stavebnimi pfedpisy

a pfedpisy na ochranu Zivotniho prostfedi. Sta-
vebni Gfad mé vyporddat ndmitky ucastniki fi-
zeni a stanovit podminky vystavby,“ podotykd
AlZbéta Rejchrtovd.

POSLEDNi OPRAVNOU INSTANCi JE SOUD
MiiZete se Gcastnit i fizeni o povoleni stavby,

v ném?z se vsak jiz rozhoduje o projektovém fe-
Senf stavby a $ance néco vyznamné ovlivnit je
mald. Pokud vsak stavebni dfad nevyporida va-

$e namitky uspokojujicim zptisobem, je nutné
se odvolat proti obéma rozhodnutim na stavebni
odbor magistrétu. Jestli stavba nemd v dané po-
dobé stit, musi byt obé rozhodnuti zrusena.

V pfipadé, Ze i odvolaci orgdn rozhodnuti potvr-
di a tcastnik fizeni je ptesvédcen, Ze zdmér je

v rozporu s pravnimi pfedpisy, je moZné séh-
nout k opravnému prosttedku, ktery zakoncuje
spravni fizeni, a tim je Zaloba u soudu.

Stavebni tfad, ktery vyddva izemni rozhod-
nuti a stavebni povoleni, je podle zdkona nez4-
visly na samospravé, tedy na radnici, v jejichz
prostorach sidli. ,Mél by vSak dbét na to, aby se
méstska ¢ast rozvijela v souladu s cili izemniho
pldnovdni, které kladou dtiraz na udrZitelny roz-
voj, a to na harmonicky vztah mezi ochranou zi-
votniho prostiedi, hospodaiskym rozvojem a po-
tfebami mistnich obyvatel. To je pfedevsim ci-
lem samospravy, kterd je vyznamnym tcastni-
kem v8ech spravnich fizeni. Potfebuje vsak, aby
obcané, kteti chtéji ovlivnit vystavbu na okol-
nich stavebnich pozemcich, se od pocatku zapo-
jovali do povolovaciho procesu. Napiiklad z ma-
py stavebnich zdmérti v Podoli je zfejmé, Ze sta-
na oddéleni tizemniho rozvoje nebo pfimo

u mne,” uzavird Alzbéta Rejchrtova. (red)

DEJTE S| KONTEJNERY POD ZAMEK

S pfichodem jarniho pocasi se jiz ¢tvrtym rokem
rozjizdéji prace na projektu Revitalizace stano-
vist kontejnert, ktery je zaméfen na istotu

a pofddek na sidlistich méstské ¢asti Praha 4

s cilem dostat kontejnery pod zdmek.

Jak bylo v minulych vydanich ¢asopisu Tuc-
nak prislibeno, MC Praha 4 pokra¢uje i v tomto
roce v organiza¢né velmi ndroéném projektu
oprav stanovi$t kontejnert a ve spolupraci
s vlastniky se bude i letos ¢4ste¢né podilet na
financovdn{ stavebnich tprav. Rozsah oprav
bude zéleZet na stavu jednotlivych stanovist
a bude limitovan hlavné celkovym rozpoctem
na revitalizaci stanovist. MC Praha 4 se jiz od
zahdjeni projektu snaZi pomdhat zdjemcim ve
zlep$eni stavu svych stanovist kontejnert.

SvojSovicka ¢. 3 — plivodni stav...

Tucnak

K tomuto kroku je nutné pouze najit odvahu
a kontaktovat pfislusny odbor Zivotniho pro-
sttedi MC Praha 4.

Jak vypadd rozdil mezi pivodnim a novym
stavem, se muZe ptesvédCit kazdy ¢tendf (viz
ilustra¢ni fotografie). Ohlasy vlastnikii na novy
revitalizovany stav stanovist jsou kladné. ,Jed-
nim z kladd je ¢istota v prostordch stanovisté,”
tiké Petr Stépanek (Trojkoalice/SZ), starosta
MC Praha 4.

Méstskd ¢ast Praha 4 je v soucasné dobé
v jedndni s mnoha zdjemci o tuto sluzbu, kdo
z nich v8ak dosdhne v tomto roce na finanéni
pomoc, zdleZi jen na tom, jak rychle ptijde a pti-
jme podminky smlouvy o vyptjéce pozemku,
na kterém se jeho kontejnery nachdzeji.  (red)

...a nova podoba po revitalizaci. Foto: MC Praha 4

PRAHA 4 OCENILA
POLICISTY, STRAZNIKY
A HASICE

Dvanact straznikl Méstské policie Praha 4, dvanact
policistd Policie Praha IV a sména B ze stanice Cislo 6
Hasicského zachranného sboru hl. m. Prahy prevzali
zacatkem Unora ocenéni Ochrance Prahy 4, které ude-
|uje méstska Cast Praha 4. StraznikGim a policistdm se
udéluje ocenént za prikladné pInéni sluzebnich dkolt
a povinnosti, hasiclim za nejvétsi pocet zasaht ve dru-
hém pololeti roku 2015. Sponzorskym darem se na
ocenéni podilel obchodni dGim DBK Praha.

,Dékuji vsem policistlim, strazniklim a hasicim
nejen ve sluzbé ale i mimo sluzbu, Ze délajf vice, nez
musi,” podékoval radni pro bezpecnost Zdenék Po-
korny (Klub Tucnak). (red)

B POLICISTY, strazniky a hasice ocenili
predstavitelé Prahy 4. foto: MC Praha 4
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STAVEBNI ZAMERY V OKOLI CASTI PODOLI A NUSLI

Bytovy diim Pod VySehradem

Bytovy dlim ma 4 nadzemni a 2 podzemni podlaZ
10 bytovych jednotek, 16 parkovacich stani, v tésném
sousedstvi dfevéného kostela sv. Michaela Archandé-
la, MC Praha 4 se zamérem nesouhlasi, izemni fizeni
zastaveno v roce 2014, nové fizeni neprobiha.
Bytovy diim v Podoli

Bytovy dlim ma 6 nadzemnich a 1 podzemni podlazi,
25 bytovych jednotek, 22 parkovacich stani, obchod-
ni prostory v prizemi, MC Praha 4 se zdmérem ne-
souhlasi, v roce 2016 zamitnuta zadost o vydani
tizemniho rozhodnuti, Zadatel se odvolal.

Obytny soubor Happy Way District

Bytovy dlim ve tvaru organické struktury s hmotou
terasovité uspofadanou, 4-7 podlaZi, cca 53 byto-
vych jednotek, nebytové jednotky, cca 120 parkova-
cich stani, projekt ve fazi studie, zamér vyzaduje
zménu UP, MC Praha 4 nesouhlasi se zamérem ani
se zménou UP, 7dné fizeni neprobihé.

Rezidence Podolské schody

Obytny komplex — objekt A ma 4 nadzemni a 1 pod-
zemni podlaZ, objekt B mé& 5 nadzemnich a 1 pod-
zemni podlaZi, 10 bytovych jednotek, 20 parkovacich
stani, MC Praha 4 se zamérem nesouhlasi, Gzemni roz-
hodnuti zruseno, véc vracena k novému projednani.
Bytovy dlim Ve Svahu

Bytovy dlim s 12 bytovymi jednotkami, 5 nadzemnich
obytnych podlazi a 1 podzemni parkovaci podlazi,

14 parkovacich mist, projekt ve fazi studie z roku
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2014, MC Praha 4 se zamérem nesouhla5| Zadné fi-

zeni neprobihd.

Polyfunkéni diim Sinkulova

Bytovy dGim s komercnimi prostory, budova rozdélena
do tii vyskové a hmotové riznorodych hmot, pfi ul.
Sinkulova 0 5 NP, pfi ul. Ve Svahu o 6 NP a na narozi
téchto ulic o 8 NP, parkovaci mista ve 2 PP, projekt
ve fazi studie — v roce 2015 projednano komisf vy-
stavby a Gzemniho rozvoje MC Praha 4 s nesouhlas-
nym stanoviskem, Zadné fizeni neprobihé.

Dim se tiemi byty

Bytovy diim se 3 bytovymi jednotkami na misté sta-
vajiciho rodinného domu, stavba mé 3 nadzemni

a 2 podzemni podlazi, MC Praha 4 se zimérem ne-
souhlasi, izemni fizeni zastaveno v roce 2015.
Bytovy diim Marie Cibulkové

Bytovy diim se 2 PP a 7 NP, nadzemni podlazi terasovité
odskakuji 9 bytowych jednotek, 19 parkovacich mist, tizem-
ni fizeni zastaveno v roce 2014, nové fizeni neprobihd.
Prazského povstani office building

Polyfunkéni dGim u vystupu ze stanice metra Prazské-
ho povstani, budova o 3 nadzemnich podlaZich ve
tvaru eliptického proskleného valce, kancelarské

a obchodni prostory, restaurace, galerie, projekt ve
fézi studie z roku 2014, Zadné fizeni neprobiha.
Bytové domy Kav¢i hory

Soubor péti bytovych dom{i na misté stavajici adminis-
trativni budovy, 5-6 nadzemnich podlaZi a spole¢nd
dvoupodlazni podzemni podnoz, 50 bytovych jedno-

11.

12.

13.

14.

tek, 67 parkovacich stani, zamér mé pravomocné
Gzemni rozhodnuti.

Areal byvalého zahradnictvi na Kavcich horach
Pozemky v sousedstvi parku Kav¢i hory uréené zem-
nim planem k zastavbé, v soucasné dobé neni zadny
zamér predloZen a projednavan, v roce 2015 Zastu-
pitelstvo MC Praha 4 podpofilo petici obéant za
ochranu zelené v parku na Kav¢ich horach a poZadu-
je, aby byly tyto pozemky pfi projednavani nového
(izemniho planu pfifazeny k nezastavitelnému Gzemi
parku Kav¢i hory a magistrat je vykoupil.

Radové rodinné domy Pod Klaudiankou
Tripodlazni skupina 4 fadovych rodinnych dom( a by-
tového domu o tfech bytovych jednotkéch zapusténa
do svahu v ul. Pod Klaudiankou, 17 krytych parkova-
cich stani, projekt ve fazi studie, Rada MC Praha 4
obdrzela protestni petici obcanG a vyjadri se k zamé-
ru v fizeni o umisténf stavby.

Bytovy diim Pod Klaudiankou

Bytovy dim ma 4 nadzemni a 2 podzemni podlazi,
20 bytovych jednotek, 31 parkovacich stani, projekt
ve fazi studie projednan v roce 2015 Komisi vystavby
a tzemniho rozvoje MC Praha 4, po doplnéni poZa-
davk{ komise bude opétovné projednano.

Bytovy diim Nad Ostrovem

Bytovy dim ma 4 nadzemni a 2 podzemni podlazi, nad-
zemni podlaZi terasovité ustupuji, 13 bytowych jednotek,
19 parkovacich stani, MC Praha 4 se zamérem souhlasi
Zamér ma pravomocné tzemni rozhodnuti. (red)

Tucnak



SPORT VOLNY CAS

Ut 1.

16.00-18.00 hod. DEN OTEVRENYCH DVERI

V Centru détského ismévu, spojeny s ukézkou détskych vitvamyich
praci a fotodokumentaci z cinnosti centra. Hvézdova 19, Praha 4.

Ut 1.-Ct 31. o

BREZEN MESIC KNIHY A TESTOVANI

Po cely brezen mate moznost se otestovat z hlediska svych osob-
nostnich a profesnich charakteristik diky kvalitnim a ovéfenym tes-
tlim. Soucasti kazdého testovant je i vyklad vysledku s profesiona-
lem. Vice informadi a registrace na ivana@humanly.cz. Baby office.

Kazdé ut . .

17.30-18.30 hod. JOGA PRO ZDRAVI

Vecerni cviceni na Pankraci. Nutna rezervace na tel.: 732 158 898.
Centrum Dajana.

Kazdou st . L
8.00-11.00 hod. MEDIACE-JAK RESIT SLOZITE PART-
NERSKE A RODINNE SITUACE.

Resite partnerské neshody, vztahy mezi rodici a détmi, spory o dé-
i, rozvod, majetkové spory apod.? Nase psycholozka-meditorka
je vam k dispozici. Cena za 50min. konzultaci je 200 K¢. Moznost
hlidani déti. Nutnd registrace pfedem na vankova.eva@email.z
nebo na tel. 602 77 33 10. Vice informaci na www.merybicka.
com nebo www.mediace-najitreseni.cz a www.slusny-rozvod.cz.
MC Rybicka

15.00-16.00 hod. DETSKY KROUZEK HUDEBNi HRATKY
Hudebni krouzek pro déti od 2 let v Miniskolce Baby Office s prv-
ky muzikoterapie.

15.30-17.30 hod. ODPOLEDNi VOLNA HERNA

Priidte si popovidat nebo jen posedét u kdvy nebo Caje a nechat
své dité hrat si s ostatnimi kamarady! Hema je urcena pro nej-
mensf déti do tff let; cena 50 K¢/ 30 K¢ cleni (€lensky prispévek
150 K¢ / pololeti); MC Rybicka.

St 2.

19.00-21.30 hod. ZENSKE KRUHY S JANOU CADOVOU
Pravidelné setkavani a posilovani Zenské energie. Sdilen pocitd,
malovani, tanec, zpév, meditace, jemné masaze, povidani o carach
a 0 zdravi. Rezervace na tel.: 721 295 852. Centrum Dajana.

Kazdy pa L . ) 5
15.00-16.00 hod. DETSKY KROUZEK HRATKY S BARVIC-
KAMI

Tvorivy, vytvarny krouzek pro déti od 2 let v Miniskolce Baby Offi-
ce rozvijf smyslové vnimani, cena 95 K¢.

Pa 4. )

18.00-20.00 hod. PARTNERSKE VZTAHY

Pochopime-|i jednoduchy systém, co nam partnerstvi sdéluje
0 nas, pak muzeme zménit nejen sebe, ale i vztahy kolem nas.
Prednaska Ivy Radulayové. Nutné rezervace. Centrum Dajana.

So 5.

10.00-18.00 hod. KURZ AUTOMATICKE KRESBY
Automatické kreshy je schopen kazdy clovék a jejim principem je
napojeni na jemnohmotny svét. Touto formou mézeme zjistit, jak
se dotycny it co mu chybi, zdali je nemocen apod. Kurz vy Ra-
dulayové. Nutna rezervace. Centrum Dajana.

Ne 6.

9.30 hod. AUTOGRAMIADA KNIHY PO STOPACH SPO-
RILOVSKYCH LEGIONARU“

Pofadaji Shor pro obnovu pomniku Hrdintm od Zborova a Spofi-
lovské noviny v Modlitebné CCSH Aloise Spisara na Spofilove, Ji-
howjchodni VII.

Po 7. L

18.00-20.30 hod. OCISTA ZIVOTA

Meditacni vecer a prednska znamého lécitele a numerologa Breti-
slava Bétka. Nutnd rezervace na tel. 776 112 362. Centrum Dajana.

Tucnak
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VOLNY CAS KULTURA
KULTURA, VOLNY CAS SPORT
SPORT V PRAZE 4 SPORT

Kazdé po od 7. )

9.30-10.15 a 10.30~11.15 hod. MALY MUZIKANT
Zpivame, tancime, hrajeme si. Ceska hudebnf Skolka pro miminka
a batolata od 1,5 roku do 4 let s doprovodem. Vice informaci na
www.malymuzikant.cz. MC Rybicka.

Ut 8.

9.00-13.00 hod. JAK USPESNE RIDIT PROJEKT

Kurz je urcen GspésSnym Zadateldm o dotace z vefejnych zdrojd.
Vice informaci a registrace www.babyoffice.cz/udalosti.

16.00-17.00 hod. MODLITBA
Je to rozhovor, nebo naucena baseri? Jak je to z pohledu Bible?
Prednasi: Jaromir Loder, B.Th. Klub zdravi Lhotka. Vstup volny.

Ut 8. ast9. o )
17.00-20.30 hod. STUDENTSKA DILNA: SEROSVITNA
KRESBA

Vyzkousite si zachyceni svételnych efektdi na barevny podklad po-
moci béloby. Nakreslite si uméle osvétlené zatisi s pouzitim stfida-
ni bilych a tmavjch akcentd. Cena 900 K¢. Atelier AvvY,

Taborska 45, info na www.avvyatelier.cz.

St 9.

9.00 -12.00 hod. VELIKONOCNi TVOREN] DEKORACI
Pfijdte i s détmi na dal3f tvircf dilnu s Ivanou Steglovou. Vyrobite
si sadu dekoracf na Velikonoce. Baby office.

19.00-20.15 hod. JOGA PRO DOSPELE
Prvni lekce zdarma-pfihlasky na mcbalonekpraha@seznam.cz. In-
fo na webu MC ¢i Facebooku. MC Balonek.

St 9. a 23. .

14.00-17.00 hod. BABY CLUB , SLUNICKO"

Pro maminky s détmi do 6 let. Pribéhy k ponauceni, hry, pisnicky,
fikanky, kreativni tvoreni, tanecky (dle véku). Pro maminky rady
zdravého stravovani détf a casopisy s recepty. Info 733 761 059,
rezervace vhodna. Klub zdravi Lhotka. Vstup volny.

St 9., 16. a 23. o

17.00- 18.00 hod. REHABILITACNI PILATES

V 28 Jilovska, pro zacatecniky i pokrocilé bez omezeni véku. Cvici-
me pro radost a pro zdravi. TEST se na vas zkusend cvicitelka Zden-
ka Hoffmanova, 733 761 059, www.radostnyzivot.eu.

Kazdy pa )

od 11. 10.30-11.15 hod. HRATKY S BUBNEM

Hry spojené s rytmickym pohybem, tance, fikanky a zpivani za do-
provodu afrického bubnu jambee. Rezervace nutnd, SMS predem

na tel. 736 537 019. Cena 130 K¢ pii platbé na misté. Vice infor-
maci na www.nahoupacimkoni.cz. MC Rybicka.

Pa 1. L

9.00-11.00 hod. VELIKONOCNI PECENI

Prijdte si vyzkouset zajimavé peceni, pfihlasky na mcbalonekpra-
ha@seznam.cz. Tato akce bude spojena s pravidelnou schiizi ak-
tivnich maminek, budete mit tak moznost nahlédnout a v prfpadé
zajmu se zapojit do chodu MC Balonek. Vstup zdarma.

So 12.

14.00-16.00 hod. DAJANA NA FESTIVALE MILUJ SV0) ZIVOT
PrednéSka o écen zvukem a hudebni meditace muzikoterapeut(
Dana a Jany Cadovych na esoterickém festivale v zakladni Skole

Omska na Kubanském ndmésti. Centrum Dajana.

Ut 15.

9.00-13.30 hod.MINDFUL TIME MANAGEMENT
Interaktivni a hravou formou sestavite svij redlny plan tkold,
vCetné toho, jak a kde brat energii, umét se pochvalit, jak zvladat
obdobf kdy vse klape, ale i to, kdy se dafi méné. Vice informaci

a registrace www.babyoffice.cz/udalosti.

17.00-18.00 hod. ZDRAVi A DULEZITOST VITAMINU D
Jaky vjznam md vitamin D ve snizovani rizika nadorovych, autoimu-

nitnich a srdecné-cévnich onemocnéni, Jak ovliviiuje imunitu, depre-
se, kost, osteapordzu a celkové zdravi. Zdroje a doporucené davky
vitaminu D. Vyskyt nedostatku vitaminu D v populaci. Prednasf
MUDr. Kldra Boreckd, primaka Oddélent klinické biochemie Tho-
mayerovy nemocnice. KLUB ZDRAVI Lhotka. Vistupné dobrovolné.

Ut 15. (17.00-20.30 hod.)

a so 19. (9.30-17.00 hod.)

KOUZLO AKVARELU: KYTICE Z POLI, LUK A ZAHRAD
Akvarel je technika, kterd si ziska snad kazdého, kdo zakusf, jak je
vlastné snadna, lehka, pritazliva... Zamérem dilny je odejt s ob-
razem, ktery skutecné nasleduje a vyzdvihuje moznosti techniky
akvarelu. Cena za oba dny 1600 KC. Atelier AwY, Taborska 45, in-
fo na www.awvyatelier.cz.

St 16. s . 3 ~
19.00-21.00 hod. ZPIVANI MANTER V DAJANE

Zpév je zakladni prirozenosti clovéka. Cheete-l; aby se zpivani stalo
0pét soucasti vaseho Zivota, zacnéte tieba s mantrami. Jsou jednodu-
ché, prinaseji silu a radost a Iéci dusi i télo. Mizete zpivat a nebo jen
poslouchat, relaxovat ¢ meditovat. Nutnd rezervace. Centrum Dajana.

Ct17.-s019. y

JARNI BAZAREK DETSKEHO ZBOZI

Jami a letni obleceni, obuv, hracky, dopliiky (obleceni od vel. 86
wySe). Mensi velikosti nebudou viibec nabizeny do prodeje. Prodej
formou komisniho prodeje, poplatek 65 K¢ za 20 ks. Vijbér Cistych
a neposkozenych vécf od pondéli do péatku od 7. do 11. 3. Info
na www.mcrybicka.com nebo FB Rodinny klub Rybicka.

10.00-11.30 hod.HRANICE VE VYCHOVE

Beseda s psycholozkou Veronikou Valentovou. Prihlasky na ver.va-

lentova@email.cz. Moznost hlidéni ditéte v case besedy. Info na
webu MC Balonek ¢i Facebooku.

17.00 hod. KLENOTY CESKE HUDBY
Koncert v Nuselské radnici. Info na str. 3.

20.00 hod. NA STUPNICH ViTEZO

Citlivé, formalné wytribené a misty ismévné filmové portréty predstavuji
pét atletd, kteff se ve skromnych podminkdch pfipravuji na 18. mezina-
rodnf seniorské mistrovstvi sveta ve finském Lahti. Tviirci snimku ném
vymluvné ukazuji kolik zdravého ducha, svézi mysli a obdivuhodné
kondice je mozné si uchovat ve starém téle. Vistup zdarma. Café Start.

Ct12.a24.

18.00-19.00 hod. SVETEM BIBLE

Biblické pribéhy s prezentacj, které mohou oslovit i vas. KLUB
ZDRAVI Lhotka (info tel. 733 761 059). Vstup volny.

So 19. e )

10.00 hod. OBNOVA TRESNOVKY-BRIGADA

Pojdte s ndmi vratit plvodni kouzlo staré TreShovce pod Jirdsko-
vou Ctvrti. Budeme pfipravovat jamy a kilovani pro nedéini vysad-
bu novjch tfesni. Sraz v sadu. K Ucasti se hlaste (at je dost na-
strojtl) jan.cech@podhoubi.cz.

15.00 hod. DETSKE STRASIDELNE SIBRINKY
Porada TJ Sokol Spofilov. Info na www.soko-sporilov.cz.

20.00 hod. SIBRINKY PRO DOSPELE
Na téma Punk. Pofdda T) Sokol Spofilov. Info na www.sokal-sporilov.cz.

Ne 20. 3 . r . o
10.00 hod. SLAVNOSTNI SAZENI NOVYCH STROMKU
DO TRESNOVKY

Spolecné vysazeni novjch sazenicek starjch odrlid tfesni do branické Tres-
fiovky. Adoptujte stromek a pridte jej zasadit. Adopdje tfeba zamluvit
predem. Sraz v branické Tresriovce. Kontakt: jan.cech@podhoubicz.

Po 21.

15.30-18.00 hod. ZVIRATA NEZNAMA A ZNAMA
Tentokrdt na téma , netopyii*. Cekd vas tvofiva dilna, soutéze
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a hry, prednaska s ukazkou netopyra. Pfihlasky na mcbalonekpra-
ha@seznam.cz. Info na webu MC Baldnek ¢i Facebooku.

Ut 22, )

9.00-12.00 hod. JARNI ENERGIE

Workshop zaméfeny na zviadani jarni dnavy s vyuZitim mindfulness
technik. Vice informaci a registrace www.babyoffice.cz/udalosti.

10.00 hod. KURZ ZDRAVEHO PREBALOVANI
Moderni latkové pleny s laktacni poradkyni Evou Vidnovou. Prihlasky na
poradkyne.eva@seznam.cz. Info na webu MC Balonek ¢i Facebooku.

16.00-17.00 hod. ZNOVUZROZEN
Je to reinkarnace, nebo zména srdce? Co na to fika Bible? Pred-
nas: Jaromir Loder, B.Th. Klub zdravi Lhotka. Vstup volny.

St 23.

19.00-21.00 hod. HUDEBNE-MEDITACNI VECER + KONCERT
Muzikoterapeuté Dan a Jana Cadovi vam ukazj, jak se pomocf
2vukil a vibracf zbavovat stresu a napéti, harmonizovat télo a dusi
a lécit rGzné nemoci. Nutnd rezervace. Centrum Dajna.

19.30 hod. ZENY ZA PULTEM
Vystoupeni travesti skupiny Screamers v KC Novodvorksa. Info na
tel. 777 860709.

St 23. a 30. L
8.00-18.00 hod. FARMARSKY TRH
Pred OC Arkady Pankrac.

St 30. )

9.00 -12.00 hod. 0SOBNI GPS

Nase osobni GPS nam pom(ze s prekazkami a rozbitymi cestami.
Spolecné si nastavime nasi GPS a naucime se, jak s ni pracovat.
Vice informadf a registrace na ivana@humanly.cz. Baby office.

18.00-20.00 hod. JAK VYUZIT LINDEKIN

Jak si vytvorit profesiondlni profil, jak vybudovat sit uZitecnych
kontaktt, jakym chybam se wyhnout. Prihlasky na mcbalonekpra-
ha@seznam.cz. Info na webu MC Balonek ¢i Facebooku.

19.30 hod. CESTOVATELSKY VECER: KORSIKA

Uvidite krasné fotky a poslechnete si z&Zitky z putovani po Korsice. Dozvi-
te se mnoho informadi o prirode, lidech, o jejf bohaté historii a o slawnjch
vojevlidcich a mofeplavcich. Budete si povidat mimo jiné také o vendeté,

krevni msté ktera slouzila jako odplata kiivdy po celé generace. Pfednase-
jici: David Hoffmann, CK Alpina. Vstupné dobrovolné. Café Start.

Ct 31. o )

9.00-12.00 hod. KURZ TVURCIHO PSANI

Praktickj workshop zaméfeny na tvorbu konkrétnich text. Ceka
vas mnozstvi praktickych tipli, hodné psani i kolektivni prace. Vice
informaci a registrace www.babyoffice.cz/udalosti.

9,00-11.00 hod. DEN OTEVRENYCH DVERi V EKOSKOL-
CE ROZARCE

Prijdte nahlédnout pod poklicku Ekoskolky, programu Zacit spolu
a lesni pedagogice. Jsme tu pro déti od 1,5 do 7 let.

SPORT

18.00-20.00 hod. ASTROLOGIE-PARTNERSTVi A HVEZDY
Na predndsce znamého astrologa Ondieje Habra se dozvite, jaké
partnery si pfitahujeme do Zivota, jak se na vybéru partnera
podili vliv rodiny, jak vztahy vznikaj a jak mézeme

nastinit jejich dalsi vjvoj. Nutna rezervace! Centrum
Dajéna.

Baby Office,

Business centrum Zalesi, Pod Vishovkou 1662/25, budova B3,
6. patro, www.babyoffice.cz, www.mobilnikoutky.cz,
www.Facebook.com/babyoffice.cz

Cafe Start
Hurbanova 1285, sidlisté Kr¢, po-ne: 13.00-21.30 h., kontakt:
730 516 409 a www.cafestart.cz

Centrum Dajana

Doudlebska 4, Pankrac (hned u metra)

Prihlasky a rezervace na tel: 721 040 045, akce@dajanapraha.cz
Info na www.dajanapraha.cz

Duim ochrancii pfirody
Michelskd 5, tel: 222 516 115,

DUM DETi A MLADEZE PRAHA 4 - HOBBY CENTRUM 4
Bartakova 1200/4, Praha 4 e tel.: 602 399 835
e-mail: informace@hobbycentrum4.cz ¢ www.hobbycentrum4.cz

2.st  19.00-23.15 hod. FILMOVY FESTIVAL
EXPEDICNI KAMERA - celovecerni promitani filmdi

o dobrodruzstvi, divoké pfirodé, poznévani nového,

0 extrémnich zazitcich i sportech. Pasmo filmd z celého svéta.
12.-13.s0-ne  9.00-15.00 hod. KERAMICKY KURZ
v keramické dilné pavilonu B Hobby centra 4.

14.po  14.00-17.00 hod. VELIKONOCNI
VYTVARNA DILNICKA v areélu Vltavan( (VItavand 229,
Praha-Branik) pro volné pichozi déti a mladez.

14.po  13.30-15.30 hod.VELIKONOCNI DILNA

V KLUBU AMFORA (Pujmanové 9, Praha 4).

Dilna pro volné pfichozi déti a mladez.

14.po  16.30-17.30 hod. Vernisaz VYSTAVY
OBRAZK( PREDSKOLAKU z wjtvarnych krouzki

v pavilonu B, Il. patro.

15.4t  16.00-17.30 hod. NAZEHLOVACKY —
kreativni dilna pro maminky s hlidanim déti v pavilonu D.
17.é  14.00-17.00 hod. VELIKONOCNi
VYTVARNA DILNICKA pro rodice s détmi v pavilon D
Hobby centra 4.

e-mail: info@csop.cz,
www.dumochrancuprirody.csop.cz

Ekoskolka Rozarka
Pod Jiraskovou Ctvrti 6, Branik, www.podhoubi.cz

Hernicka Lumpik
Kresomyslova 17C, Nusle, www.hernickalumpik,
info@hernickalumpik.cz

Klub zdravi Lhotka
Zélesi 50 (Bus z Kacerova 106, 121, 139, 196, zast. na znameni
Sulicka). Info tel. 733 761 059, www.zivotazdravi.cz

MC Balonek
Ke Kamyku 686/2, Lhotka, prostory bjvalych jesli
(za budovou MS Studanka), www.mcbalonek.cz

MC Rybicka, Z$ Na Chodovci
Na Chodovci 54, www.mcrybicka.com,
merybicka@centrum.cz

RMC 4medvédi
Nad Hajem 3, Hodkovicky, www.4medvedi.cz

DD Praha §
Hobby centrum ¢

19.s0  10.00-19.00 hod. JARNi VYLET PRO
RODICE A DETI do Hornopozarskych lesti s turnajem
v kulickach a spoustou her.

21.po  16.00-17.30 hod. VITANI JARA — akce pro
rodice s détmi v arealu Vitavant (VItavan( 229, Praha-
Branik) - paleni Morany, vyroba ,lita", jarni pisnicky

a fikadla, mald jari dilna.

21. po 13.30-15.30 hod. HRATKY S DRUMBENY
v klubu Amfora v Klubovné na dvorku. — relaxace

a muzicirovani u netradicniho hudebniho néstroje.

24.ét  8.00-16.30 hod. PRAZDNINOVY
VELIKONOCNI DEN S KLUBEM AMFORA - hry,
tvofivé dilny, vychazka, sport. Celodenni program se
svacinami a teplym obédem.

24. ¢t 8.30-18.30 hod. JEDNODENNI VYLET DO
CENTRA BABYLON v Liberci.

30.st 18.00 hod. Zahajeni vystavy PARIZ, MESTO
SLZ | USMEVU - fotografie Ucastniki podzimni akce
Hobby centra 4 — Paffz 2015 v klubu Amfora

(Pujmanové 9, Praha 4).

VOLNY CAS

KULTURA

MULTIPAROVA TERAPIE POMAHA SE VZTAHY

Multiparova terapie je program pro pary, které se potykaji s castymi konflikty a had-
kami ¢ vzajemnym poniZovanim a urazkami. Jednd se o partnery, ktefi nezvladaj
svoji agresi vlci sobé navzajem nebo svym blizkym a chtéji tento problém fesit. Pré-
vé témto lidem nabizf SOS centrum Diakonie CCE — SKP v Praze skupinovou paro-
vou terapii. Ta vyuZiva vzajemného sdileni zkuenosti ve skupiné a vzajemné podpo-
ry lidi's podobnymi problémy. Sluzba je v soucasné dobé nabizena ve formé viken-
dové terapie, takZe ji mohou vyuZit i ty pary, pro které je klasicka parova terapie

z ¢asovych nebo jinych dlvodd v pracovni dny nedostupna. Program je pro Ucastni-
ky zdarma. Podrobnéj3i informace na www.nasilivevztazich.cz, www.soscentrum.cz,
www.skp.diakonie.cz. Zajemci o terapii mohou kontaktovat pracovniky SOS centra
na telefonnich cislech: 222 514 040, 777 734 173, 608 004 444 nebo e-mailem na
adrese vztahy@diakonie.cz. (red)
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VOLNY CAS

ADOPTUITE SI STROM

V nedéli 20. bfezna méte jiz potfeti $anci adopto-
vat si a zasadit tfeSel do obnovené branické Tres-
flovky - pod ulicemi VEkova a Psohlavcdl. Priprave-
. no je 15 sazenic plvodnich starych odriid. Z adop-
ce stromku v hodnoté 500 K¢ je hrazena sazenice
a péce o stromek po cely rok. Obnovu Tresfovky
miZete podpofit také penéZné v ramci kampané
Cas pro sad nebo pomoci s kopénim jam a kélova-
nim v sobotu 19. bfezna.

Chcete si zasadit vlastni tfeSefi? Ozvéte se
Ekocentru Podhoubf a Ekoskolce Rozarce. Info na www.podhoubi.cz nebo kontaktuj-
te Mgr. Jana Cecha, tel. +420 774 481 835, jan.cech@podhoubi.cz. (red)

B SAZENI novych strom-
ki v Tresiovce. Foto: EP

Tucnak



akce

PODPORTE CVICENIM NEMOCNE
S ROZTROUSENOU SKLEROZOU

Protdhnout se, posilit télo a jesté podpotit dobrou
véc. To vSe miiZete spojit v ptek 4. a v sobotu

5. bfezna ve fitness centru FitnessAction v Praze 4
a dalsich dvaceti méstech. Startuje netradi¢ni cvi-
¢ebn{ maraton MaRS 2016. Pfipojit se mtze kaz-
dy, vstupné je dobrovolné a poputuje na podporu
cvic¢ebnich aktivit pacientd s roztrousenou skleré-
zou. ,,Cvi¢ime od pate¢ni 18. hodiny nonstop 24
hodin, jiZ tradi¢né v kruhovém tréninku. Ten do-
pln{ skupinové lekce pilates, j6gy ¢i bosu a v so-
botu od 15 hodin i specidlni cvi¢eni pro lidi na
voziku,“ uvadi jedna z pofadatelek, fyzioterapeut-
ka Lucie Suchd. ,,Prostory jsou bezbariérové, tedy

ptistupné i pro hendikepované. Vitn je kdokoliv,
kdo chce podpofit dobrou véc a zdroven udélat
néco pro své zdravi,“ dopliiuje. Vlastn{ maraton-
ské cviCeni zpesti{ program zaméteny na zdravy
Zivotni styl ¢i trénink mozku pomoci her a poéi-
tace. Hlavnim organizdtorem je nada¢ni fond IM-
PULS, ktery chce nejen upozornit na samotnou
nemoc, ale i na to, Ze pacientim s touto diagné-
zou pravidelny pohyb prospivd. Akce je celore-
publikovd, letos probéhne jiz po paté. Zastitu nad
akef prevzala Iva Kotvovd (Trojkoalice/SZ), za-
stupkyné starosty MC Praha 4. Bliz§f informace

a registrace na www.nfimpuls.cz. (red)

7\ BAREVNYM SVETEM ZVIRAT

Prijdte si prohlédnout velkoformdtové barevné
Uchvatné zdbéry zvitfat z Bornea, Panamy, Kosta-
riky, Thajska a z dalsich expedic, na které se Petr
Bambousek, finalista prestizni soutéze Wildlife
Photographer of the Year 2015, od roku 2002 uz
mnohokrét vydal. Jeho fotografie jsou publikové-
ny v domdcich a zahrani¢nich ¢asopisech o pfiro-
dé a fotografii. Pro svou dcerku vytvai{ unikdtni
kolekci uméleckych fotografif ze ZOO, které po
zvetejnén{ v deniku Daily Mail doslova obletély
cely svét. Vystavu miiZete navstivit od 11. 3. do
11. 5. v DC REZIDENCE, vestibul, Novodvorska
1061/10, Lhotka. Otevieno 7.00-21.00 hod., vstup
volny. (red)

VELIKONOCNI BOHOSLUZBY A AKCE

Rimskokatolicka farnost u kostela Pan-
ny Marie Kralovny miru

Praha-Lhotka

20. 3. Mse sv. s Zehnanim ratolesti: 8.00, 10.00 a 18.30 h.; Kiizova
cesta pro rodiny v lese, sraz u Rest. Na ty louce zelenj v 15.00 h.
24. 3. Mse sv. 16.00 a 18.30 h.; Bdéni v Getsemanské zahradé
19.30-21.00 h., moZnost svatosti smifeni (zpovédi). 25. 3. Kifzova
cesta pro mlddez v lese. Sraz u Rest. Na tj louce zeleny ve 13.00 h,;
Velkopdtecni obfady - doprovazi sor Jifikovo vidéni od 15.00 h,;
Velkopatecni obfady—doprovazi chramovy shor—pasije 18.30 h.;
Bdéni u Boziho hrobu 19.30-21.00 h., moznost svatosti smifenf
(zpovédi). 26. 3. Matutinum-modiitba se ctenim 10.00-10.30 h.;
Navitéva Boziho hrobu 10.30-17.30 h.; KiZova cesta pro , hledaji-
di" aty, kdo se povazuji za ,bezvérce” — Lhoteckd Stadnikova kif-
Zov4 cesta od 14.00 h.; Vigilie slavnosti Zmrtvychvstani Pané od
19.00 h. 27. 3. M3e svata s zehnanim pokrmd 8.00 h.; m3e svata

s zehnanim pokrmdi a doprovodem chramového sboru 10.00 h.;
Mse svatd 18.30 h. 28. 3. Mse svatd 8.00 a 10.00 h.

FS CCE Praha 4

Zateckych 11, Nusle

21.3.v 19.30 hod. velikonocni koncert sboru Byzantion, 24. 3.
v 17.30 hod. postni polévka s naslednym Ctenim pasiji a vecefi
Pané od 19.00 hod., 25. 3. v 19.00 hod. bohosluzby s veceff P4-
né, 27.3. v 9.30 hod. bohosluzby s vecefi Pané.

Cirkev ceskoslovenska husitska

Dolnokréska 1
20. 3. 9.15 hod. bohosluzba, 23. 3. 17.00 hod. pesachova vee-

Tucnak

B TUKAN fotografickym pohledem Petra
Bambouska. foto: P8

e, 24. 3. 15.00 hod. bohosluzba v Domové pro seniory Sulickd,
25. 3. 17.00 hod. pasije a 27. 3. 9.15 hod. a 19 hod. bohosluzby.

RKF u kostela sv. Anezky na Spotilové
Jihovjchadni 1V 896/25, Zabéhlice

Zeleny ¢tvrtek 18.00 hod. mse sv., Velky patek 18.00 hod. mse
sv., 23.00 hod. kizova cesta, Bila sobota 20.00 hod. mse sv., Ne-
déle Zmrtvychvstani Pané 8.30 a 10.30 hod. mée sv., Velikonocni
pondéli 8.30 hod. mse sv.

Cirkev ceskoslovenska husitska

U Michelského miyna 27, Michle

20. 3. 10.00 hod. bohosluzba, 24. 3. 18.00 hod. bohosluzba,
25. 3. 16.30 hod. prochazka kffzovou cestou v Modranech,
27.3. 10.00 hod. bohosluzba.

RKF u kostela sv. Michala Archandéla

Pod Vy3ehradem, Podoli

Kvétna nedele - me sv. a svécen ratolesti v 11.00 hod., Zeleny
Cturtek - mse sv. v 16.00 hod.,Velky patek - obfady v 16.00 hod.,
Bila sobota - velikonacni vigilie v 19.00 hod., Bozi hod velikonocni -
mse sv. v 11.00 hod., Pondéli velikonocni - mse sv. v 11.00 hod.

Husiiv shor CCSH Praha 4

Taborské 317/65, Nusle

Zeleny Cturtek (24. 3.); Bohosluzba kolem stolu od 17.00 hod.,
Velky patek (25. 3.): Cteni pasijf s varhanni hudbou, Bozi hod Ve-
likonocni (27. 3.): Bohosluzba s veefi Pané od 9.00 hod.

RKF u kostela sv. Vaclava
Svatoslavova 7, Nusle,

KC NOVODVORSKA NABIzZi
ZAJIMAVE KURZY

Jako kazdorocné tak i letos Kulturni centrum Novo-
dvorska pripravilo pro zajemce vsech vékovych kate-
gorif rlizné zajmové kurzy.

Pro dospélé jsou pripraveny lekce anglictiny,
jogy, keramiky, kondi¢niho cviceni na micich,
olejomalby, orientalniho tance a pilates, pro
vsechny pak vyuka hry na klavir a kytaru, déti
se mohou naucit rock'n ‘roll a sebeobranu, se-
niofi si protahnou télo na zdravotnim cviceni.

Vice informaci na www.ken.cz & na http://www.
praha4.cz/Seznam-kurzu-v-KC-Novodvorska.html.

(red)

NARODNI TYDEN
TRENOVANI PAMETI

Cilem akce je pesvédcit nejen seniorskou populaci,
Ze si jesté docela slusné pamatuie, kdyZ ji nékdo po-
radi, jak na to.

Trénovani paméti je efektivni nastroj proti snizova-
ni rozumovych schopnosti a zarover rychla cesta ke
2vj%eni sebevédomi. MC Praha 4 pripravila na 17. 3.
dvé ukazkové hodiny, které probéhnou v Nusel-
ské radnici ve 2. patre (mistnost ¢. 205).

0d 10.00 hod. bude ukazkové hodina pro
maminky na matefské ¢i rodicovské dovo-
lené (bez hlidani déti), od 13.00 hod. probéh-
ne ukazkova lekce pro seniory. Ukdzkové lekce
budou trvat vidy cca 90 minut a jsou zdarma,
pocet mist je omezen na 20. Pfihlasky jsou
pfijimany na bezplatné lince 800 100 128

od 9. 3. od 8.00 hod. (red)

Kvétna nedéle 20. 3. mse sv. 9.00 hod. kostel sv. Pankrace
(ul. Na Pankraci), 11.00 hod. kostel sv. Vaclava (kfizovatka
ulic Vladimirova a Pod Vilami) mse sv. se svécenim ratolesti
a prlvodem, Zeleny ctvrtek 24. 3. mse sv. 18.00 hod., Velky
patek 25. 3. bohosluzba 18.00 hod., Kfizové cesta

20.00 hod., Bild sobota 26. 3. obfady a m3e sv. 20.30 hod.,
Slavnost Zmrtvjchvstani Pané v nedéli 27. 3. mse sv. 9.00
hod. kostel sv. Pankrace, 11.00 hod. kostel sv. Vaclava, Pon-
déli velikonocni 28. 3. mse sv. 9.00 hod. kostel sv. Pankrace,
11.00 hod. kostel sv. Vaclava.

Rimskokatolicka farnost narozeni Panny
Marie

Michle

24. 3. (kostel Narozeni Panny Marie) 16.30 hod. modlitba
riZence, 17.00 hod. kiiZova cesta, 18.00 hod. mse svata,
25. 3. (kostel Sv. Frantisek z Assisi v Krci) 16.30 hod. modlit-
ba rizence, 17.00 hod. kfiZova cesta, 18.00 hod. velkopatec-
ni obfady, 26. 3. (kostel Narozeni Panny Marie)

8.00-12.00 hod. modlitba, 20.00 hod. virgilie Vzkfiseni,

217. 3. (kostel Narozeni Panny Marie) 8.00 hod. m3e, (kostel
Sv. Frantisek z Assisi v Krci) 9.30 a 11.00 hod. mse, 28. 3.
(kostel Narozeni Panny Marie) 8.00 hod. m3e, (kostel Sv.
Frantisek z Assisi v Krci) 9.00 hod. mse.

Rimskokatolicka farnost u sv. Prokopa
Branik, Skolni ul.

20. 3. 10.00 hod. mse sv., 24. 3. 19.00 hod. m3e sv., 25. 3. 19.00
hod. velkopatecni obfady - uctivanf kiiZze, 26. 3. 19.00 hod. mse sv.
vigilie, 27. 3. 10.00 hod. m3e sv., 28. 3. 10.00 hod. mse sv. ~ (red)
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seniofi

_ BLAHOPRANI

K ZIVOTNIMU JUBILEU

Dne 20. unora oslavila 85. narozeniny
HELENA OKACOVA Z KRCE

Do dalSich let hodné zdravi, $tésti a Zivotniho optimi-
smu preje rodina Zachova a Korbelova.

Dne 1. bfezna oslavi 80. narozeniny

LIBUSE HLADNIKOVA Z KRCE

S laskou a vdékem na ni vzpominaji Zaci, kterym
pomahala pfi prvnich kriécich ve Skole. Vzpominaji
i byvalé kolegyné ze Z§ Polackova. Piejeme jen to
nejkrasné;si!

Dne 3. brezna oslavi 95. narozeniny
JIRi DVORAK Z NUSLI

Do dalSich let jen to dobré, pevné
zdravi a hodné Stésti pieje rodina.

Dne 10. biezna oslavi 84. narozeniny

KVETA BEDNAROVA
Z PANKRACE

My Ti, mila babicko, piejeme pevné
zdravicko, more lasky, Zadné vrasky

a jen samé slunicko! Tva pravnoucata,
vnoucata, synové a manzel.

Dne 14. bitezna se 75 let doziva

MARTA FRAINSICOVA
Z NUSLi

Vsechno nejlepsi pieje manzel
Ladislav.

Gratulace zasilejte na e-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz.

Dne 8. biezna by se dozil 90 let

JOSEF KNiZE Z NUSLI

Kytarista a zpévak, zakladatel
a dlouholety ¢len dua
Cervanek, které interpretovalo
klasické trampské pisné. Vzpominaji
Ctvrtkafi a kamaradi od taborovych ohid.

POHYB PROSPEJE ZDRAVI

Zdravotni cviceni za Gcastnicky poplatek 40 K¢ probi-
haji v TJ Sokol Spofilov, Severozapadni VI, ¢. 1668,

v pondéli od 12 do 13 hod. a v TJ Sokol Michle, Pod
Starkou 4, ve stiedu od 12 do 13 hod., vede Arnost
Bohm. Do bazénu v Podoli se mohou seniofi vydat ve
stredu od 11.50 do 13.40 hod. s Markétou Jakoubko-
vou za 50 K¢ a v KC Novodvorska, Novodvorska 151,
s Evou Ondrikovou v pondéli od 9.30 do 10.30 hod. se
Qvici za 40 K¢. Potada Senior fitnes. (red)
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ZA VENCESLAVOU HRDLICKOVOU

Po kratké nemoci zemfela 20. ledna ve véku 91 let uzndvand sinolozka E
a japanolozka, Cestna ob¢anka Prahy 4 doc. PhDr. Vénceslava Hrdli¢-
kovd, CSc. Rodacka z Nusli a dlouholetd obyvatelka Spotilova milovala |
¢inskou a japonskou literaturu, vypravécstvi, orientdlni zahrady, bon-
saje, lidovd femesla a uméni. Rozsdhld byla i jeji védeckd, prekladatel-
skd a publikaéni ¢innost a fadu let s ptestdvkami mezi vyjezdy do za-
hrani¢f, kdy doprovdzela manZela na jeho diplomatickych misich,
predndsela i studenttim na Filozofické fakulté Univerzity Karlovy

v Praze. Byla spoluzakladatelkou Bonsai klubu Praha a aktivné ptiso-
bila napiiklad v obnovené Cesko-¢inské spole¢nosti i Cesko-japonské spole¢nosti. Za svou préci ziskala
fadu ocenéni. Napiiklad v roce 1997 jf byl japonskym cisatem udélen R4d vychazejiciho slunce - Zlaté
paprsky s rozetou - za zésluhy o $ffeni japonské kultury v Ceské republice a fada dalsich. V roce 2009 se
pak stala i ¢estnou obcankou nasi méstské ¢asti. Na posledni rozloucen s touto milou a laskavou ddmou
prislo na konci ledna do krematoria ve Stra$nicich nékolik stovek lidf a také zastupitelé MC Praha 4 uctili
jeji vzpominku na tinorovém zaseddni hned na jeho za¢atku symbolickou minutou ticha. (red)

Jako blesk z ¢istého nebe na mé zapiisobila v druhé piili ledna smutnd zprdva, Ze nds opustila vy-
znamnd ¢eskd sinolozka, japanolozZka, prekladatelka a spisovatelka pant doc. PhDr. Vénceslava (Veé-
na) Hrdlickovd, CSc. Dovolte mi proto, abych se s vdmi podélil o krdsné vzpominky na cas, ktery jsem
mohl v jeji pritomnosti strdvit. PovaZuji totiz za Cest, Ze jsem jesté jako starosta mél moznost si s pani
Vénou, které byl zcela po prdvu udélen titul cestné obcanky Prahy 4, nékolikrdt popovidat. A to jak
0 jejim Zivote, tak i o prdci, kterou velmi milovala. Na nase setkdni jsem se vzdy velmi tésil. Nejen pro-
to, co zajimavého se dozvim, ale i pro jejich neopakovatelnou a piijemnou atmosféru. Nekteré oblasti
Asie jsou mistem, kam se podle moznost{ rdd podfvdm a které mé doslova ucarovaly. At jiz krajinou,
pamdtkami, kulturou, ¢& lidskym pristupem mistnich k cizinciim. A zde byla pani Véna opravdovou
studnict moudra, které mohu jen tiSe zdvidét. Nenaddlym odchodem milé starsi ddmy s velkym ,D
ztrdcime nejen velkou osobnost na poli védy, ale i v roviné lidské. Kazdy, kdo mél moznost se s pani
Hrdlickovou osobné poznat, odchdzel obohacen nejen o nové informace, ale také o védomt, Ze jsou me-

zi ndmi stdle lidé, kteit maji osobn{ kouzlo, diky kterému zapomenete na vSechny starosti vSedniho
dne... VdZend pant doktorko, ac jsem se s Vdmi rozloucil na smute¢nim obtadu, jesté jednou bych Vdm
rdd velmi podékoval za ¢as strdveny ve Vast pritomnosti a vérte, Ze na Vds nikdy nezapomenu.

Pavel Caldr (BEZPP), zastupitel MC Praha 4

(JARNIMU
REHABILITACNIMU CVICENI

Rehabilitacéni cvi¢eni bude opét probihat za spolu-
préce rehabilita¢niho centra Plaveckého stadionu
Podoli, a to v péti cvi¢ebnich jednotkach, v rozlo-
Zeni kazdy tyden jedna cvicebni lekce, tj. 5 tydnt.
Cvicebni hodina pfedstavuje 45 min. vlastnfho re-
habilita¢niho programu pod vedenim fyzioterapeu-
tll a pod lékafskym dohledem. Jarn{ kurz LTV pro-
béhne od 4. 4. od 9.00 hod. s ukonéenim 6. 5.
2016 ve 12.00 hod. Zapis do kurzti se uskutec¢ni
pfimo na Plaveckém stadionu v Podoli, Praha 4,
Podolskd 74, 1. patro (vstup vedle rehabilitace)
v téchto terminech: po 21. 3. 10.00 - 13.00 hod.,
ut 22., st 23 a ¢t 24. 3. 0d 9.00 do 12 hod.
Ucastnik si pti zdpisu vybere den a ¢as jemu
vyhovujici. Cvic¢i se od pondéli do patku, vzdy
0d 9 do 12 hodin. POZOR! Cvi¢ebni hodiny ne-
1ze v pribéhu 5 lekci ménit!

SENIORI UHRADI JEN POLOVINU
NAKLADU

Vzhledem k tomu, Ze tato aktivita je ur€ena pro
obyvatele s trvalym bydli$tém na izemi MC Pra-
ha 4 starsi 63 let, je nutné pfi nakupu perma-

nentky predloZit platny ob¢ansky prtikaz, z né-
hoZ bude pouZito nésledujici: jméno a pfijmeni,
adresa trvalého bydlisté, datum narozenf a ¢islo
obcanského priikazu. Na zédkladé téchto tdajt
bude senior zaveden do evidence a bude mu vy-
stavena prtikazka pro rehabilita¢ni cviceni, kterd
jej bude opravilovat k vyuziti 5 lekei LTV, a to
na obdobi 5 tydnti ve zvolenych dnech a ¢asech.
Dale senior pii zdpisu piedlozi 150 K¢ jako fi-
nancni spoluticast a Plavecky stadion Podoli vysta-
vi na tento finanénf obnos pfijmovy doklad. Cena
jedné cvicebni jednotky je 60 K¢, avSak senior hra-
df pouze polovinu (30 K¢&) a druhd polovina je do-
tovdna MC Praha 4. Samotné cvi¢eni bude probi-
hat v klimatizované télocvi¢né Plaveckého stadio-
nu Podoli, na adrese Praha 4, Podolska 74, I. patro.
V jedné skupiné je 12 cvicicich, aby jim instruktor
mohl vénovat dostate¢nou péci a pozornost.
Veskeré cvicebni ndfadi je k dispozici v télo-
cviéné, véetné cviebnich podloZek. Cvicebni
odév dle vlastniho uvédZeni, cviebni obuv -
cvicky, nebo je mozno cvicit na boso (télocviéna
je vybavena kobercem). (red)

Tucnak



PREHLED AKCi PORADANYCH MC PRAHA 4

Nova soutéz pro seniory o znalostech Prahy 4 —
«Praha 4 a jeji obyvatelé”

Cyklus 4 prednasek z oblasti Psychologie pozitiv-

niho mysleni — 2. prednaska na téma Odnaucte
se pouzivat zaporku ne a naucte se vnimat
fec téla

Bilkova vila — prohlidka s priivodcem

Déama nejen pro damy — turnaj ve stolnich hrach
- ,Ddma" a ,Clovéce, nezlob se”

Kostel Nejsvétéjsiho Srdce Pané, nam. lifiho

z Podébrad — prohlidka s privodcem (opakovani)

Nesedte doma, prijdte za nami (II.) — zabavné odpo-
ledne se zpévem nejen pro Zeny — staré trampské
pisné s kytarou Jaroslava Houdla

Staroméstska radnice — prohlidka s prévodcem

Novy cyklus 4 prednaek vénovany Karlu IV. -

1. Cast Karel IV. - syn

Kostel panny Marie pod fetézem (opakovani) -
prohlidka s priivodcem

Cyklus 4 predndsek na téma Historie ceského ces-
tovatelstvi — 2. Ceské polarni a vysokohorské
cesty J. E. Welz, J. Payer a dalsi

Sternbersky palac - ,Jak se divat na obraz -
tivod do zakladniho pojmoslovi” - prohlidka
obrazii NG s komentovanym vykladem

Akce v rdmci Narodniho tydne trénovani paméti 2016 —
ukazkova lekce trénovani paméti pro seniory
Tvlrci dilna - ukézka velikonocniho zdobeni

Cyklus 4 prednasek z oblasti Psychologie pozitiv-

niho mysleni - 3. Naucte se pomoci jednodu-
chych cviceni, jak miizete sami pracovat na
rozvoji svého sebevédomi, asertivity, jak
zvladat strach, stres a obavy

Velikonoce - Musaion Narod. muzea (Letohra-
dek Kinskych) a zahrada Kinskych na Smichové
— prochazka s povidanim o tom, jak se slavily
Velikonoce

Kostel sv. Frantiska z Assisi - prohlidka

s privodcem

Literarni odpoledne s hercem Jifim Brozem
na téma — , Tak pravi Jan Werich”

Aneisky klaster - ,Uméni doby Karla IV.” -
prohlidka obrazli NG s komentovanym vykladem

Prednéska z cyklu Ze Zivota nasich prababicek
— Jarni korza a sport na prelomu
19. a 20. stoleti

Brrevnovsky klaster - prohlidka s privodcem

Cyklus 4 prednasek vénovany Karlu IV. — 2. ¢ast
Karel IV. - manzel

Naprstkovo muzeum — prohlidka muzea a vysta-
vy, Ride stfedu” s priivodcem

Nesedte doma, pfijdte za nami Ill. , Uz je tady ja-
ro — velikono¢ni veselice” — ocenéni kvizu

Tucnak

0d 1. do 19. 3. mozno vyzved-
nout testy; do 21. 3. odevzdat

1. 3. od 10.00 hod. maly sal Nu-
selské radnice

1. 3. od 14.00 hod., sraz pred
vchodem vily, Mickiewiczova

3. 3. od 14.00 hod., velky sal Nu-

selské radnice

8. 3. od 10.00 hod., sraz u zadniho
vchodu kostela nam. Jifiho z Podé-
brad 112/19

8. 3. od 14.00 hod., slavnostni
sal Nuselské radnice

10. 3. od 10.00 a 11.30 hod.,
sraz pred vchodem do radnice

10. 3. od 14.00 hod. maly sal Nu-
selské radnice

15. 3. od 10.00 hod., sraz v are-
alu u vchodu, Mala Strana, Lazen-
ska 485/2

15. 3. od 15.00 hod., maly sal
Nuselské radnice

17. 3. od 10.00 hod., sraz pred
vchodem Sternberského palace,
Hradcanské ndm. 15, Praha 1

17. 3. od 13.00 hod., mistnost

¢. 205, 2. patro Nuselské radnice
22. 3. od 10.00 hod., klub Amfo-
ra, Pujmanové 9, P4

22. 3. od 14.00 hod., maly sal
Nuselské radnice

24. 3. od 10.00 a 14.00 hod.,
sraz pred vchodem do muzea, Kin-
ského zahrada 98

29. 3. od 10.00 a 11.30 hod.,
sraz Kfizovnické nam.

29. 3. od 14.00 hod., maly sél
Nuselské radnice

31.3. od 10.00 hod., sraz
u vchodu klastera, U Milosrdnych
17, P1

31. 3. od 14.00 hod., maly sal
Nuselské radnice

5. 4. od 10.00 hod., sraz pred
vchodem do kostela
7. 4. od 14.00 hod., slavnostni
sal Nuselské radnice

12. 4. od 10.00 a 11.00 hod.,
sraz na nadvori, Betlémské nam. 1,
Praha 1

14. 4. od 14.00 hod., maly sal
Nuselské radnice

Testy mozné vyzvednout v Infor-
macnich centrech MC Praha 4
prihlasky na bezpl. linku 800 100 128
od 8. 2.; 50 mist

pfihlasky na bezpl. linku 800 100 128
od 22. 2.; 35 mist; vstupné 30 K¢/os.
prihlasky na bezpl. linku 800 100 128
od 22. 2.; 40 mist

prihlasky na bezpl. linku 800 100 128
od 22. 2.; 35 mist; vstupné 30 Kc/os.

vydej vstupenek 1. 3. od 8.00 do
8.30 prepézka ¢. 34, piizemi MC Pra-
ha 4, Antala Staska - 120 mist
prihlasky na bezpl. linku 800 100 128
od 29. 2.; 2x30 mist; vstupné 70,- K¢
+ 90,- K¢ na véz — senior hradi polovi-
nu, tj. 80 K&/os.

prihlasky na bezpl. linku 800 100 128
od 29.2.; 50 mist

prihlasky na bezpl. linku 800 100 128
od 7.3.; 35 mist; vstupné 30 K¢/os.

prihlasky na bezpl. linku 800 100 128
od 7. 3.; 50 mist

prihlasky na bezpl. linku 800 100 128
od 7. 3.; 20 mist; snizené vstupné
80 Ke/os., vyklad hradi MC P4
prihlasky na bezpl. linku 800 100 128
0d 9. 3.; 20 mist

prihlasky na bezpl. linku 800 100 128
od 9. 3.; 20 mist

prihlasky na bezpl. linku 800 100 128
od 9. 3.; 50 mist

pfihlasky na bezpl. linku 800 100 128
od 14.3.; 2x25 mist; vstupné
40 K¢/os.

prihlasky na bezpl. linku 800 100 128
od 14.3.; 2x35 mist; prispévek

30 Kc/os.

prihlasky na bezpl. linku 800 100 128
od 21. 3.; 50 mist

prihlasky na bezpl. linku 800 100 128
od 21.3.; 20 mist; snizené vstupné
80 K¢/os.

prihlasky na bezpl. linku 800 100 128
od 21.3.; 50 mist

prihlasky na bezpl. linku 800 100 128
od 30.3.; 35 mist; vstupné 50 K¢
prihlasky na bezpl. linku 800 100 128
od 4. 4.; 50 mist

prihlasky na bezpl. linku 800 100 128
od 4. 4.; 2x20 mist; vstupné

70 K¢los.

vydej vstupenek 29. 3. od 8.00 do
8.30 hod., prepazka ¢. 34 (vlevo od
podatelny), pfizemi MC Praha 4, Antala
Staska, 160 mist

seniofi

PRAVIDLA VYDAVANI
VSTUPENEK

MC Praha 4 podporuje své seniory formou aktivit z riz-
nych oblasti, které pro né pofada, napfiklad tanecni od-
poledne, koncerty, prednasky, sportovni akce apod. Sna-
hou je poskytnout moznost Ucasti na akcich co nejsirsi-
mu poctu seniorli z nasi méstské casti. Aby se predeslo
Zbytecnym nedorozuménim, je tfeba znovu pfipomenout
jasné stanovena pravidla vydeje vstupenek. Na vétsinu
akdi se prihlasuje telefonicky na bezplatné lince 800 100
128 v predem urceny den, a to vZdy od 8.00 hod. Na
vétsi akce, napr. koncerty, posezeni s tancem apod., se
vydévaif vstupenky. Tyto vstupenky jsou vétSinou zdar-
ma. Nérok na vstupenku mé obcan s trvalym bydlis-
tém v MC Praha 4 starsi 63 let.

Podminky pro vydani vstupenky (netyka se cyk-
lu koncertti v Nuselské radnici):

* 1 vstupenku je tfeba si pfijit vyzvednout osobné
a prokdzat se obcanskym priikazem, aby mohla byt
Zkontrolovana adresa trvalého bydlisté a rok narozent.
* 2 vstupenky je mozné vydat pouze, pokud se jedna
0 manzele, coz je uvedeno v OP (pop: bude doloZeno
kopil OP manzela/manzelky).

* 1 vstupenku pro osobu se ZTP je mozné vyzved-
nout, a to na zakladé kopie ob¢anského prlikazu a ko-
pie prlkazu ZTP.

Vstupenky nemohou byt vydany na predlozené
OP jinych osob (s vyjimkou dolozeni ZTP). (red)

NOVA SOUTEZ O PRAZE 4
V pofadi jiz tfeti soutéZ o nasi méstské casti piipravila
pro seniory MC Praha 4, tentokrat na téma Praha 4

a jeji obyvatelé. SoutéZ je opét urcena vsem seniorm
od 63 let s trvalym bydligt&m v MC Praze 4. Stad si

v informa¢nich centrech MC Praha 4 vyzvednout od

1. do 19. bfezna znalostni test, zodpovédét 40 otazek,
doplnit jméno, adresu, rok narozent a telefonni kontakt
a VSe odevzdat nejpozdéji do 21. biezna 2016 na in-
formacnich centrech nebo pfimo na radnici MC Praha 4.
Nasledné budou testy vyhodnoceny a ti, ktefi dosah-
nou nejvyssiho poctu spravnych odpovédi obdrf vstu-
penku na zabavné odpoledne pro seniory v KC Novo-
dvorska (,,UZ je tady jaro — velikonocni veselice”
14. 4. od 14.00 hod.), jehoZ soucasti bude i slav-
nostni predani cen. (red)

NA KONCERTY ZA
DOBROVOLNE VSTUPNE

Koncertni kiub spolecnosti The Prague Concert Co. porada
v prlibéhu roku koncerty zahranicnich hudebnik{i v Praze.
Vystupujicimi jsou vétSinou amatérské, Skolni & poloprofe-
sionalni soubory z fad péveckych sbord, jazzovych bandd

i orchestrdl. Koncerty jsou zdarma a majf beneficni charak-
ter. Z&jemd maji moznost prispét formou dobrovolného
prispévku na predem vybrané charitativni (cely. Co udélat
pro to, abyste i vy byli na pristim koncerté? Stadf se zare-
gistrovat na www.koncertniklub.cz a uz si miizete wybirat
Z nadchdzejicich koncertd. Registrace i clenstvi v klubu jsou
samoziejmé zdarma. Vice informaci ziskate na www.kon-
certniklub.cz, pripadné na telefonu 222 524 388, (red)
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GYMNASTE 1) PANKRAC

W SENIORSTI sportovci TJ Pankrac, 1. ledna 2016. Foto: F. Srp

UZ NEKOLIK DESETILETI se na Novy rok setkavaji ¢lenové oddilu gymnastt — seniorii T)
Pankrac ke spolecnému fotografovani. Nejinak tomu bylo i letos na nekrytém cvicisti
Reitknechtka. U¢astnici si pfipomnéli nedozitych 86 let svého dlouholetého tispésného na-
fad'ovce a nacelnika Zdeiika Vandurky a zavzpominali na vefejné a narocné télocvicné aka-
demie ve staré pankracké sokolovné. ,Dnes se jiz jenom zmitame,” podotkl mistr ceské fo-
tografie, malif a spisovatel Jan Saudek (na snimku v dolni fadé v ¢ervené mikiné). (i)

Po 14. 3. 13.00-16.00

Rodinna historie

Naucite se, jak snadno a rychle zacit sestavovat sviij rodo-
kmen pomoci pocitace a internetu.

15.-29. 3. Ut a ¢t 16.30-18.30 hod.

Zatiname s tabletem

Z&klady préce s tabletem. Sezndmeni s plochou, internet,
e-mail a dalsf uZzitecné funkce.

St 16. 3. 14.00-16.00 hod.
Make-up slusi viem.
Priivodce licenim a péci o plet.
St 23. 3. 15.00 hod.

Jifi Cerny

Beseda Karla Tejkala s vjznamnym ceskym hudebnim kritikem,

Centrum Elpida, Na Strzi 40 (vedle hlavni posty)
Informace o dalSich kurzech a prihlasky na tel.: 272 701 335 nebo e-mail: info@elpida.cz.

== : 7104 Bfezen v centru Elpida

spisovatelem, novinafem s nezaménitelnou dikci a hlasem,
kterym pred Ctvrt stoletim moderoval sametovou revoluci.

St 30. 3. 9.00-12.00 hod.

Windows 10

Seznamte se s novym operacnim systémem. Nahustény prdi-
vodce po hlavnich zménach systému.

Kazdy patek 10.45-12.15 hod.

Orientalni tance pro seniorky.

Kazdé pondéli 16.45-18.15 hod.

(aj o paté s Dionem

Anglickd konverzace s rodilym mluvim.

Dale pofadame: Vytvarné dilny, fotokrouzek, klub ma-
riaSe, poradny. Detaily a casy ziskate na recepci.

Senior Hobby klub

Pravidelné aktivity:

0t 10.00-11.00 hod.

VESELY TRENINK PAMETI v pFizemi pavilonu A Ho-
bby centra 4, Bartakova 1200/4. Vstup 20 K¢.

St 10.00-11.30 hod.

kurz ZAKLADU PRACE NA POCITACI PRO MIRNE
POKROCILE v potitacové ucebné Hobby centra 4,
v pavilonu A, I. patro. Vstup 20 K¢.

€t 9.00-11.30 hod.
SETKANI U SALKU CAJE v Senior Hobby klubu.
Klub Amfora, Pujmanové 9. Vstup zdarma.

V BREZNU ZVEME NA AKCE:

10. 3. 9.30-11.00 hod.

STOLNI TENIS v Senior Hobby klubu. Klub Amfora,
Pujmanové 9. Vstup zdarma.

Hobby klub - Bartakova ul. 1200/4
Amfora - ul. Pujmanové 9

17. 3.9.30-11.00 hod.
SPOLECENSKE DESKOVE HRY v Senior Hobby klu-
bu. Klub Amfora. Vstup zdarma.

22.3.10.00-11.30 hod.

TVORIVA DILNA PRO SENIORY — UKAZKA VELIKO-
NOCNIHO ZDOBENi v Senior Hobby klubu. Klub
Amfora. Vstup zdarma. Informace a rezervace mis-
ta pouze na telefonu 800 100 128.

23. 3. 10.00-12.00 hod.

VELIKONOCNi SETKANi PRO SENIORY v pavilonu C,
v télocvicné v 1. pate Hobby centra 4. Spolecen-
ské setkani, vystoupeni déti, nabidka akci vcetné
letnich pobytu. Vstup zdarma.

31. 3. 9.30-11.00 hod.
STOLNI TENIS v Senior Hobby klubu. Klub Amfora.
Vstup zdarma.

Na akce je omezeny pocet mist, proto je nutna rezervace v klubu Amfora (tel.: 241 731 510, linka 21 nebo 602 507 510).
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0D 15. BREZNA BUDOU
PLAVENKY V PRODEJI

. Velmi si vazime zajmu nasich senior(i o dotované
plavani, které pro né méstska cast Praha 4 jiz os-
mym rokem zabezpecuje. V letosnim roce jsme
opét ponechali moZnost nakupu plavenek i pro dr-
Zitele ZTP prlikazQ," fika zastupkyné starosty Iva
Kotvova (Trojkoalice/SZ) a dodéva: , Velmi rada
bych touto cestou podékovala feditelce Plaveckého
stadionu Podoli Monice Bezdékové. Diky jejimu
vstficnému postoji k aktivizaci seniorské generace
budou moci seniofi i drzitelé ZTP prikazi zlepso-
vat svou fyzickou kondici opét v plaveckém arealu
v Podoli.”

Co je tieba védét, nez si ptjdete zakoupit

plavenky?

- cena jedné dotované plavenky je v letoSnim
roce 28 K¢

- plavenky budou distribuovany od 15. biezna do
30. cervna 2016 a dalsi opét od 1. z4fi 2016

- vstupenky jsou urceny viem obcaniim starsim
63 let a drziteldm ZTP priikazd s trvalym pobytem
na Gzemi MC Praha 4.

- plavenky budou opét distribuovany véemi IC MC
Praha 4, vyjma IC Kunratice.

- pfi prvnim nakupu plavenek bude seniorim zdar-
ma vystaven plavecky prlikaz. Pri kazdém dalSim
nakupu se kazdy zajemce musi timto prikazem
prokdzat a nakup bude zaznamenan oznacenim
v pifislusné kolonce v plaveckém prikazu.

- kazdy senior a drZitel ZTP prikazu m0zZe timto
zplisobem ziskat 2 plavenky v daném mésfci. Pla-
venky jsou uréeny pouze pro drzitele plaveckého
priikazu.

- plavenky budou prodavany do vycerpani je-
jich poctu a zakoupené se jiz nevykupuji
zpét! (red)

JAK SE DIVAT NA OBRAZY

MC Praha 4 piipravila pro své seniory v tomto
roce zcela novy ctyrdilny cyklus vénovany ob-
razim. Pokazdé navstivite jinou galerii, vzdy zde bu-
de pripraven komentovany hodinovy vyklad, po némz
mUze nasledovat individualni prohlidka.

Prvni prohlidka probéhne 17. 3. od 10.00 hod. ve
Sternberském palaci na HradZanském nam. a téma-
tem bude ,Jak se divat na obraz — (vod do zakladni-
ho pojmoslovi”.

Druha prohlidka se uskutecni 31. 3. od 10.00 hod.
v Anezském klastefe a tématem vykladu bude ,Umé-
ni doby Karla IV.", dal3i prohlidky budou v dubnu
a kvétnu.

Akce jsou urceny pro viechny, ktefi se zajimaji
0 vytvarné umeni ¢i chtéji poznat néco nového. Snize-
né vstupné do galeri je pro seniory vzdy 80 K&, vy-
klad odbornika hradi MC Praha 4.

Poet mist je omezen na 20, v piipadé vétsiho za-
jmu se akce zopakuje na podzim. Pfihladujte se vzdy
na jednotlivé akce, a to od 7. 3. Sternbersky palac
a od 21. 3. Anezsky klaster. (red)

Tucnak
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Domov Sue Ryd ¢

Praha

—— Na Fidlovacce DOMOV SUE RYDER, . i, Michelska 1/7
¢ 140 00 Praha 4-Michl
Jasna I. 118116, 147 00 Praha 4 DIVADLO NA FIDLOVA'CE Telefon: 244 029 1r1a 1 ? WW\:: suz-ryder (¢]
Telefon: 244 468 173 « Fax: 244 468 167 Kresomyslova 625, Praha 4, : ' '
E-mail: rezervace@divadlodobeska.cz Pokladna: po-pa 10.00-19.30, so 14.00-18.00 Poradenstvi - Osobni asistence - Domov pro
www.divadlodobeska.cz Telefon: 241404 040 seniory - Pij¢ovna kompenzaénich pomiicek
STUDIO DOBESKA e-mail: pokladna@fidlovacka.cz -
kurzy ¢ zibava * relaxace KOMORNI FIDLOVACKA Neziskova organizace Domov Sue Ryder poskytuje
www.divadlodobeska.cz/studio Boleslavova 13, Praha 4 péci seniordim, ktefi potfebuji kvili véku nebo
Pokladna: hodinu pfed predstavenim Zl,ir;\lu?tnim“ SLaV“ pomoc druhych pfi kazdoden-
. Zst 1930 Malloy - ndarae, sttt
2.5t 19.00 Zahrajto znovu, Same (W. Allen) reiieere\enaﬁeétikgva’ Prodej téivsitich:Ticke’:portgl,Ticke.tArt aTickletpro. Poradfl]stvi-Osobniasivstgnce-D?movprosenio-
- komedie 6.ne 15,00 Cesky Honza - pohadka Predprodej zacina vzdy 10. v mésici na mésic prespfisti. ry - Pijcovna kompenzacnich pomiicek
3.¢t 1900 Generalka (). Hubac) - komedie Divadlo Lokvar , _ Domov mizete podpofit finanéni darem na www.sue-
4.p4 19.00 Pani plukovnikova (B. Ahifors) 7.po 1800  AleS Bartos - fotografie, vernisaz QN Dohazovacka-cmohra -ryder.anebongvitpévounékteréznésledujicichakci.
= " ' 8.0t 19.00 Prednaska o architektufe 2.5t 1930 Jen Zadny sex- inohra .
- komedie s D. Vavrou, tentokrét na téma 3.& 1930 Eva tropi hlouposti - ¢inohra Galerie Sue Ryder:
6.ne 19.00 Posledni aristokratka (Evzen Bocek) Ewropska mésta kultury 4.pa 1930 Techtle mechtle - cinohra JRI PLASSI-\{SIstava kresgb(1.\2./—31.3.) .
- komedie - Kekice a Pzefi - Loosovy interéry 5.50 1500 Az napri a uschne - cinohra Aut;;rJevbyv?\y.mbdlé)uholet‘ymyammgtoremkstudga B‘ram
7.po 19.00 J4, Francois Violin (). Hubac, 9.st 1930 Taxi Teheran - kinokavérna 7.po 10.30 Rok na vsi - inohra VT4, WG U TSEIHAIE 361 bz
' DA i " - P 2010-15 se zaméfenim na abstraktnf formu.
q B 4 13.ne 15.00 Africké pohadky aneb Pavouci 1.po 1930 Nerusit, prosim - Cinohra
0. Brzobohaty, P. Vrba) - muzikal ponaaky ]
0.5t 1900 Priskni do bot (0. MeCaffery pised - divalo Fig 8.0t 1930 Jeptisky - muzkd Zﬁb?vaioB;;}\;O%UL-EwEl?\l?hOd.
S S 14.po 1930 Hichat1939 - demiéra 9.st 1930 Dohazovatka - Gnoha N i 0 Kot
) Divadlo rdznjch jmen. 10.¢t 19.30 Dokud se zpiva, jesté se nezavielo Divadeli p’ID 5 pR dp P '
1.pd 1900  Charleyova teta (. B. Thomas 15,0t 1800 Sdruzeni CHECOMACOCO, - Zpéuohemns e aEomora S0E T
"B NADEJE PRO ESPERANZU: pibzhy 12.50 1500 Eva tropi hlouposti - cinohra lt%zfv\zﬁg%ﬁgo‘mo hod.
12.50 19.00 Pani plukovnikova - komedie lid - prednaska Yvonny Fricové 13.ne 1500 Babicka - Ginohra Evergreeny riznich #nr zazn K tandi i poslechu
13.ne 19.00 Generalka - komedie s promiténim svétenjch obraz{ 15t 19.30 Dokud se zpiva, jesté se nezavielo Restgu,acz Michyelsky’dvﬂL et
14.po 19.00 Praskni do ot - komedie }g“ ;ggg mlu?]nlaganke-kmFokavarn?’ , -gpévohema 183,
154t 1100 Dédicové - veieid generéla -t 20,00 Michal Prokop a Framus five 18.pa 1930 Dohazovatka - Gnohra UKAZKOVA LEKCE TRENOVAN PAMETI PRO SENIORY,
(Ain K- Komedie -konce[t o o 19.50 15.00 Az naprsi a uschne - Cinofra p4 14,00 - 15.30 hod.
15,0t 1900 Charlevova teta - komedie Ehzg B0 ULLE i adi v 22.1it 1930 Diim ctyf letor - cinofra Pridte s procyicit svcj mozek v rémei Nérodniho tjdhe
' A0 tharieyova teta - Komed 20.ne 15.00 0lIenochodechjpohadka. 24.& 1930 Eva tropi hlouposti - cinohra trénovéni paméti a podivat se, jak vypada lekce trénovani
16.st 11.00 Dedl(ov’e-}/erejnagenera\ka ‘ ’ DlvngoMarky M|!<ove 29.0t 1930 Jeptisky - muzikl paméti pro seniory. Vstup zdarma. Nutnd rezervace
16.5t 19.00 Posledni aristokratka - komedie 2.t 1900 PFiala-NaCeskémdvorku 30.st 1930 Techtle mechtle - cinohra predem na tel. 244 029 136 nebo 778 476 172 (mozno
17.¢ 19.00 Dédicové - premiéra - komedie ; dgpf:\;”fj‘f‘POdea pani Savageové, 31.& 1930 Jen 3dnj sex, prosim - cinohra ‘Z SIns). IBontaktm’SosoEa;j Bc. Katerina Grusova. Mistnost
O (e T A oarany _ _ 4tigi v Domove Sue Ryder.
L Manzelslkevraufen,l (& i 23.st 1930 Ztraceni v Mnichove - kinokavarna KOMORNI FIDLOVACKA 23.3. st 11.00-18.00 hod
- komede, fumocens 28.po 1500 Jak pan Slepicka a pani o VELKONOCNI MENU
doznakoreho ezyka Kohoutkova malovali vajicka & §t 1510 PI'}Y k-::\.p Sy ?utru-ﬁmoﬁ]ra Tradicni svatecni pokrmy, které se vzt k Velikonoctm,
21.po 19.00 Manzelské vrazdéni - komedie - velikonotni pohadka. 3.8 1930 Mj bajecny roavod - cnofra mitzete ochutnat v restauraci Michelsky cvr
2.0t 1900 Dédicové - komedie Divadélko Romaneto 6.ne 1930 Tii hoIkyJakokvet-qnohra
0 i e e 11.pa 1930 Tri holky jako kvét - cinohra Y,
B.st 1900 Praskni do bot - komedie 290t 1930 g#sgkzém-tfamfm predstaeni 0 fo 93 Nejlepﬁiylgamaré - oot KREATIVNi PODVECER A KORALKOVANi
; - ) ' ivadla Sklep S ; e Tvlircf setkanf pro Sikovné ruce. Na pravidelnjch korlkaskjch
;; dt 1388 E?Lr!edla’ntlk(A. Gdo\dﬂam) R 30.st 1930 Besidka 2016 15.t 1930 Pinj kapsy Sutrd - inohra srazech se vytvaftbizuterie pro dobrocinné obchody. Vede je
A LEALIED I L vl ‘ 31.& 1930 Vihér z Besidek - skiize nejlepsich 2.5t 1930 T holky jako kvét - cinohra Dart Fetkovs, autorka projektu Koralek ke kordlu. Registrace:
31.¢ 19.00 Posledni aristokratka - komedie plod poslednich let, 20.¢ 1930 Maj bajecny rozvod - inohra dfeitkova@centrum.cz. Restaurace Michelskj v
MICHALA PROKOPA CERT A KACA RADI
I
Ve ¢tvrtek 17. bfezna od 20 hodin vystoupi na A - - V NUSLICH

Dobe$ce Michal Prokop a Framus five. Pro
mnohé kritiky a fanousky nepfekonatelny
zpévak, ktery svou plodnou hudebni kariéru,
jeZ byvé spojovdna s kapelou Framus Five

a hudebnimi Zdnry blues, rock a soul, zahdjil
uZ v dobé vysokoskolskych studif

v 60. letech.

Hudebni osobnost s irokym zdbérem ¢in-
nosti - skladatel, kytarista, moderator a byvaly
politik - je nositelem vyznamnych ocenéni ja-
ko jsou R4d uméni a literatury Francouzské
republiky (1995), titul nejleps{ zpévék 1. ¢es-
koslovenského Beatového festivalu v Praze
(1967) nebo zpévdk roku ¢asopisu Melodie
(1988).

Je rovnéZz drZitelem nékolika platinovych
a zlatych desek a ¢lenem Beatové siné slavy
Radia Beat (2007). (red)

Klasicka pohadka o nesikov-
ném Certovi a mazané Kace
na motivy znamé pohadky
BoZeny Némcové privede na
jevisté Divadla Bez Hranic

v reZii Tomase Juricky

a s hudbou a pisnickami
Martina Carného vedle obou
titulnich postav jesté hodné-
ho ovcaka, namyslenou knéznu a celé peklo se sa-
motnym pekelnym vladcem — luciferem. V nddhernych
pohadkovych kostymech Lucie Albrecht a s malova-
nou scénou vytvarnice Lucie Hefmankové zazij déti

i dospéli krasné pohadkové odpoledne, ve kterém, jak
uz to v pohddkach byva, zvitézi dobro nad zlem

a chytrost nad hlouposti. Délka predstaveni je

50 minut bez prestavky. Nejblizsi predstavent: nedéle
6. 3. od 15.00 hod. Info na www.divadelniagentu-
raglobus.cz. (red)

Foto: DBH

Foto: Dobeska
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~Lohybem pomaham proti
domacimu nasili“

Policie CR poFada v ramci projektu Zkus to Fict cviéebni tour ve spolupraci s cvici-
telkou Hankou Kynychovou na podporu prevence a osvéty v oblasti domaciho nasili

7 v

a nasili uplatnovaneho na Zenach. Nad akci prevzal zastitu Zdenék Kovarik (ODS),

zastupce starosty MC Praha 4.

,Domdci nésili se objevuje mezi lidmi v§ech
urovni socidlnfho postaveni, nezédvisle na vzdé-
lanf nebo ekonomické situaci. Za¢ind nendpad-
nymi zdkazy, které mohou vypadat jako projevy
lasky a nemusi kondit jen fackou. Psychické nebo
fyzické tyrdni obét obvykle taji, stydi se nebo se
boji 0 ném promluvit,” f1kd zastupitelka Lucie
Michkova (ODS), piedsedkyné Vyboru pro bez-
pe¢nost MC Praha 4, a pokracuje: ,, Proto jsem
velmi rdda, Ze pravé nase rnestska ¢ast tour pod-
potila a Ze osvétova akce startuje praveé v Praze 4.
Zvu timto vSechny Zeny a divky, aby si pfisly za-
cvicit do Kongresového centra. Spole¢né podpo-
fime boj s timto zdanlivé soukromym, ve sku-
te¢nosti velkym spole¢enskym problémem.*
Vyzpovidali jsme také hlavni tvat projektu
Zkus to tici Hanku Kynychovou, kterd bohuzel na
vlastni kiiZi zaZila, co domédci nésili obndsi.

Proc¢ jste se rozhodla podpotit tuto akci?

Byla jsem oslovena Policii CR, které ptipravila
projekt podpofeny Ministerstvem vnitra ,,Zkus
to Tict“. Tento projekt se snazi podporovat a $ifit
prevenci domdciho nésili a nésili uplatiiovaném
na Zendch. ProtoZe jd sama jsem domdci nésil{
ze strany partnera zaZila a mdm kolem sebe
spoustu Zen, které se mi svéfuji a jsem pro né
nejen trenér, ale i takovy psycholog, tak jsem si
fekla - pro¢ ne? Davé to mysl a mohla bych byt
v této véci prospésnd.

Sama jste tfi roky snasela domdci ndsili. Je
skutecné tak tézké od tyrana odejit?

Nejtézsi je pochopit situaci a skute¢nost, Ze vina
neni na vasi strané. Jakmile pochopite, Ze vy ne-
jste ten vinik a nedéldte nic $patné, jste vitéz.
Neni tézké odejt, ale ptijit na to, Ze situaci ne-
zplisobujete vy a vase ¢iny, ale agresor.

POLICIE CR SI VAS V RAMCI PROJEKTU ,ZKUS TO RICT* DOVOLUJE POZVAT NA

TOUR HANKY KYNYCHOVE

POHYB POMAHE

20. 3. 2016
PRAHA - Kongresové centrum Praha, Jizni sdl, vchod €. 5
(Tour ddle pokracuje v Domatzlicich, Rakovniku a v Brné)

09:00 Prezence

09:30  Postava snd
10:45  Bfidnf pekae
12:00  Stretch body

#* CVICENI
# PREDNASKY

PROGRAM

Vasi Geasti podpotite preventivni kampari zaméfenou na problematiku domdciho nésili
pdchaného na Zendch a na citlivou motivaci ohrozenych zen a jejich blizkého okoli k jeho

akfivnimu feent.

Vice informaci o akei naleznete na:

G www.kynychova.cz o www.facebook.com/kynychova
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#* DOPROVODNY

Co pro vas bylo poslednim impulsem, abyste
bouchla do stolu a fekla - A DOST!?

Méla jsem moznost si dGvérné promluvit s kama-
radkou, kterd mi vysvétlila, Ze to neni normdlni.
Oteviela mi o¢i a jd se nebdla se sbalit a odejit.

Resila jste doméci nasili za pomoci policie?
Jakou s ni mate zku$enost?

Nefesila, protoZe jsem tenkrat nevédeéla, Ze takovad
moznost existuje. A vlastné ani nevim, jestli exis-
tovala. O to vic mé bavi, Ze mohu osvétou podpo-
fit informaci, Ze moZnost tady je. Sice se o tom
mluvi potad, ale ja si myslim, Ze je to jako s vyZi-
vou... Také se o ni pofdd povidd, ale lidé stejné ne-
védi, co maji a nemaji jist. Proto je dtilezité opako-
vat informace prostfednictvim rtiznych kandlt.

V pfipadé doméciho nésili doddme obétem odva-
hu a jd jsem rdda, Ze jsem jednim z téch zdroji.

Svéfuji se vam Zeny, které s vami cvici, Ze za-
Zivaji doma néco podobného?

Sveétuji se mi, ale ne na zdkladé mého prozitku,
protoZe jsem sviij ptibéh dlouho nechtéla prezen-
tovat. Hodné klientky pozoruji, tfeba kdyZ mi
feknou ,,v pét musim byt doma, aby manzZel ne-
poznal, Ze jsem byla cvi¢it“ nebo ,musim stih-
nout vyprat oblecent, aby ptitel nepoznal, Ze
jsem byla cvi¢it“, a vidim, Ze je néco Spatné.
Ptdm se jich, zda se jim to zd4 v pofddku. Dokdzi
identifikovat situaci, kterd neni standardni, a sna-
Zim se onu ddmu trknout a dét j{ impuls, aby si
uvédomila, Ze chovani jejtho partnera neni nor-
madlni. Vlastné se snazim pteddvat jim podobnou
pomoc, kterou mi tedy poskytla moje kamarddka.

Vymykal se néjaky piibéh svou
dramati¢nosti?
Dlouho jsem na dalku proZzivala pfibéh sestry

GenerdInf partnefi

S MINISTERSTVO VNITRA
ESKE REPUBLIKY

Dieta

aerob.lccZ

B HANKA Kynychova cvi¢enim pomaha
Zenam. foto: HK

jedné moji klientky. Jeji manzel byl opravdu vel-
ky agresor, mlétil onu ddmu, kterd na néj nékoli-
krét volala policii, ale vZdy ho pak vzala zpét

a znovu byla vystavena krutému nésil{, protoze
se béla, co se stane, kdyZ se k nému uz nevrati.
To se opakovalo nékolik mésici a nedala si vy-
svétlit, Ze uZ ho nesmi vzit zpét. On to totiZ ag-
resor umi. Chovd se hezky, omlouva se, ale pak
znovu zatto¢i. Za tu dobu, kdy jsem klientku
trénovala, se tento pfibéh nevyfesil. Doufdm, ze
nyni je jeji sestra uZ v bezpeci....

Pro¢ si vSeobecné myslite, Ze Zeny neurvalé
chovdni svych protéjski tak dlouho snaseji?
Ja osobné jsem to méla tak, Ze se snazim vztah
za kazdou cenu udrZet. Byla jsem slusné vycho-
vana, takZe jsem si myslela, Ze Zena md slouzit
muZi. Dnes si myslim, Ze se obecné malo mluvi,
Zeny se mdlo svéfuji, takZe nevi, co je, a co neni
normalni. Navic je problém se seznamovanim.
Zena je rdda, Ze se seznami, nechce byt sama

a pak je ochotnd sndset tohle ptikofi.

MiiZe byt cviceni 1ékem na domdci ndsili?
MiiZe to byt inik od reality a prostiedi, kde Zena Zi-
je. OvSem pokud se ji to podaif a agresor ji mezi lidi
pusti. Rozhodné to ale neni feseni. Nicméné pohyb
blahodérné ptisobi na psychiku, takze pokud uz od
agresora odejde, je dobré zménit prostred a cviceni
je dobrd terapie. UZ jenom proto, Ze se vyplavuji en-
dorfiny (hormony $tésti a radosti) a citi se lépe. Ta-
ké si doda sebevédomi. (md)

Tour Pohyb pomaha startuje 20. 3. v Praze. Od 9.00
hod. si muzZete pfijit zdarma zacvicit do Kongresového
centra (Jizni sl, vchod ¢, 5). Ceka vés bohaty program
- tiii hodiny cviceni pod vedenim Hanky Kynynychové,
prednasky, besedy, ochutnavky, zdravy Zivotni styl.
Zkratka aktivni dopoledne. Tour pokracuje 2. 4. v Ra-
kovniku, 3. 4. v Domazlicich a zakoncena bude 16. 4.
v Brné na Brnénském vystavisti. Vstup na akei je zdar-
ma! Svoji Uiasti podpofite projekt Policie CR podpore-
ny Ministerstvem vnitra ZKUS TO RICT.
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ptamesezastupitell...

CO BY

MELA

JOSEF SVOBODA, zastupitel MC Praha 4, Trojkoalice/KDU-CSL

., l MC Praha 4 porddéd

- pravideln4 a popu-
"’ﬁ larni diskuzni féra
~ s obcany. Cilem se-
tkani je prizkum pal¢ivych témat,
kterymi by se mélo zastupitelstvo
zabyvat. Pfedseddm tymu komise
zdravotni, socidlni a rodinné poli-
tiky, Gc¢astnime se diskuzntho f6-
ra, ale vétSina dotazl mif{ casto

k jinym tématim. Ptdm se sdm se-
be: ,Je prdce naseho Gtfadu v ob-

lasti rodinné a socidlni politiky na
takové drovni, Ze by se nedalo
mnohé vylepsit?“ Ano, vykonali
jsme nemadlo pfi poskytovan{
ochrany, pomtcek, finanénf vypo-
moci, v socidlnim poradenstvi ¢i
dobrou spravou socidlnich zatize-
ni. Zkusme vsak obrétit nasi an-
ketni otdzku, tedy ,Neptej se, co
mé délat MC pro mne, ale co mo-
hu vykonat ja pro své spoluobéa-
ny? ,,Chceme-li zlepsit postaveni

MC PRAHA 4D

seniort v Praze, je tfeba vyjit ze
svého uzavieného kruhu a zabéh-
nutého stereotypu a hned se ote-
vird neptebernd $kdla moZnosti!
Tteti generace nasich obcant se
miZe zapojit naptiklad mezi sen-
zacni seniory v organizaci SEN-
SEN, do Klubu za starou Prahu
nebo pracovat jako dobrovolnik

a navstévovat staré a nemocné.
Kolik mladych manZelt by uvitalo
vlidné dédecky a babic¢ky na hli-
déni potomkd? Staéf se jen poroz-

hlédnout! MoZnosti je hodné. Je
lepsi pfekonat sdm sebe a usinat
s dobrym pocitem z hezky proZi-
tého dne, nez se nudit a naddvat
na vse a na vechno, tteba nad
pullitrem v hospodé. Je to na kaz-
dém z nds. My jsme pfipraveni

k podpote kazdého, kdo svobodné
a 14d ptiloZi ruku ke spole¢nému
dilu ,,Spokojeny senior - vzorovd
Praha 4“. Cekdm na va$e podnéty
a dobré nédpady, které rdd
podpotim.

ANETA KRAJCOVA, zastupitelka MC Praha 4, Klub Tuéiiak

e Vite, Ze slovo senior
mé vice vjznamui?
Nejenom ¢lovék

v letech, ale také
zdvorilé osloveni serior nebo nad-
fizeny, predstaveny. Myslim, Ze si
malo uvédomujeme, Ze léty nabyté
zku$enosti nasich starsich obcant
mohou byt i pro nd$ moderni Zi-
vot, nové vznikajici tvz. inteligent-

'

[\
bE

ni mésta velikym pfinosem. Proto
nebojme se zapojit ndzory star$ich
lidi do otdzek rozvoje mésta, méj-
me RESPEKT ke star$i generaci

a pokusme se rozsirit mezigene-
raéni programy. Velice zajimavou
putovni vystavou je projekt Zit dé-
le doma. Zobrazuje pohled starsi
generace, jak si pieje Zit. Mnohé
seniory trdpi SAMOTA, pomozme

jim najit si kamardda/ku do ptiro-
dy, za kulturou, sportem nebo i ce-
loZivotni ldsku pomoci spolecen-
ského seznamovaciho vecera, kdy
se mohou sezndmit se zajimavymi
lidmi. ZDRAVY ZIVOTNI STYL ...
Pojem, ktery nechybi v Zidném
modernim casopise, ale i nase star-
$i generace md ndrok na motivaci
pro posilenf a udrZen{ zdravi. Zaji-
mavé programy jsou tanecni tera-
pie, rizné sportovni dny pro aktiv-

ni seniory, vystavba seniorparkt
nebo v posledni dobé se rozsitujici
denni staciondfe s programy pro
nemocné s Alzheimerovou choro-
bou. Praha 4 patii k méstim, kterd
jsou urcité pratelskd vici senio-
rtim, velka ¢dst z nich navstévuje
vzdéldvaci a kulturn{ centrum pro
seniory centrum Elpida. Nezapo-
minejme, Ze kazdy z nds md prdvo
Zit kvalitné, lidsky diistojné a bez-
pecné ve svém prostiedi.

LUCIE MICHKOVA, zastupitelka MC Praha 4, ODS

Vedle v8ech nesporné
. dulezitych investic do
( socidlnich sluzeb

' a pobytovych zatize-
ni je nezbytné pokracovat a rozvijet
to, s &im MC Praha 4 jako jedna
z prvnich zacala jiz pred nékolika le-
ty a s ¢im skliz{ velké dspéchy. Nasi
seniofi chodi s htilkami, tancuji, pla-

vou, chodi do $koly na pocitace nebo
na angli¢tinu, trénujf pameét, vzdeéld-
vaji se ve finan¢n{ gramotnosti, ces-
tuji, cvi¢i v seniorparcich, jezdf na
vylet parnikem a nové dokonce ¢tou
détem ve Skolkdch pohddky. Tyto
sluzby maji za cil zlep3eni kvality

a bezpecnosti jejich Zivotd, zajistén{
jejich orientace v ménicim se svété,

fyzickou a mentdln{ kondici. Zapoju-
jeme seniory do komunity a nabizi-
me jim proZivat v jakémkoliv véku
aktivni a smysluplny Zivot. Pomaha-
me tim vytvatet podminky pro co
nejdelsi setrvdni v domdcim prostie-
di. Aby tento koncept fungoval, je
tfeba nadale nabizet aktiviza¢ni ¢in-
nosti véem seniortim, ale cilit i na ty,
ktef1 zatim nemaji Zadné specifické
potfeby, nemaji zdjem o ¢lenstvi

v seniorskych klubech nebo se cho-
vaji pasivné. V rozhovorech se senio-
ry Casto slychdvdm, Ze jim déla velky
problém vybér kvalitnich a ,.bezpec-
nych“ femesIniki a opravért. Tfeba
jen na vymalovani{ bytu. Mnohdy si
nevédi rady s predélanim bytu, aby
vyhovoval jejich potfebdm. Stéhova-
ni je skoro nepfekonatelny problém.
Zde je urcité dalsi prostor, kde by-
chom mohli pomoci.

JAN SCHNEIDER, zastupitel MC Praha 4, Pro Prahu

Méstskd ¢dst zajistuje
velké mnozstvi aktivit
pro aktivn{ seniory,

a nemyslim tim jen
plavenky, ale ptede-
v§im velké mnozZstvi koncertti, pred-
nasek, vylett, kurzd a dalsich akef.
Zéroven funguje v Praze 4 za podpory
méstské ¢sti velmi dobte klubova
¢innost, kde se v rdmci 13 klubt na
tzemi méstské ¢sti pravidelné schdzi

vice nez 500 seniorti. Co se vsak tyka
piimo socidlnich sluZeb zaméfenych
na seniory, nenf situace zdaleka tak
rlizovd, a kdyZ se podivdme napiiklad
do jinych srovnatelnych méstskych
(asti, zjistime, Ze mdme jako Praha 4
co dohénét. Funguje kvalitni pecova-
telska sluzba a systém stravovdni pro
seniory, af uz v jidelnéch nebo ptimo
rozvozem do jejich domovti. Chybi
v8ak propojeni téchto sluzeb s domaci

zdravotni péci a dalsimi sluzbami. Ci-
lem by ptitom mél byt stav, kdy senior
muZe setrvat v pfirozeném domdacim
prostiedi, které znd a na které je zvyk-
ly. Nenf pfitom nezbytné nutné, aby
vSechny sluzby zajistovala pfimo
méstskad ¢dst, funguje celd fada kvalit-
nich neziskovych a dalsich organizaci.
Je v8ak potieba, aby existovala tizkd
spoluprdce mezi viemi poskytovateli
socidlnich, ale i zdravotnich sluZeb.
To vnimdm jako jasny tikol méstské

Casti, kterd must byt schopna nasmé-
rovat seniory nebo jejich rodiny ke
kvalitnim sluzbdm vhodnym pro fese-
ni jejich konkrétni situace. Pevné vé-
fim, Ze se ndm tento kol bude dafit
napliovat a informace o sluzbéch ne-
jen pro seniory budou sméfovat ke
vSem obc¢antim Prahy 4, a to jak pro-
sttednictvim webu a stranek ¢asopisu
Tucndk, tak predevsim formou socidl-
niho poradenstvi dostupného pro
vSechny.

Mate otazku na vase zastupitele? ,
Zaslete ji na e-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz, heslo OTAZKA.
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ELAT PRO SVOJE SENIORY?

JITKA ZYKANOVA, zastupitelka MC Praha 4, TOP 09

Pro seniory je bezpo-
chyby nejdtilezitéjsi
péce a podpora jejich
rodin, sousedd a pré-
tel, av8ak s postupujicim starnutim
populace roste i role mistnich samo-
sprav. Seniofi jsou skupinou velmi
rliznorodou a stejné rozmanitd by
méla byt i nabidka aktivit a sluzeb ze
strany méstské ¢dsti. Lidem jesté ak-
tivnim je tfeba poskytnout dostatek

ptileZitosti pro ¢inorodost a osobni
10zvoj, aby si svou fyzickou a dusevni
svéZest uchovali co nejdéle. Naopak
seniortim, ktefi se bez pomoci dru-
hych neobejdou, musi radnice nabid-
nout koordinovanou zdravotné-socidl-
ni pomoc, ti¢innou terénni sluzbu

a moznost umisténi v nékterém z po-
bytovych zatizeni. V nasi méstské
Casti, kterd je ,nejstarsi“ z celé Prahy
a vyznacuje se nejrychlej$im nartis-

tem poctu lidi nad 80 let, by pravé ne-
dostate¢nd kapacita téchto zafizeni
mohla v budoucnu znamenat velky
problém. UZ nyni napiiklad chybi do-
mov pro lidi trpici Alzheimerovou
chorobou. Seniortim s touto diagné-
zou neni vétSinou dostupnd ani od-
leh¢ovaci sluzba. ReSenim je bezod-
kladna vystavba domova seniorti

v Hudeckové ulici. Ale abychom ne-
ptitkli pééi o seniory jen radnici. Na
tzemi Prahy 4 ptisobi rtizné nezisko-
vé, ptispévkové a soukromé organiza-

ce, které zajistuji pobytové, pecovatel-
ské, asistencni, volnocasové i jiné
sluzby, nelze opominout ani paliativ-
ni [iZzkovou a mobiln{ péci. Méstska
¢ast by méla ¢innost téchto organizact
vSemozné podporovat, naptiklad
StédrejSimi granty, a zlepSovat pod-
minky pro jejich préci. Jen v souéin-
nosti rodin, radnice a kvalitnich po-
skytovatelti péce bude o seniory po-
stardno tak, aby si zachovali svoji dii-
stojnost a Zili beze strachu ze samoty
a socidlniho vylouceni.

-

JIRI BODENLOS, zastupitel MC Praha 4, CSSD

FE_ Nezbytnou souc4sti

' ‘ kazdé existence je
‘3’-. bydleni a zdravy
vzduch. To plati pte-
devs$im pro seniory. V minulosti na
radnici vznikl projekt na Dim senio-
rtt Hudeckova (na sidlisti Pankréc III
mezi Zelenym pruhem a ulici Jere-
menkova). Zde by seniofi nalezli
misto pro dlouhodoby odpoc¢inek
a zajisténou lékarskou péci i stravo-

vani. Bohuzel, sou¢asnd koalice

v Praze 4 projekt, na ktery jiz byly
vynaloZeny tfi miliony korun na
projektovou dokumentaci, odsunula
stranou. Strané zelenych totiz vadi,
Ze by pfi stavbé musely byt pokdce-
ny naletové dfeviny, pfi¢emz na na-
hradni vysadbu nepfistoupila. Mist-
ni ob¢ané byli také strageni znecisté-
nim ovzdusi z autoprovozu. Na dru-
hou stranu zde vzniké s podporou

vedeni radnice developersky projekt,
obytny soubor Rezidence Park Kav¢i
hory. Ten mtiZe do oblasti Pankrace,
zejména v ulicich Hvézdova, Pujma-
nové, Milevska a Na Strzi, pfivést az
dva tisice dal$ich aut denné. Obyva-
telé z péti témeéi sedmdesat metrti
(1) vysokych véZi a dalsich budov

i ndvstévnici mnoZstvi restauraci

a podnikt sluZeb ptedstavuji vy-
znamnou dopravni a ekologickou
zatéZ. Seniofi, ktefi byli zvykli cho-

dit odpocivat do parku Na Pankrdci,
budou asi neptijemné prekvapeni.
Tento park se totiZ fakticky stane
soucdsti developerského projektu,
takZe dramatické navys$eni poctu lid{
miiZe zdevastovat zelenl. Vice aut ta-
ké zhorsi bezpec¢nost na piecho-
dech. Pokud chcete védét vic o pla-
nované vystavbé a jejich dopadech,
piijdte ve stiedu 9. bfezna od 18 ho-
din do spolecenského sdlu Hvézdo-
va 19 u stanice autobusu Pankréc.

TOMAS HRDINKA, zastupitel MC Praha 4, ANO 2011

e Kdyz se zamyslim,
: co by pro mé moje
méstskd st mohla
ve staff udélat, pral
bych si, aby mi tuto nedilnou eta-
pu Zivota dovedla v ramci jejich
moznost{ zpfijemnit. A pokud se
mi do ni snad vkrade vSednost,
aby mi ji pomohla rozptylit - na-
bidkou neotfelych aktivit v komu-
nitnich centrech a centrech pro se-
niory (co tfeba zdklady olejomal-

by, kdo mél kdy ¢as si ji vyzkou-
Set?), nabidkou pravidelnych i jed-
nordzovych aktivit spojenych

s bezpec¢nostni a zdravotni osvétou
(napf. v rdmci mistn{ Agendy 21,
kterd se v nasi méstské ¢asti nové
rozbihd), zvysenim poétu bezbarié-
rovych pfistupt do objektl a na
plochy ve spravé méstské ¢dsti, za-
jisténim mé vétsi bezpecnosti ni-
koliv navysenim poctu kamer, ale
pfitomnosti chdpavych strazniki

v ulicich, vétsi asertivitou ufedni-
ki na prepdzkdch dfadu méstské
C¢asti, se kterymi budu i v senior-
ském véku muset komunikovat

a moznd mi to Uplné neptijde. Ne-
ni pro mé jednoduché se vzit do
situace seniora, jak by si ten ¢i
onen predstavoval spokojené stéif,
ale vzdycky se mi vybavi vzpomin-
ka ze sluZebni cesty na Moravu,
kdyZ jsem na vkusné opravené,
bezbariérové hlavni t¥idé v Sum-
perku zahlédl pana v poZehnaném

véku, ktery si sem zaSel posedét,
vychutnat malou plzeti a pfi ceka-
ni na kamardda spokojené mhoutil
o¢i do odpoledniho slunce - tako-
vé stafi bych si pidl. Vysi diichodu
sice méstska ¢dst ovlivnit nemuze,
ale neustéle zlepSovat podminky
k Zivotu, revitalizovat své ulice

a svd ndmeésti, to miiZe. A jd jsem
rdd, Ze se takové revitalizace snad
jiz brzy dockd i Branick4 ulice,
misto, kde ziji a bydlim a kde,
doufdm, i zestdrnu.

OKENKO DO JINE KULTURY: VIETNAM

vvvvvv

na tizemi MC Praha 4, jsou Vietnamci. Pojdme te-
dy nahlédnout do této odli$né a zajimavé kultury.
Jak vypada tradi¢ni vietnamsky pozdrav?
Oba lidé se pti vzdjemném setkdni vezmou za ru-
ce a mirné se predkloni. V Zddném piipadé vsak
nesmi byt tiklona tak hlubokd, aby se oba vzd-
jemné dotkli svymi hlavami. K celému pozdravu
patfi samozfejmé i ismév. Vietnamci jsou znac-
né povércivi a pover, kterym veéfi a které vazné
respektuji, je celd fada. Jednou z nich je napii-
klad i to, Ze byste se neméli vyddvat na delsi ces-
tu zadny tiet{ den v mésici. V této souvislosti pla-
ti jesté dalsi poveéra, kterd fkd, Ze z cesty byste se

Tucnak

neméli pro zménu vracet ani sedmy den v mésici.
Pro€ nosi Vietnamky v 1été destniky? Na rozdil
od vétsiny evropskych divek a Zen, které si

k atraktivité pomdhaji slunénim nebo soldriem,
se vietnamské Zeny snaZi o to, aby byla jejich k-
Ze co nejsvétlejsi. Cim bélejsi tedy jejich plet je,
tim atraktivnéji si ptipadaji. Novy rok se ve Viet-
namu slavi na pfelomu ledna a tinora. Sejde se
celd rodina a vsichni spole¢né celou noc vari
dobroty, na kterych si pak pochutndvaji. Na Novy
rok dostdvaji déti nové obleceni a penize do obdl-
ky. Za vSechno pékné podékuji nejen rodi¢tim,
ale i uciteltm. A vSichni si navzdjem preji zdravi,
$tésti a hodné penéz. Mnoho lidi Vietnamctim

automaticky tyka. To je viak hruba urdzka. Ve
vietnamsting existuje nékolik vrstev tykdni a vy-
kéni, velmi zjednodusené se d tici, Ze ¢fm mlad-
$tho ze sebe ¢lovék v rozhovoru udéld ve vztahu
k tomu druhému, i kdyby byl stejné stary, tim je
zdvoftilejsi. Jedi Vietnamci skute¢né psy? Ano,
ale neni to tak, Ze kdyz Vietnamec uvidi psa, fek-
ne si, ha vecefe. Pes se povaZuje za vyjime¢nou
pochoutku a pfipravuje se jen nékolikrdt do roka
pti rznych slavnostnich prfileZitostech jako tra-
di¢ni chod. Maso ze psa je velice drahé a samo-
zfejmé se nejedi uslechtilé rasy. Pod vlivem ev-
ropskych zdpadnich vlivi tento zvyk navic poma-
lu mizi. (red)
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REKONSTRUKCE KOUPELEN

A KOMPLETNI PRESTAVBY BYTU. RO i UL | oy prointeriéry
KVALITNE A ZA ROZUMNE CENY. - Panské kravaty original

www.kraslova.cz

Osobni cenova kalkulace a konzultace zdarma.
tel.: 777 158 500

Tel.: 777 317 278

V o~V o
Modianka Zamluvte si svuj el
e sen o bydleni VekE zelené atram » dEtse s

*\-./ sny vyrostou
prave ted'

SC-351158/07 SC-361151/01

—'___

'F'/

e
g

5

(1 ]
724772 248 | www.rezidencemodranka.cz
e-mail: prodej@rezidencemodranka.cz

Developer: Horizon Modrany s.r.o.
¢len skupiny HORIZON HOLDING HORIZON

nnnnnnn

SC-361127/01

Nove p. ¥
—— MANASKOVE — of 2;2"5‘(“ —— HRAJTE S NAMI ——

DIVADLO USMEV 04 CENY V HODNOTE
—14-20.3.2016 ——— AZ10.000 KC

KAZDE UTERY VZDY 11.00 - 19.00 A 700 LAHVI SEKTU PALAIS
0D 16:00 DE FRANCE BLANC!

V PRVNIM PATRE OC

Nakupte v uvedeném obdobi v jakékoliv
prodejné nad 500 K¢ (mimo Tesco)

PROGRAM BREZEN al et et i o

se dostavate do finalniho slosovani!

1.3. 0 JENICKOVI A MARENCE ‘f,- T Kazdy den ziska prvnich 100 soutézicich
8.3. KASPAREK A PERNIKOVA BABICKA = el Ztllégevf;g;ul zdarma. o
15 3. KASPARKOVA POHADKY edele 20, 0. vI7:UU losovani poukazek,

A pro kazdého narozeninovy zakusek
NAROZENINY

29.3. VELIKONOCE V POHADCE NOVODVORSKE PLAZY Kompletni pravidla

najdete na plazanovodvorska.cz

SC-351841/02
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N é ro d n I, d iva d lo Cely program najdete na

www.narodni-divadlo.cz

Vybér predstaveni z breznového -
programu Narodniho divadla

LAZEBNIK SEVILLSKY 9. 3. ve Statni opere (0)

KAMEN 10. & 24. 3. ve Stavovském divadle (€)

STRASTI ZIVOTA 13. 3. na Nové scéné (€)

RUSALKA 14. 3. v Narodnim divadle (0)

PRIHODY LISKY BYSTROUSKY 16. 3. v Narodnim divadle (0)
CARMEN 23. 3. ve Statni opere (0)

BALLETTISSIMO 26. 3. ve Statni opere (B)

STRAKONICKY DUDAK 29. 3. v Narodnim divadle (C)
OTHELLO, BENATSKY MOURENIN 30. 3.

ve Stavovském divadle (€)

BREL — VYSOCKIJ — KRYL / SOLO PRO TRI 30. 3.
v Narodnim divadle (B)

0 - opera, € - ¢inohra, B - balet

SC-36112114

Zhirlca

- ROADTOARBEYROAD

‘ . R LU MAMMA MIA!
NASE)i PRODUCENTI MUZIKA!
TOUR2016 PRI*L***t******
FEr % gl ey b
il = 1 r 1

NEJVETSI HITY MIRA ZBIRKY A THE BEATLES

seecthint wosT MARIKA GOMBITOVA DL

16.9. 2016 PR AH A viecuny znam pisnt ). UHLIRE  Z. SVERAKA

Hraji: ). Korn, V. Kopta, V. Kratina, ). Dulava, Ch. Poullain, ). Langmajer,

T I P S P 0 RT A R E N A R. Vojtek, D. Gransky, P. Vraspirova, I. Korolova, H. HoliSova,

D. Batulkova, R. Genzer, M. Suchanek, D. Suchafipa a dalsi...

1!

www.ROADTOABBEYROAD.cz www.ATZIJIDUCHOVEMUZIKAL.cz

$C-351899/18 SC-35189917
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Servis

BEZPLATNA PRAVNI
PORADNA

Pravni pomoc MC Praha 4 miiZete ziskat

v dobé od 15.00 do 17.00 hodin v Tabor-
ské 350. V kazdém terminu je mozné pfi-
jmout maximalné 20 Zadatelli podle pofado-
vych listkd.

Terminy a pravnik:

24. 2. Mgr. Matousek, 9. 3. Mgr. Veldzquezo-
va, 23. 3. JUDr. Skalova, 13. 4. JUDr. Sittko-
v, 27. 4. Mgr. Matousek, 11. 5. Mgr. Velaz-
quezova, 25. 5. JUDr. Skalova, 8. 6. JUDr.
Sittkova, 22. 6. Mgr. Matousek, 13. 7. Mgr.
Veldzquezovd, 27. 7. JUDr. Skélova, 10. 8.
JUDr. Sittkova, 24. 8. Mgr. Matousek, 14. 9.
Mgr. Velazquezova, 12. 10. JUDr. Skalova,
26. 10. JUDr. Sittkova, 9. 11. Mgr. Matousek,
23. 11. Mgr. Veldzquezova, 14. 12. JUDr.
Skalova a 28. 12. JUDr. Sittkova. (red)

STAVEBNI [’RACE
OMEZi CHUZI

Stavba plynovodU vcetné pripojek, Castecné
situovana do vozovek a do chodnikd, zacne
15. 3. v ulicich Pod Pekafkou, K Sidlisti, Je-
remenkova a okoli a bude trvat do 1. 11.

0 néco pozdéji, 21. 3., zatne stavba plyno-
vodu véetné piipojek v ulici Lomnického.
Zastavka autobusu Klikovka pfed TJ Pan-
krac nebude dotcena, prace budou probihat
v chodniku za zastavkou. Stavebni ruch
skonci 19. 4. (red)

ZAZADEJTE S
0 KOMPOSTER!

Pro obyvatele méstské ¢asti Praha 4 mame
dobrou zpravu. Stale jsou k dispozici
kompostéry na bioodpad, které jsou
k bezplatnému zapujceni. Zajemci mo-
hou byt fyzické i pravnické osoby, které ma-
ji trvaly pobyt, nemovitost nebo vlastnictvi
¢ najem na tzemi MC Praha 4. ,V minu-
|ém roce jsme predali velkou ¢ast kompo-
stér(," uvedla zastupkyné starosty pro ev-
ropské fondy Iva Kotvova (Trojkoalice/SZ)
a pokracuje: ,Zajemci se mohou hlésit pro-
stfednictvim e-mailové adresy kompostery@
. prahad.cz.”
1 Viechny
| kompostéry
jsou financo-
vany v ramci
dotace
|z Operacniho
E programu Zi-
votni
prostredi.
(red)

ADVOKAT

Jsem vlastnikem bytu 2+1 v paneldku a soucasné ¢lenkou SVJ. Rada bych od SVJ koupila ¢dst chod-
by, kterd vede jen k mému bytu a zvétsila si tak piedsii o 6 metrd. Vybor souhlasi, ale proti je jedna
protivna sousedka z tplné jiného patra. Potfebuji souhlas schiize a sousedt v patfe, nebo staci jen vy-
bor? A pokud by nesouhlasili, md vybor silnéjsi hlas?

Tato operace je ve své podstaté zménou jednotky pfistavbou, na dkor spoleénych ¢dsti domu.
To vyZaduje zménu prohldseni vlastnika k domu, protoZe spole¢né ¢4sti nemohou byt samostat-
nym pfedmétem prodeje. V takovém pfipadé bude nezbytny souhlas vSech vlastniki jednotek,
respektive uzavien{ smlouvy o vystavbé dle § 1170 zdkona ¢. 89/2012 Sb., obc¢ansky zdkonik.
Dojde totiZ ke zméné podilu na spoleénych ¢dstech domu viech vlastnika.

Nevim kolik je u vds jednotek, ale doporucuji nejdfive obejit v§echny vlastniky a dohodnout
se s nimi po dobrém. Na jejich souhlas nemdte bohuZzel zZddny prdvni ndrok a vybor s tim nic ne-
udéld. Motivovat by je mohla cena, kterou budete hradit. Jde o ptijem celého SVJ. Nicméné neu-
vadite, kolik nabizite, coZ bude dilezity faktor.

Jakub Schejbal,
advokdt
PRISTAVOVANi KONTEJNERU NA OBJEMNY ODPAD - BREZEN

Stanovisté Zavezeni: den hodina Stanovisté Zavezeni: den hodina
Jivenska x Adamovska 01 16:00-20:00  Podolska x K Vysoké cesté 15 16:00-20:00
Ctiradova x Mecislavova 01 16:00-20:00  Plaminkové (u garazi) 16 16:00-20:00
Zdlesf x Sulicka 01 16:00-20:00 Jiskrova x Na Mlejnku 16 16:00-20:00
Pod Terebkou - nad schody 02 16:00-20:00  Podolska x U Vapenné skaly 16 16:00-20:00
Nad Piskovnou x Prechodni 02 16:00-20:00  Kamenita 17 16:00-20:00
Jeremenkova x Sitteho 02 16:00-20:00  Branicka x K RySance 17 16:00-20:00
Pod Dékankou x Nad Spadem 02 16:00-20:00  Jilovska (u Alberta) 17 16:00-20:00
Mezivréi x Nad Salkovnou 03 16:00-20:00  Boleslavova x Bozetéchova 18 16:00-20:00
Pod Lysinami 2 - u trafacky ¢. TS 5178 03  16:00-20:00  Na Kvétnici - u stanovité 18 16:00-20:00
Zeleny pruh x Za Pruhy (u parkovisté) 03 16:00-20:00 tfidéného odpadu

U Pernstejnskych x Druzstevni 04 16:00-20:00  SdruZeni x Nad Studankou 18 16:00-20:00
Druzstevni ochoz x Zdafila 04 16:00-20:00  Horackova X Bartakova 18 16:00-20:00
V Zalomu x Na Jezerce 04 16:00-20:00  LukeSova x Bohrova 18 16:00-20:00
Vavfenova 04 16:00-20:00  Pod VrSovickou vodarnou Ill. 21 16:00-20:00
ZapadIa x Zeleny pruh 04 16:00-20:00  Baarova x Tel¢skd 21 16:00-20:00
Halasova x U Strze 07 16:00-20:00 Bitovska 21 16:00-20:00
K Vyzkumnym Ustavim 07 16:00-20:00  Sinkulova x Na Klikovce 21 16:00-20:00
Pod Dalnici ¢.1 07 16:00-20:00  Na Zlatnici x Na Podkovce 22 16:00-20:00
Pekarenska x Prostredni 08 16:00-20:00 V Hodkovickach x itrni 22 16:00-20:00
Valtinovska x Hornokréska 08 16:00-20:00  Pod Jalovym dvorem 22 16:00-20:00
Pod Visfiovkou 08 16:00-20:00  Psohlavci x Vékova 23 16:00-20:00
Marie Cibulkové x U Jedlickova dstavu 08  16:00-20:00  RuZinovskd x Kukucinova 23 16:00-20:00
Murgasova 09 16:00-20:00  Na LiSe x Na Noviné 24 16:00-20:00
Zachova x Nad Svahem 09 16:00-20:00 Jihlavska (proti gardzim) 24 16:00-20:00
Vrbova (u garazi) 10 16:00-20:00  Nad Havlem x U Kr¢. nadrazi 24 16:00-20:00
Lopateckd x Doudova 10 16:00-20:00  Jihozapadni V. x Jizni IX. 24 16:00-20:00
Na Vrstvach x Pod Pekarkou 10 16:00-20:00  Sladkovicova 29 16:00-20:00

16:00-20:00  Mirotick4 x Cimelickd 29 16:00-20:00
16:00=20:00  (u ulice Novodvorska)

Michelskd x U Michelského mlyna
Zilinska

11

11
Kotorska (u jesli) 11 16:00-20:00  Na Chodovci (parkovisté proti skole) 29 16:00-20:00
Heralecka |. x Pacovska 11 16:00-20:00 Fillova x Rabasova 30 16:00-20:00
U Habrovky x U Kr¢. vodérny 11 16:00-20:00  Jizni XVI. 30 16:00-20:00
Korandova x Havlovického 11 16:00-20:00 Choceradska x Senohrabska 30 16:00-20:00
Nad lesnim div x Némcicka 14 16:00-20:00  Severovychodni IV. x Severni IV. 30 16:00-20:00
Pod Kr¢, lesem x VV Jehlici 14 16:00-20:00 Viktorinova 31 16:00-20:00
Vzdudna x Na Rovinach 15 16:00-20:00  Ohradni x Na Kfiviné 31 16:00-20:00
Klanova x U Vodotoku 15 16:00-20:00  Podolska x Prava 31 16:00-20:00

Tucnak



Servis

VITANI 0BCANKU
V lednu byli ptivitani zdstupkynf starosty Ivou Kotvo-
vou (Trojkoalice/SZ) novi ob¢anci Prahy 4. Dékuje-
me za moc hezké vystoupeni matefské skole Trojlis-
tek a bezvadnou spolupréci stfedni $kole Kav¢i hory.

V ttery 19. ledna byli ptivitani: Krystof Gaub-
mann, Viktorie Smejkalova, Filip Vagner, Ella Steff-
kov4, Maty4$ Sitior, Emma Siegelovd, Vojtéch Fre-
mut, Josefina Baldkovd, Adam Dolej§, Maxmilidn
Foglar, Eliska Stépénkovd, Lukas Tittelbach, Petr
Skéla, Viktorie Houfkovd, Jakub Stépanek, Jakub
Kidery, Dominik Kéra, Tereza Karovd, Rebeka
Strouhalovd, Viktorie Lea Pezlovd, Andéla BoZena
Moravcovd, Nela Kotkova a Krystof Kocian.

Ve stiedu 20. ledna byli pfivitdni: Maty4s Sebas-
tian Kébele, Simon Lavi¢ka, Karolina Petrydesova,
Dominika Bittnerovd, Theodor Holas, Dominik VI-
Cek, Tereza Starcovd, Dominik Preisler, Sofie Zema-
nova, Filip Kotous, Vojtéch Zuz¢dk, Filip Hrouz,
Martin Novotny, Matéj RiZicka, Eliska Husdkovd,
Ondfej Lendr, Mikulds Kroutil, Rafael Mach, Tomas
Kratochvila, Jakub Simuna, Benedikt Bartes, Vaclav
Oliva, Vojtéch Stérba a Daniel Stérba.

Verona Ballay,
odbor kanceldre starosty
Partnefi vitdni ob¢ankd z Prahy 4

albatros
> 4

PRIBEHY DVANACTI MESiCU

'y 4

POTESI CELOU RODINU

e Pribéhy dvanacti mésicd,
kterou vydalo nakladatel-
stvi Albatros, pfinasi pouta-
vé pribéhy o tom, jak se
méni piiroda, které svatky
vznikly uz v historii a co
vdechno se tenkrét slavilo
nebo jaké jsou zvyky
v dnesni dobé. Vypravéni
doprovazeji krasné ilustrace Rendty Fucikové.

Spolu s détmi si rodice mohou zazpivat pisnicky
a dozvédét se vice o lidovych zvycich a pranostikach.
(red)

Foto: archiv

NAVRHNETE LOKALITU
PRO JARNI UKLID

U prileZitosti pravidelné ekologické akce Den Zemé
mate moznost vybrat na Gzemi Prahy 4 vhodnou lo-
kalitu k Uklidu. Vitézné misto pak spolu s vami uklidi
i dalsi dobrovolnici z fad vefejnosti v sobotu 23. dub-
na od 9 do 12 hodin. Na vase tipy a prihlasky

na uklizeci prace se tésime do konce biezna na

e-mailové adrese: vit.drbal@prahad.cz. (red)

Tucnak

JAK BY MOHLY VYPADAT NEKTERE
NUSELSKE ULICE?

Bezpe¢néjsi ptechody, nové lavicky a pfijemnéjsi chodniky, k tomu viemu se mohou vyjadtit oby-
vatelé ulic Taborskd, Na Pankrdci, Soudni a Na Veseli pfed pldnovanou rekonstrukci. Od 14. bfezna
do 1. dubna se kazdy zdjemce mtiZe na panelech umisténych pfimo v téchto ulicich sezndmit s na-
vrhem rekonstrukce i vystupy z vefejnych planovacich setkdni z podzimu 2015. K dispozici budou
ale i historické fotografie a dal$i zajimavd data. Pfiblizné umisténi panelti bude pfed domy v Tébor-
ské ¢. 19, 21 a 45, Lomnického, Kotorskeé ¢. 30 a Na Veseli 5, 36. Navic budou moci lidé ve vybra-
nych dnech v informaé¢nim centru na ndmést{ Hrdint probrat ndvrhy rekonstrukce ptimo s jejich
autory z Institutu planovdni a rozvoje hl. m. Prahy. Po celou dobu vystavy mtzZe vefejnost zanechat
své komentafe a zpétné vazby prostfednictvim elektronického formuldie na webu - pfesné terminy,

rozmisténi a podrobnosti sledujte na www.iprpraha.cz/taborska a www.praha4.cz. (red)
SVOZ NEBEZPECNEHO ODPADU - PRAHA 4
Trasa B

cturtek  Nedvédovo nam. ¢. 140/13 (u skoly) 15:00-15:20

17.3. krizovatka ul. Na Klaud|ance - U Podolského hibitova 15:30-15:50
kfizovatka ul. Na Vrstvach - V Rovinach 16:00-16:20
kfiZovatka ul. Dvorecka ¢.1162/2a - Jeremenkova (parkovisté) 16:30-16:50
kfizovatka ul. Milevska — Pujmanové ¢. 1218/10 (parkovisté) 17:00-17:20
ul. Plaminkové — u garazi (naproti Pujmanové ¢. 1546/40) 17:30-17:50
kfizovatka ul. Za Zelenou liskou ¢. 953/1 - Senozacka 18:00-18:20
ul. Jihlavské €. 611/18 (parkovisté u prodejny GATO) 18:30-18:50

Trasa F

stfeda  kfiZovatka ul. Ruzinovska — Pod Kréskym lesem 15:00-15:20

30.3. kfiZovatka ul. U Z4tisf — Pod Lysinami (u trafostanice) 15:30-15:50
kfizovatka ul. Podolska — K Vysoké cesté 16:00-16:20
kfizovatka ul. Hudeckova ¢. 1091/1 — Kubistova (parkovisté) 16:30-16:50
kfizovatka ul. Ohradni — Michelska 17:00-17:20
kfizovatka ul. Na Veseli — Soudni 17:30-17:50
ul. Zateckych u €. 1169/11 18:00-18:20
kfizovatka ul. Podolska — Nedvédovo namésti ¢. 1164/14 18:30-18:50

Kontaktni tel. na fidice pro pfipad nenalezeni svozového vozidla: 725 562 312, 725 562 318.

OBETEM TRESTNYCH CINU A DOMACIHO
NASIL POMAHA TELEFONNI LINKA

Lidé, ktefi se stali obéti trestného ¢inu, mohou ziskat podporu a radu na bezplatné telefonni Lince
pomoci obétem trestnych ¢inti a domdéciho ndsili. Na ¢isle 116 006 jim po 24 hodin denné poskytuji
pomoc odborni konzultanti.

Linka je zcela diskrétni, poradcim se u pfijatych hovori nezobrazuji telefonn{ ¢isla a volajici ne-
mus uvést 2adné identifika¢ni tidaje. NezaleZ{ také na tom, zda trestny ¢in oznamil Policii CR. Vo-
lat mohou nejen ti, ktef{ se cit{ byt obét{ trestného ¢inu, at uz dmyslného, nebo nedbalostniho (na-
ptiklad dopravni nehody), ale takeé jejich blizci, pozustali po obétech nebo osoby ohroZené doma-
cim ndsilim. Konzultanti linky jim poskytnou okamzZitou psychologickou pomoc ¢i pravni informa-
ce. Porozumeéni, rady a daveéry se dostane také lidem, ktefi se divodné obavaji, Ze se mohou stat
obéti trestného ¢inu a svou situaci potfebuji konzultovat.

Na linku 116 006 se mohou obrétit také svédci trestnych ¢inf, ktef{ byli udélosti traumatizovani,
potiebuji psychickou podporu a informace o svych prdvech a ochrané. Provozovatelem Linky po-
moci obétem trestnych ¢inti a domdctho nésili 116 006 je Bily kruh bezpeéi. Vznik a provoz této
sluzby je realizovan diky podpote Nadace Open Society Fund Praha a programu Dejme (Ze)ndm
$anci, ktery je financovdn z Norskych fondd. Vice informaci naleznete na www.linka-pomoci.cz.

(red)
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CTENARI PiSI

Vase poznatky, dotazy, prani i kritiku zasilejte na e-mail:

martin.dudek@ceskydomov.cz.

Vazena redakce,

v sobotu 31. ledna odpoledne jsem
zaparkoval auto v ulici Matéchova
v Krci. Vynasel jsem tasku s vécmi

a role papiru na opravu vyvéskové
tabule v nasem domé. Pracoval
jsem v susaré a mél otevrené dve-
fe do sklepi. Kolem ¢tvrté hodiny
odpoledne mi zvonil mobil. Ozval se
Ing. Novak, Ze pred domem stoji

den kromé Gplné vech doklad jes-
té penize na léky pro manzelku

a dalsi dilezité véci. Odmitli mé jed-
nohlasné. Pét aZ Sest poctivych lidi-
cek. Byli to snad strazni andélé?
Pral bych si se s témi , andély” se-
znémit a pozvat je nékam. Treba do
lesti kolem Bélé pod Bezdézem, kte-
ré dlikladné znam. Na houby, ale

i na pirodni pamatky, kterych je

se na to nemohu divat, tak jsem se
rozhodla vam napsat. Jedna se
o chodnik na Nedvédové namésti,
kde je udomdi ¢. 2 a ¢ 3 vedena
okapova roura na chodnik, a ne
pod néj. KdyzZ prsi nebo je obleva
a mraz, vsechno tece po chodniku
a je z toho v zimé naledi. U domu
¢. 3 je zdravotnické stiedisko, kam
chodi stafi lidé i déti a hrozi nebez-
pedi Urrazu. Je tfeba, aby vechny
okapy byly svedeny pod chodnik,
jako je to u domu ¢. 4.

R. Wolfova, Podolf

VaZend panj,

hloucek lidi, ktery nasel panskou ka-
belu: ,Neni nahodou vase?” zeptal
se. Podivam se do velké tasky a bylo
jasno. Podékoval jsem a vrhnul jsem
se skokem do suterénni chodby

a pak vybéhl par schodi k vchodo-
vym dvefim domu. Drzel je pan in-
Zenyr a mluvil se zachranci. Ti stali
uprostred vozovky a usmivali se.
Méli radost, Ze jsem Stastny a jejich
akee se povedla. Omlouvali se, pro-
toZe kabelu otevreli a zjiStovali ma-
jitele. ,Podivejte se, jestli néco ne-
chybi!” fikali. Nechybélo. Podékoval
jsem, mozna i 3x. OkamZité jsem
vyndal penéZenku a nabizel prvni
bankovku, ktera mi padla do o¢i. Ve
zvednuté ruce jsem ji drzel a nabizel
jako nélezné. Vzdyt jsem mél v ten

v okoli hodné. (red. upr,)
elektrotechnik - senior

Vazena redakce,
bydlim v Podoli 48 let, a protoZe uz

jak jsme Zjistili, jde o domy v sou-
kromych rukou. Méstska cast tedy
nemiiZe sama od sebe jakkoliv
manipulovat s okapy, a proto jsme
vas podnét predali stavebnimu od-
boru k fesent.

Jaroslav Haken,

Redakce

. - i i

B PROTOZE okapy nejsou svedeny pod zem, pi desti voda
stéka po chodniku. Foto: Martin Dudek

DETI DAROVALY DETEM
POTREBNE VECI

V prosinci se v ramdi tfidnich schizek uskutecnil jiz
druhym rokem trh, kdy Zaci 9. roéniku ZS Jilovska
prodavali vjrobky.

Celkem bylo vybrano 13 667 KE. Za tyto penize
Skola nakoupila potiebné véci pro Détské centrum
s komplexni péci a podpdrnou rodinnou terapif
v Praze 4 — hlavné vlhcené ubrousky, pleny, Sampo-
ny i mydla, pro zpestreni détského jidelnicku i ovoc-
né vyZivy, Caje a susenky.

Dne 2. Uinora jsme pfimo v Détském centru
vsechny zakoupené véci pfedali. Celd akce probéhla
velmi (sp&$né nejen zasluhou 7aki ZS Jilovska, ale
i diky pani zastupkyni 1. stupné B. Vodickové a pani
Zahradnickové z Détského centra.

Martin Rehart a Matéj Dymak, Zaci 9.A.

GASTRONOMICKA A HOTELOVA SKOLA SLAV| CTVRTSTOLET

Paulus, Alcron, Pohl-
reich, Café Imperial,
Vangk, carving, Cina,
Gastro junior, ddlkové,

Stredni Skola,  denni, cestovni ruch,
gastronomicka  notelnictvi, hotel NH
a hotelova

aro. Prague, Spanélsko, ho-
tel Kampa, gastrono-
mie, kuchat, ¢i$nfk, barista, podnikdni, nulova
nezaméstnanost, Stift, Subrt, Zlaty certifikat
kvality, Némecko, Certifikdt asociace kuchaii
a cukrditi, Kalina, fotbdlek na chodbé...

Kde se vSechny tyto vyrazy protinaji v jednom
bodé? Ve Vrbové 1233, v Braniku. Tady totiz sid-
1i Stfedni Skola gastronomickd a hotelova. Nej-
vétsi stfedni $kola v Praze, kterd letos slavi ¢tvrt-
stoleti své ¢innosti. Studovat tady mohou jak Za-
ci v denn{ formé studia, tak i ti, kteff s asem
pocitili touhu ¢i potfebu po vyuéen{ v oboru ne-
bo po maturitnim vysvédceni. Ti pak formou
délkovou.

Sance ¢erpat zkusenosti, znalosti a informace
od $picek v oboru se podati jen ziidka, nékomu
viibec. Pokud ovsem nejste Zaky této Skoly. Kro-
mé toho, Ze na praxi dochdzi studenti na lukra-
tivni pracovisté, kterymi jsou ¢tyi- aZ péti- hvéz-
dickové hotely, restaurace s mezindrodnimi
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standardy a cestovni kancelate, mohou se ti¢ast-
nit ptedndsek $picek z oboru, vyjet na stz do
zahranici, absolvovat specidlni odborné kurzy

a mnoho dalsiho.

VSICHNI ABSOLVENTI MAJi PRACI

Pro ty, co se rozhodli po néjakém case opét zased-
nout do lavic, pak $kola nabizi piipravné kurzy, at
uz anglictiny nebo efektivniho uceni. Pomoc pro-
stfednictvim internetové studijni zény a on-line
ptistup k materidltim, informacim, dochdzce ¢i
Klasifikaci uZ je povaZovdn za standard.

A to v8echno vede k tspéchtim studentd této
$koly. A co se povedlo jiZ v letosnim kalenddi-
nim roce? Hattrick v literdrni soutézi. Tti ocené-
ni ze ¢tyf moznych. Zlato a bronz na Gastro ju-
nior. Nicméné tspéchy se tu pométuji hlavné
jinde. At jiZ Gspé$né sloZenymi zdvére¢nymi
zkouskami a maturitami, tak i mirou nezameést-
nanosti absolventt, kterou $kola bedlivé sleduje.
Ta je pak u vSech forem studia hluboko pod ce-
lostatnim priimérem. Dle statistiky Ministerstva
préce a socidlnich véci byla k 31. 4. 2015 dokon-
ce nulova!

Pokud nékde potkate toto lehce détské logo,
pak jiz budete védét, Ze je to znak pro vzdélani,
které ma smysl. (red)

BEZPLATNE RANNI
DRUZINY POMAHAJI

Praha 4 se rozhodla trvale podpofit bezplatny provoz
rannich Skolnich druZin pro Zaky na 1. stupni zakladnich
Skol. Rada méstské casti schvalila navySeni provozniho
prispévku zakladnim Skoldm zfizovanym méstskou casti
na zajisténi ranni druziny v celkové wy3i 607 000 K¢, Di-
vodem je zajisténi bezpecnosti akli a podpora sladéni
osobniho a pracovniho Zivota jejich rodicli.

,Mnoha rodiclim nasich Zakd zaciné pracovni doba
v zaméstnani dfive neZ v pdl osmé rano nebo obcas
musf vyrazit do prace dfive, proto posilujeme ranni pro-
voz Skolnich druZin tak, aby zazemi Skoly mohli v dobé
pred zahajenim vyucovani vyuzivat vsichni Zaci prvniho
stupné,” uved| radni pro Skolstvi Jaroslav Mith (ODS)
a podotyka: ,Rada nasi méstské casti posflila Skoldm
prostfedky na provoz jejich Skolnich druzin, coz Skolam
umozni nabizet ranni druzinu rodicim bezplatné.”

Tento projekt zahdjila méstska cast Praha 4 zkusebné
v prvnim pololeti Skolniho roku 2015/2016. Cilem je
umoznit Zakdm 1.-5. tid zakladnich Skol, aby mohli pred
zahajenim Skolni vjuky vyuZit prostor Skolni druziny, kde
stravi prijemné a bezpecné cas do zahdjeni vyucovani se
swymi spoluzaky, a zarover tato sluzba poskytne rodictim
prostor pro sladéni soukromého a profesniho Zivota. Ran-
ni druzina se tyka témér 6 000 déti. (red)

Tucnak
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PREDSTAVUJEME SPORTOVNI KLUBY A JEDNOTY PRAHY 4

AFK Slavoj Podoli touZi po prazském preboru

V roce 2003 doslo ke slouceni dvou fotbalovych
klubti Prahy 4 - AFK Podoli (zaloZen 1912) a FK
Slavoj Praha (zaloZen 1909) v jeden celek - AFK
Slavoj Podoli. Klub m4 sidlo na vrs$ku Kav¢ich
hor, v tésné blizkosti Ceské televize a na dvou
fotbalovych hristich se tu prohdnéji ve 12 ty-
mech vice neZ tfi stovky aktivnich fotbalistti.
,Jsme amatérsky fotbalovy klub, jehoZ po-
slanim neni mit placené dospélé fotbalisty
v nejvys$si soutézi, ale prioritou je mladeZnic-
ké ¢lenskd zdkladna, kam déti rady chodi
a rozvijeji zde své schopnosti,“ objasiiuje
hlavni cil mistoptedseda klubu Karel Dvora-
¢ek. Jeho slova potvrzuji i ¢isla, ze tif stovek
¢lent je pfibliZzné 200 déti. A protoZe sporto-
van{ nen{ v dne$ni dobé levnou zaleZitosti,
klub nabizi rodi¢tim finanénf dlevy. ,,Pokud
maji u nés vice déti, plati pouze jedny ¢lenské
ptispévky. Je-li hrd¢ star$i patndcti let, miiZe
si ptispévky odpracovat brigddné. A socidlné
znevyhodnéné déti z Prahy 4 s ndmi diky spo-
lupréci s méstskou ¢asti sportuji zdarma.“
AFK Slavoj Podoli ve své spddové oblasti také
vede sportovni krouzky v deviti $kolkach a pé-
ti zdkladnich $koldch, které navstévuje dal$ich
248 déti v rdmci Sportu pro vSechny. ,Zde se
také fidime zdsadou nejlepsi k nejmensim
a déti trénuji drzitelé trenérskych licenci
UEFA a byvali fotbalovi reprezentanti Franti-

$ek Jakubec, Josef Jarolim, Vaclav Renda
a $éftrenér nasi mlddeZe Michal Hladik.“

NOVE BISTRO NABIDNE ,,HORSKE* MENU
Nejvétsim tspéchem klubu v novodobé historii
byl postup dorostu i zakd do diviznich soutéZi,
Z4ci si dokonce vykopali postup do prvni ligy!
Jenze fotbalové asociace zménila pravidla a pod-
minky a z ligy se stala uzaviend soutéZ pro bo-
hatsi a vyvolené kluby. ,Na to jsme neméli finan-
ce ani pfedepsané zdzemi, a tak jsme soutéze
museli odhlésit,” vzpomind s hotkosti Karel Dvo-
facek. Dtsledkem této situace byl odchod téméf
v8ech Z4ki a dorostencti do konkurenénich klu-
bi. Nebylo jednoduché dét klub zpétky do chodu
a vytycit si nové priority. I tak v Podoli v minulos-
ti vychovali nékolik celostdtné zndmych jmen -
za Spartu a reprezentaci nyni hraje odchovanec
Podoli Lada Krejci, hrd¢em Slavoje byli zndmf li-
govi fotbalisté Marek Kincl & brankat Petr Kouba.
Pro podolsky A tym je zatim stropem prazska I.
A tfida, ale vedeni neustdle posilhavd po pieboru.
,Nejdeme vsak cestou ndkupu hraci ani vyplace-
ni mési¢nich prémii v fddech tisicti korun. Jsme
maly klub a finance radéji investujeme do kvalit-
nich sportovnich podminek pro vSechny nase cle-
ny a vékové kategorie. Vy3si soutéZ si chceme vy-
kopat s nasimi odchovanci,” ¥{kd Karel Dvofacek
a véfi, Ze letos postup kone¢né oslavi.

B PODOLSKY klub se soustiedi piedevsim na
praci s fotbalovymi nadéjemi. Foto: AFK Slavoj Podoli

Pro jarni sezonu klub diky dotaci z MC Pra-
ha 4 opravil socidlni zdzemi, které bude uz
vyhradné pro sportovce. Navstévnici parku
jisté oceni i nové bistro, které vznikd v misté
oblibené venkovni zahrddky. ,,Z parku se do
néj bude vstupovat francouzskymi dvefmi
a bistro nabidne ,horské“menu - klobdsy, po-
lévky, ndpoje. ProtoZe jsme v parku a lidé radi
piknikuji, bude tu i pec na pizzu, aby si ji né-
vstévnici mohli jesté teplou snist tfeba pod
stromy. A sportovclim nabidneme odleh¢enou
stravu,” pfibliZuje nejblizs{ plany Karel Dvofé-
¢ek a véti, Ze prvni hosty v bistru obslouZi jiz
koncem bfezna. (md)

ZLATA PLAVKYNE
EVA JAROSOVA

Obcanka MC Praha 4 Eva Jarodové (79) dlouhodobé
Usp&né reprezentuje Ceskou republiku v plavani v kate-
gorii Masters. V roce 2015 mohla diky financni podpore
MC Praha 4 startovat na mistrovstvi svéta v plavani Ma-
sters v Kazani. Kromé vitézstvi na tratich 50 a 100 m
znak ziskala jesté 3. misto na 200 m znak.

Na Ceské plavecké scéné v plaveckém stylu znak
v kategorii Masters je dlouhodobou mistryni republiky
a v soucasné dobé se pripravuje na kvétnové mistrovstvi
Evropy v Londyné. (red)

B PLAVKYNE Eva JaroSova (ispésné repre-
zentuje Ceskou republiku i MC Praha 4.

Foto: www.fina.org

Tucnak

ZS KRESOMYSLOVA OPET
ZVITEZILA V PRAZSKEM
PETIBOJI!

Ve stfedu 5. Unora se ve Sparta Aréné sesla osmi-
¢lennd druZstva z 38 prazskych Skol. Soutézilo se
v ramci Odznaku vestrannosti olympijskych vitéz
v péti disciplinach (trojskok, leh-sedy, pfeskok pres
Svihadlo, hod medicinbalem a dribling).

Druzstvo 28 Kiesomyslova (sloZené ze 7aka 5. az
7. tfid) uZ potfeti v fadé ziskalo trofej nejcennéjsi. Také
jako jednatlivei utvorili tito sportovci nékolik osobnich
rekordd a ziskali ve svych kategoriich dvé zlaté, dvé stri-
bré a dvé bronzové medaile. Gratulujeme! (red)

B SPORTOVCI ZS Kiesomyslova sbiraji
Uspéchy v Prazském pétiboji. Foto: 75k

NEJLEPS| JACHTARI
OCENENIV PODOL|

Radni méstské casti Praha 4 a starosta Sokola Podoli
Jaroslav Mith (ODS) pogratuloval spolecné s predsta-
viteli Ceského svazu jachtingu juniorskému mistru
svéta Ondreji Teplému, ktery se stal jachtafem roku
2015, i dalsim vitézGm a vitézkam v jednotlivych ka-
tegoriich stejnojmenné ankety.

,Nase méstska ¢ast podporuje sport a samoziejmé
nés tés}, Ze Praha 4 je jednou z hlavnich a tradicnich z4-
kladen tohoto pro nas suchozemsky nérod netradicniho
sportu,” uved radni Jaroslav Mith (na snimku vpravo)

a pokracoval: ,Jsem rad, Ze vyhlaseni ankety mohlo pro-
béhnout v nasi sokolovné, kterd je sidlem nejlispésnéjsi-
ho ceského jachtarského tymu Tri sestry.” (red)

M JACHTAR Ondfiej Teply (vlevo) se stal ab-
solutnim vitézem ankety. Foto: Zdensk Kiiz
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PROCHAZKA
NEZNAMYM" PODOLIM

Priivodkyni Prahy neznamé komentovana prochdz-
ka Podolim se uskutecni v nedéli 20. bfezna od
14.00 hod. Sraz je na zastavce Podolska vodarna -
smér z centra. Vychazka trva hodinu a pdl a je
vhodna i pro kocarky a vozitkare. Rezervace mist
info@prahaneznama.cz nebo na tel. 731 802 799.
Vstupné: dospéli - 150 K¢ s rezervaci (+50 K¢ bez
rezervace), studenti a seniofi (65+) - 100 K¢ s re-
zervaci (+50 K¢ bez rezervace), déti do 12 let —
zdarma. (red)

Co na vas ceka?

- Zjistite, kam se lidé mohli chodit slunit na nuda plaz
a Ze kromé Zlutych lazni existovaly i Modré l4zné.

- Moznd vas prekvapi, o jaké stavbé si nemdlo cizincl

BUDE 7 VAS VYTVARNIK?

V AvvY atelieru vytvarné vyuky v Taborské ulici
predévaji jiz 15 let Sikovni vytvarnici svoje zkuse-

nosti kaZzdému, kdo se chce naucit kreslit, malovat,

modelovat a vyrazné zdokonalit a pokrocit ve vy-

tvarnych technikéch. ,,PomiiZeme vdm nalézt a roz-
vijet své naddni a objevit vlastni vytvarny projev, na

kterém mtZete dlouhodobé stavét. Nasimi lektory
jsou profesiondlni umélci a soucasné i zkuseni pe-
dagogové. Zajemce o studium na stfedni a vysoké

vytvarné skole ptipravime k pfijimacim zkouskadm,"

t1kd majitel ateliéru ak. soch. Jitf Janda.

Ateliér nabizi vyuku klasickych vytvarnych
technik a postupt, détsky ateliér, relaxa¢ni vy-
tvarné pobyty u mofe a na ¢eském venkove, in-
dividudlni vyuku, interaktivni dvoudenni dilny
(akvarel, Zanrova zatisi, prazské motivy, Sero-

llustracni foto: AwY atelier

mysli, Ze v ni sidlf parlament.

- Viite, 7e dnesni Ustav pro péci o matku a dité byl na
pocatku 20. stoletf jedno z nejnoblesnéjsich
sanatori?

A samoziejmé se budete kochat poklidnym podol-
skym koloritem... (red)

svit, mozaika...) a podobné. Novy trimestr ve-
¢ernich kurzd zacind jiZz od dubna. Info na
Www.avvyatelier.cz. (red)

POCHOD NA POMOC OPUSTENYM ZVIRATUM

Druhy rocnik charitativni akce, pochod Pfimo za cumakem ma za il ziskat finance na pomoc opusténym pstim
a kockam. Za 70 % z vytézku organiztori zakoupi krmivo, 20 % vénuji na stavebni Upravy ttulkl a zbylych 10 %
z wtézku ziskaji v hotovosti pitomni zastupci Gtulkd.

Ucastnici se na 6,5 kilometru dlouhy pochod po obvodu Kunratického lesa vydaji 16. dubna, registrace bude
probihat od 11 do 13 hodin pfed restauraci U Krale Vaclava IV. v Kunraticich. Na trase budou stanovisté a na nich
10 otazek ze zvifed fiSe. Kazdy registrovany icastnik obdrZi v cili pochodu medaili za Gcast.

Soucasti akce je doprovodny program, ve kterém se predstavi jednotlivé dtulky, ukazky béhu se psem, dog dan-
cing, ukazka prvni pomoci pro psy atd. Vlastni pejsci vitani nebo si je Ize zapUicit z Gtulkd.

Vice na www.primozacumakem.cz. (red)

SOUTEZTE

A VYHRAJTE KNIHU!

Kniha spisovatelky lvany Vostiakové

Viysmata koza aneb Pizrak krasné mo-
delky pojednéva o tspé&sné modelce,
ktera se probere uprostied noci na za-
mceném hibitové. Nejprve se domni-
V4, Ze jde o skrytou kameru nebo
hloupy vtip, ale postupné ji dochéz

PREHLED ZASTUPITELSKYCH KLUBU MC PRAHA 4

Ze viechno bude asi jinak. Caby nevi- ZASTUPITELSKY KLUB: PREDSEDA KLUBU: E-MAIL:

ditelny pifzrak se stane nedobrovol- Klub Trojkoalice (Strana zelenych, KDU-CSL, STAN) Magr. lva KOTVOVA iva.kotvova@prahad.cz

nym svédkem vrazdy generdlniho fe- Klub TOP 09 Filip VACHA filip.vacha@prahad.cz
v 30k 2 oho e ho z3kefn3 z:\frglzedlrl]:dgﬁgolfrr;lssgr&ﬁc:mr\glrjééle Klub Tucniak Ing. Viktor JANOUSKOVEC  viktor,janouskovec@prahad.cz
ka, které nap;osto dlvéfoval a proto jall<o duch zéistane na zemi, Klub CSSD Ing. Petr HORALE,KV ) petrhoralek@prahad.cz
aby ji prekazil dalsi plany. Spolecné s prizrakem modelky se vypravi Klub ODS Ing. Zdenék KOVARIK zdenek kovarik@prahad.cz

Klub Hnuti ANO 2011
Klub Hnuti pro Prahu

na svijj viastni pohfeb. Kdyz zde modelka spatfi jeho syna Radima
z prvniho manZelstvi, okamyZité se do néj osudové zamiluje. ..

SOUTEZNIi OTAZKA:

Jakou zviteci podobu na sebe pies den
bere jeden z hlavnich hrdind knihy?

Mgr. Jarmila MACHOVA
Ing. Jan SCHNEIDER

jarmila.machova@praha4.cz
jan.schneider@praha4.cz

INFORMACNI CENTRA URADU MC PRAHA 4: nam. HrdinG 3/1634, tel.: 241 410 806 o Jilovska 1148/14,
tel: 261 192 694 o Hlavni 1402/141, tel.: 272 651 962 o Branicka 44, tel.: 244 462 044 o K Libusi 7, tel.: 261 192 510 @
Stlrova 1284, tel.: 244 463 272 @ CzechPOINT Antala Staska 2059/80b, tel.: 261 192 358 ©

KONTAKTY NA REDAKCI A INZERCI

Séfredaktor:

Martin Dudek,

tel.: 774 820 075

e-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz

TELEFONICKE KONTAKTY NA MC PRAHA 4:

261 192 111 (Ustfedna), 800 194 237 (bezplatna informacni linka),
800 131 290 (Zelena linka Zivotniho prostredi a Cistoty),
800 100 128 (bezplatna informacni linka pro seniory).

a) uzovka b) krajta ¢) Zizala

Napovéda na facebookové strané knihy Vysméta koza
aneb Prizrak krasné modelky.

- -

Tucna

Mésicnik méstské casti Praha 4, rotnik XXV o Vychazi 11x rotné e Misto
vydani: Praha o Registrace: MK CR E 12556 » Pro MC Praha 4 piipravuje:
Strategic Consulting, s.r.0., IC: 25792920, drzitel certifikatu ISO 9001 o
Séfredaktor: Martin Dudek  Redakeéni rada: Petr Stépanek, Petr Horalek,
Petr Kutilek, Michal Hroza, Klara CingroSov4, Jan Schneider a Lukas Zicha
« Grafika a DTP: T. Dolezalova e Inzerce: Renata Cizkova, tel.: 777 114 473 «
Adresa redakce: Pod Altanem 99/103, 100 00 Praha 10-Strasnice, tel.:
224 816 821, fax: 224 816 818, » Vydavatel: MC Praha 4, Antala Staska
2059/80b, Praha 4, IC: 00063584 » Fotografie bez uvedeni zdroje pochazeji
z redakéniho archivu e Titulni foto: Z. Kiiz ¢ Tisk: Europrint, s.r. 0. ¢ Mési¢nik
slouzi k informovani obyvatel Prahy 4, neni periodikem zadného
politického subjektu e Prispévky a pripominky k ¢asopisu Ize podavat na
radnici méstské Casti Praha 4 nebo e-mailem: tucnak@prahad.cz ¢
Distribuce bfeznového cisla Tuciiaka je 23. iinora 2016

Tucnak

_— N Mésiénik MC Praha 4
Odpovédi zasflejte do 17. 3. 2016 na e-mail: martin.dudek@cesky- zdarma do schranek

domov.cz. Knihu ziska autor/ka 9., 36. a 64. spravné odpovédi.

Inzertni manazer:

E'. -] Renata Cizkova,
1 tel.: 777 114 473, tel./fax: 222 980 260

) e-mail: renata.cizkova@ceskydomov.cz

VYHERCI Z UNOROVEHO CISLA:

(spravna odpovéd - a, Nové Veseli): Jana Konra-
dova, Milan Vesely, Alois Tom¢ak, Jifina Resslova
a Ondfej Koukl.

Pisemné pfipominky, nazory a podnéty: Tucnak,
Pod Altanem 99/103, 100 00 Praha 10 — Strasnice.
Podminky inzerce a terminy vydani: www.ceskydomov.cz
Uzavérka pfistiho cisla je 17. biezna 2016.

Kontrola distribuce ¢asopisu: v ramci pravidelné kontroly distribuce si vas, ctenarky a ctenare Tuciiaka,

dovolujeme pozadat o spolupraci. V pfipadé, Ze neobdrzite casopis, oznamte tuto skutecnost e-mailem na adresu:
tucnak@prahad.cz. Nezapomeiite vzdy uvést ulici a Cislo vaSeho domu. Dékujeme.
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JEZDIM DO DKNV UZ LETA

> Dlouha oteviraci doba:
po-pa7-19 aso 7-13

| > Siroka nabidka naFadi a strojii
| > odborny personal
- Vyhodné podminky a ceny

www.dknv.cz

(800 600_Z_QQ

SERVIS

NEJLEPSI
SERVIS NARADI
V PRAZE

> Oteviraci doba:

po-pa 7-16

SERVIS A PRODEJ NARADI

inzerce

REMAL

JE NEJLEPSI
Www.remal.c*

7 NN

SPRINKI.ER GROUP

Tucnak

SC- 350830125
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www.mojezdravefinance.cz informacni linka: 800 207 207

VYZENEME ZROUTY
VASEHO RODINNEHO
ROZPOCTU

Se sluzbou Moje zdravé finance

Chci takeé usporit
az 8 880 K¢ roéné!

Predlozte tento kupon na nize
uvedené pobocce, a my Vam
poradime, jak byste mohli
podobné Uspory dosahnout.

Adresa:

Telefon:

Adresa:

Telefon:

Ceska sporitelna, a. s.
Sofijské namésti 3404/3, 143 00 Praha 4

956 722 200

Ceska sporitelna, a. s.
Budéjovicka 1912/64b, 140 00 Praha 4

956 721 100

w r © (J
CESKAS 2%
SPORITELNA ZORAVE

Jsme Vam bliz. FINANCE

Snazite se usetfit, ale bojujete s nezkrotnymi vydaji a nenasytnymi slozenkami?
Sjednejte si sluzbu Moje zdravé finance, usetrite, a jeSté si vytvorite finanéni
rezervu. Jde to snadno. Napfiklad nas klient se ¢tyrélennou rodinou roéné uspofi
az 8 880 Keé. 310 K¢ mésicné usetii diky vyhodnéjSimu tarifu za elektfinu a plyn,
30 K¢ za efektivni vyuzivani Zdravého Gctu a dalSich 100 K¢ za pInéni podminek
sluzby. Diky aplikaci Moje zdravé finance navic mésiéné usetfi dalSich 300 K¢ na
béznych vydajich. Kdyz se to pak secte za cely rok, je to pékna Castka. Chcete
usetrit také? Navstivte nékterou z vybranych pobocek.

Vice na www.mojezdravefinance.cz.

$C-361026/02



