Vzpominka i
na listopad 1989

4-Volnocasova '
Vv prosinci

Spofilovskou patriotku
vyznamenal
japonsky cisaf

'

udnacucet; sudthlu

11745

/

" @ @spéSny woug ok

c0(0.

il —



INZERCE

SC-91236/1

[

[
[l
thl

i
i

Zapomnel
ste uhradit
zemni plyn?

Dostali jste se
do financni tisne?

Pomizeme Vam s feSenim.
Az do 31. prosince muzete pozadat

\&

"""'"l'lp

o vwhodny splatkovy kalendar.

Kontaktujte oddéleni pohledavek

U Plynarny 500, Praha 4

tel.; 267 172 018

&-mail: ivana.frajerova@ppas.cz

spojeni; tramvaj &. 11, autobus ¢ 188

oteviraci doba: pondéli aZ &tvrtek 9.00-18.00 hod.
patek 8.00-12.00 hod,

Prasny termin ndvStévy si muZete objednat

prastiednictvim internetovych stranek:

A

WWWw.ppas.cz.
Odbératels, kiefi svij diuh wEas nevyrovnaji, PRAZERA
sa vystavu|i nebezpedi pfarstani dodavky POYMARENRCA

zamniha plyn.

BYTOVY SOUBOR SLATINKA

www.slatinka.cz

ﬁ OCENENY PROJEKT

nabhizime byty
1-4 kk

1. cena
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Fasida roku 2008
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LIMAGROUP s.r.o.

PRAHA &, Hodkovickd 115, tel. 241 470 330, 775 386 377, info@imagroup,cz
PRAHA 10, Vriovicks 56, tel, 267 311 213, 775 386 378, vrsovice@|imagroup.cz
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otazky
pro starostu

e Co vas ceka posledni letosni mésic?

Nejprve 4. prosince mimoradné zasedani
zastupitelstva, na kterém bude jednim
z hlavnich bodu projedndvéani pripominek ke
konceptu nového uzemniho planu. Ty lze
podavat aZ do 9. prosince, proto srdecné zvu
nase spoluobcany, aby se pripojili k diskuzi.
Nesmirné slozita a predevsim dileZita také
bude priprava rozpoctu na rok 2010.

o Jak zatim meéstska c¢ast hospodafii?
A jak asi bude vypadat pFisti rozpo-
cet?

Lidové rec¢eno, zatim ma nase méstska
¢ast zdravou kondici. Jsme bez uvérd a ne-
zadluZujeme se do budoucna. Pristi rok vsak
na nas dopadne sniZeni prijmu, z magistrat-
ni pokladny prijde o 24 milioni korun niz-
$i dotace. PoniZené urcité budou i prijmy
méstské casti. Nicméné chceme pokracovat
v investic¢nich akcich, jakymi jsou sniZovani
energetické naroc¢nosti Skolnich budov, vy-
stavba novych parki a détskych hrist a za-
hajime renovaci naseho tepelného hospo-
darstvi. A hlavné bychom radi nadéle
dotovali vSechny smysluplné projekty jako
jsou plavenky do Podoli a pocitacové kurzy
pro seniory ¢i pobyty déti na skolach v pri-
rodé na Vapence. V pristim roce ndm na-
béhne dalsi projekt, tentokrat smérovany
na batolata - kurzy plavani v Rehabilitacnim
centru Kosmos.

o Mate v predvanocnim c¢ase néjake
specialni starostovské prani?

Predné bych chtél poprat vsem obyvate-
ldm nas$i méstské casti prijemné vanocni
svatky, idedlné proZité v rodinném kruhu.
A pokud jde o specialni prani, mam hned
dvé. To prvni se védZe k nedavné oslave dva-
catého vyroci 17. listopadu. Znovu jsme si
pripomnéli tehdejsi krasnou atmosféru, kte-
ra lidi sbliZovala. Moc bych si pral, aby se
alespori jeji pozitivni cast prenesla i do
dnesnich dnu. A mé druhé prani je ryze
pragmatické. Vzhledem ke sloZité pravni si-
tuaci ohledné uklidu chodniku bych si pral
mirnou zimu s minimem snéhové nadilky.
Kazda vytrvala chumelenice nam totizZ z roz-
poctu odcerpa milionové castky nutné na
uklid.

o Kde budete travit Silvestra?

S rodinou se vypravim do Krkonos. Ta-
dy bych si naopak pral dostatek snéhu,
abychom si zalyZovali a prijemné tak stravili
zaver letosniho roku.
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Vzpominka na listopad 1989

oslanec Marek Benda, mo

vecera Vliasta

omds Topfer (zleva).

Dvacet let, které uplynuly od listopadovych udalosti roku 1989, si zastup-
ci politickych stran a cestni hosté pfipomnéli na vzpominkovém veéeru

v prostorach nuselské radnice.

vobodné volby, svoboda projevu, podnikd-
Sni a cestovani — to jsou jedny z nejdileZi-
t&jSich véci, kterych by si lidé méli prednostné
vazit, konstatoval starosta MC Praha 4 Pavel
Horélek (ODS) v tvodnim vystoupeni. Poté
pfedal slovo tfem pfimym aktérim ,,sametové
revoluce* — poslanci Marku Bendovi, sendtoro-
vi Tomasi Topferovi a pisnickafi Jaroslavu
Hutkovi.

Marek Benda zavzpominal, jak dva dny po

17. listopadu propadl depresivni myslence, Ze
je vSe ztraceno. ,,19. listopadu rdno mne pii
cesté do kostela zatkla tajna policie a odvezla
k vyslechu na namésti Miru. KdyZ se mnou asi
po Ctyfech hodinidch skoncili a odvaZzeli na
Pankric, zjistil jsem, Ze v budové jsou snad
v§ichni moji zndmi. V duchu jsem si fekl — to
je konec, reZim se vydal polskou cestou
a vSechny nds zavie. Nakonec se ukazalo, Ze
zatkli kazdého, kdo se snaZil vejit do naSeho
domu na Karlové namésti...
A moje hodnoceni listopadu
19897 To, co jsme tenkrat
chtéli, mdme. A zileZi jen na
nds, jakym obsahem to napl-
nime...”

Vite, Ze mySlenka generdl-
ni stdvky vznikla v byté mo-
deratora Jana Krause a jejim
duchovnim otcem je Tomas
Topfer? ,,S reZisérem Iva-
nem Rajmontem jsme pfijeli
k Honzovi, protoZe jako jedi-
ny vlastnil pocitac s jehlicko-
vou tiskdrnou. Sestavili jsme

prohldSeni, ve kterém jsme nabidli divadla
k vefejné diskuzi. Napadlo mé, Ze by to jeSté
chtélo generdlni stavku. A dvé hodiny v poled-
ne, protoZze v dobé komunismu byla hodina
mélo — lidé chodili na obéd a nikdo by si toho
nevSiml... Honza Kraus podotkl, Ze nds zaviou
— a tak prohlaseni do pocitace neuloZil pod hes-
lem stdvka, ale stavba, aby pfipadné tajnym zti-
Zil préci... Na dvacet let od listopadu 89 nazi-
ram optikou staré povésti o MojziSovi, ktery
vodil své lidi 40 let po pousti, aby nikdo, kdo
byl z generace otroki, nevstoupil do nové ze-
mé. A my jsme teprve v polocase...*

- s * v v
Pisnickar Jaroslav Hutka.

Jaroslav Hutka pripustil, Ze nevéril, Ze
,revolu¢ni“ nadSeni Cechim dlouho vydrzi.
,»Ale chtél jsem byt u toho. Prvni letenku jsem
sehnal aZ na 25. listopadu, diivéjsi spoje byly
plné novindfi. A moje vystoupeni na Letné?
Zahral jsem pisnicku a pozd&ji mi Viclav
Havel fekl — ve chvili, kdy jsi ji zahral, jsme
to vyhrdli, protoZe uZ neslo stiilet... (md)

Foto: Zdenék KriZ

Vecerni vzpomince na 17. listopad predchdzelo slavnostni odpoledne v zdkladni skole Tdborskd. Ucastniky nejprve pozdravil starosta
MC Praha 4 Pavel Hordlek a jeho zdstupci Vidclav Kristof a Ivana Starikovd (vsichni ODS) a poté divdci mimo jiné zhlédli vystoupeni klaunii na
chiiddch a zaposlouchali se do pisni Vlasty Trestidka.

dTUCNAK
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Fidlovacku

Divadlo Na Fidlovacce a méstska ¢ast Praha 4 spolecné predstavily plano-
vany zamér celkové promény fasady Fidlovaéky.

ivadlo by mély pokryt graffiti s umélec-

kou tematikou. Prekryji tak nevkusné
tegy, které predchozi sprejefi na fasad€ po so-
bé zanechali. ,.Fidlovatka bojuje se sprejery
uz dlouho a marné. Pfemysleli jsme, jak tento
nekone¢ny problém vyfeSit a piedstava, Ze
misto ¢mdranic budou na fasddé zajimavé
umélecké kresby a z divadla se tak stane i ga-
lerie, se mi libi,” fika feditel divadla Tomas
Topfer. ,,Musi se totizZ rozliSovat dvoji sprejer-
stvi. Jedni ni¢i majetek a druzi takové kresby
chépou jako Zivotni styl a uméni.*

Projekt se stéle jeSté pfipravuje a probihaji
nejriznéjsi jednani o kone¢né podobé ndvrhu.
Termin, kdy se malovéani Fidlovacky definitiv-
né zahdji, proto jeSt¢ neni upfesnén. Pred-
poklada se ale, Ze celd realizace by vzhledem
k velikosti budovy divadla mohla v idedlnim
pfipad¢ trvat zhruba 20 dni.

,Uvédomujeme si, Ze je to revolu¢ni a mo-
derni feleni, v Cechach ojedinglé. V Zadném
ptipadé nefikame, Ze takto chceme pfemalovat
vSechny budovy, které maji problém se

sprejery,” doddva starosta MC Praha 4 Pavel
Horalek.

. Vychdzime z toho, Ze pokud zed pokryji
kvalitni kresby, ostatni uZ ji sprejem nebudou
ni¢it a prekreslovat, protoZe navzajem respek-
tuji svoji praci. Podle sprejerti se to stdva
skute¢né jen vyjimec¢né,” dodivd Tomds
Topfer. Cena odstranéni graffiti a zhotoveni
nové fasady na Fidlovacce se pohybuje kolem
500 tisic korun. Podle predbéznych propoctl
nédvrh s graffiti vyjde zhruba na polovinu. Cést
navic muZe byt hrazena sponzory a z pojistky
proti vandalstvi. ,,Navrh pfipravuje skupina
mladych kluku, ktefi jsou si stylem malovani
podobni, jsou zkuSeni, pro véc zapdleni, berou
tuto prileZitost vazné a zodpovédné. Povazuji
si toho, Ze mohou pracovat na takovém projek-
tu a prezentovat graffiti vefejnosti v jiném
svétle. Radi bychom, aby tato akce byla zaro-
vell impulsem k vefejné diskuzi o tom, co se
dd délat se sprejerstvim, které samoziejmé
trapi mnoho méstskych ¢asti a majiteltt domd,*
uzavird Pavel Hordlek. (pil)

KRATCE

Odmény
pro zameéstnance
Skol

Castku 4 737 000 korun schvalila
Rada MC Praha 4 jako odménu pro
zaméstnance zakladnich a matef¥-
skych skol.

&stska Cast zfizuje 20 zdkladnich a 29

matefskych Skol, ve kterych pracuje
pres 1200 zaméstnancht. ,,Vyznamné jsme letos
uSetfili na provozu naSich Skolskych zatfizeni,
a proto jsme se rozhodli pro motiva¢ni odmé-
nu. Chceme, aby se naSim détem vénovali kva-
litni pracovnici, na které je také prémie cile-
na,” uvedl starosta Pavel Hordlek (ODS).
O vySi odmén pro své pedagogické a dalsi
zaméstnance rozhodnou feditelé a feditelky
jednotlivych 8kol podle vlastniho uvédZeni
a pridélenych financi. (pil)

Pobytovy servis
pro cizince

d 1. 12. 2009 je otevieno nové detaSo-
vané pracovisté Inspektoratu cizinecké
policie Praha se sidlem Praha 4-Chodov,
Cigénkova 2/1861 pro cizince s adresou
mista pobytu Praha 2, 4 a 10.
Spojeni: metro C — vystupni stanice
Chodov a bus ¢. 136, 154, vystupni stanice
Na Jelenich.

Problematika:

e Ptechodné pobyty obCanti Evropské
unie a jejich rodinnych pfislusniki

e Dlouhodobé pobyty ob¢ant 3. zemi

e Dlouhodobé pobyty ob¢ant 3. zemi
— staty bezvizovych dohod

NABIDKA OBECNICH BYTU K PRONAJMU

MC Praha 4 zvefejiiuje zamér pronajmout byty ve 12. kole roku 2009
poradové é&islo bytu: VR 59/09 - VR 69/09

Porad. ¢islo

vybérového | Adresa bytu Velikost | Vymeéra | Patro | Privatizace
Fizeni

VR 59/09 tf. 5. kvétna 798/62, k.u. Nusle 1+1 59,65 m* 3. 4c) vlna
VR 60/09 tf. 5. kvétna 853/29, k.4. Nusle 2+1 73,97 m’* 3. 4c) vlna
VR 61/09 Druzstevni ochoz 1305/26, k.4. Nusle 0+1 38,96 m® 2. NE
VR 62/09 Na Kolejnim statku 386/3, k.i. Michle 1+1 43,51 m? 1. NE
VR 63/09 Vnéjsi 929/36, k.a. Michle 1+1 48,39 m* | prizemi NE
VR 64/09 Michelska 1027/66, k.i. Michle 1+1 38,95 m’ | pfizemi NE
VR 65/09 Cestmirova 1360/29, k.d. Nusle 1+1 42,61 m? 1. 4c) vlna
VR 66/09 Na Klaudidnce 785/30, k.. Podoli 2+1 68,90 m* | pfizemi 4c) vlna
VR 67/09 Michelska 21/61, k.i. Michle 2+1 75,87 m* 1. 4c) vlna
VR 68/09 Svatoslavova 260/14, k.i. Nusle 2+1 54,86 m’ 1. NE
VR 69/09 Svatoslavova 213/28, k.i. Nusle 0+1 27,78 m’ 4. 4c) vlna

amér prondjmu volnych byt formou vy-

bérového fizeni v rdmci 12. kola roku 2009
jeod 1. do 31. 12. 2009 zvefejnén na tfednich
deskach Uradu MC Praha 4 a v informacnich
centrech a soucasné v elektronické podobé na
webovych strankdch www.praha4.cz (odkaz
Utedni deska — prondjem bytu). Déle je mozné
tento seznam informaci zakoupit v pokladné
Utadu MC Praha 4 v Taborské ul. 411/34 (pon-
déli a stfeda 8.00-18.00, utery a ctvrtek
8.00-16.00, patek 8.00-13.00 hodin). V zdmé-
ru jsou uvedeny podrobné informace o nabize-
nych bytech vcetné data prohlidky bytu, pod-
minek pro ucast ve vybérovém fizeni a zplso-
bu podani zZadosti.

UPRESNENI INFORMACE

V minulém cisle Tucridka jsme v souvislosti
s pronajimdnim obecnich bytii informovali o neka-
lych praktikdch nejmenované realitni kanceldre.
Tato zdleZitost se netykd RK SNAJDR a spol., s.r.o.,
sidlici Na Dolindch 16/2.

www.prahad4.cz
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Tanecni kurzy
na radnici

4-Volnocasova, o. p. s., pripravila
pro zajemce z fad dospélych tanecni
vyuku pro zacatecniky, a to pfimo
v krasnych prostorach salu nuselské
radnice. Kurzy v rozsahu 10 lekci bu-
dou zahajeny 14. 1. 2010 a budou pro-
bihat kazdy ctvrtek od 20 hod.
Prihlasky:

= pavla.vackova@volnocasova.cz,

= tel.: 725 109 441.

Podrobné informace:
= www.4-volnocasova.cz/kurzy.

Nova cyklostezka
v Krci

Novou prilezitost pro
pFijemné sportovni vy-
ziti na kole nebo in-li-
ne bruslich nabidne
Praha 4 svym obyvate-
Iim u rybnika Labut
v Kréi.

a misté byly z rozpoctu hlavniho mésta

Prahy napldanovany stavebni upravy ryb-
nika. ,,Ty spocivaly v opravé hrazi, stavidla
a rekultivaci dna. Rozhodli jsme proto, Ze
rovnou s tim vybudujeme u rybnika cyklostez-
ku s napojenim na okolni cesty Kr¢ského le-
sa,” ikd starosta MC Praha 4 Pavel Hordlek
(ODS). Kromé priblizné 500metrové drihy
pribyly u Labuté lavicky, asfaltova plocha pro
sportovni akce a novy mustek, ktery nahradil
nevyhovujici lavku.

Stavebni price byly zahijeny na zalatku
741 tohoto roku a v soucasné dobé jsou
véetné lavky ukonceny. Cely projekt stal nece-
Iych 5 900 000 korun. V roce 2010 se jesté
planuje napojeni na Videiiskou ulici a na
cyklostezku vedouci podél Jizni spojky do
Branika. (pil)

AKTUALNE

Naucte déti nedavnou historii!

91. vyroci vzniku nasi samostatné republiky si pfipomnéli zastupci mést-
ské casti Praha 4, politicti vézni, legionari, sokolové, vojensti veterani
a vefejnosti polozenim vzpominkovych vénci ke kasné na namésti
Generala Kutlvasra.

=t ¥ a L‘ " lll. .

Vzpominkové vénce postupné poloZili zdstupci MC Praha 4, Konfederace politickych vézi,
Ceského svazu bojovnikit za svobodu Praha 4, Ceskoslovenské obce legiondrské, jednota Praha 4,
PTP-VTNP, oblastni klub Praha, COS, Zupa prazskd-Scheinerova, a Vojenského sdruZeni rehabi-

litovanych.

e stru¢ném projevu pak starosta MC Pra-

ha 4 Pavel Horédlek (ODS) ptfipomnél, ze
28. fijen je dnem, kdy se v nds probouzi narod-
ni hrdost a kdy si i intenzivnéji uvédomujeme,
Ze jsme piislusniky ¢eského statu.

..V dnedni dobé€ je vSak celospolecenskd po-
tieba, aby se ndrodni hrdosti a cti ucily i naSe
déti. Proto diskutujeme s ministerstvem $kol-
téma 20. stoleti. Déti museji zndt a uvédomit
si dopady historicky Spatnych rozhodnuti,*
uvedl starosta.

Na nésledném pratelském posezeni se zi-

stupci zacastnénych organizaci se ke starosto-
vu apelu pfipojil i estny ob&an MC Praha 4
Gustav Bubnik. ,,Mam na $kol4ch besedy a vi-
dim, jak na$e mladeZ neznd kratkodobou histo-
rii. U¢i se podrobné, kdo byl Karel IV., ale oni
museji pfedev§im vé&dét, co byl nacismus
a komunismus. To je hlavni tkol ucitelt!
A nezkreslené déjiny se z rliznych divodu pii-
1i§ peclivé na Skoldch neprobiraji,” posteskl si
byvaly vynikajici ledni hokejista a politicky
vézen.
(md)
Foto: Ronald Hilmar

Konzultacéni hodiny skongci

V roce 2009 byly odborem socialnim, oddélenim socialnich sluzeb, zave-
deny konzultacni hodiny pro veFeinos't, které p_robihaly jedenkrat v mésici
na vybranych informaénich centrech Ufadu MC Praha 4.

tomuto kroku nds vedla snaha o zpfistup-
Knéni ufadu zdravotné znevyhodnénym
obcantim tak, aby mohli ziskat potfebné infor-
mace a vyfidit si své Zadosti doloZenim ne-
zbytnych podkladd pro rozhodnuti co nejblize
svému bydlisti.

JiZ v pribéhu roku jsme vyhodnocovali
vyuzivani této sluzby a vzhledem k tomu, Ze
zajem se neustdle zmenSoval, doSlo ke sniZeni
poctu informacnich center, ve kterych byly

konzulta¢ni hodiny provozovény. I pfesto, Ze
zdjem o tuto aktivitu se sniZuje neustéle, roz-
hodli jsme se v konzulta¢nich hodinéch pokra-
Covat i v L. Ctvrtleti roku 2010, nebot pravé
v tomto obdobi je tradicné nejvétsi ndpor no-
vych Zadatel na oddéleni socidlnich sluZeb
odboru socidlniho, zejména z divodu uplatné-
ni Zadosti o pfispévek na provoz motorového
vozidla drzitelim mimoiddnych vyhod II. a III.
stupné. Konzultacni hodiny se uskute¢ni od 13

do 16 hod. ve dnech 21. 1., 18.2.a 18. 3. 2010
na téchto informacnich centrech:

IC Sporilov, Hlavni 1402/141, IC Novo-
dvorska 151 (kulturni centrum), IC Po-
lackova 1976/2, IC Branicky dvur, Branicka
44, IC Starova 1284.

Od dubna 2010 jiZ nebudou konzulta¢ni ho-
diny poskytovany. Veskeré potfebné informace
ze socidlni oblasti vdm ochotné poskytnou
pracovnici oddéleni socidlnich sluZzeb odboru
socidlniho at jiz prostfednictvim telefonického
¢i e-mailového kontaktu, ktery naleznete na
webovych strankach Utadu MC Praha 4
(www.praha4.cz), nebo prostfednictvim infor-
macnich center. (ur)
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Na dvou mistech — v Centralnim parku na Kavéich
horach a ve Velkém haji — probéhla 12. listopadu akce
~Uklizime Prahu 4“, ktera je souéasti projektu Cista
Praha 4 (www.cistapraha4.cz).

|
/ Zastupce starosty Vdclav Kristof pri instruktdzi.

vysledek tklidové akce? Na Pankracké plini GcCastnici vybaveni
Arukavicemi, pytli a hrabémi sebrali 4 m’ predevsim drobnéjsiho
odpadu a ve Velkém hdji dokonce 9 m’ odpadu sesbiraného misty i z ma-
lych ¢ernych skladek. To vSe za pfiblizné 90 minut.

V Centralnim parku uklizelo asi 100 lidi a ve Velkém hdji se k akci
pfipojilo zhruba 30 uc¢astnikl. ,)Pomoci s dklidem ptisly hlavné déti
ze zékladnich a stfednich $kol. Nastésti ndm vySlo pocasi. Braly to jako
pfijemné rozptyleni a pfitom odvedly porddny kus price a za to jim
a také vSem ostatnim moc dé€kujeme,* fekl zastupce starosty pro Zivotni
prostfedi Vaclav KriStof (ODS), ktery spolu se zastupiteli Petrem
Kuchatem (CSSD), Zdetikem Jungem a ToméSem Jelinkem (oba ODS)
také pfilozil ruku k dilu.

Kromé Zdka ze ZS Na Chodovci, Plaminkové a SOS K Sidlisti se
do uklidu zapojily také ¢lenky Nadace na ochranu zvifat a samozfejmé
i obCané méstské casti. (pil)

Foto: Zdenék KriZ




KRATCE

= SmiSeny pévecky sbor UNI-SONO rozsifuje své
fady a pfijimd nové ¢leny do vSech hlasovych skupin.
Sbor v soucasné dobé sdruzuje amatérské zpéviky
viech vékovych kategorii, které spojuje nadSeni pro
sborové zpivéni. Zkousky jsou pravideln€ kazdé pon-
déli od 18.15 do 20.30 hod. v prostordch Unitarie
v Karlové ulici ¢. 8 na Starém Mesté. Vice informaci
najdete na www.uni-sono.tym.cz.

= VétSina zaméstnanci spolecnosti Microsoft véet-
né ¢lenll top managementu se zdiCastnila celodenniho
tklidu a zazimovéni Kunratického lesa. Béhem
jednoho dne spolecné dokdzali nasbirat pfes 60 kg
Zalud pro zvet a 40 m’ Klesti, uklidit pfes 20 ha lesa
a vystithat 40 arti nezadoucich dievin.

s Klub ptatel uméni v Podolské 31 vés zve 3. 12.
v 15 hod. k poslechu nejkrasnéjsich val¢iki Antonina
Dvordka, které na klavir zahraje Dr. Gérard Langer.
Dile si s ndmi pfijdte zazpivat koledy, a to 17. 12.
v 15 hod. na predvénocni koncert div¢iho péveckého
souboru Dulcia Carmina.

n V Liberci se uskuteénilo Mistrovstvi CR v dr4ho-
vych kuZelkach télesné handicapovanych sportov-
ci. V kategorii muzi CP-T v soutéZi 4x15 hodi
se umistil na 1. mist¢ s 262 body Ivo Mizerovsky
z Prahy 4-Lhotky (STS Praha). Gratulujeme!

» Mate radi hudbu a zpév? Pfijdte 12. prosince v 18
hod. do kaple Fakultni Thomayerovy nemocnice na po-
fad ,,Worship* aneb Vecer vénovany Bohu a lidem.
Vstupné dobrovolné.

» Nejprehlednéjsi portal détskych hfist najdete na:
detskahriste.prahad.cz. Praha 4 ma 120 hfidt, cozZ je
nejvice v Praze, a vedenf radnice MC Praha 4 tak tim-
to projektem vyslo vstfict potiebdm rodin s détmi.

Rozsviceni
vanocniho stromu

anamésti Generdla Kutlvasra se 3. prosin-
Nce od 17 hod. uskute¢ni pdsmo vano¢nich
koled a betlémskych pfibéht, ve kterém budou
ucinkovat déti ze zdkladnich uméleckych $kol
Prahy 4 a Hobby centra 4. V rdmci programu
bude symbolicky rozsvicen véano¢ni strom
Prahy 4 a zastupci méstské Casti zapali prvni
svici adventniho vénce. (pa)

AKTUALNE

Volna mista v seniorském dome

Od 1. fFijna letoSniho roku je na Roztylském namésti ¢. 44 v provozu nové
socialni zafizeni poskytujici odlehcovaci sluzbu seniorim a jejich rodin-

nym pfislusnikam.
o rekonstrukci objektu ma dim kapacitu
24 lazek v jedno- a dvoultizkovych poko-
jich s veSkerym socidlnim vybavenim. Jeho
pracovnici nabizeji oSetfovatelské sluzby sta-
rym lidem, ktefi potfebuji bud 24hodinovou
soustavnou péci, nebo se akutné zhorsil jejich
zdravotni stav ¢i socidlni situace. ,,Pobyt
v domé je Casov€ omezen na pil roku a pokoje
jsou piednostné urceny senioriim z méstské
Casti Praha 4, upozoriiuje zastupkyné starosty
Ivana Stankova (ODS). Vzhledem k tomu,
Ze v domov€ jeSt€¢ zbyvaji volnd mista,
mohou se zdjemci hlasit telefonicky na ¢islo
272 656 694, ¢i ptimo na mobil provozovatele
domova, feditele Josefa Hellera (602 560 415)
z Obcanského sdruZeni Strasburk. (md)
Foto: Zdenék KiiZ

I's i - |1 r " H
Jednim z obyvatel sporilovského domova je
i Cestny obcan Prahy 4, autor oblibeného

Krtecka, Zdenek Miller, kterého prisla pozdra-
vit zdstupkyné starosty Ivana Startkovd.

Zapis do 1. tridy

Reditelstvi ZS Filosofska oznamuje
rodiéim budoucich prviacka, ze
zapis do 1. tfid pro Skolni rok
2010/2011 probéhne 19.1. a 20.1.
2010 od 14 do 18 hod. pro oba ob-
jekty Skoly (Filosofska 1166, Jitini
185).

o rekonstrukci bude od tGnora v provozu
Pékolsky objekt v Jitfni ulici, zapis a Den
otevienych dvefi zde probéhne 10. 2. 2010 od
14 do 17 hodin. V tento den zveme rodice
a 7aky k prohlidce nové zrekonstruované $ko-
ly, v télocvi¢ndch budou pfipraveny soutéze
pro budouci prviidcky a ukdzkovd hodina
anglického jazyka.

V 1. tfid€ nabizime 2 hodiny anglického ja-
zyka, z toho jednu hodinu formou nepovinného

v objektu Jitrni

pfedmétu. Tato hodina bude hrazena z pro-
stiedkil naSeho ziizovatele — MC Praha 4.
Jako bonus prviia¢kiim a druhym darkem bude
Skola v prirodé v nadherném objektu MC
Praha 4 v Hornim MarSové v KrkonoSich za
zvyhodnénou cenu. Pfijdte, t¢§ime se na Vis.
PAEDDR. VACLAVA MASKOVA REDITELKA SKOLY

Zasedani
zastupitelstva

imofddné zaseddni zastupitelstva se
Muskuteéni v patek 4. prosince od 15 ho-
din ve velkém sdle Nuselské radnice. Na po-
fadu jednani budou mimo jiné i pfipominky
ke konceptu nového uzemniho planu. (md)

Na namésti Hrdin odhalila 28. Fij-
na Ceska strana narodnésocialistic-
ka pomnik narodnésocialistické po-
liticky Dr. Milady Horakové, popra-
vené komunistickym reZimem.

d akce se kvuli prispévku komunistll na
Opomnik distancovali politi¢ti vézni.
Starosta MC Praha 4 Pavel Horilek (ODS)
k tomu dodédvé: ,Povazujeme za skanddlni,
aby ¢lenové komunistické strany, kterd Miladu
Hordkovou popravila, prispivali na jeji po-
mnik. PIné se ztotoZiiujeme a chiapeme stano-
visko Konfederace politickych véziil, ktefi to-
to plné odmitaji. Osobu a state¢nost Dr.
Milady Hordkové citlivé vnimdme, a proto
jsme se zasadili o to, aby na Uzemi Prahy 4
vzniklo Gymndzium Milady Hordkové.
Méstska ¢ast Praha 4 také mySlenku ucténi je-
ji pamatky podporila ¢astkou 100 tisic korun
a dalsich 100 tisic podle pfedchozi dohody pfi-
ddme po odhaleni pomniku.* (md)
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Vyhlaseni grantii na rok 2010

Méstska cast Praha 4 zverejnila tematické okruhy pro poskytovani grantt na rok
2010. Jedna se o 5 oblasti: sportu, télovychovy a vyuzivani volného ¢asu déti a mla-
deze, kultury a uméni, socialni, zdravotni a Zivotni prostiedi. ,,Zamérem je podpo-
rovat cinnost zajmovych spolkd, sdruzeni a napfiklad také organizaci, které se
zabyvaji pééi o socialné slabsi skupiny,” Fika zastupce starosty pro volnocasové

aktivity Vaclav Kristof (ODS, na snimku).

zavérka pro podéni Zadosti o grant je 15. ledna 2010 do 10 hodin.
Nasledné zac¢dtkem tnora bude grantova komise Zadosti projedna-
vat a findlné o ndvrzich na udéleni grantd rozhodne Rada
a Zastupitelstvo MC Praha 4. Zadatelé o grant museji mit sidlo
v Praze 4 (vyjma oblasti zdravotni a socidlni), poskytovat sluzby obca-
nim MC Praha 4 nebo realizovat sviij program na jejim tzemi. ,,Jsou
samoziejmé stanoveny podminky pro udéleni grantil. Neposkytujeme je
tieba lidem, ktefi jsou dluZniky, maji daniové nedoplatky nebo tieba by-
li odsouzeni pro trestny ¢in, ktery souvisi s podnikanim,* dodévd Vaclav
Kristof.
Zadosti o grant v&etné pfiloh se podavaji v zalepené obdlce postou
nebo v podatelnd Ufadu MC Praha 4, Taborskd 350, 140 45 Pra-
ha 4. Elektronicky stejnopis se zasild na tuto e-mailovou adresu:

granty @praha4.cz. Do pfedmétu
zpravy Zadatel uvede nazev
oblasti, ve které Zada o grant.
Rozhodujici pro dodrZeni terminu
uzavérky je datum doruceni do
podatelny Utadu MC Praha 4.

V levém dolnim rohu obalky se
uvede oblast, které se program
nebo projekt tykd (socidlni,
zdravotni, Zivotni prostfedi, t€lovychovy a sportu nebo kultury a umé-
ni). Zadosti o grant véetné souvisejicich dokladi se nevraceji. Podrobné
informace ziskate na www.praha4.cz.

(pil, md)

Tematické okruhy pro oblast sportu, télovychovy
a vyuzivani volného ¢asu déti a mladeze pro rok 2010

1. Podpora vyuziti volného ¢asu déti a mladeze
Cilem je umoznit prazskym détem a mladeZi do 18 let stravit volny ¢as
mimo uzemi hl. m. Prahy a podpofit co nejvice sportovni, kulturni,
zdjmovou a pozndvaci ¢innost jednordzovymi a cyklickymi akcemi
zamé&fenymi predeviim na déti a mladeZ i na izemi MC Praha 4 a v re-
krea¢nim objektu MC P4 Vapenka. Cilem programu je rovnéZ podpofit
porddani open air sportovnich akci na tzemi méstské ¢asti Praha 4.

2. Podpora cinnosti a dovybaveni
materialné-technické zakladny volno¢asovych
aktivit a sportu

Cilem je vytvofit, udrZet a zkvalitnit podminky pro pravidelnou celo-
ro¢ni ¢innost s détmi, mladeZi a sportovci.

3. Programy prevence socialnépatologickych
jeva a podpora prace s rizikovou skupinou déti
a mladeze

Cilem programu je podpora organizaci a oblanskych sdruZeni, které
zabezpecuji pro Skoly a Skolska zafizeni na tzemi méstské Casti Praha 4
programy primdrni prevence socidlnépatologickych jevu, které nejsou
samy schopny si zabezpecit vlastnimi silami.

ad 1.) Projekty na podporu tdborii, soustiedéni, priméstskych tdabori
a akci mimo hl. m. Prahu museji byt vypracovdny samostatné (nespojo-

vat s akcemi realizovanymi na iizemi MC Praha 4). Grant je urcen na
ihradu dopravy, ubytovdni a drobného spotiebniho materidlu pri akcich
u projektii zamérenych na tdbory, soustiedéni, priméstské tdbory
a akce mimo hl. m. Praha. U projektit zaméfenych na volnocasové akce
realizované na iizemi MC Praha 4 je grant urcen na vihradu prondjmu
prostor na akce, ubytovdni, vécnych cen a drobného spotrebniho mate-
ridlu pri akcich.

ad 2.) Do tohoto programu budou zarazeny projekty zamérené na
tihradu ndjemného, ihradu provoznich ndkladii, na opravy a vidrzbu klu-
boven, klubu deti a mlddeZe, sportovist, tdborovych zdkladen urcenych
pro primou cinnost s détmi a mlddeZi a projekty souvisejici s obnovenim,
prip. dovybavenim sportovnim materidlem a zarizenim.

ad 3.) Diiraz je kladen na proZitkové a intervencni programy zamérené
na pozitivni nastaveni hodnotovych Zebrickii a postojii, uskutecriované ve
Skoldch a skolskych zafizeni pro déti a mlddeZ na ivizemi méstské cdsti
Praha 4, u kterych je zvySené riziko SPJ. Projekty maji obsahovat jak
strdanku vzdéldvaci a proZitkovou, tak formovdni socidlnich norem
zdravého zpuisobu Zivota ve vrstevnickych kolektivech podporou aktivni-
ho zapojovdni déti a mladistvich do pritaZlivych aktivit. Jde zejména
o tematicky zamérené vyjezdy a semindre, Skolni casopis zaméfeny
na SPJ, dlouhodobé a komplexni intervencni programy zacilené na zmeé-
nu hodnotovych Zebrickii a postojut rizikovych jedinci, komunitni prdce.

Navrh tematickych okruhii pro oblast kultury

a umeni v roce 2010

4. Podpora kulturné-spoleé¢enské cinnosti
realizované na tzemi MC Praha 4

Cilem je podpora rozvoje profesiondlni i neprofesionilni umélecké
¢innosti na uzemi méstské ¢asti Praha 4 a kulturné-spolecenskych akti-
vit, festivalli, pfehlidek a benefi¢nich akci, které pfispéji k obohaceni
kulturniho Zivota spole¢nosti.

5. . Dobf¥i sousedé”

Cilem projektu je podpofit sezndmeni se se svym okolim, lidmi
z blizkého okoli a upevnit tak tzv. sousedské vztahy (déti, mladez,
rodice, prarodice).

Zaroven je cilem podpofit a obnovit tzv. mistni tradice a ¢innost
mistnich spolkil, ob¢anskych sdruZeni apod.

www.prahad4.cz
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GRANTY

Tematické okruhy grantii MC Praha 4 pro oblast

socialni na rok 2010

6. Podpora cilové skupiny - osoby ohrozené
socialnim vylouéenim

Napf. poradna pro mezilidské vztahy, nocleharny, podpora tréninko-
vého bydleni, odborné socidlni poradenstvi, terénni programy, krizova
linka, socidlni rehabilitace apod.

7. Podpora cilové skupiny - déti a mladez

Napft'. podpora tréninkového bydleni, détskd krizovd linka, prevence
a terapie syndromu tyraného a zneuZivaného ditéte, podpora relaxacnich
pobytl apod.

8. Podpora cilové skupiny
- osoby se zdravotnim postiZenim

Napf. pomoc rodindm pecujicim o osoby se zdravotnim postiZenim,
sluzby dobrovolnikl, osobni asistence, socidlni rehabilitace, podpora
programu informovanosti o socidlnich sluzbach apod.

9. Podpora cilové skupiny - seniofi

Napfi. podpora dennich a pobytovych zafizeni pro seniory, podpora
rodin pecujicich o seniory, osobni asistence, podpora dennich setkdni
seniord, aktivni rehabilitace, podpora relaxacnich pobytd senioril,
podpora projektt ,,Univerzity III. véku* apod.

Tematické okruhy grantii MC Praha 4 pro oblast

zdravotni na rok 2010

10. Program podpory terénni zdravotni péce

Tento program je urcen na podporu rozvoje sluzeb home care a tim
posileni moZnosti lidi se zdravotnim postiZzenim a seniorll setrvat co
nejdéle v domécim prostredi.

11. Program podpory integraénich projektu
handicapovanych

Tento program je urcen na podporu rozvoje asistencni sluzby, vytva-
feni funk¢niho a pifjemného prostfedi postiZenym obcantm (hlavné
détem) a tim podpofit jejich psychickou kondici pii jejich 1é¢bé,
rehabilita¢ni programy.

12. Program podpory nasledné péce
a hospicové péce

Tento program je urcen na podporu rozvoje sité zafizeni paliativni
péce a rozvoje sité téchto sluzeb a na podporu provozovéani zafizeni
poskytujicich hospicovou pé&i pro obéany MC Prahy 4.

13. Program podpory provozovani dennich
stacionafiu pro lidi se zdravotnim postiZzenim
Cilem programu je podpora provozovani dennich stacionaill, zejména

pro osoby s demenci a Alzheimerovou chorobou.

14. Program na podporu poradenstvi a prevence
Tento program je ur¢en na podporu preventivnich programl ke
zlepSeni zdravi ob¢ani Prahy 4.

15. Program na podporu pécée o pacienty
trpici chronickou inkontinenci moce

Cilem programu je prevence a péfe o pacienty trpici nechténym
unikem moci.

Tematické okruhy grantii MC Praha 4 pro oblast
zivotniho prostiredi na rok 2010

16. Oblast méstské zelené a poradku

(Cista Praha 4)

a) zlepSeni stavu zatiZzeného méstského prostiedi vysadbou dievin,

b) dprava a rekultivace predzahrddek piistupnych Siroké vefejnosti,
zejména ve staré zdstavbé, vetné likvidace vybranych invaznich dru-
hii rostlin,

¢) zlepSeni Cistoty a pofadku na tizemi MC Praha 4.

17. Ekologicka vychova
a) ekologickd vychova a vzdélavani praxi,
b) vytvéteni ekologického povédomi v nejutlej$im véku ditéte,

18. Oblast ochrany p¥irody

a) vytvafeni a udrzba informacniho a orienta¢niho znaCeni, pfiprava
a realizace nau¢nych stezek v pifrodnich lokalitich MC Prahy 4. Toto
téma neni uréeno pro podnikatelské subjekty,

b) podpora existence zv1asté chranénych rostlin a Zivocicha,

¢) podpora hnizdéni dutinovych pévcil v¢. ochrany vletovych otvorti ve
zdi (pfedev§im hnizd roryse obecného — Apus apus) pfi zateplovani
domd.

Uspésné fungovani datové schranky

Za velky uspéch povazZuje méstska éast Praha 4 prvni vysledky fungovani
systému datovych schranek. Necelych 20 % z celkového objemu pisemné
komunikace mezi Uradem méstské éasti Praha 4, obéany a institucemi bé-
hem prvnich dvou tydni fungovani proslo datovou schrankou.

pocet jich byl * i L": I
odesldn. Jsou

vybirdny pies podatelnu dvakrit denné — dopo-
ledne a odpoledne. Datova schranka dfadu je
béZné piistupnd pouze prostiednictvim elektro-
nické aplikace spisové sluzby E-spis, kterd by-

a téméf shodny \ | d at(Wé
schranky

v
g

d zacatku listopadu vyfizoval totiz dfad
pfes 5000 pisemnosti a z toho asi 1000
pfes datovou schranku, coZ je jedna pétina.
Predpoklada se, Ze komunikace pfes datovou
schranku jeSté naroste. ,.Jsme samoziejmé mile
pfekvapeni, Ze fungovani schrianky u nds

zatim b&Zi tak hladce. Zadné velké technické
potiZe nadtésti nenastaly. Slo maximalné
o mensi problémy provozniho charakteru,*
sdélil tajemnik afadu Lanny Dudra.

Datova schranka byla aktivovana 29. fijna.
Do ptlky listopadu pfiSlo na urad 450 zprav

la z diivodu nové uc¢innych zakonnych norem
i vnitfnich predpisti také ve stejnou dobu jako
datovd schrdnka na ufadé zavedena. Z celko-
vého poc¢tu asi 380 zaméstnanct Uradu MC
Praha 4 ma proto 127 zaméstnancti zavedeny
elektronicky podpis. (pil)
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INZERCE

Rezidgnce
v horkach

Cithive  zadlenenl teto npovostavby do
puvedn zastavby Nusli, spinanl pozadavikd
na moderml bydlienl sa vaim komfortem
a wnikajicl dopravnl dostupnost centra

to vie |jsou- divody; proc Vas projekt
Rezidence V Horkach oslovi, Ma misté
puvodning: domu vEnikne  modsrmi, 8-mi
podiaZni budoya s prostarnymi byty rdanyeh
velikostl, & balkany, klldnym vnitroblokem
d dostatednyrm pactem PodZamnicn

parkovacich mist

VYHRADNI PRODEJCE:

IMPACT-CORTI
proparty

tel: +420 221 511 160
www. mpact-cortl.cz

info@rezidence-vhorkach.cz

SC-91287/1

Neuvéritelna sleva az do vyse 1.300.000,- K¢

35 jednotek ruznych velikosti s balkony
byty od 1+kk do 4+kk

nebytove prostory k dispozici
parkovani v podzemnich garazich

ceny od 60.000 K&/m* vé. DPH

www. rezidence-vhorkach.cz



SKOLSTVI

Zapis déti k povinné Skolni dochazce v zakladnich Skolach
zFizovanych méstskou ¢asti Praha 4 pro Skolni rok 2010/2011

Vazeni rodiée budoucich prviiacku,

opét se blizi zapis déti do prvniho roéniku zakladnich skol. Informace, které naleznete v prispévku, by
Vam mély pomoci p¥i rozhodovani v tomto pro Vas i Vase déti dialezitém okamziku Zivota. P¥eji Vam
Stastnou volbu zakladni Skoly, ve které Vase dité ziska nejen védomosti, zkuSenosti, dobra pratelstvi,
ale pozna i pedagogy, na které bude cely Zivot vzpominat.

Méstskd ¢ast Praha 4 je ziizovatelem 20 zakladnich $kol,
ve vSech probéhne zdpis do prvnich ro¢nika.

Dulezité informace pro rodiée déti
o povinné Skolni dochazce:

Zapis a jeho organizace se fidi nasledujicimi ustanoveni-
mi zdkona ¢. 561/2004 Sb. (Skolsky zakon) v platném
Znéni.

= § 36 odst. 2

Povinné $kolni dochdzka se vztahuje na statni obcany
Ceské republiky a na obéany jiného ¢lenského stitu
Evropské unie, ktefi na Gzemi Ceské republiky pobyvaji
déle nez 90 dnti. Dale se povinnd $kolni dochdzka vztahuje
na jiné cizince, ktefi jsou opravnéni pobyvat na tzemi
Ceské republiky trvale nebo prechodné po dobu delsi nez 90
dnd, a na acastniky fizeni o udéleni mezindrodni ochrany.

= § 36 odst. 3

Povinna Skolni dochazka zacina pocatkem Skolniho
roku, ktery nasleduje po dni, kdy dité dosahne Sestého
roku véku, pokud mu neni povolen odklad. Dité, které
dosdhne Sestého roku véku v dobé od zéfi do konce Cervna
prislusného Skolniho roku, mize byt pfijato k pInéni povin-
né Skolni dochdzky jiz v tomto $kolnim roce, je-li piiméie-
né télesné i duSevné vyspélé a pozadé-li o to jeho zdkonny
zastupce. Podminkou pfijeti ditéte narozeného v obdobi od
z4i1 do konce prosince k pInéni povinné $kolni dochdzky
podle véty druhé je také doporucujici vyjadieni Skolského
poradenského zafizeni, podminkou pfijeti ditéte narozeného
od ledna do konce ¢ervna doporucujici vyjadfeni Skolského
poradenského zafizeni a odborného 1ékare, kterd k Zadosti
priloZi zdkonny zéstupce.

= § 36 odst. 4

Zakonny zastupce je povinen prihlasit dité k zapisu
k povinné Skolni dochazce, a to v dobé od 15. ledna do
15. @inora kalendarniho roku, v némz ma dité zahajit po-
vinnou $kolni dochazku.

= 8 36 odst. 5

74k plni povinnou $kolni dochédzku v zakladni $kole zii-
zené obci nebo svazkem obci se sidlem ve Skolském obvo-
du, v némzZ mé Zak misto trvalého pobytu, pokud zikon-
ny zastupce nezvoli pro Zika jinou nez spadovou Skolu.

= § 37 odst. 1

Neni-li dit¢ po dovrieni Sestého roku véku télesné nebo
dusevné pfiméfené vyspélé a pozada-li o to pisemné zdkon-
ny zéstupce ditéte do 31. kvétna kalenddfniho roku, v némz
ma dit¢ zahdjit povinnou $kolni dochazku, odlozi Feditel
Skoly zacatek povinné Skolni dochazky o jeden Skolni
rok, pokud je Zadost doloZena doporucujicim posouzenim
prislusného Skolského poradenského zafizeni, nebo odbor-
ného lékate. Zacatek povinné skolni dochazky lze odlozit
nejdéle do zahajeni $kolniho roku, v némz dité dovrsi
osmy rok véku.

= § 37 odst. 3

Pokud se u Zaka v prvnim roce pInéni povinné Skolni do-
chazky projevi nedostatecnd télesnd nebo dusevni vyspélost
k plnéni povinné $kolni dochdzky, miiZe reditel Skoly se
souhlasem zakonného zéstupce zikovi dodatec¢né v pri-
béhu prvniho pololeti Skolniho roku odloZit zacatek
plnéni povinné Skolni dochdzky na nasledujici Skolni
rok.

Které doklady je zapotiebi mit s sebou:
— obCansky prikaz zdkonného zéstupce,
- rodny list ditéte.

Pokud feditel Skoly rozhodne o odkladu povinné Skolni
dochédzky, doporu¢i zdroveti zdkonnému zdstupci ditéte
vzdélavani ditéte v pripravné tiidé zakladni Skoly nebo
v poslednim ro¢niku matei'ské $koly, pokud Ize piedpo-
kladat, Ze toto vzdélavani vyrovna vyvoj ditéte.

IVANA STANKOVA, ZASTUPKYNE STAROSTY

Informace o zdpisu déti do 1. roéniku ZS zfizovanych méstskou ¢4sti Praha 4 pro Skolni rok 2010/2011

Zikladni $kola Reditel / telefon Termin Den E-mailova adresa Webové stranky
zZapisu otevienych
dveri
Bitovskd PaedDr. Michal 25.1-26.1.10 18.1.10 skola@zsbitovska.cz www.zsbitovska.cz
Novik 14-18h 8-16h
261 261 887
Filosofskd PaedDr. Viclava Maskovd 19.1-20. 1. 10 9.12.09 zsfilosofska@seznam.cz | www.zsfilosofska.cz
(zdpis do Jitini 241 493 926 14-18h 14-18h
viz str. 8 tohoto Cisla) 10.2. 10 13.1.10
14-17h 8-18h
Hordckova Mgr. Jana Libichova 18.1-19.1. 10 1.12.09 skola@horackova.cz www.horackova.cz
261225 862 830-17h 830-13h
2.12.09
830-15.30 h
U Kréského lesa Ing. Dagmar Malinova 26.1-27.1.10 14.1.10 skola@zsukreskeholesa.cz
Janostkova 241713229 14-17.30h skola@zsjanosikova.cz www.zsukreskeholesa.cz
Jeremenkova Mer. René Cermék 20.1-21.1.10 4.11.09 skola@zs-jeremenkova.cz | www.zs-jeremenkova.cz
244001 200 14-17h 18.11.09
2.12.09
16.12.09
13.1.10
Jilovskd Mgr. Josef Smetana 19.1-20.1. 10 14.1.10 skola@zsjilovska.cz www.zsjilovska.cz
241 493 975 14-18h 9-11h
14-18h
18.5.10
15-18h
Jimni IV Mgr. Be. Daniel Kaiser 18.1-19.1. 10 kdykoli dkaiser@zsjizni.cz WWW.zsjizni.cz
272763 368 14-18h po domluvé
zdpis do piipravné tiidy
3.2.10
14-18 h
Kiesomyslova Mgr. Hana Holmanovd 18. 1.-19.1.10 12.1.10 zs.kresomysl@volny.cz. | www.zskresomyslova.cz
261215728 3.2.10
14-18 h
Kavei hory Mgr. Helena Pondélickova 21.1-22.1. 10 26.11.09 | skola@ksidlisti.cz www.ksidlisti.cz
K Sidlisti 241090 230 14-18h 8-12h
6.1.10
8-15h
Mendika Mgr. Jitka Pokovd 21 1-22.1.10 8.12.09 skola@zsmendiku.cz www.zsmendiku.cz
261 214 006 14-18 h 7.1.10
14-17h
Na Chodovci Mgr. Miloslav Réz 18.1-19.1.10 17.12.09 skola@zsnachodovei.cz | www.zsnachodovei.cz
272011 881 13-18 h 15-17h
po domluvé do 15. 2. 10 14.1.10
8-17h
Na Lise Mgr.Viclav Hlinka 18.1-19.1.10 11.1.10 skola@zsnalise.cz www.zsnalise.cz
241 480 693 15.2.10 8-12h
14-18h
Na Planiné Mgr. Filip Novik 18.1-19.1.10 individudlné | skola@planina.cz www.planina.cz
241 444 144 14-18h domluvit
241 445 041
linka 26
Nedvédovo ndmésti | Mgr. Josef Blecha 27.1-28.1.10 8.12.09 skola@zsnedvedovo.cz www.zsnedvedovo.cz
241021 423 14-18h 19.1.10
8-16h
Ohradni PaedDr. Marie Zimovd 18.1-19.1.10 kdykoli skola@zs-ohradni.cz www.zs-ohradni.cz
261 109 526 14-18h po dohodé
Plaminkové Mgr. Ivan Tucek 18.1.10 7.1.10 reditel @zsplaminkove.cz | www.zsplaminkove.cz
241 403 875 14-18h 9-1430h
19.1. 10
14-17h
Polickova Ing. Be. Daniela Valentovd 18.1-19.1.10 12.1.10 zspol@volny.cz www.zspolackova.cz
241 442259 14-18 h
Sdruzeni RNDr. Jana Kopeckd 19.1-20.1. 10 9.12.09 skola@zssdruzeni.cz www.zssdruzeni.cz
241 403 504 14-18h 10-12h
241 408 174 11.2.10
15-17h
Skolni PaedDr. Michal Pavlo 18.1-19. 1. 10 11 1-12. 1. 10 | zsskolni@zsskolni.c: www.zsskolni.cz
244 460 290 15-18h 7.55-1045 h
16-18h
Taborskd Mgr. Frantisek Prokop 19.1-20. 1. 09 16.11.09 | skola@zstaborska.cz www.zstaborska.cz
241029 320 13-19h 3.12.09
12.1.10
9-14h
kdykoli
po dohodé
Méstska ¢ast Praha-Kunratice
Predskolni Kunratice | Ing. Be. Vit Beran 19.1-20.1. 10 3.12.09 skola@zskunratice.cz www.zskunratice.cz
261097 212 14-18h 19.1-20. 1. 10
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SKOLSTVIi/INZERCE

Starosta Pavel Hordlek a jeho zdstupce Vdclav Kristof ( vievo)
tésné zvitezili v exhibicnim zdpase nad reprezentanty Skoly,
pani ucitelkou Ivou AntoSovou a Zdkem 9. tiidy LukdSem

Viche

Predvanocni Skolni akce

3k
9.
10.
14.

15.

15.

15.

16.

17.

17.

12.
12.
12.
12.

12.

12.

12.

12.

L™

ZS Taborska — Den $koly spojeny se
kitem kalendafe a s vdno¢nimi trhy
ZS Filosofska — (viz plakatek)

ZS Kavéi hory — Vanocni akademie
ZS Na Planing Vano¢ni trhy
zakovskych vyrobk (14-16 hod.)
Vénoc¢ni koncert péveckého sboru
Rolnic¢ka pfi PJZS Hor4ckova,
Kostel PovySeni sv. KfiZe v PySelich
(17.30 hod.)

7S Mendiki — Vanocni besidka

v divadle Novodvorska (17 hod.)
ZS Ohradni — Kostel sv. Anezky
Ceské a sv. patronii cirkve — Skolni
sbor zazpiva koledy a koncertovat
budou i pozvani hosté

(20.-20.45 hod.)

78 Jilovska — Skolni akademie
,,Sikulada“

7S U Kréského lesa — Vanocni dilny
a jarmark

78 Jizni — Véno¢ni koncert v hale
Skoly (18 hod.)

17. 12.

17.

17.

18.

18.

19.

21.

22.

12.

12.

12.

12.

12

12.

12.

R

A

5

pro verejnost

ZS Ktesomyslova — Vanocni trhy na
chodbich $koly a koledovani

v divadelnim sile

ZS Na Chodovci — Vanocni dilna
pro vetejnost (15-17 hod.)

Z8 Polackova — Vano¢ni jarmark
(16 hod.)

ZS Sdruzeni — Koncert v kostele sv.
Ludmily ,,Pfedvéno¢ni vytrubovani*
Véanoc¢ni koncert péveckého sboru
Rolnic¢ka pfi PJZS Hor4ckova,
Divadelni sal klaStera Emauzy

(18 hod.)

ZS Jeremenkova — Vanocni flétnovy
koncert

Véano¢ni koncert péveckého sboru
Rolnic¢ka pfi PJZS Hor4ckova,
Botanicka zahrada (14 hod.)

Z8S Na LiSe — Vano¢ni akademie
spojend s vano¢nimi trhy

ZS Plaminkové — Vano¢ni koncert

a findle hudebni soutéze

Flame Song’s (sm)

Vice informaci na www.prahad.cz

Turnaj k vyroci
17. listopadu

Zaci Zakladni $koly U Kréského le-
sa si pfipomnéli dvacaté vyroci
~Sametové revoluce” pfi zahajeni
5. ro¢éniku Turnaje ve stolnim teni-
su k vyroéi 17. listopadu, nad kte-
rym prevzal zastitu starosta MC
Praha 4 Pavel Horalek.

urnaj se jiz tradi¢né odehrdval za velkého
Tzéjmu 74kt Skoly a jeho letoS$ni pribéh pri-
nesl opét fadu velmi hezkych sportovnich vy-
kont. Soutézilo se v kategoriich mladSich
a star§ich zdkyti a mlad$ich a starSich zaka.

Vitézi v jednotlivych kategoriich se stali:

Mladsi Zaci — 1. Jakub Sebesta, 2. Adam
Nejezchleba, 3. Jan Stros.

Mladsi zZakyné — 1. Mirka Prokypiuk, 2.
Anna Tintérova, 3. Nikola Kudlacova.

Starsi zaci — 1. Robert Sikal, 2. Lukas Vich,
3. Jan Svira.

Starsi Zzakyné — 1. Michaela Schonfeldova,
2. Klara Janikova, 3. Dominika Némcova.

Vice informaci na www.zsukrcskeholesa.cz.

(mal)

INZERCE

=
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Koupelnové studio
Praha 4, ul. Na Pankraci 53
tel.: 261 223 509a 721 234 262

Oteviraci doba
i'u:l—pﬁ 9.00-18.00 hod,; 50 9.00-13.00 hod

-

&l -
Plocha celi expozice je 1200 m? a to nejen koupelny.

B WP <> NS
() & S[L S\VZN

ELMAT SUPER s.r.o.
Koupelnové studio

Pokud si vystiihnete tento kupon
a pfijdete s nim k nam do prodejny, dostanete
od nas 10 % slevu na vadi objednavkuw
(adava sa I'IE'a:|<'lh|.l|E‘ na automaticke vysavade fobor
a tepdovodni krizy)

PLATI DO 31.12. 2009
SC-91294/1

www.prahad4.cz
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Evropsky den u Mendiku

Kazdy rok ptipravuji uéitelé a zaci ZS Mendika celoskolni projekt na
zajimavé ¢i aktualni téma. Letos padla volba na staty Evropské unie.

A

aci se rozdélili do 27 pracovnich skupin,
Zvylosovali si stat a pustili se do price.
Jejich ukolem bylo zmapovat urceny stit, se-
znamit se se zakladnimi informacemi o této

zemi, poznat vyznamné osobnosti, jidla, spor-
tovni discipliny, najit pamétky a zajimavosti.

= o T

Kromé rady rodicii navstivili projektovy den i zdstupkyné staro-
sty MC Prahy 4 Ivana Starikovd, vedouci odboru skolstvi Jana

Sdglovd a radni pro informatiku Martin Plisek.

VSe museli zpracovat graficky na velky pre-
zenta¢ni list. To vSak jeSté zdaleka nebylo vSe.
Bylo tfeba pfipravit si soutéze, hry, tajenky
a sportovni ukoly typické pro urCeny stat.

Kdyz bylo vS8e pfipraveno, projektovy den
mohl zacit. Vstupni hala byla vyzdobena
vlajkami vSech stat EU, roz-
hlasem znéla hymna EU
a prostory chodeb, télocvicen
a tfid obsadili ,,Francouzi,
Rumuni, LotySi, Madafi,
Italové™ atd. VSichni se t&sili
a s napétim ocekdvali mnoho
navstévnikd. Po stitech EU
se totiz vydali cestovat Zaci
1. stupné.

I ti byli rozdéleni do sou-
t€Znich skupin a za pomoci
zaku 2. stupné poznavali zaji-
mavosti mnoha stitd, hrali
hry, lustili a soutéZzili v mnoha
disciplinich. A samoziejmé
také ochutndvali. Italové si
pro své navstévniky pripravili
pizzu, Belgi¢ané pralinky,
Nizozemci syry atp.

MGR. VERONIKA ZVOLANKOVA,
VYUCUJICI DEJEPISU

Rimskokatolickd farnost v Praze 4-Michli
vds jako spoluporadatel akce zve na
., Pritvvod Tri krdlii“, ktery se vydd na svou
pout v titery 5. ledna 2010 v 15.30 hod.
z Hradcanského ndmésti. Krdlové pojedou
na velbloudech a spolecné s celym priivo-
dem poputuji smérem k Loretdnskému nd-
mésti, kde bude Zivy betléem. Vice informaci
na www.pruvod.cz.

Hlustracni foto: www.pruvod.cz

Nabidka prace
ve Skolstvi

m Zakladni skola U Kréského lesa,
Janosikova 1320, Praha 4-Kr¢
PRIJME VYUCENE KUCHARKY.
Vice informaci na tel.: 241 713 229 nebo
e-mail: skola@zsukrcskeholesa.cz.

m Materska Skola Kukuéinova
PRIJME UCITELKU, néstup 1. 3. 2010.
Blizsi informace na tel. Cisle: 241 011 781
— pani AmbroZova.

MS Boleslavova bude nova

Rada méstské ¢asti rozhodla 18. biezna 2009 zadat zpracovani zaméru
demolice a nasledné vystavby modernéjSi budovy Materské Skoly

Boleslavova.

kvalitni se tim piedSkolni vzdélavani v ob-

lasti Nusli a zdroven se i zvysi kapacita
Skoly. Béhem pfestavby, kterd bude trvat jeden
rok, budou déti umistény v prostorich
Zakladni Skoly Kiesomyslova. Radnice prosto-
ry zékladni Skoly pfipravi pro potieby pred-
Skolnich déti, aby se v nich citily co moZna nej-

1épe. Méstska cast Praha 4 vycClenila v ndvrhu
rozpoctu pro rok 2010 na piipravu a realizaci
stavby 42 mil. K¢.

Demolice staré budovy je napldnovdna na
zaCatek prazdnin 2010, nova budova matetské
Skoly by méla byt pfipravena na piivitani déti
na zacatku zafi 2011. (sag)

Prvni desitky $kol se v Ceské republice prihlasily k Géasti na projektu
Svaéiny do Skol. Déti tak dostanou zdravou svacinu pfimo do tfidy, aniz
musi mit u sebe penize a rozhodné ji nezahodi do koSe — samy si ji totiz
objednaji na internetu, podle své chuti.

0znd patfite k rodi¢tm, ktefi vybavi svou
Mratolest kazdé rano domaci svacinkou.
Mozna jste rodicem, ktery ditéti misto svaciny
dd ,,na svacinu“. At uz patfime ke kterékoliv
skupiné rodicu, ¢asto zjistime, Ze domdci svaci-
na zustala nedotCend v aktovce, nebo Ze z ranni
dvacetikoruny zbyl v zadni kapse kalhot zmac-
kany obal od c¢okolddovych tyc¢inek. Pfitom
pravé na snidani a svaciné zdvisi energetické

poméry v détském organismu béhem Skolni
vyuky — a od nich se odviji naptiklad mira po-
zornosti ¢i zdklady budouciho zdravi.

Dopfédt Skolnim détem zdravou svacinu,
dodat ji zarucené Cerstvou az do Skoly, aniZ by
déti musely mit pfi sobé penize, a udélat ze
svacin zdbavu je cilem projektu Svaciny do
Skol, ktery v Ceské republice pravé startuje.
Rodi¢e mohou détem svaliny predplatit pievo-

dem na bankovni ucet, sloZenkou, nebo pies
systém PaySec a déti si na internetu svacinu
samy vyberou a objednaji, klidné€ na den, tyden
nebo i mésic dopredu.

Zdravou svacinu dostanou az do tfidy, pfimo
z vyrobny, ¢erstvé pripravenou. Cely objedndv-
kovy systém je pfistupny z internetové adresy
www.svaciny.eu. DéEti si mohou vybirat ze slad-
kych i slanych svacin, salat, jogurti. Rodice
mohou mit jistotu, Ze jejich dité svaci — a Ze
svaci zdravé.

ALEXANDR BILEK,
AUTOR PROJEKTU SVACINY DO SKOL

dTUCNAK
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Letosni 11. roénik pfespolniho béhu Kréé‘.k?m lesem ,,O pohar staro
Prahy 4” byl ve znameni dobré nalady a prijemného podzimniho po¢a

lavni organizatofi ZS s RV] a s RVTV

Filosofska ve spoluprici s DDM Praha 4
— Hobby centrem 4 pfipravili sportovni vyZiti
pro bezmadla 300 déti z celé Prahy 4.

Uvodni b&h celého dopoledne byl vénovan
prviidckiim a o startovni povel se postaral
starosta méstské Casti Praha 4 Pavel Hordlek
spoletné s feditelkou ZS Filosofskd PaedDr.
Viéclavou Maskovou.

V leto$nim roce se piespolniho béhu zucast-
nilo 9 $kol a nejlépe pfipravenou z Prahy 4 se
ukédzala byt pravé poradajici ZS Filosofska
(143 bodu). Ta v celkovém poradi sice skonci-
la na 2. mist&, ale o pouhych 14 bodi za ZS

Campanus z Prahy 11 (157 bodi), kterd se do
celkového poradi zdkladnich Skol z Prahy 4
nezapocitdvala. Na tfetim mist¢ se umistila
ZS Jilovska (77 bodii) a ndsledovaly dal3i $ko-
ly v tomto pofadi — 4. misto ZS Bitovska
(70,5 bodu), 5. misto ZS Kfesomyslova
(37,5 bodu), 6. misto ZS Jizni (33 bodi),
7. misto ZS Jeremenkova (30 bodil), 8. misto
7S Na Li%e (1 bod) a 9. misto ZS Jizni.

sofskd patfili Zaci Samuel Konvalina a Tomas
Lusk, ktefi skonCili na 2. a 3. misté v kate-
gorii zaka 1. tfid a Lucie Konvalinkovd na
2. mist¢ v kategorii zdkyn 1. tfid. Matyas

SKOLSTVI

Hanzlik obsadil krasné 2. misto v kategorii Z4-
kt 2.-3. tiid a stejné tak se na 2. misté umistil
i o kategorii vySe Jakub Prochdzka, 3. misto
vybojovala v kategorii 4.-5. tfid Anna
Simkova. V kategorii 6.—7. tfid se na 3. mist&
umistil Rudolf Gessner. Nikomu nedaly Sanci
zakyné Katefina Fialovd na 1. mist€ a Lucie
Johova na 2. misté v kategorii 8.-9. tfid a zvi-
tézily s velkym naskokem. O jejich vzijemném
umisténi rozhodl az zavérec¢ny finis, ve kterém
meéla vice sil prvni z jmenovanych.

Prvni tfi zévodnici v kazdé kategorii byli
odménéni diplomem, medaili a nechybély ani
sladkosti, které jisté priSly po podaném vykonu
vhod. Skoly na stupnich vitézi pak obdrzely
pohédry jako ocenéni za vybornou prici se
svymi Zaky. (ma)

Zakladni Skola, Praha 4,
Filosofska 3 (Branik)

PRIJME SKOLNIKA

Moznost ziskani bytu.

DALE PRIJME

UKLIZECKU
pro Skolsky objekt
v Jitfni ul. (Hodkovicky).

Nastup podle dohody.
Telefon:
241 493 926
241 029 041

LepsSi je nekourit

Odbor skolstvi a kultury méstské éasti Praha 4 vyhlasil na jare 2009 jako

souéast celoroéniho projektu , Ctyflistek zdravi

el

fotografickou a literarni

soutéz pro zaky zakladnich skol pod nazvem , LepSi je nekoufit”.

outéZ navazovala na interaktivni besedy
So zévislosti na tabdku a jeji Skodlivosti.
Zaci svymi fotoaparaty zachycovali okamZiky,
které se jim u kufdkl nelibi a naopak okamZzi-
ky, jak si pfedstavuji Zivot bez cigaret. V lite-
rarni soutéZi Zaci nejvice psali své uvahy
o koufeni a cigaretdch, mezi t€mito tivahami
se objevily i humorné basnicky.

Na vyhlaeni vitézl, které probéhlo 3. listo-
padu 2009 v obradni sini nuselské radnice,
podékovala za ucast a predala hodnotné ceny
zéastupkyné starosty pro oblast Skolstvi Ivana
Stanikova (ODS). A komu?

Mladym fotograftim:
« Anné Cechové ze ZS Filosofsk4
« Jané Fikarové a Janu Voknérovi
ze ZS Filosofska
o Tereze Vrbové ze ZS Kavéi hory
o Jitce Skdlové ze ZS Na Lie
« Monice Sutterové ze ZS Na Lise
Mladym literatim:
« Danielu Cernému ze ZS U Kréského lesa
« Barbote Svobodové ze ZS Kav¢i hory
o Adéle Prasilové ze ZS U Kréského lesa
o Martinu Motlovi a Petru Hruskovi
ze Z8 Filosofska
o Josefing Jirdtiové ze ZS Nedvédovo namésti
« Michaele Lebedové ze ZS Jilovskd

Vsem vyherciim blahoprejeme! (sag)

Vitézna basnicka:
Vyléceny Eman

Koufeni je nezdravé,
prestan koufit Emane.
Ministerstvo varuje:
,CHUT NA CiGO TE
ZRYCHTUJE".

Zkus nikoret, Emane,
chut na cigaretu pomine.
Zvykej nikoret Emane,
od ciga té dostane.
Smrt obchazi tise,
podrazky ma z plyse.
Jakmile v8ak zahulis,
pristup smrti povolis.

A vida, nikoret mu zachutnal,
cigarety poslal dal.
Eman uz je nyni zdrév,
nikotin uZ nema rad.
Nyni je na ministerstvu zdravi,
proti koureni se stavi.
Autofi:

Martin Motl, Petr Hruska, 8.C
ZS s RVJ a s RVTV Filosofska

www.prahad4.cz
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AKTUALITY

Diskuze ke konceptu nového iizemniho planu

Az do 9. 12. 2009 mohou obcané individualnimi pfipominkami ovlivnit navrhovany kon-
cept nového izemniho planu (UPn) pro hlavni mésto Prahu, a to na adrese: MHMIP-OUP,
Jungmannova 29, Praha 1.

C Praha 4 vénuje ZIVOTNI PROSTREDI DOPRAVA

konceptu UPn vel- — MC Praha 4 odmitd podnét Utvaru rozvoje ~ — MC Praha 4 poZaduje zrusit navrh propojeni
kou pozornost a jiz v pru- hlavniho mésta Prahy na zménu funkce ulice Hlavni s Prahou 10 (lokalita Trojmezi),
béhu pracovnich piiprav béhem loriského roku vefejné zelené na Kavcich horich, MC Praha 4 usiluje o zklidnéni Podolského

byly vypracovany poZzadavky MC Praha 4 (for- - MC Praha 4 odmita tlaky investortl a trvd na nabfieZzi,
mou usneseni zastupitelstva ze zavérl vefej- ponechéni sportovni plochy v ulici Na Strzi  — MC Praha 4 trva na dopln&ni mimotroviio-
nych projednavani) na MHMP k zapracovani v celém rozsahu, vého kiiZzeni komunikaci 5. kvétna, JiZni
do nového UPn. — v Casti pii ulici Nad Ondfejovem uplatiiuje spojky a D1,

,.Nové zvefejnény koncept izemniho planu- MC Praha 4 umisténi plochy pro vefejny — MC Praha 4 poZaduje doplnéni moZnosti pro

park. Zelezni¢ni dopravu (S-Bahn) a zastavky
s prestupy na MHD v lokalitdch Otakarova,
U Plyndrny, Na LiSe, Branik a Kacerov,

OCHRANA ZELENE — MC Praha 4 pozaduje po Utvaru rozvoje

projednévaly odborné komise MC Praha 4 a na
jejich podkladé byly vypracovany piipominky
MC Praha 4, které budou k dispozici v rdmci
zasedani zastupitelstva 4. prosince, a to piibliz- e

n& od 17 hodin,* uvedl starosta MC Praha 4 ~ — MC Praha 4 trvd na ponechéni parku v ulici hlavniho mésta Prahy rozpracovat 2 varian-
Pavel Horélek (ODS). Pozornost radnice by- Kaplicka, ty umisténi mostu mezi Prahou 4 a Prahou 5
la zamé&fena piedev§im na Zivotni prostfedi, —— MC Praha 4 podiva 69 novych podnétil ke v tseku mezi Zlutymi ldznémi a Vyse-

ochranu zelené, zlepSeni méstské hromadné
dopravy a na regulovani prijezdu automobilo-
vé dopravy. Nekteré z pfipominek a navrhi:

stabilizovani poloh malych parkil a zelené hradem,
vyZzadujici zvlastni ochranu v lokalitach sti- — MC Praha 4 trvd na urychlené piipravé
vajici zastavby. vystavby trasy metra D. (md)

Radni Prahy 4 Mgr.
Martin Plisek (viz foto)
zménil v uplynulych
mésicich politickou pii-
slu$nost. Ukoncil svoje
Clenstvi v KDU-CSL
a nésledné byl prijat do
nové politické strany TOP 09. Na nedav-

Odvoz stromku aZ do konce unora

Vyhozené vanocni stromky predstavuji kaZdoroé¢ni ekologicky problém,
ktery Ize vSak elegantné vyresit. Postaci, pokud stromky obéané nebudou
davat do nadob na smésny odpad (tim se sniZuje jejich kapacita), ale od-
loZi je vedle nadoby ¢i kontejneru.

Lidé by méli stromky vyhazovat nejlépe den
pfed odvozem komundlniho odpadu, aby
nedochézelo k jejich piiliSnému hromadéni po
zbyte¢né dlouhou dobu. Stromky jsou do vozi
nakladany v béznych svozovych dnech a jejich
odvoz bude probihat po cely leden a tnor.
»Pro vyhozené symboly Vinoc existuje
i ekologické vyuZiti. StromKy je moZné seStép-
kovat a pouZit do kompostu, ale vzhledem k to-

mu, Ze na nich mnohdy zistdvaji hacky c¢i
hlinikové pasky, musi se odvédzet do spalovny,*
fika zastupce starosty Vaclav Kristof (ODS).
Ze stejného diivodu se nedoporucuje ani od-
naseni stromkl do lesa, kde by je mohla jako
potravu zpracovat divokd zvéf. Kdyby se do-
stal hacek do traviciho ustroji zvifete, mohlo
by uhynout.
(eko)

ném ustavujicim regiondlnim snému byl
Martin Plisek zvolen pfedsedou regiondlni
organizace TOP 09 Prahy 4. K této skutec-
nosti poznamenal: ,,Zména politické pfi-
slusnosti, ke které jsem dospél po zralé u-
vaze, nic neméni na dosavadni spolupraci
s ostatnimi subjekty v rad¢ a zastupitelstvu
méstské Casti Praha 4 a na tom, Ze budu

prosazovat program volebni koalice, za kte-
rou jsem byl zvolen."

Arealy sportovnich klubu
pro verejnost

Bezplatné uzivani sportovist predevsim pro déti a mla-
dez dojednali zastupci radnice s vedenim tfi sportov-

Vzéﬁ probéhl zapis
nich klubt v Praze 4.

do pocitacovych
kurzii pro seniory trvale
Zijici v naSi méstské ¢és-
ti. Pripravili jsme dosta-
tek mist a vSech 774 pfi-
jatych seniori nastoupi-
lo pocitkem fijna do
Skoly. Vzhledem k to- *
mu, Ze vSak v zafi mno-
4 ho naSich star§ich spolu-
obcanti travilo své volno na chalupéch ¢i v jinych rekreacnich zatize-
nich a my je nechceme pfipravit 0 moznost naucit se pracovat s poci-
tacem, dal$i kurzy zaCnou v bfeznu 2010. Podrobné vas budeme
samoziejmé informovat v Tuctidku zacatkem piiStiho roku.
LUCIE MICHKOVA, ZASTUPITELKA (ODS)

soucasné dobé& se vybiraji spravci, ktetfi budou zajistovat fadné pre-
szeti a predani sportovist. ,,Pfedpokladame, Ze naplno zacnou lidé
téchto moZnosti sportovniho vyziti vyuZzivat na jate,” dodava zéastupce
starosty pro volnocasové aktivity Vaclav KriStof (ODS).

Veslaiska lodénice, Veslaisky ostrov 59, Praha 4 — hfist€é na malou
kopanou a pfipadné cvi¢né lod€: ve vSedni dny 9.00-15.00

« Kanoisticka lodénice, Modfanska 53/1151, Praha 4 — hfist€ na ma-
lou kopanou a nohejbal: utery a ¢tvrtek 10.00-12.00

« Areal Dékanka, Dékanska vinice 1/5/987, Praha 4 — uméla trava (ko-
pand, hizend): vSedni dny 7.00-15.00, minigolf: od 1. 5. do 30. 9.
10.00-16.00, atletika: ttery a ctvrtek 12.00-15.00 (pil)

www.prahad.cz
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. SENIORl |
Branické divadlo privitalo nase seniory

Branické divadlo, znamy kul-

turni stanek, patfi dnes k vy-

hledavanym prazskym diva-

delnim scénam pro svou pro-

gramovou skladbu.
= ]

Divdky pozdravila zdstupkyné starosty Ivana
Startkovd.

ne 12. 11. 2009 uvitala v zastoupeni mést-
Dské ¢asti Praha 4 seniory tohoto nejvétsiho
prazského obvodu zdstupkyné starosty Prahy 4
Ivana Statikovd (ODS), do jejiz kompetence
spadd i socidlni oblast. Seniory sezndmila
s novinkami, které pro né nuselskd radnice
chysta.

BRANICHE

‘DIVADLO ‘@

Pak jiZ vSichni nedockavé ¢ekali na vykony
naSich zndmych hereckych osobnosti. Na re-
pertoaru byla popularni komedie Ivy JanZurové

=,

o By

Plny sdl netrpélive cekal na zacdtek hereckého koncertu Ivy JanZurové a Stanislava Remundy.

a Stanislava Remundy ,,Vrati§ se ke mné po
kolenou®. Pfedstaveni mélo mezi piitomnymi
divaky velky ohlas a na$i seniofi projevili
znaény zdjem o dal§i podobné akce, kterymi
je méstska ¢ast zapojuje do kulturniho a spole-
¢enského zivota. (sag)

Foto: Zdenék KriZ

Jsou seniorské kluby dostupné vSem?

Na uzemi méstské €asti Praha 4 provozuji svoji éinnost kluby pro seniory.
Schazeji se v nich starsi ob¢ané, aby si popovidali, navazali nova pratel-
stvi, dozvédéli se zajimavosti z rGznych oblasti Zivota, zahrali hry a za-

castnili se spoleé¢enskych akci a pofadanych vyleti. Méstska ¢ast Praha 4
s témito kluby uzce spolupracuje a finanéné jejich ¢innost podporuje.

Kde mame dnes kluby? Vegkeré informace o jejich ¢innosti a progra-

Podoli Podolskda 31  mech vam sdéli pani Radka Novéakova, tel. C.:
Zabéhlice Roztylské ndm. 2772 241 430 640, 241 434 160.

Zabéhlice Bél¢icka 2922

Nusle Svatoslavova 27 L]

Nusle Marie Cibulkové 4

Michle Na Ulehli 1274 Radi bychom poskytli v§em seniorim, ktefi
Branik Branickd 55  nechtéji byt sami a aktivity provozované
Kr¢ Jilovska 432 v klubech jsou pro né€ zajimavé, moznost do-

Kr¢ Vikova 1223 chézet do klubu v blizkosti bydlisté.

ANKETNI LISTEK DALSI KLUB SENIORU

BYdITM V UIICI: et ettt et et ettt h ettt et et enaes
Praha 4

Branik  Hodkovicky Kr¢ Lhotka  Michle Nusle Podoli  Zabéhlice

(zakrouZkujte katastrdini iizemi Vaseho bydliste)

Sidlo nejblizsiho Klubu dchodCiis ............c.ooveiiiiieiiiiicicicccecee e
Navrhuji, aby dalsi klub seniorta byl zfizen v lokalité: ...................ccocoevviriiniieieieee

Jméno a prijmeni (neni RUINO VYPINIL): ........ccccoevuiviniininiiiiiciciceeetet et

Mate zajem o z¥izeni dalSiho
seniorského klubu?

Pomozte ndm vytipovat lokalitu! Vypliite
pfiloZeny anketni listek a odevzdejte jej v obdl-
ce s oznatenim KLUB v nékterém z informac-
nich center méstské Casti Praha 4. Nebo jej
zaglete poStou na adresu Utad MC Praha 4
— odbor Skolstvi a kultury, Taborskd 350,
140 45 Praha 4, a to do 15. 1. 2010.

Adresy
informacnich center:

e nam. Hrdina 3, Praha 4-Nusle
(zast. metra PraZzského povstini)

e Novodvorska 151, Praha 4-Kr¢
(v objektu KC Novodvorskd)

e Hlavni 1402, Praha 4-Zabéhlice
(v objektu KC Spofilov)

e Polackova 2, Praha 4-Kr¢
(budova DBK, zast. metra Budé&jovick4)

e Branicka 44, Praha 4-Branik

o Stiirova 1284, Praha 4-Kr¢&

e Taborska 376/40, Praha 4-Nusle
e K Libusi 7, MC Kunratice

Doslé anketni listky budou slosovany a 3
vylosovani tcastnici obdrzi od meéstské
casti Praha 4 knizni darek. (sag)

www.prahad4.cz
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4-Volnocasova
kultura a sport pro Prahu 4

prosinec

CHOREA BOHEMICA

5.12. S0 19:00 KC NOVODVORSKA

Chorea Bohemica je Spickovy folklomi
soubor, ktery se v interpretaci tradiGnich
projevd lidoveho uméni opirdé pledevaim o
humor a poezii. Pfijdte si zazpivat krasné
ceské pisné! www.choreabohemica.cz

JAN BURIAN

15.12. UT 19:00 NUSELSKA RADNICE

Pisnickaf wvystupujici se svou skupinou
Kfehcl muzi vydal vice neZ deset samostat-
nych pisfovych alb, je také spisovatelem,
televiznim moderatorem a autorem doku-
mentarnich filmu, uvadi pfedavani literarnich
cen Magnesia litera, organizuje volné
sdruzeni Osamélych pisnickafl a  jejich
spolecne pravidelng koncerty a obéas vysia-
vuje sveé fotografie. Pfijdie se pobavit

a zapfemyslet na recital Jana Buriana.
www.janburian.cz

Stédrej veéer nastal,
divadlo DRAK

6.12. NE 14:00 a 15:30 KC NOVODVORSKA
Yanotni inscenace slovutného kraloveckeho
divadla DRAK, kterou si udglali herci pro
radost sobé a svym divakim. Predstaveni
poskladane z koled, vypravének a z potéSeni
satkat se s vami, dospélymi a détmi. Dozvite
se, co |eStE nevite, uvidile, co jste nevidé&l,
usiysite co jste neslySeli o viam, co se muZe
stat na Stédry den. Jestlipak vite, Ze sam
andél pané zlamal sané? Y inscenaci zazni
Mala noéni hudba, Gloria in excelsis Deo,
Glory, glory, halleluja, | Laska je tu 5 nami v
ariginalnim  pojetl dobfe Slapajici  kapely
divadla DRAK, Hrava, vpravdé rodinna
hudebnl komedie fikd prosté: nemusime se
frmacet pfes kotary, mifeme mit Betlém
doma, staci dobra vile, laska a pokora.

Psi vojaci slavi 30 let

11.12. PA 19:30 KC NOVODVORSKA
PraZska kapela, |gjiZ Ostfednl postavou je
Zpévak, planista, skladatel a textaf Filip
Topol, existuje pfesné fficet let. Hudba Psich
vojakdl ma kofeny ve svélovém under-
groundu, znacny |e viak | vliv skiadatell
druhé plle 18, stoleti. Hudba Psich vojaki se
pohybuje v jakési mezizdné na dohled od
undergroundu i Sansonu, Psi vojaci  todi
znamenité desky a hraji jinak nez viechny
kapely svéta. www.psivojaci.cz

MIREK PALECEK

A MICHAEL JANIK

3.12. €T 19:30 KC SPORILOV

Autorsko  interpretaéni  dvojice Palecek -
Janik je na vysluni deské pisnickarske scény
jiF od roku 1967. Vystoupeni znamych
pisnickaid mapuje vic jak 40 let spoleéného

muzicirovani po  vlastech ceskych i
moravskych. Vystoupeni provazl nevtiravym
zplsobem  pfivétivée  slovo,  nechybi
melodiénost, typické libivé  dvojhlasy,
nadhled, humor a nadsazka.

STEPAN RAK

kytarovy koncert

10.12. €T 19:30 KC NOVODVORSKA

Opét v pfedvanotnim &ase se na Novo-
dvorské kona koncert svétové prosiulého
skladatele a kytaristy Stépana Raka,
oblibengho virtudza s velikym nadhledem,
jeho#  aktivity se zdaleka neomezuji na
prostou  interpretaci  klasické  hudby |
viastnich dél. Stépan Rak otevira hranice
klasické hudby a nad jeho kytarovymi
technikami se podivuje nejen  laicka
vefejnost, ale také odbomicl. Pfijdie si v ase
rozjimani poslechnout povznasejici tony
kytary, pro niZ nenajdeme ve svém okoli
povolangsl ruce.

COUNTRY BAL
S CARAMELLOU

9.12. 5T 19:30 KC NOVODVORSKA

Zveme Vés na COUNTRY BAL ( aneb 25lel 5
Carameliou), kterym choeme obnaovit tradici
country vedert na Novodvorské. Na bale
oslavime 25 let existence taneéni country
skupiny Caramella, Eeka nas pestry sled Zivé
hudby, country pfedtanceni, vwuka americ-
kych ctverylek i soutéZe, ve kterych miZete
vyhrat treba poukazky na Letni tydenni kolu
country tancd ve westemovem mestecku
Sikldy miyn.

KURZY

Co délat, kdyz tresty nefunguji?

kurz efektivniho rodicovstvi

9,12, ST 18:00 KC NOVODVORSKA

Uvodni pfednadka ke kurzu efektivniho
rodicovstvi Vam poodhali nékterd skryta
zakouti détske duse. Maleznele odpovéd na
otazky: Co délat, kdyZ tresty nefungu]i? Mam
své dité chvalit, ale za co? Jak déti zdravé
motivovat? Pojdme se spoleéné podivat na
nase "pomocniky” a "Skodite”™ v pozitivnim
ovliviiovan! chavanl déti

Darky na posledni chvili

kurz / workshop pro Sfkovné ruce

10.12. €T 10:00 KC NOVODVORSKA
Checete-li obdarovat své blizké darkem
vyrobenym vlastnima rukama, navitivie nas
workshop  Darky na posledni  chvill®,
Wyzkousite si jednoduché, ale efekini
techniky, jako jsou malba na hedvabi nebo
na barevné folie. ‘Workshop vede
akademicka malitka Vendula BRezinova.

Jak predejit onemocnéni déti

prednaska s hiidanim déti

17.12. €T 10:00 KC NOVODVORSKA

Mejen rmaminkam W nepfijemném
chiipkovém obdobi pfijde poradit détska
lékarka MUDr. Renata Chmelikova, kiera se
dlouhedobé specializuje na homeopati. Jak
fo .zafidit®, aby se déti vwwhnuly nakaze, aby
snasely nemoci co nejlépe, jak jim zajistit
optimalni rekonvalescenci?

To vée a mnohem vice si miZete poslech-
nout na dopoledni pfednasce, pfi kieré WVam
zajistime také hlidani Vaseho détatka,

vice informaci naleznete:

www.4-volnocasova.cz
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KCINOVODVORSKA!

1.12. Gt 19:00 50 Ké
VIETNAM NA KOLE
cestovatelskd beseda, Adventura

212, st 16:00 50 Ké
ZONGLOVANI

workshep nejen pre teenagery, cirkus Zardini
nabizl stat se aspor na chvilku Zonglérem

2.12. st 18:00

PROC A JAK RODINNE KONSTELACE
piedndka pro vefejnost - jak se vymani

ze zaZitych generacnich stereotyp(l f /

332, &t 1ﬂ‘ﬂtl 0 KE
‘PROBLEMATIKA ORL U SEN 10RO
kompezadni n ael pomiicky, metady
l&cby mrucﬁa rovnovahy, lécha
chronické rymy. Plednaska nejen pra seniory
3.12. ét 17:00 zdarma

ROZSVECENI VANOCNIHO STROMU
symbaolické rozsviceni vanocniho stromu na
Mamésti Generala Kutlvasra v Nuslich
s kratkym doprovodnym programem
5.12. so 19:00 230 Ki
CHOREA BOHEMICA

vanocni koncert, pasmo pokladl ceského
falklory, jeho humoru a poezie
7.12. po 19:00 120 Ke
AFRO DANCE

semindf pro vefejnost s vyukou a ukazkami,
lektor Aziz, Africky ddm
9.12. st 18:00 120 Ke
CUKR A BIC

piednaika pro rodice o efektivnich vychov-
nych principech a strategiich

9.12. st 19:30
COUNTRY BAL
{aneb 25 let s CARAMELLOU)
country bal s tradicnimi prvky - pestry sled

120 KE

BN Zivé hudby, pfedtanceni, vyuka americkych

ctverylek, soutéze

10.12. €t 10:00

DARKY NA POSLEDNI cHvILI
workshop nejen pro maminky na matefske
L dovolené. Piihlasky na tel: 725 109 441

100 Ke

. 10.12. ét 19:30 200 K
- STEPAN RAK

vanocni koncert kytarového virtuosa

11.12. pa 19:30 150 Ké

PSIVOJACI

koncert undergroundove kapely

13.12. ne 15:00 60 KE
VYHRAVALA KAPELA aneb SEJIDEME SE

NA NOVODVORSKE

dechova hudba k tanci | poslechu - Zadovjaci
13.12. ne 17:00 50 KE70 Ke
NA VANOCE DLOUHE NOCE

radinné vanotni zpivani s Zivou kapelou,
Divadlo Extrém
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190 KE
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15.12. it 19:00 "
JIZNi MAROKO TATRABUSEM
cestovatelska beseda, Adventura

50 Ke

16.12. 5t 17:00

LETEM VANOCNIM SVETEM
pisnickovy pofad nejen pro seniory,
nahlédnéte pod vanodni poklicku narodd
z celého svéta

50 K¢

17.12. ét 10:00 50 K
HOMEOQOPATIE

jind cesta ke zdravi Vasich déti,
prednaska nejen pro maminky
17.12. £t 19:30 300 Ke
RADUZA

vanoéni koncert znamé ceské pisnickarky
30.12. st 19:30 150 K
NECEKEJTE MA SILVESTRA!

bilancovani nechte na zitfek, dnes je cas se
bavit! Predsilvestrovska party

brovETIRG |

5,12, so 14:00a 15:30 50 Ké
KASPARKOVY CERTOVINY A O PRINCEZNE
CARYPISE

Tradiéni loutkové divadio Zvonedek

512, so 17:00
MIKULAS
zabavné pasmao Mikuldsskych flkanek,
pisnicek, scének a hlavné svateéni nalady,
vystoupi A, Novotny a M. Mikowva,

zdarma

6.,12. ne 14:00a 15:30
STEDREJVECER NASTAL
piedstaveni poskladané z koled, vypravének
a z potéieni setkat se s Viami-dospélymi a
détmi, loutkove divadlo DRAK HradecKralove

60 KE

12.12. 50 14:00 a 15:30
BROUCCI
Tradi€nl loutkové divadlo Zvonedek

S50 K&

13.12. ne 14:00 S50 Ké
POHADKY Z VANOCNIHO KABATU

budeme zpivat koledy, 6zdobime stromedek,
£eka nds pohadkove prekvapeni, divadlo
Anima Candida K. Taborske, Praha
19.12. so 14:00a 15:30 50 Ké
SNEHOVA KRALOVNA (premiéra)
Tradicni loutkoveé divadlo Zvonecek
20.12. ne 14:00 50 KE
VANOCNI PRIBEH

pfibéh o Marii, Josefovi, Trech kralich, zlém
Herodovi a predeviim o narozeni malého
Jezizka ve mésté Betlémé... Divadélko KRAB,
Kostelni Hlavno
27.12.50 14:00 50 KE
VODNICKU, VRAT SE!

jiz nevanoéni pohadka pro malé divaky,
Divadio z pldy

3.2, &t 19:30
MIREK PALECEK A MICHAEL JANIK
recital legendarmi pisni¢kafske dvojice

13.12. ne 17:00

LYDIE HAVLAKOVA & hosté
podvederni adventni koncert, v podani
praZskych koncertnich solistl zazni duchowni
drle, ceske koledy, barokni kancionaly

5.12. so 15:00

PRINCEZNA NA HRASKU
Drevéne divadlo Jana Hrubce,
Move Mésto na Moravé

150 KE

50 Ke

5.12. so 16:00
MIKULASSKA NADILKA
zpivani koled, soutéze, nadilka {darky si
pfineste s sebou)

zdarma

12.12. so 15:00

ZNATE KACENKU?

manaskové predstaveni, soubor Jifiho
Polehni, Hradec Kralové

50 K

19.12. so 15:00 50 Ke
LOUTKOVA LIDOVA HRA S JESLICKAMI,

ZPEVY A ANDELY
A\[RADNICE!

divadlo Bofivej, Praha
NUSELS

1.12. it 19:00 seniofi 50 Kéfost. 150 Ke

JAZZY CHRISTMAS TO YOU

jazzové a swingové (nejen) vanoéni melodie

ve spoledneém programu jazzove kapely

Tarapaca Jazz a vokalniho oktetu

His Master's Vioice Band z Tabora

8.12. Gt 19:00 dobrovolné vstupné
ADVENTNI KONCERT ZUS P4 SPORILOV

v ramci koncertu zazni v podani Zaka

a pedagogi nejen Ceské, hanacke

anémecké vanocni pisné a koledy, ale |
skladby J. 5. Bacha, G.F. Hindela, 5, Rachmani-
nova, W.A, Mozarta, 1. Ryby a daldich autor(

15.12. Gt 19:00
JAN BURIAN
koncert ¢eského pisnickare za doprovodu
klawviri

seniofi 50 Ké/ost. 150 K&

17.12. €t 19:00 dobrovolné vstupné
VANOCNI KONCERT ZUS KLAPKOVA
hraji orchestry Mladi muzikanti a ES0



(@ BUSHIDOKAI - PRAHA ¥ | |Zemfiel herec Jifi Holy

MODERNI JU-JITSU / JUDO / SEBEOBRANA / FIGHTING / KARATE L 11. ||St°Padu zemiel ve véku nedoZitych
87 let JIRI HOLY, herec a scénograf, ptivodnim

NABOR NOVYCH CLEN[O] povolanim profesionalni vytvarnik.

ZACATEK TRENINKU Ochotnické divadlo zacal hrat v roce 1939, po skonceni 2.

déti (5-10 let) — stieda od 16.15 do 17.45 hod. svétové valky se stal profesiondlnim hercem. Vystiidal
dorost (10-15) — po a ¢t od 16.30 do 18 hod., dospéli — po a ¢t od 18 do 20 hod. divadelni scény ve Zling&, Opavé a v Pardubicich, po pfichodu do Prahy byl
Mezindrodni semindfe, zavody celosvétové uznavané zkousky aj. angazovan divadlem E. F. Buriana. Od poc¢atku 60. let se pravidelné objevo-
TJ SOKOL PRAHA KRC / Za Obecnim tfadem 7, Praha 4 val ve filmech, ve kterych vytvaiel hrdinské i rozporuplné postavy. Jeho nej-
Kontakt: prof. Joachim Spiegler, 6. dan Ju-Jitsu, tel.: 603 462 642 zndmé&jsi roli byla ziejmé postava muzikanta Petra Kaly ,,Gala Petra® ve

WWW.ju-jitsu.cz SC-81958/8 ) e S . N
snimku Krdl Sumavy. Byl rovnéZ vybornym dabérem, za coz byl v roce 1995

ocenén prestizni cenou Frantiska Filipovského.

Jifti Holy po vétSinu svého Zivota bydlel v rodinném domu na
Novodvorské. Po odchodu do diichodu v roce 1986 vystupoval pouze prileZi-
www. nasepra ha4 I cz tostn€ a po smrti své manZelky, televizni reZisérky L. Holé, se jiZ vénoval své
roding, vnoucatim a milované paleté s barvami. (se)
Zipis do prvnich tFid Z5 Viadivostocki Gymnézium scavesl Z f
SE mw:'l::::.:ﬂﬁﬂmmu Omka 1200 P '
: 100 00 Praha 10 - Vriovice SKOLA PORUZUMEN’

Gymnazium v Praze 10, Omska 1300, ¥
m.l;jlmnmﬁvinhqmm P [jﬂrte 13 &ejﬂ- ledna Jolo
pro skolni rok 2010/2011 ultni thola Pedagogicke fakulty uk
na DEN OTEVRENYCH II\‘EH. del)r]at!.r:lla J;koja Pﬂdi‘?ﬂf"{]'ﬂ Zdrd'n"l.-?
D i ktery se kond ve stredu 2. 12, 2009 Tahorskd’ 45 Fr h&ti Nusle

SC-91129/5

v prvaich thidich 1122000 a 12.1.2010

G)“I'I'II'I azium, Pisnicka 760, Praha 4 celkem 3 thidy - 2 tFldy osmiletého gymndnia pra Biky

a13. 1. 2010, vidy od 16.00 hodin. TA R
Ve Ekolnim roce 201072001 otevie Gymndzium Omskd FZ g 5 A

vena 15. tfld rakladnich skol & 1 idu Etyfetého gymndzia
2 - " pro absolventy 9, tfidy zikladn| Skoly @ odpovidaji- =
DN? DTEURENYCH DUERI cich rotnikil viceletych gymnazil. Zfizovatelem Skaly £l ) §
ve Etyrtek 10. 12, 2009 a ve sthedu 13, 1. 2010 Je hlavni mésto Praha. '/‘ 4 r_'.." 3
od 1530 do 17.30 hodin ; g L
[lbws stamice Novodvorskd, Lhotka, Cllkova, F'_':'”'"T;‘;f "'zﬁ:’;':’r' a'ulikulﬂ' Fadm'."k:; | Zi!l |I
L Or T o) P;L:I';tlo tl:ne:s;i !kuﬁyar::prkf:’gl?:::v?;?dn eme VaS hd &hf (i{-"'l." I"E'h:fl:h C[‘U'PI‘ I
www.gpisnicka.cz jsou k disporic na oficiklnich webovgch strankach PFOSH'I (e Zcuj 4 f A 2 TD
Meni nad asobni setkani a viastnd Zkuenost® Ekody - www.omska.cz. V C a 3 ? E’dﬂ (V]
{prohlidka Skoly, diskuse s wyutujicimi, Pipadné dotazy ridi zodpovime na tel, dslech: | Z
infa o pfijimacim fizend) SC-91258/1 +A4.200. 267 3171 317, phip. e-mail: Info@omska.cz, e n www zs-tabﬂ rj k& C

iﬁ' 4 THE ENGLISH COLLEGE IN PRAGUE — ANGLICKE GYMNAZIUM, O.PS. je vibérovs tesko-bitské Sesteté gymndzium nobizsiis

veditldni v onglickém jozyce. Mot stedenti Gspddng sklodaji mezindrodni zhoutky IGCSE a Internationol Baccoloursate (18) o pokrofuji ve studiu na univerzitach
¥ Ceské republice | v zohraniti. Na Anglickém gymndziu se studuje v pfitelském o multikultumim prostfadi, kde je kloden diiraz na somastatné mydlent a schopnost
wyivaret s o obhaiit viostni ndzor. Nodi studenti majl 95% Gspd3nost prilel no unlverzity po calém svéid. Noblzime prospéhowd o soddlni stipandia

Den ofevienjch dvefi: dterf 9.2. 2010 od 13:00 do 16:00 hodin.
Studiini oddéleni: Mge. lva Rozkoind, 283 893 113, office@englishcollege.cx WWW.ENGLISHCOLLEGE.CZ

Soukroma stredni skola EGFSHVan .5

vypocetnl tEChr“ky prosté néco navic ....

Litvinovska 600, Praha 9 - Prosek, tel.: 286 D06 559, 266 313 100, www.sssvl.cz, e-mail: sssvif@sssvt.cz

nadizi ve Skolnim roce 201012011 2 studium hyiteho mahurtniho obon iInformacn ! technolo J e

§C-91022/3

Specializace -

Graficke systemy a tvorba webovych stranek
Sprava pocitacovych siti

Programovani a databazoveée systemy

Dny otevrenych dveri : 26.11.2009, 10.12.2009, 7.1.2010 a 4.2.2010 vzdy v 17.00.
www.prahad4.cz 21




Sporilovskou patriotku [ e

vyznamenal japonsky cisar

Sinolozka a japanolozka doc. PhDr. VENCESLAVA HRDLICKOVA, CSc. (85),
ktera se v zafi letosniho roku stala éestnou obéankou MC Praha 4, Zije

7 vz

dlouhé desitky let v nasi méstské éasti. Kratce bydlela v Jaromirové ulici

v Nuslich a od roku 1928 je jejim bydlistém SpofFilov.

Muzete se stru¢né ohlédnout za dobou svého
mladi?

Narodila jsem se v sokolské rodin€ odborné-
ho ucitele a pozdéji feditele Skoly Stanislava
Stuny a maminky Vénceslavy. Mij tatinek
byl fadu let cvicitelem a v pohnutych letech po
védlce v roce 1945 vzdélavatelem Télocvicné
jednoty Sokol Praha-Spofilov, Roztyly. V mla-
di jsem se vénovala krasobrusleni a zpestiova-
la jsem napiiklad program pfed sportovnim
utkdnim sokolskych hokejistu.

Kdo ve vas v obdobi druhé svétové valky
probudil zajem o ¢inskou kulturu?

Muj budouci manzel, stejné jako ja, miloval
literaturu a byl velmi sectély. Jednou se nim
dostali do ruky Mathesiovy Zpévy staré Ciny,
které nds okouzlili, a proto jsme zatouZili po-
znat, jaky je ¢inStina vlastné jazyk. JeSt€ pred
koncem druhé svétové vilky jsme v Praze
zacali navStévovat kurzy ¢inStiny, které organi-
zoval Orientdlni Ustav a pozdéji, kdyZ byly
znovu otevieny vysoké Skoly, jsme studovali
na Karlové univerzité nejprve anglictinu a reli-
gionistiku. Jakmile byl zfizen obor sinologie,
zacali jsme se zabyvat studiem ¢inStiny. V roce
1946 jsme pak ziskali ro¢ni stdZ na Harvardové
univerzit€ v USA. Tam jsme se kromé ¢inStiny
vénovali i studiu japonStiny.

Jak se stalo, Ze jste v roce 1950 odjeli na
¢étyri roky do Ciny?

Manzel pfi studiu pracoval na tehdejSim
ministerstvu informaci. Sek¢énim $éfem byl
Adolf Hoffmeister, ktery byl otevieny svétu
a mél blizky vztah k Cin&. Po vzniku Cinské
lidové republiky se zasadil o to, aby na velvy-
slanectvi vznikl post kulturniho pfidélence,
ktery zastival mfj manZel. V Cing se také
narodil nas prvni syn. V roce 1953 pak vysla

S manZelem ve spolecnosti slavného cinského
malite Cchi Paj-s'a.

naSe prvni kniha Vypravéci od bilé pagody, ve
které jsme shrnuli své dojmy z toho, co
na nas tehdy v Ciné& zaptisobilo.

Kromé Ciny jste Zili nékolik let
také v Japonsku...

Kratce po naSem ndvratu
z Ciny byli kulturni pridélenci
pfevedeni z ministerstva infor-
maci na ministerstvo zahranic-
nich véci. Manzel byl pak
v roce 1957 vyslan jako diplo-
mat na Ctyfi roky do Japonska.
Vratili jsme se tam znovu
v roce 1964. To uz byl manzel
ve funkci Ceskoslovenského
velvyslance.

Pro¢ se druha japonska
mise vaSeho muze stala jeho
posledni?

Prestoze nds Japonsko okouzli-
lo vkusem, smyslem pro krasu
a nevSedni lidovou tvorbou, nis druhy
pracovni pobyt pfed¢asné skoncil v roce 1969.
ManZel oteviené vystoupil proti spojenecké
invazi do na$i zemé& v roce 1968. To znamena-
lo uplny konec jeho diplomatické drihy. Od té
doby také publikoval pouze pod mym jménem.

Znamé jsou vase knihy o zahradach a bon-
sajich, preklady ¢inskych a japonskych
filmi a zejména vasSe rozhlasové a televizni
porady o japonském a ¢inském vypravéc-
stvi. Ktery z nich pripomenete?

Napiiklad Pfibéhy soudce Ooky byly pred
mnoha lety zpracovéiny tehdej$im brnénskym
studiem Ceskoslovenské televize. Jednd se
o pohadku, ve které hlavni roli soudce Ooky
hraje Miroslav Donutil. Neddvno byla znovu
reprizovana Ceskou televizi.

Co vas kromé prekladu a literdarni tvorby
jesté zajima?

Ikebana a bonsaje, tedy uspotraddvani kvétin,
tvorba miniaturnich stromkt a zahrad. Jsem
rovnéZ Clenkou Prazské bonsajistické spolec-
nosti.

Jste svou laskou k Ciné a Japonsku pro
vase syny a vnoucata inspiraci?

Oba synové se naucili velmi dobie japonsky,
ponévadz si hrdli s tamnimi détmi a sledovali
televizi. Navic v Japonsku navs$tévovali mezi-
narodni $kolu, takZe hovoii také anglicky.
Star$i syn se dostal na Filozofickou fakultu UK
v Praze, kde pozd¢ji ziskal doktorat. Pracuje

PhDr. Vénceslava Hrdlickovd
s Rddem vychdzejictho slunce.

jako prekladatel a tlumoc¢nik z japonStiny
a angli¢tiny. Mladsi syn absolvoval CVUT
a neddvno se vrdtil z pracovni cesty do
Japonska. Vnuk, rovnéZz sinolog, pracuje jiz
vice neZ rok v Sanghaji a jeho pani je Cifianka.
Vnucka ziskala titul Ph.D. na Karlové univer-

zité¢ v oboru tamilStina a etnologie.

Mobilni telefon pouzivate bézné a na vasi
vizitce nechybi e-mailova adresa. VyuZivate
tedy moderni komunikacni techniku?
Internet mé zajimd, ale nemdm na néj cas.
Preklady a odborné c¢lanky piSu pouze na
pocitai a e-mail pouZivam prakticky denné
k rozeslani hotovych textu.
TEXT A FOTO: ZDENKA KOTALOVA

Vyznamna ocenéni
PhDr. Vénceslavy Hrdlickové:

1994 zlata plaketa F. Palackého
Akademie véd CR

cena Masarykovy
akademie za uméleckou

a tvlrcéi ¢innost
Nejkrasnéjsi kniha roku
za titul Smich je mym
femeslem

Rad vychazejiciho slunce
udéleny japonskym

cisafem

Cestna obéanka MC Praha 4

1997

1997

2006

2009

dTUCNAK

www.prahad.cz



AKTUALITY

Zmény v tramvajové dopravé na Gizemi MC Praha 4

0Od 29. 11. doslo na zakladé vyhodnoceni piepravnich prizkumu k optima-
lizaci linkového vedeni tramvaiji, které se dotkly i spojti jezdicich pres tGze-

mi MC Praha 4.

llustracni foto: archiv

osilenim linky 17 dojde ke zjednoduSeni
Pa tedy zptehlednéni linkového vedeni tram-
vaji a zéroven dojde k posileni tseku Narodni
divadlo — Vystavisté. Ke zna¢nému zatraktiv-
néni tramvajové dopravy dojde ptfedevsim
v tseku Staroméstska — Cechiiv most, kde se
interval zkrati na polovinu.

Linka 16 bude mit spole¢nou trasu s linkou
10 od Kotlatky (Sidlisté¢ Repy) aZz na
Biskupcovu, coZz zdsadnim zpiisobem usnadni
¢asovou koordinaci poloh spoji v celém
spole¢ném tseku a pfispéje tak ke zrovnomér-
néni nabidky.

Nejvyznamnéjsi zmény:

1) Pod cislem 17 vyjede jiz tieti paterni
tramvajova linka.

Po jiz existujicich patefnich linkdch 9 a 22,
které se vyznacuji dvakrét krat§im intervalem
oproti ostatnim tramvajovym linkdm, vyjede
posilend linka 17, kterd pojede v tseku
Vystavi§té¢ — Sidlist€¢ Modfany v polovi¢nich
intervalech oproti dne$ku (napfiklad ve $pic-
kiach vSednich dnl pojede kaZzdé 4 minuty).
Zména vychadzi z vyhodnoceni komplexniho
prepravniho prizkumu, ktery prob&hl na jafe

lotiského roku. Cilem je nejen posilit Zadany
prepravni vztah, ale i vytvofit alternativu vyti-
Zené lince C metra zejména pro spojeni z jizni
Casti metropole do okoli Nérodniho divadla,
Staroméstské a Strossmayerova ndmeésti.

Z porovndni jizdnich dob vychdzi jako
nejvyhodnéjsi pii cest€¢ z Modran, Lhotky ¢i
Novodvorské do centra pravé pouZiti tramvaje.
Zkracenim intervali na polovinu chceme
prildkat na trasu linky 17 nové cestujici a od-
lehcit tak pretizenym pfestupnim stanicim
metra v centru. Zarovenl je nutné dodat, Ze
toto posileni neznamend navySeni provozniho
rozpoCtu, nebot zdroven dojde k dspoie v ji-
nych, malo vytiZenych tsecich.

Zavedeni dalsi pdterni linky prindsi ndsleduji-
ci zlepSeni:

m vytvofeni ¢asové vyhodné alternativy k vy-
tizené lince metra C pro cesty z oblasti Libuse,
Modfan, Lhotky a Branika do centra mésta,
zejména do oblasti Nového Mésta, Narodniho
divadla, Staroméstské a Strossmayerova nd-
mésti,

m zkrdceni intervalll v centrdlni Casti Prahy
v useku Jirdskovo namésti — VystaviSté na po-
lovinu,

= zatraktivnéni modfanské trati posilenim pro-
vozu zejména v pracovni dny dopoledne,

= provoz linky 17 je v maximélni moZné mife
preferovin pied individudlni dopravou jak na
svételnych kiizovatkéch, tak fyzickym oddéle-
nim od ostatniho provozu (samostatné téleso,
podélné oddélovaci prahy),

= celd modfanska trat prosla v lofiském roce
dikladnou opravou.

Moznosti prestupii na novou pdteini linku 17
jizni ¢dsti Prahy:
m Sidlist¢ Modfany
(z linek 153 a 165 z LibusSe)
m NdadraZi Modfany (z vlaku S8, S80
od DobfiSe a Davle a z linek 165 a 205
z Komotan)
m NadraZzi Branik
(z linek 106, 121 ze Lhotky)
m Pristavisté
(z linek 196, 197 a 198 z Novodvorské)
m Dvorce (z linek 118 a 124 z Krce)
m Podolskd vodarna (z linky 148 z Pankréce).

vews

2) Treti nejvytiZenéjsi linku 10 posili
Sestnactka.

Linka 16 jiZz nepojede do Branika, ale
z Palackého namésti zamiii pres And€l na
Kotlatku a dile do tepského sidlisté. Touto
tpravou chceme vyfeSit prepliiovani tfeti nej-
plnéjsi prazské tramvajové linky 10 v jejim
nejzatiZzenéj$im utseku. Tim, Ze linky 10 a 16
pojedou spolu ze Zizkova aZ do Rep, vytvoii-
me koordinovany tah, jehoZ souhrnny interval
bude rovny jedné patefni tramvajové lince.
S tpravou trasy linky 16 souvisi také pretraso-
vani linky 4, kterd jiZ nepojede na fepské
sidlisté, ale na Barrandov. Na trati v Plzenské
ulici ji nahradi pravé linka 16, ktera bude stej-
né jako dosavadni linka 4 mimo ranni $pi¢ku
vSedniho dne ukoncena na Kotlatce. Chybé&jici
linku 16 do Branika nahradi dvojndsobné posi-
lend linka 17.

3) 21 Linka je zkracena o tsek Nadrazi
Branik - Sidlisté Modrany, v pracovni dny
rano je nové provozovana ve dvouvozovych
soupravach (v Modfanech nahrazena posile-
nim linky 17).

Veskeré dal§i zmény najdete na www.ropid.cz.
(ROPID)

ada MC Praha 4 projednala nové nivrhy
ROPIDu na vedeni tramvajovych linek na
tizemi MC Praha 4. ,,Souhlasila s posilenim lin-
ky ¢. 17, vzala na védomi ukonceni linky ¢. 21

Nerusit linku ¢. 16

na zastdvce Nadrazi Branik bez pokraCovani
smér Modfany. Naopak vSak nesouhlasila se

zruSenim trasy linky ¢. 16 na izemi MC Praha 4
a doporucila posilit linku ¢. 3 predevsim v dobé
dopravni $picky,” informoval zdstupce starosty
Martin Hudec. (md)

Tt
“Yiad MC Praha 4 74d4 viechny navitdvni-
ky, ktefi na sobé pocituji pfiznaky chiipky
a presto nemohou z vdZného diivodu jednédni na
uradé odlozit, aby pfi jedndni s jeho zamést-
nanci pouZili ochranné rousky.
Vsechny recepce tfadu a kancelare odbort
a osm informacnich center je vybaveno rouska-
mi na usta, které mohou klienti volné pouZit.
Na recepcich na toto opatieni navstévniky také
upozortiuji cedule. ,,Pokud zjevné nemocny
klient neuposlechne této vyzvy, mizZe s nim
urednik nebo ufednice odmitnout dalsi jednani.

Na urad s rouskou

V souvislosti s nastupujici chfipkovou epidemii méstska
¢ast Praha 4 zavedla opatieni, které ma prostirednictvim
rousek chranit jak navstévniky Gfadu, tak zaméstnance.

Stejné tak navstévnik ale mize pozadovat, aby
zaméstnanec, ktery by mél piipadné evidentni
pfiznaky chfipky, pouZil rousku, fikd4 starosta
MC Praha 4 Pavel Horilek (ODS). Lidé této
moznosti jiz vyuZivaji a chréani si své zdravi.
.Jsme nejlidnatéj$i méstska cast a nas urad
ma zhruba 400 zaméstnanct. Napftiklad jen do
jednoho informacniho centra pfijde denné asi
stovka lidi. Nechceme pochopitelné, aby epi-
demie pfipadné ochromila ufad. Toto opatieni
md byt zaroveni takovou vyzvou k zodpovéd-
nosti vici druhym,” doddva tajemnik ufadu

Lanny Dudra. Pracovnici tfadu jsou zaroveil
vybaveni vstfebdvacimi dezinfekénimi gely
a ve vSech budovéch plati zvySend hygienicka
opatfeni. (pil)

Ockovani proti chripce

Kde: Ockovaci centrum FTNsP — Kr¢,
pav. B1, vpravo od hlavni brany.

Kdo: chronicky nemocni a téhotné Zeny
s DOPORUCENIM od svého
praktického nebo odborného lékare
(kardiolog, pneumolog, gynekolog atd.).

Kdy: ve vSedni dny po predchozi domluvé,
telefon: 261 082 346, 261 082 220,
261 083 783 nebo 261 083 552

Za kolik: neplati se za vakcinu ani aplikaci, ne-
vybira se ani regulacni poplatek 30 K¢. (stan)

www.prahad4.cz
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PROJEKTY

OPERACNI PROGCGRAM EVROPSKA UNIE

ZIVOTNI PROSTREDI

Pro vodu,

Evropsky fond pro regionalni rozvoj vzduch a pfirodu

- - »y - y - y
Projekty méstské casti Praha 4 podporované
- v- »y A4 y
z Operacniho programu Zivotni prostredi
Méssské ¢ast Praha 4 realizovala v letoSnim roce Sest projektt v ramci podpory z Operaéniho progra-
mu Zivotni prostiedi. VSechny tyto projekty byly zaméfeny na zatepleni objektti zakladnich a matefi-

skych skol, jejichz hlavnim cilem jsou Gspory energii na vytapéni a tim i snizeni emisi CO-.

V ramci 1. vyzvy Operaéniho programu Zivotni prostiedi byly

realizovany dva projekty:

.Uspory energii - ZS Horackova, Praha 4"

Meéstskd c¢ast Praha 4 zahdjila dne 5. 6. 2009 realizaci projektu
,,Uspory energii — 7S Horackova, Praha 4%, v ramci kterého doslo k za-
tepleni obvodovych stén, vyméné otvorovych vyplni a zatepleni stiech,
¢imZ bylo provedeno zatepleni objekti Zakladni Skoly Horackova 1100.
Projekt byl tsp€$né ukoncen dne 30. 9. 2009 a byl realizovin v rdmci
podpory z Opera¢niho programu Zivotni prostfedi (OPZP).

Financovani projektu:

celkové vydaje projektu 52 693 438,00 K¢
celkové zpisobilé vydaje 28 281 136,00 K&
dotace z Fondu soudrZnosti 24 038 965,60 K¢

dotace SFZP
celkové naklady MC Praha 4
(spolufin. + neuzn. ndklady)

1 414 056,80 K¢

27 240 415,60 K¢

.Energetické uspory v ZS Jeremenkova”

Méstskd cast Praha 4 zahdjila dne 30. 6. 2009 realizaci projektu
,.Energetické tispory v ZS Jeremenkova®, v ramci kterého doslo k zatep-
leni obvodovych stén, vyméné otvorovych vyplni a zatepleni stiech,
¢imz bylo provedeno zatepleni objektli Zakladni $koly Jeremenkova
1003. Projekt byl aspé$né ukoncen dne 11. 11. 2009 a byl realizovin
v rdmci podpory z Opera¢niho programu Zivotni prostiedi (OPZP).

Financovani projektu:
celkové vydaje projektu
celkové zpusobilé vydaje
dotace z Fondu soudrznosti
dotace SFZP

celkové naklady MC Praha 4
(spolufin. + neuzn. ndklady)

32 524 991,00 K¢
17 211 238,00 K¢
14 629 552,00 K¢

860 562,00 K¢

17 034 877,00 K¢

V ramci 3. vyzvy Operaéniho programu Zivotni prostiedi byly

realizovany ctyri projekty:

~ZlepSeni tepelnétechnickych viastnosti
obvodovych konstrukci budov MateFské Skoly
Matéchova, Praha 4"

Méstskd ¢ast Praha 4 zahgjila dne 9. 7. 2009 realizaci projektu ,,ZlepSeni
tepelnétechnickych vlastnosti obvodovych konstrukci budov Matefské
Skoly Matéchova, Praha 4%, v rdmci kterého doSlo k zatepleni obvodovych
stén a zatepleni stfechy, ¢imZ bylo provedeno zatepleni objektu MS
Matéchova 1069. Projekt byl uspé$né ukoncen, rovnéZ byl realizovin
v ramci podpory z Operaéniho programu Zivotni prostiedi (OPZP).

Financovani projektu:
celkové vydaje projektu
celkové zpusobilé vydaje
dotace z Fondu soudrZnosti
dotace SFZP

celkové naklady MC Praha 4
(spolufin. + neuzn. ndklady)

3144 613,00 K¢
1 739 740,00 K&
1478 779,00 K¢

86 987,00 K¢

1578 857,00 K¢

~ZlepSeni tepelnétechnickych vlastnosti
obvodovych konstrukci budov MateFské Skoly
Sedl¢éanska, Praha 4“

Meéstskd c¢ast Praha 4 zahgjila dne 8. 7. 2009 realizaci projektu
ZlepSeni tepelnétechnickych vlastnosti obvodovych konstrukei budov
Matetské Skoly Sedl¢anskd, Praha 4, v rdmci kterého doSlo k zatepleni

obvodovych stén, vyméné ¢asti otvorovych vyplni a zatepleni stieSnich
konstrukci, ¢imz bylo provedeno zatepleni objektu MS SedICanska
14/526. Projekt byl uspéSné ukoncen a realizovdn v rdmci podpory
z Operaéniho programu Zivotni prostfedi (OPZP).

Financovani projektu:
celkové vydaje projektu
celkové zptisobilé vydaje
dotace z Fondu soudrZnosti
dotace SFZP

celkové naklady MC Praha 4
(spolufin. + neuzn. ndklady)

2 940 005,00 K¢
2027 817,00 K&
1723 644,00 K¢

101 390,00 K¢

1114 971,00 K¢

~ZlepSeni tepelnétechnickych vlastnosti
obvodovych konstrukci budov Mateiské Skoly
Jihozapadni, Praha 4”

Méstskd cast Praha 4 zahgjila dne 9. 7. 2009 realizaci projektu
»ZlepSeni tepelnétechnickych vlastnosti obvodovych konstrukci budov
Matetské Skoly Jihozapadni, Praha 4%, v rdmci kterého doslo k zatepleni
obvodovych stén, vyméné izolacniho zaskleni otvorovych vyplni a za-
tepleni stfeSnich konstrukci, ¢imZz bylo provedeno zatepleni objektu
MS Jihozépadni IV 4/1760. Projekt byl tisp&$né ukoncen dne 8. 10. 2009
a rovn&Z realizovan v rdmci podpory z Opera¢niho programu Zivotni
prostiedi (OPZP).

dTUCNAK
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PROJEKTY/RUZNE

OPERACN| PROGRAM
ZIVOTNI PROSTREDI

EVROPSKA UNIE Pro vodu,

Evropsky fond pro regionalni rozvoj vzduch a pfirodu

Financovani projektu:
celkové vydaje projektu
celkové zpusobilé vydaje

Financovani projektu:
celkové vydaje projektu
celkové zpusobilé vydaje

5590 629,00 K¢
4958 553,00 K¢

5928 136,00 K¢
5180 632,00 K&

dotace z Fondu soudrZnosti
dotace SFZP

celkové naklady MC Praha 4
(spolufin. + neuzn. ndklady)

~ZlepSeni tepelnétechnickych viastnosti
obvodovych konstrukci budov MateFské Skoly

Mezivrsi, Praha 4"

Meéstskd cCast Praha 4 zahdjila dne 8. 7. 2009 realizaci projektu
ZlepSeni tepelnétechnickych vlastnosti obvodovych konstrukei budov
Matetské Skoly Mezivr$i, Praha 4“, v rdmci kterého doSlo k zatepleni
obvodovych stén, vymeéné vyplni a zatepleni stfechy, ¢imZ bylo prove-
deno zatepleni objektu MS Mezivrsi 15/32. Projekt byl tisp&sné ukoncen

4214 770,00 K&

247 927,00 K& dotace SFZP

dotace z Fondu soudrZnosti

4 403 537,00 K¢
259 031,00 K¢

celkové naklady MC Praha 4

1127 932,00 K¢

(spolufin. + neuzn. ndklady)

1 265 568,00 K¢

Rozvrzeni profinancovani je u vSech vySe uvedenych projektl takové,

7e 85 % uznatelnych ndklad akce ¢ini dotace z EU (OPZP), 5 %
uznatelnych ndkladii akce ¢ini dotace ze stitniho rozpoétu CR (Statni

fond Zivotniho prostfedi) a 10 % uznatelnych nédkladd je uhrazeno

a realizovan v ramci podpory z Opera¢niho programu Zivotni prostiedi

(OPZP).

z vlastnich zdrojii méstské Casti Praha 4. VSechny dalsi (neuznatelné)
ndklady na jednotlivé projekty hradi méstskd ¢ast Praha 4, kterd pfi
prilezitosti realizace téchto projektd realizovala také ostatni potfebné
prace na objektech Skol a Skolek, které pfispéji ke zlepSeni funkcnosti
a atraktivity téchto zatizeni.

Ing. Libor Hakl, Odbor kanceldr tajemnika,
Libor.Hakl@praha4.cz

Vanocni trhy na Pankraci

V ramci udrzovani vanocnich tradic a zvyku se Arkady Pankrac jiz podruhé
rozhodly usporadat ,Vanoéni trhy” pred hlavnim vchodem z ulice Na

Pankraci.

e Ctyfiadvaceti vanoc¢né€ nazdobenych
Vsténcich si miZete az do 23. 12. zakoupit
predev§im vanocni zboZi, jako jsou ozdoby,
svicny, jmeli, vénce nebo svicky, dfevéné hrac-
ky, keramické vyrobky ¢i $perky, ale i drobné
¢i vetsi darecky, prevazné Ceské vyroby.

Zahtat se miZete poctivym svardkem, gro-
gem anebo tfeba jen kdvou ¢i ¢ajem. K pravé
pfedvanocni pohodé prispéji grilované klobé-

sy a masa, ale i prava Ceska zabijacka nebo sta-
roCeské trdlo. V ramci trhGt budou na ndmésti
v prodeji od 5. 12. vanoc¢ni stromky a od 19.
12. kapfi. Stanky jsou otevieny denné od 9 do
19 hodin.

Na ploSe ptfed ndkupnim centrem se 4. pro-
since také naplno rozeb&hne bohaty program
pro malé i velké, které pfipravila méstska cast
Praha 4. Navs$tévnici zde najdou pédium pro
specidlni program, ktery bude sloZzen z Miku-
143ské nadilky, médnich prehlidek, hudebnich
koncerti i karaoke show, détskych pfedstaveni
a soutéZi o ceny. Pro v8echny bude k dispozici
specidlni ledovy bar, u kterého kromé popijeni
origindlnich michanych népojii maZzete sledo-
vat i prici s ledem pfi tvorbé soch. Navic si sa-
mi miliZete na misté vyfezat svlij origindlni le-
dovy predmét! Nedilnou soucdsti programu
budou barmanské show a zabava.

Navstévnici také urcité oceni umélé kluziste,
které pro vSechny zdjemce rovnéZ piipravila
méstskd ¢ast Praha 4. Bruslit 1ze az do 4. ledna
2010. (hk, md)

1lustracni foto: archiv

Informace pro drZitele psu

uétu k placeni mistniho poplatku ze psi. Od 1. ledna 2010 se ¢islo uétu méni

Odbor finanéni spravy uradu MC Praha 4 vas timto upozoriiuje na zménu éisla

na: 19-2000832359/0800. Pfi placeni v informaénich centrech bude é&astka
automaticky na nové éislo uétu pripsana. Cislo variabilniho symbolu 9004 se
neméni. Plvodni uéet 30015-2000832359/0800 bude platny pouze do konce roku 2009.
EvA SEDLAKOVA, SPRAVCE MISTNIHO POPLATKU

Daruj krev
s policistou

MC Praha 4 se stala jednim 7 partnerii
projektu Policie CR a Obvodniho Feditel-
stvi policie Praha 4 ,,Daruj krev s policis-
tou“, ktery probéhne od 7. do 11. prosince
2009 v Transfuznim oddéleni FNKV
v Praze 10. Dobrovolnym ddrciim bude
odebrdno 450 ml krve, doba trvdni odbéru
Jje 5 aZ 10 minut. KaZdy ddrce obdrZi ddrek,
poukdzku na obcerstveni, omluvenku pro
zaméstnavatele a potvrzeni o darovdni krve
pro odecet z dané (2000 K¢). Info na
www.darujkrevspolicistou.cz.

[ REEIAR

www.prahad4.cz

3 TUCNAK I



WW.RADIOBONTON.CZ

o
L )

! !_W |
N

IJ |:
e
] iR

§C-90904/9



INZERCE/POLICIE

VYKUP-PRODEJ - PRONAJEM NEMOVITOSTI

9, Praha 4-MNusle 140 D

telaton: +420 777 596 BBT web; www.re-max.cz/wave

SC-90920/3

SC-91047/5

. /s OKNOTHERM®
PLASTOVA A HLINIKOVA OKNA

Praha 10 - Dolni Mécholupy 1
Kutnohorska 28/129 ] J

725 566 741

proha 1 0@cknotherm.cz

IEESEETRITET Telend usporam
www.oknotherm.cz

UEETNICTVI PRESNE NA MIRU

L Prymarmy 1290199, Prata 10 WWIALPERL CELTR G

. 5C-91186/4 _/

SC-91257/1

- B . -

CISTENI
KANALIZACE
Tel.: 605 260 339 = kanalizacefdstavbyhasek.cz

VKORYTECH 23 STAVEBNI PRACE, REKONSTRUKCE,

PRAHA 10 UDRZBA, NOVOSTAVBY, PRACE NA KLIC

Po predloZeni tohoto inzeratu SLEVA 5%!

Straznici dohlédnou na kapsare

Vanoce, které jsou pro vétSinu z nas svatky klidu, slav-
nostni atmosféry a rozsvicenych stromeékii, znamena-
ji pro jiné mozZnost, jak se obohatit na cizi ukor.
péchu pfi ndkupech a tlacenic v obchodech a na trzich vyuZivaji
zlodéji, podvodnici i kapsafi. DokdZou pohodu vanoc¢nich svatka po-
fadné znepiijemnit a tomu se budou snaZzit zamezit strdZnici z Prahy 4.

,»V predvdno¢nim shonu se strdZnici zamé&ii na kapsafe, ktefi maji
v této dobé své Zné. Hlidky budou prochazet mista, kde dochdzi k tlace-
nicim a vétsi koncentraci lidi, to znamend okoli nadkupnich center nebo
zastdvek méstské hromadné dopravy,” informoval obvodni feditel
Méstské policie v Praze 4 René Stybr. Hlidky se budou snaZit pied
nenechavymi zlodéji ohlidat i obchody.

Pfisni budou, pokud objevi obchodniky s pochybnym zboZim na
nepovolenych mistech i pfi dohliZeni na dodrZovani zdkazu poZivani
alkoholickych ndpojl na vefejnych mistech. Prevence kradeZi ale zaci-
nd u samotnych lidi, hlavné ti by se méli chovat opatrné a pozorné.
,.PfedevS§im by lidé méli davat vétsi pozor na své penéZenky, zejména
v mistech, kde se shlukuji a dochazi ke tlaenicim, ve kterych maji
kapsafi pfimo idedlni podminky. Lépe je i v ndkupnim shonu sledovat,
co se déje v bezprostiednim okoli,” doporucil ndméstek praZského
primdtora Rudolf BlaZek a dodal, Ze stejnd pozornost patii i vécem
ponechanym v zaparkovaném auté.

Hlidky se budou vice vénovat i prodeji pyrotechnickych predmét
a kontrole vefejného pofadku. V Praze 4 mohou obyvatelé pouzivat
celoro¢né pyrotechnické vyrobky tridy I. a I1. v okoli Kongresového
centra, v parku Druzba, v ulici U Koupadel nebo v arealu O2 zluté
lazné. .,V méstské Casti Praha-Kunratice se jednd o lokality
Vimperského namésti, koupalisté¢ Seberak a aredlu zdmeckého dvora
pfi ulici K Libusi,* doplnil feditel Stybr. Vyhl4ska se nevztahuje na dny
1. ledna a 31. prosince, kdy je moZno pyrotechniku pouZivat v podstaté
vSude. (teg)

INZERCE

$C-91203/2

PREDVANOCNI NABIDKA -2 -
PRAHA 10 - ZAHRADNI MESTO 7.

L
K LUXUSNIMU STRESNIMU
BYTU S TERASOU

GARSONIERA ZDARMA

Slatinka, s.r.0., Mirova 20/54,
Praha - Kolovraty

TEL.: 775 377 055
www.slatinka.cz

(plati pouze do konce roku 2009)

SC-91233/1

Zveme Vas d 2 Rest

: rgameala v arealu fenis
astavky TRA

Cerny kin
Lvi i tova kuchyné - Siroky vybe
Kvalitni minutkova kuchyné - Siroky vybeér i
L #
. J =i ¢
o 8 0L T

MNealko pivo: Stella, Birell, Bernard Svestka

Rozvoz jidel: Branik, Modfany, Novodvorska

V Niklich 6, Praha 4 - Hodkovicky

erny ki

www.prahad4.cz
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Prosincové akce v Hobby centru 4

Nesedte doma, vyhlaste boj nudé! Zveme vas na nase krouzky, kurzy a akce:

Akce:

= 2. stfeda: Vytvarna dilna v knihovné
Hobby centra 4 — Gelové a jiné svicky — pro
déti predskolniho véku od dvou let s doprovo-
dem a pro déti $kolniho véku i bez doprovodu
14.00-17.30, prihlasky a info K. HruSkova,
tel. 241 731 510, 1. 38.

= 5. sobota: Pohadkové putovani s Miku-
laSem — velka hra s pohadkovymi postavami,
které do Hobby centra 4 ptivede Mikulas s nt-
§i plnou déarkd pro vSechny déti, 16.00-19.00,
info L. Jedkova, Z. Vilek, tel. 241 731 489,
602 507 510.

= 9. stieda: Cestovatelsky vecer — promitini
a vypravéni Karla Wolfa — , Antarktida®
—19.00, info B. Ilkova, tel. 241 731 510, 1. 36.
= 12. sobota: Vanoce, vanoce prichazeji...
— tradi¢ni pfedvanocni dilny — vyroba dekorac-
nich predmét, dirkovych balickl, svicni,
drobnych darkd a vanocnich ozdob, pféani, va-
no¢niho peciva, 10.00-16.00, info L. Jedkov4,
Z. Vilek, tel. 241 731 489, 602 507 510.

= 16. stfeda: Vytvarna dilna v knihovné
Hobby centra 4 — Vanocni z4avésy a vénecky,
pro déti predSkolniho véku od dvou let s dopro-
vodem a pro déti $kolniho véku i bez doprovo-
du 14.00-17.30, piihlasky a info K. HruSkova,
tel. 241 731 510, 1. 38.

= 16. stfeda: Vano¢ni odpoledne v Pavilonu
D - vystava betlémd a vytvarnd dilna,
13.00-17.00, info R. Maslova, N. Mikova,
tel. 241 731 510, 1. 26 a 39.

= 16. stfeda: Vanocni dilna v klubu Décko —
svicky a drobné vano¢ni darecky, 15.00-17.30,
info K. Hruskova, tel. 241 731 510, 1. 38.

= 17. ¢tvrtek: Vanocni evergreeny — vystou-

pi .jiskfivy hlas z New Yorku*“ — Stepha-
nie Brush, 18.00-19.00, info R. Stolba, tel.:
241731 510, 1. 37.

= 22. utery: Holky Elky - pfedstaveni
Divadla Poprchédva v Divadle 2. patro, Dlouhd
37, info N. Mikova, tel. 241 731 510, 1. 39.

Vystavy:

= 1.-31. ,,Takovi jsme Cetli* — k 20. vyroci
sametové revoluce — Cetli jsme v dennim tisku,
Casopisech, skriptech a brozurdch pied rokem
1989, pavilon D, info L. Jedkova, Z. Vilek,
tel. 241 731 489, 602 507 510.

21.-22. Vanocni vystava v keramické dilné,
info R. Hejna, tel. 241 731 510, 1. 24.

Vylety:

= 12. sobota: Vylet do Poniklé — exkurze do
vyr. podniku. Rautis, a. s. — ukdzka ru¢ni vyro-
by vanocnich ozdob, dilna, muzeum krkono$-
skych femesel, info B. Ilkov4, tel. 241 731 510,
1. 36.

= 19. sobota: Predvanoc¢ni Viden spojena
s navstévou vyjimecné vystavy impresionistll
v galerii Albertina, info L. Jedkovd, Z. Vilek,
tel. 241 731 489, 602 507 510.

= 20. nedéle: Vanocni vylet do zimniho lesa
a zdobeni stromku pro zvititka. Pro malé
i vétsi déti a jejich rodice. Informace pfi ptihla-
Seni u K. Hruskové, tel. 241 731 510, 1. 38.

Kurzy:

= 10.-14. Kurz pro instruktory snowboar-
dingu — zakladni + doSkolovaci na Husové
Boudé v Peci pod Snézkou, info J. Velenskd,
tel. 241 731 510, 1. 32, 605 128 376.

P¥ipravujeme:

= 11.-18. 1. Kurz pro instruktory lyZovani
—zdkladni, info J. Velenskd, tel. 241 731 510,
1. 32, 605 128 376.

s 14.-17. 1. Kurz pro instruktory lyZovani
— doskolovaci, info J. Velenska, tel. 241 731
510, 1. 32, 605 128 376.

Navstivte:

0 Nahravaci studio Hobby centra 4: pro
mladé kapely, muzikanty, divadelni soubory,
hudebniky, recititory apod. — pod vedenim
zkuSenych profesiondlti si nahrajete vlastni
CD, info R. Stolba, tel. 241 731 510, 1. 37,
777 114 897, B. Zatloukal, tel. 603 419941.

o Klub Décko: otevieny klub v pondéli az
¢tvrtek  15.00-19.00,  patek 14.00-17.00
— Hobby centrum 4, pavilon D — vstup volny —
stolni hry, Sipky, stolni tenis a fotbal, kule¢nik,
info K. Hruskova, tel. 241 731 510, 1. 38.

0 Pedagogickou knihovnu Hobby centra 4:
pavilon D, pondéli a stieda 8.00-18.00, info K.
Hruskov4, tel. 241 731 510, 1. 38.

0 Fitcentrum: pondéli—Ctvrtek 15.00-21.00,
info K. Janouskovec, tel. 241 731 510, 1. 22.

0 Obderstvovnu:  pondéli az  pitek
14.00-18.00 v pavilonu D Hobby centra 4, info
K. Hruskov4, tel. 241 731 510, 1. 38.

Dum déti a mladeze Praha 4
HOBBY CENTRUM 4
Bartakova 1200/37, 140 00 Praha 4
Tel.: 241 731 510, 241 734 024
Fax: 241 730 334
e-mail: informace @hobbycentrum4.cz
www.hobbycentrum4.cz

Program Klubu maminek Balonek

e 3.12. 9.30 Schiize aktivnich maminek
(dopoledne pro vefejnost uzavieno)

o« 4.12. 10.00 Otisky nozicek a rucicek
do keramickych kachli — krasny darek
pod stromecek, vyuZijte jedine¢né moZnost
— zdjemci, hlaste se prosim na e-mail:
Hana.Spitalnikova@seznam.cz, nebo se zapi-
sujte na nasténku v Balénku. Je nutné pfedem
nahldsit pocet zajemci, jména a vék déti, aby
pani keramic¢ka mohla pfipravit sprdvné veli-
kosti kachli a potfebné raznice s pismeny.
Musi se sejit alespoti 15 zdjemct, takZe neva-
hejte a hlaste se!!!

e 5.12. 10.00 a 16.00 Mikulasska nadil-
ka — besidka s nadilkou, na zavér Certovska
diskotéka, cena 80 K¢ (v cené balicek a vstup
pro jedno ditko + jeden dospély, dalsi dospély
20 K¢), nutno pfedem rezervovat mista na:
mcbalonek @centrum.cz nebo na nésténce
v Baldnku, listky jiz k zakoupeni u sluzby

e 6.12. 10.00 a 16.00 Mikulasska nadil-
ka — besidka s nadilkou, na zavér Certovska
diskotéka, cena 80 K¢ (v cené balicek a vstup

pro jedno ditko + jeden dospély, dalsi dospély
20 K¢&), nutno predem rezervovat mista na:
mcbalonek @centrum.cz nebo na nésténce
v Balonku, listky jiz k zakoupeni u sluzby

e 7.12. 16.00 Kurz vazani babysatku
— cena 90 K¢ (info na www.babysatky.cz), nut-
no se pfihlasit pfedem na tel.: 721 569 190,
pida@post.cz nebomcbalonek @centrum.cz

e 10.12. 10.00 Zdravis Aloe Vera a Colo-
strum — predndska a predstaveni vyrobkl
— vstupné zdarma

o 12.12. 10.00-15.00 Sobotni  vano¢ni
vytvarna dilna — vano¢ni decoupage, rizna
aranZma a dalsi tvofenicko — vstupné 120 K¢
o 17.12. 16.00 Vano¢ni besidka pro
aktivni maminKky (pro vefejnost uzavieno!!!)

o« 17.12. 20.00 Valna hromada KM
Balonek

www.mcbalonek.cz; '

mcbalonek @centrum.cz,

Tel.: 241 712 071 (ba)

ManZelé Ddsa a Milan Kalendovi 7 Branika
oslavili zlatou svatbu. ManZelskou pohodu
do dalsich spolecnych let a pevné zdravi
pieji zdstupci MC Praha 4.

30 ERE
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PEL-MEL

Obcanky vitali zastupce starosty
MC Praha 4 Martin Hudec a &lenky
Zastupitelstva MC Praha 4 Alice
Smetankova a Véra Pfihodova.
Podékovani Stredni odborné skole
sluzeb, Ceské spofitelné a MS
Taborska za pfFijemné vystoupeni
déti.

Vitani v atery 20. Fijna: Katefina
Marmazinskd, Jan Matéjovsky, Tereza Mu-
silovd, Jaichym Némec, Jan Panenka, AneZzka
Pecinova, Adam Pokorny, Karel Kréméft, Julie
Bartova, Antonin Moskof, Ellen Dimitrovova,
Juraj Polakovi¢, Viclav Prochazka, Patrik
Saldk, Max Schneider, Petr Schwarz, Jan
Smaha, Petr Stoklas, Jan Svoboda, David
Némecek, Stépan Sebes, Vojtéch Siffel, Karel
Smolik, Mat&j St&panek, Daniel Stis, Samuel
David Svab, Ondiej Svehlik a Tobi4s Tlaskal.

Vitani ve ¢tvrtek 22. Fijna: Jakub Urner,
Zuzana Vavrlova, Simon Zelinsky, Nikola
Adamkova, Daniel Boha¢, Adam Broz, Martin
Nikl, Sofie Novakova, Denisa Sokolovi,
Nikola Vulkan, Vojté&ch Crha, Jessica Cern4,
Stépan Dimmer, Natlie Drabkova, Barbora
Dvotdkova, Matya§ Ejem, Matyas Frydl,
KryStof Hajek, Filip Vaculik, Jan Holovka,
Natalie Holubcova, Alena Horakova, Adam
Hron, Viclav Hruby, Ida Chloubovd, Jakub
Jelinek, Adam Jencik, Vojtéch Kabicek a Adam
Karpeles.

Vitani v ttery 3. listopadu: Ondiej Kubala,
Markéta Sineckd, Tereza Linhartova, Sarlota
Marunova, Viktorie Maskova, Jakub Miiller,
Valerie FiSerovd, Matyd§ Macourek, Kamila
Stehlikovd, Hugo Pecka, Natdlie Anita
Pokorn4, Jan Polak, Katefina Ri¢icov4, Vojtéch
Suchan, Daniel Safrinek, Klara Sejharovi,
Viktor Vokac¢, Jan Wozniak, Vaclav Zika,
Metodé&j Zvanovec a Aneta Z4ackova.

Vitani ve ctvrtek 5. listopadu: Agita
Sebkova, Marie Alexové, Petr Babel, Linda

obc¢anku
Baxova, Alena BeciCkova, Elizabeth Be-
neSova, Sofie Bezusovda, Marika Blazkova,
Valerie Cernd, André Djuri¢, Zbyné&k Dubsky,
Natdlie Dvoidkovd, Adam Novotny, Sofie
Friebelovd, Tobid§ Frydrych, Jaroslav Hajek,
Julie Hornikova, Filip Hrkel, Daniela
Janochovd, Denis Jansky, Vladimir Pokorny,
Anna Jarolimovd, Matéj Kamenec, Simon
Klima a Marie Mafikova.

LucieE RERABKOVA,
ODDELENI PR A VOLNOCASOVYCH AKTIVIT

|
i ' &
50 let spolecného manZelského Zivota
oslavili Jifina a Pavel Gajdosovi z Nusli.
K srdecnym gratulacim a k prdanim dlou-

hého a spokojeného partnerského Zivota
se pripojuji také predstavitelé radnice

MC Praha 4.

Bobrikovy
zdravé zoubky

Zébavné-vzdélévaci program ,,Bobiiko-
vy zdravé zoubky“ o spravném cisténi
zoubkl a dodrZovani tstni hygieny probiha
v dopolednich hodinich v prazskych matet-
skych Skolach. Bobiik Vasik a jeho host
navstivi v Praze 4 MS V Zépoli 9. 12. 2009.
Na déti ¢ekd pestry program plny zdbavy
a v zavéru obdrzi ddrecky od VZP CR.

Otevieni Krav

Pamatujete si
na kino Oddech?

racovali jste v ném nebo doma mate néjaké
materidly s kinem spojené (plakaty, fo-
tografie, vstupenky apod.)? Jsem studentka
filmové védy a v rdmci zkoumdni lokalni
filmové historie se pokousim o kinu Kli-
mes§/Oddech napsat semindrni prici. Volejte
nebo piste na e-mail. Dékuji. Jana Vlasdkova.
(721 562 498, jana.vlasak @ gmail.com)

Maga Academy

b&anské sdruZeni Krav Maga (z hebrejitiny volné piekladano jako boj zblizka), které v Ceské
republice reprezentuje mezinirodni federaci Krav Maga, otevielo koncem fijna v ulici Na
Pankrici na rozloze vice nez 300 m’ prvni tréninkové centrum sebeobranného systému. Krav
Maga Academy slouzi jako vyukové centrum pro zajemce z fad vefejnosti, neziskovych organiza-

ci a také ozbrojenych slozek.

(and)

Denfotevrenychidvers

Domov pro seniory Kré, Sulicka 1085/53, 142 00 Praha 4,
www.domovseniorukrc.cz

Datum:

17. 12. 2009

Cas: 9-15 hod.

Domov je uréen pro spoluobéany — seniory, ktefi se ocitli v nepfiznivé socialni
situaci, jsou opusténi, ztraci sobéstaénost v napliovani svych Zivotnich potreb
a prav, hrozi jim socialni vylouceni, a proto potiebuji pravidelnou pomoc

a podporu.

www.prahad4.cz
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SVATEK

Drazi prdtelé,

hodinky jsme si zase posunuli o hodinu zpét,
kaZdy den se nyni rychle krdti. Nese to s sebou
zvldstni smutek, alespori pro ty, kdo miluji
dlouhé letni dny piné svétla, nabizejici pocit
volnosti a vétsich moZnosti. Zdroven je to
signdl, Ze se bliZi advent. Mésic dlouhych vece-
rit a temnych rdn, mésic priprav na prichod

JeZise Krista. Adventni ¢as md v nasem ndrode

hlubokou duchovni tradici. Nasi predkové ndam
zanechali dostatecné svédectvi o tom, jak pro-
Zivat adventni dobu. Priroda na prahu zimy
Jjakoby ndm sama chtéla pomdhat ke ztiseni
a zamysleni. Clovék si znovu miiZe piipome-
nout, Ze je nedokonaly a bez BoZi pomoci
ztraceny. Je to divod k novému navazovdni
spojent, zvldste, bylo-li prerusené. Stdle znova
si uvédomujeme: JeZis je blizko nesmime se
s nim minout. Piijdeme mu naproti? Je treba
pripravit cestu Pdnu. Do naseho srdce miiZeme
pripravit tuto cestu jen my sami. Snad miZeme
pribrzdit rychlost nasich vozii do té miry, Ze
neprehlédneme to, co jindy nevidime. Treba

VY 4 - y 4
Rimskokatolické
-y

bohosluzby
24.12.2009 sv. Pankrac mse v 15.00
sv. Vaclav mse v 16.00
sv. Vaclav msSe  ve 24.00
25.12.2009 sv. Pankrac mse v 9.00
25.12.2010 sv. Vaclav mse v 10.30
26.12.2009 sv. Pankrac mse v 9.00
26.12.2010 sv. Vaclav msSe v 10.30
27.12.2009 sv. Pankrac mse v 9.00
27.12.2010 sv. Vaclav mse v 10.30
28.,29. a30. bohosluzby nejsou
31.12.2009  sv. Pankrac mse v 15.00
31.12.2010 sv. Vaclav mse v 16.00
1. 1.2010 sv. Pankrac msSe v 9.00
1. 1.2011 sv. Vaclav mSe v 10.30
2. 1.2010 sv. Vaclav mse v 17.30
3. 1.2009 sv. Pankrac mse v 9.00
3. 1.2010 sv. Vaclav mse v 10.30
Kostel sv. Pankrdce najdete v ulici Na
Pankraci, kostel sv. Vaclava v nuselské
Svatoslavove 7/771. (jk)

Vanocni zamysleni =3

gjistime, Ze Zit uZasnou rychlosti postrddd
smysl. Pred sebou stejné neuteceme. Sebe
sama pravdivé objevime, kdy? si na sebe
pockdme.

Doba adventni ndm také nabizi moznost
divat se dopredu, nikoli podléhat pokuseni se
jen ohliZet nazpét ci zistat stdt na miste.
Pohled dopredu se vzprimenym postojem se
nemusi obdvat prdzdna a tmy, ale je predpo-
kladem vyjit naproti tomu, ktery je pdnem
Casii. JeZis prichdzi ve stdle novych podobdch
a zve nds k setkdnim, kterd se nedaji jednoduse
napldnovat pouhym opakovdnim navyklého.
Advent je tedy prileZitosti ocistit nds zrak
a ucit se lépe vnimat BoZi pritomnost ve stvo-
Feni. Je pozvdnim k plnéjsimu pozndvdni, jak
nevycerpatelnym zdrojem nasi radosti je sku-
tecnost, Ze JeZis k ndm prichdzi uZ ted a své
prichdzeni zavrsi na konci vekil.

Radostny advent a poZehnané vdnocni svdt-
ky Vdm preje a na cestu rokem 2010 Zehnd

STEFAN WOJDYLA,
FARNI VIKAR FARNOSTI PRAHA-LHOTKA

- ﬁ\'

Pofad bohosluzeb o Vanocich
v kostele Panny Marie Kralovny
miru na Lhotce:

m Ctvrtek 24.12. od 15.00 hod.
— pro déti

m Ctvrtek 24.12. od 17.00 hod.

— s doprovodem chramového sboru
a orchestru — J. J. Ryba: Ceska mse
vanocni

m patek 25.12. od 10.00 hod.

— s doprovodem chramového sboru
a orchestru — F. X. Brixi: Missa pas-
toralis in C

m Ctvrtek 31.12. od 16.00 hod.

— dékovna mse sv. s prosbou o poZe-
hnani do nového roku

Zivy betlém v Kré&i

Zveme vas na vanoéni dramatizaci Zivy
betlém, kterda se kona na treti

nedéli

adventni 13. prosince 2009 od 15 hod.
v ekumenické kapli Thomayerovy nemoc-

nice v Praze 4-Kréi.

Divadlo, inspirované

dramatickymi udalostmi ze Starého a No-
vého zakona, sehraji déti a mladi z Cirkve
ceskoslovenské husitské a z hodin nébo-
Zenstvi (Biblickych pf¥ib&ha) ze $kol v Pra-

ze 4. Behem predstaveni si spolecne s herci mulzete zazpivat vanocéni koledy.
Kaple je dostate¢né prostornd, vytapéna, se socidlnim zazemim. Prijdte se
vanoéné naladit a pfipomenout si, jak to tenkrat nejen v Betlémé bylo...

MGR. JINDRISKA BUTTOVA, FARARKA CCSH

Rozpis vanoénich bohosluzeb Cirkve ¢eskoslovenské husitské
v Praze 4 - Kréi a Braniku

24.12. 2009
25. 12. 2009
27.12. 2009

1. 1.2010

22 hod.
10 hod.

10 hod.

Chudasek a bohac Bozi
- FrantiSek z Assisi

ak zni ndzev leto$ni vanoc¢ni hry, kterou na-
chiéuji déti ve sboru Ceskobratrské cirkve
evangelické v Praze 4-Braniku. Vanoc¢ni diva-
delni predstaveni zde maji skute¢né dctyhod-
nou tradici — letos uplyne od prvni hry jiz
36 roki. Za takovou fadku let se vystfidalo
mnoho témat, a tak divéci zhlédli naptiklad hry
,.Lod, na niz se zpiva“, ,,Co si hvézdy povida-
ly*, ,/Ztraceny a nalezeny rdj“, ,,MuZ jménem
Job*, ,,Cesta do nebe‘ a mnoho dalSich. Skrze
hry promlouval k srdcim divdkd dlouholety
farat branického sboru Dr. Ludék Rejchrt.
Tradice pokracCuje — autory dalSich vanocnich

9.20 + 19 hod.

pulnoéni

obé dékovné za uplynuly rok
novorocni

divadelnich pred-
staveni se stali
Jarmila a Jan Chadimovi a leto$ni pfedstaveni
pfipravila podle knihy Nikose Kazantzakise
,.Chudések Bozi“ Lida Hol4. Hra bude dopro-
vazena i pisnickami pravé Ludka Rejchrta ¢i
skupiny Ucednici.

S FrantiSkem z Assisi, jeho priteli Ber-
nardem, Klarou, ale také s oveCkami (které
predstavuji nejmladsi herci) se miZete setkat
posledni adventni nedéli, 20. prosince. Pred-
staveni bude sehrdno dvakrdt — od 14 a od 16
hodin. (boz)

www.prahad.cz



I IIHUBNUTI TYDEN ZDARMA!!
(3x ofetfeni v hodnoti 1.500,- KE)

Garantujeme: » Zelihken] probéematic
ipch partil » Odstranéni celulitidy

= Dedstranén| oteklich mohau
Kosmetika « SPA aromatické
mEhlujici masdde - Masdie

Tedime oo ra Vs v novd obevrenem kosmetickam studio DVIME
|

Srudio Divdng, Dolnckintalcd 14, Praba 4
tel, 776322 245, wawwstudodiine £2 o6 61056/ :

INZERCE

MUDr. Olga Manova
gynekologie

uzrsamujaphstéhw&nturdm,e
0d 1.7.2009 na adresu
‘NaVinohradu 6- 147 00 P 4 - Branik

tel. 244 464 192, 607 749 206

SC-90565/5

i
‘zi‘. Salon Sluneénice
| Fifl Murgasova 12751 244 470927
Praha 4 Kré 602 308 493

#; Kadeimictvi [pracujeme s Matm)

L Solaria (horizontilni | vertikalni s permanent-
kol 6,40 4 min,)

&) Kosmetika (kompletni osetfeni plati, laser,
chemicky peeling)s

& Masdde (kiasicks, sportovni)

#; Darkové poukazy
www.salon-slunecnice.cz

SC-91261/1

VYZVA
Hledam pana ze Srbska
— stavebni délnik.
Nyni bytem P-4 Spofilov.
Setkani probéhlo 8. 11. 2009,

metro Chodov.
Prosim, ozvéte se na mobil:

723 116 776.

Dékuji.

SHERLOCK BOHEMIA, s.r.o
U Bektry 203/8, 198 00 Praha 9
bed: 232 T8I 401, mobil: 724 052 456

STOMATOLOGICKE CENTRUM
PFIIJI'[u‘Iﬁ
NOVE KLIENTY

PRO NOVE REGISTROVANE

nabiZime moZnost Vysetrnen| C | U
; nIDAHMA vietne vyietien|
metodol laserove Nuorescence

-

Chrtenova nam. 14

ana RSO
tel. 220 876 745
www.artdent.cz
=

) REMBX

Prodame i Vasi nemovitost, ozvéte se nam!

najdete nas mezi Lidov k-:ru a Albertem
Bud&jovicka 13, Frahndf el 261 223 019
PO-PA 10-18

SC-81919/8

§C-90071/5

150 kancelari v CR SC-8180217

1100 makléra
15.000 nemovitosti v nabidce

@2y

r Dékujeme, ze jsme se i v uplynulém
roce mohli stat Vasimi partnery v oblasti realit.
Zijeme ve stejném mésté, nase déti ?
chodi do stejnych Skol, rozumime
Vasim potrebam. Mame radi svoji praci,
mame radi své zakazniky a téSime se
na vidénou s Vami i v roce pristim.
Prejeme Vam hodné Stésti v roce 2010!

RE/MAX Admiral:
RE/MAX Harmony:

! |

Nakupni centrum Budéjovicka, metra C
T37 82 46 28, www.re-max.czladmiral

Na Pankraci 20, metro VySehrad
800 14 00 14, www.re-max.cz/harmony

" ® ®E E ® =

SC-91127/3

BEZPECNOSTNI DVERE

2, 3 a 4 bezpecnostni tfida m zaméfeni ZDARMA

deDjEné aktivni {EEijy — §1|"uk'§r Vir' P80 33 12 30008

” gz ok a e "'F"E‘r
az 21 jisticich bodu = ve vyrob =
protihlukovy uzévér a% 42 dB  fizenikv (RS

pozamni odolnost az 60 minut ZDARMA!

www.sherlock.eu

www.prahad4.cz
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HISTORIE

-
ZS Nedvédovo nameésti
oslavila

Do lavic nové méstanské skoly v Podoli, ktera dnes slouzi Zakladni Skole
Nedvédovo namésti k vyuce zaku Il. stupné, usedly déti poprvé na podzim
roku 1909. V pamétni knize se k této udalosti pise: ,14. zafi 1906 bylo
povoleno stavét Skolu méstanskou a stavba byla dokonéena 15. srpna
1908. O mésic pozdéji zasedala kolaudaéni komise, byly provedeny opravy

a 27. zari 1908 byla slavnostné vysvécena. 17. zaFi 1909 bylo provedeno

s u
1

slavnosti otevieni.

istorie podolské Skoly je vSak mnohem
Hstaréi a zavede nds aZ na pocatek osmndac-
tého stoleti. Skolni kronika k tomu pro tGplnost
objastiuje: ,,Dle pramenii ndm uschovanych
byla chalupa ¢. p. 16, patiici i s vinici, kterd
kterd ji obklopovala, ke kostelu sv. Michala
v Podoli, jiz roku 1713 proménéna ve $kolu.
Roku 1845 byla chalupa pfestavéna na
novou Skolni budovu, kde také plsobil obecni

Ucitelsky sbor ve Skolnim roce 1909/1910.

tfad. Skola méla jedinou u¢ebnu, kde pozdgji
bydlel obecni straZnik. Byt uciteliv byl ne-
patrny o malém pokoji a jeSt€ mensi kuchyiice,
s oknem na ulici, kterym ucitel prodédval
tabak.

Mistni Skolni rada, uznav$i nutnou po-
ttebu nové $kolni budovy, zakoupila pozemek
za 1 200 zlatych a postavila $kolu novou za
23 000 zlatych o ctyfech tfidach. Se stavbou
zapocato bylo 16. kvétna roku 1882.“ Od
té doby byla né€kolikrat pfistavéna i opravena
a dosud je vyuzivdna détmi z I. stupné
ZS Nedvédovo nam. (pozn. autorky).

Ze Skoly lazaret

Zakladni S$kola Nedvédovo ndmésti ma tedy
dvé budovy a 100. narozeniny slavi jiz zminé-
nd budova prvni podolské méstanky, oteviend
roku 1909. Piivodné byla jedna jeji ¢ast urena
chlapecké Skole a druhd slouZila divkam,
proto byla uvniti pfi¢né rozdélena zdi a ma dva
vchody. Poklidny Skolni Zivot byl v historii né-
kolikrat naruSen. Na sklonku prvni svétové val-

ZS Nedvédovo ndmésti dnes.

ky bylo vyuCovani na necely mésic pferuSeno
kvili vyskytu $panélské chiipky. Skola byla
z divodu epidemie uzaviena i v den vzniku
samostatného Ceskoslovenska. Druhd svétova
valka znamenala dalS§i ukonceni vyuky,
tentokrdt na Ctyfi roky. Podle zaznamt ve
Skolni kronice byly v tomto obdobi prostory
/ ,_x.J,-.-..‘.:_.r P L ”

. i
i ree Ay

sl

e
Statistiky Zdkit v kronice uvddély v nékterych
obdobich také pocet zemrelych déti.

www.prahad.cz
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V letech 1884—1889 puisobil
na Skole jako ucitel spiso-
vatel Karel Vidclav Rais.

obsazeny sanitni $kolou
SS a pozdéji slouzily ja-
ko vojensky lazaret.
Pravidelné vyucovani bylo
obnoveno az v Cervnu 1945.
Skolni rok 1948/1949 byl pro
zménu zahdjen pozdéji, pro hojny vyskyt dét-
ské obrny.

Saudek, k tabuli!

V roce 1968 byly zfizeny prvni plavecké tii-
dy. Plavci si téma svého oblibeného sportu
zvolili i do loga, které vytvofili pravé k pfileZi-
tosti 100. vyro&i (str. 34 nahore). Skola
vychdzi vstfic také Zakim se zijmem o rozsife-
nou vyuku matematiky. Pocet zdatnych pocté-

Budova méstanky v dobé otevreni.

fl byl ale v minulych letech niZsi
a ve Skolnim roce 2009/2010 bude
kon¢it zatim posledni matematickd
tiida. Za zminku ovSem stoji, Ze
vSichni studenti lofiského ro¢niku,
ktefi se uchidzeli o studium na
stiednich $kolach, byli bez vyjimky
pfijati.

Skolu dnes navstévuji necelé tii
stovky déti. Kapacita je ale témét
dvojndsobnd a v Sedesatych letech

HISTORIE

dochdzelo na Nedvédovo ndmésti dokonce
bezmadla ticic Zdkd. Mezi GspéSnymi absolven-
ty v moderni historii jsou napiiklad fotografo-
vé Jan Saudek a Herbert Slavik, vytvarnik
Karel Saudek, herecky Milena Steinmasslova
a Anna Polivkovi a zpéviak Petr Rezek.
Oslava 100. vyroci otevieni prvni mé§tanské
Skoly v Podoli, dnes Zdkladni $koly Nedvé-
dovo namésti, prob&hla 26. listopadu v prosto-
rach Skoly.
Text a foto: (zk)

Spolkova ¢innost v naSem regionu

V hlavnim mésté Praze se po mnoha desetileti rozvijel spolkovy Zivot.
Ve své éinnosti se vSak musel fidit rGznymi dekrety a nafizenimi.

rvni spolkovy zakon vySel formou dekretu

Dvorské kancelafe pred 166 lety (5. 11.
1843), jeho obsah se v dalSich letech nékolikrat
ménil. To umoZiovalo rozvoj nejen ¢innosti
spolku, ale i zvySovani jejich poctu. Na zacat-
ku roku 1900 vyvijelo v Praze ¢innost 1908
spolki, v roce 1910 jiz 3289.

Jaké to byly spolky? Stavovské, narodnost-
ni, sportovni, naboZenské, podpirné, dobro-
¢inné, humanitni, vojenskych vyslouZzilcd,
pojistovaci a mnohé dalsi, feCeno dne$ni termi-
nologii — ob¢anska spole¢nost. DileZitou dlohu
sehrdvaly vzdélavaci spolky dé€lnictva, ke
konci 19. stoleti organizované politickymi
stranami, po roce 1900 jiz vice odborovymi
organizacemi.

NejvyznamnéjSi spolky

V roce 1895 bylo rozhodnuto o ustaveni
Délnické akademie. Z hlediska tehdejSiho
délnického hnuti byly vyznamné: Délnicka

beseda v Michli (1891-1953), Dé&lnicky
vzdélavaci spolek ,,Rovnost® v Nuslich
(1896-1899), Vzdélavaci obcansky spolek
»Spravedlnost® na Pankrici (1896-1949),
Nirodni vzdélavaci beseda ,,Osvéta“ pro
Pankrac a okoli (1897-1951), Narodni vzdéla-
vaci beseda ,,Antonin Cizek* pro Nusle a oko-
Ii (1898-1954), Néarodni vzdélavaci spolek
Palacky* pro Podoli a okoli (1898), Odborny
spolek stavebnich délniki a jejich pomocniki
pro Nusle a okoli (1898), Narodni vzdélavaci
beseda délnikti a maloZivnostnikli pro Nusle
a okoli ,,Sladkovska* (1899), Odborny spolek
cihlafskych délnikti a spfiznénych obori
v Cechach — odbo¢ka Michle (1902), Narodni
sdruzeni ¢eskych kovopracovnikt v Kralovstvi
Ceském, odbocka Nusle (1903-1939), Narodni
sdruZeni Ceského délnictva truhlafského a pfi-
buznych obort v Kralovstvi ¢eském — odbocky
v Michli a na Pankréci (1904), Spolek strojni-
ki v Nuslich (1904-1949), Verbund den

Holzarbeiter v Nuslich (1904), Zemské sdruze-
ni délnikt dlazdickych a sdruZenych odvétvi
v Cechich — odbocka Michle (1905-1939).

Urady bdély

Ke spolkové ¢innosti se mohly pfihlédsit jen
organizace, které predlozily tfadim stanovy,
jez odpovidaly tehdej$im zdkonim a nesmély
mit pfimou vazbu na politické strany, které za
spolky nebyly poklddany. Musely kazdoro¢né
hlésit 5-10 ¢lent predstavenstva i kazdé své
shromédzdéni 24 hodin pfedem, Clen jednoho
predstavenstva nesmél byt v predstavenstvu
jiném a dalsi.

Je nutno pfipomenout, Ze znacnd ¢ast pracu-
jicich se podilela na c¢innosti spolki uvnitf
Prahy, a tak vycet neni tplny. Osou politického
z4jmu dé€lnictva na prelomu stoleti byl boj
za plnopravné politické a ekonomické postave-
ni. Vedle odporu proti vylukdm, za zkriceni
pracovni doby i proti stoupajici drahoté to
bylo pfedev§im oZiveni mnohaletého usili za
vSeobecné hlasovaci pravo.

FRANTISEK KOVANDA

www.prahad4.cz
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STALO SE

rotoZe pocasi v obdobi listopadu—biezna uz
détem nedovoluje vyuZit béhem prestiavek

Stastny patek trinactého

Komplexni program pro ispésny piechod Vaseho predSkoléka do Skolyl 127, "5y < nipadem umornit semens

] : jmensim dgt luplné traveni prestd-
S Plaminkem do o ek hrou v K tomu uzpisobené. mistnost

; Relaxaci déti pfi hfe tak pomiZeme jejich
y mensi Gnavé z ndro¢né vyuky a nasledné
k lep$im Skolnim vysledkim.

Herna bude je$té vybavovana — ke stolnimu
fotbalku, staniim, relaxanim mi¢tim, auto-
mobilu & k obfimu ,,Clovéée nezlob se* by
vbrzku méla pfibyt i cvi€nd horolezecka
sténa a nafukovaci trampolinka.

Skola, kterd je prosluld svou pratelskou
atmosférou a velmi pfijemnym prostfedim, tak
opét prokazuje, Ze nesetrvava pouze v zab&h-
nutém stereotypu a snazi se i v této nelehké

= dobé rozvijet svou koncepci v duchu komplex-
€ ; ni péce o vage dité.
T |
nk'“ 1 Ostatné, pfijdte se presvédCit sami:

Den otevienych dvefi mame 7. ledna!
Den, jehoZ datum nebyva p¥ili$ oblibené, rozhodné udélal radost Skolakiim  Ancbo kliknéte na www.zsplaminkove.cz

v Zakladni Skole Plaminkové. Nejmladsi Zaci totiz dostali originalni darek, a uvidite!!!
ktery hned tak nékde nemaji — prestavkovou hernu. Ivan Tucek

Zajezd
duchodcu
do Vidné

jod

Clenové 70 Praha 4-Spoftilov Svazu du-
chodcti CR se zdcastnili koncem listo-
padu zdjezdu do Vidné, ktery byl organizovan

Cyklisticka soutéz

listopadu byly vyhlaSeny vysledky 13. ro¢-
Vniku cyklistické soutéZe tficlennych Skol-
nich druzstev prazskych $kol o ,,Pohdr starosty
Prahy 4“. Ceny a medaile pfeddvali Pavel
Horalek, starosta MC Praha 4, a Antonin Eis,
predseda Prazského svazu cyklistiky.

Vysledky soutéze o ,,Pohar starosty Prahy 4¢:

ZO Praha 10-Stra3nice. Navstivili jsme Steph. = ”?’v {{" & ’O"zl-‘;”.s’"""' 3‘”"3"""-’1 ict se 170er<)("1’ 3. misto: ZS Borovskd, 118 bodi.

Dom a hlavné Hofburg, kde jsme si prohlédli rodi Vf‘fm s ’(lc)nm s f)oftl:emm, uspora(la{ Druzstvo bylo klasifikovano ve slozeni Matgj

cisafské pokoje, habsburské stibro a vystavu o v prl/.e:m,nem ' prostiedi KC Nom(l\*onv.kf'l Radpich, Mat&j Novik a Jakub Novak.

cisafovng Sissi. Rovn&Z jsme absolvovali beneficni akci na pndporu‘ .:Celzfra FI[I-’ 2. misto: ZS Plaminkové, 124 bodi.

okruzni jizdu Vidni. povka*. vl)(" "":1”;“ d(’('hf‘:’ déti z celé Druzstvo bylo klasifikovano ve sloZeni Marek
Chceme také podékovat radnimu M. Prahy, f”"’""f{"’ "S‘f]":.- mcp f"{’"’ 4. Hlav- Dan, Miroslav Pechdcek a Adam Hartman.

Richterovi (Rada hl. m. Praha) za zakoupeni nzj pmiekv(?v(im p(ll.l‘l' ]ez{notl{vym el 1. misto: ZS Hostiva¥, 238 bodii.

vstupenek pro diichodee do divadel. riim, kteri pomohli usmévavy a prospésny DruZstvo bylo klasifikovdno ve slozeni Simon

ING. ALENA VOITISKOVA, vecer usporddat. Podarilo se ziskat podpo- Adamek, Blanka Jilkova a Ivan Klectim.
ru v celkové hodnotée 150 000 K¢. (jé)

PREDSEDKYNE ZO SPORILOV

s : :
Pocdtkem zdii uplynulo 100 let od otevieni MS Tdborskd v Praze 4 — Nuslich. V iitery 3. 11. 2009 déti svym vystoupenim potésily vSechny
pritomné, kteii si p¥isli pripomenout dobu, kdy podobnou $kolku sami navstévovali. I pani Mila Smahovd, kterd do skolky chodila v roce 1936,

si nostalgicky zavzpominala nad kronikou se zdstupkyni starosty Ivanou Starikovou. (sag)

36 ERIT www.prahad.cz
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INZERCE/PROFIL

Vzlétne do houslovych vySin?

Nadejny houslista
Josef Spacek pri koncerté.

Paganini, Sporcl, Spacek. Ze jste o tom tietim jesté nikdy nesly3eli? Muze
byt, ale JOSEF SPACEK (23) z Hodkovié¢ek pomalu roste v houslovou hvéz-

du svétového formatu.

atim svého nejvétsiho Zivotniho uspéchu

dosédhl letos na Novém Zélandé na svétové
houslové soutézi Michaela Hilla, kdy v konku-
renci houslisti 30 narodnosti zvitézil. ,,Soutéz
je ¢tyrkolova a je do ni pozvano (i lépe feceno
vybrano 18 houslistd na zdkladé¢ nahravek,*
ika Josef Spacek, ktery hudebni kldni vyhral
se skladbou Prokofjevoviiv koncert no.2.
INZERCE

Housle vzal poprvé do rukou ve tiech letech
a spole¢né se sourozenci byl k hudbé veden
rodic¢i. ,,Tata plisobi jako profesiondlni hudeb-
nik v Ceské filharmonii a médma rdda hrala na
kytaru. Od mladi jsme doma muzicirovali
a zpivali,” vzpomind. Po vystudovani hudebni-
ho gymnézia a dvou let na konzervatoii se mu
podafilo zvladnout zkousky na Curtistiv insti-

tut ve Filadelfii. ,,Je to jedna z nejprestiznéj-
§ich hudebnich americkych $kol, kterd navic
poskytuje plné Skolné. MéI jsem tak pokryté
prfispévky na bydleni i na jidlo.” Po pétiletém
studiu ukonc¢eném titulem bakaldi bude pokra-
Covat v New Yorku. ,,Tam uZ je to finan¢né né-
ro¢ngjsi. Sice jsem dostal stipendium na Skol-
né, ale na bydleni jen 20 procent z poZadované
¢astky. O¢ekdvam privan v penéZence...*

A jak vypadd americky studijni Zivot?
~N&jak extrémné se neliSi od ceského.
Muzikanti jen vstavaji pozdé, tak kolem devé-
té, desaté hodiny. Chodime také pozdé spat,
protoZe veCer mame zkouSky ¢i vystoupeni.
BéZny den obndsi asi tfi hodiny Skolni latky
— naptiklad hudebni dé&jiny a teorii, literdrni
prfedméty ¢i anglictinu — a poté je velké mnoz-
stvi zkouSek s riznymi uciteli. Denné hraji asi
Sest az sedm hodin. Ve volném case se rad
odreaguji sportem. Zakdzany nemam Zadny,
ale mam negativni zkuSenost s tenisem, kdy mi
zacal tuhnout sval na ruce, coZ nasledné vadi
pfi tahdni smycce. A také se vénuji své americ-
ké pfitelkyni.“ Co se tyCe Zivotnich cild, méd
Josef Spacek v podstaté jasno. ,Je to hodné
o Stésti, kde se clov€k uchyti. Zda vyhraji
nékde konkurs do orchestru, zaloZim kvartet, ¢i
skon¢im u néjaké hudebni agentury. Budu se
snazit dotdhnout to co nejdédle, nejlépe na
solovou drdhu. To je ta nejvyS$Si meta, jakou
muZe muzikant dosdhnout,” uzavird sympatic-
ky obyvatel Hodkovicek. (md)

Foto: archiv J. Spacka
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ZDRAVI

Autorem vystavovanych fotografit

B e prof. Jindrich Streit.

akovinou prostaty

Az do konce prosince je ve Fakultni Thomayerové nemocnici (pavilon A1,
1. patro) k vidéni putovni vystava s nazvem ,Ticha nemoc”. Jedna se
o unikatni fotograficky projekt, ktery ma upozornit na nebezpeci rakovi-

ny prostaty.

otograf prof. Jindfich Streit se v projektu
Fpokusil zachytit Zivotni pfibéhy pacientd,
ktefi onemocnéli rakovinou prostaty, z nemoci
se vylédili, nebo ji naopak podlehli.

,.Ministerstvo zdravotnictvi jako zfizovatel
Fakultni Thomayerovy nemocnice podporuje
poradani akci, které maji za cil upozornit na
rizikovd onemocnéni,” uvedl pifi vernisaZi
naméstek MZ pro legislativu a prdvo Martin
Plisek.

Karcinom prostaty byl v roce 2006 nejcas-

t&jSim diagnostikovanym onkologickym one-
mocnénim u muzli. Rapidni narist tohoto
onemocnéni v CR se pozoruje od zaCitku
90. let. V soucasnosti ¢ini pocty muZzi, kteif
onemocni karcinomem prostaty, 18 % ze vSech
zhoubnych onemocnéni muZské populace.
Uroveti imrtnosti v poslednim desetileti mirné
stoupla, ale v roce 2006 stejné€ jako v roce 2005
byl naopak zaznamendn meziro¢ni pokles.
Vy$8i vyskyt zhoubnych nadorti prostaty se
vysvétluje starnutim populace (pfi prodluzova-

ni lidského v€ku u nds) a dile zlepSenim
a dostupnosti diagnostickych metod. Cetnost
plynule nartistd po 65. roce véku.

Hlavnimi rizikovymi faktory jsou dédi¢né
dispozice. Pfi v€asném odhaleni 1ze onemocné-
ni velmi aspé$né 1écit. Nebezpeci onemocnéni
je o to vétsi, Ze ve stadiu, kdy 1ze nador vylécit,
nevyvolavad vibec Zadné varovné piiznaky,
a proto se na jeho pfitomnost musi aktivné
myslet.

Velmi vyznamnou roli zde miiZe sehrat Zena
(partnerka, sestra, dcera, vnucka), které na
muZi zaleZi a kterd v muZové Zivoté byva cas-
to vyznamnym hybatelem. Metodami prvni
volby v ¢asné detekci jsou digitilni vySetieni
konec¢niku a vySetfeni sérovych hodnost pro-
statického specifického antigenu (PSA). Tento
je velkym pomocnikem pfi provadéni screenin-
gu prostaty.

,,Podle dlouho ocekavanych vysledki evrop-
ské screeningové studie vede totiZ screening
karcinomu prostaty k 20procentnimu sniZeni
umrtnosti“, fikd primafka Onkologického
oddéleni FTN prof. MUDr. Jitka Abrahd-
mové, DrSc.

Praha 4 je onkologicky nejvice zat€Zovanou
¢asti Prahy. V roce 2007 zde bylo nové dia-
gnostikovano 2353 pfipadll zhoubnych nadort,
coZ je Ctvrtina vSech objevenych nddori
v hlavnim mésté. Do Thomayerovy nemocni-
ce prichdzeji vSechna nadorovd onemocnéni
a jejich vzdjemné poméry imituji poméry
v celé CR. Evropska unie proto odstartovala
projekt ,,Modernizace a obnova pfistrojového
vybaveni onkologického centra ve Fakultni
Thomayerové nemocnici®. V jeho rdmci ziska
nemocnice mimo jiné linedrni urychlova¢ pro
radia¢ni 1é¢bu pacientt s rakovinou. (stan)

Foto: Federica Vlkovd

Nejznaméjsi dievokazna houba hli-
va ustfiéna ma mnoho lécivych
uéinka. Prezdiva se ji elixir zdravi
a mladi a houbaf¥i, ktefi ji konzu-
muji pravidelné, trpi nékterymi
chorobami jen vzacné.

liva je velmi dobrd houba, tvori velké
Ha masité plodnice. Konzumuje se v polév-
kéch, oméckach, ale i konzervovand v octovém
ndlevu (nejlépe ve vinném octé€). Chutné jsou
predevsim mladé houby, star$i plodnice byvaji
tuhé. Zaménit ji s jedovatymi houbami je témér
nemozné.

Latky, obsazené v Cistém praSku z hlivy
ustficné, se vyznacuji unikatni kombinac{ zdra-
vi prospéSnych latek, jakymi jsou beta-gluka-
ny, ddle nékteré vitaminy (pfedevs§im z fady B),
stopové prvky a minerdly (zejména Zelezo,
draslik, fosfor, sodik, zinek, selen, bor, jod),
proteiny, steroly, aminokyseliny, mastné kyse-
liny a vldknina. VSechny tyto litky mohou ve
spole¢né harmonii vzpruZit vlastni imunitu
lidského organismu a stimulovat regeneraci
bunék. Védci prokazali, Ze glukan obsaZeny
v hlivé pfispivd ke sniZovani cholesterolu,
upravuje krevni tlak (nemoci srdce, cévni

zpomaluj

r

»y

-

. _'! 4 ] -3\
starnut

& /

soustavy), upravuje hladinu cukru v krvi a ma
i protialergické ucinky. Hliva se pfiznivé
osvédcuje pii 1écbeé hemeroidu, kiecovych Zil,
bércovych viedi a popélenin. ZlepSuje meta-
bolismus a regeneruje vnitfni orgdny, jakymi
jsou jatra, ledviny a slinivka, a v podstaté
zpomaluje proces starnuti.

Prukopnikem farmacie z hlivy astfi¢né byla
a je v Ceské republice spolecnost Terezia

Company, kterd sidli nedaleko parku Jezerka a
md patentovany nékteré receptury. Z hlivy se
naptiklad vyrabé&ji kapsle podporujici imunitu,
sirup a bonbony pro déti a také krém pozitivné
pusobici na akné, bradavice a hemoroidy.
Samotnd hliva ustficnd se jiZ koncem
dvacatého stoleti t€Sila znacné oblibé a vedle
Zampionu je stale Castéji k dostani i v obcho-
dech. (md)

EE @ TuCNAK

www.prahad.cz



a spravnou vyzivu.

e vyS$§im véku pfibyva neduhd, na néz je
Vnutné se fadné pfipravit. Jednim z nejvice
opomijenych smysli je zrak a ten lidé po
padesdtce mivaji velice kiehky.

Jednim z nejzavaznéjSich o¢nich onemocné-
ni je vékem podminénd makuldrni degenerace,
coZ je nemoc, kterd v zdpadnich zemich patfi
k nejcastéjSim pri¢indim praktické slepoty
u lidi nad 65 let. Projevuje se postupnou ztr-
tou ostrého centralniho vidéni. Nemocni lidé
nerozeznaji pismenka, nemohou sledovat tele-
vizi, fidit auto. Bryle jim nijak nepomohou.

Za ostré a barevné vidéni zodpovida Zlutd
skvrna na sitnici. Ochrariuji ji dva pigmenty:
lutein a zeaxanthin. Tyto karotenoidy pohlcuji
modré svétlo, spektrum Skodlivych paprskil
obsaZenych ve slune¢nim svétle, a neutralizuji
volné radikdly, jeZ piisobenim slune¢niho zéfe-
ni vznikaji. Funguji tedy jako jakési ,,vnitini
slunec¢ni bryle*.

I kdyZ vékem podminénd makuldrni degene-
race postihuje zejména star§i populaci, nezna-
mend to, Ze nemd smysl proti ni nasadit
vSechny dostupné zbrané. Ucinnou obranou je
pfedevSim zdravy Zivotni styl s dostatkem

pohybu, zdravé strava, nekoufit a také pravi-
delné navstévovat o¢niho 1ékate.

Pecujte o svuj zrak

Vzhledem k tomu, Ze o makularni degenera-
ci stile mnoho lidi md jen kusé informace,
kona se v nékolika vétsich méstech Ceské re-
publiky kaZdoro¢né osvétova kampan. Spociva
v tom, Ze lékafi ve vybranych lékarnach vyset-
fuji specidlni kamerou zdjemcim Zlutou
skvrnu na sitnici.

A jakou vyzivu bychom méli o¢im pravidel-
né doptfivat? Z nejnovéjsi klinické studie
Carma, zvefejnéné letos v 16t&, vyplyva, Ze
sitnici a ostrému vidéni jednoznac¢né prospiva-
ji: karotenoidy lutein a zeaxanthin, vitaminy
C, E, zinek, selen, a to ve vysokych davkéch.
Jen zelenina vSak dostateny pfisun Zivin pro
o¢i nezaru¢i. Od stfedniho véku, kdy pomalu
sldbnou obranné mechanismy v nasem téle,
se doporucuje pfidat ke zdravé stravé také kva-
litni dopliiky stravy, které vSechny potiebné
latky obsahuji v optimalnim mnoZstvi.

(pp)
llustracnt foto: archiv

- = |V 4 [
Oc¢i hraji prim
Pfesto, Ze se velice bojime o sviij zrak, casto jej

velmi zanedbavame. Ze studii z poslednich let vyplyva,
Ze oCi ze vSeho nejvice potrebuji zdravy Zivotni styl

Den otevirenych
dveri v Baobabu

e stiedu 16. prosince od 13 do 15.30 hod.
Vprobéhne Den otevienych dvefi pro
Sirokou vefejnost v 0. s. Baobab (Pujmanové
1219/8, nedaleko stanice metra Pankrac),
které jiz 12 let poskytuje sluzby pro lidi
s duSevnim onemocnénim. Budete si moci pro-
hlédnout nase prostory a formou konkrétnich
ukdzek a praktickych cviceni vam pfedstavime
naSe sluzby a aktivity. Vice informaci na
www.osbaobab.cz. (ba)

Podékovani

ase mald Gituska se zacdtkem letosniho
N ¥ijna narodila v Ustavu materstvi Tho-
mayerovy nemocnice s vrozenou vadou
zaZivactho traktu. 18 hodin po porodu byla
operovdna na detské chirurgii této nemocnice
panem primdrem MUDr. Machartem a jeho
tymem. Chtéli bychom jesté jednou touto
cestou podékovat a vyslovit uzndni jak léka-
rum detske chirurgie, tak ndsledné i lékariim
a sestrdm JIP a celému novorozeneckého od-
déleni za pomoc a vzornou péci. Mald je
uz v porddku a md se cile k svetu. Jedinou
vzpominkou do budoucna ji bude jen vrozené
umisténi slepého stieva na opacné strané,
tudiz vlevo. JANA HLUSICKOVA, BABICKA

Obcanské sdruzeni Blesk, které sidli v Praze 4, nabizi pohodové uéeni ly-
Zovani a snowboardingu se zkusSenymi instruktory na Tanvaldském
Spicaku.

amostatné druzZstvo pro iplné zaCateCniky,
Snoéni lyZovéni, spousta her, zdvody ve
v§em mozném, vyborné jidlo, p€kna chata jen
pro nds, moZnost pijceni snowboardu pro zaca-
te¢niky... No prosté pékné strdvené jarni prazd-
niny. Tabor pofdddme ve dvou turnusech: 28.
2.-6. 3. 2010 (Praha 1-5) a 6. 3.-12. 3. 2010

(Praha 6-10). Cena akce je 3450 K¢ (moZnost
ptispévku FKSP). Kromé lyzaiskych kurzii po-
fadame po cely rok dalsi lyzafské, vodacké,
cyklistické i jiné akce pro déti z Prahy.
Informace: www.sdruzeniblesk.cz, tel: 777
624 456, sdruzeniblesk@seznam.cz, Mgr.
Marian Rybét. (mr)

Priblizné tri tisice kusu sazenic keru
a stromit bylo vysdzeno v rdmci akce
»Strom pro Brontosaura“ na Kavcich ho-
rdch, kterou pripravilo Hnuti Bronto-
saurus a Ceskd televize, ve spoluprdci
s Magistrdtem hl. m. Prahy (OOP), mést-
skou cdsti Praha 4, Lesy hl. m. Prahy,

Ekologickym strediskem hl. m. Prahy
Toulcuv dvir a dalsimi. ,,Své* dreviny si na
Kavci hory prislo vysadit okolo 110 lidi
véetné starosty MC Praha 4 Pavla Hordlka
a radniho Magistrdtu hl. m. Prahy Petra
Stépdnka. Velky kus prdce odvedly déti ze
Zdkladni skoly Karla Capka, které vysadily
nékolik stovek sazenic. (mag)

www.prahad4.cz
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| RUZNE
Ceiti sokolové na 22. sletu v Texasu

Spolu s dals$imi clenkami a cleny ceského Sokola jsem se zuéastnila
v americkém Texasu XXII. sokolského sletu. Celkem nas vyrazilo za ocean

vice nez sto.

brovské mnoZstvi zazitk prebyla kazdo-

denni setkani s eskoslovenskymi krajany,
ktefi zapustili své kofeny pravé v Texasu. Byla
to velmi srde¢nd setkdni. Vzpominali na naSi
zem, prestoZe tfeba do Ameriky odesli jiz
jejich predci. Zili na ranCich po generace
a Casto neuméli Cesky.

Bylo dojemné objizdét rance, ped nimiz se
na stozarech tfepotaly americké vlajky, ale
v haldch visely obrazy s portréty Masaryka,
TyrSe, Fugnera. VSichni byli sokolové, Sifili
sokolskou tradici a byli na ¢eské koieny hrdi.

Ceskd skupina v privvodu.

V mésteCkidch jsou postaveny sokolovny po
Ceském vzoru, i kdyZ uvnitf jsme Casto vidéli
i cvicebni nafadi, které u nés nenajdeme. A vel-
mi nds potésilo a dojalo, kdyZ se s nimi sezna-
movali i sokolové tmavé pleti.

Samotny slet zacal impozantnim privodem
ulicemi mésta Fort Worth. V Cele pravodu se
tycila Ceskd vlajka, podél ulice se tisnily davy
lidi a nadSené aplaudovaly. Trochu nds zamrze-
lo, Ze skladbu, jiZ jsme dlouhé mésice nacvico-
vali, nebudeme moci pfedvést na stadionu, ale
v uzaviené hale. Rozhodlo tak netnavné slun-

ce a vysoké teploty — cviCit pod §irym nebem
by bylo nebezpec¢né. Nastupovalo se za obrov-
ského potlesku a jesté neZz zaznély prvni tony
Kmochovy skladby a my udélali prvni cviky
podle autorky Jariny Zitné, méli jsme v ocich
slzy. MuZi, Zeny, osmdesdtileti i dvacetileti.

Pravé Jariné Zitné, nacelnici své&tového
sokolstva, a také Miroslavu Vranovi, nicelni-
kovi Ceské obce sokolské, patii velky dik
za zorganizovani této akce. Pod€kovani si za-
slouzi i Marie Slamovd, pravodkyné, kterd
se nis v Texasu ujala a kterd se ndm peclivé
vénovala.

LIBUSE DUTNAROVA,
NACELNICE SOKOLA PANKRAC

Cviceni nasi sokolské skladby.

Vanocni sbhirka
Sperku

Z do 16. prosince probiha sbirka Sperki
Apro Domov Sue Ryder (DSR). Sperky
muZete predat v dobrocinnych obchodech
DSR, v obchodech Rooya (www.rooya.cz), ne-
bo zaslat do Domova poStou (k rukdm Radky
Kulhankové, Michelska 1/7, 140 00 Praha 4).
Sbirka bude zakonc¢ena velkou prodejni vysta-
vou s doprovodnym programem v divadelnim
sale DSR.

VytéZek z prodeje bude urcen na financova-
ni péfe o seniory v DSR. Vice informaci na:
www.sue-ryder.cz/sbirkasperku. (md)

Mikulasska besidka
ve 4 medvédech

[ “ w - & = N a = &

fijdte v patek 4. prosince od 15 do 18 hod.

do Rodinného centra 4 medvédi na
Mikulasskou! Cekd vds malovéani a tvofeni,
losovani zajimavych cen, maly dédrek pro
kazdého navstévnika, anglicko-Ceské loutkové
divadélko a hlavné — Mikuld§ s hodnym
Certem!

Vstupné 150 K¢, je nutnd registrace na
info@elaaga.cz. Vice na www.4medvedi.cz.

Prijdite si zZacvicit jogu!

Kdo:
Kdy:
Kde:
Sraz:
Sebou:
Kontakt:
Cvic¢ime:

Tel.: 777 692 889

VSichni se zdjmem o své zdravi a snahou o pozitivni pfistup k Zivotu
Kazdé utery od 18.00 do 19.30 hodin

7S Plaminkové 1593/2, Praha 4-Nusle, 300 m od metra C — Pankric

Pod schody, vedle hlavniho vstupu do ZS (z Arkad smér do sidlistg 300 m)
Pohodlné obleceni (teplaky, triko), karimatku a dobrou néladu!

Klasickou jogu, kterou zvladne kazdy bez rozdilu véku,
arovné praxe ve cviceni a pohlavi

Lampionovy
pravod

pondéli 7. prosince porada
Obcanské sdruZzeni Studéanka
a CMS Studanka Mikulassky lam-
pionovy privod Kamykem. Privod
vyrazi ze tfi mist: v 17.30 startuje
jak od kostela Panny Marie Kralovny
miru na Lhotce, tak také od ZS
Zarubova.

V 17.15 hod. odchézi pravod od ZS
Angelovova. Kazdy z prdvodu je ve-
den organizatory na zahradu CMS
Studanka (Ke Kamyku 686), kde se
vSichni sejdou v 18.00 hod. Tam bude
hrat Ziva kapela pisné adventni a va-
noc¢ni, bude pfipraveno obd&erstveni
a tombola.

VSichni pfichozi dostanou jako da-
rek frantisky. Déti i dospéli se mohou
téSit i na to, Ze na zahradu dorazi take
svata Barbora.

OBCANSKE SDRUZENI STUDANKA

dTUCNAK
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ZASKLIVANI LODZII
PRIMO OD VYROBCE

kvalita. - nizkd cena

SC-81770/7

1= 844 158 746 &

__--'Iwww.halkﬂn\r.cz Il'.l";fu

~
REALITY
Faltys & pariner

Bezplatny poradensky servis

scoores S

Dl Tel/fax: 296 825 375
Bifl Mobil: 602 291 511
Kl www.faltysapartner.cz

Najdete nas v 5. patte DBE, Budéjovicka 64, P 4
\_ ¥ Stanice metra ,C" Buddjovicka ot

INZERCE

ZASKLENI LODZIE (%5, |

SETAI TEPLD A FPEMITE
l I‘ ﬂpuhlw.-. vk wyibee praerrkassl- |
.!" wamph siel i pithth rimd B il I

irllu.-nnl uhin, ikl speadil Bl bbandl,
} ]m ------- i Fallenl, aliiy il ol

merwiTii vimonce v Sm

t ZASHLEN i.r ViCENEZ

7 I BALKONON

arwhd TR r-m.ﬂu mrln W |

= Dubeésks 474, 100 00 Praha 10 {.

tal.: 374 B18 711, mab.: 602 477 B74
infosoptimi.cr. www.optimi.ss

D Tied IS0 W X0 1 i o ol Fobadind il o A e oo Wb vty W BP LAY

.H"‘!J P I"‘
SC9054TT " i

(T

www.ok-tex.cz
., 272 731 607
____'!:,"I"‘ 603 425 347
= MALIASKE A LAKYRNICKE PRACE
= VNITRNI DEKORACNI OMITKY Z USA
= LEPENI 0ZDOBNYCH LIST A ROZET
= STRIKANE TAPETY = ANTICKE MALBY
= STUKOVANI PANELD
= PLOVOUCI PODLAHY, KOBERCE,
LINA vE. polkdadicy
Maskovani ploch mic. Tk,

S Saan

sestéhovani nabytki, 10
odstranéni tapet. C-81939/34

Rekonstrukce koupelen
a celych bytu

Zednictvl, m

Tel.: ?3?645284 ??59ﬂ2 071

Sleva 10 % pro klienty
v duchodovéem véku

SC-91089/2

V Olsinach 61, Praha 10 (*M" Strasnicka)
pondéli 8.30 - 18.00 hod., Gtery - patek 8.30 - 16.30 hod.

tel.: 274 810 848, 274 784 002

KOUPELNY ZA 2 DNY

Z UMAKARTOVE LUKUSNI

www.lineapraha.cz
Obkladové desky 122 x 244 cm v provedeni
jako obkladaéky vhodnéjsi nez keramika
cena koupelny (véetné prace) jiz od 27 tis. Ké.

!//Vfﬁ spol. 5 r.o.

SC-81731/7

Pobfezni 8, Praha B, tel.: 224 816 458, 777 335 878 WWW.next.cz

SC-81760/7

Ziskévéte:
+ bezpednostni certifikat 3. a 4. tidy
+ protipozarni odolnost El 45
« zyukovou izolaci 42dB
+ tepelnou izolaci U=0,8
« 17 a vice jisticich bodd
« bezpeénostnl kovani a viozky
« pavitévu technika - ZDARMA
+ NOMSTOP servis
+ zarucni dobu 3 roky
+ slavy na pojistném
ELEKTRONICKE ZABEZPECENI
OKENNI FOLIE A MRIZE

N NEXT

BEZPECHOSTMI OVERE

www.prahad4.cz
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EKOLOGIE

Nova plnici stanice
stlaceného zemniho plynu

razskd plyndrenskd oteviela u Cerpaci
Pstanice Q100 v Praze 4-Hodkovickach
svou Ctvrtou plnici stanici stlaceného zemniho
plynu (CNG). ,,Nova Cerpaci stanice na CNG
otvird prilezitost pro v§echny Prazany pouZivat
tom uSetfit,” fekl pfi slavnostnim otevieni no-
vé plni¢ky radni hl. m. Prahy pro Zivotni pro-
stiedi Petr Stépanek (SZ). Prazska plynarenska
dosud provozovala tfi plnici stanice — ve svém
aredlu v Praze 4-Michli, kterou v lofiském
roce rozsifila, u Cerpaci stanice Shell v Pra-
ze 10-Zahradnim Mésté a déle nejvétsi plnici
stanici v Ceské republice v aredlu PraZskych
sluzeb.

Vydejni stojan CNG Kraus Global - HAM
je dvouhadicovy s koncovkami NGV2 pro
autobusy (prutok do 70 kg CNG/min.)
a NGVI1 pro osobni vozidla (pratok do
20 kg/min.). PInéni vozidel je samoobsluZné,
vozidlo lze naplnit velmi rychle, a to asi za
tii minuty. Za plného provozu je stanice
schopna naplnit az 45 osobnich vozidel denné.
Predpokladand ro¢ni spotfeba plynu se pohy-
buje okolo 400 tisic m®. Pfi placeni se zakazni-
kim nabizeji dvé moZnosti — platebni kartou
(VISA, MasterCard) ¢i kartou CNG Card
systému. (mag)

Zelena linka
zivotniho prostredi

Nejste lhostejni ke svému okoli? Mate

podnéty a postiehy k udrzbé verejné
zelené, nebo k Zivotnimu prostiedi na
Praze 4? Pak zavolejte zdarma na

Zelenou linku Zivotniho prostredi
- 800 131 290.

Mimoradné pristavené
velkoobjemové kontejnery
PROSINEC 2009

Stanovisté Zavezeni dne
Kaplickd (u matei'ské Skoly) 01
Tajovského 01
Horackova x Bartakova 01
Branicka (zaliv naproti gardzim) 02
Zalesi na silnici u €. p. 561 (u separu) 02
Jiskrova x Na Mlejnku 02
Pujmanové (Amfora) 03
Jilovska (u Udolni) 03
Hurbanova (smycka — u trafacky) 03
Psérska (u separu) 07
Némcickd (u trafacky) x Zalesi 07
Sedl¢anskd x Krumlovska 07
DruZzstevni ochoz (u samoobsluhy) 08
Jihozapadni V x Jizni IX 08
Magistrti (u parkovisté) 08
Trnkova x Pasteurova 09
Piimétickd (u Cistirny) 09
Podle Nahonu (pod schody) 09
Na Chodovci x Hrusicka

(na parkovisti u zastivky MHD) 10
Goncarenkova x V Krovinich (u separu) 10
Pod Lysinami — u trafacky 10

MC Praha 4 - velkoobjemové kontejnery
PROSINEC 2009

Stanovisté Zavezeni dne
Jivenska x Adamovska 01
Ctiradova x Mecislavova 01
Zalesi x Sulicka 01
Mezivrsi x Nad Sdlkovnou 01
Pod Terebkou x Petra Rezka 02
Pekarenskd — pod svahem 02
Nad Piskovnou x Pfechodni 02
Vavienova 02
Halasova x U Strze 03
K Vyzkumnym ustavim 03
Marie Cibulkové x U Jedlickova dstavu 03
Pod Dékankou x Nad Spadem 03
Zeleny pruh x Za pruhy (u parkovisté) 03
U Pernstejnskych x Druzstevni 07
Na Lysinach 07
Zapadla x Zeleny pruh 07
Jeremenkova x Sitteho 07
Valtinovska x Hornokréska 08
Pod Visiovkou 08
Vrbova (u gardzi) 08
Pod Dalnici ¢.1 08
Druzstevni ochoz x Zdafila 09
V Zalomu x Na Jezerce 09
MurgaSova 09
Lopateckd x Doudova 09
Na Vrstvach x Pod Pekaikou 09
Michelska x U Michelského mlyna 10
Zilinska 10
Kotorska (u jesli) 10
Zachova x Nad Svahem 10
Korandova x Havlovického 10
Boleslavova x BoZetéchova 14
Heraleckd I x Pacovska 14
Nad Lesnim div. x Némcicka 14
Pod Kréskym lesem x V Jehli¢i 14
U Habrovky x U Kréské vodarny 14
Vzdus$nd x Na Rovinach 15
Podolské x K Vysoké cesté 15
Plaminkové (u ZS nebo u polikliniky) 15
Jiskrova x Na Mlejnku 15
Podolské x U Vipenné skaly 15
Klanova x U Vodotoku 16
Kamenita 16
Branicka x K RySance 16
Jilovska (u Alberta) 16
Sinkulova x Na Klikovce 16
Na Kvétnici x Pod Sokolovnou 17
SdruZeni x Nad Studénkou 17
Horéackova x Bartdkova 17
V Hodkovic¢kach x Jitfni 17
Pod VrSovickou vodarnou IIT 21
Baarova x Tel¢ska 21
LukeSova x Bohrova 21
RuZinovska x Kuku¢inova 21
Na Zlatnici x Na Podkovce 22
Pod Jalovym dvorem 22
Doudlebska 22
Nad Havlem x U Kr¢ského nadrazi 22
Bitovska 28
Psohlavcil x Vékova 28
Sladkovicova 28
Fillova x Rabasova 28
Mirotick4 x Cimelickd 28
Na LiSe x Na Noviné 29
Jihlavska (proti garaZim) 29
Jihozdpadni V x Jizni IX 29
Na Chodovci (u sep. nddob) 29
Jizni XVI 29
Choceradska x Senohrabska 30
Severovychodni IV x Severni IV 30
Viktorinova 30
Ohradni x Na Kfiviné 30
Podolskéd x Nedvédovo nam. 30

MC Praha 4 - velkoobjemové kontejnery
LEDEN 2010

Stanovisté Zavezeni dne
Jivenska x Adamovska 04
Ctiradova x Mecislavova 04
Zalesi x Sulicka 04
Mezivr$i x Nad Salkovnou 04
Pod Terebkou x Petra Rezka 05
Pekarenskd — pod svahem 05
Nad Piskovnou x Pfechodni 05
Vavienova 05
Halasova x U Strze 06
K Vyzkumnym dstaviim 06
Pod Dékankou x Nad Spadem 06
Zeleny pruh x Za pruhy (u parkoviste) 06
Mikulase z Husi 06
U Pernstejnskych x DruZstevni 07
Na Lysinach 07
Zapadla x Zeleny pruh 07
Jeremenkova x Sitteho 07
Valtinovska x Hornokréska 11
Pod Visiiovkou 11
Vrbova (u garazi) 11
Pod Dalnici ¢. 1 11
Druzstevni ochoz x Zdafila 12
V Zalomu x Na Jezerce 12
MurgaSova 12
Lopateckd x Doudova 12
Na Vrstvach x Pod Pekaikou 12
Michelskd x U Michelského mlyna 13
Zilinska 13
Kotorska (u jesli) 13
Zachova x Nad Svahem 13
Korandova x Havlovického 13
Boleslavova x Bozetéchova 14
Heraleckd I x Pacovskd 14
Nad Lesnim divadlem x Némcicka 14
Pod Kréskym lesem x V Jehlic¢i 14
U Habrovky x U Kréské vodarny 14
Vzdus$nd x Na Rovinidch 18
Podolské x K Vysoké cesté 18
Plaminkové (u ZS nebo u polikl.) 18
Jiskrova x Na Mlejnku 18
Podolska x U Vapenné skaly 18
Klanova x U Vodotoku 19
Kamenitd 19
Branicka x K RySance 19
Jilovska (u Udolni) 19
Na Kvétnici x Pod Sokolovnou 20
SdruZeni x Nad Studankou 20
Horackova x Bartakova 20
Sinkulova x Na Klikovce 20
Pod VrSovickou vodarnou IIT 21
Baarova x Tel¢ska 21
LukeSova x Bohrova 21
Ruzinovska x Kuku¢inova 21
Na Zlatnici x Na Podkovce 25
V Hodkovickéch x Jitini 25
Pod Jalovym dvorem 25
Doudlebska 25
Nad Havlem x U Kr¢ského nadrazi 25
Bitovska 26
Psohlavci x Vékova 26
Sladkovic¢ova 26
Fillova x Rabasova 26
Mirotick x Cimelickd 26
Na LiSe x Na Noviné 27
Jihlavska (proti gardzim) 27
Jihozapadni V x Jizni IX 27
Na Chodovci (u sep. nadob) 27
Jizni XVI 27
Choceradska x Senohrabska 28
Severovychodni IV x Severni IV 28
Viktorinova 28
Ohradni x Na Kfiviné 28
Podolska x Nedvédovo ndm. 28

www.cistaprahad.cz
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INZERCE

Ing. JAN MELS

SOUDNI ZNALEC A LICENCOVANY ODHADCE
CENY A ODHADY NEMOVITOSTI, PORUCHY STAVEB
tel: 603 253 938, fax: 244 466 040, mail: jan.mels@atlas.cz

SC-81741/7

§C-91267/1

Stavebni prace - zednické,
sadrokartony, mineraly, obklady, malif-
ské prace, rekonstrukce bytd a jader. g
mobil: 603 410 090, tel: 261214 087 3

GPS NAVIGACE
CRARMIN, TOW TEIM, AKTUALIZACE FIRAIMGURLY, MA T RADIAR), DORLMRS
¥ byté zdkaznika nebo odvezu-pFivezu

ZDARMA

W 5911921

MA
A LAKYRNICKE PRACE @

Lakyjmicié préoe lo¢ peovis! i dilk, mammmb
www.maluji-lakaji.cz
w_ tel. ffax: 241 694 620, mobil: 603 485 331

MALIRI, LAKYRNICI, UKLID

Vse v pfiznivych cenach véetné zaruky
Rozpocty a konzultace ZDARMA - Zajisténi ostatnich Femesel

Jlovski 426, Praha 4
B Tel.: 241 493 617, 777 708 035, 777 708 034

www.balkap.wz.cz

SC-81792/7

SC-81803/7

So, Ne, svétak mnhll 606 430 87

SC-90921/1

www.psaclstru_le o /

SC-90923/9
Psaci stroje - opravy, vykup, prodej

tel.: 241 412 507

KOUPIM BYT Do konce roku

potiebuji NUTNE koupit byt nejlépe v okoli metra
Vysehrad ai Kagerov, v Braniku &i v Podolg
ale mize byt i jinde v Praze 5
PLATBA HOTOVE Tel.: 603 756 754

Tel.: 606 556 547

INSTALATERSKE PRACE
rozvody, opravy, vwmeény baterii
a WC, pripojeni pracek, mycek
tel.: 727 =284 001
e-mail:fort.mirek@seznam.cz

SC-9124111

INSTALATERSKE PRACE,S

vymény WC, baterii, opravy a rozvodys

bez tctovani pausalu za prijezd!!!
Tel.: 777 948 025

REKONSTRUKCE
BYTOVE JADRO“

Zajtstime vie: povalenl, plinky, materlal, price, reviz®

ek 602 244 255, wwwhytovejadre.cz, wel 2417 303 87

Méreni zvukové izolace byti
Méreni osvétleni
Ing. Talif: 602 275 739

SC-91259/1

SC-91037/6

ODHADY NEMOVITOSTI

mn
Ing. Sarka Stuchlikova-soudni znalec
tel. 602 581 122  e-mail: znalec@f-m.cz

Odhadce-specializace na nemovitosti
Stanovui obwykl (trand) { vyhlaskowe ceny
zajistu]l znalecke posudky
tel.: 739041524

rouhalovi nuranadsernam.or wwiwod hady-nemovitost.webrce

SC-91265/1

rebk;?#@ﬂ m"'ﬁ. il Vadimitova, P4
park. misto ve dvofe '_'_'"_ ﬁdzﬁsunig

SERVIS PRACEK

WHIRLPOOL - IGNIS - TATRAMAT
OPRAVY v byté zakaznika
Tel: 272 761 234 602 366 328

SC-81806/7

Héjek - Zednik - Zivnostnik
Provadim veskeré zednicke,
Obkladaéské,malirské a bouraci prace.
Rekonstrukce bytd a domkd, Praha a okoli

Telefon: 777 670 326

SC-91046/1

Michal Vyborgy=Kamenické price
tel.: 235 300 471, mob

;724 994 452
Www. opravahoobe Tz
e-mallk-vyhornyEopravahrobu.cz

SC-90983/5

MALOVANI OD 20 K&/m?

BROUSENI PARKET od 220 Ké&/m?

Fa MILOSLAV JACHIM
© Malovani a lakovani ® Natéry oken a dvefi ® Stukovani zdi .._
o Prace i 0 so+ne ® Vse kvalitné za rozumné ceny ® o

Tel.: 272 734 264, Mobil: 736 733 543

Potiebujete drobné | vétsi opravy?
Vypinace, baterle, opravy WC, tésnéni oken,
dvefl, malovani, obklady, palice?
Hodinovy mangel ceny od 220 K&

SC-91291/1

tel. 723 533 659 i vecery a vikendy

Rychlé stéhovani Delfin

Steéhovani, vyklizenl, malovani,
diichodci 10% sleva

Tel.: 721 771 661- www.stehovani-delfin.cz

SC-90863/3

INSTALATERI
Topeni-voda-kanalizace
MontaZe-OdrZzba-rozvody
NONSTOP-levné-kvalitng
Tel.: T39 954 246

ODVYKANI KOURENI
224 214 617, 604 207 771

SC-90573/19

SC-90194/6

Cesky Domov

noviny do kazdé schranky...

Az 5.000 K&/més. navic #1200

|ziskejte za prondjem plochy na vadem AUTE, DOME,
ploté & pozsmk.

Volejte IHNED tel: 270 003 529 Po-p4, 7-19,00 h.

MALOVANI, LAKWEI UE. UKLIDU
Frnlchi prica tra provist | v dilng

SC-81807/7

Hledame mensi byt k pronajmu
pro 2 osoby = nekufdci bez zvifat, garsonka —
2+kk do 11.500KE vietné poplatkd. Zanzenﬁ

na dohaodg. Ihned moZno k nastéhovdni. 3
DEkuiji za nabidicy. T. 220 806 245, 605 845 088

Inzeres v Gasepisu TUCHAR
Uzavérka dalSiho vydani, tedy
lednového éisla, je 11. prosince 2009.

fn
Renata Citkova tel.: 777 114 473, 222 980 260 =

E-mail: cizkova@ceskydomov.cz

Cesky Domov
schrénky.

www.prahad4.cz

dTUCNAK



DIVADLA - PROSINEC

Kresomyslova 625,
Praha 4

ivadlo

Na Fidlovacce

Pokladna tel.: 241 404 040
Obchodni oddéleni
Tel.: 261 215 722 - Tel./fax: 261 215 721
E-mail: fidlovacka@fidlovacka.cz
www.fidlovacka.cz

JAK VYLOUPIT BANKU
SONG PRO DVA

BALADA PRO BANDITU
BALADA PRO BANDITU

- vyprodéno

ZAHADA ANEB ZAPRENA LASKA
HOSTINEC U KAMENNEHO STOLU
MALOVANE NA SKLE
MALOVANE NA SKLE
NERUSIT, PROSIM

TRI SESTRY

HABADURA

JAK VYLOUPIT BANKU

V KORZETU PRO TETU
DIVOTVORNY HRNEC
DIVOTVORNY HRNEC
LUCERNA

LUCERNA

LUCERNA

HADEJ, KDO PRIJDE...
NERUSIT, PROSIM

CAJ U KRALOVNY
ZAHADA ANEB ZAPRENA LASKA
BLBOUN

SUMAR NA STRESE
SONG PRO DVA
LUCERNA

A JETOV PYTLI!

HADEJ, KDO PRIJDE...
JAK VYLOUPIT BANKU
JULIE, TY JSI KOUZELNA!
V KORZETU PRO TETU

1.at 19.30
2.5t 19.30
3.6t 1030

19.30

4.pa 1930
5.s0 15.00
6.ne 15.00
7.po 1030

19.30
8.at 1930
9.5t 1930
10.ét 1930
11.pa 1930
12.s0 15.00

19.30
13.ne 15.00
14.po 1030
15. 4t 1030
16.st 1930
17.8 1930
18.pa 1930
19.s0 15.00
21.po 1930
22,0t 1930
25.pa 1500
26.50 15.00
27.ne 15.00
28.po 1930
29.at 1930
30.st 1930
316t 17.00

Na Jezerce 1451, 140 00 Praha 4-Nusle
Tel.: 261224 832
GSM: 736 623 965

] I
E-mail: kristian.jezerka @quick.cz
www.divadlonajezerce.cz

1.t 19.00 NA DOTEK
2.5t 1900 MANDRAGORA
3.6 1900 VALKA ROSEOVYCH - zadéno
4.pa 1900 ZAHRAJTO ZNOVU, SAME - zadéno
5.s0 1600 CHARLEYOVA TETA
6.ne 1600 MANDRAGORA
6.ne 1900 MANDRAGORA
7.po 1900 MANZELSKE VRAZDEN - zadéno
8.t 1900 VALKA ROSEOVYCH
9.5t 1900 CHARLEYOVA TETA - zadéno
10. &t 19.00 ZENITBA - zadano
11.pa 1900 PANIPLUKOVNIKOVA
12.50 19.00 ZENITBA
13.ne 1900 LASKY PANi KATTY
14.po 11.00 MUSIME SI POMAHAT - ver. gen.
1900 MANZELSKE VRAZDENI
154t 11.00 MUSIME SI POMAHAT - vef. gen.
1900 CHARLEYOVA TETA
16.st 11.00 MUSIME SI POMAHAT - vef. gen.
1900 VALKA ROSEOVYCH - zadéno
17.6 1900 CHARLEYOVA TETA - zadino
18.pa 1900 PANIPLUKOVNIKOVA
19.50 1600 CHARLEYOVA TETA
1900 CHARLEYOVA TETA
20.ne 19.00 NA DOTEK
21.po 19.00 LASKY PANI KATTY
220t 1900 CHARLEYOVA TETA
28.po 17.00 PANi PLUKOVNIKOVA
2000 PANi PLUKOVNIKOVA
290t 19.00 ZAHRAJ TO ZNOVU, SAME
30.st 19.00 SKLENKA SHERRY
31,6t 1400 PANi PLUKOVNIKOVA
1700 PANI PLUKOVNIKOVA

KOMORNI
FIDLOVACKA

‘)ivadlo > Boleslavova 13,
Na Fidlovacce Praha 4, 140 00
Rezervace vstupenek

1 hod. pred predstavenim - piimy tel.: 241 404 268
Pokladna pro obé scény tel.: 241 404 040
Obehodni odd€lent tel./fax: 261 215 721, tel.: 261 215 722
E-mail: fidlovacka@fidlovacka.cz
www.fidlovacka.cz

KOUZELNA NOC

ZENA V CERNEM

MILACCI A MILODARY

M0J BAJEENY ROZVOD
BENEFICE ANEB

ZACHRARNTE SVEHO AFRICANA
NEJLEPS KAMARADKY

ROK MAGICKEHO MYSLENI
NEVYLEGITELNi

ROK MAGICKEHO MYSLENI
VENUSE NOSI XXL

BENEFICE ANEB

ZACHRANTE SVEHO AFRICANA
M0J BAJEENY ROZVOD
MILACCI A MILODARY
KOUZELNA NOC

MUJ BAJECNY ROZVOD

2.5t 1930
1930
1930
9.st 19.30
1930

1930
1930
1930
1930
1930
16.00

25. pa
26. so
30. st
316t

1930
1930
1930
17.00

Vanoc¢ni jarmark

V sobotu 12. prosince se Domov Sue Ryder
jiz tradicné proméni ve vénocni. Od 10.00 do
18.00 hodin budou v aredlu Michelského dvora
k vidéni lidova femesla (kovat, tkani, palicko-
véni, keramika, kordlky, Susti apod.), ndvstév-
nici se mohou zapojit do vytvarnych dilen a her
pro déti, vyzdobit si sviij pernicek, nebo si za-
koupit tradi¢ni vdnocni ddrek. Ve dvote vystou-
pi hudebni soubory s vdnocnim programem,
v divadelnim sdle déti potkaji loutky. Na zdvér
akee se miZete (€Sit na spolecné rozsvicen vd-
nocniho stromu v Michelském dvore.

Po cely den bude oteviena restaurace,
obchod Domova Sue Ryder a venku ve dvore se
téste na stanek ,Divnych véci“. Bude to den
plny vénoéni atmosféry, dobrych ndkupt, ra-
dosti z pomoci druhym a v neposledni fadé
i den dobrych pokrmd a lahodnych ndpoju.
Takovy, jaky md vdnocni jarmark byt.

Vstupné: 40 K¢, seniofi a déti 30 K¢, do
2 let zdarma, rodinné 120 K¢.

Vytézek z akee bude urcen na financovdni
péce o seniory v Domové Sue Ryder.

Program:

10.00  Loutkové divadlo Kovacek

1130 Sunday Singers

1330 Loutkové divadlo Kovacek

1500  Soubor Koli¢ek - vano¢ni pasmo
17.00  Vocalica — vdnocni vystoupeni sboru
1730 Rozsviceni stromu a ohfostroj

didbBsHa

DIVADLO DOBESKA
Jasnd L. 1181/6 147 00 Praha 4

Tel.: 244 468 173 » Fax: 244 468 167
dobeska@divadlodobeska.cz
rezervace @divadlodobeska.cz
www.divadlodobeska.cz
STUDIO DOBESKA:
kurzy « zdbava « relaxace
www.divadlodobeska.cz/studio

SOMERSET MAUGHAM - ZIVITEL,
T. NAJBRT A F. KLINECKY - A+B+D+
- Z2US Modtany
PREDNASKA
0 ARCHITEKTURE D. VAVRY
Besidka 2009 - Divadlo Sklep
4.pa 1800 ALENA SCHULZ - vernissi
5.50 1500 ANDELICEK TONICEK - pohadky
1700  MIKULASSKA PUMELICE
6.ne 1500 VANOCNI KABAT - zimni pohadky
7.po 1930 VYBER Z BESIDEK
9.5t 1930 FILMOVY KLUB - Mary a Max
10.ét 2000 KOA -koncert
1. pa VANOCNi TRHY
16.00-2000  VE STUDIU DOBESKA
11.pa 1800 SKAMPOVO KVARTETO - koncert
12. 50 VANOCNI TRHY
10.00-15.00  VE STUDIU DOBESKA
13.ne 1500 NEOHROZENY MIKES - pohédka
14.po 19.30  JAN BRANICKY
15,6t 1930 JOZKALIPNIKJEBOZICLOVEKA
NEUMILHAT! No. 10 - komedie
TEPLO, TEPLEJI, NEJTEPLEJI"
- pohédka o tuchiaccich
BEZEFSEHO - sv&ii pisné
PAR MU JICH DEJ - muzikél

1.4t 19.00

2.5t 19.00

3.6t 1930

20.ne 1500

21.po 2000
2.6t 1700

VIKENDOVE DILNY

5.sohota  VIKENDOVA DILNA

10.00-13.00 - Tiskani na textil se Z. Kraj¢ovicovou
Cena 300K¢  Prihlasky Z. Krajcovicova, 606 622 320
6.nedsle  VYROBA MARIONET

10.00-13.00 s Marcelou Burdovou.

Cena 300K¢  Prihlasky: M. Burdova, 728 834 326
6. nedéle KORALKOVE NAUSNICE, PF-KA,
15.00-1800  PRANICKA s M. Cejkovou.

Cena 200K¢  Prihlasky: Mirka Cejkova, 721746 014

Predprodej na prosinec zacina 1. 12. 2009

BRANICHE __§
DIVADLD ¢

Branickd 411/63, 147 00 Praha 4-Branik,
Fax: +420 244 462 813
POKLADNA DIV. + TEL. REZERV,

anickedivadlo.cz
Moznost objednavek pies internet

ZDRAVY NEMOCNY - komedie
COCHTAN VYPRAVUJE

S TVOJi DCEROU NE - komedie
LASKA, SEX A ZARLIVOST - kom.
MIKULAS S JAKUBEM SMOLIKEM
PUTOVANI ZA VANOCNI HVEZDOU
LO STUPENDO aneh

TENOR NA ROZTRANI - komedie
NA KUS RECI S M. DONUTILEM
A SESTRAMI NORISOVYMI
VANOCNI SOUZNENI - koncert

1 4 1 = 3- konverzacni komedie
SMISENE (POJCITY - komedie
OTEVRENE MANZELSTVI - komedie
STEDREJ VECER NASTAL - MALA
CESKA MUZIKA J. POSPISILA
PRIBUZNE SI NEVYBIRAME - kom.
VRATIS SE KE MNE POKOLENOU
- OBNOVENA PREMIERA

UKLID - ESTER KOCICKOVA

A KATERYNA KOLCOVA
VIS PRECE, ZE NESLYSIM,

KDYZ TECE VODA - komedie

PRAZDNINY SNU - komedie
VSTUPTE! - BRANICKA PREMIERA
PRIHODY VCELICH MEDVIDKU

- pohadka pro déti

DROBECKY Z PERNIKU - pribéh

TO BYL TEDA SILVESTR!

- komedie. ZACINAME PRIPITKEM!

BRANICKE DIVADLO NABZ:

NETRADICNI ABONMA, které neomezi Vas vybér
programovy ani asovy. Za pouhych 1000,- K¢ ziskate 12
poukézek na polovicni slevu, 12 vstupenek na kterykoliv
program poradany BD. DARKOVE KARTY: 6 poukazek
na volnou vstupenku do BD (2000 K& « POLOVICNI
SLEVY: PRO DETI, STUDENTY A DUCHODCE (OMEZENY
POCET VSTUPENEK NA JEDNOTLIVA PREDSTAVENI).

Akce se kona za podpory grantd MC PRAHA 4
a HLAVNIHO MESTA PRAHY.

1.t
2.5t

19.00
19.00
19.00
19.00
5.50 17.00
6.ne 14.00
6.ne 17.00

7.po 19.00

8.t
9. st
. pa
12. 50
13.ne

19.00
19.00
19.00
16.00
16.00

13.ne 19.00
14. po 19.00

15. t 19.00
16. st 19.00
18. pa 19.00
19.50 19.00
20.ne 14.00

21. po 19.00
31,6t 16.00

BRANICKE DIVADLO
provozuje obéanskeé sdruzeni LETITIA,
spoleénost pro rekonstrukci
a obnovu Branického divadla.

ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA

MILUJEME CTYRKU

Domov Sue Ryder

Praha

GALERIE:  VESNA - vystava obrazli

1.4t 1700 PREDVANOCNI KONCERT

Skladby od J. S. Bacha, D. Rejchrta, R. Stedrina, V. Halka

a dalsich hudebnich skladatelt.

3.6t 1700 KDE MELA PRAHA V 10. STOLETI
ZLATE DOLY?

Prednaska RNDr. Pavla Mrazka s obrazovou projekci.

6.ne 1500 BENEFICNi KONCERT
OCHRANOVSKEHO SBORU

7.po 1500 BRANICKE DUO

Vyuzijte moznosti poslechu lidové hudby a tance v nekuféc-

ké restauraci Domova.

Michelska 1/7, 140 00 Praha 4-Michle « Tel.: 244 029 111

7.po 1630 ADVENTNi KONCERT ZAKU PROF.
WIESNEROVE A JANA STEPANA

Zanni skladby J. S. Bacha, W. A. Mozarta, J. B. Foerstera,

. Chopina, D. Milhauda, B. Martindi a dalsich.

10.ét 1700 CESKOKRUMLOVSKO - HRADY,
ZAMKY, KLASTERY A HORA KLET

Prednaska RNDr. Jaroslava Hofmanna s obraz. projekei.

12. 50 VANOCNI JARMARK V MICHELSKEM DVORE
Ukdzka lidovych femesel, jarmark s prodejem vyrobki,
vytvarné dilny, hry pro déti, vanoéni zpivani, loutkové
divadlo.

Domov Sue Ryder, o. p. s.,

15.t 1600 SVATECNI DNY VANOCNI

Vanotni pasmo slozené z tanct, ceskych koled a recitace
2 d8l K. J. Erbena, J. Vrchlického a K. V. Raise. Utinkuje
détské divadlo EterNelle.

18.pa 17.00 JEDNY HOUSLE - MNOHO HLASU
Solovy koncert houslisty Jana Sifinka. Zazni skladby
J. S.Bacha a . Paganiniho.

21.po 15.00 BRANICKE DUO
VyuZijte moznosti poslechu lidové hudby a tance v neku-
féckeé restauraci Domova.

Vytézek z veskerych akci je uréen na podporu Domova Sue Ryder, o. p. s., ktery poskytuje socialni sluzby seniortim v obtizné zdravotni &i socialni situaci.

dTUCNAK

www.prahad.cz



DOPISY/NAZORY

VéaZeny pane starosto,

pfijméte nade podékovani za
zaptijéeni auta Skoda Octavia
po obdobi 4 mésicti spojené
s uhradou pohonnych hmot.
Auto bylo vyuZivano odborem
socidlnich véci, ktery je vyuZil pro rychly mo-
nitoring povodiiovych Skod a predev§im Setfe-
ni pro socidlni davky a rozvoz rychlé okamZité
pomoci postiZenym ob¢aniim, ne jenom v na-
Sem mésté, ale v celé spadové oblasti.

Jesté jednou dékujeme jménem vSech obca-
nd naSeho mésta.

MGR. IVAN TYLE, STAROSTA MESTA NovY JICIN

Vazeni,

rdda bych touto cestou podékovala misto-
starostovi panu Mgr. KriStofovi, panu Zarubovi
a pani Milnerové, Ze vyslySeli naSe piipomin-
ky, tykajici se zanedbaného parku ve vnitro-
bloku Na Kvétnici. Byli to pravé oni, ktefi
se zaslouzili o vyfizeni veSkerych néleZitosti,
ne vzdy jednoduchych, a o ndsledné zadani
udrzbovych praci. V mésici f{jnu byly nové u-
praveny cesty, osazuji se lavicky a zjara bude
vybudované nové détské hiist¢ a Gprava zele-
né. Véfim, Ze park i do budoucna bude hojné
navstévovan stalymi navstévniky a hlavné ma-
minkami s détmi. Naopak, neradi zde vidime
vandaly a lidi, ktefi si park pletli se smetiSt€m.
Doufame, Ze casté navstévy policie tomu po-
mohou zamezit.

Za pravidelné navstévniky parku dékuje

M. KOZOHORSKA
Dobry den,
vecer 22. fijna jsem byla s 3letou dcerkou na

pohotovosti v nemocnici v Kr¢i, protoZe ji
u vecefe moc rozbolelo ousko. Musely jsme
vzit s sebou i star§i 6letou dceru, kterd se béla
zustat vecer tak dlouho sama doma. KdyZ jsme
odchdzely od pani doktorky, bylo uZ hodné po
20. hod. Cestou na zastavku MHD jsme se jes-
t¢ stavily pro léky v nemocni¢ni lékarné.
Mladsi dcerka hodné plakala, protoZe ji bolelo
Cerstvé pichnuté ousko, starsi zas byla unavend
ze Skoly a chtélo se ji spat. Vitbec mé netésilo,
Ze nés ¢ekd nejméné 45minutova cesta domi
metrem a autobusem se dvéma prestupy. Pani,
kterd v 1ékarn€ kupovala léky pfed ndmi, se
vSak zZelelo mych mrilat a sama se nabidla, Ze
nas odveze, kam budeme potiebovat. S rozpa-
ky, ale samoziejmé rdda jsem jeji nabidku pfi-
jala. Odvezla nés az ptfed vchod (bydlime na
Opatové blizko ZS Katefinky) a navic se ces-
tou ,,profekla®, Ze bydli u nemocnice v Kr¢i.
TakZe si kvtli ndm udélala péknou vecerni za-
jizdku. Rada bych, aby se k pani, kterd nim
timto zplsobem z vlastni iniciativy a nezi$tné
pomohla, touto cestou dostalo moje upiimné
podékovini.

ZuzaNA CECHOVA

VazZeni,

po uvedeni Sbérného dvora Zakrytd do
provozu mi forma jeho fungovini maximalné
vyhovovala a vyuZil jsem jeho sluZeb opakova-
né a mnohokrét. Vjezd téméf bez ¢ekani, uvniti
bez jakychkoliv problémi odpad sklddaly sou-
Casné osadky snad patnicti vozil.

Ochotni a vstiicni zaméstnanci Prazskych
sluzeb organizovali provoz tak, Ze bylo vyuZi-
to prakticky kazdé stanovi$té separovaného od-

padu. Prosté vSeobecnd spokojenost! S Caso-
vym odstupem jsem Sbérny dvir Zakrytd nav-
Stivil neddvno znovu... a byl jsem doslova zdé-
Sen! Pfedlouhd fada aut s vypnutymi motory,
tvére fidi¢l bud naprosto odevzdané ¢i vyloZe-
né zufivé, zdvora dlouhé minuty staZend —
a v celém rozsdhlém prostoru dvora pouhd
DVE osobni auta vyklddajici odpad. Svefepy
zaméstnanec u vjezdu ddval zfetelné najevo, Ze
panem je zde on a vSichni jej budou bezvy-
hradné poslouchat. Dotaz, pro¢ neni moZno
zkratit ¢ekaci dobu umoZznénim vjezdu vice vo-
zU, zcela ignoroval a odmital dovnitf vpustit
i pésiho jedince, nesouciho jednotlivou véc —
a¢ Zadny z fidict nemél namitky! Uvnitf vrat-
nice néco pokfikovala (nebo spi§ potfvivala)
,,dama“, ktera se ani neobtézovala zvednout ze
Zidle.

Letmy pohled na okoli sbérného dvora mi
poskytl prehlidku v§emozného nepotadku, kte-
ry tu pfed ¢asem nebyval — ale jen na chvilku.
Doslo mi, Ze nynéjsi — pro klienty naprosto de-
motivujici — zplsob pfistupu zaméstnanct
Prazskych sluZeb podstatnou ¢éast zdjemci
prosté odradi. Ti otrlejsi sviij odpad prosté vy-
klopi pfimo za plotem ¢i u nejblizS§iho kifovi,
ti bojacnéjsi pak kdekoliv jinde. Proto prosim —
pficiiite se v§emoZné o urychlenou ndpravu to-
hoto neutéSeného stavu!

ZDENEK RAMPA

Kompetence MC Praha 4 jsou v tomto
pripadé omezené, Sbérny dviir provozuje spo-
lecnost Prazské sluzby. Nicméné se zdstupci
MC Praha 4 pokusi zjednat ndpravu.

VACLAV KRISTOF, ZASTUPCE STAROSTY

ezi hlavni bolistky naSeho obvodu beze-
Msporu patii doprava. Pldny na investi¢ni
akce, které by to mohly zménit, jiZz existuji,
ale bohuZel se stale odkladaji. Neni to navic jen
otdzka financi. Problém spocitd i v tom, Ze ob-
vod v tomto piipadé hraje roli subjektu, ktery
sam nerozhoduje, pouze se snazi ovlivnit toho,
kdo tuto pravomoc skute¢né¢ ma. V prvé fadé
Zastupitelstvo hlavniho mésta Prahy.

Bojujeme za nase obcany

Zastupitelé i radni Prahy 4 vystupuji vlastné
v roli lobbistd, ktefi zastupuji zdjmy asi 130 ti-
sic ob¢ani, ktefi na izemi Prahy 4 Ziji, a snazi
se presvédcit 75 prazskych poslancl, Ze nas
obvod opravdu potfebuje novou trasu metra,
nové tramvajové trasy, nové zastdvky méstské
Zeleznice propojené co nejvice se systémem
Prazské integrované dopravy a nové mosty
pres Vltavu. V této souvislosti situace dokonce
dosla tak daleko, Ze zastupitelstvo Prahy 4 na
svém kvétnovém zasedani piijalo deklaraci, ve
které vyzyva k feSeni neuspokojivé dopravni
situace.

-~
Uzemni plén no na

Kilometrové zacpy u Barrandovského mostu, tramvajové kolony u stanice I. P. Pavlova nebo Palackého
nameésti, preplnéné vozy metra C. To je bohuzel kazdodenni realita Prahy 4, kdyz jeji obyvatelé rano
vyjedou do prace nebo do skoly.

Otazniky kolem metra D

V prosinci ma tdajné dojit ke slavnostnimu
zahdjeni vystavby nového tseku metra na trase
A. Upfimné to obyvatelim sidlidt¢ Cerveny
Vrch a Petfiny pieji. Ale opravdu musel tento
usek dostat prednost pred Prahou 4?7 Taky
jezdi po Petfinidch v ranni $picce nepfetrzité
kolony autobusit jako mezi Kacerovem
a Thomayerovou nemocnici? Pokud se bude
stavét metro do téméf liduprazdné Bilé Hory
nebo Dédiny difve neZ do Krce, tak to povaZu-
ji skoro za vysméch obyvatelim Prahy 4. A co
se tyce leti§té v Ruzyni, to by mohla spolehlivé
obslouzit rychlodrdha (jejiZ financovani je ny-
ni bohuZel opét ve hvézdach).

Ziejmé nejen ja mam pocit, Ze pro vedeni
Prahy se trasa D stala prehliZzenou Popelkou.
Kolikaty termin jeji vystavby jsme za posledni
roky z ,,velké radnice” uz slySeli? A do toho
jeste koluji povésti, Ze existuji utajované do-
pravni studie, které doporucuji co nejrychle;jsi
vystavbu ,,décka* na tkor trasy A v Praze 6. Na
kvétnovém zaseddni zastupitelstva Prahy 4 se
o tom mluvilo dokonce na mikrofon...

poradu dne

Mate Sanci Fict svlj nazor

Tento podzim se prazsti zastupitelé kone¢né
zabyvaji balikem zmén v dzemnim planu
Prahy. NaSi zastupitelé se na pfipravé téchto
zmén aktivné podileli. Podpofili jsme napii-
klad vystavbu aspoini dvou novych mosti pies
Vltavu, abychom odleh¢ili Barrandovskému
mostu. Projedndvali jsme, kudy by v budouc-
nosti mély také vést tramvaje, aby se mohli
obyvatelé ,,Ctyfky* dostat do centra nejenom
pfes zahlcené kiiZzovatky u I. P. Pavlova
a Palackého namésti. Mluvili jsme o tom, kde
vybudovat zastdvky nebo stanice na Zeleznic-
nich tratich z Prahy-Vr§ovic smérem na
BeneSov a na Vrané nad Vltavou.

A7 do 2. prosince je balik chystanych zmén
v tizemnim pldnu Prahy vefejné vystaven, a to
jak na internetovych strdnkdch magistratu,
tak v infocentru v Jungmannové ulici 29/35.
Vyuzijte tedy této moZnosti a zapojte se. Jde
o budoucnost nejen Prahy 4.

ING. PETR HORALEK, ZzASTUPITEL zA CSSD
A CLEN KOMISE UZEMNIHO PLANU

www.prahad4.cz
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ZABAVA/KONTAKTY
HREBENOVKA OSMISMERKA

Vite, co udéla viagra z komara?

o Poznate jméno ostrova?

1. TiSe mluvit

2. Memoary Oficidlni nazev je... (viz tajenka) ostrovy Ostrovy jsou ¢lenem mezindrodni organiza-
3. Sladkovodni ryby a jednd se o stdtni zfizeni republika. LeZi na ce OSN. Primérna teplota po cely rok je sta-
4. Horsky celek kontinenté Australie a Ocednie a jejich rozloha bilni. V lednu i v Cervenci dosahuje 28 °C.
5. Obstarat je 181 km’. Hlavni mésto ostrovil se jmenuje  Nejvyznamnéj$im zdrojem pfijmu je turistika,
6. Hledat Majuro a bydli v ném 20 tisic obyvatel. _— zemé&dé€lstvi a rybolov, ale ani to nezabez-
7. Branec Celkovy pocet obyvatel na ostrovech R Y peCuje dostateCnou obZivu obyva-
8. Zatop je 60 tisic. Z toho plyne, Ze hustota telstva. Stat je tvofen vice nez 1150
9. Rokovat zalidnéni je 331 obyvatel/km’. T A T N kordlovymi ostrovy, jejichz

Hlavnimi jazyky zde jsou 4 nadmoi'skd vyska je mensi nez
1 2 3 4 5 6 7 8 9 angli¢tina a marSal§tina. MNKASE 6 m. Jednotlivé ostriivky

P P p p Gramotnost je 91 %. N A A T P K Y T se shlukuji do souostrovi,

Meéna, kterd se pou- , . jejichZ nazvy jsou
ziva, jsou americké [R A O G A Y ECHN N| napiiklad  Ratak
dolary. a Ralik.

DAKTANTSOI AR
MSRLNVRAJCHZOKE
SEHAOAECEOBRTA
KTDCRKARLOAL[ Lo
VYATEVUORT A CONTO,
RRXSDLUOQ[ luckear
NEYOCS OCHOLOUS,

1 1 1 1 t KANYSTR, NAKLADY,
KV CP NAORAT, NIZBOR,

AY OBLUDY, OSTNATKA,

POSTCARD, REJSEK,

SEKERNATKA, SKVRNKA
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Frekvence

JITKA ASTEROVA
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ENERGII!

JFRD TATU (af je v praci v pohodé)
PRO SYNA (at zvlidne 5kolu i sport)

Multivitaminova Energie (30 kapsli)
Pfirodni multivitamin a multimineral. Nova atinna
technologie tekutych vitamind vam zajisti vitaminy,
mineraly a stopové prvky ve
skutefné dostatetném a
vyvizeném mnozstvi.
Rychly aéinek také béhem

nemoci.

J PRO DEDU (pro pevné kosti)

PRO SEGRU (do fitka i proti stresu)
Tekuty Cal-Mag s vitaminem D (500 ml)

Prirodni vapnik a hoidik v tekuté podobé a harmonické kombinaci
s vitaminem D pro idealni ucinek. Vapnik tlumi nervozitu, stres
a télesné kiece a je pottebny pro zdravou stavbu Kosti, IToic¢ik
hraje velkou roli pfi vyrobé energie a déleni bunék. Spolu
s vitaminem D je nutny pro vstfebini a ukliadani
vapniku v kostech a zubech.

V/PRO MAMU (a je véene mlads g

a zbavi se vsech skodlivych mikroba) ~°

NES-Detox (vyjimecna prirodni detoxikace)
Komplexni detoxikacni kiira, ktera dokaZze zpomalit proces starnuti
bunék a snizit vyskyt nemoci. U¢inné ptirodni slozky snizuji pocty

bakterii, viri, kvasinek a paraziti v téle. Navic posiluji srdce a

krevni obéh a jako bonus také redukuji télesnou hmotnost.
Prvni produkt, ktery odstranuje toxiny i z tukové tkané!
ZDARMA béhem kury poradna i asistence
s jidelni‘kem.

v PRO CELOU RODINU (usetiite az 15 000 ro¢né)

VODA Z NASEHO FILTRU:
® je Cista, chutnd a nezdavadnda
® vam usetii penize za nakup balenych vod
o svyrazni chut' vaseho jidla, kavy i Caje 77 6 0 01 888
o virazné prospiva détem a star§im lidem
e funguje na ucinném principu reverzni
| osmozy, pouivaném v lepsich restauracich

L] ' e je dodatecné lehce mineralizovana www.zdrave-vitaminy.cz

5 888 HE V CENE: zméieni kvality vody ® dovoz a instalace filtri

a 15| zasobnikn vody v vias doma pod diezem o zirulni
servis a poradensivi ® sleva na nahradni filirové vioZky.
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