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Cim se ochranit
na pF¥echodech?

Taneéni rej masek
na Novodvorské

»
[ 4
[ ]

Frantiska H. Garlikova:
Podnikat zacala
ve véku 70 let!

Bezplatna poradenska linka MC Praha 4: 800 100 128

(po a st: 8-18, ut a ¢t: 8-16, pa: 8-15 hod.)




zradnice

Vidzené seniorky, vdZeni seniori,

do rukou se Vdam dostdvd prvni cislo
prilohy radnicniho mésicniku Tucridk
— ., Tucridk-senior*.

Mnohé z Vds napadne, pro¢ jsme
se rozhodli prilohu vyddvat? Tim hlav-
nim ditvodem je, Ze si plné uvédo-
mujeme, Ze vekovd kategorie seniorii je
nejpocetnéjsi skupinou obyvatel nasi
méstské cdsti. Jen po Vasi informaci,
seniorii nad 60 let Zije v nasi méstske
cdsti téemér 40 tisic! Domnivdme se, Ze
takovému mnoZstvi obcanii je treba
nabidnout vice zajimavych informact
a zdbavy i vice prostoru nez nabizime na
limitovanych strdnkdch klasického
Tucridka. Primo od Vds také vime, Ze
Jste si casopis jako zdroj novinek a in-
formaci z nasi radnice velice oblibili
a v mnoha Vasich domdcnostech se stal
prijemnym spolecnikem. A také pomoc-
nikem, kdyZ se chcete néco o ctvrté
méstské cdsti dozvédet.

V nasi seniorské priloze se proto
chceme ohlédnout za akcemi porddany-
mi MC Praha 4, podrobnéji vysvétlit né-
které kroky a zdmeéry radnice, pribliZit
zajimavé profily seniorit ze ,, Ctyrky“,
které mohou byt pro nékoho inspiract,
poradit a pomoci v Zivotnich situacich
nebo treba zavzpominat na ¢asy minulé.
Verim, Ze ,, Tucridk-senior* se pro Vds
stane nepostradatelnym partnerem
a rddcem, na jehoZ podobé se samozrej-
mé miiZete podilet i Vy.

Zdvérem mi dovolte Vdm poprdt
krdsné jarni pocasi a pohodové chvilky
proZité ve zdravi treba na prochdz-
kdch nebo pri prijemném posezeni
v parcich a mikroparcich v Praze 4.
Tuctidku-senior preji do startu, aby si
brzy ziskal Vasi oblibu a aby treba prd-
V€ pri téch setkdnich na lavickdch puto-
val z ruky do ruky.

PAvEL HORALEK (ODS),
STAROSTA MC PRAHA 4

Milé seniorky a senio¥i,

XXM 2

Casopis Tucnak-senior neni jedinou na-
bidkou, kterou se snaZime Vam vychazet
vstiic. Méstskd ¢ast Praha 4 zajistuje Siro-
kou Skélu socidlnich sluzeb zaméfenych
na péci o nase obCany ve star§im véku, na
jejich bezpecnost, zdravi, ale i vzdélavani
a pochopitelné zabavu.

Piedevs§im zfizujeme Ustav socilnich
sluZeb, jehoZz hlavnim poslanim je posky-
tovani terénni peCovatelské sluzby, provo-
zovani denniho stacionafe, tzv. Domo-
vinky a klubt seniorti. Diky méstské ¢asti
soub&Zné funguji oSetfovatelskd zafizeni
na Roztylském namésti a v Jilovské ulici.

Zvyhodnéné plavenky do Podoli, poci-
tacové kurzy nebo rehabilitatni cviceni
jasné ukazuji, Ze radnice hledd zplsoby,
jak podporovat aktivni stifi. I nédzev
naSich spolecenskych setkdni ,,Nesedte
doma, piijdte za ndmi* to koneckoncii do-
kazuje. I Vy osobné nebo v dopisech ¢i
mailech ndm Casto davéte najevo, jak moc
jste si tyto akce oblibili a staly se nedilnou
soucasti Vaseho Zivota.

Prostfednictvim pfedndSek poradanych
ve spoluprici s méstskou policii, které
Vas maji upozornit na nejriznéjsi zpu-
soby zneuZivani VaSi davéfivosti cizimi
lidmi, ale také naptiklad dbame o Vasi
bezpe¢nost. Rada z Vis si pochvaluje

zvyhodnéné stra-
vovani v naSich
Skolnich  jidel-
nich. Pro ty, kdo
nevédi, kam se na
naSem uradé obri-
tit s jakymkoli
problémem, fun-
guje poradenska !

linka. Pro nemocné a osamélé provozuje-
me krizovou linku Arefon. A z rekrea¢niho
zafizeni Véapenka se domi vracite plni
krasnych zazitkd.

Tento vycCet neni zdaleka dplny, ale ani
konec¢ny. UZ ted tfeba mohu absolventim
naSich pocitacovych kurzu slibit, Ze jim uz
brzy hleddni na naSich internetovych
strankach usnadni Seniorweb. Aktivni
z Vas jisté oceni pfipravovanou vystavbu
seniorparku v Podoli a nebo pldnované
sportovni hry Zelezny senior.

Jsem rada, Ze Tucnidk-senior nim po-
skytne prostor k tomu, abychom Vs
o vSech téchto sluzbach a akcich infor-
movali a navdzali s Vami tak jesSt€ uZsi
kontakt. Budu se s Vami téSit navidénou!

IVANA STANKOVA (ODS),
ZASTUPKYNE STAROSTY
PRO SOCIALNI OBLAST

Hledame strazce prechodu

Méstska cast Praha 4 vyhlasila konkurz na mista certifikovanych

o 1

»~Strazci
Skolami.

-Hledame nejlépe osoby v diichodo-
vém véku, které nechtéji pasivné sedét
doma a maji Cas, energii i chut udélat
néco zasluzného pro nastupujici genera-
ci, fika zastupce starosty Martin Hudec
(ODS). Dobrovolnici ¢i dobrovolnice
by byli nejprve proskoleni pracovniky
Odboru prevence méstské policie a poté
by v pracovnich dnech, pfiblizné¢ mezi
7.15-8.15 hod., pomahali korigovat au-
tomobilovy provoz. Zajemci, kontaktujte
Gabrielu Cesalovou (tel.: 261 192 200,
e-mail: strazci.prechodu@praha4.cz).

(md)

prechodu, ktefi by pomahali usmérnovat dopravu pied

Prvni ¢tyri dobrovolnici si pod do-
hledem prislusnikii méstské policie
odbyli premiéru u skolniho precho-
du. Foto: Zdenék Kriz

wwuw.praha4.cz



Panenky, kde jste?!

Velkou pozornost vzbudila v KC Spofrilov dvoudenni vystava krojo-
vanych panenek. Jejich majitelce, bezmala 90leté, ale vitalni
FrantiSce Hané Garlikové, proto polozila nékolik otazek zastupkyné
starosty Ilvana Starikova (obé na snimku).

Jste prototypem aktivni seniorky, kterd ani po
odchodu do diichodu nesloZila ruce do klina.
Mohla byste ve strucnosti zrekapitulovat své
podnikatelské zacdtky?

V roce 1938 jsem se musela postarat o svou
téZce nemocnou maminku a hledala jsem ji
odpovidajici prici. JelikoZ pochdzim z BorSic
na Moravé a mam rada folklor, fekla jsem si
— co §it malé kroje na panenky a ty v ciziné
prodavat? V té dobé jsem byla zaméstndna
u Bati ve Zliné, a tak jsem poprosila naSe
obchodniky, zda by nasi prvni krojovanou pa-
nenku nékde nenabidli. Odvezli ji na hrackéi-
sky veletrh do Norimberka a vritili se s objed-
nivkou za, v té dobé ohromnou, sumu pil mi-
lionu korun!

To vds na jednu stranu urcité potésilo, ale
také vdam to asi muselo zkomplikovat pracovni
Zivot...

To mate pravdu. PoZidala jsem o pulro¢ni
neplacené volno, zaméstnala pfibliZzné dvacet
kamaradek a vSechny se pustily do Siti kroja.
JenZe najednou priSel rok 1939 a s nim i vélka,
kterd mé podnikatelské aktivity zarazila.
K Batovi jsem se uz nevrdtila, vdala jsem se,
porodila dva syny a s rodinou se presté¢hovala
na Spofilov, kde Ziji nyni jiZ 60 let.

V 50. letech jsem pracovala v moédnich

zdvodech a i na dal§ich mistech jsem se vzdy
vyskytovala u obchodniho oddé€leni s textilem.
A nasbirané kontakty se mi po roce 1989 nd-
ramné hodily...

Opét jste se dala na podnikdni, a to v tcty-
hodném véku 70 let. Proc¢?

Zemiel mi manZel, synové ani vnu¢ky mé
nepotfebovali a nechtéla jsem sedét doma
v kfesle a dumat, co mé kde boli. Ziskala jsem
na Uradé v Praze 4 Zivnostensky list pfiblizné
s pofadovym cislem 37 a vratila se k oboru,
ktery jsem pred 50 lety opustila — zpatky
k panenkdm v krojich. Méla jsem kontakty na
femesla a veletrhy, znala kolegyné vytvarnice.
Vzala jsem si na dim hypotéku 200 000 korun
a objednala vagon plny panenek, bylo jich
2500! Jenze jsem zjistila, Ze v Praze bych
s nimi té¢Zko néco udélala, takZe jsem je rovnou
vyexpedovala na Moravu. A dévcata, kterd
pred t€mi 50 lety Sila malické kroje, znovu
pficupitala a pustila se do prace.

Nejprve vznikl mij kroj, tedy uherskohra-
distsky, a ja pak s panenkami objiZdéla repub-
liku a nabizela je. Prvni rok jsme prodali 1500
kust, hodné jich nakoupili ¢esti emigranti a ci-
zinci. Pak vSak pfiSla privatizace a najedou
jsem zjistila, Ze tam, kde jeSté v¢era byl obchod
se suvenyry, je dnes sméndrna. A protoZe se

e 2cptalijsmese

moje panenky proddvaly v komisi a neplatily
se tedy dopiedu, byl to malér... Nakonec mi
pomohla ndhoda, v Praze se konala tiskovd
konference némecké hrackarské firmy a ja
navazala dalsi kontrakt, ktery trval pét let.
Vozili mi sem panenky a my je oblékali, Sili
jsme 34 druht kroja.

Mluvite v minulém case, nyni jif podnikatel-
skou Stafetu piebral nékdo jiny?

Svoje podnikdni jsem pied nékolika lety
zastavila, dvé sbirky panenek jsem véno-
vala klasteru v Zéapech u Brandysa a mym
Buchlovicim a tfeti jsem si nechala. A bohuZel,
byla bych rada za nastupce, ale nastala zv14stni
véc — v celé Evropé neni jediny vyrobce
panenek! Dokonce jsem kvili tomu byla v loii-
ském roce v Norimberku, ale télicka panenek
z evropského trhu zmizela. Je to Skoda, piipad-
nému zdjemci bych vénovala stiihy i poradila,
ale kdyZ neni zdkladni materidl, neni moZné
podnikat...

TrFi otazky pro...

zastupitelku Lucii Michkovou (ODS)

1. Patiite mezi nejmladsi zastupitelky nasi méstské cdsti, ale lidé vds
znaji hlavné v souvislosti se zavedenim seniorskych pocitacovych kur-
zi. Proc jste si vybrala prdvé tuto oblast?

Z duvodu internetizace spolecnosti, modernizace naSeho ufadu
a ulehCovani Zivota spoluobantim. Chceme naSe obc¢any pomoci inter-
netu informovat a komunikovat s nimi, ale také je dostat z jejich domo-
vil, naucit je t&Sit se néfemu novému, dit jim novd pratelstvi a novy
zdjem. Povedlo se ndm to vS§echno a mné to pfindsi opravdu ptekrasny
pocit radosti.

2. Kterd pasdz priprav byla pro vds nejobtiznéjsi?

Védéli jsme, Ze brzdou v rozhodovéni kazdého star§iho ¢lovéka je
ostych. V Praze 4 jsou seniofi doma, jsou ve svych zakladnich $kolach,
kam chodily jejich déti a nyni i jejich vnuci, ale hlavné - vSichni jsou si
vékem a absenci pocitacovych znalosti rovni. Bylo velmi dileZité najit
zptsob komunikace s nimi a piesvédcit je. Bylo velmi dialeZzité piipravit
vSe tak, aby ndm dtverovali. Prvni, kdo vytkl ndpad s PC kurzy, byl nas
starosta Pavel Hordlek. Mym tkolem bylo vymyslet a pfipravit kurzy co
nejkvalitnéjsi, ale také pfirozené co nejlevnéjsi. Diky feditelim a peda-
goglim nasich zdkladnich $kol jsme vytvorili perfektni tym se srde¢nym
nasazenim. Bez nich by kurzy neslavily takovy tspéch.

vuje, jsou i bezplatné lekce Nordic Walking.

3. Je néjaky dalsi projekt, ktery pro nase seniory chystdte?

Meéla jsem jedno veliké ptani, takovy sen, aby Praha 4 méla Skolicku
pro seniory. Minuly rok jsme zahdjili jedndni s Elpida plus, coZ je obec-
né prospésnd spolecnost poskytujici rozsahlé sluzby pro seniory nejen
v oblasti pocitacového vzd&lavéni. Diky vstiicnosti vedeni radnice MC
Praha 4 opravdu zahdji od zafi 2010 sviij provoz na Pankraci. NaSim Cte-
nditim vcas pfineseme podrobné informace v mési¢niku Tuctidk. (md)

Foto: Zdenék KriZ
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Foto: Méstskd policie Praha

SCrvis

BezpecnéjsSi cesta
Straznici z Prahy 4 pfipravili pro
seniory z DPS Branicka nejen
besedu o bezpeéném chovani
v ulicich mésta, ale také predali
ucastnikim setkani samolepici
reflexni folie.

Viditelné pasky je vhodné umistnit
napiiklad na hole. ,,Je to dileZita a po-
ttebna pasivni ochrana chodcii. Podle
zkuSenosti kolegti z Utvaru prevence
kriminality M¢éstské policie hl. m.
Prahy jde o efektivni opatieni. Praxe
potvrdila, Ze takto oznaceny chodec je
vidét i pfi zhorSenych podminkéch,
napiiklad v mlze ¢i ve tmé, aZ na
vzdalenost 200 metri. Zdanlivd ma-
lickost tak podstatné zvysi bezpecnost
seniordl na prechodech,” uvedl feditel
Obvodniho feditelstvi Méstské policie
v Praze 4 Mgr. René Stybr.

STRUCNE

o Sekce pracovnika ve Skolstvi — seniort v Pra-
ze 4 véas zve na nasledujici vylety a vychédzky: 27. 5.
Hvézda, sidli§té Petfiny, sraz ve 14 hod. metro
Malostranskd (nad eskaldtory), 17. 6. Kobylisy — vy-
hlidkova cesta, sraz metro Kobylisy ve 14 hod. u vlaku.
Kontakty: p. Vorlovi, tel.: 241 444 548, &i p. Strychova,
tel.: 241 722 058.

e Program Klubu pratel uméni: 13. 5. Dr. G. Langer
— Klavirni dilo Josefa Suka, 27. 5. Studenti praZzské
konzervatote, 10. 6. prof. Jitka Sob&hardtovd a jeji
Z4ci. Koncerty se odehraji v Ustavu socidlnich sluZeb
MC Praha 4, Podolska 31, a to vZdy od 15 hod.

o Svaz diichodet CR MO Praha 4-Spofilov a Praha
10-Stra$nice porddaji pobytovy zdjezd Chodsko,
Sumava a zdpadni Cechy (8.-14. 6.) za 5250 K&.
Ubytovani je v hotelu Primavera de lux PLZEN —
Cernice, v cend zdjezdu je: 6x plnd penze, doprava
véetnd vylett (historické pamdtky, NP Sumava).
Podrobné informace: Ing. Dana Skolkova, tel.: 241 492
918, mob.: 604 591 416, Ing. Alena Vojtiskova, tel.:
223 008 580, mob.: 723 359 211.

e MC Praha 4 podpofila grantem potadéni autobuso-
vych tuzemskych vyletil pro seniory, a to za jednotnou
cenu 90 K¢. Rezervace a informace v utery od 13 do 16
hod. v koutku cestovateltl, v pfizemi KC Novodvorska.
Info na www.okbuspraha.cz.

ZDRAVI
Priznaky diabetu

To, Zze mame diabetes, se nej-
castéji dozvime ve chvili, kdyz
v laboratofi v krvi zjisti vyssi
hodnoty glykémie a lékar sdéli
neprijemnou skutec¢nost.

Kdy bychom se méli zajimat o to,
zda nejsme diabetici? Urcité tehdy,
mame-li v roding€ diabetika. Cukrovka
totiz neboli, takZze o ni dlouho nemusi-
me védét a na§ zdravotni stav se po-
maloucku (nebo také prudce) zhorSuje.

PoZzadat o vySetieni je tieba ve chvi-
li, kdy bez pfi¢iny hubneme, kdyz
mame stdle nezvladatelnou Zizen,
jsme unaveni, potime se, za¢inime mit
,vICi*“ hlad (kdy musime snist, co
vidime), prosté¢ musime stale jist a pit,
nasledné hodné mocime a tento kolo-
béh se potad opakuje.

I kdyZ je jisté pfijemné bez pficin
zhubnout, coZ také signalizuje néstup
diabetu, je tfeba okamzité hledat

Iékarskou pomoc.V hor$im piipadé na-
stupuji i kratkodobé vypadky paméti,
motolice, zhorSuje se vidéni. V kaz-
dém piipadé ndstup nemoci s sebou
nese i velikou tinavu, ospalost. Pravda,
takto vyrazné se zalind projevovat
vétSinou diabetes 1. typu, ten ma rych-
ly nastup, takové piiznaky se tedy
objevuji u asi 10 % vSech diabetika.
U ostatnich byvaji pfiznaky slabsi,
pozvolnéjsi a kdyZ se onemocnéni
prokaZze, pak to bez vCasného léCeni
mize byt po dlouhodobé trvajicich
potiZich a bohuZel Casto i se svymi
nezvratitelnymi nasledky.

Diabetes 2. typu piichdzi i s vyS$§im
vékem, predevSim ale s nespravnym
stravovanim, stresem a nedostatkem
pohybu. Diabetes 1. typu mnohdy do-
stavaji lidé po operacich, kvilli stresu,
v téhotenstvi (i kdyZ ten ve vétSing
pfipadi odezni, ale maminky by si mé-
ly celozivotné davat pozor), nebo se
projevi proto, Ze prosté je to nevyléci-
telna civiliza¢ni nemoc, kterd postihu-
je stéle vice lidi.

Pramen: www.diabetickaasociace.cz

PORADNA

Pro vas klid
na chalupeée

Vétsina senioru si po tuhé zimé
jiz planuje dlouhodobé pobyty
na chatach a chalupach. Prazsky
domov tak nechavaji bez dozoru
a ten se stava lakavou kofristi
pro zlodéje.

Jak své bydlisté ochrdnit? Viktor
Slanar ze spolecnosti Jablotron, kte-
rd patii v nasi republice ke Spickdm
v oblasti zabezpeceni, radi dodrZet
nékolik zdsad.

1. Nemluvte pfili§ konkrétné v cizi
spole¢nosti o tom, kdy a na jak dlouho
odjizdite.

2. Zajistéte si vybirdni schranky od
nékoho, komu diivétujete.

3. Dvefe vidy zamykejte na dva zdpa-
dy a pozornost vénujte také balkono-
vym dvefim.

4. Vymeéiite nespolehlivou cylindric-
kou vloZku u dvefi za novou, nejlépe
teti Ci Ctvrté bezpec¢nostni tiidy. Nebo
si rovnou pofidte bezpecnostni dvefe
se specidlnimi zarubnémi.
S. Cestu mohou zlodégji znesnadnit
i bezpecnostni folie na oknech ¢i ven-
kovni rolety.
6. Chcete-li mit klid, pofidte si
elektronického hlidace, tzv. alarm,
nejlépe pfipojeny na hlidaci agenturu.
»Na bézny byt pofidite profesiondlni
bezpecnostni systém i do 20 tisic ko-
run vcetné odborné montaZe. Na ro-
dinny domek pocitejte s cenou asi
o polovinu vys3i,* fikd Viktor Slanaf.
Existuji systémy, které pro spolehlivé
fungovani nepotfebuji zadné dréty
a komunikuji radiové. Mont4z bezdré-
tového alarmu je velmi rychla a k in-
teriéru Setrnd, navic cenové vyjde ve-
lice podobné. Dalsi moZnosti je hlida-
ni agenturou. Takovd profesiondlni
sluzba dnes stoji do 500 K¢ mésicné.
Dokonce existuje i nabidka hlidani na
pul roku zdarma na zkousku.

(md)
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Kam se v Praze 4 vydat za obédem?

Nazev zarizeni Platba Zpusob
obéda  stravovani

7S Bitovskd 1246/1 55 K& 1. do pfinesenych nadob
Praha 4-Michle 2. ptimo v jidelné
ZS Jeremenkova 1003 58 K¢& 1. do pfinesenych nadob
Praha 4-Branik
ZS Jilovska 1100 54 K¢ 1. do pfinesenych nadob
Praha 4-Branik*)
7S Jizni IV, 1750/10 55 K& 1. do pfinesenych nadob
Praha 4-Spoftilov 2. pfimo v jidelné
ZS aMS 52 K& 1. do prinesenych nddob
Mendiki 1000/1
Praha 4-Nusle
ZS Na Chodovci 54 57 K& 1. do pfinesenych nadob
Praha 4-Spofilov 2. ptimo v jidelné
7S Na Lise 16 55 K¢ 1. do pfinesenych nadob
Praha 4-Michle 2. ptimo v jidelné
7S Na Planing 1393 60 K& 1. do pfinesenych nadob
Praha 4-Kr¢
ZS Ohradni 49 55 K¢ 1. pfimo v jidelné
Praha 4-Michle
ZS Plaminkové 2 55 K& 1. do pfinesenych nddob
Praha 4-Nusle
ZS Polackoval(067 55 K& 1. do pfinesenych nadob
Praha 4-Kr¢
ZS Skolni 700 53 K& 1. do piinesenych nddob
Praha 4-Branik 2. ptimo v jidelné
ZS Taborska 45 58 K& 1. do pfinesenych nadob
Praha 4-Nusle 2. ptimo v jidelné

kontaktu vedouct skolni jidelny
uZivateld. Kontakt: tel.

Doba vydeje

11.30-12.00 hod.

11.15-11.45 hod.

11.00-11.30 hod.

11.15-11.45 hod.

11.15-11.45 hod.

11.00-11.45 hod.

11.20-11.40 hod.

11.30-12.00 hod.

11.30-11.45 hod.

13.45-14.00 hod.

11.15-11.45 hod.

11.00-11.40 hod.

11.00-11.40 hod.

11.30-12.00 hod.

Kontakt

261 264 062
pi. Hauptové

244 001 222
pi. Rajmova

241 493 141
pi. Maierova

272 762 767
pi. Machackova

261 212210
pi. Chadova

272 011 883
pi. Stugelové

241 485 655
pi. Plaminkova

241 445 042
pi. MikeSova
261 109 528
pi. Chourova

241 402 639
pi. Mecerodovéa

241 440 290
pi. Hfebcova

244 460 164
pi. AntoSova

241 029 325
pi. Korytafova

*) soucasnd volnd kapacita kuchyné jiZ naplnéna (ZS vaii i pro USS), p¥ipadnd volnd mista sdéli na

Ustav socialnich sluZeb Praha 4 dodava osamélym seniorim obédy véetné sobot
a nabizi i stravu racionalni, diabetickou dietu i ostatni diety podle poZadavku
(astfedna) -

LEVNE RECEPTY

Dobra hospodyiika dokaze i za malo penéz vyéarovat zajimavy
pokrm. Pokud jste to pravé vy, kdo za nakup utrati maximalné
50 Ké a presto se dobfe naji minimalné dva lidé, zaslete nam vas
recept na e-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz.

OBLOZENE SMAZENKY: K pi-
kantni dobroté potfebujeme maximal-
né 15 dkg syru eidam, vejce, chleba,
olej, cibuli a pfipadné kremzZskou
hoi¢ici. Syr nastrouhdme a smichame
se syrovym vejcem. Osolime (opepfi-
me) a namaZeme na platky chleba. Na
rozehtaty olej na panvi poloZime chle-
ba nenamazanou Casti, poté otocime
a kratce osmazime potifenou stranou.

SmaZenky posypeme nakrdjenou cibu-
li a miZeme pfizdobit kremZskou
hof¢ici. (md)

UZITECNE
KONTAKTY

Obcas se kazdému stane, Ze si potie-
buje nutné néco rychle vyfidit na
uradech, ziskat potiebnou informaci
nebo nahlasit zdravi €éi majetek
ohroZujici zavadu. Pravé pro tyto pfi-
pady vam prinasime stru¢ny prehled
uzZiteénych kontaktd. Doporucujeme
si je vystfihnout a uschovat.

1. Urad méstské ¢asti Praha 4, Taborska 350
Telefon na tstiednu: 261 192 111,
www.praha4.cz,

a) Odbor socialni — telefon: 261 192 111
(astfedna), 261 192 296 (sekretaridt)

« Z4dosti o socidlnf ddvky, jejich vyfizeni a vyplata

* Socidlni poradenstvi

b) Odbor skolstvi a kultury
telefon: 261 192 415, 261 192 430,
261 192 299, 261 192 497
kurétor pro ndrodnostni mensiny — telefon:
261192 297

¢) Bezplatna pravni poradna pro seniory
—kazda suda stfeda v mésici od 15 do 17 hodin
v zasedaci mistnosti ¢. 174

2. Ustav socilnich sluzeb
Méstska Cast je zfizovatelem Ustavu socilnich
sluzeb v Praze 4 (USS).
Sidlo organizace: Podolské 208/31, Praha 4
Telefon: 241 434 160 (Gstfedna)
Internet: www.uss4.cz

3. Poskytovani zdravotnich tikonu v byté
uzivatele a ve zdravotnickych zafizenich
Domaci zdravotni péce — Medicon, a. s.
(poliklinika Bud&jovicka),

Antala Staska 80, 140 46 Praha 4
Tel.: 261 006 111, e-mail: info@mediconas.cz,
www.mediconas.cz

Zdravomi sluzba je zajistovdna na zdkladeé indikaci

nemocnice a praktického lékare.

Domaci zdravotni péce — Renata Lanska,

Na Veseli 15, 140 00 Praha 4

Tel.: 261 220 306, 603 331 522

E-mail: lanska.renata@seznam.cz
Poskytované sluzby: zdravotni a oSetfovatelské
tikony v bytech seniorii se sniZenou sobéstacnosti
a osobdm se zdravotnim postiZenim.

Domaci zdravotni péce — Ivana Machotkova,

Nad Malym mytem 2 (pavilon 2b),

147 00 Praha 4

Tel.: 603 754 135

E-mail: ivana.machotkova@centrum.cz
Poskytované sluzby: zdravotni a oSetrovatelské iikony
v bytech seniorii. (pokracovani priste)

TUCNAK

semnor
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lidé kolem nas...

Kdyz je élovék jesté mladym ne-
dospélcem, vétSinou se jeho
prani ohledné budouciho povo-
lani méni rychlosti privalovych
desti. V pripadé JAROSLAVY
NECKAROVE (roz. ZLABKOVE)
byste v jejim vyctu vSech uvazo-
vanych profesi ale nenasli to,
kterému nakonec paradoxné
upsala cely svtij Zivot — baletu...

Rodinnym prostfedim byla predurce-
na k dosazeni co nejvys$iho vzdélani
a ke spolecenské kariéfe. ,,Tatinek pred
rokem 1948 pracoval na ministerstvu
financi, maminka na ministerstvu Skol-
stvi, stryc byl univerzitni profesor,* vy-
pocitdvd Jaroslava Neckarova. JenZze
komunisticky reZim, ve kterém mlada
sle¢na dortstala, ji za profesni vzestup
rodicl potrestal a vyslal jejim smérem
jasné poselstvi — ty na Skolu zapomer!
»Zbyla mi jedind moZnost, jak ziskat
maturitu, nebo-li tehdy absolutorium,
a to na konzervatofi. V podstaté jsem by-
la okolnostmi donucena vydat se na dré-
hu baletky. Ale nereptala jsem, protoZe
kdyZ néco délam, délam to poradné!*

Po absolutoriu odstartovala v roce
1958 svou baletni kariéru v plzeiiském
divadle J. K. Tyla roli Popelky pod
vedenim LuboSe Ogouna, Séfa mistniho

Foto 7z némecké knihy ,, Ballet von
A bis Z*. Jaroslava Zldbkovd jako
Schirin a Jiirgen Wienert jako Ferhat
z predstaveni , Legenda o ldsce*

baletu. ,,Jarka pak odtancila vice hlav-
nich roli, tfeba Sipkovou RuZzenku,
Kamenny kvitek, a predev§im méla ts-
péch v roli Julie v Prokofjevové baletu
Romeo a Julie,* ik jeji manzel, zpévak
Véclav Neckdr. ,,V roce 1965 jsme se
také v Plzni sezndmili. Na§ vztah byl
kratky, nebot vzapéti Jarka dostala na-
bidku angaZzmé ve vychodonémeckém
Vymaru, kde se posléze stala jednou
z hlavnich predstavitelek taméjSiho ba-
letniho souboru. Pak jeji vzestup pokra-
coval a dostala se az do ,,Komische
Oper* v Berlin€, pod vedenim choreo-
grafa Toma Schillinga.*

Po roce 1969 se Jaroslava vraci ne-
jen domui, ale i ke své byvalé, nyni
v showbyznysu velice popularni, lasce.
Tanci v Balet studiu, v Laterné Magice,
se kterou procestovala Spanélsko, za-
padni i vychodni Némecko, Belgii,
Nizozemi i Svycarsko. Kdyz zrugili
Studio balet Praha objevila se poté na
pddiich karlinského a nuselského diva-
dla. A v roce 1974 méni piijmeni. ,,Ze je
Jarka o tfi roky starSi jsme neteSili. VZdy
vypadala velice mladé a drobné,” vzpo-
mind na svatbu jeji manzel. Diky rodi-
¢im Jarky, kteti ve tficitych letech
v Braniku koupili dvé parcely vedle
sebe, se novomanzelé st€huji do rychle
postaveného okdlu.

,»Za tchanem tenkrat pfisli z narodni-
ho vyboru s ultimdtem — bud na volné
parcele postavi diim, nebo ji musi pro-
dat. ProtoZe byl na cesté naS§ syn, nemé-
li jsme v podstaté jinou volbu, nez zacit
stavét. Na stavbé mi pomdhal kamarad,
architekt, Ing. Toma$ Frigner, smal se

a ne chaloupku. Ale my jsme za dim, ve
kterém bydlime dodnes, radi.“ Zajima
mé, jaky maji recept na dlouholeté fun-
gujici manzelstvi. ,Jarka je svétice, Ze
to se mnou vydrZela,” tvrdi Viclav, za-
timco jeho Zena lapidarné odvéti jediné
slovo — tolerance...

Po narozeni syna VaSka Jaroslava
Neckérova vystudovala HAMU (mj. stu-
dovala s Norodem Sihamonim, nynéj$im
kralem Kambodze, kterému oponovala
pfi diplomové praci). Pak 25 let vyuco-
vala klasicky balet na konzervatofi.
Kdyz se ji zeptite, co ji balet dal a vzal,
na chvili se zamysli.

,»Vzal mi zdravi,” odpovi po chvili.
,»,Mam osteoporézu a moje profese mé-
mu télu na jednu stranu nepomohla. Ale
na druhou lékafi tvrdi, Ze mé nemoc na-
ucila pracovat se svaly, které jsem méla
tak propracované, 7Ze mi drZzely pater.
MozZné pravé dlouhodoba fyzickéd diina
stdla za jejim zdravotnim kolapsem
v lofiském roce, jehoZ vinou ma dnes u-
mélou srde¢ni chlopeii a musi tfikrét
tydné navstévovat dialyzu. Teprve na
nemocni¢nim l0zku totiz lékafi objevili,
Ze v jejim téle pracuje na plny vykon jen
jedna ledvina...

,»A co mi balet dal? Krasnou ¢ast Zi-
vota,”“ odpovidd na druhou ¢ast otazky.
,»Vychovala jsem spoustu nasledovnik,
napiiklad bratry Bubenickovy, kteii dnes
pendluji po svéte, nebo Viclava KuneSe,
ktery tan¢i v Amsterodamu. Po mém od-
chodu do dichodu v8ak jako kdybych
pro vSechny pfestala existovat. Proto mé
moc poteSila mild gratulace k 70. naro-
zenindm, odesland z radnice Prahy 4.*

Wmarského divadla. a tvrdil, Ze by to chtélo pofadny bardk MARTIN DUDEK
6 TU é vn'ﬁ’lli(rlr



Akce ,,Bezpecny domov”

V dubnu se seniofi sesli na nuselské radnici, v jeji historické €asti,
ktera je po vnitini rekonstrukci velmi pfijemnym a snadno dostup-
nym mistem. Uskutecnila se zde prednaska pracovnika Gtvaru
situaéni prevence Méstské policie hl. m. Prahy.

Odborné informace a rady sméfova-
ly na témata, jak si spravné zabezpecit
domoyv, jak se ochranit pfed podvodni-
ky a na prevenci osobniho bezpeci.
Promitnut byl i kratky film.

Na zavér celé akce byly acastnikiim
rozdany propaga¢ni materidly a maly
osobni straizce (BODYGUARD), kte-
ry hlasitym signalem upozorni okoli
na napadeni uto¢nikem, ¢i pii zdravot-
nich potiZich dokdZe majitel jeho pro-
sttednictvim pfivolat pomoc.

Seniofi obdrzeli od MC Praha 4
karticku ,,BEZPECNY DOMOV*,
v piipadé ohroZeni Zivota a zdravi,
vcetné spojeni na vybrané odbory tfa-
du méstské Casti a Ustavu socidlnich

sluzeb Prahy 4.
Celd preventivni

——

& akce byla hrazena

NEZFECRY Dy OnOv
|..|ﬂpl|' e i el 111
¥ :-.'.'F' a1 T

z finan¢nich pro-
sttedkii  poskyt-
nutych hlavnim
méstem  Prahou
na prevenci Kkri-
"1 minality.
Na druhé pololeti leto$niho roku je
pripravovana ze stejnych zdroji akce
—,,Senior akademie*‘. Bude se jednat
o uceleny cyklus 13 pfednasek s tema-
tickymi okruhy. VSechny naSe vérné
Ctendie budeme vcas o této aktivité
a jejich podrobnostech, véetné ptihla-
Sek, informovat.

(jk)

Vystava obrazu

MC Praha 4 usporadala 8. dubna pod zastitou zastupkyné starosty
Ivany Starikové (ODS) vernisaz a naslednou vystavu maleb v pro-
storach Kulturniho centra Spofilov.

2

Své obrazy zde vystavili ¢lenové
Vytvarného klubu seniorti Praha 4
a Vytvarného klubu Centra celoZivot-
niho vzdélavani. Vedle téchto expona-
th zde mohli ndvStévnici obdivovat

i panenky podnikatelky — seniorky pa-
ni FrantiSky Hany Garlikové.

Obleceni panenek jsou presnou ko-
pii originalnich lidovych kroji pfislus-
nych regionit Cech, Moravy a Slezska.
Kolekce reprezentovala rtizna historic-
k4 obdobi, kraje a naSe jedine¢né kul-
turni dédictvi.

Cela akce se podarila, sklidila obdiv
a uznini. Do budoucna miZeme
pfemysSlet o podobnych aktivitich
a hlavné dals$i prezentaci naSich Sikov-
nych seniort z Prahy 4. (kl)

ohlédnuti

Tanecni rej masek
na Novodvorskeé

V Kulturnim centru Novo-
dvorska se uskuteénil jiz treti
rocnik ,Jarniho karnevalu”,
uréeného pro seniory nasi

méstské casti.

Staroprazské heligonky celé od-
poledne proviazely tanecni rej ma-
sek, kterych se seSlo nad oCekdvani.
Porota méla pii ocetiovani soutézi-
cich o nejhez¢i masku opravdu
nesnadny ukol. A co fici na zavér?

vvvvvv

dalsi ro¢nik, ktery jim zastupkyné
starosty Ivana Staiikovd (ODS)
prislibila.

NaSe podékovani patii panu Ja-
roslavu Stolinovi — Pekafstvi Na
Chodovci, s. 1. 0, ktery se spon-
zorsky podilel na pohoS$téni.

(k1)

Uspésné predstaveni v Braniku

Divadlem zn€l neutichajici potlesk,
vyzyvajici herce k opakované ,,déko-
vacce”. Tak zaujala piedvedend hra
Neila Simona ,,Jakeovy Zeny* v reZzii
Lumira OlSovského, kterou pro své
seniory zdarma zajistila méstska Cast
Praha 4.

Ob¢ predstaveni byla tspé3na
a atmosféra v divadle neopakova-
telnd. Kladné ohlasy obecenstva velmi
potéSily i feditelku divadla pani
Jitinu Pachlovou, ktera s MC Praha 4
jiZ dlouhd Iéta uzce spolupracuje.
Dékujeme! (ki)

www.praha4.cz
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